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Hallo,
lebe Lafer

Schornsteinfeger bringen
Gliick! - das ist allgemein be-
kannt. ,Manche halten mir
sogar ihren Lottoschein
hin!“, erzahlte mir mein
Schornsteinfeger kiirzlich.
Aha, dachte ich, vielleicht
konnte ich mein Gliick ja
auch mal herausfordern. Das
Jahr ist noch frisch, warum
also nicht? Als ich ihn fragte,
ob ich ihn beriihren diirfe,
war er etwas verwundert —
meist wird er einfach ange-
fasst, ohne ein Wort. Nach
kurzem Zogern streckte er
mir dann seinen verrufiten
Arm entgegen. Silberne
Knopfe an der Jacke, die
man laut Aberglauben dre-
hen sollte, hatte er leider
keine an seiner Jacke — und
an den Hosenknopf wollte
ich dann doch nicht langen.
Also fasste ich ganz unge-
niert zu. Ob’s was gebracht
hat? Immerhin blieb ich im
darauffolgenden Skiurlaub
heil. Vielleicht ist der Lotto-
schein also doch keine so
schlechte Idee, tiberlegt

Euwer Boto

Hulsenfruchte
sind im Trend

Friedberg. Folgt man dem ak-
tuellen Trend, oder mochte
sich vegetarisch, vegan, oder
einfach nur ausgewogen er-
nédhren, so kommt man an den
beliebten Hiilsenfriichten fast
nicht vorbei. Zu Recht — denn
diese sind die optimalen Liefe-
ranten fir pflanzliches Eiweif3,
sattmachende Ballast- und Mi-
neralstoffe, sowie unentbehrli-
che Aminosduren. In Studien
zeigte sich, dass der regelmé-
Bige Verzehr von Hilsen-
friichten das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen re-
duziert. Constanze Bickert ist
zu Gast bei den Landfrauen
Bruchenbriicken und berich-
tet Giber den Anbau, Verarbei-
tung und die Vermarktung im
eigenen Familienbetrieb. Am
Donnerstag, 6. Februar, 19 Uhr
im Gemeindehaus der ev. Kir-
che in Bruchenbriicken, Am
Pfarrgarten 1.
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Reichelsheim. Die Kombinati-
on aus Neujahrsempfang und
Biirgerversammlung war auch
im zweiten Jahr ein voller Er-
folg. Das Weckesheimer Biir-
gerhaus fiillte sich bereits
rund dreifdig Minuten vor Be-
ginn, so dass schon vor dem ei-
gentlichen Programm viele
Besucherinnen und Besucher
die Zeit nutzten, um sich an
den aufgebauten Infostdnden
aus erster Hand zu informie-
ren. Doch zunédchst wurden sie
am Eingang von Bilirgermeis-
terin Lena Herget personlich
empfangen und von den anwe-
senden Schornsteinfegern Isa-
bell Gies und Reiner Scholl
mit Glicksbringern zum Jah-
resauftakt versorgt. Mit einem
Cent und einem Miniatur-
Schornsteinfeger in den Héan-
den konnten sie dann bereits
dem ersten Musikstiick des
Musikvereins  Reichelsheim
lauschen, der die Veranstal-
tung mit einem wiirdevollen
musikalischen Rahmen aus-
stattete.
Stadtverordnetenvorsteher
Holger Strebert begriifite die
Géste in der gut gefiillten Hal-
le und sprach ihnen Mut und
Zuversicht fiir die Herausfor-
derungen des kommenden
Jahres zu. Anschliefiend ging
Biirgermeisterin Herget in ih-
rer Rede auf die angespannte
Haushaltssituation der hessi-
schen Kommunen und der
Stadt Reichelsheim ein. ,Wir
werden aber auch weiterhin in
die wichtige Infrastruktur fir
unsere Bilirger investierten®,
sicherte sie zu. Riickblickend
erwdhnte sie die Sanierung
der Sport- und Festhalle in
Dorn-Assenheim, die gerade
im Bau befindlichen Projekte
Spielplatz in Weckesheim und
Karl-Kempf-Platz in Beien-
heim sowie einige Investitio-
nen in den Bereichen Vereins-
féorderung und Kinderbetreu-
ung. Auch ihr Ausblick starte-
te mit der Kinderbetreuung,
da weiter an der Realisierung
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Information, Unterhaltung
und Austausch

Neujahrsempfang der Stadt Reichelsheim ein voller Erfolg

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

Bezirksschornsteinfeger Reiner Scholl, Stadtverordnetenvorsteher Holger Strebert, Anna Béhler
und Christoph Backhaus (HessenForst|, Blrgermeisterin Lena Herget und Schornsteinfegermeiste-
rin Isabell Gies.

der dringend bendétigten KiTa
in der Kernstadt gearbeitet
und in die anderen KiTa-
Standorte in Weckesheim,
Dorn-Assenheim und Beien-
heim investiert wird. Auch
beim Biirgerhaus in der Kern-
stadt sind in 2025 sichtbare
Fortschritte zu erwarten: ,Bis-
lang ist viel Arbeit im Verbor-
genen geschehen, beispiels-
weise die umfangreichen Pla-
nungen und zu stellenden An-
trage. Wir rechnen taglich mit
der Baugenehmigung, dann
wird die Arbeit fiir alle sicht-
bar und wir kénnen mit der
Sanierung beginnen, damit
Vereine und Familien auch in
der Kernstadt bald wieder ei-
nen Raum fiir Veranstaltun-
gen, Vereinsarbeit und Famili-
enfeiern haben, so Herget. Sie
betonte auflerdem die grofde
Bedeutung  ehrenamtlichen
Engagements und dankte ins-
besondere der Feuerwehr fiir
ihren Einsatz zum Wohle der
Allgemeinheit. Aufierdem gab
sie einen kurzen Uberblick
Uber aktuelle Projekte zur
Verbesserung der Servicequa-
litat fir Blrger aller Genera-
tionen, auch in ihrer Mobilitét
eingeschréankte Mitbiirger,
beispielsweise durch neue On-
line-Angebote und das ,mobile
Rathaus“ in Form eines Biir-
gerkoffers, mit dem Hausbesu-

che gemacht werden kénnen.

Anna Bohler und Christoph
Backhaus von HessenForst be-
richteten anschliefiend in ei-
nem kurzweiligen Vortrag
liber den Zustand und die Zu-
kunft des Reichelsheimer
Stadtwaldes. Der Vortrag wird
in Kiirze auch auf der Home-
page der Stadt abrufbar sein.
Danach begann die Zeit des
Austauschs und der aktiven
Biirgerbeteiligung. Neben den
Mitarbeitenden von Hessen-
Forst, die Riickfragen zu ihren
Ausfiihrungen beantworteten,
waren auch Mitarbeiterinnen
des Abfallwirtschaftsbetriebs
des Wetteraukreises anwe-
send und standen Rede und
Antwort. Das Team des Rei-
chelsheimer Rathauses infor-
mierte an entsprechenden
Stdnden auflerdem tiiber die
Grundsteuerreform, die kom-
munale Warmeplanung und
das Projekt Kompass, mit des-
sen Hilfe Reichelsheim noch
sicherer werden soll. Hierfiir
gibt es eine Biirgerbefragung,
die direkt vor Ort ausgefiillt
und anonym eingereicht wer-
den konnte. Wer daran noch
teilnehmen mochte, findet den
Fragebogen auf der Homepa-
ge der Stadt oder kann ihn
sich im Rathaus abholen. Je
mehr Menschen sich beteili-
gen, desto besser wird das

Programm funktionieren.
Auch die Jugendpflege 4.0 war
mit einem Stand vertreten
und informierte tiber die ver-
schiedenen Angebote, von de-
nen Kinder und Jugendliche
in Reichelsheim und den be-
teiligten Kommunen profitie-
ren.

,Die meisten Fragen konnten
direkt geklédrt werden, einige
wenige haben wir notiert und
werden den Fragestellern die
Antworten in Kirze zukom-
men lassen. Ich freue mich,
dass so viele Menschen die
Moglichkeiten unseres Neu-
jahrsempfangs genutzt haben.
Hier konnte man sich aus ers-
ter Hand informieren, sowohl
bei mir personlich als auch
den anwesenden Kolleginnen
und Kollegen an den Stan-
den®, schilderte Bilirgermeis-
terin Herget. ,Vielen Dank an
alle, die diese Veranstaltung
moglich gemacht und unter-
stiitzt haben.“ Bei kleinen
Snacks und Getrdnken nutz-
ten zahlreiche Besucherinnen
und Besucher die Gelegenheit
nicht nur, um sich Informatio-
nen zu holen, sondern auch
um sich auszutauschen, zu
plaudern und gemeinsam auf
ein gesundes und gliickliches
Jahr fiir die Stadt Reichels-
heim und ihre Biirger anzusto-
BBen.

Tag der offenen Tur

Am 8. Februar an der Johann-Philipp-Reis-Schule

Friedberg. Die Johann-Phi-
lipp-Reis-Schule (JPRS) in
Friedberg ladt unter dem Mot-
to ,Finde deine Moglichkei-
ten“ alle Interessierten zum
Tag der offenen Tir am Sams-
tag, 8. Februar, von 9 bis 15 Uhr
ein. Fir die Besucher wird ein
ausgeschilderter Rundgang
eingerichtet.

Hierfiir 6ffnet die Schule di-
verse Unterrichtsrdaume und
Werkstatten. Die Géste kon-
nen selbst Stationen aus-
wéahlen und auf diesem Weg
die Schulformen, berufli-
chen Schwerpunkte und
Projekte der JPRS kennen-
lernen.

Programmubersicht
online zu sehen

Interessenten finden im Vor-
feld der Veranstaltung auf der
Schulhomepage www.jprs.de
eine Programmiibersicht mit
den Stationen des Schulrund-
ganges. Wiahrend des Rund-
ganges werden die Besucher
von Lehrkriften und Schiilern
in Empfang genommen und
sachkundig beraten. Auf diese
Weise erhalten interessierte
Eltern, deren Kinder und An-
gehorige die Moglichkeit mit
kompetenten Ansprechpart-
nern ins Gespridch zu kom-
men und sich einen Eindruck

von dem vielfiltigen Angebot
der Schule zu verschaffen.
Schiilerinnen und Schiiler
konnen in den Schulformen
der JPRS verschiedene Schul-
abschliisse erwerben: das Abi-
tur im Beruflichen Gymnasi-
um, die Fachhochschulreife in
der Fachoberschule, den Real-
schulabschluss in der Berufs-
fachschule, den Hauptschul-
abschluss in den Bildungsgén-
gen zur Berufsvorbereitung,
den Berufsschulabschluss in
der dualen Ausbildung, das
Deutsche Sprachdiplom in In-
teA (Integration durch An-
schluss und Abschluss).

Weiterhin bekommen die Be-

sucher Einblicke in die Fach-
bereiche der JPRS. Dazu ge-
horen: Informatik, Naturwis-
senschaften, Wirtschaft, Bau-
technik, Kfz-Technik, Metall-
technik, Mechatronik, Elek-
trotechnik, Holztechnik,
Waldschule, Baderbetriebe,
Korperpflege, Fleischer, Ba-
cker, Gestaltung. Dartiiber hi-
naus konnen die Géste sich
unter anderem tber folgende
Ausbildungsberufe informie-
ren: Dachdecker, Tischler,
Holz- und Bautenschiitzer,
Kfz-Mechatroniker, Metall-
bauer, Elektroniker, Friseure,
Maler und Lackierer und viele
mehr.
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Neue Ausstellung im
Butzbacher Museum

Butzbach. Das Butzbacher
Museum besitzt eine ansehnli-
che Sammlung an Gemaélden,
Zeichnungen und Grafiken.
Viele davon sind schon lange
im Bestand und schlummern
zum Teil ebenso lange im Dun-
kel der Magazine. Das soll
sich im Februar dieses Jahres
dndern, denn ab dem 8. Febru-
ar bis 9. Mérz werden einige
der Bilder in der Sonderaus-
stellung ,Ans Licht geholt -
wiederentdeckte Schatze aus
den Museumsdepots® im Mu-
seum zu sehen sein. Zahlrei-
che dieser kulturellen Schétze
missen dringend restauriert
werden, damit auch zukinfti-
ge Generationen sie noch be-
wundern kénnen. Verbunden
wird die Ausstellung, die in
Kooperation von Museum und
Freundes- und Forderkreis
des Hauses erfolgt, deswegen
mit einem Spendenaufruf an
die Butzbacherinnen und
Butzbacher.

Ndheres hierzu gibt es dem-
ndchst tiber die Homepage des
Freundes- und Foérderkreises
und natiirlich in der Ausstel-
lung.

Kammerkonzert
eroffnet Konzertreihe

Bad Nauheim. Am Sonntag, 2.
Februar, beginnt um 16 Uhr im
Gemeindezentrum St. Bonifa-
tius, Zanderstrafie 13, die Kon-
zertreihe mit einem Kammer-
konzert. Es spielen Christo-
pher Wood (historische Klari-
nette), Christof Becker (Viola)
und Eva-Maria Anton (Ham-
merfliigel) Werke von Mozart
und Bach. Der Eintritt ist frei.
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Stadt Biidingen

des Pachtvertrages.

Sport/Freibad/Aktuelles/

Verpachtung des Kioskbetriebes
im Freibad Biidingen ab 01.04.2025

Arbeiten, wo andere Urlaub machen: Die Stadt Biidingen verpach-
tet ab der diesjahrigen Badesaison den Kioskbetrieb im Freibad,
zunachst befristet bis zum 30.09.2027. Bei gegenseitigem Interesse
besteht anschlieRend die Option auf eine jahresweise Verldngerung

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/

Wir freuen uns Uber Ihre aussagekraftige
Bewerbung bis zum 14.02.2025, 12:00 Uhr,
an buedlngen@fps -law.de unter dem Betreff

BUND fur Begrenzung

Kein flachendeckendes Feuerwerk

Bad Nauheim. Seit vielen Jah-
ren tritt der BUND fiir ein Sil-
vesterfest ohne flichendecken-
des privates Feuerwerk ein: aus
Riicksicht auf die Natur, zum
Schutz der Menschen, Haus-
und Wildtiere, zur Schonung
der Rettungskrifte und Notfall-
stationen und um fiir alle die
Feinstoffbelastung in der Silves-
ternacht zu verringern.

Die Stddte Bad Nauheim und
Friedberg (und weitere) moégen
dem Vorbild der Stadt Viern-
heim folgen und das Abbrennen
von privatem Feuerwerk zum
Jahresende untersagen oder zu-
mindest auf wenige Flachen be-
grenzen. Mittlerweile sei die
deutliche Mehrheit der Bevol-
kerung gegen das private Ab-
brennen von Feuerwerk.

In Zeiten von Klimawandel und
dauernder Kriegsberichterstat-
tung sei das flachendeckende
Feuerwerk und die Béllerei ein
nicht mehr ldnger vertretbarer
Anachronismus - so die BUND-
Aktiven. Viele Menschen seien
genervt, gestresst, verdngstigt.

Viele Haustiere reagieren pa-
nisch. Die Feinstaubbelastung
mit gesundheitsschéddigenden
Stoffen wie Schwermetalle ist so
hoch wie an keinem anderen
Tag des Jahres, ebenso das Miul-
laufkommen. Rund die Hailfte
der hierzulande verschossenen
Feuerwerkskorper werden zu-
dem aus China importiert, wo
die Menschen in vielen Fabri-
ken unter schlechten gesund-
heitlichen und sozialen Bedin-
gungen arbeiten miissen. Der
lange Transportweg sorgt zu-
dem fiir einen grofien 6kologi-
schen Fufiabdruck, der ver-
meidbar wire. Weitere Informa-
tionen: https://www.bund-hes-
sen.de/pm/news/bund-hessen-
f
ordert-landesweites-boellerver-
bot/

und https://www.duh.de/pres-
se/pressemitteilungen/presse-
mitteilung/zeit-fuer-ein-flae-
chendeckendes-boellerverbot-
deutsche-umwelthilfe-und-ge-
werkschaft-der-polizei-ueber-
ge/

Lokales

Zugvogelverfolgung
Im Mittelmeerraum

Blldvortrag in Bad Nauhelm

Bad Nauheim. Zugvogelverfol-
gung im Mittelmeerraum,
Bildvortrag tber die Arbeit
des Komitees gegen den Vo-
gelmord, Dienstag, 11. Febru-
ar, 20:00 Uhr im Alten Rathaus
am Marktplatz Bad Nauheim
im Saal im EG.

Purpurreiher, geschossen fiir
die Vitrine; Mornellregenpfei-
fer, mit Schlagnetzen gefan-
gen, um sie in kleinen Kéfigen
zu halten. - Auch mehr als
vier Jahrzehnte nach Verab-
schiedung der européischen
Vogelschutzrichtlinie findet in
Stideuropa in grofiem Umfang
Zugvogelverfolgung statt.
Alter noch als die européische
Vogelschutzrichtlinie ist das
Komitee gegen den Vogel-
mord. Dieser kleine, aber sehr

Ein in einer Schlagfalle gefan-
genes Braunkehlchen.

effizient arbeitende Verein
aus Natur- und Tierschiitzern
mit Sitz in Bonn wurde 1975
gegriindet und hat sich sehr
erfolgreich dem Kampf gegen
die Vogeljagd in Europa ver-
schrieben.

In dem Bildvortrag werden

die unterschiedlichen Bedro-
hungen fiir unsere Zugvogel in
den verschieden Liandern
Stideuropas sowie die Arbeit
des Komitees gegen den Vo-
gelmord gegen die meist ille-
gale, teils staatlich sanktio-
nierte Zugvogelverfolgung an-
schaulich und faktenreich vor-
gestellt.

Referent ist Mirko Franz, Mit-
glied des Vorstands des NABU
Bad Nauheim und aktiv beim
Komitee gegen den Vogel-
mord (m.franz@NABU-Bad-
Nauheim.de, 06033 9722890).
Informationen zu weiteren
Veranstaltungen und den viel-
faltigen Naturschutzaktivité-
ten des NABU Bad Nauheim
finden Interessierte unter
www.NABU-Bad-Nauheim.de.

Trauerbegleitungen starten

Gruppenstunden fur Kinder, Jugendliche und Familien

Bad Nauheim. Das Zentrum
fir trauernde Kinder, Jugend-
liche und ihre Familien, Lacri-
ma der Johanniter bietet nach
einer Neustrukturierung wie-
der regelmifdiige Gruppen-
stunden am Standort Bad
Nauheim an.

Die Johanniter bieten seit
Uber 10 Jahren ihr Kinder-
trauerprojekt Lacrima am
Standort Bad Nauheim an.
Bei regelméafigen Gruppen-
stunden werden Kinder, Ju-
gendliche und ihre Familien
nach dem Verlust des Va-
ters, der Mutter oder eines

Geschwisterkindes in den
verschiedenen Trauerpha-
sen begleitet. Kinder trau-
ern anders als Erwachsene.
Dauer und Intensitdt der
Trauer ist bei jedem Men-
schen anders, vor allem Kin-
der konnen ihre Gefiihle
schwer einordnen oder auch
benennen.

Ausgebildete, ehrenamtliche
Trauerbegleiter unterstiitzen,
beraten und begleiten trau-
ernde Kinder und Jugendliche
in regelméfiigen und ge-
schiitzten Gruppenstunden,
die Arbeit wird klar von thera-

Medizin

peutischen Angeboten ge-
trennt.

Kostenfrei

Das Kindertrauerprojekt La-
crima wird tber Spenden fi-
nanziert und ist fir die Teil-
nehmenden kostenfrei statt.

Anmeldung zu den Gruppen-
stunden und weitere Informa-
tionen zum Projekt gibt es auf
der Webseite: www.johanni-
ter.de/rhein-main/lacrima , te-
lefonisch unter: 069/366006600
oder per E-Mail an: lacri-
ma.rhein-main@johanniter.de.

Samstag, 1. Februar 2025

Seniorenfasching

Rosbach. Am Sonntag, 16. Fe-
bruar, 14dt der Magistrat der
Stadt Rosbach v. d. Héhe ge-
meinsam mit dem Senioren-
und Inklusionsbeirat und dem
Karnevalsverein Nérrische
Weiber um 14.11 Uhr zur Fa-
schingsfeier ins Biirgerhaus in
Rodheim ein. Nach Kaffee,
Kreppel und Kuchen fiihrt ein
unterhaltsames, karnevalisti-
sches Programm durch den
Nachmittag. Die Nérrischen
Weiber sorgen mit Biittenre-
den, Tanzauffiihrungen und
vielen Uberraschungen fiir ei-
nen abwechslungsreichen
Nachmittag. Der Eintritt be-
tragt acht Euro. Zur besseren
Planung wird ein Ticket-Tele-
fon eingerichtet. Senioren
werden gebeten, sich bis zum
8. Februar anzumelden: Tel.
06007/1276. Die Tickets kon-
nen an der Kasse vor Ort im
Saal abgeholt werden.

Zur Beférderung der Senioren
wird der neue Biirgerbus ein-
gesetzt. ,Falls Sie diesen in
Anspruch nehmen wollen,
melden Sie sich bitte ab dem
3. Februar unter Telefon
06003/822555 an. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt®, teilt das
Seniorenbiiro der Stadt mit.
Die Rickfahrt findet um 17.11
Uhr statt. Die Narrischen Wei-
ber sowie alle Mitwirkenden
und Helfer freuen sich auf
zahlreiche Besucher.
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Gesichtsrotungen?
Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht starker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
miteinzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank mi-
kroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rotun-
gen vor. Deruba — die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist fiir viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Hiufig greifen
wir einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerztablet-
te. Doch welche Alternativen
gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
den Schmerz schnell zu be-
kimpfen! Die Losung fiir viele
Betroffene bietet das innovati-
ve Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
stindig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter
diinne, weiche Hille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor, denn
er muss nicht erst im Diinndarm
aufgeldst werden. So wird die ma-

e

ximale Konzentration von Ibu-
profen im Blutplasma doppelt so
schnell’ erreicht wie bei Ibuprofen

in Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt. Begeisterte
Anwender berichten: ,,Ich nehme
immer dieses Préiparat, wenn ich
eine Schmerztablette benotige.
Durch den Fliissigwirkstoff wir-
ken sie schneller.”

Fragen Sie gezielt
nach Spalt Forte

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke eine
Flussigkapsel entwickelt, die mit
fliissigem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt ermdog-
licht als herkémmliche Ibuprofen-
Tabletten. Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekidmpft Spalt
Forte zusitzlich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.

Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Koérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH Fachmformatlon des Arzne\m\tte\s Spalt Forte beschrelbtdle doppelt so schne\le Aufnahme des erkstoffs Ibuprofen vom menschhchen Korper Stand der Informat\on JanuarZDZZ . Abh\ldungen Betroffenen nachempfunden

SPALTFORTE. Wirkstoff- \buprofen Fiir Erwachsene zur kurzzemgen symptomat\schen Behandlung von Isichten bis ma[&|g starken Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Rege\schmerzen Fieber. Spall Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dusmrung ohne &rztlichen oder
zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht 1&nger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Angebote giiltig vom 03.02. - 08.02.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

‘Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,64 €

o %.
-o .’ © .C’ ’

..  GETRANKE e FACHMARKT

super Bowl
2025

Wir haben die Getranke
fﬁrdieParty'

Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten =27 x 0,33 |,

zzgl. 3,66 € Pfand,
11=123€

iI};]gss

11 1|2€

Hofbréu Original,
Hofbrauhaus Bier

diverse Sorten,

Kasten =20x 0,5, %
zzgl. 3,10 € Pfand,

ANGEBOT

RhénSprudel Plus

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Vitello
Primitivo

Cabernet, Merlot,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

74;!\..

Glaabsbrau

Bier*

diverse Sorten, auBer Weizen,
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=2,04€ Di ) '
P Kleine.

-

T

ANGEBOT

Heil Apfelwein*
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig, auBer alkoholfrei,
Kasten =12 x 0,33,

zzgl. 2,46 € Pfand,

11=2,40 €

Le Sweet
Filou

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Beim Kauf |
IiA von 5 Flaschen 1
APP +1Flasche :

GRATIS!
-25%

11=151€

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

h
ANGEBOT

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

For

ANGEBOT |

Andes Chile

Chardonnay,

Cabernet Sauvignon,

0,75 | -Flasche,
11=332€

Kessler Zink
Weisswein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399 €

ANGEBOT

IJll. ouroer,

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,25 €

Bitburger
Premium Pils

0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=

158 €

3 079

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Jack Daniel’s
Whiskey -
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=570 €

ﬁ&

||.- L

'f ﬂ——_ l"lll—

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=T10 €

Kulmbacher
Bier Aktibn!‘f

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,16 €

Nastro Azzurro
Original,

Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Heineken Original
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=239€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

1699

R MG —

o (A

Bembel with care —
divePSe-Sorten, =

o S = teilweise koffeinhaltig,

Gl JII

=19

0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

119

XOX Super Bowls
Maissnack*

BBQ Style, Cheddar Cheese Style,
Beutel =450 g
100g=0,66 €

top frisch

Mineralwasser k
diverse Sorten, Wh|5key
Kasten=12 x 11, Old No. 7, Honey,
2zgl. 3,30 € Pfand 0,7 | -Flasche,

= 1MN=2141€

Jack Daniel’s

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de
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Die Radgruppe der Naturfreunde
erweitert Angebot

Jetzt auch Mountainbike-Touren

Bad Vilbel. Im Jahr 2025 wird
die Radgruppe der Natur-
freunde Bad Vilbel auch Tou-
ren fiir Mountainbiker anbie-
ten. Fir alle die gerne mit
dem Rad im Geldnde abseits
von Strafien unterwegs sind -
von Feld- und Waldweg iber
Trails zum Bike-Park, lieber
bergauf oder Downhill - das
Spektrum ist grof3. Die Orts-
gruppe Bad Vilbel hat zwei
ausgebildete  Mountainbike-
Trainer, die jetzt Gleichge-
sinnte suchen, um ins Gelén-
de zu starten.

Auftakt am 16. Februar

Auftakt ist am 16. Februar die
Teilnahme an der Veranstal-
tung des RSC Edelweifd Frank-
furt ,Runde um den Frankfur-
ter Flughafen“. Hier stehen
drei Strecken tliber 40, 50 und
70 Kilometer auf den Wegen
durch den Frankfurter Stadt-
wald zur Wahl. Der Start ist
am Naturfreundehaus in Nie-
derrad. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung unter
rad@naturfreunde-bv.de

Rikscha-Team in Winterpause

Bad Vilbel. Das Rikscha-Team der Nachbarschaftshilfe pausiert
bis April. Gutscheine fiir 10 Euro sind im Biiro der Nachbar-
schaftshilfe erhéltlich.

-Anzeige-

Moderne Garagentore: sicher, funktional und asthetisch

Vertrauen Sie auf maBgeschneiderte L6sungen mit RC-2-Sicherheitsausstattung

Sie wollen Sicherheit und
dennoch nicht auf Individua-
litdt verzichten? Immer mehr
wéchst die Nachfrage nach
hochwertigen Garagentoren
und -tlren, auf die sich ver-
schiedene Markenhersteller
spezialisiert haben.

Hierbei trifft Funktionalitat auf
Asthetik, denn die Produkte
vereinen modernste Technik
mit schonem Design. So wird
das Garagentor zum Hingu-
cker und fugt sich perfekt ins
Gesamtbild des Hauses ein.

Passend fiir
jeden Garagentyp

und SchlieBen kein Platz vor
dem Tor benétigt: Die Sek-
tionen schieben sich Stick
flr Stlck unter die Decke. So
kénnen auch hohe Fahrzeuge
wie beispielsweise der Famili-
en-Van problemlos in der Ga-
rage geparkt werden.

Die Sektionen bieten eine
Warme- und Schallisolierung
und kénnen im Design pas-
send zum Stil des Hauses
gewahlt werden. Zudem sind
sie durch witterungsbestan-
dige Dichtungen an allen
Seiten optimal abgedichtet,
sodass Sie lhre Garage nicht
unnétig heizen muissen. Wei-

tere  Auswahlmdglichkeiten
Besonders beliebt sind viel- wie Farben, Antriebs- und
féltig einsetzbare Sektional- Steuerungssysteme oder
tore, die reichlich Moglichkei- LUftungsfunktionen  runden
ten zur optischen Gestaltung die Gestaltung des indivi-
bieten. Sie passen in jeden duellen Sektionaltores ab.

Garagentyp, sind platzspa-
rend und er6ffnen lhnen viele
Vorteile. Anders als bei einem
Schwingtor wird zum Offnen

Eine weitere Variation ist das
Seiten-Sektionaltor, welches
nicht nach oben, sondern
seitlich 6ffnet.

RC-2-Sicherheitsaus-
stattung fiir ein gutes Gefiihl

Auch das Thema Sicherheit
spielt eine bedeutende Rol-
le, wenn es um das richtige
Garagentor geht: Damit ist
nicht nur der Schutz vor Ein-
briichen gemeint, sondern
auch die Vermeidung von Un-
féllen. Schitzen Sie nicht nur
sich selbst, sondern auch lhre
Liebsten. Alte Garagentore
entsprechen oft nicht mehr
den modernen Sicherheits-
standards.

Experten raten dementspre-
chend dazu, alte Modelle pri-
fen und warten oder besser
gleich austauschen zu lassen.
Im Gegensatz zu veralteten
Toren bieten moderne Model-
le standardmaBig Schutz vor
ungebetenen Gasten.

Ein einheitliches Priifsystem
wurde eigens flr den Ein-
bruchschutz von Garagento-
ren entwickelt. Die Richtlinie
»Einbruchhemmung fir Ga-

ragentore“ wurde vom In-
dustrieverband ,Tore Tlren
Zargen“ (ttz) herausgegeben
und wird vom TUV gepriift.
Wie bei Eingangstiren auch,
wird die Sicherheit einer Ga-
ragentlr Uber die sogenann-
te RC (= Resistance Class)
beurteilt. Mit einer zertifizier-
ten RC-2-Einbruchhemmung
nach DIN/TS 18194 sorgen
Sie dafir, dass ein Einbrecher
um die drei Minuten brauchte,
sollte er lhr Garagentor Uber-
winden wollen. Vertrauen Sie
daher schon jetzt mindestens
auf ein RC-2-Modell.

Lassen Sie sich vor dem Kauf
von einem Experten fachméan-
nisch beraten und vertrauen
Sie auf Produkte namhafter
sowie zertifizierter Hersteller.

Weitz Tiiren & Tore GmbH
VogelsbergstraBe 73a
63683 Ortenberg-LiBberg
Telefon: 06046/95888-0
E-Mail:
info@weitz-tueren-tore.de

Tore - Antriebstechnik — Alu-Zaunanlagen \Q\ B BV °

WEITZ BT

: (Erfolgreich lernen. Konzepte

Haustliren -

Vordacher -

Klimaneutrale Tore und Tiiren von Europas Nr.1

HORMANN

Tore » Thren » Zargen « Aniriebe

Zusatzpaket RC 2

) Sicherheits-
ausstattung

Sicherheit

R ERnRUCH

Aufpreis 159 €

Garagentore
inkl. Torantrieb

“1099 <

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4

Doppelwandig geddmmt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fir hohe
Warmeddmmung, gute Stabilitét und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-
cur-Funktechnik und zusatzlicher Offnungshdhe zur Entliiftung der Garage

AktionsgroBen: 2375x2000mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 mmx2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

*Unverl

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbergstraBe 73a - Direkt an der B 275
Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00—16.30 Uhr - Fr. 8.00—14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

L
Aluminium-Haustiir ThermoSafe
SerienmaBig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Wérmeddmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?-K)**
AktionsgroBen: bis 1250x250 mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemaB Aktionsprospekt

Prei

Haustiir
ThermoSafe
RC3

Beratung und sorgfiltiges

AufmaB vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

pfehlung ohne Montage fiir die anc

AktionsgroBen inkl. 19 % MwSt.

Preise giiltig bis 28.02.2025 %

Pauschalpreisen maéglich.

Fenster

Wanderung rund um Pferdskopf

Bad Vilbel. Am Sonntag, den 2. Februar, fiihrt die Wanderung
der Naturfreunde Bad Vilbel von Treisberg und Finsternthal auf
den Pferdskopfim Taunus. Dort erlaubt der Aussichtsturm wei-
te Ausblicke. Nach einer Rast geht es weiter zur Brombacher
Hitte der Naturfreunde Frankfurt und wieder zuriick zum
Ausgangspunkt. Die Tour fiihrt tiber Waldwege und Pfade, eine
gute Trittsicherheit und gutes Schuhwerk sind Voraussetzung.
Wanderstocke werden empfohlen. Die Strecke betrégt circa 13
Kilometer mit 400 Hohenmetern. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr am
Stidbahnhof. Dort werden Fahrgemeinschaften gebildet. Eine
Anmeldung unter wandern@naturfreunde-bv.de ist notwendig.
Fir Nichtmitglieder kostet die Teilnahme an der Wanderung 5
Euro. Die genaue Ausschreibung kann auf der Homepage
www.naturfreunde-bv.de eingesehen werden.

Gescbattslebeu

Endlich Englisch lernen!

Kleine Gruppen, wenig Gram-
ématik, viel sprechen und ein
: besonderes Lehrmaterial, das
: genau auf die Lernbediirfnisse

alterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA

: im Alter) im Vordergrund.

: Ab sofort beginnen die beson-
: deren Sprachkurse fiir aktive
: Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
Sprachtraining von Dialogen —
: die Uibrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim iben
: kann, machen das Lernen
: leicht.
die Uberwiegend selber der
: Generation 50+ angehoren,
: leiten die speziellen Englisch-
: kurse. Mit Geduld und Humor
: motivieren sie die Lernenden
: ab der ersten Stunde in klei-
inen Gruppen
: Sprechen. Hier geht es nicht
: darum, moglichst viele Voka-
: beln in kurzer Zeit auswendig
:zu lernen und hochstwahr-
: scheinlich schnell zu verges-
i sen.

: Mit Erfolg Englisch sprechen
: lernen heifit bei ELKA: Weni-
: ger ist mehr! Darum erwei-

Erfahrene Dozenten,

zum freien

- Anzeige -

L~

tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafiir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer haufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fiir ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfén-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Budingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu
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Warum wird mein
Haar diinner?

Schiitteres Haar kann viele Ur-
sachen haben. Die gute Nach-
richt: Sie kdnnen etwas dage-
gen tun!

Das sieht niemand gerne — nach
dem Kdmmen finden sich zahl-
reiche Haare in der Biirste oder
dem Waschbecken. Gerade bei
diinnerem Haar ist die Sorge
grof, dass es noch mehr an Volu-
men einbiifen konnte.

Wichtig zu wissen ist: Dass die
Haare ausgehen, ist grundsitz-
lich normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschuldet.
Sind es jedoch tiglich mehr als

100 oder wachsen nur mehr diin-
ne Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu ist es wichtig, die
moglichen Ursachen zu kennen.

Warum
die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter lang-
sam diinner werden, ist ein weit
verbreiteter Irrglaube. Tatsichlich
gibt es zahlreiche andere Griinde
fiir abnehmendes Haarvolumen,
die Frauen in jedem Alter be-
treffen konnen. So kann die hor-
monelle Umstellung im Wechsel
oder nach der Schwangerschaft

. AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME ==,

den Wachstumszyklus der Haa-
re verkiirzen, wodurch die Haare
lichter werden. Auch mit der fal-
schen Pflege kann man ungewollt
Schaden anrichten. Zu héufiges
Fohnen oder Haarewaschen (vor
allem mit Shampoos, die Silikone
enthalten) kann die Haare schnell
austrocknen, wodurch sie stumpf
und briichig werden.

Kraftschub von innen

Auch ein Ungleichgewicht im
Nahrstoffhaushalt kann das
Haar lichter, sproder und briichi-
ger machen. Welche Nihrstoffe

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. ARONA 5X3m

Bei Vorlage der Anzeige
20% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*giiltig bis zum 15.02.2025 nur in der Filiale
"zzgl Montagekosten
“nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

"Abb. ahnlich

konnen nun aber helfen, um das
Haar wieder ideal zu versorgen?
Haufig liest man im Zusammen-
hang mit diinnem Haar von Bio-
tin. Zu Recht handelt es sich hier
um einen echten Trend-Wirk-
stoff: Er spielt eine elementare
Rolle fiir die Haarsubstanz und
unterstiitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf und
briichig werden.

Den bestmoglichen Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer wichtiger Nahr-
stoffe. Als unerldsslich hat sich
auch Silizium herausgestellt,
das sich in hoher Konzentration
etwa in Kieselerde oder Gold-
hirse findet. Studien belegen,
dass dieses in hohem Ausmaf
zur ReiBfestigkeit der Haare
beitragt.* Auch die nattirliche
Schwefelquelle MSM ist essen-

TIPP:
Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu gbnnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch flir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kénnen. Verwenden
kénnen Sie dafiir Ihre Hande
(wie beim Einschdumen
der Haare mit Shampoo)
oder spezielle Blirsten oder
,, Kopfkrauler”.

ziell. Diese hilft dem Korper,
Keratin herzustellen — einen
wichtigen Baustein fiir gesundes
und kriaftiges Haar.

Was Apotheker
empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Niahrstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bhm® Haut
Haare Niagel Tabletten. Das Pra-
parat kommt aus Osterreich, wo
es bereits seit Jahren das mit Ab-

stand meistgekaufte Produkt fiir
volles Haar ist.**

PRODUKT-TIPP

Seit geraumer Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhéltlich. Bestehen Sie auf das
Original, um sich der effektiven
Zusammensetzung sicher sein
zu konnen.

Wichtig: Haare wachsen im
Durchschnitt nur 1,5 cm pro Mo-
nat. Fiir ein bestmdgliches Er-
gebnis sollte das Produkt daher
iber einen lidngeren Zeitraum
hindurch eingenommen werden.

*Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 12/2024.

bei dunnem Haar

| Iilr. Bdkbum®

W I Ml S a gl
Houl Haore und Magsl”

T T L T

&l Arapviesd b

Nahrungserganzungsmittel

o rm e = e e S -

Haut Haare Négel * g
$

e e

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitét

& MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

& Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrétig, bestellt hre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie. PZN: 15390975
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RABATT AUF ALLE
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MONTAGE

AYLUX FRANKFURT
%k ko 48

Assar-Gabrielsson-Stralle 15

63128 Dietzenbach
Tel.: 06074 - 845 65 50
E-Mail: frankfurt@aylux.de

www.aylux.de

MADE IN
GERMANY
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Workshops fur die Zukunft

Zehntklassler der JPRS starken Schlusselkompetenzen

Friedberg. Berufsfachschiiler
der zehnten Klassen der Jo-
hann-Philipp-Reis-Schule in
Friedberg nahmen an zwei in-
tensiven Workshop-Tagen
teil. Die Themen umfassten
Resilienz, Eigenverantwor-
tung, Umgang mit Geld, effek-
tives Lernen, Teambuilding
und Stress-Management.
Schulleiter Nick Szymanski
betonte die Bedeutung sozia-
ler und personlicher Kompe-
tenzen fiir den Ubergang ins
Berufsleben.

Ein besonderer Schwerpunkt
lag auf der Resilienzforde-

Schdler der Berufsfachschule spielen die ,Marshmallow-Challen-

“

ge”.

VALENTINSTREFFEN ... ODER
PICKNICK IN HAWAII !
RECHTSANWALT DR. PHILIPP,
60 J, verwitwet und wieder offen
fir eine neue Partnerschaft. Ich
lebe in besten finanziellen Verhalt-
nissen, bin fair, sportl., gutausse-
hend (... das entscheiden aber Sie),
sehr symp., groBziigig, feinfiihlig,
mit viel Humor u. SpaB an schénen
Dingen. Habe ein schones Leben,
doch es fehlt eine Frau - es fehlt die
»LIEBE“. Ich wiinsche mir iiber
pv eine treue Partnerin, die lieb +
frohlich ist und Warme verbreitet.
Aber ich bin halt nicht wie die ande-
ren. Ich bin jemand, der das ganze
Leben lang auch mal gegen den
Strom schwimmt ... denn man sagt,
die mit dem Strom schwimmen,
sind nur die toten Fische. Ich habe
ethische und moralische Grundvor-
stellungen und bin trotzdem weltof-
fen. Wenn Sie auch gerne wertvolle
gemeinsame Momente des Lebens
sammeln mochten, Abenteuerrei-
sen lieben, Humor haben u. Zartlich-
keit empfinden, waren die Weichen
fir unsere gliickl. Zukunft gestelit!
Lassen Sie uns gleich treffen! Bitte
rufen Sie an, Tel. 01520 - 7866545,
auch Sa./So., od. E-Mail an:

PhilippBuch@wz-mail.de

WIR ERLEBEN 1000 KLEINE WUN-
DER, FLIEGEN VERLIEBT ZUM
NORDPOL + IN DIE WUSTE !

ALEXANDER, 70 J, verwitwet,
181 cm groB, frither selbst. Unter-
nehmer / Winzer. Ich habe ein scho.
Haus hier in der Region u. bin ein
Mann mit Abenteuergeist, ein zartl.
Romantiker und Realist. Ich glaube
noch an die ,GROSSE LIEBE¥, die
ein Leben lang hélt, gemeinsam
spontan schéne Dinge unternehmen
und viel lachen. Ich bin ein schlan-
ker, sportlicher, charmant Mann
mit dem Wunsch, unsere Liebe zu
leben. Mein Ziel: ,,DICH" {iber pv zu
finden u. wenn ich morgens in dei-
ne Augen schaue, springt mein Herz
ein Stuckerl in die H6h’. Wir kénnten
eine romantische Nacht in Vene-
dig erleben, einen Berlin-Bummel
od. einen gemiitl. Abend vor dem
Fernseher mit Champagner, Erd-
beeren oder einer Pizza, dabei
stoBen wir auf unsre Liebe an.
Ich weiB die ,LIEBE“ zu schatzen
u. moéchte Sie gliicklich machen.
Wenn Sie dies lesen, ist es unsere
Chance, deshalb bitte eine Mail an
Alexander62@wz-mail.de oder rufen
Sie gleich an: Tel. 0151 - 59897641.

Christel, 73 J., hibsche u. herzliche
Witwe, erledige richtig gerne die
Haus- u. Gartenarbeit. Das Leben
hat mich gelehrt, dass plétzlich alles
anders sein kann. Verbindet uns das
gleiche Schicksal? Dann rufen Sie
Ub. pv an u. lassen Sie uns noch vie-
le gluckl. Jahre zusammen verbrin-
gen. Besuche Sie gerne mit meinem
Auto. & 0176-56841872

am Samstag
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GLEICH VERABREDEN ZU EINEM
SCHONEN SPAZIERGANG MIT
KAFFEE UND KUCHEN BEI MIR !

VIKTORIA, 76 J, ganz allein-
stehend und 163 cm groB und war
Immobilienmaklerin, so vielen Men-
schen habe ich geholfen, gliicklich
zu werden, und nun stehe ich hier
- alleine und mach einmal Werbung
in eigener Sache. Ich suche aber
keinen Topmanager, Du darfst auch
gern Handwerker oder techn. An-
gestellter gewesen sein, mich inte-
ressieren nur die inneren Werte. Ich
mochte einen humorvollen Mann
kennenlernen, mit ihm zusammen
schd. Reisen unternehmen und un-
ser Leben schon gestalten. Ich bin
charmant, niveauvoll, natiirlich, hier
aus der Gegend, lache gerne, bin
schlank u. temperamentvoll. Ich
wiinsche mir iiber pv Liebe, Zart-
lichkeit, Warme u. eine echte, tiefe
Beziehung. Ich bin eine Frau, die
nicht beiBt, keine Emanze ist u. dich
gliickl. machen méchte. Wie wiére es
mit einer Verabredung zum Valen-
tinstag? Tel. 0155 - 66721792, wenn
Sie gleich anrufen, klappt es auch
mit der Liebe.

SONUJA, 57 J, bin schon lange
geschieden und arbeite als Heil-
praktikerin. Ich bin eine sehr liebe,
frohliche, schone auBerlich blonde
Frau mit schlanker Figur, 165 cm
groB, bin niveauvoll, intelligent, be-
zaubernd, aufregend, mit treuen Au-
gen, aus denen die Lebensfreude,
Ziartlichkeit u. Liebe nur so lacht!
Ich mag mit Dir liber Flohméarkte
spazieren gehen, vielleicht mal ins
Kino und zusammen gehen. Diese
Annonce ist mir nicht leichtgefallen
u. doch ist es wie Zauberei, ,,DU“
rufst an u. der Zauber des ersten Au-
genblicks gibt uns die Liebe ... spon-
tan und aufregend wird unser Leben.
Neugierig auf dich, den ersten Kuss,
Haut an Haut, sich alles geben,
mit der Gewissheit, Liebe, Treue u.
Ehrlichkeit zu erhalten. Ich suche
uber pv keinen Milliondr und auch
kein Topmodel, sondern einen ehrl.
Partner zum gemeinsamen Leben.
Hast Du Interesse, dann wiirde ich
mich liber Deinen Anruf freuen,
0172 - 3712035, und denk dran, bald
ist Valentinstag!! Per Whats App
oder E-Mail. SonjaSonne@wz-mail.de

Heidi, 67 J., schlank, ansehnlich,
ohne (Ubertriebene Anspriiche. Ich
brauche keinen Chauffeur, denn
Auto fahre ich leidenschaftlich gerne.
Gehe gerne mal was essen, koche
aber selbst auch sehr lecker. Suche
auf diesem Weg Ub. pv einen lieben
Lebenspartner, der es auch ehrlich
meint. & 0176-34488463

Suche nette aufgeschlossene Sie,
gerne auch alter. Bin 65, verheiratet,

gro3, schlank, mit Tagesfreizeit.
Freu mich auf deine Antwort.
Chiffre 99869

inklusive

FRIEDRIC H, vitaler, frohlicher
82-jahriger, dynamischer verwitwe-
ter Apotheker / Pharmazeut. Mein
Hobby ist die Natur und der Wald,
daher habe ich immer noch einen
Jagdschein, aber ohne zu jagen
und ich mag Literatur und Musik.
Ich bin ein niveauvoller, ehrlicher,
gutaussehender, treuer 180 cm gro-
Ber Mann mit Bildung u. Format, bin
immer fréhlich u. groBziigig, mit Le-
bensstil u. Lebensart. Mein schénes
Zuhause steht lhnen gastlich u. in
Ehren offen, gern hole ich Sie mit
meinem Auto ab. Mit gegenseitiger
Achtung u. tiefem Empfinden. Der
Zauber des Kennenlernens u. des
ersten Augenblicks ist so schon,
wir sind keine 18 Jahre mehr, ge-
rade deshalb ist die Liebe u. das
Zusammenstehen besonders wich-
tig, schon u. tief. Wir sollten uns
die Chance iiber pv geben u. Hand
in Hand gliickliche Jahre haben,
Spazierengehen und zueinander-
stehen. Bitte greifen Sie mutig zum
Tel.: 0151 - 56196728

Er, 65J., gut in Schuss, Naturmensch
u. sehr tierlieb, hat das Alleinsein
satt. Welcher ehrlichen u. humorvol-
len Sie, 60-70 J., geht es ebenso.
Bitte melde dich Chiffre 99884

Best Ager w. 64 J. sucht passendes
Gegenstick m. bis 68 J. Bin humor-
voll. Alles weitere - finde es heraus
u. schreibe mir. Chiffre 99911

Ich, 81 J., verw. und mobil, kein
Traumer, sondern Realist, dem Alter
entsprechend fit, suche die Bekannt-
schaft einer Frau. Chiffre 00115

Dienstleistungen

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

rung, die von Resilienztraine-
rin Jessica Berdick praktisch
erfahrbar gemacht wurde.
Auch der Umgang mit Geld
war ein grofies Thema, bei
dem die Jugendlichen von
Schuldnerberaterin Victoria
Mundelius lernten, wie man
Haushaltspldne erstellt und
finanzielle Ziele setzt. Die
Workshops fanden grofien
Anklang und sollen auch im
kommenden Schuljahr ange-
boten werden, um die Ju-
gendlichen besser aufihre be-
rufliche Zukunft vorzuberei-
ten.

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

SL Garten u. Landschaftsbau: Gar-
tenbau, Gartenpflege, Zaunarbeiten,
Terrassenbau, Rollrasen, Reini-
gungsarb., Pflasterarb. Mail: info@
slgartenbau.de, & 0170/6519710

Handwerksmeister in Rente hat Zeit
fur Bader- und Wohnraumsanierung
& 0176-52346485

Flohmarkt

Vorankiindigung: GroRer Flohmarkt
am So. 09.02. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
= 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrumpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bilicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

IACHTUNG! Kaufe Porzellan,
Kaffeeservice, Essservice,
Briefmarken, Armbanduhren -
auch defekt, Miinzen, Orient-
teppiche, Zinn, Silberbesteck
usw., 0163/2465278

jede weitere Zeile .
4,70 € .

v
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Telefon (fur evtl. Ruckfragen)
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A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Samstag, 1. Februar 2025

Betreuer far
Freizeiten gesucht

Wetteraukreis. Die Fachstelle Jugendarbeit des Wetteraukrei-
ses sucht engagierte Betreuer fir Kinder- und Jugendfreizei-
ten. Interessierte ab 18 Jahren kénnen sich melden. Die Ange-
bote finden wéhrend der Sommerferien in der Jugendherberge
Biidingen, auf der Insel Borkum und im Jugendgéstehaus Lin-
denhof in Osterreich statt. Betreuer werden auch fiir die Aktiv-
freizeit in Lindau am Bodensee und die Filmwoche in Bad Hom-
burg wihrend der Herbstferien gesucht. Vorbereitungswo-
chenenden sind vom 16. bis 17. Mai in Wetzlar und vom 13. bis
15. Juni in Bad Homburg. Ein Erste-Hilfe-Nachweis und die Ju-
gendleitercard-Grundausbildung sind erforderlich. Die Téatig-
keit bietet ein ideales Praxisfeld fiir Studierende und Erzieher.
Qualifikationen konnen liber das kostenfreie Aus- und Fortbil-
dungsprogramm der Fachstelle Jugendarbeit erworben wer-
den. Interessierte werden gebeten, sich direkt an die Fachstel-
le Jugendarbeit zu wenden. Ndhere Informationen auch im In-
ternet unter www.wetteraukreis.de, Stichwort ,Service — Kin-
der, Jugend, Familie & Frauen — Teamer/innen gesucht®.

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Mulnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Maobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkrtige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Einkaufe/ Reinigung/ Fahrdien-
ste/ Ausfliige etc.), Hasselroth und
Umgebung. Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Krankenpflegerinnen: Sind Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall, in
Geislitz gerne auch stundenweise.
= 0151/63148297

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue Ba-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m2, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Extra Information Mécbellandhalle.
Jetzt stark reduzierte Angebote in al-
len Hallen. Riesige Auswahl Sonder-
posten, Mobel nach Inventur bis
ca. 79% reduziert. Betten aller Art,
TV-Sessel, Solo-Sessel und Sofas,
Kleiderschranke, Esstische und
Stuhle, z. Teil mit Baumkante. Alles
sofort, schnell und guinstig. Unsere
Original  Fabrikkiichen mit dem
Motto schnell, genau, gunstig, 100%
Qualitat mit Haus-Ausmessservices
und alles bezahlbar. Neu 60 Monate
Fabrikgarantie und riesige Modell-
auswahl. Extra jetzt bei Kauf einer
Kiche Backofen bzw. Einbau-
Mikrowelle nur fur 1,- € zum Quali-
tatsnachweis. Kommen, staunen,
Hausberatung. Mébellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

WM-Kichen  Schnappchen,  3J.
gebr., NP 12.000 €, jetzt 6.000 € auf
2 Wanden montiert, 3,95 x 3,52, Top
Zustd. Ansicht: 97833 Frammers-
bach. & 0170/1625887 Fr. Mosler

Braune Ledercouch mit passendem

Sessel glnstig zu verkaufen.
= 06184/949277
Kontakte

www.roshacher-erofikparadies.de. - £«

Ober-Rosbach! \
06003-6346 %
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Spielenachmittag in
der Stadtbibliothek

Bad Vilbel. Das stadtische Se-
niorenbliro und die Stadtbi-
bliothek laden jeden zweiten
Montag im Monat alle Senio-
ren zu einem Spielenachmit-
tag ein, der nicht nur die geis-
tige Fitness fordert, sondern
auch jede Menge Spafl und
gute Unterhaltung verspricht.
Der Spielenachmittag, der re-
gelméafig angeboten wird, bie-
tet die perfekte Gelegenheit,
sowohl alte Klassiker als auch
neue Spiele zu entdecken. Ob
Gesellschaftsspiele, Karten-
spiele oder kleine Denksport-
aufgaben - fiur jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Ne-
ben dem spielerischen Spaf
bleibt genug Raum, um in lo-
ckerer Runde ins Gespréch zu
kommen, neue Kontakte zu
kntipfen und alte Freund-
schaften zu pflegen. Bei einer
Tasse Kaffee und leckeren
Keksen lédsst sich die Zeit auf
angenehme Weise vertreiben,
wéahrend bei herzhaften La-
chen und anregenden Gespré-
chen der Austausch im Mittel-
punkt steht. Der Spielenach-
mittag findet am Montag, 10.
Februar, von 15:00 bis 17:00
Uhr statt. Die Teilnahme ist
nur mit vorheriger telefoni-
scher Anmeldung im Senio-
renbliro bei unter 06101 -
602314 oder 06101-602316 mog-
lich.

Mittelhessen-Bote,
riscle £ indorwativ f..-‘u

Telefon 06051 833-24]..'

Lokales

Aktionsbundnis gegen A5-Ausbau

Wetteraukreis. Die hessische
Landesregierung plant, die Au-
tobahn A5 zwischen Frankfurt
und Friedberg auf bis zu zehn
Spuren auszubauen, was erheb-
liche Eingriffe in Wohngebiete
und Natur in diesem Abschnitt
zur Folge hitte. Mitglieder von
Umwelt- und Verkehrsverban-
den sowie Blrgerinitiativen ha-
ben sich deshalb zu einem Akti-
onsbilindnis ,Ausbaustopp A5 —
Regionalgruppe Nord“ zusam-
mengeschlossen, um gegen den
geplanten Ausbau der A5 Stel-
lung zu beziehen.

An einem ersten Treffen nah-
men Vertreter des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC), des Verkehrsclubs
Deutschland (VCD), des Bundes
fir Umwelt und Naturschutz

Treffen am 6. Februar

Deutschland (BUND), des Ar-
beitskreises Radgerechtes Ros-
bach (AKRR), der AG Klima Bad
Nauheim sowie weiterer Ver-
bande und Organisationen teil.
Der Sprecher der Biirgerinitia-
tive ,Es ist zu laut!”, Frankfurt,
informierte tiber den Stand des
Vorhabens und die Aktionen
der Frankfurter Aktionsgrup-
pen.

Auch wenn im Wetteraukreis
nur wenige Kilometer gebaut
werden sollen, sind die Folgen
in den Gemeinden der Wette-
rau, des Vogelsbergkreises und
des nordlichen Hochtaunus-
kreises zu splren. Denn die
Machbarkeitsstudie rechnet
mit einer Zunahme des Ver-
kehrsaufkommens um mindes-
tens 16 Prozent.

Das  Aktionsblindnis  Nord
plant, die betroffenen Blrger
unserer Region zu informieren.
Dartiber hinaus pléadiert das
Biindnis dafir, die veranschlag-
ten Milliardenbetrage in die Sa-
nierung der bestehenden Infra-
struktur und den Ausbau des
offentlichen Personennahver-
kehrs sowie des Radschnellwe-
genetzes, insbesondere der
Schnellwege FRM 5 und 6, zu in-
vestieren.

Informationen kénnen auf der
Homepage der BI www.esistzu-
laut.org abgerufen werden.

Das Aktionsbiindnis Nord trifft
sich am Donnerstag, 6. Februar,
um 19:00 Uhr im Alten Rathaus
am Marktplatz Bad Nauheim,
um die weiteren Schritte zu
konkretisieren.

Infoveranstaltungen fur Erstwahler

Wetteraukreis. Das Jugendbildungswerk des Wet-
teraukreises bietet im Februar anlésslich der Bun-
destagswahl zwei kostenfreie Veranstaltungen fiir
Erstwéhler ab 18 Jahren an unter dem Motto ,Du
hast die Wahl - Pizza und Politik“. Am 18. und 19.
Februar wird ein eineinhalbtdgiger Bundestags-
wahlworkshop angeboten, in dem alle wichtigen
Grundlagen rund um die Wahl vermittelt werden.

Unter

nen.

Am 21. Februar wird es fiir alle, die schon etwas
mehr Vorwissen mitbringen, ein ganztégiges Plan-
spiel zum Thema Wahlkampf geben. Eine Freistel-
lung fiir die Teilnahme kann beantragt werden, ei-
ne Teilnahmebestitigung wird dann ausgestellt.
www.wetteraukreis.de/veranstaltungen
gibt es alle Informationen zu den beiden Termi-

Selbstbehauptungstraining
fur Kinder in Friedberg

Friedberg. Ein Angebot fiir alle, die ihr
Kind emotional und sozial stdrken moch-
ten: Am 22. Februar bietet die erfahrene
Resilienz-Trainerin Juliane Kefden einen
~Special“-Workshop im Kinderlokal an. Das
Friedberger Kinder- und Jugendtheater 6ff-

MKK

Geschiftszeichen: 11.1/2/04/2025

Zeitpunkt einen/eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt 63 - Planen, Bauen und Wohnen suchen wir zum nachstméglichen

Sachbearbeiter*in (m/w/d)

fur die Wohngeldbehorde

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote Il I IHH H B

\ g

—

’ Zusteller
(m/w/d)

il

Persowal fuctes!

Jetzt als

bewerben!

..rrI"""-

Gutenbergstr. 1

- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Stellengesuche

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Buidingen, Nidda usw.
= 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Ich suche fur meine Mutter in Geln-
hausen eine Haushaltshilfe ab Marz
2025 (Minijob) fur dreimal pro Woche
bei freier Zeiteinteilung: Einkaufen,
Putzen, Rasen mahen. Chiffre 99135

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Haushaltshilfe in 2 Pers.-Haushalt fur
3 Std. pro Woche in Alzenau-
Albstadt gesucht. & 06023/2402

StellenMarkt

net seine Tiren fir alle Kinder im Grund-
schulalter, die Lust haben, Selbstbehaup-
tung zu tiben und den Léwen in sich zu ent-
decken. Der dreistiindige Workshop kostet
45 Euro, 35 Euro fiir das Geschwisterkind.
Anmeldung unter mail@stadt-theater.de

Samstag, 1. Februar 2025

Juwobiliewwarkt

Garagen
Parkplatz, Garagen, Lagerraume, 4 -
45 m? in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fur den Eigenbedarf von uns, Ehe-
paar, fir jetzt oder spater gesucht:
ein Baugrundstick o. Haus zum
Rickbau in ruhiger Lage von Linsen-
gericht, Freigericht, Alzenau, Geln-
hausen. Ggf. auch mit eingetrage-
nem Wohnrecht. Fur einen ersten,
unverbindlichen Kontakt herzl. Dank.
Glueckskind888@t-online.de

Rentner sucht einen kostenlosen
funktionstlichtigen Roller, mit dem er
die Sonderangebote der Supermark-
te einkaufen kann. & 0176/94633122

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW o. Bus! Alle
Modelle bis Bj. 2021. Auch mit Man-
gel, Unfall oder o. TUV. Faire, reelle
Abwicklung garantiert.

=& 01520/8264256

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.04.25 oder spéter.
= 0151/20200094

Vermietungen

Eichelsdorf: moderne 4 ZKB, WC,
Kellerr., Balkon, L-Kiche mit Insel,
Abstellplatz, Gartennutzung, Bus-
verb. u. BAB gut. Kalt 845,-€ + Ne-
benk. 300,-€, 2 MM K., ab 31.3.2025,
H. & 0160-90257372

Waéchtersbach-OT: 3-Zimmer-Whg. +
Kuche u. Bad, groRer Balkon, Ful3-
bodenheizung, Hanglage, Autobahn-
anschluss vorhanden. 600,-€ Miete +
250€ Uml. + 3 MM Kt
= 0175/7852725

Waéchtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, grofRe Terrasse, freier Blick
Waéchtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

Verkehr

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wohnmobil o. Wohnwagen gesucht!
Frihrentnerpaar will auf Reisen ge-
hen! Nur von privat, einfach alles mal
anbieten! & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Knaus Sudwind 500 FU, f. 4 Pers.,
GGW 1.500 kg, EZ 4/10, frz. Bett,
Rundsitzgruppe, Dachklimaanlage,
TV-Vorbereitung uvm. € 12.950,-.
Freizeitcenter Goebel, Jahnstr. 51,
Mainaschaff, & 06021/73135

www.freizeitcenter-goebel.de

FACHARZT

INNERE MEDIZIN

Dein Profil
¢ Deutsche Approbation

Unser Angebot

unserer Klinik

Patientenbetreuung

(M/W/D)

FUR ALLGEMEINMEDIZIN ODER

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT @ BAD SODEN-SALMUNSTER

¢ Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patienten

Arztliche Betreuung onkologischer Patienten sowie die Mitgestaltung und Weiterentwicklung
Du arbeitest in einem hochmodernen, interdisziplindren Team mit empathischer

Leistungsgerechte Verglitung, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen

MEHR INFORMATIONEN

Mittelhessen-Bote
Persowal fiwctew!

Telefon
06051 833-241

Fir lebendige Wasserstral3en

01.09.2025

(m/w/d)

gerne zur Verfiigung.

Das Wasserstra3en-und Schifffahrtsamt (WSA) Main sucht
fiir seine AuBenbezirke in Frankfurt, Hanau und Erlenbach zum

Auszubildende (m/w/d) zur/zum
Binnenschifferin/Binnenschiffer

Ausbildungsorte sind Frankfurt, Hanau und Erlenbach.
Die Ausbildungsdauer betragt 3 Jahre.

Referenzcode der Ausschreibung 20250086_9955

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 07.03.2025 iiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite https://
www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Hier geben Sie bitte den oben genannten Referenzcode ein.

Als Ansprechperson steht Ihnen beim Wasserstraen- und Schiff-
fahrtsamt Main Frau Martina Scheuring, Tel.: 09721 206-3124,

Ausfiihrliche Informationen zum Stellenangebot erhalten Sie unter
https://[www.wsa-main.wsv.de und https://[www.bav.bund.de

A

Wwsv.de

WasserstraRen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Fir lebendige Wasserstral3en

zum 01.09.2025

Wasserbauerin
(m/w/d)

zur Verfiigung.

Das WasserstraB3en- und Schifffahrtsamt (WSA) Main
sucht fiir seine AuBenbezirke in Erlenbach und Gemiinden

Auszubildende (m/w/d) zur/zum
Wasserbauer

Ausbildungsorte sind Erlenbach und Gemiinden.
Die Ausbildungsdauer betragt 3 Jahre.

Referenzcode der Ausschreibung 20250094_9955

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 07.03.2025 iiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite https://
www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Hier geben Sie bitte den oben genannten Referenzcode ein.

Als Ansprechperson steht Ihnen beim Wasserstra3en- und Schiff-
fahrtsamt Main Frau Martina Scheuring, Tel.: 09721 206-3124, gerne

Ausfiihrliche Informationen zum Stellenangebot erhalten Sie unter
https://www.wsa-main.wsv.de und https://www.bav.bund.de

A\

Wsv.de

WasserstraRen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes
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Q%) Weichkase saint Agur 60% Fet
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sxime 1Tk 125-g-Packung (1 kg = 18,32),
Ag.j Saint Albray Portionen oder
A Salni &

Original
Agiyg# Al
o)

62 % Fett i.Tr,
AR
hilliger 3

180-g-Packung

(1 kg=12,72)
je Packung |

2%

UVP 3,39

500-g-Packung
(1 kg =11,38)
je Packung

UVP 6,99

5,697 |

5009 @

ESZL_Q'“

Ungarische .
Salami classic

. A (<1 1700-g - 900-g-
Isnl, bsn), | Packung, Ware
o7 =o-7 |einzelnausgepreist

UVP 1kg=17,90

o

Prosciutto Crudo
original italienischer
Rohschinken am Stiick, ca.

ab Montag, 3. Februar
EETITE Orangen Spanien -
Orangen spanien

Sorten: Navel, Lane Late,groBe, sonnen-
gereifte Friichte, perfekt zum Schalen,

& Saften und Genielen, i
5-kg-Sack
(1 kg = 1,40)
je Sack

(]
ReIse
K Wk 005

Beutel (1 kg = 9,90),
Onion Rings, Spicy Cheese Balls oder
Mais Balls Kase
125-g-Beutel
(1kg=7,92)
je Beutel

Paprika Sweet

FEINY
BISCLITS

2,29

Jaffa Sandwich Soft *==

Biscuit Aprikosen-, Choco-Kirsch-
oder Heidelbeergeschmack 380-g-
Packung (1 kg =6,29) je Packung

Pralinen
)) Geschenkpackung mit

HAB 7 belgischer Schokolade

75-g-Packung (1 kg = 35,87)

oder Ballotin mit Schokoladenherzen

100-g-Packung (1 kg = 26,90)

je Geschenkpackung <& it

U

¥ 16% hilliger §

UVP 4,19

g3 40"
¥

b,

Geschenkherz

mit Pralinen
erlesene Pralinen in der dekorativen
Geschenkpackung ,Emo

chen” oder ,,Emo-
tion Herz mit
Spriichen”

45-g-Herz .
(1kg = 59,78) o
je Herz s

Siidtirolerl Speck

@ 2x90-g-Packung
(1 kg = 19,39)

8"

Klassisch 200-g-Dose (1 kg =

1Y 0% Frithstiicksfleisch

8,45)

|

%
je Koffer
tion Herzbéar- '

TOPTEX Profi-Schnitt-
schutz-Latzhose

e Obermaterial/Futter:
100 % Polyester
¢ FPA-anerkannt
o KWF-gepriifte Schnitt-
schutzeinlage q
¢ Hochgezogener Bund als .v')
Nierenschutz i i
* GroBen 50-56

Hose nach Be-
stimmung gemaB
EN ISO 11393-2:2019

%937 S3 Leder-Sicherheitsstiefel

fiir Herren ® Robustes Leder-Obermaterial

 Atmungsaktive Coolmax®-EinlegeSOhl&!

e Rutschhemmende Laufsohle
e GroBen 42 — 45 je Paar

Durchtrittsichere g%

Zwischensohle

COOLMAX
Om——
3M Scotchlite~
Reflective Material|
4 Auch
online

UVP 47,95

27,99°

Schwarz/ ==
Lime/Griin

nach: EN ISO

20345.201 1.,ﬂ\ :

Profi- _
=== Forst-Softshelljacke

optimalen Klimaausgleich e Eingriff-
taschen mit ReiBverschluss
 GroBen M (48/50)—XXL(60/62)

je Ausfiihrung

Grau

Reflexpaspeln
3 | Scotchite”

et Profi-Forst-
)PRO] .
Regenjacke

fiir Herren © 100% Polyester

* Hochwertige Ripstop-Qualitat
1| » GroBen M (48/50)—XL(56/58)

Wasserdicht (3.000 mm Wasser-
saule), windabweisend und
atmungsaktiv

29,99

A4 Auch
online

Anthra

4 Auch
online

Ségekettem‘il 5 Liter

haftfahiges Spezialdl  Versch
und Korrosionsschutz

¢ Temperatur- und viskosi-
tatsstabil e Fiir den Ganz-
jahreseinsatz (11 = 5,-)

Marken-Ol ’
in Top-Qualitat ¢

Made s
in Germany

Auch
online

e GroBen S (36/38)—XXL(52/54)
je 2er-Pack

MASE 2x Schwarz

BES¥] schwarz + Anthrazit

Thermo-Leggings 2er-Pack fiir Damen
¢ Angenehm weich und warm durch angeraute Innenseite
¢ Hoher Baumwollanteil e Perfekte Passform durch Elasthan-Anteil

material mit PU-Besatzen

mit Memory Foam Decksohle
o Waschbar bei 30°C e GréBen 38—
je Paar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

‘

1.Platz

Lebensmittel-Discounter

A

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

WEIN+MARKT
Ausgabe 11/2024

o Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung

RN g AN 14 FEBRUAR IST C\)almhmbta,q‘

Kosmetikkoffer

Fashion Rosa oder Classic
Silber 41-teiliges-Set

e Oberstoff wind- und wasserdicht, 96 % Poly-
ester, 4% Elasthan ¢ Innen mit Membran fiir

leiB-

Plateau Sneaker fiir Dame
MAUI o | ftdurchlzssiges Mesh-Ober-

41

&

@ -
100 2

fNEL

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DS WIHTSCHAF TRLAGAIIN
FUR HANDEL sD ERTEUDER

MARKT

fresh MiX Spanien
~ KL, rot und gelb,

1-kg-Netz (1 kg = 3,25) " o
e -

+++ Im Aktionskiihlregal +++

Geraucherte

pecticFish Forelle traditionell

heiBgerauchert Ware einzeln ausgepreist,
ca.250g-300¢g

UVP 1 kg = 17,99 !
2.8.250g [§

Speisekartoffeln

. Pralinen roae™ Deutschland
ﬁ ﬂ) ohne Alkohol - in den 7201) vorwiegend festkochend,
‘ Sorten Delissimo Duo, ungewaschen, A
Hazelnut Passion oder gebiirstet, - 1

Salted Caramel

800-g-Packung -
(1kg=874) '
je Packung

10-kg-Sack T “ -
(1 kg = —,50) { At )
je Sack 1- #

i

@ TERRAX Thermo-WarnschutzjackeS
fiir Herren e Oberstoff, Futter und .
Wattierung 100 % Polyester e Praktische
Taschenlosungen wie Handytasche etc.
o Zertifiziert nach Warnschutzklasse 1
® GroBen L — XXL

v Profi-Qualitat

v Wasserdicht

v Warmeisolierend

v Reflektierend @

UVP 59,99

rewer . Gartenabfalltasche/Pop-Up-Sack selbststehend,
W it Trage- und Entleerungsgriffelz Gaﬂenabfalltasche, ca. 2721
Fassungsvermdgen: e ReiBfestes Kunststoffgewebe ® @ ca. 67x76cm
Pop-Up-Sack, ca. 1001 Fassungsvermdgen:
* ReiBfestes Nylongewebe @ ca. 47x60cm
3 Jahre Garantie S AT

je Ausfiihrung

P e
Rot! Olive] [HET
(beidelModellefinfalleniFarbenferhaltlich)

Erarracty Abdeckpllane mit Befestigungskordel
. und Osene Mit Randverstarkung
e Osenabstand ca. 1m 3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung
&4 Auch
online
9x1,5m,
(1m2=-67)
3,65x3,65m,
(1m2=-67)

4 Auch
online

. ’.é]n]jr
i A

2-farbig

6x1,5m, Griin/Blau

(1m2=-,67)

Inkl. Befesti-
m gungskordel

ﬂ@ Lifetex”

Teppichlaufer

~Aspen”
ca.67x180cm

¢ Hoher Gehkomfort
® 100 % Polyamid

Agadir
Grau

B Icona
_Bpmbay_ | = Hell- =
e grau M'ontanaH
je Ausfiihrung Grau
e &
12,99° -
in 2y Braun ¥ i &

NORMA

www.norma-online.de

»Bester Wein unter drei Euro*

] .
Primitivo Puglia IGT

Italien, halbtrocken
0,75-1-Flasche
(11=3,32)
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstral3e 4, 90441 Nurnberg



