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Hallo, 
liebe Leser 

Bürospitznamen – Wenn an-
derswo Kollegen sich liebe-
voll „Arbeitstier“ oder „Lieb-
lingskollegin“ nennen, weht 
in der Redaktion ein anderer 
Wind. „Unruhestifter“, „Häss-
licher Kackvogel“ und „Mil-
ben-Mädel“ sind die Kosena-
men, die täglich durch die 
Räume schwirren. Der neue 
Kollege, dessen Name einfach 
nur abgekürzt wird, kann sich 
glücklich schätzen. Damit be-
wahren ihn die Kollegen vor 
despektierlichen Namens-
schöpfungen, für die sie sich 
durchaus kreativ ins Zeug le-
gen. Demnächst schlage ich 
mal wieder neue Namen vor. 
Wie wäre es denn mit: „Wort-
zauberer“ oder „Umbruch-
meister“? 

Euer Boto
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Neuhof.  Unter dem Motto 
„Die Piraten der kfd Rom-
merz“ fand in der Karnevals-
hochburg Rommerz der tradi-
tionelle und in der Region 
einmalige Kräppel-Kaffee-
Karneval statt, der seit über 
60 Jahren von den Frauen der 
kfd veranstaltet wird. 
Denn wo sonst gibt es eine 
Fastnachtsveranstaltung mit 
einer Kräppel-Kaffee-Pause 
zu später Stunde? Ihr ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm präsentieren die 
Frauen traditionell an zwei 
Abenden – mittwochs und 
freitags. Auch in diesem Jahr 
waren beide Veranstaltungen 
im Saal Imhof wieder restlos 
ausverkauft, was die eindeuti-
ge Beliebtheit der „Kräppel-
abende“ bestätigt. Auch das 
diesjährige Programm ver-
sprach wieder Unterhaltung 
vom Feinsten. Verkleidet als 
Piratin führte Moderatorin 
Silvia Heil durch das Pro-
gramm, welches mit lustigen 
Sketchen, Gesangsdarbietun-
gen und unterhaltsamen Tän-
zen wieder viel Abwechslung 
versprach. 
Getreu dem Motto startete 
das Programm mit einem 

Tanz zum Lied „Frei wie der 
Wind“ von Santiano. Es folgten 
die ersten zwei Sketche – da-
runter auch das Stück „Ur-
laubsvorbereitung“ mit einem 
älteren Ehepaar beim Koffer-
packen, welches zu den High-
lights des Abends zählte. 
Nach einer weiteren Tanzdar-
bietung folgten noch zwei un-
terhaltsame Sketche, die für 
viele fröhliche Gesichter im 
Publikum sorgten. 
Zum Ende des ersten Pro-
grammblocks stand in der 
Freitagsveranstaltung die tra-
ditionelle Verleihung des 
Kräppel-Kaffee-Ordens an die 

Ehrengäste an. Neben Prin-
zessin Miriam, die 69., im bun-
ten Kleid, Modeberaterin mit 
großer Heiterkeit und ihrer 
Gefolgschaft vom RCV wurde 
auch Jürgen Auerbach (Orts-
vorsteher von Rommerz) und 
Jürgen Jordan (Vorsitzender 
der Gemeindevertretung 
Neuhof) diese Ehre zuteil.  
Und dann war es wieder Zeit 
für einen besonderen Teil des 
Abends: Die traditionelle und 
in dieser Form in der Region 
wohl einmalige Kräppel-Kaf-
fee-Pause. Es ist Jahr für Jahr 
ein besonderer Moment, 
wenn die Frauen der kfd zu 

später Abendstunde mit le-
ckeren Kräppeln und Kuchen 
in den Saal einziehen und die-
se servieren. Die Tassen für 
das wohl späteste Kaffee-
kränzchen in der Region brin-
gen sich die Besucher übri-
gens traditionsgemäß selbst 
von zu Hause mit. 
Der zweite Programmblock 
wurde mit einer humorvollen 
Gesangsdarbietung eröffnet 
und garantierte mit drei wei-
teren Sketchen und einem 
Tanz noch mehr Unterhaltung 
vom Feinsten. Insgesamt 
wirkten vor und hinter der 
Bühne 25 Damen am Pro-
gramm mit. 
Zwischen den Programm-
punkten sowie davor und da-
nach sorgte Alleinunterhalte-
rin „Sabine aus der Rhön“ (Sa-
bine Hohmann, Burghaun) 
mit Stimmungsmusik und der 
ein oder anderen Schunkel-
runde für Unterhaltung. So 
wurde noch gefeiert bis tief in 
die Nacht hinein. 
Mit den Erlösen aus dem 
Kräppel-Kaffee-Karneval un-
terstützt die kfd Rommerz üb-
rigens jedes Jahr gemeinnüt-
zige und kirchliche Projekte 
in Rommerz und der Region. 

Kräppel-Kaffee-Karneval in Rommerz
Die Piraten der kfd Rommerz

Das Piraten-Motto sorgt für ausverkaufte Veranstaltungen.

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 9. Fe-
bruar, zur Rundwanderung im 
Naturpark Hessische Rhön 
ein. Am Parkplatz vom Ho-
tel/Restaurant „Zum Tauf-
stein“ beginnt die Wanderung 
um 14 Uhr und führt durch 
den neu errichteten Gebur-
tenwald am Sparhofer Weg 
zum Hammersbach und zur 
Holzbrücke am Biberteich am 
Sengesberg. Weiter führt die 
Wanderroute am Heubacher 
Steinbruch vorbei zum Heuba-
cher Grillplatz mit schöner 
Aussicht zu Mottner Haube 
und Wasserkuppe. Über den 
Frauenstein mit seinem weit-
bekannten Taufstein und am 
Skilift vorbei, mit herrlichem 
Ausblick ins Kalbach- und 
Fliedetal, erreichen die Wan-
derer die neu hergerichtete 
Kalbachquelle. Nach kurzem 
Aufenthalt führt der Weg dann 
weiter zum Startpunkt der 
Wanderung und zum Schluss-
hock ins Restaurant „Zum 
Taufstein“. Die Wanderung ist 
8,9 Kilometer lang und wird 
geführt von Hildegard Krum-
bach. Treffen ist um 13.30 Uhr 
am Gemeindezentrum in 
Neuhof, Hanauer Straße 4 zur 
Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten. Weitere Informationen 
auf unserer Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de. 
Für Gäste und Freunde des 
Rhönklubs ist mitwandern 
und mitgenießen nicht nur er-
laubt, sondern ausdrücklich 
erwünscht. 

Rhönklub wandert 
zur Kalbachquelle

Kalbach. Die kfd Mittelkal-
bach lädt für Samstag, 1. März, 
zur „Pink Power Party“ ins 
Bürgerhaus Mittelkalbach ein. 
Beginn ist um 19.30 Uhr. Die 
Veranstaltung richtet sich an 
alle, die am Fastnachtsamstag 
feiern und tanzen möchten.  
Es ist also eine Veranstaltung 
nicht nur für Frauen, auch 
Männer sind herzlich will-
kommen. 
Es erwartet die Teilnehmer ei-
ne Nacht voller Spaß, Musik 
und pinker Überraschungen. 
Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Sketchen, karne-
valistischen Einlagen und Tän-
zen wird geboten. Die Narren-
zunft Mittelkalbach mit Prin-
zenpaar und Kinderprinzen-
paar wird ebenfalls anwesend 
sein. Livemusik sorgt für gute 
Stimmung. Der Dresscode 
lautet: Alles in Pink! Der Kar-
tenvorverkauf findet am Sonn-
tag, 9. Februar, von 14 bis 16 
Uhr im Pfarrheim Mittelkal-
bach statt. Danach sind Karten 
nur noch an der Abendkasse 
erhältlich. Vorverkauf: 9 Euro, 
Abendkasse: 10 Euro.

Pink Power Party

Fulda. Kirchen und Hand-
werkskammern in Hessen 
wollen weiterhin aktiv zum 
gesellschaftlichen Zusam-
menhalt beitragen. Dies 
stellten Spitzenvertreter 
von Kirchen und Handwerk 
bei einem freundschaftli-
chen und konstruktiven 
Austausch in Wiesbaden ge-
meinsam fest. 
 
In zahlreichen Handwerks-
betrieben würde Integration 
über Ausbildung und Be-
schäftigung konkret gelebt, 
betont Frank Dittmar, Präsi-
dent der Handwerkskam-
mer Kassel und der Arbeits-
gemeinschaft der Hessi-
schen Handwerkskammern. 
Allerdings sei es für die 
Fortsetzung dieser Anstren-
gungen unerlässlich, dass 
die Bleibeperspektive von 
im Land ankommenden 
Menschen schnell geklärt 
sei. „Nichts ist frustrieren-
der, als Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter z. B. im 
zweiten Lehrjahr wieder zu 
verlieren, weil sie Deutsch-
land wieder verlassen müs-
sen“. Zu den exzellenten In-
tegrationserfolgen trügen 
auch die beruflichen Bil-
dungszentren in Hessen 
maßgeblich bei, deren Wies-
badener Standort die kirch-
lichen Gäste zuvor besichti-
gen konnten. 
Der Bischof von Fulda, Mi-

chael Gerber, hob die Be-
deutung gemeinsamer Er-
fahrungen junger Menschen 
unterschiedlicher Herkunft 
in den verschiedenen Le-
bensbereichen hervor. Dazu 
trügen gemeinsame Erfolge 
im Zusammenhang der Ar-
beitswelt bei. Auch die 
kirchliche Arbeit eröffne 
hier Begegnungsräume, in-
dem sie Erfahrungen von In-
ternationalität aktiv ermög-
liche: „Die Weltjugendtage 
etwa sind einmalige Gele-
genheiten für den Blick über 
den eigenen Tellerrand. 
Hier wird Gemeinsamkeit 
erlebbar.“ „Gemeinsam“ be-
deute aber gerade in Hessen 
auch, sich der großen Un-

terschiedlichkeit der Le-
bensverhältnisse zwischen 
städtischen und ländlichen 
Lebensräumen bewusst zu 
sein: „Es gibt auch in unse-
rem Bundesland immer 
mehr Menschen, die sich als 
Modernisierungsverlierer 
empfinden“, meint Prälat 
zur Nieden (Kassel). 
Gesellschaftlicher Zusam-
menhalt entstehe auch 
durch die bewusste Wahr-
nehmung des jeweils ande-
ren Menschen: „Dafür bietet 
der Religionsunterricht ge-
rade an beruflichen Schulen 
einen nicht leicht zu erset-
zenden Rahmen“, sind sich 
stv. Kirchenpräsidentin 
Scherf (Darmstadt) und Bi-

schof Kohlgraf (Mainz) einig. 
Es sei wichtig zu verstehen, 
warum ein ukrainischer 
Kollege am Beisammensein 
nach Feierabend nicht teil-
nehme: „Einfach weil es in 
der Ukraine eine strengere 
Trennung zwischen Berufli-
chem und Privatem gibt“, 
ergänzt Susanne Haus, Prä-
sidentin der Handwerk-
skammer Frankfurt. Und 
Stefan Füll, Präsident der 
Handwerkskammer Wiesba-
den, fügt hinzu: „Integration 
kann und soll ja nicht mit 
dem Feierabend aufhören!“ 
Allerdings, so bedauern alle 
Beteiligten, ist das Angebot 
von Religionsunterricht ins-
besondere an den Berufs-
schulen in Hessen nicht flä-
chendeckend ausreichend. 
Hier müsse gegengesteuert 
werden. 
Den Ton für den Austausch 
zwischen Handwerk und 
Kirchen hatte der Limbur-
ger Bischof Bätzing bereits 
zu Anfang gesetzt: Wort des 
Jahres 2025 sollte „Hoff-
nung“ sein, eine Haltung, die 
sich auf Erfahrenes gründe 
und deshalb getrost in die 
Zukunft gehen könne – auch 
wenn die Gegenwart widrig 
erscheine. Dass mehr Hoff-
nung der Gesellschaft als 
Ganzer gerade bei den der-
zeitigen Herausforderungen 
gut tue: darin waren sich al-
le Gesprächspartner einig.

Austausch in Wiesbaden: Kirchen und Handwerkskammern in Hessen einig

Zum gesellschaftlichen 
Zusammenhalt beitragen

Gemeinsam zum gesellschaftlichen Zusammenhalt beitragen: 
Spitzenvertreter von Kirchen und Handwerk in Hessen trafen 
sich zum freundschaftlichen und konstruktiven Austausch in 
Wiesbaden.  Foto: Arbeitsgemeinschaft  
 der Hessischen Handwerkskammern

Steinau. Am Sonntag, 9. Fe-
bruar, treffen sich die Wande-
rer des VHC Steinau zu einer 
Wanderung ab Golfplatz Als-
berg über Förstergräber und 
Natolager zurück zum Golf-
platz. Treffpunkt ist um 13 Uhr 
am Schlossparkplatz in Stei-
nau. Anfahrt mit Privatautos. 
Die Wanderstrecke beträgt 
neun Kilometer. Wanderfüh-
rung: Bernhard Schäfer, Tel. 
06663/5346. Die Wanderung 
erfolgt auf eigene Gefahr. Gäs-
te sind willkommen.

Wanderung des 
VHC Steinau
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Fulda. Wer kennt ihn nicht, 
den berühmten Karneval der 
Tiere von Camille Saint-Sa-
ëns? Diese große zoologische 
Fantasie begeistert mit ihrer 
einzigartigen Musik Groß 
und Klein und nimmt die Zu-
hörer am Sonntag, 9. Februar, 
um 17 Uhr im Schlosstheater 
Fulda mit auf eine fantasti-
sche Reise. Die Veranstaltung 
um 15 Uhr ist ausverkauft. 
Zusammen mit dem beliebten 
Moderator und Welterfor-
scher Willi Weitzel wird die-
ser Klassiker auf eine beson-
ders unterhaltsame Weise le-
bendig und bietet durch die 
Kombination der hochkaräti-
gen musikalischen Darbie-
tung und der kindgerechten 
Vermittlung viele spannende 
Entdeckungen und Erlebnis-
se. 
Willi schrieb Sergej Prokof-
jeffs Musikmärchen Peter 
und der Wolf neu. Eigentlich 
sollte es nur eine Studioauf-
nahme für eine CD werden, 
aber dann präsentierte Willi 
seine Version des Musikmär-
chens live, auch in Fulda. Er 
begeisterte damit viele kleine 
und große Konzertbesucher. 
Und weil Willi Feuer gefan-
gen hatte, legt er mit Karne-

val der Tiere nun nach und 
erweckt mit seinen Worten 
den Tier-Karneval nach der 
wunderbaren Musik von Ca-
mille Saint-Saëns zu neuem 
Leben. Mit dem jungen Würz-
burger Klavierduo Franziska 
und Florian Glemser, beide in 
Musik-Familien aufgewach-
sen, und dem erfahrenen 
Bayerischen Kammerorches-
ter Bad Brückenau unter der 
Leitung von Sebastian Tewin-
kel kann er auf ein starkes 
musikalisches Fundament 
bauen. Für das junge Publi-
kum gibt es neben einem ein-
gängigen Hörerlebnis auch 
eine ganze Menge spannen-
der Instrumente kennenzu-
lernen. 
 

Ticketerwerb   
 
Die Tickets für die Veranstal-
tungen sind im Ticketshop in 
der Schlossstraße 5, 36037 
Fulda, im Online-Ticketshop 
(www.schlosstheater-ful-
da.de), telefonisch unter Tel. 
0661/1021483 oder per Mail 
an theater@fulda.de zu er-
werben. Es gelten die bei den 
Familienvorstellungen übli-
chen Ticketpreise (vier bis 
sechs Euro).

Familienvorstellung mit Willi Weitzel

Karneval der Tiere  

Flieden. Von Frühling bis 
Herbst eine Kehrmaschine, in 
den kalten Monaten ein Win-
terfahrzeug mit Schneepflug 
und Streuautomat: Der Ladog 
des Bauhofs Flieden ist ein 
echter Verwandlungskünstler. 
Seit Dezember letzten Jahres 
kann das Fahrzeug, das be-
reits seit 2020 zur Fahrzeug-
flotte des Bauhofs gehört, nun 
auch im Winter genutzt wer-
den. Dann werden die Kehr-
geräte abgehängt und die neu 
angeschaffte Winterausstat-
tung drangebaut. „Vorher 
stand die Maschine von etwa 
Oktober bis März quasi unge-
nutzt in der Halle. Jetzt kön-
nen wir sie endlich das ganze 
Jahr über einsetzen“, freut 
sich Bauamtsleiter Lucas 
Schäfer.  
Die Mitarbeiter des Bauhofs 
sind ebenfalls sehr zufrieden 
mit „ihrem“ Ladog – auch 
wenn sie sich erstmal mit der 
neuen Technik vertraut ma-
chen mussten. „Zu Beginn der 
Wintersaison waren wir uns 
noch unsicher mit der Genau-
igkeit des Streuautomats“, 
gibt Jürgen Weider, stellver-
tretender Bauhofleiter, zu. 
Doch die Sorgen waren abso-
lut unbegründet. „Wir können 
den Automaten so detailliert 
einstellen, dass das Salz wirk-
lich auch nur da landet, wo es 
hin soll.“  
Grade im Winterdienst ist der 
Ladog eine große Erleichte-

rung für das Bauhof-Team. Ei-
ne Tonne Salz kann er laden. 
Damit muss während des 
Streuens das Salz viel seltener 
als zuvor nachgeladen werden 
– das spart Zeit, denn die Pen-
delei zum Bauhof kann somit 
reduziert werden. Außerdem: 
60 Kilometer pro Stunde ist 
der Ladog schnell. Im Ver-
gleich: Der vorher genutzte 
Traktor mit Schneepflug-An-
bau schaffte gerade mal 30 Ki-
lometer pro Stunde. „Wir sind 
so nun doppelt so schnell und 
können beispielsweise bei 
Glätte einfach viel effizienter 
streuen“, sagt Jürgen Weider.  
Effizienz spielte auch bei dem 
Entschluss, die Winterausstat-

tung anzuschaffen, eine große 
Rolle. „Letztendlich war es ei-
ne wirtschaftliche Entschei-
dung. Was bringt uns eine Ma-
schine in der Kostenordnung, 
die die Hälfte des Jahres nicht 
genutzt werden kann“, erläu-
tert Fliedens Bürgermeister 
Christopher Gärtner.  
Hinzukommt, dass der Ladog 
durch seine Vierradlenkung 
und seines hohen Lenkein-
schlags extrem wendig ist. So 
kann er auch für kleine Flä-
chen optimal genutzt werden. 
Seine geringe Breite lässt ihn 
gut auf Radwegen fahren und 
das Räumschild ist so variabel 
einstellbar, dass es sich den 
Schnee- und Wegeverhältnis-
sen individuell anpassen lässt. 

Fliedener Bauhof setzt auf multifunktionales Fahrzeug

Gut gerüstet für den 
Winterdienst

Neue Technik für den Bauhof.

Fulda. Im Rahmen der  Aus-
stellung „Bildbaustoff“ werden 
in der Villa Walther, Paulustor 
4,  Filmklassiker präsentiert.  
Am Samstag, 8. Februar, um 
14.30 Uhr wird „Nosferatu“ von 
Friedrich Wilhelm Murnau ge-
zeigt. Der Film aus dem Jahr 
1922 erzählt die Geschichte 
von Thomas Hutter, der nach 
Transsilvanien reist. Am 
Samstag, 15. Februar, um 14.30 
Uhr folgt „La Belle et la Bête“ 
von Jean Cocteau und René 
Clément aus dem Jahr 1946. 
Der Film erzählt die romanti-
sche Geschichte von Bella, die 
sich freiwillig in die Gefangen-
schaft eines verwunschenen 
Biests begibt, um ihren Vater 
zu retten. Am Samstag, 22. Fe-
bruar, um 14.30 Uhr wird „Les 
Bas-Fonds“ von Jean Renoir 
aus dem Jahr 1936 gezeigt. 
Den Abschluss bildet „Fanta-
sia“ von den Walt Disney Stu-
dios am Samstag, 1. März, um 
14.30 Uhr. Die Vorführungen 
sind im Eintrittspreis von 
sechs Euro, ermäßigt vier Eu-
ro, enthalten. Personen bis 
einschließlich 25 Jahre erhal-
ten freien Eintritt.

Klassiker der 
Filmgeschichte

Sinntal. Am Freitag, 14. Februar um 19.30 Uhr lädt der Förder-
verein der evangelischen Kirche Altengronau zum Kinoabend 
ein. „Simpel“ erzählt von Ben und seinem geistig behinderten 
Bruder Barnabas. Beide leben in Ostfriesland und sind seit sie 
denken können ein Herz und eine Seele. Barnabas, von allen 
nur Simpel genannt, kann zwar manchmal eine richtige Ner-
vensäge sein, aber ein Leben ohne ihn ist für Ben unvorstellbar. 
Als die Mutter der beiden unerwartet stirbt und man Simpel 
ins Heim stecken will, flüchten die Brüder mit dem Polizei-
transporter des Dorfpolizisten in Richtung Hamburg. Der Film 
wird empfohlen ab 12 Jahren. Der Eintritt ist frei, der Förder-
verein bittet um eine Spende zur Erhaltung der Kirche.

„Simpel“ im Kirchenkino 
Altengronau

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 | herbert-hol                        z.de

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TÜREN | BAUHOLZ | FUSSBÖDEN

HOBELWARE | PLATTEN
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„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

Lust auf eine sinnvolle
pädagogischeTätigkeit?

friesl.eu I 06031-6853867
friesl.net I 06031-6853865

&

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Sinntal alle Ortsteile 
Bad Soden Salmünster +

alle Ortsteile

Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt
nach Split und zurück, Transfers vor Ort
7x Übernachtung im reisewelt-Exklusivhaus VILLA
CASCADA in Podgora
7x Frühstücksbuffet, 7x Abendessen
Leichte und entspannte Wanderungen für Genießer
und Entdecker
Großes Ausflugsprogramm mit spannenden
Wanderungen inklusive Verkostungen
Fachkundiger, örtlicher Wanderführer oder fach-
kundige, örtliche reisewelt-Reiseleitung

13.04. – 20.04.2025 | 8 Tage | € 899,-
27.04. – 04.05.2025 | 8 Tage | € 979,-

KROATIEN – SOFTWANDERN ENTLANG DER ADRIAKÜSTE I FL9224

OSTERFERIEN

94%

...grenzenlos reisen!

+++ +++

10.03. – 16.03.25 Dubai – Deluxe-Reise € 1.899,-

12.03. – 24.03.25 Tansania - Kilimanjaro 360° € 3.490,-

18.03. – 31.03.25 Tansania und Sansibar – Atemberaubende Tierwelt € 4.799,-

22.03. – 27.03.25 Gardasee – Mediterraner Charme € 679,-

30.03. – 04.04.25 Golf von Sorrent – Romantik & Vesuv € 1.379,-

29.03. – 05.04.25 AIDAcosma – Sonneverwöhnte Kanaren € 1.300,-

03.04. – 08.04.25 Fehmarn – Auszeit auf der Sonneninsel € 829,-

03.04. – 11.04.25 Jakobsweg – Die Faszination erleben € 1.699,-

04.04. – 06.04.25 Holland Tulpenblüte – Blumenmeer im Keukenhof € 489,-

Mit diesem Code direkt zur Reise und € 10,- online sparen!

DURCHFÜHRUNGS-
GARANTIE

DURCHFÜHRUNGS-
GARANTIE

DURCHFÜHRUNGS-
GARANTIE

NORDMAZEDONIEN – JUWELEN DES BALKANS I FL5483
Direktflug mit Lufthansa von Frankfurt nach Skopje
und zurück
Alle Transfers vor Ort und zu den genannten Aus-
flügen
7x Halbpension in sehr guten 4-Sterne Hotels
(davon 1x Abendessen in einem Restaurant)

Großes Ausflugsprogramm mit Besuch diverser
Kirchen, mehreren Bootsfahrten und kleinen Ver-
kostungen
Fachkundige, örtliche und deutschsprachige Reise-
leitung ab/bis Skopje
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
21.04. – 28.04.2025 | 8 Tage | € 1.199,-
12.10. – 19.10.2025 | 8 Tage | € 1.299,-

SÜDHOLLAND MIT RAD & SCHIFF I BU5676

Fahrt im modernen Fernreisebus
7x Ü/HP an Bord des Schiffes MS ARKONA
Sensationelles Routing durch die Perlen
Südhollands
Sicherer Radtransport im Anhänger
Alle großen Städte Hollands in einer Reise
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

20.04. – 27.04.2025 | 8 Tage | € 1.699,-
ab € 1699,- p. P. (Unterdeck Kabine)
ab € 2199,- p. P. (Oberdeck Kabine)

OSTERN

Tipp!

Tipp!

Fahrt im modernen Fernreisebus
2x Ü/F im guten Mitteklassehotel NOVOTEL MARNE
LA VALLÉE NOISY LE GRAND
Tageseintritt Disneyland oder Walt Disney
Studios – die märchenhafte Welt von Mickey, Donald
und Goofy – sowie kurzer Stadtbummel in Paris inklusive
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

11.04. – 13.04.2024 | 3 Tage | € 479,-
Frühbucherpreis bis 28.02.2025, danach + € 20,- p. P.

Kind (3-11 Jahre) im Doppelzimmer mit zwei Erwachsenen € 339,-
Kind (3-11 Jahre) im Doppelzimmer mit einem Erwachsenen € 389,-

© Disney

DISNEYLAND MIT PARIS – ZWEI HIGHLIGHTS IN EINER REISE I BU4374

OSTERFERIEN

© Disney

TAG DER ARBEIT

(KL)ÖSTERLICHES HAVELLAND I BU5613
Fahrt im modernen Fernreisebus
3x Übernachtung im guten Mittelklasse HOTEL
MARKGRAF KLOSTER LEHNIN
Sensationelles Ausflugsprogramm mit vielen
Besichtigungen und Höhepunkten
Österlich-kulinarische Highlights und Osterfeuer
im Hotelgarten
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

18.04. – 21.04.2025 | 4 Tage | € 599,-
Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

OSTERN

SRI LANKA – TRAUMHAFTE OSTKÜSTE UND KÖNIGSSTÄDTE I FL9344

13x Ü/HP in sehr guten Hotels
Perfekt ausgearbeitete Rundreise inklusive der
großen Königsstädte Kandy, Polonnaruwa und
Anuradhapura
Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive u. a.
Elefantenwaisenhaus, Höhlentempel in Dambulla,
Wolkenmädchen in Sigiriya, Besuch einer Teefabrik,
botanischer Garten
Beste reisewelt-Reiseleitung durch unseren Sri
Lanka-Experten Ivor Vancuylenburg von Anfang an

12.05. – 26.05.2025 | 15 Tage | € 2.499,-
01.09. – 15.09.2025 | 15 Tage | € 2.599,-

Wunschleistung: Badeverlängerung im Strandhotel Ananthaya Resort
in Chilaw auf Anfrage möglich1

ARENA DI VERONA – EINZIGARTIGE KLÄNGE ERLEBEN I BU3236
4x Ü/F im 4-Sterne HOTEL ARK im zentralen Stadt-
teil Porta Nuova in Verona
2x Abendessen in einem traditionellen Restaurant
Herrliches Ausflugsprogramm mit Stadtführung in
Verona, Stadtbummel in Vincenza, Weinprobe in
den Euganeischen Hügeln, Besuch der Opern „La
Traviata“ und „Nabucco“
reisewelt-Reiseleitung durch Italien-Spezialistin
Dr. Bettina Götte von Anfang an

25.06. – 29.06.2025 | 5 Tage | € 999,-
Einzelzimmerzuschlag: ab € 200,-

NUR NOCH 1 ZIMMER
VERFÜGBAR!

reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

Seit Jahren unsere beliebteste Rundreise in Sri Lanka
Tipp!

SICHERN SIE SICH JETZT
DIE LETZTEN PLÄTZE!
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 10.02. – 15.02.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Karten
Wincent Weiss -

Sommertour 2025

3 x 1
Jägermeister
Mini Freezer

1 l = 3,99 €2.99**
App3.49

-30%

mit Herz & Liebe
diverse Sorten, QbA,

0,75 l -Flasche,

1 l = 4,65 €

Entdecke unsere Valentinstag-Weine

Ein Prost auf die Liebe!

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

11.99
-20%

St. Bonifatius

Winterbier
Brauspezialität,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,20 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

Entspricht einem Einzelflaschenpreis von 0,25 €

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Pack = 6 x 1,5 l,

zzgl. 1,50 € Pfand,

1 l = 0,17 €

1.50
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Sturmius
diverse Sorten,

weise koffeinhaltig,

asten = 20 x 0,5 l,

zgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

teilw

Ka

zz

9.99
ANGEBOT

9.99
-23%

EKU Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Schlappeseppel

Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 2,12 €

13.99
ANGEBOT

Störtebeker Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

ANGEBOT

16.99
19.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Schneider Weisse
Original,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

4.99
5.99

Gösser

NaturRadler
Original, 0,0% alkoholfrei,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,52 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

11.98
-25%

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,50 €

6.99
ANGEBOT

Förstina Schorle, Vital
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,17 €

9.99
11.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

10.99
ANGEBOT

Der alte

Hochstädter
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,83 €

0.99
-41%

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1.29
ANGEBOT

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,

teilweise koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,36 €

1.59
ANGEBOT

5.99
-37%

Mionetto

Prosecco
0,75 l -Flasche,

1 l = 7,99 €

9.99
-29%

Studio

by Miraval
Rosé,

0,75 l -Flasche,

1 l = 13,32 €

10.49
-25%

Ramazzotti
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,99 €

10.99
-21%

Bacardi
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
-31%

Jim Beam

Whiskey
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

13.99
-30%

Tanqueray
London Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 19,99 €
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Schlüchtern. Aufatmen bei 
der Stadt Schlüchtern sowie 
vielen Bürgerinnen und Bür-
gern: Die Fußgängerbrücke in 
der Nähe der ehemaligen Fir-
ma Mader & Vey am Stadtrand 
von Schlüchtern ist doch repa-
rabel. 
Nach einem Unfall am 25. Ok-
tober vergangenen Jahres wa-
ren schlimmste Befürchtun-
gen aufgekommen. Ein Last-
wagen mit Anhänger, auf dem 
ein großer Bagger verladen 
war, touchierte beim Passie-
ren der Brücke das Bauwerk. 
Der Fahrer des Fahrzeugs hat-
te die Höhe des Baufahrzeugs 
falsch eingeschätzt. Der Arm 
des Baggers war zu hoch und 
beschädigte nicht nur die 
Holzkonstruktion, sondern 
hob diese auch komplett aus 
ihren Lagern. Aus Sicherheits-
gründen hatte die Stadt da-
raufhin die Brücke für Fuß-
gänger und Radfahrer sofort 
gesperrt. 
Parallel wurde ein erstes Gut-
achten zur Statik der Brücke 
Ende 2024 erstellt, ein zweites 
in den vergangenen Tagen. 
Das Ergebnis dabei: Das Bau-
werk muss nicht komplett ab-

gerissen, sondern kann repa-
riert werden. 
Die notwendigen Arbeiten sol-
len in Kürze vorgenommen 
werden, stellt Marc Lotz, Lei-

ter des städtischen Bauhofes, 
in Aussicht. Die voraussichtli-
che Reparaturdauer wird 
demnach rund drei Wochen in 
Anspruch nehmen. Ziel ist es, 

die Sperrung der Brücke in ei-
nem Seitenweg der Elmer 
Landstraße mit dem Namen 
„Steinkaute“ etwa an Ostern 
Mitte April wieder aufzuhe-
ben. Dann sollen die Men-
schen und besonders die Be-
wohner der Straßen Schle-
henring, Seidelbastring und 
Weinbergstraße sowie Herol-
zer Giebel wieder ungehin-
dert und gefahrlos den Ab-
schnitt von der Innenstadt her 
passieren können. 

Gutachten: Bauwerk muss nicht abgerissen werden / Freigabe nach Ostern

Reparatur von Fußgängerbrücke

Die Fußgängerbrücke am Schlüchterner Stadtrand, die nach ei-
nem Verkehrsunfall komplett gesperrt ist, soll voraussichtlich 
nach Ostern wieder geöffnet werden.  Foto: Stadt Schlüchtern

Schlüchtern. Die nächste 
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt 
Schlüchtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 14. Februar, von 10 bis 12 
Uhr im Kultur- und Begeg-
nungszentrum, Lotichiusstra-
ße 38, statt. Die Seniorenbe-
auftragten sind auch telefo-
nisch, Frau Ott (06661) 4148 
und Herr Triebensky (06661) 
4182, erreichbar und bieten 
außerdem die Möglichkeit ei-
nes Hausbesuches an.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    ........08. bis 14. Februar 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

08.02.25:  Apotheke im Globus, Wächtersbach
    Main-Kinzig-Str. 21 ........................... (0 60 53) 7 07 90

09.02.25:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

10.02.25:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 4 02 

11.02.25:  Jossa-Apotheke, Jossgrund
  Frankfurter Str. 44 ................................. (0 60 59) 6 86

12.02.25:  Kurpark-Apotheke, Bad Orb
  Ludwig-Schmank-Straße 5 ...................(0 60 52) 39 93

13.02.25:  Vogelsberg-Apotheke, Hosenfeld 
  Lindenstr. 1 ...................................... (0 66 50) 9 61 10

14.02.25:  Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Stadt Büdingen
Verpachtung des Kioskbetriebes  
im Freibad Büdingen ab 01.04.2025

Arbeiten, wo andere Urlaub machen: Die Stadt Büdingen verpach-
tet ab der diesjährigen Badesaison den Kioskbetrieb im Freibad, 
zunächst befristet bis zum 30.09.2027. Bei gegenseitigem Interesse 
besteht anschließend die Option auf eine jahresweise Verlängerung 
des Pachtvertrages. 

https://www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/ 
Sport/Freibad/Aktuelles/

Wir freuen uns über Ihre aussagekräftige  
Bewerbung bis zum 14.02.2025, 12:00 Uhr,  
an buedingen@fps-law.de unter dem Betreff  
„Ausschreibung Kioskverpachtung Büdingen 2025“!

Wer beim Einkaufen auf Punktejagd
geht, muss seine gewohnten Einkaufs-
routinen nicht ändern: Einfach weiterhin
die täglichen Besorgungen erledigen
und gleichzeitig bares Geld sparen.
Denn Einkaufen bei EDEKA ist jetzt noch
attraktiver: Der EDEKA-Verbund ist ab
sofort Partner des marktführenden Bo-
nusprogramms PAYBACK.Kund:innen
können nun beim Einkaufen bei EDEKA,
Netto Marken-Discount, Marktkauf und
trinkgut PAYBACK Punkte sammeln, ein-
lösen und Coupons aktivieren.

Das beste PAYBACK
aller Zeiten

Bei EDEKA gibt es jetzt für jeden
Einkauf 1 PAYBACK Punkt pro 2 Euro

Umsatz. Einfach beim Bezahlen die
PAYBACK Karte oder App an der Kas-
se vorzeigen. Mit zusätzlichen Cou-
pons können Extra-Punkte gesammelt
und das Punktekonto schneller gefüllt
werden.

Digital oder analog:
Punkte sammeln war noch

nie so einfach
Mit 31 Millionen aktiven Kund:in-

nen und mehr als 700 Partnerun-
ternehmen ist PAYBACK das größte
Bonusprogramm Deutschlands. Mit
dem EDEKA-Verbund kommen jetzt
über 10.000 Lebensmittelmärkte und
viel mehr Punktemöglichkeiten hinzu.
Hier können jetzt bei jedem Einkauf
PAYBACK Punkte gesammelt, einge-
löst und Coupons über die PAYBACK
Karte und App aktiviert werden. Zu-
dem können Kund:innen PAYBACK
mit den Apps von EDEKA und Netto
Marken-Discount verknüpfen und so
mit nur einem Scan die Vorteile beider
Welten nutzen.
Mehr Informationen:www.edeka.de/

payback

Jetztbei EDEKApunkten–mitPAYBACK!

Jetzt bei EDEKA wertvolle PAYBACK
Punkte sammeln Foto: EDEKA/Ulrich
Schaarschmidt

ANZEIGE

Schon mal vom Veganuary gehört?
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Küche
ist alles andere als langweilig – das
zeigen die folgenden Rezeptideen:

Mediterranes Ofengemüse
Zucchini, Paprika, Karotten und

Champignons klein schneiden, mit der
Gemüse Würzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen – so
entsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln
Oder probieren Sie Quetsch-

kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
drücken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Kartoffel Würzmischung,
bestehend aus Kümmel, Knoblauch
und leichter Kräuternote, verfeinern.
Ein geschmackliches Highlight!

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewürzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Küche zu einem vielseitigen Genuss
für jeden Geschmack.
Entdecken Sie die WIBERG Produkte

im Onlineshop: wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabatt auf alle
Produkte.

Rezepttipps für den Veganuary

So schmeckt‘s garantiert
ANZEIGE

Moderne Hörsysteme können mit
Batterien oder Akkus betrieben werden.
Die Akkuversorgung liegt im Trend.
So werden die Systeme über Nacht
geladen und sind am nächsten Morgen
direkt einsatzbereit. Akkus mit Lithium-
Ionen-Technologie sind zuverlässig und
langlebig, sie halten mehrere Jahre.
Die Akkus sind komfortabel – auf

Reisen und im Alltag – es müssen keine
Batterievorräte angelegt werden, son-
dern sie lassen sich überall aufladen,
wo ein Stromanschluss ist. Es gibt sie
auch mit Schnellladefunktion, sodass
keine langen Ladezeiten entstehen. Auf
Reisen kann eine Powerbank zum Ein-
satz kommen.
Diese Art der Stromversorgung von

Hörsystemen ist für Menschen, deren
Fingerfertigkeit eingeschränkt ist, eine
gute Möglichkeit, den regelmäßigen

Batteriewechsel zu vermeiden. Denn
die Hörsysteme werden einfach in die
Ladestation gestellt, ohne dass das Bat-
teriefach geöffnet werden muss.
EUHA-Präsidentin und Hörakustik-

meisterin Beate Gromke empfiehlt:
„Akkutechnologie – gerade auch bei
Hörsystemen – ist effizient und super-
bequem. Wir Hörakustiker beraten Sie
gerne und demonstrieren Ihnen live die
Wunderwerke der Technik! Wann ha-
ben Sie Ihren letzten Hörtest gemacht?“

Besser hören: Mehr Komfort durch
Hörsystememit Akkutechnologie
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Der Alltag mit Kindern hinterlässt Spu-
ren – besonders auf Böden wird das
schnell sichtbar. Krümel, Flecken und
Schmutz sind ständige Begleiter und
rauben wertvolle Zeit. Mit dem Leifheit
Bodenwischer-Set POWER CLEAN wird
das Putzen jetzt zum Kinderspiel. Dank
seiner innovativen Technologie erstrah-
len Ihre Böden im Handumdrehen.
Gerade gewischt, schon sind schmut-

zige Fußabdrücke quer über den Bo-
den verteilt oder Essensreste unter dem
Tisch gelandet? Das Familienleben
ist voller schöner Momente, doch es
fordert auch viel. Eltern klagen über
fehlende Zeit für sich, da der Haus-
halt zu viel davon in Anspruch nimmt.
Genau hier setzen smarte Haushalts-
helfer an: Das neue Bodenwischer-Set
POWER CLEAN (UVP: 37,99 EUR) von
Leifheit sorgt für eine effektive, schnel-
le Reinigung für alle Böden und bringt
spürbare Erleichterung in den oft hek-
tischen Familienalltag. Das integrierte
Presssystem sorgt dafür, dass Wasser
und Schmutz mühelos ausgewrungen

werden können – ganz ohne Bücken
oder nasse Hände. Die einzigartige
Kombination aus innovativer CleanBlade-
Technologie und einem Micro Duo
Wischbezug entfernt selbst hartnäckige
Verschmutzungen, während das flach
abwinkelbare 360°-Drehgelenk das
Wischen unter Möbeln und in schwer
erreichbaren Ecken erleichtert. Damit
bleibt mehr Zeit für das, was wirklich
zählt – ob Bastelnachmittage oder ge-
meinsames Spielen. Denn ein sauberer
Boden bedeutet nicht nur Ordnung,
sondern auch ein Stück Gelassenheit im
oft turbulenten Familienalltag.
Weitere Informationen zu den Produk-

ten von Leifheit unter www.leifheit.de

Mehr Zeit für schöne Dinge
Mit Leifheit den Familienalltag erleichtern

ANZEIGE



Tel. 06655-9110785
www.dolcevita-reiseclub.de
Tel. 06655-9110785
www.dolcevita-reiseclub.de Detaillierte Reiseverläufe siehe Katalog und online.

Jetzt kostenlos unseren aktuellen Katalog anfordern!
Buchen Sie
Ihre Reise

auch online!

Erfüllen Sie sich im Sommer den
Traum einer Kreuzfahrt nach Nor-
wegen. Tauchen Sie ein in die ein-
malige Schönheit der Norwegischen
Fjorde und erleben Sie atemberau-
bende Landschaften und märchen-
hafte Stimmungen. Unsere Reise

führt uns in die Fjorde Norwe-
gens. Die MSC Euribia ist das
jüngste Mitglied der MSC Flott
und wurde nach der antiken Gö
Euribia benannt, die Wind, Wetter
und Sturmkonstellationen nutzte,
um die Meere zu beherrschen.

Erleben Sie unvergessliche Reiseziele mit der Begleitung und Betreuung von unseren Mitarbeitern des Dolce Vita Reiseclub

Wir bringen Sie zu Ihren
Sehnsuchtsreisezielen

FLUGREISEN
FERNREISEN
KREUZFAHRTEN

LEISTUNGEN
Bequeme Bus An- und Abreisemit

der Dolce Vita Premium-Class mit

Bordservice nach Kiel und zurück.

Begleitung und Betreuung der

gesamten Kreuzfahrt durch einen-

Mitarbeiter des Dolce Vita

Reiseclub

Kreuzfahrt in der gebuchten Kabi-

nenkategorie

Deutschsprachige Bordreiselei-

tung, tägliche Bordinformations-

broschüre auf Ihrer Kabine

Teilnahme an Bordveranstaltun-

gen und Nutzung der Schiffs-

einrichtung

Gepäcktransport bei Ein- und

Ausschiffung

Alle Hafensteuern und Gebühren

Freie Benutzung vieler Bord-

einrichtungen

Erstklassiges Show- undUnterhal-

tungsprogramm

Hotelservicegebühr obligatorisch

bereits im Preis inklusive (€ 84,- p. P.)

Vollpension an Bord: Alle Mahl-

zeiten Frühstücksbuffet, Mittag-

essen vom Buffet, Nachmittags-

snacks, Abendessen vom Buffet

spätabendliche Mahlzeiten und

Snacks (Spezialitätenrestaurants

gegen Aufpreis)

Getränkepaket Easy: inklusive

Hauswein, Bier, Auswahl an Cock-

tails, Softdrinks, Fruchtsäfte, Was-

ser und Auswahl an Heißgeträn-

ken

Tolle Ausflugsmöglichkeiten -

buchbar an Bord

Teilnahme an Bordveranstaltun-

gen und Nutzung der Schiffsein-

richtung

Bord Ihres persönlichen Traumschiffs
S Amera erwartet man Sie bereits zu die-
er fantastischen Kreuzfahrt Richtung
rönland. Beste Unterhaltung und die ty-
sche Phoenix Atmosphäre an Bord sind
rlich garantiert auf Ihrem Weg in den Ho-

hen Norden, wo der Kapitän Ihnen in den Grönländischen
Gefilden die schönsten Buchten und Panoramen zeigt,
unvergessliche Schnee- und Eispanoramen inkludiert!

Eine Kreuzfahrt mit M
Preziosa entlang de
Küste von Island.
Schroffe Klippen, eisi-
ge Gletscher, heiß
Quellen und rauschen
Wasserfälle, die Insel ist bekannt

ihre Naturphänomene. Las-
en Sie sich von dieser Ku-
isse beeindrucken. Zudem
rleben Sie die herrlichen
rkney Inseln sowie die
tland Inseln hoch über

Schottland.

LEISTUNGEN
Bequeme Bus An- und Abreise mit der

Dolce Vita Premium-Class mit Bordser-

vice nach Hamburg und zurück

Begleitung und Betreuung der gesam-

ten Kreuzfahrt durch einen Mitarbeiter

des Dolce Vita Reiseclub

Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinen-

kategorie

Deutschsprachige Bordreiseleitung,

tägliche Bordinformationsbroschüre auf

Ihrer Kabine

Teilnahme an Bordveranstaltungen und

Nutzung der Schiffseinrichtung

Gepäcktransport bei Ein- und Ausschif-

fung

Alle Hafensteuern und Gebühren

Freie Benutzung vieler Bordeinrich-

tungen

Erstklassiges Show- und Unterhaltungs-

programm

Hotelservicegebühr obligatorisch be-

reits im Preis inklusive (€ 132,- p.P.)

Vollpension an Bord: Alle Mahlzeiten

Frühstücksbuffet, Mittagessen vom Buf-

fet, Nachmittagssnacks, Abendessen

vom Buffet spätabendliche Mahlzeiten

und Snacks (Spezialitätenrestaurants

gegen Aufpreis)

Getränkepaket Easy: inklusive Haus-

wein, Bier, Auswahl an Cocktails, Soft-

drinks, Fruchtsäfte, Wasser und Auswahl

an Heißgetränken

Tolle Ausflugsmöglichkeiten – buchbar

an Bord

Teilnahme an Bordveranstaltungen und

Nutzung der Schiffseinrichtung

Sonnenverwöhnter Mai im Mittelmeer
Genua – La Spezia – Civitaveccia Rom – Palma de Mallorca –
Barcelona – Cannes - Côte d´Azur - Genua

LEISTUNGEN
Bequeme An- und Abreise mit der Dolce Vita Premium

Class mit Bordservice nach Bremerhaven und zurück

Deutschsprachige Bordreiseleitung, Bordinformations-

broschüre

Teilnahme an Bordveranstaltungen und Nutzung der

Schiffseinrichtung

Gepäcktransport bei Ein- und Ausschiffung

Alle Hafensteuern und Gebühren

Hotel Servicegebühr

Kapitänsempfang mit Gala-Dinner

Tischwein und Saft des Tages zu den Hauptmahlzeiten

Frühaufsteher- und Langschläfer-Frühstück (inklusive

Kaffee, Milch, Hafermilch, Sojamilch, Tee- und Saftaus-

wahl), 11-Uhr-Bouillon, nachmittags Tee und Kaffee mit

Gebäck, - Mitternachts-Imbiss oder Buffet

Pichler‘s Restaurant

In allen Bars oder Ihrer Kabine servieren wir zwischen
10:00 und 24:00 Uhr Hamburger, Hot Dogs und Pizza

Kabinenservice mit Frühstück und kleinen Gerichten

Willkommenscocktail, Abschiedsparty

Captain´s Dinner bzw. Gala Dinner mit festlichemMenü

Tagesprogramme wie z.B. Tanzkurse, Kreativkurse (Ma-

len, Basteln), Lektorate, Sprachkurse, Sternenkunde,

Sportangebote, Bingo, Kommunikations-Kurse und

vieles mehr

Abendveranstaltungen wie z.B. Musik- und Show-

programme, Kino, Themenpartys

Benutzung der Sport- und Wellness-Einrichtungen wie

Fitness-Studio, Sauna, Dampfbäder und Whirlpool,

wimmingpools sowie Liegen an Deck

Wellness- und Sportprogramme wie z.B. Gymnastik,

Aerobic, Jogging, Yoga, Stretching, Muskelentspannung

Preis pro Person:
ab€ 5.399,-
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MSC Euribia

Traumfjorde und Traumküsten in Norwegen
inklusive Besuch von Kopenhagen

Preis pro Person
ab€ 1.545,-

REISETERMIN UND PREISE:
17.05.2025 bis 24.05.2025
KAT IB Innenkabine Bella 1.545 €
KAT BB Balkonkabine Bella 1.825 €
KAT OB Kabinemit Meerblick Bella 1.733 €
Weitere Kabinenkategorien siehe Katalog oder Homepage

REISETERMIN UND PREISE:
18.05.2025 bis 26.05.2025
KAT IR1 Deluxe Innenkabine 1.479 €
KAT OR1 Kabine Meerblick 1.625 €
KAT BA Balkonkabine Aurea 1.735 €
Weitere Kabinenkategorien
siehe Katalog oder Homepage

REISETERMIN UND PREISE:
21.08.2025 bis 01.09.2025
KAT IB Innenkabine Bella 2.049 €
KAT OB Kabinemit Meerblick Bella 2.415 €
KAT BA Balkonkabine Aurea 2.979 €
Weitere Kabinenkategorien
siehe Katalog oder Homepage

REISETERMIN UND PREISE:
18.08.2025 bis 11.09.2025
KAT D Innenkabine Glückskabine 5.399 €
KAT E Innenkabine, Deck Saturn,
Promenaden oder Apollo 5.519 €
KAT I Außenkabine, Glückskabine 6.419 €

Weitere Kabinenkategorien siehe
Katalog oder Homepage

Die MSC Seaview ist ein bran
neues Kreuzfahrtschiff mit bis-
her nie dagewesenen Attrak-
tionen. Auf dieser Kreuzfahrt
erleben Sie die klassischen Zie
le und Häfen des westlichen
telmeeres. Zahlreiche Ausflugsmög-
lichkeiten erwarten Sie an Bord. Un-

r Mitarbeiter steht Ihnen täg-
ich hilfsbereit zur Verfügung.
eisen Sie ent-
pannt mit un-
erem Bus und
er Zwischenüber-

nachtung nach Genua an
und begeben Sie sich aus-
geruht an Bord. Das Ge-
tränkepaket Easy mit zahl-
reichen Inklusivgetränken
ist ebenfalls bereits in Ih-
rem Reisepreis enthalten.
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Traumkreuzfahrt nach Islandmit Orkney- und Shetland Inseln
Lassen Sie sich verzaubern von Nordeuropa mit Island!

LEISTUNGEN
Bequeme Bus An- und Abreise mit

der Dolce Vita Premium-Class

mit Bordservice nach Genua und

zurück

1 x Zwischenübernachtung im DZ

mit Halbpension in einem guten

Mittelklassehotel auf der Hinreise

Begleitung und Betreuung der

gesamten Kreuzfahrt durch einen

Mitarbeiter des Dolce Vita Reise-

club

Kreuzfahrt in der gebuchten

Kabinenkategorie

Deutschsprachige Bordreiselei-

tung, tägliche Bordinformations-

broschüre auf Ihrer Kabine

Teilnahme an Bordveranstaltun-

gen und Nutzung der Schiffsein-

richtung

Gepäcktransport bei Ein- und

Ausschiffung

Alle Hafensteuern und Gebühren

Kapitänsempfang mit Gala-Dinner

Freie Benutzung vieler Bordein-

richtungen

Erstklassiges Show- und Unterhal-

tungsprogramm

Hotelservicegebühr obligatorisch

bereits im Preis inklusive (€ 84,-

p.P.)

Vollpension an Bord: Alle Mahl-

zeiten Frühstücksbuffet, Mittag-

essen vom Buffet, Nachmittags-

snacks, Abendessen vom Buffet

spätabendliche Mahlzeiten und

Snacks (Spezialitätenrestaurants

gegen Aufpreis)

Getränkepaket Easy: inklusive

Hauswein, Bier, Auswahl an

Cocktails, Softdrinks, Fruchtsäfte,

Wasser und Auswahl an Heiß-

getränken

MSC Seaview

MSC Preziosa

Preis pro Person
ab€ 1.479,-

Preis pro Person
ab€ 2.049,-

MS Amera –
Phoenix-Reisen

Großes Grönland Abenteuer
Kleines aber Feines Schiff – Traumhafte Reiseroute
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Landkreis Fulda. Auch wenn 
die lichten Tage schon spür-
bar länger werden, funkelt in 
den frühen Abendstunden 
des Februars der Sternen-
himmel noch ordentlich. Das 
liegt daran, dass die Winter-
sternbilder besonders helle 
Sterne haben. Was uns die 
Sterne im Februar bringen, 
erklären Sabine Frank, Ster-
nenpark-Beauftragte beim 
Landkreis Fulda, und Hobby-
Astronom Dr. Franz-Peter 
Schmidt in ihrer monatlichen 
Himmelsvorschau. 
Frei nach Goethe gilt es im 
Sternenpark Rhön, jede klare 
Nacht für eine Himmelsreise 
zu nutzen. Der Dichter 
schrieb einst: „Die Sterne, die 
begehrt man nicht, man freut 
sich ihrer Pracht, und mit 
Entzücken blickt man auf, in 
jeder heitern Nacht.“ Dies ist 
nur eines von vielen Gedich-
ten zur Nacht und zum Ster-
nenhimmel, die zeigt, wie die-
ser vor Erfindung der Licht-
verschmutzung die Menschen 

verzaubert und inspiriert hat.  
Doch nun zum aktuellen Ster-
nenhimmel. Im Januar war 
überall von einer besonderen 
Planetenkonstellation zu le-
sen. Himmelsvorschau-Ken-
ner wussten natürlich gleich, 
dass wir bereits seit Weih-
nachten ab dem frühen 
Abend gleichzeitig und mit 
bloßem Auge von West nach 
Ost vier Planeten sehen: tief 
im Westen den fernen Saturn, 
östlich davon die helle Venus, 
hoch im Süden den Jupiter 
und Mars im Osten. Sie er-
scheinen wie an einer Perlen-
kette aufgereiht, weil uns der 
Weg der Planeten bekannt 
vorkommt: Es ist der bandför-
mige Bereich am Himmel, auf 
dem auch die Sonne und der 
Mond über den Himmel zie-
hen, genannt Ekliptik. Dies 
liegt daran, dass die Planeten 
samt Erde sowie Sonne und 
Mond alle auf einer Ebene lie-
gen. Die Planeten wiederum 
sind unterschiedlich weit von 
der Sonne entfernt und benö-

tigen unterschiedlich lange 
Umlaufzeiten für ihre Umrun-
dungen der Sonne, unser 
Zentralgestirn. Momentan be-
findet sich die Erde an einer 
Position auf unserem eigenen 
Umlauf um die Sonne, die uns 
im Zusammenspiel mit den 
anderen Planeten schlicht ge-
sagt einfach eine gute Aus-
sicht beschert – und das noch 
bis Mitte Februar. Und selbst 
das Vollmondlicht am 12. Fe-
bruar wird das Planetenlicht 
nicht verschlucken. 
 
O wie Orion, S wie Stier  

 
Dominiert wird der Winter-
himmel nach wie vor vom 
Sternbild des Himmelsjägers 
Orion mit seinen drei mar-
kanten Gürtelsternen. Links 
unterhalb funkelt der blau-
weiß strahlende Sirius als 
hellster Stern am Winterhim-
mel im Sternbild Großer 
Hund. Sirius gehört mit einer 
Oberflächentemperatur von 
10.000 Grad zur Spektralklas-

se A und besitzt etwa die 3-fa-
che Masse der Sonne. Dies 
hat zur Folge, dass seine Le-
bensdauer weitaus geringer 
als die der Sonne ist, welche 
bei ca. 10 Milliarden Jahren 
liegt. Sein eisblaues Funkeln, 
begleitet von leichtem Farb-
wechsel durch Brechung des 
Lichts in unserer Erdatmo-
sphäre, ist ein erstaunlicher 
Anblick in einer klaren kal-
ten Nacht – Fernglas empfoh-
len!  
Hase, Großer und Kleiner 
Hund, Himmelsjäger Orion 
und der Stier – das sind alles 
Namen, die sich unter ande-
rem der Gelehrte Aratos von 
Soloi vor mehr 2000 Jahren 
für die Sternenmuster des 
Wintersternenhimmels aus-
gedacht hat. Ein besonderes 
Augenmerk wollen wir auf 
das Sternbild Stier legen, der 
auch zu den Tierkreisstern-
bildern zählt. Im Stier hält 
sich momentan noch Jupiter 
auf, der als Aufsuch-Hilfe die-
nen kann. Denn direkt unter-

halb von Jupiter befindet sich 
Aldebaran, der hellste Stern 
und das Auge des Stiers. Mit 
einer Entfernung von etwa 67 
Lichtjahren und einer Leucht-
kraft, die 518-mal höher als 
die der Sonne ist, deutet Al-
debarans rötliches Funkeln 
darauf hin, dass er sich in der 
Spätphase seines Lebenszy-
klus befindet und sich bereits 
zum sogenannten roten Rie-
sen entwickelt hat. Sein Herz 
bildet der offene Sternhaufen 
der Plejaden, die wiederrum 
blauweißlich leuchtend ver-
raten, dass sich dabei um 
sehr junge Sterne handelt. 
Diese Erkenntnisse, die auch 
dazu beitragen, die Funkti-
onsweise der Sonne zu ver-
stehen, verdanken wir der 
professionellen Astronomie. 
Kulturell gesehen erzählt uns 
das Sternbild Stier jedoch ei-
ne der schönsten Liebesge-
schichten aus dem Bilder-
buch Sternenhimmel – die 
Geschichte davon, wie unser 
Erdteil zu seinem Namen ge-

kommen ist (wer diese Ge-
schichte nicht kennt, wird mit 
den Stichworten „Europa“ 
und „Stier“ fündig). 
Während die Wintersterne 
allmählich gen Westen zie-
hen, machen sich mit voran-
schreitender Nacht im Osten 
schon die Frühlingssternbil-
der auf den Weg, den Nacht-
himmel zu übernehmen. 
Nach und nach tauchen die 
Sternbilder Krebs, Löwe und 
Bärenhüter über dem Hori-
zont auf und halten viele inte-
ressante Objekte für Beob-
achtungen mit dem Fernglas 
bereit.  
Hinweis: Bitte daran denken, 
zum Schutz der wildlebenden 
Tiere Kunstlicht zu vermei-
den bzw. rücksichtsvoll zu 
nutzen. Die Beobachtung des 
Sternenhimmels ist bereits an 
den Ortsrändern möglich – 
Schutzgebiete sind tabu.     
Veranstaltungen im Sternen-
park Rhön finden Sie auf 
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de/sternenpark 

Himmelsvorschau für Februar 

Von roten Riesen und jungen Sternen

Sinntal. Neues Jahr, viele The-
men: Im Januar-Videopodcast 
der Gemeinde Sinntal grüßt 
Bürgermeister Thomas Henf-
ling vom Altengronauer Wald-
kindergarten. Grund war der 
Fund eines Tierkadavers, der 
für Unruhe unter den Eltern 
gesorgt hat. „Wir haben ent-
sprechend gehandelt“, betont 
Henfling. 
Auch die wirtschaftlichen Pro-
bleme des Unternehmens 
Knaus Tabbert sind Thema der 
aktuellen Ausgabe. Henfling: 
„Selbstverständlich verfolgen 
wir solche Entwicklungen sehr 
interessiert und mit Sorge, 
denn Knaus Tabbert ist mit 
seinem Werk in Mottgers ei-
ner der größten Arbeitgeber 
in der Gemeinde Sinntal.“ 
Über den Haushalt 2025 sowie 
das IKEK-Programm zur Dorf-
entwicklung spricht der Sinn-

taler Rathauschef ebenfalls. 
Thomas Henfling nennt aktu-
elle öffentliche Projekte des 
Programms und weist noch 
einmal darauf hin, „dass die 
Förderanträge für Privatvor-
haben bis zum 1. April 2025 
eingereicht werden müssen. 
Sonst kann es keine Förde-
rung mehr im Jahr 2025 ge-
ben.“ 
Zum Abschluss gibt es wieder 
einige Veranstaltungstipps, 
die diesmal – klar – ganz im 
Zeichen der Fastnacht stehen. 
Die Januar-Ausgabe des Vi-
deopodcasts kann auf YouTu-
be unter www.youtu-
be.com/@henflingsinntal (Di-
rektlink: https://youtu.be/-
iDQ1W3pF9I), auf der Home-
page www.sinntal.de sowie auf 
den Social-Media-Kanälen des 
Bürgermeisters (@henflings-
inntal) angeschaut werden.

IKEK, Haushalt und der Tierkadaver beim 
Waldkindergarten im neuen Videopodcast

Viele Themen für Sinntal 
zum Start ins neue Jahr

Der DRK-Blutspende-

dienst Baden-Württemberg-Hessen und der DRK-Ortsverein 

Schlüchtern luden kürzlich zu einem Blutspendetermin in die 

Stadthalle Schlüchtern ein. Insgesamt konnten 207 Blutspender 

begrüßt werden, darunter 14 Erstspender, die sich bereit erklär-

ten, Leben zu retten. Die stellvertretenden Bereitschaftsleiter des 

DRK-Ortsvereins Schlüchtern, Anne Christiner und Steffen Vetter, 

hatten die Ehre, einige Spender für ihre bemerkenswerte Spen-

denfreudigkeit auszuzeichnen. Besonders hervorzuheben sind die 

folgenden Jubiläen: Armin Rüffer spendete zum 75. Mal, Renate 

Zinkand feierte ihre 50. Blutspende, während Sonja Gass, Ralf 

Friedrich und Frank Müller bereits zum 25. Mal ihr Blut spendeten. 

Ann-Cathrin Kupferschläger konnte stolz auf ihre 10. Spende zu-

rückblicken. Das DRK bedankt sich herzlich bei allen Spendern für 

ihren Aderlass und dafür, dass sie anderen Menschen, die auf Blut 

angewiesen sind, das Leben retten. Der DRK-Ortsverein Schlüch-

tern unterstützte den Blutspendedienst mit zehn Helfern, die tat-

kräftig zum Gelingen des Termins beitrugen. Der nächste Blut-

spendetermin in Schlüchtern findet am 2. April statt. 

Anne Christiner (rechts) und Steffen Vetter konnten vom DRK 

Schlüchtern, Renate Zinkand für ihre 50. Blutspende auszeichnen.

Blutspendetermin in Schlüchtern 

Fulda. Mit dem Thema „Kir-
che synodal gestalten“ be-
schäftigten sich am „Tag der 
Pfarreiräte“ in der Stadthalle 
Hünfeld rund 200 Frauen und 
Männer aus dem gesamten 
Bistum Fulda.  
 
Nach einem gemeinsamen 
Impulsvortrag von Bischof Dr. 
Michael Gerber und der Pas-
toralreferentin Hanna Ehlers 
standen dazu unter anderem 
Workshops zu verschiedenen 
Aspekten der Synodalität auf 
dem Programm. Geprägt war 
das Treffen dabei von einem 
lebendigen Austausch und 
mutmachenden Impulsen für 
die Gemeindearbeit. 
Der Tag der Pfarreiräte sollte 
„Mut machende Impulse für 
die Pfarreiräte-Arbeit vor Ort 
geben“ und Vorbehalte sowie 
mögliche Widerstände im 
Austausch abbauen, betonte 
Mechthild Struß vom jüngst 
neu gewählten Katholikenrat. 
„Im Geist der Weltsynode und 
des Synodalen Weges sind wir 
als Kirche dazu aufgerufen, 
synodal miteinander zu arbei-
ten und uns als Werkzeug des 
Reiches Gottes zu verstehen“, 
ergänzte die Leiterin der Ab-
teilung Kirchliches Leben im 
Bistum Fulda, Dr. Annette 
Stechmann.  
„Die Pfarreiräte spielen dabei 
eine zentrale Rolle, da sie vor 
Ort wahrnehmen und gestal-

ten können, wie wir Kirche für 
die Menschen sein können“, 
betonte Stechmann. „Die le-
bendigen Diskussionen und 
das gemeinsame Miteinander 
geben Anlass zur Hoffnung, 
dass wir als Bistum Fulda im-
mer mehr zur Kirche Jesu 
Christi werden können.“ 

Wachstum und 
Entwicklung 

 
In einem gemeinsamen Im-
pulsvortrag gingen Bischof Dr. 
Michael Gerber und die Pas-
toralreferentin Hanna Ehlers 
auf das Thema „Kirche als 
Werkzeug des Reiches Gottes“ 
ein. Bischof Gerber stellte da-
bei die Frage nach der Sen-
dung der Kirche. „Für Jesus 
hat das Reich Gottes immer 
auch mit Wachstum zu tun“, 
betonte er. Daher sei eine 
neue Perspektive nötig, so 
Gerber: „Wir müssen uns die 
Frage stellen, wo tatsächlich 
Wachstum stattfindet – in un-
serer eigenen Persönlichkeit 
und auch in unserer Bezie-
hung zu Gott.“  
Hanna Ehlers, die im Bistum 
Fulda für sozialraumorientier-
te Arbeit und Netzwerke in 
Nordhessen zuständig ist, be-
richtete von ihrer Tätigkeit. 
Ihre Aufgabe ist es, in einer 
„Diaspora-Situation“ Kontakte 
zu gesellschaftlichen außer-
kirchlichen Gruppen herzu-
stellen und zu pflegen. Im Dia-

log mit Bischof Gerber gab sie 
dazu Beispiele ihrer Tätigkeit, 
die über die Grenzen der ka-
tholischen Pfarrgemeinde 
Hofgeismar hinausgehen.  
 

Offen und neugierig 
 
Als positives Beispiel berich-
tete sie von einer Kooperation 
der Katholischen Frauenge-
meinschaft Hofgeismar und 
dem Diakonischen Werk in 
den Räumen der „Tafel“ rund 
um den Nikolaustag. „Das war 
für alle Beteiligten eine sehr 
tief greifende Erfahrung, die 
gezeigt hat, dass es gut gehen 
kann – wenn man etwas wagt“, 
betonte sie und ermutigte die 
Pfarreiräte, offen und neugie-
rig an ihre Aufgaben heranzu-
gehen.  
Bischof Gerber appellierte an 
den Mut sowie den „Dialog 
und das Zugehen auf Andere“. 
Dies sei existentiell für die 
Kirche und auch für das Ver-
ständnis dafür, welche Bot-
schaft Jesus heute für uns hat. 
„Wir müssen uns fragen, was 
stützende und gelingende Er-
fahrungen für uns sein kön-
nen“, so Gerber. 
 

Kreative Wege 
in die Zukunft 

 
Am Nachmittag wurden in 
Workshops verschiedene 
Aspekte der Thematik „Kirche 

synodal gestalten“ beleuchtet. 
Die Teilnehmer diskutierten 
unter anderem darüber, wie 
der „Auftrag als Kirche“ vor 
Ort besser verstanden und 
welche Ziele als Pfarrei und 
Kirchort erreicht werden kön-
nen. Ein Kennenlernen der 
„Fünf Prinzipien“ und das „Ge-
spräch im Geist“ sollten moti-
vieren und kreative Wege in 
die Zukunft der Gemeinden 
aufzeigen. www.bistum-ful-
da.de 
 

Stichwort: Pfarreirat 
 
Die Pfarreiräte übernehmen 
Verantwortung in der Kirche 
und gestalten ihre Zukunft vor 
Ort aktiv mit. Ein Pfarreirat ist 
das strategische Gremium der 
Pfarrei. Im Zusammenwirken 
mit dem Pfarrer und der pas-
toralen Dienstgemeinschaft 
der Pfarrei ist er verantwort-
lich für die Entwicklung pasto-
raler Konzepte. Das Gremium 
berät über pastorale Maßnah-
men und sorgt für entspre-
chende Strukturen der Pfar-
rei. Der Pfarreirat setzt sich 
zusammen aus dem Pfarrer, 
gewählten Vertreterinnen und 
Vertretern der pastoralen 
Dienstgemeinschaft und vor 
allem aus den gewählten eh-
renamtlichen Mitgliedern der 
Pfarrei. 

Pfarreiräte im Bistum Fulda sprachen über Wachstum und synodale Strukturen

Kirche für die Menschen gestalten

Der Erfahrungsaustausch untereinander bildete einen wesentlichen Bestandteil des „Tages der Pfarreiräte“.   
 Foto: Bistum Fulda/Bertram Lenz
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Kaufe von Privat 
MFH, Haus oder 

Wohnung
0151-22809395

Wir suchen
ab sofort

für unsere Mitarbeiter  
zur Miete

3 Zimmer
Küche, Bad, teilmöbliert

im Raum
Gelnhausen, Gründau

2 Zimmer
Küche, Bad, teilmöbliert

im Raum
Gelnhausen, Gründau

(hier suchen wir 2 Wohnungen)

Kontakt für alle 3 Angebote: 
0170 8667620

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
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Zuhause ist es immer noch am
schönsten – gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen körperliche
oder kognitive Einschränkungen zu,
braucht es verlässliche Betreuungskräf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedürftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Häuslichkeit
aufrechterhält. Unterstützung bei der
Nahrungsaufnahme, der Mobilität
sowie bei der Körperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
– all das leisten die Betreuungskräfte.

Wie können Familien
eine 24-Stunden-Pflege

finanzieren?
Zur Finanzierung stehen verschie-

dene Unterstützungen wie der Ent-
lastungsbetrag, das Pflegegeld, steu-
erliche Vorteile und Leistungen der
Verhinderungspflege zur Verfügung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
über 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
führlich über die Finanzierungsmög-
lichkeiten und unterstützen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermöglichen wir pflegebedürf-
tigen Menschen ein würdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. Ihre persönlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen Ihnen
jederzeit für eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfügung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit Ihnen zu besprechen.

Dank der 24-Stunden-Pflege

Ihre Lieben können zuhause bleiben

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de

Tel.: 04821 80 40 30

ANZEIGE

7����� &
��,������)�
�
� -:���
�
.�<
� �*����<�

� ���� ��� �� '����
� *���
��$
�2 -�� 3� B-� 3� -��� ��� .�<� ?�*�
t $%665'&%�>�(

8���
���@�����D����	;����ED#F����D����
���������

��&�G�5B8
�����������������

����,-.�@��)�
��*�6$������������
������� �*� $%�$��&�� !<��� ��������
t $%�%5&$&$$$>�

)��� ������� ����������<��� C���� !<���
,;���������������	���-����!<���	���
������ ��� ����
�����
�
�C��������3�$�
����t $%�&�&�&�'>$&

Viele Jugendliche stehen vor
der Frage: Wie geht es nach
dem Schulabschluss weiter?.
Netto Marken-Discount hat die
Antwort: Das Unternehmen bietet
mit 2.400 freien Ausbildungsplät-
zen spannende Perspektiven für
den Karrierestart im Lebensmittel-
handel. Interessierte können aus
20 verschiedenen Ausbildungs-
berufen wählen – vom klassi-
schen Einzelhandel über Logistik,
IT bis hin zu E-Commerce.
Netto zählt zu den größten Aus-

bildungsbetrieben Deutschlands.
Dabei steht ein langfristiger Kar-
riereweg innerhalb des Unterneh-

mens im Mittelpunkt: Ein Großteil
der Ausbildungs-Absolventinnen und
Absolventen erhält nach erfolgrei-
chem Abschluss ein Übernahme-
angebot.
„Unsere Auszubildenden von

heute sind die Fach- und Führungs-
kräfte von morgen“, erklärt Chris-
tina Stylianou, Leiterin der Netto-
Unternehmenskommunikation. „Mit
unserer Ausbildungs-Offensive set-
zen wir ein Zeichen für die Zukunfts-
sicherung und den Karriereweg
bei Netto.“ Von IHK-zertifizierten
Seminaren bis hin zu Führungspo-
sitionen mit Personalverantwortung
– Nachwuchskräfte können ihren
Karriereweg persönlich je nach
Stärken und Interessen gestalten.

Von Anfang an gut betreut
Individuelle Förderung: Ein Men-

toring-Programm, interne Seminare,
Prüfungsvorbereitungen und persön-

liche Ansprechpersonen begleiten
die Auszubildenden. Mit Zusatz-
qualifikationen wie zum Beispiel
dem IHK-Ausbilderschein, dualen
Studiengängen und Führungs- oder
zahlreichen Traineeprogrammen
werden die Nachwuchskräfte wei-
terentwickelt. Für die hohe Ausbil-
dungsqualität wird Netto seit Jahren
wiederholt ausgezeichnet.

Karrierewege eröffnen
Klare Entwicklungsstufen ermögli-

chen es Nachwuchstalenten, Schritt
für Schritt bei Netto aufzusteigen
und mehr Verantwortung zu überneh-
men. Viele der heutigen Führungs-
kräfte haben ihre Karriere bereits als
Auszubildende bei Netto gestartet.
Aktuell können sich Interessierte für
die Ausbildungsprogramme bewer-
ben. Mehr Informationen zum Thema
„Ausbildung und Karriere bei Netto“
unter www.netto-online.de/karriere

Zukunft mitgestalten
Netto Marken-Discount startet
Ausbildungs-Offensive 2025

ANZEIGE

ImmobilienMarkt

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Immobilien

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 8. Februar 2025Auto & Verkehr

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle 
Arten: LKW, Geländewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne 
Schäden, KM und TÜV egal. Ohne 
Reklamation, jederzeit erreichbar! 
t  06431/2867746, 0176/22749486

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo., 
Sie brauchen nicht auszuräumen! 
Auch Holz/Rigips, Sanitär, neue Bä-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima, 
Elektr., Verputz (auch Lehmputze), 
Fe./Dachfe.  + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u. 
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten.  (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb 
Ralf Hüber,  t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m². Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Längen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m², ca. 20.000 m² auf Lager.
Birstein: t 06054/9071127

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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HERZRASEN KANN MAN 
NICHT MÄHEN !

L A U R A, 59 J., ganz alleinstehend, 
169 cm klein, habe ein Pferd, den 
Reiten hält fit und meinen Lebens-
unterhalt verdiene ich als kaufm. 
Angestellte. Es gibt nur 3 Möglich-
keiten, eine richtig nette Frau ken-
nenzulernen: 1. dem Zufall vertrau-
en (kann dauern), 2. abends öfter 
ausgehen (wird auch ganz schön 
teuer und mich wirst Du in Discos, 
Kneipen und Onlineportalen nicht 
finden), 3. auf diese Anzeige ant-
worten (toll). Bin taff, liebenswert, 
mit schö. Zuhause, Auto u. einem 
Herz voller Liebe. Ich bin zärtlich 
u. sanft, eine fröhliche, natürliche 
Frau mit Traumfigur, blonde Haare, 
grün braune Augen u. aufregend 
langen Beinen. Ich bin romantisch 
und realistisch, voller schöner Ein-
fälle – hältst du das aus??? Bin aber 
auch sehr liebevoll, anschmieg-
sam und möchte „ganz“ deine Frau 
sein, die in jeder Situation zu dir 
steht. Kuschelstunden u. deine 
Zärtlichkeit möchte ich genießen. 
Ich suche über pv Dich, einen bo-
denständigen, ehrl., netten Mann. 
Bitte belohne meinen Mut, per Mail 
an Laura2211@inserat-wz.de oder 
rufe gleich an. ☎ 01520 - 7866545. 
Ich beiße auch nicht, geht ja auch 
schlecht durchs Telefon.

ICH HABE EIN KLEINES 
VALENTINSGESCHENK FÜR 

DICH ! „LASS UNS DAS LEBEN 
GEMEINSAM GENIESSEN“

Mein Name ist V A L E R I E, bin  
67 Jahre, 160 cm, Fachkranken-
schwester, jetzt gut situierte Rent-
nerin mit zierlicher Figur und blonde 
Haaren und ich kann mich durchaus 
sehen lassen. Bin verwitwet, sehr 
modebewusst und finanziell abgesi-
chert. Auch ich wünsche mir einen 
Partner zum Lachen, Reden und die 
Welt neu erleben. Ich lebe alleine 
und bin unabhängig. Dieses Alleine 
leben will ich so gerne ändern, denn 
es ist langweilig und ich bin absolut 
nicht dafür gemacht! Zu Zweit ist 
alles viel lebendiger und aufregen-
der, bunter und vielseitiger, einfach 
schöner und liebenswerter. Bisher 
fehlte mir der passende Anstoß an 
meinem solitären Status etwas zu 
ändern. Nun weiß ich nicht, was 
ich hier weiter schreiben soll, ohne 
aufdringlich zu wirken. Ich bin diese 
Art der Selbstpräsentation nicht ge-
wohnt. Es wäre mir viel lieber, wenn 
ich mich persönlich vorstellen könn-
te. Wenn du das auch möchtest, 
fände ich es sehr schön von dir zu 
lesen und natürlich auch zu hören. 
Rufe an über pv: ☎ 0170 - 6113731. 
Bin gespannt!

ICH BIN NICHT ALT !!
B R I T T A, 77 Jahre, hier aus der 
Region. Ja, ich bin eine finanz. un-
abhängige Pensionärin, fr. Lehrerin. 
Bin schon ewig Witwe, jetzt möch-
te ich gerne wieder über pv einen 
Neuanfang für mein Herz starten, 
welches frei für Dich ist. Ich bewe-
ge mich gerne in der Natur, ich kann 
sehr gut kochen und backen, aber 
für mich alleine macht das keinen 
Spaß. Gerne würde ich Dich mit 
Deiner Leibspeise verwöhnen. Ich 
möchte nur eine ganz normale, ruhi-
ge, sensible, verständnisvolle Part-
nerschaft mit Dir haben. Spazieren 
gehen, Fernsehen schauen und sich 
schön unterhalten …Nimm Dir Zeit 
für Dinge, die Dir das Gefühl geben, 
am Leben zu sein. „Wir Zwei“. Ja, 
gemeinsam Dinge erleben, Freude 
und Spaß haben, lachen und traurig 
sein und vieles mehr, das alles mit 
jemandem teilen zu können, macht 
Leben aus. Wenn Dich meine Zeilen 
angesprochen haben, freue ich mich 
auf Deinen Anruf ☎ 0151 - 59897641.

„MUSTERKNABE MIT FRECHER 
SCHNAUZE U. SCHALK IM 

NACKEN SUCHT DICH!“
O L I V E R, 62 J., sportlich schlan-
ker verwitweter Bilanzbuchhalter, 
aber weder eingestaubt noch lang-
weilig, sondern ein dynam., lustiger 
„Traummann“, zärtl., realistisch, 
romantisch + sympathisch, in ge-
sicherten finanz. Verhältnissen. 
Jetzt bin ich sehr neugierig auf den 
nächsten Lebensabschnitt, habe 
1000 Ideen, was ich machen möch-
te, und freue mich auf den schier 
unendlichen Raum, ungetaktet von 
außen alles tun u. lassen zu kön-
nen, wozu man Lust hat u. zu dem 
bisher nie Zeit war. Und die Vorstel-
lung, vieles davon in Leichtigkeit 
gemeinsam mit einer liebevollen, 
natürlichen, begeisterungsfähi-
gen Partnerin machen zu können, 
lässt mein Herz hüpfen :-) Nun fehlt 
mir noch die Frau, der ich Rosen 
schenken darf und die mein Leben 
füllt. Wichtig ist, dass wir eine tie-
fe, ehrl. Liebe aufbauen. Darf ich 
dich zum Valentinstag einladen, 
mit Lachs u. Champagner u. später 
Fischbrötchen? Wie wäre es, wir 
zwei allein? Deshalb bitte eine Mail 
an OliverHuber@wz-mail.de oder  
pv handy ☎ 01522 - 6954734. 

KOMM MIT … KIRSCHBLÜTE 
AM BODENSEE ODER 

BARFUSS IM WEISSEN SAND?!
DOKTOR H E L M U T, 73 J. Zu mir:
Lebe in besten finanziellen Verhältn., 
schö. Haus hier in der Nähe und war 
in der Arzneimittelforschung tätig. 
Ich bin ein sportlich schlanker Mann 
mit Gefühlen, liebe stille Stunden 
zu zweit, bin dynamisch, charmant, 
fröhlich. Meine Freunde sagen über 
mich, dass ich authentisch bin, fröh-
lich, tolerant und stark. Ich wünsche 
mir über pv Anzeige eine fröhliche 
Frau; gerne lade ich Sie ein, wir la-
chen, tanzen und wir erleben das 
wunderbare Liebes-„WIR-GEFÜHL“. 
Einige Vorstellungen von meiner 
zukünftigen Partnerin: verlässlich, 
liebevoll, lebensfroh, Sinn für Hu-
mor, sportlich, musikliebend, natur-
verbunden, natürliche Eleganz und 
Charme, gesundes Selbstbewusst-
sein + finanziell unabhängig. Passt? 
Dann lass uns treffen u. träumen … 
mein Valentins-Sträußchen liegt für 
Sie bereit. Es wird knistern u. blit-
zen, es wird „LIEBE“ für immer! Bit-
te rufen Sie an: ☎ 0151 - 56196728, 
auch Sa. / So. oder E-Mai l an  
HelmutSilber@inserat-wz.de.

MIT CHARME + STIL TREFFEN 
WIR UNS, ES WIRD UNSER 
GLÜCK, ZUSAMMEN IST 

ALLES SCHÖNER + LEICHTER!
FÖRSTER I.R. H E I N Z, bin 80 Jah-
re jung und die frische Luft und das 
grün der Wälder hat mich jung gehal-
ten. Schönes Haus hier in der Regi-
on. Bin ein lustiger, verständnisvol-
ler Mann mit viel Witz u. Humor und 
ich fahre gerne und gut Auto. Was 
ich mag: das Meer, natürlich Wälder 
und Seen, Haufenwolken mit Sonne 
und Wind, Bücher, Humor und Sati-
re, Natürlichkeit, Rotwein, Frieden, 
Intelligenz, finanzielle Unabhängig-
keit, zu den Sternen und darüber 
hinaussehen. Ich wünsche mir über 
pv „die Liebe“ mit einer lieben Dame 
für ein glückliches, erfülltes Leben. 
Dabei spielt dein Lebensalter (zwi-
schen 74 und 85 Jahre) keine Rolle, 
sondern Dein biologisches Alter, 
wie DU Dich fühlst. Ich bin ein dy-
namischer, gepflegter, niveauvoller, 
pflegeleichter Mann, der viel Aben-
teuergeist besitzt, der vital, gesund 
u. ein Charmeur ist. Ich bin ein 
weltoffener, spontaner Mann in bes-
ten finanziellen Verhältnissen, doch 
was braucht man Geld, wenn man 
sich Zärtlichkeit, Wärme und Liebe 
wünscht?! Verwechsle Stille nicht 
mit Schwäche. Kluge Menschen 
sind selten Krachmacher. Ich lebe 
sehr selbstständig und bin nicht 
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu müssen. Würde 
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber, 
mutiger Anruf wäre unsere Chance 
zum Glück unter ☎ 0172 - 3707138, 
auch am Wochenende.
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Der Kinzigtaler. Haushaltsauflösung 
und Entrümpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares 
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter t  0172/6866703

Sexy Melania, H+H 0176-68 42 32 22
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FundGrube

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729
wwf.de/testamente

WERDEN SIE

MEERES
BEWAHRER
MIT IHREM NACHLASS.

Autohandel

Motorräder

Pkw Ankauf Porsche

Reisemobile

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte
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Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009
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Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenf lora bekannt,
rückt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird hauptsächlich
von Laktobazillen dominiert –
anders jedoch bei Frauen, welche
häufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen,
dass bei ihnen die Scheide durch
eine zu geringe Vielzahl undViel-
falt an Laktobazillen bevölkert
wird.1
Sogenannte Mikrokulturen-

präparate versprechen Abhilfe
und könnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhöhen.2

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitätskriterien zu achten:
1.oEine hohe Anzahl an Lacto-

bacillusstämmen unterschied-
licher Gattungen.
2.oEine hohe Dosierung der

koloniebildenden Einheiten
(KBE).
3.oDie parallele Stärkung der

Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.3

1Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022).
Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Fron-
tiers in Cellular and Infection, Microbiology,
12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
2de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L.,
& Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administra-
tion of four Lactobacillus strains on Nugent score –
systematic review and meta-analysis. Beneficial
microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/
BM2018.0129 • 3Vitamin B2 trägt zu Erhaltung nor-
maler Schleimhäute bei. • Abbildung Betroffenen
nachempfunden.

Gesundheitsexperten
sind überzeugt
Ein neues Mikrokulturen-
präparat aus dem in wissenschaft-
lichen Kreisen hoch angesehenen
Hause Kijimea begeistert Anwen-
der und Ärzte gleichermaßen. Es
erfüllt alle drei Qualitätskriterien
auf außerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstämme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthält
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende
Einheiten, also vermehrungsfä-
hige Bakterien.

Außerdem enthält Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronährstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhäute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beiträgt.

Was Frauen über das
Vaginalmikrobiom wissen sollten

Für Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

NEU

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Insbe-
sonderemit zunehmendemAlter
sind Betroffene dadurch häufig
in ihrem Alltag eingeschränkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie ihre
Beschwerden indenGriffbekom-
men hat.

Alles dreht sich, die Welt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: „Beim
Bücken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stürzte.“

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gerade beim Gehen fühlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestätigt: „Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich eine
Straße überquerte.“ Linderung
brachten ihr natürliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen
Schwindel kann entstehen,

wenn Störungen imNervensystem
auftreten und Gleichgewichts-
informationen falsch an das Ge-
hirnübertragenwerden.Hier kann
der einzigartigeDual-Komplex aus
zwei natürlichen Arzneistoffen in
TaumeaHilfe leisten.

Mit der Kraft derNatur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in Taumea

enthält zwei natürliche Arznei-
stoffe: Anamirta cocculus kann

laut Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arznei-
mittelbild bei den Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen und
Übelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut ver-
träglich – und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.Wich-
tig: Bei akuten, plötzlichenSchwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklären.

„Ich fühle mich wieder sicher.“
(Brigitte P.)

Immer wieder Schwindel?

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Gesundheit
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Stellenausschreibung
Der Eigenbetrieb Kommunale Dienste
Bad Orb sucht für die Badesaison 2025 einen

Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit
für den Kassendienst im Freischwimmbad

Sie unter: www.kd-bad-orb.de/neuigkeiten und www.bad-orb.de.
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StellenMarkt

Wir können
so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Ihre
Spende
hilft!
www.drk

.deDeutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



2,99*

3,59*

6,66*

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton

Kl. I, ausgewählte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

Saftorangen rot-
fleischig, Spanien
Kl. I, Sorte: Sanguinelli,

saftreiche Orangen mit süßem
und feinem Aroma, garantiert
ohne Bitterstoffe, 2-kg-Netz
(1 kg = 1,50)
je Netz

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Marockko

Kl. I, 450-g-Schale
(1 kg = 7,98)
je Schale

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut! Wildstangen
aus Straußen,
Hasen- oder

Hirschfleisch
100-g-Packung
(1 kg = 26,90)
je Packung

Donuts XXL
Small 8 Stück oder Large 4 Stück
mit Enten- oder Hühnchenfleisch

400-g-Packung
(1 kg = 17,48)
je Packung

Übe

Kaurollen
Ente oder Hühnchen –
5 Stück à 16 cm

250-g-Packung (1 kg = 18,76)
3 Stück à 33 cm 315-g-Pa-
ckung (1 kg = 14,89)
je Packung 5 Stück

XXL
2,69*

4,69* Auch
online

6,99*

400g

Trockenfutter
aus frischem Rind,
2,6-kg-Packung

(1 kg = 2,30)
je Packung

5,99*
UVP 7,99
25% billiger

2,6 kg

Mehr fürs Geld.
JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Waschmittel
Universal oder Color
Pulver 6-kg-Packung für
100Waschladungen (pro

Waschgang –,09) oder Gel 3,305-l-Flasche
für 110Waschladungen
(pro Waschgang –,08)
je Artikel

Wäscheparfüm
Unstoppables
Fresh
oder

Aprilfrisch 300-g-
Packung (1 kg = 16,63)
je Packung

Imkerhonig
Goldflüssig oder
Streichzart
500-g-Glas
(1 kg = 5,98)
je Glas

Holzwolle
Anzünder
Kaminofen- &
Grillanzünder

100-Stück-Packung

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger

8,99*
UVP 14,99
40% billiger

5,99
UVP 7,99
25% billiger

3,59*
zum Vergleich:

UVP 6er-Pack
= 2,99

27%
billiger

215 g 500 g

100 Stück

10 Riegel

Auch
online

Bueno 10 Riegel
215-g-Packung (1 kg = 16,70)

4,99*
zum Vergleich:

UVP 160g-Pac
kung = 3,75

29% billiger illigerlligerliger

Küchenrollen
2x75-Blatt-Packung

1,99*
UVP 2,59

23%
billiger

Mixed Minis Snickers, Twix, Bounty,
Mars und MilkyWay,
20 Stück,
400-g-Packung
(1 kg = 9,23)

3,69*
UVP 4,99
26% billiger

20 Stück

äsc epar m
2,29*

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = −,59

22% billiger

5er Pack

Jersey-Spannbetttuch
• 100% Baumwolle
• Langlebige Jersey-

Qualität • Steg-
höhe ca. 30cm

Silber

Offwhite

Bleu

Grau

Mint

Anthrazit

M24LSXRD3
Hohenstein HTTI

7,99*

ca. 140 –
160x200cm

9,99*

ca. 180 –
200x200cm

5,99*

ca. 90 –
100x200cm

Auch
online

Velvet-Bettsitzkissen
mit Armlehne, ca. 50x46x37x70cm

• 100% Polyester • Bezug mit Reißverschluss
zur Regulierung der Füllmenge • Entlastung der
Rückenmuskulatur durch hohe Lehne

19,99*
je Ausführung

Auch
online

NEU

Grey

Navy

Anschmiegsamer und
samtweicher Bezug

Extra
hoher
Rand

Aluguss-Topfmit Glasdeckel oderHochrand-Pfanne
„Homer“ • Optimale Wärmeleitung bis zum Rand • Pfannen

backofenfest bis 150°C, jeweils mit Softtouch-
griff • Töpfe backofen-
fest bis ca. 240°C
(mit Glasdeckel bis
ca. 180°C) • Töpfe mit
Silikoneinsatz am Griff

Ofenhandschuhe 2er-Set
je ca. 17x28cm • Oberseite 100%

Baumwo

Geschirrtücher 2er-Set
je ca. 50x70cm

• Extrem saug-
stark

• 100% Baum-
wolle

16,99*

Hochrandpfanne
Ø ca. 20cm

18,99*

Topf Ø ca. 20cm/
Hochrandpfanne

Ø ca. 24cm

21,99*

Topf Ø ca. 24cm/
Hochrandpfanne

Ø ca. 28cm

Auch
online

je Ausführung

4,99*

UVP 12,99

61% billigerr
lle

Induktions
geeignet

Hochwertige
Antihaftver-
edelung

NEU
E

Des
igns

Auch erhältlich:
Topflappen, 2er-Set
Frottiertücher 2er-Se

Große
Motivauswahl

17,99*

Pfanne
Ø ca. 20cm

19,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm

24,99*

Schmorpfanne
Ø ca. 28cm

Auch
online

KERAMISCHE ANTIHAFTVERSIEGELUNG

extrem hitzebeständig bis 400 °C

Aluguss-Pfanne„Parma“ mit cremefarbener
Anti-Haft-Beschichtung

• HochwertigerAluguss • Soft-Touch-Griff
•Außen glänzende Silikonbeschichtung,
dadurch pflegeleichte Reinigung
• Backofenfest bis 150°C
4 JAHRE GARANTIE

Induktions
geeignet

ca. 7,8cm

Pf S h

Hoch-
rand-
Schmorpfanne
Ø ca. 28 cm x Höhe 7,8 cm

Pfanne
Ø ca.

20/24/28cm

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche
•Aus robustem PVC
• Strapazierfähig und
schmutzabweisend

je Tischdecke

Küchenhelfer

NEU
E

Des
igns

Edelstahl-
Brat- und
Wende-
pinzette

Bindfaden 100m
mit Spender und
Schneidvor-
richtung
(1m=–,03)

Plancha-Wender
für sehr hohe
Temperaturen bis
zu 320 °C

Digitales Koch-
thermometer
Messbereich:
-20 °C/
+230 °C
inkl.
Batterie

Rap Box Reibe
mit 3 auswechsel-
baren Klingen

3,49*
je Ausführung

Auch
online 6,99*

je Ausführung

3,99
ca. 100x140cm

(1m2=2,85)

4,99

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø 140cm
(1m2=3,24)

6,99

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

und
et

Tieffußbett-
Pantolett für Damen und Herren

• Pflegeleichtes,
strapazierfähiges

Obermaterial
• Leichte EVA-Laufsohle

• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

je Paar

8,99*

Navy

d en
SchwarzBraun

für
Grau

Burgund

Hellgrau/Navy
Hell-

grau/Rosa

Damen

HochwerigeAusstattung:
Gepolsterte Decksohle

aus Rindsveloursleder
Anatomisch vorgeformtes

Komfortfußbett mit integ-
riertem Dämpfungskissen
im Fersenbereich

Herren

Hochwertige Frottierwaren
„Korfu“

• 100% Baumwolle
• Feinstes Walkfrottier
• Mit Aufhängekordel
• Flauschig und voluminös
• Besonders saug- und
strapazierfähig

Gästetuch 3er-Set
je ca. 30x50cm

Handtuch 2er-Set
je ca. 50x100cm

XL Duschtuch
ca. 100x150cm

(nicht alle
sführungen in allen
Farben erhältlich)

t

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 18x21cm

8,99*
je XL-Duschtuch

5,99*
je Handtuch 2er

3,99*

je Gästehand-
tuch 3er oder
Waschhand-
schuh 6er

je

Hochwertige
Webbordüre

Apricot

Petrol

Emerald Green

Aqua

Grün

Dunkles Anthrazit

Smaragd

NEU
E

Farb
en
E

Design-MDF-WC-Sitz
• Geräuschloses Absenken des WC-Sitzes durch Absenkauto-
matik • Inklusive Absenkscharniere

3 Jahre Garantie

DSMDFSEE,
DSMDFWSG
DSMDFKOR,
DSMDFSMB

Korallenriff
Seestern Steine

mit
Blume

Wasser
Grau Aus hoch-

wertigem MDF
mit Holzkern

Brillianter Farb-
druck auf 3 Seiten

22,99*
je Ausführung

Auch
online

7/
25 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 10. Februar

BIS ZU SPAREN61%

Instant Nudel-
suppe
Enten-, Huhn-, Rinder-

geschmack oder Vegetarisch 4x85-g-
Packung + 1x85 g gratis, ergibt 5x400 ml
= 2 l (1 l = 1,15)
je 5er Pack

Zum VIERTEN
Mal in Folge

DEUTSCHLANDS
PREISSIEGER!

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

„Bester Wein unter drei Euro“

WEIN+MARKT
Ausgabe 11/2024

Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken
0,75-l-Flasche
(1 l = 3,32)

2,49
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


