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Hallo, 
liebe Leser 

Bürospitznamen – Wenn an-
derswo Kollegen sich liebe-
voll „Arbeitstier“ oder „Lieb-
lingskollegin“ nennen, weht 
in der Redaktion ein anderer 
Wind. „Unruhestifter“, „Häss-
licher Kackvogel“ und „Mil-
ben-Mädel“ sind die Kosena-
men, die täglich durch die 
Räume schwirren. Der neue 
Kollege, dessen Name einfach 
nur abgekürzt wird, kann sich 
glücklich schätzen. Damit be-
wahren ihn die Kollegen vor 
despektierlichen Namens-
schöpfungen, für die sie sich 
durchaus kreativ ins Zeug le-
gen. Demnächst schlage ich 
mal wieder neue Namen vor. 
Wie wäre es denn mit: „Wort-
zauberer“ oder „Umbruch-
meister“? 

Euer Boto

Heimat im Blick 

mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt
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auch als kostenloses E-Paper 
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Friedberg. Schwerter, Lanzen, 
Dolche, die Ausstattungen der 
keltischen Krieger sind allen 
bekannt. Aber, wodurch wur-
de das Leben der keltischen 
Frau geprägt? Die Exponate 
aus der eisenzeitlichen 
Sammlung des Wetterau-Mu-
seums in Friedberg helfen uns 
bei der Beantwortung dieser 
Frage. Nach einer Einführung 
in die Thematik nähern wir 
uns auch den verschiedenen 
Handwerkstechniken, die üb-
licherweise von Frauen ge-
handhabt wurden. Anhand 
von verschiedenen „Werkzeu-
gen“ kann man auch einmal 
das eine oder andere selbst 
ausprobieren. Wer das gerne 
einmal tun möchte, sollte am 
Sonntag, 16. Februar, die Na-
tur- und Kulturführerin und 
Friedberger Stadtführerin An-
nette Miksch beim Rundgang 
durch die keltische Ausstel-
lung begleiten. Der Treffpunkt 
für diese etwa 1,5stündige 
Themenführung ist im Wette-
rau-Museum in Friedberg in 
der Haagstraße 16, um 11 Uhr. 
Die Veranstaltung ist für alle 
Interessierten ab etwa 12 Jah-
ren geeignet. Es wird eine 
Teilnahmegebühr (inklusive 
Museumseintritt) von 9 Euro 
für Erwachsene und 6 Euro für 
Jugendliche erhoben. Weil die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
bedarf es einer Anmeldung 
bei der Gästeführerin unter 
Telefon 06047 – 9770193 oder 
natur-kulturfuehrer@free-
net.de.

Spuren  
keltischer Frauen

Münzenberg. In der nächsten 
Ausgabe der Lesungsreihe 
„Blaue Stunde“ am Sonntag, 9. 
Februar, ist Schauspieler Mi-
chael Trischan im Kulturhaus 
Alte Synagoge zu Gast. Unter 
dem Motto „Heiter und so Wei-
ter“ präsentiert er familien-
tauglich das Beste aus seinen 
Programmen und mehr: Be-
kanntes und Unbekanntes un-
ter anderem von Goethe, Les-
sing, Kishon, Tucholsky, Ame-
lie Fried, Jan Weiler und Lotte 
Kühn. In der Pause steht er 
dem Publikum für Fragen zur 
Verfügung. Michael Trischan 
wurde im hessischen Fried-
berg geboren. Bevor er in 
München und Stuttgart 
Schauspiel studierte, erlernte 
er den Beruf des Krankenpfle-
gers. Damals konnte er noch 
nicht ahnen, dass er Jahre 
später in der erfolgreichen 
MDR-Serie „In aller Freund-
schaft“ seinen ehemaligen Be-
ruf vor der Kamera „ausüben“ 
würde. Als Schauspieler hat 
sich Michael Trischan eine be-
eindruckende Filmographie 
erarbeitet. Michael Trischan 
hat auch immer wieder Thea-
ter gespielt, in Wiesbaden, 
Gießen, Frankfurt und Celle.

Heiter 
und so weiter

Wetteraukreis. In feierlichem 
Rahmen und vor rund 80 Gäs-
ten wurde im Plenarsaal des 
Friedberger Kreishauses der 
Wetterauer Sozialpreis 2024 
verliehen. Ausgezeichnet 
wurde der Verein Atemzeit 
aus Wölfersheim für seine he-
rausragende Arbeit mit le-
bensbedrohlich erkrankten 
Kindern. Eine Belobigung er-
hielt die Helfer-Initiative Ros-
bach für ihr langjähriges En-
gagement in der Unterstüt-
zung von Familien, Senioren 
und Menschen mit Beein-
trächtigungen. 
Kreisbeigeordnete und Sozial-
dezernentin Marion Götz sag-
te in ihrer Eröffnungsrede: 
„Mit dem Sozialpreis des Wet-
teraukreises würdigen wir 
Menschen, die sich in beson-
derer Weise für das Wohl un-
serer Gemeinschaft einset-
zen. Menschen, die nicht nur 
sehen, was getan werden 
muss, sondern die auch han-
deln – mit Überzeugung, Kraft, 
viel Herz und unermüdlichem 
Einsatz, der andere inspi-
riert.“ 
 
Hilfe bei traumatischen 

Erlebnissen 
 
Genau das trifft auf das den 
Verein Atemzeit in Wölfers-
heim zu: Er bietet Familien 
mit schwerkranken Kindern 
in einer Kinderwohngruppe in 
enger Zusammenarbeit mit ei-
nem medizinischen Pflege-
dienst und weiteren Unter-
stützern dringend benötigte 
Unterstützung. Die im „Haus 
Atemzeit“ untergebrachten 
Kinder benötigen rund um die 
Uhr intensivmedizinische Be-
treuung. Eltern werden auf 
die Pflegesituation vorbereitet 
und erhalten Hilfe bei der Ver-

arbeitung der oft traumati-
schen Erlebnisse. Seit 2017 
schließt der Verein Atemzeit 
damit eine Versorgungslücke 
und baut eine Brücke zwi-
schen Klinikaufenthalt und 
der Betreuung der kranken 
Kinder durch ihre Eltern zu 
Hause. Für diese herausra-
gende Initiative erhält der 
Verein Atemzeit den mit 2.000 
Euro dotierten Sozialpreis des 
Wetteraukreises 2024.  
 

Gegen soziale 
Vereinsamung 

 
Seit 2009 engagiert sich die 
Helfer-Initiative Rosbach eh-
renamtlich für Familien, ins-
besondere für Senioren sowie 
Menschen mit Beeinträchti-
gung. Sie bietet Fahrdienste 
zu Arztbesuchen, Behörden-
gängen oder Einkäufen an, 
unterstützt durch Besuchs-
dienste und Begleitung bei 
Spaziergängen und leistet so-
mit einen wichtigen Beitrag 
gegen soziale Vereinsamung. 
„Allein im Jahr 2024 haben Sie 

2.000 ehrenamtliche Arbeits-
stunden geleistet, 900 Einsätze 
gefahren und insgesamt 
24.630 Kilometer zur Unter-
stützung hilfsbedürftiger Men-
schen zurückgelegt. Das ist ei-
ne beeindruckende Bilanz“, 
fasste Sozialdezernentin Götz 
zusammen. Für ihr langjähri-
ges Engagement wurde die 
Initiative mit einer Belobigung 
im Rahmen des Sozialpreises 
2024 und einer Förderung von 
500 Euro gewürdigt. 
 

Talk-Runde auf dem 
schwarzen Sofa 

 
Ein besonderes Highlight des 
Abends war das „Gespräch 
auf dem schwarzen Sofa“, bei 
dem Kreisbeigeordnete Götz 
mit Vertreterinnen und Ver-
tretern der ausgezeichneten 
Initiativen ins Gespräch kam. 
In einer offenen und kurzwei-
ligen Runde berichteten sie 
von ihrer täglichen Arbeit, ih-
ren Herausforderungen und 
den bewegenden Momenten, 
die ihr Engagement prägen. 

 
Landrat Jan Weckler hob ab-
schließend die Bedeutung des 
Ehrenamts hervor und dankte 
den Preisträgerinnen und 
Preisträgern für ihren Einsatz: 
„Dieser Abend zeigt eindrück-
lich die Vielfalt des sozialen 
Engagements im Wetterau-
kreis. Sie leisten Tag für Tag 
wertvolle Arbeit, die oft im 
Verborgenen bleibt, aber für 
viele Menschen einen ent-
scheidenden Unterschied 
macht. Ihr Einsatz stärkt den 
gesellschaftlichen Zusammen-
halt und verdient größte An-
erkennung.“ 
Nach Grußworten der Ersten 
Beigeordneten Carmen Kör-
schner für die Gemeinde Wöl-
fersheim und des Stadtrats 
Heinz Sill für die Stadt Ros-
bach sowie Dankesworten der 
Preisträger ging die Veran-
staltung bei einem Get-Toget-
her mit Imbiss und viel gelob-
ter musikalischer Begleitung 
des Chors „Klangmoment“ des 
Gesangsvereins Liedgut Ober-
Schmitten zu Ende.

Wetterauer Sozialpreis für Verein Atemzeit und Helfer-Initiative Rosbach
Engagement, das Leben verändert

Bei der Preisverleihung (von links): Kreisbeigeordnete Marion Götz, Ulrike See (Helfer-Initiative Ros-
bach), Nina Jäger (Verein Atemzeit) und Landrat Jan Weckler.

Friedberg. Ein großer Veran-
staltungsreigen zu den närri-
schen Tagen erwartet die 
Fastnachtsfreunde in der 
Kreisstadt. Die Friedberger 
Karnevalsvereine sind bes-
tens vorbereitet und präsen-
tieren sich jetzt gemeinsam 
eindrucksvoll in der Kaiser-
straße 6. Die Passanten wer-
den hier in einer fröhlichen 
Atmosphäre auf die närri-
schen Tage in Friedberg ein-
gestimmt. 
Voller Freude nahmen die 
Verantwortlichen der VFCG 
(Vereinigte Friedberger Car-
nevals Gesellschaft) die Einla-
dung an, ein leerstehendes 
Schaufenster karnevalistisch 
gestalten zu dürfen. Gemein-
sam mit der K.V. Schwarze 
Sieben (Katholische Vereini-
gung Schwarze Sieben) haben 
sie das Schaufenster mit bun-
ten Kostümen, spannenden 
Informationen zu den Veran-

staltungen und Details zum 
Kartenvorverkauf dekoriert. 
„Die Gemeinschaftsaktion 
mit den Verantwortlichen der 
Schwarzen Sieben hat großen 
Spaß gemacht und das Ergeb-
nis kann sich sehen lassen.“ 
schwärmt VFCG-Präsidentin 
Anke Rüting. 
 

Ein närrischer 
Veranstaltungsreigen 

 
Die VFCG lädt zu einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm in die Stadthalle 
Friedberg ein: 
- 14. Februar: Valentinsspecial 
der Wetterauer-Weiber-Frem-
densitzung (Einlass 19:30 Uhr) 
- 16. Februar: Familien- und 
Seniorensitzung (Einlass 
13:30 Uhr) 
- 22. Februar: Karnevalssit-
zung (Einlass 19:30 Uhr) 
- 1. März: Show- und Partysit-
zung (Einlass 19:30 Uhr, be-

reits ausverkauft) 
- 2. März: Kinderfasching 
(Einlass 14:30 Uhr) 
Für Nachtschwärmer gibt es 
an zwei Terminen eine After-
showparty mit DJ Newhiller 
ab 23 Uhr: am 14. Februar und 
am 1. März.  
Tickets für die Veranstaltun-
gen der VFCG gibt es im Ver-
sicherungsbüro Jochum. Wei-
tere Informationen sind auf 
der Website www.vfcg.de zu 
finden. 
Die K.V. Schwarze Sieben 
präsentiert ihr unterhaltsa-
mes närrisches Programm im 
Albert-Stohr-Haus (Ludwig-
straße 34): 
- 15. Februar: 1. Sitzung (Be-
ginn jeweils 19:11 Uhr) 
- 21. Februar: 2. Sitzung 
- 22 Februar: 3. Sitzung 
- 1. März: 4. Sitzung   
- 17. Februar: Seniorennach-
mittag (Beginn 14:30 Uhr), 
freier Eintritt 

- 23. Februar: Narrenmesse in 
der Marienkirche, gerne im 
Kostüm (Beginn 15 Uhr) 
- 2. März: Kinderfasching (Be-
ginn 15 Uhr) 
- 4. März: Party nach dem 
Umzug mit Livemusik, freier 
Eintritt 
Karten für die Veranstaltun-
gen der K.V. Schwarze Sieben 
sind erhältlich per E-Mail an 
kvschwarze7@web.de. 
Die Karnevalsvereine der 
Stadtteile – wie der Ossemer 
Karneval, der FC Bären-
schweiz aus Bruchenbrücken 
oder die Dorheimer Wetter-
frösche – bereichern ebenfalls 
die närrischen Tage und wer-
ben im Schaufenster für ihre 
Veranstaltungen der Kampa-
gne. 
Die Kaiserstraße bietet auch 
im Vorfeld der närrischen Ta-
ge ideale Shoppingmöglich-
keiten, um die perfekte Fast-
nachtszeit zu planen.

Veranstaltungen zur närrischen Session
Friedberg Helau

Osterfez  
in Münzenberg 

Münzenberg. Das Kinder- und 
Jugendbüro Münzenberg orga-
nisiert vom 7. bis 12. April den 
„Osterfez Ferien(S)pass 2025“. 
Vereine sind eingeladen, sich 
mit Workshops oder Schnup-
perkursen zu beteiligen. Ange-
bote müssen bis 14. Februar 
beim Kinder- und Jugendbüro 
eingereicht werden. Das Pro-
grammheft wird Ende Februar 
verteilt. Weitere Informationen 
gibt es unter www.muenzen-
berg.de. Anja Keil steht für 
Fragen zur Verfügung.
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Friedberg. Am Dienstag, den 
4. März, ist es wieder so weit: 
Der 71. Wetterauer Narrenex-
press markiert den Höhe-
punkt und zugleich den Ab-
schluss der fünften Jahreszeit 
in der Kreisstadt Friedberg. 
Traditionell startet der Um-
zug um 14.11 Uhr an der Burg 
und schlängelt sich durch die 
Straßen Friedbergs. Neu in 
diesem Jahr ist der Friedber-
ger Narrentreff, der bereits 
um 11.11 Uhr auf der Kaiser-
straße und dem Elvis-Presley-
Platz für närrische Stimmung 
sorgt. 
Ein Blick ins Archiv zeigt, 
dass der Wetterauer Narren-
express in diesem Jahr ei-
gentlich seinen 75. Geburtstag 
feiern könnte. Dass dieses Ju-
biläum ausfällt, liegt nicht an 
den Narren selbst, sondern an 
äußeren Umständen: Viermal 
musste der Umzug ausfallen – 
1990 aufgrund eines schweren 
Sturms, 1991 wegen des Golf-
kriegs und 2021/2022 auf-
grund der Corona-Pandemie. 
Für Bürgermeister Kjetil 
Dahlhaus ist die lange Traditi-
on des Wetterauer Narrenex-
presses ein Beleg für dessen 
Bedeutung: „Der Umzug ist 
nicht nur Ausdruck von Le-
bensfreude und Gemein-
schaft, sondern auch ein wich-
tiger Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens in unse-

rer Kreisstadt. Diese Traditi-
on gilt es zu bewahren und 
weiter auszubauen.“ 
In diesem Jahr wird genau 
das umgesetzt: Das Ziel ist es, 
die magische Zahl von 100 
Zugnummern zu erreichen. 
Maximilian Haack, städti-
scher Beauftragter für den 
Narrenexpress, ist zuversicht-
lich, dass dies gelingt: „Eine 
Vielzahl an Anfragen stapelt 
sich bereits auf meinem 
Schreibtisch.“ Mit dabei ist er-
neut der Rock’n’Roll-Club 
„LollyPop“, der im letzten 
Jahr krankheitsbedingt pau-
sieren musste. Premiere fei-
ern die Bad Vilbeler Musiker 
„Stallkrawaller“: Inspiriert 
vom närrischen Treiben des 
letzten Jahres in Friedberg, 
präsentieren sie in diesem 
Jahr erstmalig ihre Gugge-
musik. 
 
Wetterauer Narrentreff 

 
Neu in diesem Jahr ist der 
Friedberger Narrentreff, der 
pünktlich um 11.11 Uhr auf 
der Kaiserstraße und dem El-
vis-Presley-Platz beginnt. Die 
meisten Gastronomiebetriebe 
in Friedberg haben geöffnet 
oder bieten eine Outdoor-
Theke an, sodass sich Karne-
valisten bereits vor dem Um-
zug närrisch einstimmen kön-
nen. Bürgermeister Dahlhaus 

betont: „Damit möchten wir 
einen weiteren Magnet schaf-
fen, an dem sich Gruppen 
treffen können und gleichzei-
tig bei Zugbeginn schon vor 
Ort sind“. Auch Familien mit 
Kindern kommen auf ihre 
Kosten: Um spätestens 13 Uhr 
sorgt Kommentator Tom Arn-
häuser vor dem Rathaus in 
der Mainzer-Tor-Anlage für 
Unterhaltung. Dieser Ort hat 
sich in den letzten Jahren zur 
Familienhochburg entwickelt. 
 
 

Teilnahme 
 
Noch gibt es die Möglichkeit, 
sich für den Wetterauer Nar-
renexpress anzumelden. Mo-
tivwagen können sich bis zum 
7. Februar registrieren lassen. 
Für besonders aufwändige 
Umzugswagen ist sogar ein 
städtischer Zuschuss möglich. 
Fußgruppen dürfen sich auch 
noch bis wenige Tage vor dem 
Narrenexpress anmelden. 
Dies gilt auch für die traditio-
nellen „Schwellköpp“, von de-
nen in diesem Jahr 35 zur 
Verfügung stehen – in ver-
schiedenen Größen, sowohl 
für Kinder als auch für Er-
wachsene. Neben dem Spaß 
an dem Umzug teilzunehmen, 
gibt es in diesem Jahr auch 
ein erhöhtes Erfrischungsfeld 
von 30 Euro.  

Sicherheit 
 
Die Sicherheit hat beim Wet-
terauer Narrenexpress obers-
te Priorität. Seit vielen Jahren 
ist die gesamte Kaiserstraße 
abgesperrt, um die Besucher 
zu schützen. Zudem wird das 
Sicherheitskonzept mit der 
Polizei jährlich überprüft und 
bei Bedarf angepasst. 
 

Straßensperrung und 
Parkmöglichkeiten 

 
Die Kaiserstraße wird zwi-
schen der Burg und der Ock-
städter Straße am Faschings-
dienstag ab 11 Uhr gesperrt. 
Die Sperrung endet voraus-
sichtlich um 18 Uhr. Besucher 
können kostenlos am Burg-
feld oder an der Stadthalle 
parken. Das City-Parkhaus in 
der Alten Bahnhofsstraße ist 
ebenfalls eine bequeme Opti-
on – von dort sind es weniger 
als fünf Minuten bis zur Kai-
serstraße. 
 

Kontakt 
 
Für Fragen rund um den Wet-
terauer Narrenexpress steht 
Maximilian Haack zur Verfü-
gung. Er ist erreichbar unter 
Telefon 06031/88257 oder per 
E-Mail an maximili-
an.haack@friedberg-hes-
sen.de

Am 4. März – noch kann man sich anmelden

71. Wetterauer Narrenexpress

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Anzeige

Stadt Büdingen
Verpachtung des Kioskbetriebes  
im Freibad Büdingen ab 01.04.2025

Arbeiten, wo andere Urlaub machen: Die Stadt Büdingen verpach-
tet ab der diesjährigen Badesaison den Kioskbetrieb im Freibad, 
zunächst befristet bis zum 30.09.2027. Bei gegenseitigem Interesse 
besteht anschließend die Option auf eine jahresweise Verlängerung 
des Pachtvertrages. 

https://www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/ 
Sport/Freibad/Aktuelles/

Wir freuen uns über Ihre aussagekräftige  
Bewerbung bis zum 14.02.2025, 12:00 Uhr,  
an buedingen@fps-law.de unter dem Betreff  
„Ausschreibung Kioskverpachtung Büdingen 2025“!

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 05.04.2025
Persönliche Förderung vor Ort und Live-Webunterricht!
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Rosbach. Wer sich in diesem 
Jahr am Sonntag, 16. Februar, 
im Bürgerhaus Rodheim ins 
bunte Faschingstreiben stür-
zen möchte, wird gebeten, 
sich vorab anzumelden. Ne-
ben dem bunten Programm, 
dürfen sich Seniorinnen und 
Senioren aus Rosbach vor der 
Höhe auf Kaffee, Kreppel und 
Kuchen freuen. Die Närri-
schen Weiber sorgen mit Büt-
tenreden, Tanzaufführungen 
und vielen Überraschungen 
für einen abwechslungsrei-
chen und närrischen Nachmit-
tag. Der Eintritt beträgt 8 Eu-
ro. Um besser planen zu kön-
nen, wurde ab sofort ein Ti-
cket-Telefon unter 06007/1276 
eingerichtet. Ab sofort können 
zudem Meldungen zur Beför-
derung im Bürgerbus unter 
Telefon 06003/822555 ange-
nommen werden. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Seniorenfasching 
in Rodheim

Rosbach. Die REHA-Sport-Ab-
teilung der SG Rodheim bietet 
im Gymnastikraum des Sport-
zentrums in Rodheim immer 
Donnerstags aktuell um 11 
Uhr und 12 Uhr zwei Kurse 
aus dem Fachgebiet der Neu-
rologie an. Zielgruppe sind In-
teressierte, die entweder ei-
nen Schlaganfall erlitten ha-
ben oder auch an Multipler 
Sklerose oder Parkinson er-
krankt sind. In diesen Übungs-
stunden geht es um den Erhalt 
und die Verbesserung der Be-
wegungsmotorik sowie um 
Übungen, die der Dehnung 
und Kräftigung der gelenkum-
greifenden Muskulatur die-
nen. Der Kurs hat das Ziel, die 
Beweglichkeit zu fördern, sen-
sorische und kognitive Wahr-
nehmungen des Körpers zu 
optimieren, und auch die Ent-
spannung kommt nicht zu 
kurz. Nicht zu unterschätzen 
sind auch die positiven Effek-
te, die eine Gemeinschaft bie-
tet. Diese baut Hemmschwel-
len im alltäglichen Leben ab 
und steigert die Lebensfreude. 
Unsere Übungsleiterin Svenja 
Liebegott leitet diese Kurse 
bereits seit 2017. Für die Teil-
nahme an diesem Kurs ist ei-
ne ärztliche Verordnung not-
wendig. Fragen beantwortet 
gerne die Abteilungsleiterin 
REHA-Sport der SG Rodheim, 
Sabine Nagel, Telefon 0160-
5766675.

Beweglichkeit 
fördern

Obstbaumschnitt 
in Ober-Mörlen 

Ober-Mörlen. Am Samstag, 15. 
Februar, findet ein Kurs zur 
Pflege von Obstbäumen im Le-
sesaal des Schlosses in Ober-
Mörlen statt. Beginn ist um 
9:30 Uhr. Christian Nadler 
wird über Sortenwahl, Pflan-
zung, Schnitt und Pflege infor-
mieren. Nach einer Mittags-
pause wird auf einer Streu-
obstwiese der praktische 
Schnitt geübt. Teilnehmer soll-
ten Gartenschere, Baumsäge 
und Astschere mitbringen. 
Der Kurs endet um 16 Uhr. An-
meldung bis 9. Februar per 
Mail an info@nabu-ober-moer-
len.de oder telefonisch. Spen-
den werden erbeten. 
 

Treffen der  
Dorf-Akademie 

Münzenberg. Am Dienstag, 11. 
Februar, um 18 Uhr lädt die 
LEADER-Region Wette-
rau/Oberhessen zum Treffen 
der Projektgruppe Dorf-Akade-
mie im Alten Rathaus Münzen-
berg ein. Thema ist „Begeg-
nungsorte mal anders gedacht“. 
Es werden Best-Practice-Bei-
spiele und Fördermöglichkeiten 
vorgestellt. Anmeldung über ei-
nen QR-Code oder Link ist er-
wünscht, aber auch Kurzent-
schlossene sind willkommen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Friedberg. Nach dem erfolg-
reichen Start mit dem histori-
schen Rundgang zum 1250-jäh-
rigen Dorheimer Ortsjubiläum 
- die WZ berichtete - legt der 
NABU Friedberg sein Veran-
staltungsprogramm 2025 vor. 
Nächste Aktion ist ein Obst-
baumschnittkurs auf dem Dor-
heimer Wingert am Samstag, 
15. Februar, 13 Uhr. Unter An-
leitung eines erfahrenen Land-
schaftsgärtners werden 
Grundsätze des Obstbaum-
schnitts erklärt und gezeigt. 
Für die praktischen Übungen 
bitte vorhandene eigene Sche-
ren mitbringen. Treffpunkt ist 

das NABU Grundstück (Streu-
obsterlebnispunkt) an der Rö-
merstraße. Dort sind keine 
Stellplätze vorhanden, bitte 
den Parkplatz am Schwalhei-
mer Sauerbrunnen (Restau-
rant Brunnenwärterhaus) be-
nutzen. Die Kreisstraße über-
queren, den Radweg Richtung 
Rödgen nehmen, an der 
nächsten Abzweigung rechts 
hoch geht es zum Grundstück. 
Für die Teilnahme fallen Kos-
ten von 10 Euro an, für NABU-
Mitglieder ist der Kurs kosten-
los. Da die Zahl der Kursplätze 
begrenzt ist, wird eine frühzei-
tige Anmeldung unter in-

fo@nabu-friedberg.de empfoh-
len. 
Am Dienstag, 11. März, treffen 
sich die Mitglieder und an der 
Mitarbeit im NABU Interes-
sierte zur Mitgliederversamm-
lung mit Neuwahl des Vor-
stands im Thüringer Haus, 
Dorheim, Wetteraustraße 47. 
Von Februar bis Herbst folgt ei-
ne bunte Reihe von geführten 
Wanderungen in die Natur zu 
Themen wie Steinkauz, Früh-
blüher, Amphibien, Vogelstim-
men, Blumenwiesen, Insekten 
und Fledermäusen. Die belieb-
ten Tauschmärkte „Alles rund 
um Garten und Balkon“ finden 

am 26. April und 27. Septem-
ber statt. An den beiden ersten 
Adventsamstagen bietet der 
NABU auf den Adventsmärk-
ten in Dorheim und Friedberg 
wieder Naturschutzartikel wie 
Nistkästen und Vogelfutter so-
wie seine beliebten Produkte 
von den Dorheimer Streuobst-
wiesen an. 
Das vollständige Veranstal-
tungsprogramm mit genaue-
ren Informationen zu den ein-
zelnen Aktivitäten findet sich 
unter www.NABU-Fried-
berg.de. Kontaktmöglichkeit 
besteht per Mail an info@nabu-
friedberg.de.

Veranstaltungskalender des NABU Friedberg

Obstbaumschnitt und Wanderungen

Bad Nauheim. Die DAK-Ge-
sundheit hat in Bad Nauheim 
die Kampagne „bunt statt 
blau“ zur Alkoholprävention 
bei Jugendlichen gestartet. 
Gesucht werden die besten 
Plakatideen von Schülern zwi-
schen zwölf und 17 Jahren. 
Einsendeschluss ist der 31. 
März. Unterstützt wird die 
Kampagne von Gesundheits-
ministerin Diana Stolz. Die 
„Aktion Glasklar“ klärt über 
die Folgen von Alkoholmiss-
brauch auf. 2023 gab es im 
Wetteraukreis 21 Fälle von 
Rauschtrinken, ein Rückgang 
um 42 Prozent. „Jede Alkohol-
vergiftung ist eine zu viel“, 
sagt Jenny Domike von der 
DAK-Gesundheit. Die Kampa-
gne wird von Politikern und 
Künstlern unterstützt. Bun-
desweit haben seit 2010 über 
136.000 Schüler teilgenom-
men. Infos unter 
www.dak.de/buntstattblau.

Kampagne gegen 
Komasaufen

Münzenberg. Eigentlich war 
für den 14. Februar beim VdK 
Gambach die Veranstaltung 
„Selbermachen mit der Hob-
bythek“ vorgesehen. Rechtli-
che Probleme zur Ausstrah-
lung von Videofilmen dazu ha-
ben den VdK bewogen, das 
Thema zu ändern. Und Müll 
ist im Moment in aller Munde. 
Mit der neuen Abfallsatzung 
sind Änderung bei der Müll-
tonneneinsammlung eingetre-
ten, die sich deutlich von der 
bisherigen Sammlung unter-
scheiden. Was muss jetzt künf-
tig beachtet werden und wie 
kann der Bürger sein Abfal-
laufkommen reduzieren 
und/oder noch verstärkter 
Abfälle einer (günstigeren) 
Verwertung zuführen? Das 
sind Themen der Veranstal-
tung am Freitag, 14. Februar, 
um 17 Uhr im Bürgerhaus 
Gambach. Teilnehmer erfah-
ren an praktischen Beispielen, 

was in welche Tonne gehört, 
was die beste Verwertung von 
gebrauchsfähigem Reststoffen 
oder Kleidung ist und wie wir 
es schaffen, so kostengünstig 
wie möglich das abzugeben, 
was wir in unserem Haushalt 
nicht mehr benötigen. Besu-
cher sind eingeladen, ihre 
Fragestellungen mitzubrin-
gen, damit sie kompetent be-
antwortet werden können. 
Der Abend klingt mit dem tra-
ditionellen Stammtisch aus. 
Eingeladen sind Mitglieder, 
Verwandte, Freunde und Gön-
ner des VdK. Über zahlreiche 
Anmeldungen freuen sich wie 
immer Beate Brucker unter 
Tel. 06033/ 65692 oder 
0162/4876850 und Erika Glock 
unter Tel. 06033/60581. Außer-
dem können sich Interessierte 
per Mail an ov-gam-
bach@vdk.de anmelden. An-
meldeschluss ist der 11. Fe-
bruar.

Veranstaltung beim VdK Gambach

Wohin mit dem Müll?

Bad Nauheim.  Bei der diesjährigen Waldbegehung mit Bürgermeis-
ter Klaus Kreß und dem Forstamt Nidda am Samstag, 15. Februar, 
stehen die Auswirkungen des Klimawandels auf den Stadtwald im 
Fokus. „Unsere Ansprechpartner von Hessen Forst werden beim 
Termin unter anderem Wege aufzeigen, wie die Eichen-Naturver-
jüngung im Stadtwald gelingen kann“, informiert Bürgermeister 
Kreß im Vorfeld und lädt neben den Vertretern der Kommunalpoli-
tik auch alle interessierten Bürger zur Teilnahme ein. Die Begehung 

startet um 11 Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz hinter dem Restau-
rant Waldhaus.  Die Waldbegehung findet bei jeder Witterung statt. 
Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden daher empfoh-
len. Durchgeführt wird der Rundgang von Forstamtsleiter Marian 
Krüger und Revierförster Eckhard Richter. Gegen 12.30 Uhr besteht 
die Möglichkeit, bei einem gemeinsamen Imbiss, Fragen zur Wald-
bewirtschaftung zu stellen. Die Pflanzaktion beginnt um 14 Uhr. 
Treffpunkt hierfür ist ebenfalls der Parkplatz hinter dem Waldhaus. 

Folgen des Klimawandels

Bad Nauheim. Schulleiter Dr. 
Korneliusz Wiatr hat sich bei 
der Sankt Lioba Schule für die 
Zustellung mehrerer Musikin-
strumente bedankt. Der Direk-
tor der staatlichen Musikschule 
im polnischen Olesno (Ober-
schlesien) freute sich über Per-
kussionsinstrumente, darunter 
drei Kesselpauken und ein 

Schlagzeug, sowie drei Celli.  
Die von Thomas Bailly als Spre-
cher der Fachschaft Musik aus-
gemusterten Geräte sind noch 
voll funktionstüchtig und sollen 
im Schulorchester von Olesno 
zum Einsatz kommen. Den 
Kontakt hatte die Verwaltungs-
mitarbeiterin Teresa Fröhlich 
über ihren Bruder Zygfryd Lu-
kosik hergestellt, der an der 
Berufsschule in Olesno arbei-
tet.  
In den vergangenen Jahren ha-
ben schon mehrfach Transporte 
von Bad Nauheim nach Olesno 
stattgefunden, denn während 
der umfangreichen Sanie-
rungsarbeiten an der Sankt Lio-
ba Schule wurden Tafeln, Schul-
möbel und Unterrichtsmittel 
wie Kreide aussortiert, die in 
Polen ebenfalls noch gut ge-
braucht werden konnten. 

Instrumente angekommen

Polnisches Schulorchester 
freut sich 

Die Kesselpauken der Sankt 
Lioba Schule im Foyer der 
Musik schule von Olesno.

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

208 STYLE

KombinierteWerte gem.WLTP: Kraftstoffverbrauch: 5,2–5,3 l/100 km; CO₂-Emissionen: 117 – 119 g/km; CO₂-Klasse: D.

¹ Ein Kilometerleasingangebot für den PEUGEOT 208 Style PureTech 100, 74 kW (100 PS) für Privatkunden (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Nieder-
lassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehr-
wertsteuer. Nach Vertragsende werden Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schäden abgerechnet. Die Überfüh-
rungs- und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berücksichtigt und werden separat in Rechnung gestellt.

Abbildung zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Auto-ParkKlausSchreierGmbH
AmTaubenbaum18, 61231BadNauheim
Tel: 06032 9688-0
info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

36 Monate Laufzeit / 10.000 km/Jahr / 0,– € Sonderzahlung / Gültig bis 31.03.2025

zzgl. Überführungs- und Zulassungskosten in Höhe von 995 €

AB

169 € mtl. leasen –ohne Anzahlung 1

Mit umfangreicher Ausstattung:

• Klimaanlage
• Berganfahrhilfe
• Sitzheizung vorn, einstellbar in 3 Stufen
• Einparkhilfe hinten, akustisch
und visuell

• Müdigkeitswarner
• Spurhalteassistent mit Lenkeingriff

• Frontkollisionswarner
• Geschwindigkeitsregelanlage
mit Geschwindigkeitsbegrenzer

• Eco-LED-Scheinwerfer
• Außenspiegelkappen in
Perla Nera Schwarz

• LED-Tagfahrlicht in 3-Krallen-Design

• Multifunktionaler Touchscreen mit
10"-Farbbildschirm und einem
USB-Anschluss (Typ C) für
Datenübertragung und Ladung

• Mirror Screen kabellos
• PEUGEOT Connect Box
... u. v. m.

Lust auf eine sinnvolle
pädagogischeTätigkeit?

friesl.eu I 06031-6853867
friesl.net I 06031-6853865

&



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 8. Februar 2025Lokales

Bad Nauheim. Der Verlust ei-
nes geliebten Menschen kann 
für Kinder und Jugendliche ei-
ne tiefe Krise bedeuten. Um 
ihnen in dieser schweren Zeit 
beizustehen, bietet Lacrima 
Rhein-Main, das Kinder- und 
Jugendtrauerprojekt der Jo-
hanniter, professionelle Trau-
erbegleitung an. Doch mit 
wachsender Nachfrage steigt 
auch der Bedarf an geschulten 
Ehrenamtlichen. Deshalb star-
tet bereits am 24. Februar der 
neue Grundkurs für Trauerbe-
gleitung in Bad Nauheim. 
In einer Kombination aus wö-
chentlichen Schulungen an 
Montagabenden, ganztägigen 
Schulungen an Samstagen 
und zusätzlichen praktischen 

Einheiten inklusive Supervisi-
on erhalten die Teilnehmen-
den das nötige Wissen und die 
Fähigkeiten, um junge Men-
schen in ihrer Trauer ange-
messen zu begleiten. Lacrima 
sucht engagierte Menschen, 
die einfühlsam sind und Kin-
dern sowie Jugendlichen in 
schweren Zeiten Halt geben 
möchten. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich – wichtiger 
sind Empathie, Geduld und 
die Bereitschaft, sich auf das 
Thema Trauer einzulassen. 
Die Möglichkeit zur Anmel-
dung und weitere Informatio-
nen gibt es telefonisch unter 
069/366006-600 oder per E-
Mail an lacrima.rhein-
main@johanniter.de.

Neuer Grundkurs für Kindertrauerbegleitung 

Halt in schweren Zeiten 

Rosbach. Ab sofort finden don-
nerstags regelmäßig Veranstal-
tungen für Seniorinnen und Se-
nioren im „Haus der Begegnung“ 
im Hasenstall neben der Stadt-
bücherei am Bahnhof Rosbach 
statt. 
Nachfolgend eine kurze Vor-
schau auf das kostenlose Pro-
gramm in den kommenden Wo-
chen. Die Veranstaltungen wer-
den jeweils von 10 bis 12 Uhr an-
geboten. 
Am 13. Februar informiert der 
Pflegestützpunkt aus Friedberg 
über alle wichtigen Fragen rund 
um das Thema Pflege. Am 20. Fe-
bruar und am 20. März heißt das 
Motto „Bewegung auf dem 
Stuhl“. Am 27. Februar sind alle 
Senioren herzlich dazu eingela-

den aktiv Ideen und Anregun-
gen einzubringen: Was kann in 
unserer Stadt verbessert wer-
den? Was fehlt im Bereich der 
Seniorenarbeit? Am 6. März in-
formiert Frau Fleischmann alle 
Teilnehmer zu Ihren Erfahrun-
gen im Bereich „Tomatenzucht“. 
Der 13. März steht ganz unter 
dem Motto „Märchen“. Teilneh-
mende erwartet ein themati-
sches Quiz.  
Da im Haus der Begegnung ein 
vielfältiges, abwechslungsrei-
ches Angebot für Menschen ge-
schaffen werden soll, freut sich 
der Senioren- und Inklusionsbei-
rat (SIB) und die Stadt Rosbach 
über Interessierte, die selbst 
Treffen oder Angebote anbieten 
wollen.

Neue Veranstaltungen im Haus der Begegnung

Immer donnerstags

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenf lora bekannt,
rückt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird hauptsächlich
von Laktobazillen dominiert –
anders jedoch bei Frauen, welche
häufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen,
dass bei ihnen die Scheide durch
eine zu geringe Vielzahl undViel-
falt an Laktobazillen bevölkert
wird.1
Sogenannte Mikrokulturen-

präparate versprechen Abhilfe
und könnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhöhen.2

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitätskriterien zu achten:
1.oEine hohe Anzahl an Lacto-

bacillusstämmen unterschied-
licher Gattungen.
2.oEine hohe Dosierung der

koloniebildenden Einheiten
(KBE).
3.oDie parallele Stärkung der

Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.3

1Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022).
Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Fron-
tiers in Cellular and Infection, Microbiology,
12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
2de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L.,
& Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administra-
tion of four Lactobacillus strains on Nugent score –
systematic review and meta-analysis. Beneficial
microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/
BM2018.0129 • 3Vitamin B2 trägt zu Erhaltung nor-
maler Schleimhäute bei. • Abbildung Betroffenen
nachempfunden.

Gesundheitsexperten
sind überzeugt
Ein neues Mikrokulturen-
präparat aus dem in wissenschaft-
lichen Kreisen hoch angesehenen
Hause Kijimea begeistert Anwen-
der und Ärzte gleichermaßen. Es
erfüllt alle drei Qualitätskriterien
auf außerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstämme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthält
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende
Einheiten, also vermehrungsfä-
hige Bakterien.

Außerdem enthält Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronährstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhäute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beiträgt.

Was Frauen über das
Vaginalmikrobiom wissen sollten

Für Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

NEU

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Insbe-
sonderemit zunehmendemAlter
sind Betroffene dadurch häufig
in ihrem Alltag eingeschränkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie ihre
Beschwerden indenGriffbekom-
men hat.

Alles dreht sich, die Welt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: „Beim
Bücken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stürzte.“

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gerade beim Gehen fühlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestätigt: „Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich eine
Straße überquerte.“ Linderung
brachten ihr natürliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen
Schwindel kann entstehen,

wenn Störungen imNervensystem
auftreten und Gleichgewichts-
informationen falsch an das Ge-
hirnübertragenwerden.Hier kann
der einzigartigeDual-Komplex aus
zwei natürlichen Arzneistoffen in
TaumeaHilfe leisten.

Mit der Kraft derNatur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in Taumea

enthält zwei natürliche Arznei-
stoffe: Anamirta cocculus kann

laut Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arznei-
mittelbild bei den Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen und
Übelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut ver-
träglich – und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.Wich-
tig: Bei akuten, plötzlichenSchwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklären.

„Ich fühle mich wieder sicher.“
(Brigitte P.)

Immer wieder Schwindel?

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Gesundheit

Zuhause ist es immer noch am
schönsten – gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen körperliche
oder kognitive Einschränkungen zu,
braucht es verlässliche Betreuungskräf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedürftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Häuslichkeit
aufrechterhält. Unterstützung bei der
Nahrungsaufnahme, der Mobilität
sowie bei der Körperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
– all das leisten die Betreuungskräfte.

Wie können Familien
eine 24-Stunden-Pflege

finanzieren?
Zur Finanzierung stehen verschie-

dene Unterstützungen wie der Ent-
lastungsbetrag, das Pflegegeld, steu-
erliche Vorteile und Leistungen der
Verhinderungspflege zur Verfügung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
über 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
führlich über die Finanzierungsmög-
lichkeiten und unterstützen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermöglichen wir pflegebedürf-
tigen Menschen ein würdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. Ihre persönlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen Ihnen
jederzeit für eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfügung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit Ihnen zu besprechen.

Dank der 24-Stunden-Pflege

Ihre Lieben können zuhause bleiben

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de

Tel.: 04821 80 40 30

ANZEIGE

Schon mal vom Veganuary gehört?
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Küche
ist alles andere als langweilig – das
zeigen die folgenden Rezeptideen:

Mediterranes Ofengemüse
Zucchini, Paprika, Karotten und

Champignons klein schneiden, mit der
Gemüse Würzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen – so
entsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln
Oder probieren Sie Quetsch-

kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
drücken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Kartoffel Würzmischung,
bestehend aus Kümmel, Knoblauch
und leichter Kräuternote, verfeinern.
Ein geschmackliches Highlight!

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewürzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Küche zu einem vielseitigen Genuss
für jeden Geschmack.
Entdecken Sie die WIBERG Produkte

im Onlineshop: wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabatt auf alle
Produkte.

Rezepttipps für den Veganuary

So schmeckt‘s garantiert
ANZEIGE

Viele Jugendliche stehen vor
der Frage: Wie geht es nach
dem Schulabschluss weiter?.
Netto Marken-Discount hat die
Antwort: Das Unternehmen bietet
mit 2.400 freien Ausbildungsplät-
zen spannende Perspektiven für
den Karrierestart im Lebensmittel-
handel. Interessierte können aus
20 verschiedenen Ausbildungs-
berufen wählen – vom klassi-
schen Einzelhandel über Logistik,
IT bis hin zu E-Commerce.
Netto zählt zu den größten Aus-

bildungsbetrieben Deutschlands.
Dabei steht ein langfristiger Kar-
riereweg innerhalb des Unterneh-

mens im Mittelpunkt: Ein Großteil
der Ausbildungs-Absolventinnen und
Absolventen erhält nach erfolgrei-
chem Abschluss ein Übernahme-
angebot.
„Unsere Auszubildenden von

heute sind die Fach- und Führungs-
kräfte von morgen“, erklärt Chris-
tina Stylianou, Leiterin der Netto-
Unternehmenskommunikation. „Mit
unserer Ausbildungs-Offensive set-
zen wir ein Zeichen für die Zukunfts-
sicherung und den Karriereweg
bei Netto.“ Von IHK-zertifizierten
Seminaren bis hin zu Führungspo-
sitionen mit Personalverantwortung
– Nachwuchskräfte können ihren
Karriereweg persönlich je nach
Stärken und Interessen gestalten.

Von Anfang an gut betreut
Individuelle Förderung: Ein Men-

toring-Programm, interne Seminare,
Prüfungsvorbereitungen und persön-

liche Ansprechpersonen begleiten
die Auszubildenden. Mit Zusatz-
qualifikationen wie zum Beispiel
dem IHK-Ausbilderschein, dualen
Studiengängen und Führungs- oder
zahlreichen Traineeprogrammen
werden die Nachwuchskräfte wei-
terentwickelt. Für die hohe Ausbil-
dungsqualität wird Netto seit Jahren
wiederholt ausgezeichnet.

Karrierewege eröffnen
Klare Entwicklungsstufen ermögli-

chen es Nachwuchstalenten, Schritt
für Schritt bei Netto aufzusteigen
und mehr Verantwortung zu überneh-
men. Viele der heutigen Führungs-
kräfte haben ihre Karriere bereits als
Auszubildende bei Netto gestartet.
Aktuell können sich Interessierte für
die Ausbildungsprogramme bewer-
ben. Mehr Informationen zum Thema
„Ausbildung und Karriere bei Netto“
unter www.netto-online.de/karriere

Zukunft mitgestalten
Netto Marken-Discount startet
Ausbildungs-Offensive 2025

ANZEIGE
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 10.02. – 15.02.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Karten
Wincent Weiss -

Sommertour 2025

3 x 1
Jägermeister
Mini Freezer

1 l = 3,99 €2.99**
App3.49

-30%

mit Herz & Liebe
diverse Sorten, QbA,

0,75 l -Flasche,

1 l = 4,65 €

Entdecke unsere Valentinstag-Weine

Ein Prost auf die Liebe!

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

11.99
-20%

St. Bonifatius

Winterbier
Brauspezialität,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,20 €

1 l = 0,50 €4.49**
App4.99

ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

Entspricht einem Einzelflaschenpreis von 0,25 €

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Pack = 6 x 1,5 l,

zzgl. 1,50 € Pfand,

1 l = 0,17 €

1.50
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Sturmius
diverse Sorten,

weise koffeinhaltig,

asten = 20 x 0,5 l,

zgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

teilw

Ka

zz

9.99
ANGEBOT

9.99
-23%

EKU Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Schlappeseppel

Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 2,12 €

13.99
ANGEBOT

Störtebeker Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

ANGEBOT

16.99
19.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Schneider Weisse
Original,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

4.99
5.99

Gösser

NaturRadler
Original, 0,0% alkoholfrei,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,52 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

11.98
-25%

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,50 €

6.99
ANGEBOT

Förstina Schorle, Vital
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,17 €

9.99
11.99

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

10.99
ANGEBOT

Der alte

Hochstädter
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,83 €

0.99
-41%

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1.29
ANGEBOT

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,

teilweise koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,36 €

1.59
ANGEBOT

5.99
-37%

Mionetto

Prosecco
0,75 l -Flasche,

1 l = 7,99 €

9.99
-29%

Studio

by Miraval
Rosé,

0,75 l -Flasche,

1 l = 13,32 €

10.49
-25%

Ramazzotti
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,99 €

10.99
-21%

Bacardi
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
-31%

Jim Beam

Whiskey
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

13.99
-30%

Tanqueray
London Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 19,99 €



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 8. Februar 2025FundGrube

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo., 
Sie brauchen nicht auszuräumen! 
Auch Holz/Rigips, Sanitär, neue Bä-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima, 
Elektr., Verputz (auch Lehmputze), 
Fe./Dachfe.  + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u. 
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten.  (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb 
Ralf Hüber,  t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
7,99 €/m². Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Längen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m², ca. 20.000 m² auf Lager.
Birstein: t 06054/9071127

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

�����������������	 *�����
+�	 � ,����	
���	-���	.�����	*
�
��	���	/
�����	�����	
���	0�����	������	�	t %�&%�1&2()(3


����	
�����	.������4 ������	5������
���������������	 ���6����	 
��	 7�����
���������	 -����	5
�����8	5��	 ������
���	 ����	 -���	 5
�����	 ����	 �2	
9����	����	9�++����49�++����$����	
:
������$���	 ��	,���������	 ����������
������	 ����������	 0��	 ���	 ���	 7��
����������������	 ���	 #�������	 -��
+�6���������	 13	 �����	  ���	 ;����	
,�������������<	t %&�%��(�(3

�������	 ���	 =����������	 >��������	
�����	 ���	 �����	 :����	 �����	 ����	
����	 ���	
�����
���	 ?����
���	7
���
��������	 ,������	 @�����	 :������	
,
����������	 
���������	 ��������	
:��������	 :�++���	 #�����������	
���	 A�
�
��������	 .�������	 >�����
�������	 .�����6����	 
�������������	
A��������	 B�����	 7
������	 ,�������	

������	 ?����	 �������	 
��������	 	 A���
���	 9�++�����	 :
��������	 �������
+�������	 C6�����������	 ����������
��������	 
������	 ,$����	 7��������	
����		5
�������	���	;������������
�$�������	 �
�����
��	 
�������	 ���	
�������	 �
0��	 5���������6������	
?����	 ���
����	 ;$����+������	 �%%D	
����$�	 ���	 ��������	 
����0�������	
/
�	 B��	 /
�	 ,
�	 �	 �
��	 )	 � 3�	 @���
t %&%(��EE&)'(2

������	 /
�<	 :����	 �����	 ����	 ����	 ��

�����
���	 ?����
���	 7
����������	
,������	 @�����	 	 	 	 :������	 ,
���
��������	 
����������������	 :��
�������	 :�++���	 #�����	 ��	 A�
�
���
������	 .�������	 >�����������	
.�����6����	 
�������������	 A��������	
B�����	 7
������	 ,�������	 	 	 	 
������	
?����	 ��������������	 A�����	 9�++��
����	 :
��������	 ������+�������	 C6��
����������	 �����������������	 
��
�����	 ,$����	 7��������	 ����	 ;����
���������$�������	 �
�����
��	 
����
����	 ���	 �������	 �
0��	 5�������
���6������	 ?����	 ���
����	 ;$�����
+������	 �%%D	 ����$�	 ���	 ��������	

����0�������	 /
�	 B��	 /
�	 ,
���

)�3%	@��	t %&�%24')E''(1

>������	 C��������	 ��	 ,���������	 ���	
A�����	 �(F	 ����	 G
����������	 ���	
���������+���������t %&%1��E�)&3

7�
H��	 .�
������	 ��	 �
�	 %'�%3�	 ��	
7�������#����
�	 ��	 ;$������,$����
����	 �	 ��$�����	 ���������	 ���	 ���
���H��	 � �����	 ����	 ����������	
-��
<	 ���+��������������	 ���	 ���	 ���
���

��	t %32E(43%1'&�1%

��������	����$���	
��������	 /
�	���
���	,$�����	:
��������	.
�
��������	

���������	 
������	 @�����	 .�����6���	
��0�	 ����	 �+��	 C����6���	 
��	 ���	
5
����������$�������	 7����	 ����	
�������	 �������	 �����	 ���������	
?����	 ;$����+������	 A
������	 ���
������	 
�������	 �
0��	 5���������6��
�����	 ����$��	 ��	 ��������	 
�����
0��������	t %&�)�4�2�&2

���	�����	������	7���	�������	 -��	
�����	:����	�����	����	;������������$�
�������	 C����6����	 ?����	 ,$����	
:
��������	 
���������	 ,
���	 ���	
7
����������	 ��������������	 A����
����	?����
���	@����	�����	���	 !����	
�������"�	 ,�����	 �����	 ����	 .�����6�
����	 ,����6��������	 :�++���	 
������	
,����������������	 C6�����������	
�����������������	 
���������	 �����	
���������	 ����	 ��	 5
���������	
t %&�)�4'''&1&E

���/���	&(	���	���	����	�������	��	�������
��/�	 .����	 ����	 ����	 ;�������	 ��	
��������������	76��������	����	��������
����	 ��	 ����
�������	 �
������	 I�	 
����
����	 �����	 ����	 ���	 ����	 ��	 I��	
�
�����	 #���	 ����	 �����	 �
	 �����	
��++���	 ��	 ���	 ������	 ���	 +/	 ���	
t %�E&�1E)%�&EE

G����	 E%	 ���	 ���	 ����	 ���������	 ����
�������	 5��0��	 /���	 =�����	 0�������	
�����	 ,
����	 �����	 ���	 ���	 �����	
#6�����	 ���	 ��	 �����H�	 ���	 9���	
�
��	 06��	 ��	 ��	 �0���	 �����	 /���	
���$���8	 ?���	 ������������	 �+�����
����	���	��	�������	������	��	0�����	
���	 �0��	 �
�����	 -��	 �����	 ���	 �����	
0���	���	 ��	;�����	 =���	�����	�����	
+/	t %�&3�E'3))E3


������	 E&	 ���	 ��+������	 ���	 ���$���	
0�����	 .�����	 ����	 ���	 /��0��0��	 ����	
�����	 ���	����	����	�������	I��	?���	
�����	 �6����	 �����	 ����	 5������	
����	����
��	���	���	=����	0�����	���
�����	 	 	 ��	���	?������	��	��������	7���
��	 �$����	0��	 ���	 /���������	 
���	
���	 �
���	 ���	 ���	 ������	 ���
	
���������	 A
������	 ������	 :��
����
��������	t	%)%%�EEE2%1%

Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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HERZRASEN KANN MAN 
NICHT MÄHEN !

L A U R A, 59 J., ganz alleinstehend, 
169 cm klein, habe ein Pferd, den 
Reiten hält fit und meinen Lebens-
unterhalt verdiene ich als kaufm. 
Angestellte. Es gibt nur 3 Möglich-
keiten, eine richtig nette Frau ken-
nenzulernen: 1. dem Zufall vertrau-
en (kann dauern), 2. abends öfter 
ausgehen (wird auch ganz schön 
teuer und mich wirst Du in Discos, 
Kneipen und Onlineportalen nicht 
finden), 3. auf diese Anzeige ant-
worten (toll). Bin taff, liebenswert, 
mit schö. Zuhause, Auto u. einem 
Herz voller Liebe. Ich bin zärtlich 
u. sanft, eine fröhliche, natürliche 
Frau mit Traumfigur, blonde Haare, 
grün braune Augen u. aufregend 
langen Beinen. Ich bin romantisch 
und realistisch, voller schöner Ein-
fälle – hältst du das aus??? Bin aber 
auch sehr liebevoll, anschmieg-
sam und möchte „ganz“ deine Frau 
sein, die in jeder Situation zu dir 
steht. Kuschelstunden u. deine 
Zärtlichkeit möchte ich genießen. 
Ich suche über pv Dich, einen bo-
denständigen, ehrl., netten Mann. 
Bitte belohne meinen Mut, per Mail 
an Laura2211@inserat-wz.de oder 
rufe gleich an. ☎ 01520 - 7866545. 
Ich beiße auch nicht, geht ja auch 
schlecht durchs Telefon.

ICH HABE EIN KLEINES 
VALENTINSGESCHENK FÜR 

DICH ! „LASS UNS DAS LEBEN 
GEMEINSAM GENIESSEN“

Mein Name ist V A L E R I E, bin  
67 Jahre, 160 cm, Fachkranken-
schwester, jetzt gut situierte Rent-
nerin mit zierlicher Figur und blonde 
Haaren und ich kann mich durchaus 
sehen lassen. Bin verwitwet, sehr 
modebewusst und finanziell abgesi-
chert. Auch ich wünsche mir einen 
Partner zum Lachen, Reden und die 
Welt neu erleben. Ich lebe alleine 
und bin unabhängig. Dieses Alleine 
leben will ich so gerne ändern, denn 
es ist langweilig und ich bin absolut 
nicht dafür gemacht! Zu Zweit ist 
alles viel lebendiger und aufregen-
der, bunter und vielseitiger, einfach 
schöner und liebenswerter. Bisher 
fehlte mir der passende Anstoß an 
meinem solitären Status etwas zu 
ändern. Nun weiß ich nicht, was 
ich hier weiter schreiben soll, ohne 
aufdringlich zu wirken. Ich bin diese 
Art der Selbstpräsentation nicht ge-
wohnt. Es wäre mir viel lieber, wenn 
ich mich persönlich vorstellen könn-
te. Wenn du das auch möchtest, 
fände ich es sehr schön von dir zu 
lesen und natürlich auch zu hören. 
Rufe an über pv: ☎ 0170 - 6113731. 
Bin gespannt!

ICH BIN NICHT ALT !!
B R I T T A, 77 Jahre, hier aus der 
Region. Ja, ich bin eine finanz. un-
abhängige Pensionärin, fr. Lehrerin. 
Bin schon ewig Witwe, jetzt möch-
te ich gerne wieder über pv einen 
Neuanfang für mein Herz starten, 
welches frei für Dich ist. Ich bewe-
ge mich gerne in der Natur, ich kann 
sehr gut kochen und backen, aber 
für mich alleine macht das keinen 
Spaß. Gerne würde ich Dich mit 
Deiner Leibspeise verwöhnen. Ich 
möchte nur eine ganz normale, ruhi-
ge, sensible, verständnisvolle Part-
nerschaft mit Dir haben. Spazieren 
gehen, Fernsehen schauen und sich 
schön unterhalten …Nimm Dir Zeit 
für Dinge, die Dir das Gefühl geben, 
am Leben zu sein. „Wir Zwei“. Ja, 
gemeinsam Dinge erleben, Freude 
und Spaß haben, lachen und traurig 
sein und vieles mehr, das alles mit 
jemandem teilen zu können, macht 
Leben aus. Wenn Dich meine Zeilen 
angesprochen haben, freue ich mich 
auf Deinen Anruf ☎ 0151 - 59897641.

„MUSTERKNABE MIT FRECHER 
SCHNAUZE U. SCHALK IM 

NACKEN SUCHT DICH!“
O L I V E R, 62 J., sportlich schlan-
ker verwitweter Bilanzbuchhalter, 
aber weder eingestaubt noch lang-
weilig, sondern ein dynam., lustiger 
„Traummann“, zärtl., realistisch, 
romantisch + sympathisch, in ge-
sicherten finanz. Verhältnissen. 
Jetzt bin ich sehr neugierig auf den 
nächsten Lebensabschnitt, habe 
1000 Ideen, was ich machen möch-
te, und freue mich auf den schier 
unendlichen Raum, ungetaktet von 
außen alles tun u. lassen zu kön-
nen, wozu man Lust hat u. zu dem 
bisher nie Zeit war. Und die Vorstel-
lung, vieles davon in Leichtigkeit 
gemeinsam mit einer liebevollen, 
natürlichen, begeisterungsfähi-
gen Partnerin machen zu können, 
lässt mein Herz hüpfen :-) Nun fehlt 
mir noch die Frau, der ich Rosen 
schenken darf und die mein Leben 
füllt. Wichtig ist, dass wir eine tie-
fe, ehrl. Liebe aufbauen. Darf ich 
dich zum Valentinstag einladen, 
mit Lachs u. Champagner u. später 
Fischbrötchen? Wie wäre es, wir 
zwei allein? Deshalb bitte eine Mail 
an OliverHuber@wz-mail.de oder  
pv handy ☎ 01522 - 6954734. 

KOMM MIT … KIRSCHBLÜTE 
AM BODENSEE ODER 

BARFUSS IM WEISSEN SAND?!
DOKTOR H E L M U T, 73 J. Zu mir:
Lebe in besten finanziellen Verhältn., 
schö. Haus hier in der Nähe und war 
in der Arzneimittelforschung tätig. 
Ich bin ein sportlich schlanker Mann 
mit Gefühlen, liebe stille Stunden 
zu zweit, bin dynamisch, charmant, 
fröhlich. Meine Freunde sagen über 
mich, dass ich authentisch bin, fröh-
lich, tolerant und stark. Ich wünsche 
mir über pv Anzeige eine fröhliche 
Frau; gerne lade ich Sie ein, wir la-
chen, tanzen und wir erleben das 
wunderbare Liebes-„WIR-GEFÜHL“. 
Einige Vorstellungen von meiner 
zukünftigen Partnerin: verlässlich, 
liebevoll, lebensfroh, Sinn für Hu-
mor, sportlich, musikliebend, natur-
verbunden, natürliche Eleganz und 
Charme, gesundes Selbstbewusst-
sein + finanziell unabhängig. Passt? 
Dann lass uns treffen u. träumen … 
mein Valentins-Sträußchen liegt für 
Sie bereit. Es wird knistern u. blit-
zen, es wird „LIEBE“ für immer! Bit-
te rufen Sie an: ☎ 0151 - 56196728, 
auch Sa. / So. oder E-Mai l an  
HelmutSilber@inserat-wz.de.

MIT CHARME + STIL TREFFEN 
WIR UNS, ES WIRD UNSER 
GLÜCK, ZUSAMMEN IST 

ALLES SCHÖNER + LEICHTER!
FÖRSTER I.R. H E I N Z, bin 80 Jah-
re jung und die frische Luft und das 
grün der Wälder hat mich jung gehal-
ten. Schönes Haus hier in der Regi-
on. Bin ein lustiger, verständnisvol-
ler Mann mit viel Witz u. Humor und 
ich fahre gerne und gut Auto. Was 
ich mag: das Meer, natürlich Wälder 
und Seen, Haufenwolken mit Sonne 
und Wind, Bücher, Humor und Sati-
re, Natürlichkeit, Rotwein, Frieden, 
Intelligenz, finanzielle Unabhängig-
keit, zu den Sternen und darüber 
hinaussehen. Ich wünsche mir über 
pv „die Liebe“ mit einer lieben Dame 
für ein glückliches, erfülltes Leben. 
Dabei spielt dein Lebensalter (zwi-
schen 74 und 85 Jahre) keine Rolle, 
sondern Dein biologisches Alter, 
wie DU Dich fühlst. Ich bin ein dy-
namischer, gepflegter, niveauvoller, 
pflegeleichter Mann, der viel Aben-
teuergeist besitzt, der vital, gesund 
u. ein Charmeur ist. Ich bin ein 
weltoffener, spontaner Mann in bes-
ten finanziellen Verhältnissen, doch 
was braucht man Geld, wenn man 
sich Zärtlichkeit, Wärme und Liebe 
wünscht?! Verwechsle Stille nicht 
mit Schwäche. Kluge Menschen 
sind selten Krachmacher. Ich lebe 
sehr selbstständig und bin nicht 
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu müssen. Würde 
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber, 
mutiger Anruf wäre unsere Chance 
zum Glück unter ☎ 0172 - 3707138, 
auch am Wochenende.
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Der Kinzigtaler. Haushaltsauflösung 
und Entrümpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares 
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter t  0172/6866703

Sexy Melania, H+H 0176-68 42 32 22
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Wir können
so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Ihre
Spende
hilft!
www.drk

.de

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte
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Eingang,
Öffnung

weib-
liche
Keim-
zelle

Musik:
erste
Tonstufe

Rohr-
verbin-
dungs-
stück

früheres
chine-
sisches
Gewicht

großes
Klavier

höherer
türki-
scher
Titel

engl.
Kompo-
nist
† 1934

ital.:
Birne

Aare-
Zufluss
in der
Schweiz

Mutter
der
Helena

gleich-
gültig
(das ist
mir ...)

Prüfer

engl.:
Spule

nord-
amerika-
nisches
Wildrind

ugs.:
Geck

Hoch-
land in
Zentral-
asien

griech.
Unheils-
göttin

gebun-
dene
Schreib-
blätter

beraten-
des
Gremium

früheres
Maß der
Radio-
aktivität

Wand-
verklei-
dung

sein
Miss-
fallen
äußern

Eigenart,
Prägung
(franz.)

belg.
Maler
(James)
† 1949

Grund-
stoff-
gruppe

hohe
Spiel-
karte

König
von
Marokko
† 1999

das
Immer-
gleiche

amerik.
Bezeich-
nung für
Fußball

Mittel-
meerhafen
in Frank-
reich

trop.
Zier-
pflanze

ugs.:
eitel

Ost-
germa-
nenvolk

kurz für:
Soli-
daritäts-
zuschlag

die Krone
tragender
Teil des
Baumes

Staat im
westl.
Zentral-
afrika

seitlich
(er steht
... mir)

Lastkahn
mit
geringem
Tiefgang

höchster
Berg der
Türkei

Kirchen-
diener,
Küster

Ver-
dienste

Voll-
treffer
b. Kegeln
(alle ...)

Kapitular,
Kanoniker

ein
Edelgas

chem.
Element,
giftiges
Gas

Verzie-
rung

Musik:
Schluss-
teil e.
Satzes

Karten-
spiel-
wett-
kampf

dt.
Staats-
mann
† 1922

ugs.:
Beläs-
tigung

Halb-
wüchsi-
ger
(engl.)

Blas-
musiker

Republik
in Ost-
afrika

chem.
Lösungs-
mittel

dt. Tanz-
musiker
(Paul)
† 2013

Stadt
an der
Warthe
(Polen)

verwirrt
nord-
span.
Hafen-
stadt

läng-
liche
Samen-
kapsel

Düssel-
dorfer
Einkaufs-
meile (Kf.)

lat.: zur
Sache
(2 Wörter)

pers.-
kaukas.
Langhals-
laute
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002
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Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle 
Arten: LKW, Geländewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne 
Schäden, KM und TÜV egal. Ohne 
Reklamation, jederzeit erreichbar! 
t  06431/2867746, 0176/22749486

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Wir suchen
ab sofort

für unsere Mitarbeiter  
zur Miete

3 Zimmer
Küche, Bad, teilmöbliert

im Raum
Gelnhausen, Gründau

2 Zimmer
Küche, Bad, teilmöbliert

im Raum
Gelnhausen, Gründau

(hier suchen wir 2 Wohnungen)

Kontakt für alle 3 Angebote: 
0170 8667620

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen

.�8�D�*
�F��)�
�'&���
�A�������8�
� -����������� ��� ;9� 	��  ����������
��,��
��������-:������������G.-
�1���
.�8����-�����
�������#��������
�������
B�����������
��� -�� �<�
�2 3� ;-
&�$
�2
������-����!���t $'$�&5%&$&

��������� #����8������ ������ E�������
�!���
�t $'$�%�<&<�66

%�E�����������
� ;��8���������
� �!��
������ ���! ����
�E�:���

���,#
������

�5/���!��
�E�����������$�$$$2 !����
��������t �$%6'�&%���(��

Wer beim Einkaufen auf Punktejagd
geht, muss seine gewohnten Einkaufs-
routinen nicht ändern: Einfach weiterhin
die täglichen Besorgungen erledigen
und gleichzeitig bares Geld sparen.
Denn Einkaufen bei EDEKA ist jetzt noch
attraktiver: Der EDEKA-Verbund ist ab
sofort Partner des marktführenden Bo-
nusprogramms PAYBACK.Kund:innen
können nun beim Einkaufen bei EDEKA,
Netto Marken-Discount, Marktkauf und
trinkgut PAYBACK Punkte sammeln, ein-
lösen und Coupons aktivieren.

Das beste PAYBACK
aller Zeiten

Bei EDEKA gibt es jetzt für jeden
Einkauf 1 PAYBACK Punkt pro 2 Euro

Umsatz. Einfach beim Bezahlen die
PAYBACK Karte oder App an der Kas-
se vorzeigen. Mit zusätzlichen Cou-
pons können Extra-Punkte gesammelt
und das Punktekonto schneller gefüllt
werden.

Digital oder analog:
Punkte sammeln war noch

nie so einfach
Mit 31 Millionen aktiven Kund:in-

nen und mehr als 700 Partnerun-
ternehmen ist PAYBACK das größte
Bonusprogramm Deutschlands. Mit
dem EDEKA-Verbund kommen jetzt
über 10.000 Lebensmittelmärkte und
viel mehr Punktemöglichkeiten hinzu.
Hier können jetzt bei jedem Einkauf
PAYBACK Punkte gesammelt, einge-
löst und Coupons über die PAYBACK
Karte und App aktiviert werden. Zu-
dem können Kund:innen PAYBACK
mit den Apps von EDEKA und Netto
Marken-Discount verknüpfen und so
mit nur einem Scan die Vorteile beider
Welten nutzen.
Mehr Informationen:www.edeka.de/

payback

Jetztbei EDEKApunkten–mitPAYBACK!

Jetzt bei EDEKA wertvolle PAYBACK
Punkte sammeln Foto: EDEKA/Ulrich
Schaarschmidt

ANZEIGE

Moderne Hörsysteme können mit
Batterien oder Akkus betrieben werden.
Die Akkuversorgung liegt im Trend.
So werden die Systeme über Nacht
geladen und sind am nächsten Morgen
direkt einsatzbereit. Akkus mit Lithium-
Ionen-Technologie sind zuverlässig und
langlebig, sie halten mehrere Jahre.
Die Akkus sind komfortabel – auf

Reisen und im Alltag – es müssen keine
Batterievorräte angelegt werden, son-
dern sie lassen sich überall aufladen,
wo ein Stromanschluss ist. Es gibt sie
auch mit Schnellladefunktion, sodass
keine langen Ladezeiten entstehen. Auf
Reisen kann eine Powerbank zum Ein-
satz kommen.
Diese Art der Stromversorgung von

Hörsystemen ist für Menschen, deren
Fingerfertigkeit eingeschränkt ist, eine
gute Möglichkeit, den regelmäßigen

Batteriewechsel zu vermeiden. Denn
die Hörsysteme werden einfach in die
Ladestation gestellt, ohne dass das Bat-
teriefach geöffnet werden muss.
EUHA-Präsidentin und Hörakustik-

meisterin Beate Gromke empfiehlt:
„Akkutechnologie – gerade auch bei
Hörsystemen – ist effizient und super-
bequem. Wir Hörakustiker beraten Sie
gerne und demonstrieren Ihnen live die
Wunderwerke der Technik! Wann ha-
ben Sie Ihren letzten Hörtest gemacht?“

Besser hören: Mehr Komfort durch
Hörsystememit Akkutechnologie
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Der Alltag mit Kindern hinterlässt Spu-
ren – besonders auf Böden wird das
schnell sichtbar. Krümel, Flecken und
Schmutz sind ständige Begleiter und
rauben wertvolle Zeit. Mit dem Leifheit
Bodenwischer-Set POWER CLEAN wird
das Putzen jetzt zum Kinderspiel. Dank
seiner innovativen Technologie erstrah-
len Ihre Böden im Handumdrehen.
Gerade gewischt, schon sind schmut-

zige Fußabdrücke quer über den Bo-
den verteilt oder Essensreste unter dem
Tisch gelandet? Das Familienleben
ist voller schöner Momente, doch es
fordert auch viel. Eltern klagen über
fehlende Zeit für sich, da der Haus-
halt zu viel davon in Anspruch nimmt.
Genau hier setzen smarte Haushalts-
helfer an: Das neue Bodenwischer-Set
POWER CLEAN (UVP: 37,99 EUR) von
Leifheit sorgt für eine effektive, schnel-
le Reinigung für alle Böden und bringt
spürbare Erleichterung in den oft hek-
tischen Familienalltag. Das integrierte
Presssystem sorgt dafür, dass Wasser
und Schmutz mühelos ausgewrungen

werden können – ganz ohne Bücken
oder nasse Hände. Die einzigartige
Kombination aus innovativer CleanBlade-
Technologie und einem Micro Duo
Wischbezug entfernt selbst hartnäckige
Verschmutzungen, während das flach
abwinkelbare 360°-Drehgelenk das
Wischen unter Möbeln und in schwer
erreichbaren Ecken erleichtert. Damit
bleibt mehr Zeit für das, was wirklich
zählt – ob Bastelnachmittage oder ge-
meinsames Spielen. Denn ein sauberer
Boden bedeutet nicht nur Ordnung,
sondern auch ein Stück Gelassenheit im
oft turbulenten Familienalltag.
Weitere Informationen zu den Produk-

ten von Leifheit unter www.leifheit.de

Mehr Zeit für schöne Dinge
Mit Leifheit den Familienalltag erleichtern

ANZEIGE

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Vilbel Stadt + alle Stadtteile
Friedberg Stadt + alle Stadtteile

Rosbach Rodheim
Bad Nauheim Stadt + alle Stadtteille

Niddatal Kaichen
Butzbach Stadt

Münzenberg Gambach
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ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

StellenMarkt

Partner der Vereine

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

www.bote.de

... auch als 
kostenloses

Autohandel

Motorräder

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Porsche

Reisemobile

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche Vermietungen

Jobbörse



2,99*

3,59*

6,66*

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton

Kl. I, ausgewählte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

Saftorangen rot-
fleischig, Spanien
Kl. I, Sorte: Sanguinelli,

saftreiche Orangen mit süßem
und feinem Aroma, garantiert
ohne Bitterstoffe, 2-kg-Netz
(1 kg = 1,50)
je Netz

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Marockko

Kl. I, 450-g-Schale
(1 kg = 7,98)
je Schale

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut! Wildstangen
aus Straußen,
Hasen- oder

Hirschfleisch
100-g-Packung
(1 kg = 26,90)
je Packung

Donuts XXL
Small 8 Stück oder Large 4 Stück
mit Enten- oder Hühnchenfleisch

400-g-Packung
(1 kg = 17,48)
je Packung

Übe

Kaurollen
Ente oder Hühnchen –
5 Stück à 16 cm

250-g-Packung (1 kg = 18,76)
3 Stück à 33 cm 315-g-Pa-
ckung (1 kg = 14,89)
je Packung 5 Stück

XXL
2,69*

4,69* Auch
online

6,99*

400g

Trockenfutter
aus frischem Rind,
2,6-kg-Packung

(1 kg = 2,30)
je Packung

5,99*
UVP 7,99
25% billiger

2,6 kg

Mehr fürs Geld.
JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Waschmittel
Universal oder Color
Pulver 6-kg-Packung für
100Waschladungen (pro

Waschgang –,09) oder Gel 3,305-l-Flasche
für 110Waschladungen
(pro Waschgang –,08)
je Artikel

Wäscheparfüm
Unstoppables
Fresh
oder

Aprilfrisch 300-g-
Packung (1 kg = 16,63)
je Packung

Imkerhonig
Goldflüssig oder
Streichzart
500-g-Glas
(1 kg = 5,98)
je Glas

Holzwolle
Anzünder
Kaminofen- &
Grillanzünder

100-Stück-Packung

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger

8,99*
UVP 14,99
40% billiger

5,99
UVP 7,99
25% billiger

3,59*
zum Vergleich:

UVP 6er-Pack
= 2,99

27%
billiger

215 g 500 g

100 Stück

10 Riegel

Auch
online

Bueno 10 Riegel
215-g-Packung (1 kg = 16,70)

4,99*
zum Vergleich:

UVP 160g-Pac
kung = 3,75

29% billiger illigerlligerliger

Küchenrollen
2x75-Blatt-Packung

1,99*
UVP 2,59

23%
billiger

Mixed Minis Snickers, Twix, Bounty,
Mars und MilkyWay,
20 Stück,
400-g-Packung
(1 kg = 9,23)

3,69*
UVP 4,99
26% billiger

20 Stück

äsc epar m
2,29*

zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = −,59

22% billiger

5er Pack

Jersey-Spannbetttuch
• 100% Baumwolle
• Langlebige Jersey-

Qualität • Steg-
höhe ca. 30cm

Silber

Offwhite

Bleu

Grau

Mint

Anthrazit

M24LSXRD3
Hohenstein HTTI

7,99*

ca. 140 –
160x200cm

9,99*

ca. 180 –
200x200cm

5,99*

ca. 90 –
100x200cm

Auch
online

Velvet-Bettsitzkissen
mit Armlehne, ca. 50x46x37x70cm

• 100% Polyester • Bezug mit Reißverschluss
zur Regulierung der Füllmenge • Entlastung der
Rückenmuskulatur durch hohe Lehne

19,99*
je Ausführung

Auch
online

NEU

Grey

Navy

Anschmiegsamer und
samtweicher Bezug

Extra
hoher
Rand

Aluguss-Topfmit Glasdeckel oderHochrand-Pfanne
„Homer“ • Optimale Wärmeleitung bis zum Rand • Pfannen

backofenfest bis 150°C, jeweils mit Softtouch-
griff • Töpfe backofen-
fest bis ca. 240°C
(mit Glasdeckel bis
ca. 180°C) • Töpfe mit
Silikoneinsatz am Griff

Ofenhandschuhe 2er-Set
je ca. 17x28cm • Oberseite 100%

Baumwo

Geschirrtücher 2er-Set
je ca. 50x70cm

• Extrem saug-
stark

• 100% Baum-
wolle

16,99*

Hochrandpfanne
Ø ca. 20cm

18,99*

Topf Ø ca. 20cm/
Hochrandpfanne

Ø ca. 24cm

21,99*

Topf Ø ca. 24cm/
Hochrandpfanne

Ø ca. 28cm

Auch
online

je Ausführung

4,99*

UVP 12,99

61% billigerr
lle

Induktions
geeignet

Hochwertige
Antihaftver-
edelung

NEU
E

Des
igns

Auch erhältlich:
Topflappen, 2er-Set
Frottiertücher 2er-Se

Große
Motivauswahl

17,99*

Pfanne
Ø ca. 20cm

19,99*

Pfanne
Ø ca. 24cm

21,99*

Pfanne
Ø ca. 28cm

24,99*

Schmorpfanne
Ø ca. 28cm

Auch
online

KERAMISCHE ANTIHAFTVERSIEGELUNG

extrem hitzebeständig bis 400 °C

Aluguss-Pfanne„Parma“ mit cremefarbener
Anti-Haft-Beschichtung

• HochwertigerAluguss • Soft-Touch-Griff
•Außen glänzende Silikonbeschichtung,
dadurch pflegeleichte Reinigung
• Backofenfest bis 150°C
4 JAHRE GARANTIE

Induktions
geeignet

ca. 7,8cm

Pf S h

Hoch-
rand-
Schmorpfanne
Ø ca. 28 cm x Höhe 7,8 cm

Pfanne
Ø ca.

20/24/28cm

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche
•Aus robustem PVC
• Strapazierfähig und
schmutzabweisend

je Tischdecke

Küchenhelfer

NEU
E

Des
igns

Edelstahl-
Brat- und
Wende-
pinzette

Bindfaden 100m
mit Spender und
Schneidvor-
richtung
(1m=–,03)

Plancha-Wender
für sehr hohe
Temperaturen bis
zu 320 °C

Digitales Koch-
thermometer
Messbereich:
-20 °C/
+230 °C
inkl.
Batterie

Rap Box Reibe
mit 3 auswechsel-
baren Klingen

3,49*
je Ausführung

Auch
online 6,99*

je Ausführung

3,99
ca. 100x140cm

(1m2=2,85)

4,99

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø 140cm
(1m2=3,24)

6,99

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

und
et

Tieffußbett-
Pantolett für Damen und Herren

• Pflegeleichtes,
strapazierfähiges

Obermaterial
• Leichte EVA-Laufsohle

• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

je Paar

8,99*

Navy

d en
SchwarzBraun

für
Grau

Burgund

Hellgrau/Navy
Hell-

grau/Rosa

Damen

HochwerigeAusstattung:
Gepolsterte Decksohle

aus Rindsveloursleder
Anatomisch vorgeformtes

Komfortfußbett mit integ-
riertem Dämpfungskissen
im Fersenbereich

Herren

Hochwertige Frottierwaren
„Korfu“

• 100% Baumwolle
• Feinstes Walkfrottier
• Mit Aufhängekordel
• Flauschig und voluminös
• Besonders saug- und
strapazierfähig

Gästetuch 3er-Set
je ca. 30x50cm

Handtuch 2er-Set
je ca. 50x100cm

XL Duschtuch
ca. 100x150cm

(nicht alle
sführungen in allen
Farben erhältlich)

t

Waschhand-
schuh 6er-Set
je ca. 18x21cm

8,99*
je XL-Duschtuch

5,99*
je Handtuch 2er

3,99*

je Gästehand-
tuch 3er oder
Waschhand-
schuh 6er

je

Hochwertige
Webbordüre

Apricot

Petrol

Emerald Green

Aqua

Grün

Dunkles Anthrazit

Smaragd

NEU
E

Farb
en
E

Design-MDF-WC-Sitz
• Geräuschloses Absenken des WC-Sitzes durch Absenkauto-
matik • Inklusive Absenkscharniere

3 Jahre Garantie

DSMDFSEE,
DSMDFWSG
DSMDFKOR,
DSMDFSMB

Korallenriff
Seestern Steine

mit
Blume

Wasser
Grau Aus hoch-

wertigem MDF
mit Holzkern

Brillianter Farb-
druck auf 3 Seiten

22,99*
je Ausführung

Auch
online

7/
25 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 10. Februar

BIS ZU SPAREN61%

Instant Nudel-
suppe
Enten-, Huhn-, Rinder-

geschmack oder Vegetarisch 4x85-g-
Packung + 1x85 g gratis, ergibt 5x400 ml
= 2 l (1 l = 1,15)
je 5er Pack

Zum VIERTEN
Mal in Folge

DEUTSCHLANDS
PREISSIEGER!

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

„Bester Wein unter drei Euro“

WEIN+MARKT
Ausgabe 11/2024

Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken
0,75-l-Flasche
(1 l = 3,32)

2,49
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


