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Hallo,
lebe Lafer

Biirospitznamen — Wenn an-
derswo Kollegen sich liebe-
voll ,Arbeitstier oder ,Lieb-
lingskollegin® nennen, weht
in der Redaktion ein anderer
Wind. ,Unruhestifter”, ,Héss-
licher Kackvogel“ und ,Mil-
ben-Médel“ sind die Kosena-
men, die tdglich durch die
Réume schwirren. Der neue
Kollege, dessen Name einfach
nur abgekiirzt wird, kann sich
gliicklich schétzen. Damit be-
wahren ihn die Kollegen vor
despektierlichen Namens-
schopfungen, fiir die sie sich
durchaus kreativ ins Zeug le-
gen. Demnéchst schlage ich
mal wieder neue Namen vor.
Wie wére es denn mit: ,Wort-
zauberer® oder ,Umbruch-
meister?

Ewer Boto

Spuren
keltischer Frauen

Friedberg. Schwerter, Lanzen,
Dolche, die Ausstattungen der
keltischen Krieger sind allen
bekannt. Aber, wodurch wur-
de das Leben der keltischen
Frau geprégt? Die Exponate
aus der eisenzeitlichen
Sammlung des Wetterau-Mu-
seums in Friedberg helfen uns
bei der Beantwortung dieser
Frage. Nach einer Einfiihrung
in die Thematik ndhern wir
uns auch den verschiedenen
Handwerkstechniken, die tb-
licherweise von Frauen ge-
handhabt wurden. Anhand
von verschiedenen ,Werkzeu-
gen“ kann man auch einmal
das eine oder andere selbst
ausprobieren. Wer das gerne
einmal tun mochte, sollte am
Sonntag, 16. Februar, die Na-
tur- und Kulturfithrerin und
Friedberger Stadtflihrerin An-
nette Miksch beim Rundgang
durch die keltische Ausstel-
lung begleiten. Der Treffpunkt
fir diese etwa 1,5stlindige
Themenfiihrung ist im Wette-
rau-Museum in Friedberg in
der Haagstrafde 16, um 11 Uhr.
Die Veranstaltung ist fiir alle
Interessierten ab etwa 12 Jah-
ren geeignet. Es wird eine
Teilnahmegebiihr  (inklusive
Museumseintritt) von 9 Euro
fiir Erwachsene und 6 Euro fiir
Jugendliche erhoben. Weil die
Teilnehmerzahl begrenzt ist,
bedarf es einer Anmeldung
bei der Géasteflihrerin unter
Telefon 06047 — 9770193 oder
natur-kulturfuehrer@free-
net.de.
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Wetteraukreis. In feierlichem
Rahmen und vor rund 80 Gés-
ten wurde im Plenarsaal des
Friedberger Kreishauses der
Wetterauer Sozialpreis 2024
verliehen. Ausgezeichnet
wurde der Verein Atemzeit
aus Wolfersheim fiir seine he-
rausragende Arbeit mit le-
bensbedrohlich  erkrankten
Kindern. Eine Belobigung er-
hielt die Helfer-Initiative Ros-
bach fir ihr langjahriges En-
gagement in der Unterstiit-
zung von Familien, Senioren
und Menschen mit Beein-
trachtigungen.
Kreisbeigeordnete und Sozial-
dezernentin Marion Go6tz sag-
te in ihrer Erdffnungsrede:
»,Mit dem Sozialpreis des Wet-
teraukreises wirdigen wir
Menschen, die sich in beson-
derer Weise fiir das Wohl un-
serer Gemeinschaft einset-
zen. Menschen, die nicht nur
sehen, was getan werden
muss, sondern die auch han-
deln - mit Uberzeugung, Kraft,
viel Herz und unermidlichem
Einsatz, der andere inspi-
riert.“

Hilfe bei traumatischen
Erlebnissen

Genau das trifft auf das den
Verein Atemzeit in Wolfers-
heim zu: Er bietet Familien
mit schwerkranken Kindern
in einer Kinderwohngruppe in
enger Zusammenarbeit mit ei-
nem medizinischen Pflege-
dienst und weiteren Unter-
stiitzern dringend bendétigte
Unterstiitzung. Die im ,Haus
Atemzeit® untergebrachten
Kinder bendétigen rund um die
Uhr intensivmedizinische Be-
treuung. Eltern werden auf
die Pflegesituation vorbereitet
und erhalten Hilfe bei der Ver-

Friedberg. Ein grofier Veran-
staltungsreigen zu den nérri-
schen Tagen erwartet die
Fastnachtsfreunde in der
Kreisstadt. Die Friedberger
Karnevalsvereine sind bes-
tens vorbereitet und préasen-
tieren sich jetzt gemeinsam
eindrucksvoll in der Kaiser-
strafde 6. Die Passanten wer-
den hier in einer frohlichen
Atmosphédre auf die nérri-
schen Tage in Friedberg ein-
gestimmt.

Voller Freude nahmen die
Verantwortlichen der VFCG
(Vereinigte Friedberger Car-
nevals Gesellschaft) die Einla-
dung an, ein leerstehendes
Schaufenster karnevalistisch
gestalten zu dirfen. Gemein-
sam mit der K.V. Schwarze
Sieben (Katholische Vereini-
gung Schwarze Sieben) haben
sie das Schaufenster mit bun-
ten Kostlimen, spannenden
Informationen zu den Veran-
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Engagement, das Leben verandert

Wetterauer Sozialpreis fur Verein Atemzeit und Helfer-Initiative Rosbach

Heimat im Blick

mit Ihrem
lokalen Mitteilungsblatt i :

Bei der Preisverleihung (von links): Kreisbeigeordnete Marion Gétz, Ulrike See (Helfer-Initiative Ros-
bach), Nina Jager (Verein Atemzeit) und Landrat Jan Weckler.

arbeitung der oft traumati-
schen Erlebnisse. Seit 2017
schlief3t der Verein Atemzeit
damit eine Versorgungsliicke
und baut eine Bricke zwi-
schen Klinikaufenthalt und
der Betreuung der kranken
Kinder durch ihre Eltern zu
Hause. Fiur diese herausra-
gende Initiative erhélt der
Verein Atemzeit den mit 2.000
Euro dotierten Sozialpreis des
Wetteraukreises 2024.

Gegen soziale
Vereinsamung

Seit 2009 engagiert sich die
Helfer-Initiative Rosbach eh-
renamtlich fiir Familien, ins-
besondere fiir Senioren sowie
Menschen mit Beeintrachti-
gung. Sie bietet Fahrdienste
zu Arztbesuchen, Behorden-
giangen oder Einkdufen an,
unterstiitzt durch Besuchs-
dienste und Begleitung bei
Spaziergéngen und leistet so-
mit einen wichtigen Beitrag
gegen soziale Vereinsamung.
»2Allein im Jahr 2024 haben Sie

2.000 ehrenamtliche Arbeits-
stunden geleistet, 900 Einsétze
gefahren und  insgesamt
24.630 Kilometer zur Unter-
stiitzung hilfsbediirftiger Men-
schen zurickgelegt. Das ist ei-
ne beeindruckende Bilanz®,
fasste Sozialdezernentin Gotz
zusammen. Fir ihr langjéhri-
ges Engagement wurde die
Initiative mit einer Belobigung
im Rahmen des Sozialpreises
2024 und einer Forderung von
500 Euro gewtirdigt.

Talk-Runde auf dem
schwarzen Sofa

Ein besonderes Highlight des
Abends war das ,Gesprich
auf dem schwarzen Sofa“, bei
dem Kreisbeigeordnete Gotz
mit Vertreterinnen und Ver-
tretern der ausgezeichneten
Initiativen ins Gespréach kam.
In einer offenen und kurzwei-
ligen Runde berichteten sie
von ihrer tédglichen Arbeit, ih-
ren Herausforderungen und
den bewegenden Momenten,
die ihr Engagement priagen.

Friedberg Helau

staltungen und Details zum
Kartenvorverkauf dekoriert.
LDie Gemeinschaftsaktion
mit den Verantwortlichen der
Schwarzen Sieben hat grofien
Spafd gemacht und das Ergeb-
nis kann sich sehen lassen.”
schwarmt VFCG-Préasidentin
Anke Riiting.

Ein narrischer
Veranstaltungsreigen

Die VFCG ladt zu einem ab-

wechslungsreichen Pro-
gramm in die Stadthalle
Friedberg ein:

- 14. Februar: Valentinsspecial
der Wetterauer-Weiber-Frem-
densitzung (Einlass 19:30 Uhr)
- 16. Februar: Familien- und
Seniorensitzung (Einlass
13:30 Uhr)

- 22. Februar: Karnevalssit-
zung (Einlass 19:30 Uhr)

- 1. Méarz: Show- und Partysit-
zung (Einlass 19:30 Uhr, be-

Veranstaltungen zur narrischen Session

reits ausverkauft)

- 2. Marz: Kinderfasching
(Einlass 14:30 Uhr)

Fir Nachtschwirmer gibt es
an zwei Terminen eine After-
showparty mit DJ Newhiller
ab 23 Uhr: am 14. Februar und
am 1. Mérz.

Tickets fiir die Veranstaltun-
gen der VFCG gibt es im Ver-
sicherungsbiiro Jochum. Wei-
tere Informationen sind auf
der Website www.vfcg.de zu
finden.

Die K.V. Schwarze Sieben
prasentiert ihr unterhaltsa-
mes nérrisches Programm im
Albert-Stohr-Haus (Ludwig-
strafde 34):

- 15. Februar: 1. Sitzung (Be-
ginn jeweils 19:11 Uhr)

- 21. Februar: 2. Sitzung

- 22 Februar: 3. Sitzung

- 1. Mérz: 4. Sitzung

- 17. Februar: Seniorennach-
mittag (Beginn 14:30 Uhr),
freier Eintritt

Landrat Jan Weckler hob ab-
schlief3end die Bedeutung des
Ehrenamts hervor und dankte
den Preistrdgerinnen und
Preistragern fiir ihren Einsatz:
,2Dieser Abend zeigt eindriick-
lich die Vielfalt des sozialen
Engagements im Wetterau-
kreis. Sie leisten Tag fiir Tag
wertvolle Arbeit, die oft im
Verborgenen bleibt, aber fiir
viele Menschen einen ent-
scheidenden Unterschied
macht. IThr Einsatz starkt den
gesellschaftlichen Zusammen-
halt und verdient grofite An-
erkennung.“

Nach Grufiworten der Ersten
Beigeordneten Carmen Kor-
schner fiir die Gemeinde Wol-
fersheim und des Stadtrats
Heinz Sill fiir die Stadt Ros-
bach sowie Dankesworten der
Preistrager ging die Veran-
staltung bei einem Get-Toget-
her mit Imbiss und viel gelob-
ter musikalischer Begleitung
des Chors ,Klangmoment“ des
Gesangsvereins Liedgut Ober-
Schmitten zu Ende.

- 23. Februar: Narrenmesse in
der Marienkirche, gerne im
Kostiim (Beginn 15 Uhr)

- 2. Mérz: Kinderfasching (Be-
ginn 15 Uhr)

- 4. Mérz: Party nach dem
Umzug mit Livemusik, freier
Eintritt

Karten fiir die Veranstaltun-
gen der K.V. Schwarze Sieben
sind erhéltlich per E-Mail an
kvschwarze7@web.de.

Die Karnevalsvereine der
Stadtteile — wie der Ossemer
Karneval, der FC Béiren-
schweiz aus Bruchenbriicken
oder die Dorheimer Wetter-
frosche - bereichern ebenfalls
die narrischen Tage und wer-
ben im Schaufenster fiir ihre
Veranstaltungen der Kampa-
gne.

Die Kaiserstrafde bietet auch
im Vorfeld der nérrischen Ta-
ge ideale Shoppingmdglich-
keiten, um die perfekte Fast-
nachtszeit zu planen.
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Miinzenberg. In der néchsten
Ausgabe der Lesungsreihe
,Blaue Stunde“ am Sonntag, 9
Februar, ist Schauspieler Mi-
chael Trischan im Kulturhaus
Alte Synagoge zu Gast. Unter
dem Motto ,Heiter und so Wei-
ter* présentiert er familien-
tauglich das Beste aus seinen
Programmen und mehr: Be-
kanntes und Unbekanntes un-
ter anderem von Goethe, Les-
sing, Kishon, Tucholsky, Ame-
lie Fried, Jan Weiler und Lotte
Kiithn. In der Pause steht er
dem Publikum fiir Fragen zur
Verfiigung. Michael Trischan
wurde im hessischen Fried-
berg geboren. Bevor er in
Miinchen und Stuttgart
Schauspiel studierte, erlernte
er den Beruf des Krankenpfle-
gers. Damals konnte er noch
nicht ahnen, dass er Jahre
spater in der erfolgreichen
MDR-Serie ,In aller Freund-
schaft“ seinen ehemaligen Be-
ruf vor der Kamera ,ausiiben®
wiirde. Als Schauspieler hat
sich Michael Trischan eine be-
eindruckende Filmographie
erarbeitet. Michael Trischan
hat auch immer wieder Thea-
ter gespielt, in Wiesbaden,
Giefden, Frankfurt und Celle.

Osterfez
in Munzenberg

Miinzenberg. Das Kinder- und
Jugendbiiro Milinzenberg orga-
nisiert vom 7. bis 12. April den
,Osterfez Ferien(S)pass 2025°.
Vereine sind eingeladen, sich
mit Workshops oder Schnup-
perkursen zu beteiligen. Ange-
bote miissen bis 14. Februar
beim Kinder- und Jugendbiiro
eingereicht werden. Das Pro-
grammheft wird Ende Februar
verteilt. Weitere Informationen
gibt es unter www.muenzen-
berg.de. Anja Keil steht fiir
Fragen zur Verfligung.
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Lokales

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Stadt Biidingen

des Pachtvertrages.

Sport/Freibad/Aktuelles/

Verpachtung des Kioskbetriebes
im Freibad Biidingen ab 01.04.2025

Wir freuen uns Uber Ihre aussagekraftige
Bewerbung bis zum 14.02.2025, 12:00 Uhr,
an buedlngen@fps -law.de unter dem Betreff

wéﬂ-r&-

Arbeiten, wo andere Urlaub machen: Die Stadt Biidingen verpach-
tet ab der diesjahrigen Badesaison den Kioskbetrieb im Freibad,
zunachst befristet bis zum 30.09.2027. Bei gegenseitigem Interesse
besteht anschlieRend die Option auf eine jahresweise Verldngerung

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.stadt-buedingen.de/Stadtleben/

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie”

(auch telefonisch méglich)

*keine Diagnostik

Apotheke am Bahnhof

Apothekerin Nicola Gerdes
Weiseler Str. 41, 35510 Butzbach
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr; Sa. 08.00 - 13.00 Uhr

Anzeige

Samstag, 8. Februar 2025

PF

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Mittelhessen-Bote
duforvwativ & vielsertig
Telefon 06051 833-241

/1. Wetterauer Narrenexpress

Am 4. Marz — noch kann man sich anmelden

Friedberg. Am Dienstag, den
4. Mérz, ist es wieder so weit:
Der 71. Wetterauer Narrenex-
press markiert den Hohe-
punkt und zugleich den Ab-
schluss der flinften Jahreszeit
in der Kreisstadt Friedberg.
Traditionell startet der Um-
zug um 14.11 Uhr an der Burg
und schléngelt sich durch die
Straf’en Friedbergs. Neu in
diesem Jahr ist der Friedber-
ger Narrentreff, der bereits
um 11.11 Uhr auf der Kaiser-
strafie und dem Elvis-Presley-
Platz fir néarrische Stimmung
sorgt.

Ein Blick ins Archiv zeigt,
dass der Wetterauer Narren-
express in diesem Jahr ei-
gentlich seinen 75. Geburtstag
feiern kénnte. Dass dieses Ju-
bildum ausfallt, liegt nicht an
den Narren selbst, sondern an
auBeren Umstdnden: Viermal
musste der Umzug ausfallen —
1990 aufgrund eines schweren
Sturms, 1991 wegen des Golf-
kriegs und 2021/2022 auf-
grund der Corona-Pandemie.
Fir Birgermeister Kjetil
Dahlhaus ist die lange Traditi-
on des Wetterauer Narrenex-
presses ein Beleg fiir dessen
Bedeutung: ,Der Umzug ist
nicht nur Ausdruck von Le-
bensfreude und Gemein-
schaft, sondern auch ein wich-
tiger Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens in unse-

rer Kreisstadt. Diese Traditi-
on gilt es zu bewahren und
weiter auszubauen.“

In diesem Jahr wird genau
das umgesetzt: Das Ziel ist es,
die magische Zahl von 100
Zugnummern zu erreichen.
Maximilian Haack, stadti-
scher Beauftragter fir den
Narrenexpress, ist zuversicht-
lich, dass dies gelingt: ,Eine
Vielzahl an Anfragen stapelt
sich bereits auf meinem
Schreibtisch.” Mit dabei ist er-
neut der Rockn'Roll-Club
,LollyPop“, der im letzten
Jahr krankheitsbedingt pau-
sieren musste. Premiere fei-
ern die Bad Vilbeler Musiker
yStallkrawaller*: Inspiriert
vom ndarrischen Treiben des
letzten Jahres in Friedberg,
prasentieren sie in diesem
Jahr erstmalig ihre Gugge-
musik.

\Wetterauer Narrentreff

Neu in diesem Jahr ist der
Friedberger Narrentreff, der
piinktlich um 11.11 Uhr auf
der Kaiserstrafie und dem El-
vis-Presley-Platz beginnt. Die
meisten Gastronomiebetriebe
in Friedberg haben geotffnet
oder bieten eine Outdoor-
Theke an, sodass sich Karne-
valisten bereits vor dem Um-
zug narrisch einstimmen kon-
nen. Birgermeister Dahlhaus

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefiihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fur schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.»? Krampf-
|6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StRholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.?? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heif3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fihl ein.t?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenblGten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden

betont: ,Damit moéchten wir
einen weiteren Magnet schaf-
fen, an dem sich Gruppen
treffen konnen und gleichzei-
tig bei Zugbeginn schon vor
Ort sind“. Auch Familien mit
Kindern kommen auf ihre
Kosten: Um spétestens 13 Uhr
sorgt Kommentator Tom Arn-
hduser vor dem Rathaus in
der Mainzer-Tor-Anlage fiir
Unterhaltung. Dieser Ort hat
sich in den letzten Jahren zur
Familienhochburg entwickelt.

Teilnahme

Noch gibt es die Moglichkeit,
sich fir den Wetterauer Nar-
renexpress anzumelden. Mo-
tivwagen konnen sich bis zum
7. Februar registrieren lassen.
Fir besonders aufwindige
Umzugswagen ist sogar ein
stadtischer Zuschuss moglich.
Fufdgruppen diirfen sich auch
noch bis wenige Tage vor dem
Narrenexpress anmelden.
Dies gilt auch fiir die traditio-
nellen ,Schwellképp®, von de-
nen in diesem Jahr 35 zur
Verfligung stehen - in ver-
schiedenen Groéfien, sowohl
fir Kinder als auch fiir Er-
wachsene. Neben dem Spafy
an dem Umzug teilzunehmen,
gibt es in diesem Jahr auch
ein erhohtes Erfrischungsfeld
von 30 Euro.

Sicherheit

Die Sicherheit hat beim Wet-
terauer Narrenexpress obers-
te Prioritét. Seit vielen Jahren
ist die gesamte Kaiserstrafie
abgesperrt, um die Besucher
zu schiitzen. Zudem wird das
Sicherheitskonzept mit der
Polizei jahrlich tiberprift und
bei Bedarf angepasst.

StraBensperrung und
Parkméglichkeiten

Die Kaiserstrafle wird zwi-
schen der Burg und der Ock-
stadter Strafdle am Faschings-
dienstag ab 11 Uhr gesperrt.
Die Sperrung endet voraus-
sichtlich um 18 Uhr. Besucher
koénnen kostenlos am Burg-
feld oder an der Stadthalle
parken. Das City-Parkhaus in
der Alten Bahnhofsstrafie ist
ebenfalls eine bequeme Opti-
on - von dort sind es weniger
als finf Minuten bis zur Kai-
serstrafie.

Kontakt

Fir Fragen rund um den Wet-
terauer Narrenexpress steht
Magximilian Haack zur Verfi-
gung. Er ist erreichbar unter
Telefon 06031/88257 oder per
E-Mail an maximili-
an.haack@friedberg-hes-
sen.de

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO

hilft Deiner Verdauung
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Kampagne gegen
Komasaufen

Bad Nauheim. Die DAK-Ge-
sundheit hat in Bad Nauheim
die Kampagne ,bunt statt
blau“ zur Alkoholpréavention
bei Jugendlichen gestartet.

Gesucht werden die besten
Plakatideen von Schiilern zwi-
schen zwolf und 17 Jahren.
Einsendeschluss ist der 31.
Maérz. Unterstiitzt wird die
Kampagne von Gesundheits-
ministerin Diana Stolz. Die
~Aktion Glasklar® klart tber
die Folgen von Alkoholmiss-
brauch auf. 2023 gab es im
Wetteraukreis 21 Falle von
Rauschtrinken, ein Riickgang
um 42 Prozent. ,Jede Alkohol-
vergiftung ist eine zu viel®,
sagt Jenny Domike von der
DAK-Gesundheit. Die Kampa-
gne wird von Politikern und
Kinstlern unterstiitzt. Bun-
desweit haben seit 2010 iiber
136.000 Schiiler teilgenom-
men. Infos unter
www.dak.de/buntstattblau.

Seniorenfasching
in Rodheim

Rosbach. Wer sich in diesem
Jahr am Sonntag, 16. Februar,
im Biirgerhaus Rodheim ins
bunte Faschingstreiben stiir-
zen mochte, wird gebeten,
sich vorab anzumelden. Ne-
ben dem bunten Programm,
diirfen sich Seniorinnen und
Senioren aus Rosbach vor der
Hohe auf Kaffee, Kreppel und
Kuchen freuen. Die Naérri-
schen Weiber sorgen mit Biit-
tenreden, Tanzauffiihrungen
und vielen Uberraschungen
fir einen abwechslungsrei-
chen und nérrischen Nachmit-
tag. Der Eintritt betrdgt 8 Eu-
ro. Um besser planen zu kon-
nen, wurde ab sofort ein Ti-
cket-Telefon unter 06007/1276
eingerichtet. Ab sofort konnen
zudem Meldungen zur Befor-
derung im Bilirgerbus unter
Telefon 06003/822555 ange-
nommen werden. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Beweglichkeit
fordern

Rosbach. Die REHA-Sport-Ab-
teilung der SG Rodheim bietet
im Gymnastikraum des Sport-
zentrums in Rodheim immer
Donnerstags aktuell um 11
Uhr und 12 Uhr zwei Kurse
aus dem Fachgebiet der Neu-
rologie an. Zielgruppe sind In-
teressierte, die entweder ei-
nen Schlaganfall erlitten ha-
ben oder auch an Multipler
Sklerose oder Parkinson er-
krankt sind. In diesen Ubungs-
stunden geht es um den Erhalt
und die Verbesserung der Be-
wegungsmotorik sowie um
Ubungen, die der Dehnung
und Kraftigung der gelenkum-
greifenden Muskulatur die-
nen. Der Kurs hat das Ziel, die
Beweglichkeit zu fordern, sen-
sorische und kognitive Wahr-
nehmungen des Korpers zu
optimieren, und auch die Ent-
spannung kommt nicht zu
kurz. Nicht zu unterschétzen
sind auch die positiven Effek-
te, die eine Gemeinschaft bie-
tet. Diese baut Hemmschwel-
len im alltdglichen Leben ab
und steigert die Lebensfreude.
Unsere Ubungsleiterin Svenija
Liebegott leitet diese Kurse
bereits seit 2017. Fiir die Teil-
nahme an diesem Kurs ist ei-
ne arztliche Verordnung not-
wendig. Fragen beantwortet
gerne die Abteilungsleiterin
REHA-Sport der SG Rodheim,
Sabine Nagel, Telefon 0160-
5766675.

Wohin mit

dem Mull?

Veranstaltung beim VdK Gambach

Miinzenberg. Eigentlich war
fiir den 14. Februar beim VdK
Gambach die Veranstaltung
,Selbermachen mit der Hob-
bythek“ vorgesehen. Rechtli-
che Probleme zur Ausstrah-
lung von Videofilmen dazu ha-
ben den VdK bewogen, das
Thema zu dndern. Und Mill
ist im Moment in aller Munde.
Mit der neuen Abfallsatzung
sind Anderung bei der Miill-
tonneneinsammlung eingetre-
ten, die sich deutlich von der
bisherigen Sammlung unter-
scheiden. Was muss jetzt kiinf-
tig beachtet werden und wie
kann der Birger sein Abfal-
laufkommen reduzieren
und/oder noch verstéarkter
Abfille einer (glinstigeren)
Verwertung zufiihren? Das
sind Themen der Veranstal-
tung am Freitag, 14. Februar,
um 17 Uhr im Birgerhaus
Gambach. Teilnehmer erfah-
ren an praktischen Beispielen,

was in welche Tonne gehort,
was die beste Verwertung von
gebrauchsfihigem Reststoffen
oder Kleidung ist und wie wir
es schaffen, so kostenglinstig
wie moglich das abzugeben,
was wir in unserem Haushalt
nicht mehr benétigen. Besu-
cher sind eingeladen, ihre
Fragestellungen = mitzubrin-
gen, damit sie kompetent be-
antwortet werden koOnnen.
Der Abend klingt mit dem tra-
ditionellen Stammtisch aus.
Eingeladen sind Mitglieder,
Verwandte, Freunde und Go6n-
ner des VdK. Uber zahlreiche
Anmeldungen freuen sich wie
immer Beate Brucker unter
Tel. 06033/ 65692 oder
0162/4876850 und Erika Glock
unter Tel. 06033/60581. Aufder-
dem konnen sich Interessierte
per Mail an ov-gam-
bach@vdk.de anmelden. An-
meldeschluss ist der 11. Fe-
bruar.

Bad Nauheim. Bei der diesjdhrigen Waldbegehung mit Blirgermeis-
ter Klaus Krefy und dem Forstamt Nidda am Samstag, 15. Februar,
stehen die Auswirkungen des Klimawandels auf den Stadtwald im
Fokus. ,Unsere Ansprechpartner von Hessen Forst werden beim
Termin unter anderem Wege aufzeigen, wie die Eichen-Naturver-
jingung im Stadtwald gelingen kann“, informiert Biirgermeister
Kref3 im Vorfeld und 14dt neben den Vertretern der Kommunalpoli-
tik auch alle interessierten Biirger zur Teilnahme ein. Die Begehung

Lokales

Polnisches Schulorchester
freut sich

Instrumente angekommen

Die Kesselpauken der Sankt
Lioba Schule im Foyer der
Musikschule von Olesno.

Bad Nauheim. Schulleiter Dr.
Korneliusz Wiatr hat sich bei
der Sankt Lioba Schule fiir die
Zustellung mehrerer Musikin-
strumente bedankt. Der Direk-
tor der staatlichen Musikschule
im polnischen Olesno (Ober-
schlesien) freute sich tiber Per-
kussionsinstrumente, darunter
drei Kesselpauken und ein

Folgen des Klimawandels

Schlagzeug, sowie drei Celli.
Die von Thomas Bailly als Spre-
cher der Fachschaft Musik aus-
gemusterten Geréte sind noch
voll funktionstiichtig und sollen
im Schulorchester von Olesno
zum Einsatz kommen. Den
Kontakt hatte die Verwaltungs-
mitarbeiterin Teresa Frohlich
uber ihren Bruder Zygfryd Lu-
kosik hergestellt, der an der
Berufsschule in Olesno arbei-
tet.

In den vergangenen Jahren ha-
ben schon mehrfach Transporte
von Bad Nauheim nach Olesno
stattgefunden, denn wihrend
der umfangreichen Sanie-
rungsarbeiten an der Sankt Lio-
ba Schule wurden Tafeln, Schul-
méobel und Unterrichtsmittel
wie Kreide aussortiert, die in
Polen ebenfalls noch gut ge-
braucht werden konnten.

startet um 11 Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz hinter dem Restau-
rant Waldhaus. Die Waldbegehung findet bei jeder Witterung statt.
Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden daher empfoh-
len. Durchgefiihrt wird der Rundgang von Forstamtsleiter Marian
Kriiger und Revierforster Eckhard Richter. Gegen 12.30 Uhr besteht
die Moglichkeit, bei einem gemeinsamen Imbiss, Fragen zur Wald-
bewirtschaftung zu stellen. Die Pflanzaktion beginnt um 14 Uhr.
Treffpunkt hierfiir ist ebenfalls der Parkplatz hinter dem Waldhaus.

Obstbaumschnitt und Wanderungen

Veranstaltungskalender des NABU Friedberg

Friedberg. Nach dem erfolg-
reichen Start mit dem histori-
schen Rundgang zum 1250-jah-
rigen Dorheimer Ortsjubildum
- die WZ berichtete - legt der
NABU Friedberg sein Veran-
staltungsprogramm 2025 vor.
Néchste Aktion ist ein Obst-
baumschnittkurs auf dem Dor-
heimer Wingert am Samstag,
15. Februar, 13 Uhr. Unter An-
leitung eines erfahrenen Land-
schaftsgéartners werden
Grundsédtze des Obstbaum-
schnitts erkldart und gezeigt.
Fiir die praktischen Ubungen
bitte vorhandene eigene Sche-
ren mitbringen. Treffpunkt ist

das NABU Grundstiick (Streu-
obsterlebnispunkt) an der Ro-
merstrafie. Dort sind keine
Stellplatze vorhanden, bitte
den Parkplatz am Schwalhei-
mer Sauerbrunnen (Restau-
rant Brunnenwérterhaus) be-
nutzen. Die Kreisstrafie tiber-
queren, den Radweg Richtung
Rodgen nehmen, an der
nédchsten Abzweigung rechts
hoch geht es zum Grundstiick.
Fir die Teilnahme fallen Kos-
ten von 10 Euro an, fiir NABU-
Mitglieder ist der Kurs kosten-
los. Da die Zahl der Kursplétze
begrenzt ist, wird eine frithzei-
tige Anmeldung unter in-

fo@nabu-friedberg.de empfoh-
len.

Am Dienstag, 11. Mérz, treffen
sich die Mitglieder und an der
Mitarbeit im NABU Interes-
sierte zur Mitgliederversamm-
lung mit Neuwahl des Vor-
stands im Thiringer Haus,
Dorheim, Wetteraustrafie 47.
Von Februar bis Herbst folgt ei-
ne bunte Reihe von gefiihrten
Wanderungen in die Natur zu
Themen wie Steinkauz, Frih-
blither, Amphibien, Vogelstim-
men, Blumenwiesen, Insekten
und Flederm&usen. Die belieb-
ten Tauschmérkte ,Alles rund
um Garten und Balkon“ finden

am 26. April und 27. Septem-
ber statt. An den beiden ersten
Adventsamstagen bietet der
NABU auf den Adventsmérk-
ten in Dorheim und Friedberg
wieder Naturschutzartikel wie
Nistkésten und Vogelfutter so-
wie seine beliebten Produkte
von den Dorheimer Streuobst-
wiesen an.

Das vollstdndige Veranstal-
tungsprogramm mit genaue-
ren Informationen zu den ein-
zelnen Aktivitdten findet sich
unter www.NABU-Fried-
berg.de. Kontaktméglichkeit
besteht per Mail an info@nabu-
friedberg.de.

Samstag, 8. Februar 2025

Lust auf eine sinnvolle
padagogische Tatigkeit?

ELKA:PF @80
friesl,eu | 06031-6853867
friesl.net | 06031-6853865

.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

MediaBerater

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

Obstbaumschnitt
in Ober-Morlen

Ober-Moérlen. Am Samstag, 15.
Februar, findet ein Kurs zur
Pflege von Obstbdumen im Le-
sesaal des Schlosses in Ober-
Morlen statt. Beginn ist um
9:30 Uhr. Christian Nadler
wird tber Sortenwahl, Pflan-
zung, Schnitt und Pflege infor-
mieren. Nach einer Mittags-
pause wird auf einer Streu-
obstwiese der praktische
Schnitt getibt. Teilnehmer soll-
ten Gartenschere, Baumsige
und Astschere mitbringen.
Der Kurs endet um 16 Uhr. An-
meldung bis 9. Februar per
Mail an info@nabu-ober-moer-
len.de oder telefonisch. Spen-
den werden erbeten.

Treffen der
Dorf-Akademie

Miinzenberg. Am Dienstag, 11.
Februar, um 18 Uhr ladt die
LEADER-Region Wette-
rau/Oberhessen zum Treffen
der Projektgruppe Dorf-Akade-
mie im Alten Rathaus Miinzen-
berg ein. Thema ist ,Begeg-
nungsorte mal anders gedacht®.
Es werden Best-Practice-Bei-
spiele und Férdermoglichkeiten
vorgestellt. Anmeldung tiber ei-
nen QR-Code oder Link ist er-
wiinscht, aber auch Kurzent-
schlossene sind willkommen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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MITTELHESSEN-BOTE
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Zuhause ist es immer noch am
schonsten - gerade im Alter biefet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen kérperliche
oder kognitive Einschréinkungen zu,
braucht es verldssliche Betrevungskraf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhdlt. Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, ~ der ~ Mobilitst
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskrafte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unferstitzungen wie der Ent-
lastungsbetrag, das Pflegegeld, steu-
erliche Vorteile und Leistungen der
Verhinderungspflege zur Verfigung.
Als erfahrene Vermitlungsagentur mit
iber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben konnen zu

lungen informieren wir Familien aus-
fohrlich Gber die Finanzierungsmog-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebedrf-
figen Menschen ein wiirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre personlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen |hnen
jederzeit fir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfigung,
um alle Defails zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de [=] @
Tel.: 04821 80 40 30 2 X

[=]
pflegehelden (

Suhouse, Sicher Gepflegt

Viele Jugendliche stehen vor
der Frage: Wie geht es nach
dem Schulabschluss  weiter?.
Netto Marken-Discount hat die
Antwort: Das Unternehmen bietet
mit 2.400 freien Ausbildungsplét
zen spannende Perspektiven fir
den Karrierestart im Lebensmittel-
handel. Interessierte kdnnen aus
20 verschiedenen Ausbildungs-
berufen wdhlen - vom klassi-
schen Einzelhandel Gber Logistik,
IT bis hin zu E-Commerce.

Netto z&hlt zu den grofiten Aus-
bildungsbetrieben Deutschlands.
Dabei steht ein langfristiger Kar-
riereweg innerhalb des Unterneh-

Zukunft mitgestalten

Netto Marken-Discount startet
Ausbildungs-Offensive 2025

mens im Mittelpunkt: Ein Grofteil
der Ausbildungs-Absolventinnen und
Absolventen erhdlt nach erfolgrei-
chem Abschluss ein Ubernahme-
angebot.

,Unsere Auszubildenden von
heute sind die Fach- und Fihrungs-
kréfte von morgen”, erklart Chris-
tina Stylianou, Leiterin der Netto-
Unternehmenskommunikation. ,Mit
unserer Ausbildungs-Offensive set-
zen wir ein Zeichen fir die Zukunfts-
sicherung und den Karriereweg
bei Netto.” Von IHK-zertifizierten
Seminaren bis hin zu Fishrungspo-
siionen mit Personalverantwortung
- Nachwuchskréfte kdnnen ihren
Karriereweg persdnlich je nach
Starken und Interessen gestalten.

Von Anfang an gut betreut

Individuelle Férderung: Ein Men-
toring-Programm, inferne Seminare,
Prifungsvorbereitungen und persén-

ANZEIGE

liche Ansprechpersonen begleiten
die Auszubildenden. Mit Zusatz
juolifikoﬁonen wie zum Beispiel
em |IHK-Ausbilderschein, dualen
Studiengdngen und Fihrungs- oder
zahlreichen  Traineeprogrammen
werden die Nachwuchskrafte wei-
terentwickelt. Fir die hohe Ausbil-
dungsqualitat wird Netto seit Jahren
wiedejwolt ausgezeichnet.

Karrierewege erdffnen

Klare Entwicklungsstufen ermégli-
chen es Nachwuchstalenten, Schritt
fir Schritt bei Netto aufzusteigen
und mehr Verantwortung zu Gberneh-
men. Viele der heutigen Fihrungs-
krafte haben ihre Karriere bereits als
Auszubildende bei Nefto gestartet.
Aktuell kdnnen sich Interessierte fir
die Ausbildungsprogramme bewer-
ben. Mehr Informationen zum Thema
Ausbildung und Karriere bei Netto"
unter www.netto-online.de/karriere

Schon mal vom Veganuary gehért2
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Kiiche
ist alles andere als langweilig - das
zeigen die folgenden Rezeptideen:

Mediterranes Ofengemiise

Zucchini, Paprika, Karotten und
Champignons klein schneiden, mit der
Gemisse Wiirzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen - so
entsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln

Oder probieren  Sie  Quetsch-
kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
driicken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Kartoffel Wiirzmischung,
bestehend aus Kimmel, Knoblauch
und leichter Krduternote, verfeinern.
Ein geschmackliches Highlight!

ANZEIGE

Rezepttipps fir den Veganuary
So schmeckt’'s garantiert

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewiirzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Kiiche zu einem vielseitigen Genuss
fur jeden Geschmack.

Enidecken Sie die WIBERG Produkfe
im  Onlineshop: ~ wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabott auf dlle
Produkte.

Immer donnerstags

Rosbach. Ab sofort finden don-
nerstags regelméfiig Veranstal-
tungen flir Seniorinnen und Se-
nioren im ,Haus der Begegnung*
im Hasenstall neben der Stadt-
blicherei am Bahnhof Rosbach
statt.

Nachfolgend eine kurze Vor-
schau auf das kostenlose Pro-
gramm in den kommenden Wo-
chen. Die Veranstaltungen wer-
den jeweils von 10 bis 12 Uhr an-
geboten.

Am 13. Februar informiert der
Pflegestiitzpunkt aus Friedberg
iber alle wichtigen Fragen rund
um das Thema Pflege. Am 20. Fe-
bruar und am 20. Mérz heifdt das
Motto ,Bewegung auf dem
Stuhl. Am 27. Februar sind alle
Senioren herzlich dazu eingela-

den aktiv Ideen und Anregun-
gen einzubringen: Was kann in
unserer Stadt verbessert wer-
den? Was fehlt im Bereich der
Seniorenarbeit? Am 6. Mérz in-
formiert Frau Fleischmann alle
Teilnehmer zu Ihren Erfahrun-
gen im Bereich ,Tomatenzucht“.
Der 13. Mérz steht ganz unter
dem Motto ,Marchen®. Teilneh-
mende erwartet ein themati-

sches Quiz.
Da im Haus der Begegnung ein
vielfaltiges, = abwechslungsrei-

ches Angebot flir Menschen ge-
schaffen werden soll, freut sich
der Senioren- und Inklusionsbei-
rat (SIB) und die Stadt Rosbach
lUber Interessierte, die selbst
Treffen oder Angebote anbieten
wollen.

Gesundheit

Halt in schweren Zeiten

Neue Veranstaltungen im Haus der Begegnung Neuer Grundkurs fur Kindertrauerbegleitung

Bad Nauheim. Der Verlust ei-
nes geliebten Menschen kann
fir Kinder und Jugendliche ei-
ne tiefe Krise bedeuten. Um
ihnen in dieser schweren Zeit
beizustehen, bietet Lacrima
Rhein-Main, das Kinder- und
Jugendtrauerprojekt der Jo-
hanniter, professionelle Trau-
erbegleitung an. Doch mit
wachsender Nachfrage steigt
auch der Bedarf an geschulten
Ehrenamtlichen. Deshalb star-
tet bereits am 24. Februar der
neue Grundkurs fiir Trauerbe-
gleitung in Bad Nauheim.

In einer Kombination aus wo-
chentlichen Schulungen an
Montagabenden, ganztigigen
Schulungen an Samstagen
und zusétzlichen praktischen

Einheiten inklusive Supervisi-
on erhalten die Teilnehmen-
den das notige Wissen und die
Fahigkeiten, um junge Men-
schen in ihrer Trauer ange-
messen zu begleiten. Lacrima
sucht engagierte Menschen,
die einflihlsam sind und Kin-
dern sowie Jugendlichen in
schweren Zeiten Halt geben
mochten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich - wichtiger
sind Empathie, Geduld und
die Bereitschaft, sich auf das
Thema Trauer einzulassen.
Die Moglichkeit zur Anmel-
dung und weitere Informatio-
nen gibt es telefonisch unter
069/366006-600 oder per E-
Mail an lacrima.rhein-
main@johanniter.de.

ANZEIGE

SCHEIDENFLORA IM FOKUS
Was Frauen iiber das
Vaginalmikrobiom wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
Scheidenflora bekannt,
rickt zunehmend in den Fokus

als

der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird hauptséchlich
von Laktobazillen dominiert —
anders jedoch bei Frauen, welche
haufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen,
dass bei ihnen die Scheide durch
eine zu geringe Vielzahl und Viel-
falt an Laktobazillen bevolkert
wird.!

Sogenannte Mikrokulturen-
praparate versprechen Abhilfe
und koénnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhéhen.?

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitatskriterien zu achten:

1. Eine hohe Anzahl an Lacto-
bacillusstimmen unterschied-
licher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.?

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022).
Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Fron-
tiers in Cellular and Infection, Microbiology,
12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L.,
& Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administra-
tion of four Lactobacillus strains on Nugent score —
systematic review and meta-analysis. Beneficial
microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/
BM2018.0129 e *Vitamin B2 tragt zu Erhaltung nor-
maler Schleimhaute bei. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden.

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt
Mikrokulturen-
praparat aus dem in wissenschaft-

Ein neues

lichen Kreisen hoch angesehenen
Hause Kijimea begeistert Anwen-
der und Arzte gleichermafien. Es
erfiillt alle drei Qualitatskriterien
auf auflerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstimme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende
Einheiten, also vermehrungsfi-
hige Bakterien.

Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle
Mikronahrstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhdute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beitragt.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

X

KIJIMEA i
www.kijimea.de E

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Insbe-
sondere mit zunehmendem Alter
sind Betroffene dadurch hiufig
in ihrem Alltag eingeschrinkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie ihre
Beschwerden in den Griff bekom-
men hat.

Alles dreht sich, die Welt gerat
sprichwortlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: ,,Beim
Biicken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stiirzte.”

»Ich fithle mich wieder sicher.”
(Brigitte P.)

Gerade beim Gehen fiihlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestatigt: ,,Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefiihl, wenn ich eine
Strafle iiberquerte.“ Linderung
brachten ihr natiirliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nervensystem
auftreten und Gleichgewichts-
informationen falsch an das Ge-
hirn iibertragen werden. Hier kann
der einzigartige Dual-Komplex aus
zwei natiirlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthélt zwei natiirliche Arznei-
stoffe: Anamirta cocculus kann

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

laut Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arznei-
mittelbild bei den Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut ver-
traglich - und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklaren.

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sé}r.]pervirens..[).il. 05, TAUMEA wird ang.e‘\./vendet entsprechend der.r;.homijopalhischen Arznei.r.n.itlelbild_. Dazu
gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Jede Woche erfrischende Angebote!

|
w Angebote giiltig vom 10.02. — 15.02.2025

oOO.o

oy

GETRANKE e FACHMARKT

mit Herz & Liebe

diverse Sorten, QbA,
0,75 | -Flasche,
] | l 11=4,65 €

Ein Prost auf die Liebe! HERZ@

LIEBE | HERZ: | HERZ:
LIEBE || LIEBE

Rissling
EevArELTARLAFT
frughtly & oNB

e -30%

Entdecke unsere Valentinstag-Weine

Iraider Nurpunder
tEeoken

Rismling
Bal¥rrasiin

EKU Pils Schlappeseppel Stortebeker Bier Chiemseer Hell

Kasten=20x 0,51, Specialitﬁt diverse Sorten, i Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, _ = Kasten=20x 0,51, zzgl. 3]0 € Pfand, .
11=1,00 € ZKZa(jlte:wzg éfgfg b 22gl. 310 € Pfand, 11=170 € W oo ’
o ’ 11=170 € arsteiner Bier
11=212€ 5
" diverse Sorten, .f o i

. Kasten=20x0,51, "

zzgl. 310 € Pfand,

P
ANGEBOT |!

150

11=160€

Schneider Weisse Gosser Rosbacher Mmjﬂ Forstina Schorle, Vital

3;: Btonl;fatlus i Original, NaturRadler Mineralwasser* diverse Sorten,

interbier . Kasten =20x 0,51, Origi - . . Kasten=12x 0,5 I,
ginal, 0,0% alkoholfrei, diverse Sorten,

Brauspezialitat, MNur noc h iu F TT%I13;1;)§ IFERE] : Pack =6 x 0,331, * 2 Kasten 812 x 11, DOPPEL- ﬁ%‘ﬁfg Slancy

Kasten=20x 0,51, ku rzre z e lt ey T 2zgl. 0,48 € Pfand, ! zzgl. 6,60 € Pfand, KASTEN! Tu

zzgl. 4,50 € Pfand, 11=2,52 € 11=0,50 €

11=120€

25% ,JH'

fmtemiﬂ _

P

Bad Brambacher Red Bull Energy Pfanner Saft* . X
Garten-Limonade Hochstédter 1 diverse Sorten, koffeinhaltig, diverse Sorten, Forstina Sprudel

" " 0,25 | -Dose, . 11 -Tetrapak,
diverse Sorten, diverse Sorten, D m L (4

Kasten=20x 0,5 , Kasten =6 x 11, 7291, 025 € Pfand, | 11=129€ Mineralwasser
22gl. 4,50 € Pfand, 22gl. 2,40 € Pfand, 11=396€ . ]

11=1,00 € 11=183 € i diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,55€

Captain Morgan Mionetto

White Rum Mojito, Prosecco
Original Spiced Gold & Cola, 075 | -Flasche
teilweise koffeinhaltig, - 11=799€
0,25 | -Dose, ’

2zgl. 0,25 € Pfand, |

11=6,36 € -

'ack =6x15],
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

ANGEBOT

Studio : Ramazzotti Bacardi

by Miraval diverse Sorten, diverse Sorten,
0,7 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,

ROSE: 11=14,99 € 11=1570 €

0,75 | -Flasche,
11=1332 €

Sturmius

L} 5 3 N diverse Sorten,
s ’,_n ANGEBOT 5 - ’ teilweise koffeinhaltig,
- Kasten=20x 0,51,
Jnh‘ " i

zzgl. 3,10 € Pfand,

-25% j __ . : 112100 €
s

Jim Beam Tanqueray
i Whisk London Dry Gin,
Mit der | diverslesSoerth, O'O7n| -E;Tasg'{e'm

IOgO Getranke App ‘ ;- 071 -Flasche, - : 11=1999 €

. 11=1570 €
sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1x 2 Karten 3x1 fame
o9 www.logo-getraenke.de Wincent Weiss - Jagermeister
@ 9 O Sommertour 2025 Mini Freezer

| Em

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg (£ Q www.logo-getraenke.de



MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Fund

MIT CHARME + STIL TREFFEN
WIR UNS, ES WIRD UNSER
GLUCK, ZUSAMMEN IST
ALLES SCHONER + LEICHTER!
FORSTER I.R. HE I N Z, bin 80 Jah-
re jung und die frische Luft und das
griin der Wélder hat mich jung gehal-
ten. Schones Haus hier in der Regi-
on. Bin ein lustiger, verstandnisvol-
ler Mann mit viel Witz u. Humor und
ich fahre gerne und gut Auto. Was
ich mag: das Meer, natiirlich Walder
und Seen, Haufenwolken mit Sonne
und Wind, Biicher, Humor und Sati-
re, Natiirlichkeit, Rotwein, Frieden,
Intelligenz, finanzielle Unabhéngig-
keit, zu den Sternen und dariber
hinaussehen. Ich wiinsche mir iliber
pv ,die Liebe* mit einer lieben Dame
fir ein gliickliches, erfiilltes Leben.
Dabei spielt dein Lebensalter (zwi-
schen 74 und 85 Jahre) keine Rolle,
sondern Dein biologisches Alter,
wie DU Dich fihist. Ich bin ein dy-
namischer, gepflegter, niveauvoller,
pflegeleichter Mann, der viel Aben-
teuergeist besitzt, der vital, gesund
u. ein Charmeur ist. Ich bin ein
weltoffener, spontaner Mann in bes-
ten finanziellen Verhéltnissen, doch
was braucht man Geld, wenn man
sich Zartlichkeit, Warme und Liebe
wiinscht?! Verwechsle Stille nicht
mit Schwiache. Kluge Menschen
sind selten Krachmacher. Ich lebe
sehr selbststandig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber,
mutiger Anruf wére unsere Chance
zum Gliick unter & 0172 - 3707138,

auch am Wochenende.

HERZRASEN KANN MAN
NICHT MAHEN !
LAURA, 59 J., ganz alleinstehend,
169 cm klein, habe ein Pferd, den
Reiten halt fit und meinen Lebens-
unterhalt verdiene ich als kaufm.
Angestellte. Es gibt nur 3 Méglich-
keiten, eine richtig nette Frau ken-
nenzulernen: 1. dem Zufall vertrau-
en (kann dauern), 2. abends ofter
ausgehen (wird auch ganz schon
teuer und mich wirst Du in Discos,
Kneipen und Onlineportalen nicht
finden), 3. auf diese Anzeige ant-
worten (toll). Bin taff, liebenswert,
mit scho. Zuhause, Auto u. einem
Herz voller Liebe. Ich bin zartlich
u. sanft, eine fréhliche, natiirliche
Frau mit Traumfigur, blonde Haare,
griin braune Augen u. aufregend
langen Beinen. Ich bin romantisch
und realistisch, voller schéner Ein-
falle — haltst du das aus??? Bin aber
auch sehr liebevoll, anschmieg-
sam und mochte ,ganz*“ deine Frau
sein, die in jeder Situation zu dir
steht. Kuschelstunden u. deine
Zartlichkeit mochte ich genieBen.
Ich suche iliber pv Dich, einen bo-
denstéandigen, ehrl., netten Mann.
Bitte belohne meinen Mut, per Mail
an Laura2211@inserat-wz.de oder
rufe gleich an. & 01520 - 7866545.
Ich beiBe auch nicht, geht ja auch

schlecht durchs Telefon.

ICH BIN NICHT ALT !!
B RITTA, 77 Jahre, hier aus der
Region. Ja, ich bin eine finanz. un-
abhangige Pensionarin, fr. Lehrerin.
Bin schon ewig Witwe, jetzt moch-
te ich gerne wieder liber pv einen
Neuanfang fiir mein Herz starten,
welches frei fiir Dich ist. Ich bewe-
ge mich gerne in der Natur, ich kann
sehr gut kochen und backen, aber
fir mich alleine macht das keinen
SpaB. Gerne wiirde ich Dich mit
Deiner Leibspeise verwoéhnen. Ich
maochte nur eine ganz normale, ruhi-
ge, sensible, verstdndnisvolle Part-
nerschaft mit Dir haben. Spazieren
gehen, Fernsehen schauen und sich
schon unterhalten ...Nimm Dir Zeit
fiir Dinge, die Dir das Gefiihl geben,
am Leben zu sein. ,Wir Zwei“. Ja,
gemeinsam Dinge erleben, Freude
und SpaB haben, lachen und traurig
sein und vieles mehr, das alles mit
jemandem teilen zu kénnen, macht
Leben aus. Wenn Dich meine Zeilen
angesprochen haben, freue ich mich
auf Deinen Anruf & 0151 - 59897641.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

v
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ICH HABE EIN KLEINES,
VALENTINSGESCHENK FUR
DICH'!,LASS UNS DAS LEBEN
GEMEINSAM GENIESSEN*
Mein Name ist VA L E R | E, bin
67 Jahre, 160 cm, Fachkranken-
schwester, jetzt gut situierte Rent-
nerin mit zierlicher Figur und blonde
Haaren und ich kann mich durchaus
sehen lassen. Bin verwitwet, sehr
modebewusst und finanziell abgesi-
chert. Auch ich wiinsche mir einen
Partner zum Lachen, Reden und die
Welt neu erleben. Ich lebe alleine
und bin unabhangig. Dieses Alleine
leben will ich so gerne dndern, denn
es ist langweilig und ich bin absolut
nicht dafiir gemacht! Zu Zweit ist
alles viel lebendiger und aufregen-
der, bunter und vielseitiger, einfach
schoner und liebenswerter. Bisher
fehlte mir der passende AnstoB an
meinem solitdren Status etwas zu
andern. Nun weiB ich nicht, was
ich hier weiter schreiben soll, ohne
aufdringlich zu wirken. Ich bin diese
Art der Selbstprasentation nicht ge-
wohnt. Es ware mir viel lieber, wenn
ich mich persénlich vorstellen kénn-
te. Wenn du das auch mdchtest,
fande ich es sehr schén von dir zu
lesen und natiirlich auch zu hoéren.
Rufe an Uber pv: & 0170 - 6113731.

Bin gespannt!

»MUSTERKNABE MIT FRECHER
SCHNAUZE U. SCHALK IM
NACKEN SUCHT DICH!“
OLIVER, 62dJ., sportlich schlan-
ker verwitweter Bilanzbuchhalter,
aber weder eingestaubt noch lang-
weilig, sondern ein dynam., lustiger
sTraummann®, zartl., realistisch,
romantisch + sympathisch, in ge-
sicherten finanz. Verhéltnissen.
Jetzt bin ich sehr neugierig auf den
nachsten Lebensabschnitt, habe
1000 Ideen, was ich machen moch-
te, und freue mich auf den schier
unendlichen Raum, ungetaktet von
auBen alles tun u. lassen zu kon-
nen, wozu man Lust hat u. zu dem
bisher nie Zeit war. Und die Vorstel-
lung, vieles davon in Leichtigkeit
gemeinsam mit einer liebevollen,
natiirlichen, begeisterungsfahi-
gen Partnerin machen zu konnen,
lasst mein Herz hiipfen :-) Nun fehlit
mir noch die Frau, der ich Rosen
schenken darf und die mein Leben
fullt. Wichtig ist, dass wir eine tie-
fe, ehrl. Liebe aufbauen. Darf ich
dich zum Valentinstag einladen,
mit Lachs u. Champagner u. spater
Fischbrotchen? Wie wiare es, wir
zwei allein? Deshalb bitte eine Mail
an OliverHuber@wz-mail.de oder

pv handy & 01522 - 6954734.

KOMM MIT ... KIRSCHBLUTE
AM BODENSEE ODER
BARFUSS IM WEISSEN SAND?!
DOKTORHELMUT, 73 J. Zu mir:
Lebein besten finanziellen Verhéltn.,
schd. Haus hier in der Ndhe und war
in der Arzneimittelforschung tatig.
Ich bin ein sportlich schlanker Mann
mit Gefiihlen, liebe stille Stunden
zu zweit, bin dynamisch, charmant,
fréhlich. Meine Freunde sagen iiber
mich, dass ich authentisch bin, froh-
lich, tolerant und stark. Ich wiinsche
mir liber pv Anzeige eine fréhliche
Frau; gerne lade ich Sie ein, wir la-
chen, tanzen und wir erleben, das
wunderbare Liebes-,WIR-GEFUHL".
Einige Vorstellungen von meiner
zukiinftigen Partnerin: verlasslich,
liebevoll, lebensfroh, Sinn fir Hu-
mor, sportlich, musikliebend, natur-
verbunden, natiirliche Eleganz und
Charme, gesundes Selbstbewusst-
sein + finanziell unabhéngig. Passt?
Dann lass uns treffen u. trdumen ...
mein Valentins-StrduBchen liegt fiir
Sie bereit. Es wird knistern u. blit-
zen, es wird ,,LIEBE“ fiir immer! Bit-
te rufen Sie an: & 0151 - 56196728,
auch Sa./So. oder E-Mail an

HelmutSilber@inserat-wz.de.

Silvia, 63 J., bin eine natdrl. u. attrak-
tive Frau, eine gute Hausfrau u.
leidenschaftl. Gartnerin, sehr hilfsbe-
reit u. fursorglich. Solltest Du orts-
geb. sein, kann ich auch zu Dir
kommen. Lass mich nicht so lange
zappeln u. ruf gleich Ub. pv an.
= 0176-57801677

GELNHAUSER

Nétié Zeitung

inklusive

Vera, 70 J., bin eine schlanke, gut-
ausseh. Witwe, viel jlinger wirkend.
Jeden Morgen stehe ich mit einem
Lacheln auf u. begriRe den Tag,
doch wére es zu zweit nicht viel
schoner? Zus. fruhstlicken, spazie-
ren, mal e. Ausflug machen u. wieder
fur zwei kochen. Ihr Alter ist egal,
wenn Sie im Herzen jung gebl. sind.
pv & 0162-7928872

Babett, 76 J., gepflegt, mit schéner
weibl. Figur. Seit ich verwitwet bin,
fuhle ich mich sehr einsam. Die Zeit
heilt langst nicht alle Wunden,
aber dennoch bin ich jetzt wieder be-
reit, in die Zukunft zu blicken. Ger-
ne kdnnen wir uns verabreden oder
ich komme Sie mit meinem Auto
besuchen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglick & 0800-7774050

Hier und Jetzt. Ich, 54 J., schlank,
durchschnittl. sportl. (wandern, Rad,
Ski), verreise gern. Du triffst mich in
Museen, im Theater od. auch i. d.
Sauna. Ich suche einen ehrl. Partner
mit Herz und Verstand zum Reden,
Lieben, Lachen, Streiten, Leben.
Mail: hohenklange@t-online.de

Patrick, 41 J., 185 cm. Bin schon viel
zu lange alleine, suche auf diesem
Wege liebe, treue, verstandnisvolle
Frau. Bin etwas schichtern. Habe
das Herz am rechten Fleck. Du soll-
test 35-40 J. alt sein. Bitte nur ernst-
gemeinte Zuschriften. Bitte mit Bild.
Chiffre 00395

Junger Mann, 75 J., ungeschlumpfter
Maikater, héuslich, Schotten,
sucht _ungeschlumpftes Weibchen
zur  Uberwindung des Alleinseins.
Chiffre 00221

Ich, 68 J., Witwe, suche Partner bis
70 J. aus dem Raum Budingen fir
gemeinsame Unternehmungen und
zur gegenseitigen Unterstiitzung im
Alltag. Chiffre 00392

Jung gebliebene Sie, 58, sucht Ihn
mit Herz und Stil fir gemeinsame
Zukunft mit Interesse an Reisen, Kul-
tur. Chiffre 00257

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwérmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert bernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Flohmarkt

Grofter Flohmarkt am So. 09.02. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Samstag, 8. Februar 2025

Flohmarkt

Duru’s Flohmarkt, 09.02. Wachters-
bach Messe, 16.02. Altenmittlau
Festplatz (NEU), 23.02. AltenhaRlau
tegut. Ohne Anmeldung, einfach vor-
beikommen. www.marktcom.de

= 0176/24857953

Haushaltsauflésungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Muinzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bicher, Mébel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Héchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Auktionshaus Bad Nauheim kauft
Antiquitaten, Pelze, Puppen, Zinn,
Modeschmuck, Altgold, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Goldmun-
zen, Goldbarren, Uhren aller Art, Sil-
bermlinzen, Silberbesteck, Tafelsil-
ber. Kostenlose Beratung und Wert-
einschatzung, zahle bar vor Ort. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr, telefo-
nisch erreichbar ab 8 Uhr. Friedrich-
stralBe 7. & 06032/5075427

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Kaufgesuche

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0176/23477388

Kaufe alte Motorrader und Mofas,
auch defekt, sowie Scheunenfunde,
alte Autos z.B. Mercedes und BMW.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichboden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar, neue B&-
der, auch fugenlos, Hzg./Klima,
Elektr., Verputz (auch Lehmputze),
Fe./Dachfe. + kpl. Dachausb. + Alt-
bausanierung (auch Abbrucharb. u.
Neuaufbau), sowie Fassadenarbei-
ten. (52 J. Erfahrung) Meisterbetrieb
Ralf Hiber, = 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Gartenservice rund ums Haus.
Heckenschneiden, Baumfallung,
Teichreinigung, kostenlose Griinab-
fallentsorgung. lhr Ansprechpartner
rund ums Haus. Bei weiteren Fragen
melden. & 0178/5054037

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

= 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe
Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661

jede weitere Zeile
4,70 €
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Verkaufe

Schnelle Qualitdtsmobel. Geld spa-
ren zu stark gesenkten Fabrikange-
boten. Jetzt aus der Ausstellung bis
ca. 78% billiger. Tische, alles mas-
siv, die Nr. 1 in unserer Region.
Stuhle, Polstermdbel, Schlafzimmer,
TV-Sessel, Betten aller Art. Schnell,
gut, sofort. Neue Kiichen mit Home-
service, garantiert gunstiger bei
100% Qualitat als alle vergleichbaren
Mitanbieter. Wo? In den Mdébelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. = 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur Ihre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832

Kontakte

EWAOber-Rosbucl\I‘!‘.\:&e‘ o

roshacher-erotikparadies.de

06003-6346

| Sexy Melania, H+H 0176-68423222 |
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Jetzt bei EDEKA P

Wer beim Einkaufen auf Punktejagd
geht, muss seine gewohnten Einkaufs-
routinen nicht éndern: Einfach weiterhin
die taglichen Besorgungen erledigen
und gleichzeitig bares Geld sparen.
Denn Einkqufengbei EDEKA ist jefzt noch
attraktiver: Der EDEKAVerbund ist ab
sofort Partner des markifihrenden Bo-
nusprogramms PAYBACK.Kund:innen
kannen nun beim Einkaufen bei EDEKA,
Netto Marken-Discount, Marktkauf und
frinkgut PAYBACK Punkte sammeln, ein-
[6sen und Coupons aktivieren.

Das beste PAYBACK
aller Zeiten

Bei EDEKA gibt es jetzt fir jeden
Einkauf 1 PAYBACK Punkt pro 2 Euro

Jetzt bei EDEKA werivolle PAYBACK
Punkte sammeln Foto: EDEKA/Ulrich
Schaarschmidt

unkten - mit PAYBACK!

Umsatz. Einfach beim Bezahlen die
PAYBACK Karte oder App an der Kas-
se vorzeigen. Mit zusétzlichen Cou-
pons kénnen Exira-Punkie gesammelt
und das Punkfekonto schne?ler gefull
werden.

Digital oder analog:
Punkte sammeln war noch
nie so einfach

Mit 31 Millionen aktiven Kund:in-
nen und mehr als 700 Partnerun-
ternehmen ist PAYBACK das groBte
Bonusprogramm  Deutschlands.  Mit
dem EDEKA-Verbund kommen jefzt
Uber 10.000 Lebensmittelmérkte und
viel mehr Punktemdglichkeiten hinzu.
Hier kdnnen jetzt bei jedem Einkauf
PAYBACK Punkte gesammelt, einge-
|3st und Coupons iber die PAYBACK
Karte und App akfiviert werden. Zu-
dem kdnnen Kund:innen PAYBACK
mit den Apps von EDEKA und Netto
Marken-Discount verknipfen und so
mit nur einem Scan die Vorteile beider
Welten nutzen.

Mehr Informationen: www.edeka.de/

payback
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Mit Leifheit den Famil

Der Alltag mit Kindern hinterlasst Spu-
ren - besonders auf Boden wird das
schnell sichtbar. Kriimel, Flecken und
Schmutz sind stindige Begleiter und
rauben wertvolle Zeit. Mit dem Leifheit
Bodenwischer-Set POWER CLEAN wird
das Putzen jetzt zum Kinderspiel. Dank
seiner innovativen Technologie erstrah-
len Ihre Béden im Handumdrehen.

Gerade gewischt, schon sind schmut-
zige FuBabdriicke quer Gber den Bo-
den verteilt oder Essensreste unter dem
Tisch gelandef? Das Familienleben
ist voller schoner Momente, doch es
fordert auch viel. Eltern klagen iber
fehlende Zeit fir sich, da der Haus-
halt zu viel davon in Anspruch nimmt.
Genau hier setzen smarte Haushalts-
helfer an: Das neue Bodenwischer-Set
POWER CLEAN (UVP: 37,99 EUR| von
Leifheit sorgt fir eine effekiive, schnel-
le Reinigung fir alle Béden und bringt
spurbare Erleichterung in den oft hek-
tischen Familienalliag. Das integrierte
Presssystem sorgt dafur, dass Wasser
und Schmutz mihelos ausgewrungen

Mehr Zeit fur schone Dinge

ienalltag erleichtern
werden kdnnen - ganz ohne Biicken
oder nasse Hande.  Die einzigartige
Kombination aus innovativer CleanBlade-
Technologie und einem Micro Duo
Wischbezug entfernt selbst hartnéickige
Verschmutzungen, wéhrend das flach
abwinkelbare  360°Drehgelenk das
Wischen unter Mébeln und in schwer
erreichbaren Ecken erleichtert. Damit
bleibt mehr Zeit fir das, was wirklich
z6hlt - ob Bastelnachmitiage oder ge-
meinsames Spielen. Denn ein sauberer
Boden bedeutet nicht nur Ordnung,
sondern auch ein Stiick Gelassenheit im
oft turbulenten Familienalltag.

Weitere Informationen zu den Produk-
ten von Leifheit unter www.leifheit.de

.
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Moderne Hérsysteme konnen mit
Batterien oder Akkus befrieben werden.
Die Akkuversorgung liegt im Trend.
So werden die Systeme Uber Nacht
geladen und sind am néchsten Morgen
direkt einsatzbereit. Akkus mit Lithium-
lonen-Technologie sind zuverldssig und
langlebig, sie halten mehrere Jahre.

Die Akkus sind komfortabel - auf
Reisen und im Alltag - es missen keine
Batterievorrdte angelegt werden, son-
dern sie lassen sich iberall aufladen,
wo ein Stromanschluss ist. Es gibt sie
auch mit Schnellladefunktion, sodass
keine langen Ladezeiten entstehen. Auf
Reisen kann eine Powerbank zum Ein-
satz kommen.

Diese Art der Stromversorgung von
Hérsystemen st fir Menschen, deren
Fingerfertigeit eingeschréinkt ist, eine
gute Mdglichkeit, den regelmaBigen

Besser horen: Mehr Komfort durch
Horsysteme mit Akkutechnologie

ANZEIGE

Batteriewechsel zu vermeiden. Denn
die Horsysteme werden einfach in die
Ladestation gestelli, ohne dass das Bat-
teriefach gedffnet werden muss.
EUHA-Prasidentin - und  Horakustik-
meisterin Beate Gromke ~empfiehlt:
Akkutechnologie - gerade auch bei
Horsystemen - ist efﬁzien’r und super-
bequem. Wir Hérakustiker beraten Sie
gerne und demonstrieren Ihnen live die
Waunderwerke der Technik! Wann ho-

ben Sie lhren letzten Horfest gemachte”
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Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-

hausen, Buidingen, Nidda usw.
= 0176-96936542

Erfahrene Buchhalterin mit langj.
Steuerbdroerf. (DATEV/Addison)
Ubernimmt |hre Buha. 10 Std./wil.
Raum FD-GN. tinapink@web.de,
= 0151/15891032

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Suche Mitarbeiter fur Haus und
Garten, gerne auch rist. Rentner, fur
Objekte in GN u. Umgebung auf
520,- € Basis, Fuhrerschein u. Fahr-
zeug, sowie Deutschkenntnisse in
Wort u. Schrift sind Voraussetzung.
= 0160/92305473

Suchen Hilfe fir wéchentliche Haus-
reinigung (evil. zusatzlich auch
Fensterreinigung und Blgelarbeiten)
in  Hailer. Sprechen Deutsch,
Englisch, Polnisch und Russisch.
Zuverldssig und Vertrauensbasis
sind wichtig. & 0171/6598660

Sperzel’s Wurscht & Burger in Geln-
hausen sucht in Teilzeit Kuchenhil-
fe/Spulkraft m/w/d. Frei an Sonn-
und Feiertagen! Vorstellung ohne
Termin! Freigerichter Str. 4b, 63571
Gelnhausen

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Hausmeister in Bruchkdbel gesucht!
Wir suchen einen zuverlassigen und
engagierten Hausmeister fur die Be-
treuung unseres privaten Hau-
ses/Aullenanlage in Bruchkdbel. Ihre
Aufgaben beinhalten die tagliche
Kontrolle und Pflege der Auf3enanla-
ge, Pflege des Pools, Betreuung des
Bewasserungssystems,  Durchfih-
rung kleinerer Gartenarbeiten (z.B.
Rasenpflege, Unkraut entfernen
etc.), kleinere Reparaturen und allge-
meine Hausmeistertatigkeiten und
Winterdienst. Sie bringen mit: Hand-
werkliches Geschick und techni-
sches Verstédndnis, Erfahrung in der
Gartenpflege, Zuverlassigkeit, Flexi-
bilitdt und Sinn fur Ordnung. Wir bie-
ten: Eine Anstellung auf Minijob-
Basis oder als Teilzeitkraft, Arbeits-
umfang zwischen 10 und 20 St./Wo-
che, flexible Arbeitszeiten nach Ab-
sprache, angenehmes Arbeitsumfeld
in einem gepflegten Privathaushalt.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf |hre Kon-
taktaufnahme unter & 0179/9478323

Wascherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit bzw.
Teilzeit, korperlich belastbar, nach
HU-Grof3-Auheim. Bei Interesse mel-
den Sie sich unter & 06181/574020

Firma MIDA Alltagshilfe & Fahrdienst
Hasselroth sucht fiir Bad Orb Alltags-
helfer/Haushaltshilfen auf Minijob-
Basis ab sofort. & 0162/4839070
www.mida-alltagshilfe.de

Suche Haushaltshilfe auf Minijob-
Basis in  Grundau-Lieblos  fur
3 bis 4 Stunden pro Woche.
= 0176/30476070

Suche fir Bad Orb, 14-tagig, Haus-
hahltshilfe ~mit Fuhrerschein  fir
Haushalt + Arztfahrten/Einkaufe etc.
= 0177/6214938

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-

licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199
Motorrader

BMW R69F Gespann BJ 1965 mit
SW Orig. Steib S501 zu verk. Preis
VB. & 06053/1252

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Fuwcdew + Aer
EEEEEEEN

Garagen
Parkplatz, Garagen, Lagerrdume, 4 -
45 m? in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Wir suchen freistehendes Ein- oder
Zweifamilienhaus zum Kauf oder zur
Miete in ruhiger Lage, Erlensee +50
km. & 0152-24236902

Immobilien

1-Familienhaus, Niedermittlau, kom-
plett renoviert, Flussiggas-ZH, Gara-
ge/Carport, Festpreis 330.000€ ohne
Makler. & 0176-21445855

Mietgesuche

Suche alteres Haus mit kleinem Gar-
ten zum Mieten im Umkreis Gelnhau-
sen bis 50 km. Renovierungsarbeiten
kénnen Gbernommen werden. Tier-
haltung sollte erlaubt sein. Preis
nach Vereinbarung. & 0160/6219224

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.04.25 oder spéter.
= 0151/20200094

Suche 2,5-Zimmer-Whg., Kiche,
Bad, ebenerdig, ca. 55 - 65 m?, bis
450,€ KM + NK + Kt. in Bad Orb.
= 0177/6214938

Immobilien

Samstag, 8. Februar 2025

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Porsche

Fir Porsche 996 2 Alufelgen 8 x 18
Zoll, 2 Alufelgen 10 x 18 Zoll und ein
Hardtop-Dach zu verk. Preis VB.
= 06053/1252

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wir suchen
ab sofort
fir unsere Mitarbeiter
zur Miete

3 Zimmer
Klche, Bad, teilmobliert
im Raum
Gelnhausen, Grindau

2 Zimmer

Klche, Bad, teilmdbliert
im Raum
Gelnhausen, Grindau
(hier suchen wir 2 Wohnungen)

Kontakt fir alle 3 Angebote:
0170 8667620

DRuck- UND
PResSEHAUS NAUMANN
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Vermietungen
Bad Orb, DG-Whg 62 m?, Innenstadt
- Kurparkndhe an NR zu vermieten.
3 Zi., kleine K. mit neuer EBK, TGL-
Bad u. Keller, keine Haustiere, keine
Schufaeintrage. KM 495,-€ + NK
250,-€, 3 MM Kaution. & 06052/1202

Wachtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, grofRe Terrasse, freier Blick
Waéchtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. & 06668/287

‘Partfuwer der Nereiwe
EEEEEEEN

Fwctew + Arer,
Telefon 06051 833-241
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Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Tel.: (06051)833292/-293

Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND e
PRessEHAUS NAUMARNN
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-ﬁ’ 299, hilliger

um Vergleich:
UIP 1609-" I’aGIIIIlIG =

Donuts XXL

@
Small 8 Stiick oder Large 4 Stiick
“ Roy mit Enten- oder Huhnchenflelsch

400-g-Packung

Do E(?urf"ﬁ?, h (1kg=17,48) -
nte oder Hilhnchen - {
===="= 5 Stiick a 16 cm s je Packung

H @ Instant Nudel-
suppe
215-g- Packung (1 kg = 16 ,70) _ EntIe)IP-, Huhn-, Rinder-
geschmack oder Vegetarisch 4x85-g-
Packung + 1x85 g gratis, ergibt 5x400 ml

3 = Ay

=

[ 4+ Grasis)
2% nilliger fo==iy
Zum Vergleich: 5 s ua X b
{114 Emzelnackllns =

9 29" ser I’aﬂ"*..ugE |

el

Fresh
oder

=315

@) Wascheparfiim
Unstoppables

o Gerauschloses Absenken des WC-Sitzes durch Absenkauto-

matik e Inklusive Absenkscharniere

3 Jahre Garantie o Brillianter Farb-

Wasser

L e

KdFaIIénriff
Steine
) mit
je Ausfuhrung Blume

g DSMDFSEE,
DSMDFWSG
‘%9‘ A‘I'.c DSMDFKOR,
oniliné | psyviprsvB

— druck auf 3 Seiten

Aus hoch-

/

wertigem MDF ’

mit Holzkern

Hochwertige Frottierwaren
=l , Korfu”
* 100 % Baumwolle
o Feinstes Walkfrottier ca. 100x150cm
o Mit Aufhangekordel
e Flauschig und voluminds !!ﬂfﬁ:‘gg:g;t

e Besonders saug- und
strapazierfahig

Gastetuch 3er-Set e
je ca. 30x50cm N
je Gastehand-

tuch 3er oder
Waschhand-

schuh 6er @ L

GREEN

je Handtuch 2er | je XL Duschtuch

m

Velvet-Bettsitzkissen
mit Armlehne, ca. 50x46x37x70cm

* 100 % Polyester ® Bezug mit ReiBverschluss

zur Regulierung der Fiillmenge © Entlastung der  Navy
Riickenmuskulatur durch hohe Lehne

P

Anschmiegsamer und
samtweicher Bezug

2 : : Smaragd

Dunkles Anthrazit

% #Emerald Gre

B

;*l ﬂ* Aq

ua

en

Handtuch 2er-Set
je.ca. 50x100cm

Hochwertige
Webbordiire

Ausfiihrungen i

Made

in Gel

Farben erhaltlich)

(nicht alle

n allen

Y

\AZARELU

100-Stlick-Packung
100 Stiick
95, billiger

mehr fiirs Geld.

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!
Goldfliissig oc;g EOUNTY n -W'I.K

g;:)roeglezlggt — = | Mixed Minis snickers, Twix, Bounty,

(1kg'=5,98)
je Glas

Imkerhoni

I"-1I-l R
Itl: NG

ab Montag, 10. Februar

_ Saftorangen rot-

fleischi , Spanien
KI. I, Sorte: an uinelli,
saftreiche Orangen mit siiBem
= und feinem Aroma, garantiert
ohne Bitterstoffe, 2-kg-Netz
(1kg=1,50)

Mars und Milky Way,

20 Stiick, s
400—tgu—cPackung zn SIIIGK

(1kg=9,23)

5009 3 69

»Golden B” Kultur-
' Heidelbeeren
=, Chile/Marockko

uup 1,99

16,99

Wildstangen oo Bodensee, im XXL Karton
Rg aus StrauBeng i m Iﬁ? #Ecer\r:iukﬁder KI. I, ausgewahlte Sorten: Elstar,
y Hasen- oder 2,6-kg-Packung : Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
I1-I(i)lgchglei'§ch - S (1kg = 2,30) , an398£)/19§)3§nm, 5-kg-Karton
-g-rackung je Packung 5 Karton
(1 kg = 26,90) ]
je Packung

HoIzonIe
Anziinder

Kaminofen- &
Grillanziinder

griff e Topfe backofen-
fest bis ca. 240°C
(mit Glasdeckel bis *
ca. 180°C) e Topfe mit
Silikoneinsatz am Griff

Topf @ ca. 20cm/ | Topf @ ca. 24 cm/ Hoch\'nllertige
Hochra nne § Hochrandpfanne | o vk et

0 ca.24cm 0 ca.28cm 0
18,99°121,997;

s Kiichenrollen

2x75-Blatt-Packung KI. I, 450-g-Schale

(1kg =7,98)

@ Apfel vom Boden-
BODENSEE see DeutschlandIReglon

T | 222 22 Wachstuch-Tischdecke
Aluguss-Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne &=y mit geprégter Oberflache

,Homer" ¢ Optimale Warmeleitung bis zum Rand ® Pfannen
backofenfest bis 150 °C, jeweils mit Softtouch-

Hochrandpfanne
0 ca.20cm

* Aus robustem PVC e T
o Strapazierfahigund ; '

schmutzabweisend
je Tischdecke

ca. 100x140cm
(1m?=2,85)

)

ca. 140x190cm
(1m?=2,63)

| ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Y Suality.

Aluguss-Pfanne ,,Parma" mit cremefarbener
Anti-Haft-Beschichtung
 Hochwertiger Aluguss ® Soft-Touch-Griff
e AuBen glénzende Silikonbeschichtung,
dadurch pflegeleichte Reinigung
¢ Backofenfest bis 150°C
4 JAHRE GARANTIE

\% Auch
onli
Pfanne

@ ca.20cm

D ca.| s Wende- - ;‘! Q:
Hoch- ,2024/28¢m pinzette &/
gi?mﬂ;orpfanne Bindfaden 100m —.'“
@ ca. 28cm x Hohe 7,8cm gylzr?gaggir und :
Pfanne Pfanne Schmorpfanne [y richtung 1 Digitales_Koch-
0 ca. 24cm 0 ca. 28cm 0 ca. 28cm SREBLON' (1m=-.03) thermometer

Kiichenhelfer | Rap BoxReibe
mit 3 auswechsel-

2 N8B\ Edelstahl- | baren Klingen
Brat- und .

SEEANIC

fiir sehr hohe o

ca. 140 -
160x200cm

17,99719,99721,99°24,99° F&= *I 225 4
R:w FEST Plancha-Wender 2| 2Y iy
extrem hitzebestéindig bis 400 °C +2 3 0 °C

e

\) Ofenhandschuhe 2er-Set Q.
X e ca. 17x28cm o Oberseite 100 % |

61% mlllgef

eAusfuhrun i -' c1
Auch erhaltlich:
GroBe Topflappen, 2er-Set und
Motivauswahl . Frottiertiicher 2er-Set

o Pflegeleichtes,
strapazierfahiges ‘
I Obermaterial
Jersey-Spannbetttuch [-5aneOR LR * Leichte EVA-Laufsohle J&¥
¢ 100 % Baumwolle
e Langlebige Jersey-

90~ Qualitdt e Steg-
100%200cm hohe ca. 30cm

MADE IN
GREEN

M24LSXRD3

ca. 180 —
200x200cm

7,99°19,99

Baumwolle

inkl. /
Batterie s

[N

je Ausfiihrung

Temperaturen bis

Geschirrtiicher 2er-Set 320°C
v je ca.50x70cm [ﬂiu Zu
Extrem saug-

=ﬂ: ‘

stark
* 100% Baum-
wolle

Pantoletten fiir Damen und Herren

Silber e Damen-GroBen 37-41
. e Herren-GroBen 41-45 Navy
Offwhite je Paar
2 | Damen

Grau

* g S -
—_— — & % . . e
Mlnt ; il : e
Hochwerige Ausstattung: - . S .ﬁtﬁ" Hell- s
Anthrazit v Gepolsterte Decksohle s’ e - grau/Rosa NN
aus Rindsveloursleder

g v/ Anatomisch vorgeformtes

DECKSOHLE

KomfortfuBbett mit integ-
riertem Dampfungskissen
im Fersenbereich

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

o N

FOCUS 44/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

w EI N Erdwiegninmell (| Bester Wein unter drei Euro®
Standig im Sortiment

M A R KT Primitivo Puglia IGT
Italien, halbtrocken
WEIN+MARKT 0,75-1-Flasche

Ausgabe 11/2024 (11=3,32)
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg



