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Hallo,
lebe Lafer

Der Frage, wer denn die
Fernbedienung zuletzt hatte,
kann sich demnéchst ein neu-
er Aspekt hinzugesellen: Ro-
boter-Staubsauger bekom-
men Greifarme und sollen in
der Lage sein, herumliegende
Gegenstidnde wegzurdumen.
So zeigte auf der Technik-
messe CES ein Hersteller ein
Modell mit Greifarm, der ar-
tig herumliegende Socken in
einen Korb bringt. Ob R2D2
erkennen kann, ob es sich um
eine Socke oder den kiinftig
vollig traumatisierten Wellen-
sittich handelt, nach dem er
schnappt, ist nicht tiberliefert.
Ich fiirchte, bis ich im Alter
bin, dass mich ein Hausrobo-
ter als Hindernis ansieht und
aus dem Weg raumen will,
wird es noch ein paar Jahre
dauern: die Armchen stem-
men Gegenstdnde im Hun-
dert-Gramm-Bereich. Zuhau-
se warten wir noch auf den
Spulroboter, der Geschirr
und Topfe nach dem Essen
professionell umsorgt; bis da-
hin réume ich auch meine So-
cken noch selbst weg.

Ewer Boto

Achtsam Leben
— ein Ubungstag

Butzbach. Um das Thema
<Achtsam leben“ geht es bei
einem Ubungstag am Sams-
tag, 15. Méarz, von 9.30 bis
16.30 Uhr im Geistlichen Zen-
trum Nieder-Weisel (Johanni-
terstrafde 7). Der Kurs findet
im Blauen Saal, in der Kom-
turkirche und draufden statt
und wird geleitet von Ursula
Wendt. Sie ist Geistliche Be-
gleiterin, Qigong-Lehrerin
und Pfarrerin. Die Teilneh-
menden sollten bequeme und
wetterfeste Kleidung flr
drinnen und draufien mit-
bringen. Der Kurs ist auf 7 bis
15 Personen ausgelegt. Es
wird um Anmeldung bis zum
15. Februar gebeten. Die An-
meldung kann online erfol-
gen unter www.geistliches-
zentrum-nieder-weisel.de
oder per E-Mail im Sekretari-
at des Geistlichen Zentrums
(info.geistliches.zentrum@
johanniter.de
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Volksfest-Stimmung
am ,Tag der offenen Tur”

Das neue Feuerwehrhaus ist eroffnetl

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

Die Eréffnung des neuen Feuerwehrhauses der Feuerwehren der Gemeinde Rockenberg dhnelte einem Volksfest. Alle Pldtze waren
restlos besetzt. Hier zu sehen: die Fest-Rede von Burgermeisterin Olga Schneider.

Rockenberg. ,Dieser Tag ist
ein Meilenstein in der Ge-
schichte unserer Gemein-
de“, sagt Burgermeisterin
Olga Schneider am Eroff-
nungs-Tag des neuen Feu-
erwehrhauses zwischen Ro-
ckenberg und Oppersho-
fen. Und weiter: ,Das neue
Gebaude symbolisiert den
Zusammenhalt zwischen
beiden Ortsteilen und es
steht fir die Sicherheit un-
serer Burgerschaft, die uns
alle hier verbindet. Ich habe
Géansehaut®, gibt die Bilr-
germeisterin nach ihrer Er-
offnungsrede gliicklich zu.

Das neue Feuerwehrhaus
ist eroffnet. Die Erdffnung
glich einem Volksfest. Rund
um den Neubau gab es kei-
ne Parkpldtze mehr. Die
Birgerinnen und Bilrger
kamen bei absolutem Kai-
serwetter in Scharen aus
beiden Ortsteilen zu Fufd
spaziert. Ein anderer Teil
nutzte den strahlend blau-
en Himmel fliir eine kleine
spitztour mit dem Rad. Der
Innenraum des neuen Feu-
erwehrhauses, der mit vie-
len Biertischen und Sitzge-
legenheiten ausge-
schmiickt war, war rappel-
voll. So voll, dass ein Teil
des Publikums von aufien
durch die dann daraufhin

geodffneten grofien Gar-
agentore die Eroffnung ver-
folgen mussten.

Offizieller Akt und
prominente Gaste

Der offizielle Eroffnungs-
Akt lief klassisch ab. Nach
mehreren Reden, unter an-
derem von Biirgermeisterin
Olga Schneider, Bauamts-
leiter Michael Witzenber-
ger, Gemeindebrandin-
spektor Thomas Ulowetz,
dem stellvertretenden Ge-
meindebrandinspektor Da-
vid Stary oder dem Wehr-
fihrer Alexander Bayer,
folgte die obligatorische
Schlisseliibergabe mit dem
Architekturbiiro Moller aus
Bad Nauheim und die Seg-
nung durch Frau Pfarrerin
Vosteen und Herr Pfarrer
Rosbach.

Dringend bendétigt wurde
der Neubau, weil die frithe-
ren Standorte in vielerlei
Hinsicht Méngel aufwiesen.
Beispiele: Der Sitz in Op-
pershofen war schlichtweg
zu klein, um die benétigte
Technik unterzubringen. In
Rockenberg musste sich
teilweise direkt neben den
Fahrzeugen umgezogen
werden. Dariber hinaus
fehlten Parkpldtze. Auch

der Zeit-Faktor spielte eine
erhebliche Rolle: Bislang
starteten beide Wehren ge-
trennt voneinander zu ih-
ren Einsidtzen. Mit dem
Neubau starten die Einsatz-
krifte nun ,gemeinsam®
und es kann sich schon in-
nerhalb der Anfahrt auf
den Einsatz vorbereitet
werden. Das alles und wei-
tere Punkte wurden in der
Vergangenheit bereits
mehrfach durch den Tech-
nischen Priifdienst Hessen
beméngelt. Mit anderen
Worten: Der Feuerwehr-
Neubau war langst tiberfal-
lig.

Neben dem breiten Publi-
kum aus Rockenberg und
Oppershofen waren auch
hochrangige Politiker und
Feuerwehr-Grofien zu Be-
such. Unter anderem war
Staatssekretiar Martin Rof3-
ler und die Landtagsabge-
ordneten Annette Wetekam
und Matthias Korner zu
Gast. Aufdlerdem wohnte
Ehrenbiirgermeister Man-
fred Wetz, Kreisbrandin-
spektor Lars Henrich und
der Ehrengemeindebrand-
inspektor Werner Hilde-
brand der Veranstaltung
bei.

Die Wehren konnen sich
kinftig auf ein topmoder-

nes neues ,Zuhause”“ freu-
en: Unter anderem bietet

das Feuerwehrhaus eine
Fahrzeughalle mit tber
sechs  Stellplidtzen, ein

Schlauchlager, eine Werk-
statt, einen Technikraum,
Lagerfldche, Umkleiden fur
Damen und Herren, Toilet-
ten, einen Funk- und Be-
sprechungsraum, Schu-
lungsrédume, ein Biiro, eine
Kleiderkammer, einen Ju-
gendraum, und vieles mehr.
Auflerdem stehen mehr als
40 Parkplitze zur Verfu-
gung. Die Kosten des Neu-
baus belaufen sich auf rund
6,2 Millionen Euro. Der Spa-
tenstich erfolgte 2023 und
die Ubergabe an die Weh-
ren im Dezember 2024

Die grofite Besonderheit
neben dem Neubau selbst
ist aber wohl dennoch die
Strahlkraft nach aufien:
Der Feuerwehrneubau zwi-
schen Rockenberg und Op-
pershofen ist ein starkes
Symbol im Hinblick auf das
immer engere Verhéltnis
und das Zusammenwach-
sen beider Ortsteile. Oder
um es mit den Worten von
Biirgermeisterin Olga
Schneider zu sagen: ,Die-
ser Tag ist ein Meilenstein
in der Geschichte unserer
Gemeinde“.

Rettungsschwimmer fur
die Saison 2025 gesucht!

Fur eine sichere Badesaison

Rosbach. Der Forderver-
ein Rettungsschwimmer
sucht in Vorbereitung auf
die kommende Badesai-
son im Freibad Rodheim
engagierte Rettungs-
schwimmer zur Verstar-
kung des Teams. Geeignet
sind verantwortungsbe-
wusste Personen ab 18
Jahren, die Interesse an

einer Tatigkeit im Bereich
der Wasseraufsicht haben.

Voraussetzungen

Idealerweise verfiigen die
Bewerber tber das Deut-
sche Rettungsschwimm-
Abzeichen in Silber, wel-
ches nicht élter als zwei
Jahre ist. Interessierte oh-

ne diese Qualifikation ha-
ben jedoch die Moglich-
keit, eine entsprechende
Ausbildung zu absolvie-
ren. ,Die Sicherheit unse-
rer Badegéste hat fur uns
oberste  Prioritat. Wir
freuen uns auf motivierte
Rettungsschwimmer, die
gemeinsam mit unserem
Team fir einen sicheren

und angenehmen Bade-
betrieb sorgen“, wirbt
auch Bilirgermeister Stef-
fen Maar fir ein Engage-
ment. Interessierte Perso-
nen konnen sich direkt
beim Schwimmmeister
Axel melden oder ihre
Bewerbung per E-Mail an
mail@fv-rettungsschwim-
mer.de senden.

Ausgabe H 3

Elternkurs ,Step”

Bad Nauheim. Der Elternkurs
,Step“ wendet sich an Eltern
von Kindern unter sechs Jah-
ren. Von der Geburt bis zum 6.
Lebensjahr werden wichtige
Weichen fiir die charakterli-
che und soziale Entwicklung
des Kindes gestellt. Der ,Step*
Kurs hilft Eltern, eine starke
Bindung mit ihren Kindern
aufzubauen und ein stress-
freieres Zusammenleben in
der Familie zu erreichen. Mit
,Step” finden Eltern Antwor-
ten auf ihre Fragen zum Um-
gang mit ihren Kindern. Der
Kurs mit sechs Terminen star-
tet am Freitag, dem 21. Febru-
ar, 19 bis 21 Uhr. Veranstal-
tungsort ist das Miifaz, Fried-
berger Straf’e 10, Bad Nau-
heim. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter 06032/31233
oder per Mail an info@
muefaz.de.

Kammerkonzertreihe

Bad Nauheim. Im Rahmen der
Bad Nauheimer Kammerkon-
zert Reihe ist am Sonntag, 16.
Februar das Eternum Saxo-
phone Quartet zu Gast in der
Trinkkuranlage. Unter dem
Titel ,Traumwelten® ladt das
Eternum Saxophone Quartet
zu einer Klangreise in eine
imagindre Traumwelt ein. Das
Programm verbindet impres-
sionistische Klangfarben, neo-
klassische Strukturen und die
tief emotionalen, melancholi-
schen Klidnge des Tangos. In
der ersten Konzerthilfte er-
klingen ausschliefdlich Origi-
nalwerke fiir Saxophonquar-
tett, die zweite Halfte ist dem
Tango und spanischen Melo-
dien gewidmet.

Das Konzert am Sonntag, den
16. Februar, findet um 16 Uhr
im Grofien Saal der Trinkkur-
anlage Bad Nauheim statt.

Beilagen in Teilausgaben
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Ein wahres Fest fur Bucherfans

Karbener Literaturtage vom 14. bis zum

Karben. Die Stadt Karben
ist um einen kulturellen
Hohepunkt reicher. Vom 14.
bis zum 23. Méarz finden die
ersten Karbener Literatur-
tage statt. Das Programm
prisentiert von populdren
Bestseller-Autoren, tiber
angesehene Hochkultur-Li-
teraten und spannende
Kinderbuchlesungen alles,
was das Literaturherz be-
gehrt.

Tickets zu allen Veranstal-
tungen gibt es am Rathaus-
Empfang, in der Stadtbi-
cherei und ggf. an der
Abendkasse. Ob eine Ver-
anstaltung ausverkauft ist
oder nur noch wenige Ti-
ckets verfligbar sind, kann
auf www.karben.de/litera-
turtage nachgelesen wer-
den. Das Programm im De-
tail:

Leon de Winter - Stadt der
Hunde / Freitag, 14. Marz /
Biirgerzentrum - grofier
Saal / Tickets 15 Euro:

Der renommierte nieder-
landische Gehirnchirurg
Jaap Hollander ist im Ruhe-
stand, aber Ruhe findet er
nicht. Seit seine Tochter
zehn Jahre zuvor in Israel
verschwunden ist, kehrt er
jedes Jahr nach Tel Aviv
und in die Wiiste Negev zu-
rick. Diesmal wird er dort
unversehens gebeten, eine
aufderst riskante Gehirn-
operation durchzufiihren.
Er sagt zu, obwohl die Er-
folgsaussichten verschwin-
dend gering sind. Nicht nur
das Leben seiner méchti-

gen Patientin hidngt von der
Operation ab, vielleicht er-
offnet sie ihm sogar eine
neue Spur zu seiner Toch-
ter.

Vincent Kliesch - Auris -
Todlicher Schall / Samstag,
15. Méirz / Biurgerzentrum —
grofer Saal / Tickets 15 Eu-
ro:

Im 5. Thriller der Auris-Rei-
he macht ein psychopathi-
scher Kollege mit absolu-
tem Gehor Jagd auf den fo-
rensischen Phonetiker Mat-
thias Hegel: Der Mann, der
das Verbrechen hort, und
die True-Crime-Podcaste-
rin Jula Ansorge miissen
ein weiteres Mal zusam-
menarbeiten. Niemand au-
f3er ihm kann sie horen: Im
Zug nach Berlin nimmt der
geniale forensische Phone-
tiker Matthias Hegel als
einziger eine Kakophonie
von Tonen wahr, die nur ei-
nes bedeuten kann - eine
Herausforderung von ei-
nem Gegner, der ihm min-
destens ebenbirtig ist!
Wéhrend Hegel all sein Ge-
schick als Phonetiker auf-
bieten muss, um sich durch
einen Parcours voller todli-
cher Riétsel zu kémpfen,
plant sein erbittertster
Feind einen akustischen
Anschlag, mit dem er in die
Geschichte eingehen will...

Andreas Arnold - Fionrirs
Reise / Sonntag, 16. Méarz /
Kinderlesung / Stadtbiiche-
rei Karben / Tickets 5 Euro:
Fionrir ist ein junger Dra-

che. Auf seinen siebten Ge-
burtstag freut er sich, wie
jeder kleine Drache, ganz
besonders. Denn danach
wird er wie ein Erwachse-
ner behandelt werden. Was
ihm dann aber zum Ge-
schenk gemacht wird, ver-
andert seine Welt. Der jun-
ge Drache startet in der
Nacht nach seinem Ge-
burtstag in das bis dahin
grofite  Abenteuer seines
Lebens. Und auch in Fio
selbst gehen merkwirdige
Dinge vor. ,Warum vermag
ich plétzlich mit Tieren zu
sprechen?“, ,Wem kann ich
trauen?“ und ,Wer steckt
hinter dem grofien Dra-
chenschatten, der mir
folgt?“ Unterwegs schliefdt
er Freundschaften und
kann sich im Laufe seiner
Reise auf das wohl unge-
wohnlichste Rudel verlas-
sen, das seine Welt je gese-
hen hat.

Literaturforum Karben -
Briefe aus dunkler Zeit /
Montag, 17. Méirz / Buch-
vorstellung / KUHtelier
Karben / Der Eintritt ist
frei:

Im Jahr 2025 jadhrt sich zum
80ten Male die Niederlage
des nationalsozialistischen
Deutschlands im Zweiten
Weltkrieg. Aus dieser Zeit
haben sich bei einigen un-
serer Mitglieder im Famili-
enarchiv Briefe und Tage-
biicher erhalten, die viel-
leicht sogar authentischere
Einblicke in diese schreck-
liche Zeit gewédhren als zum

Beispiel Berichte von altge-
wordenen Zeitzeugen, die
manchmal durch nachtrag-
lich gednderte Meinungen
verfilscht werden. Unsere
Mitglieder haben daraus
ein Buch gestaltet, das am
im Rahmen der Karbener
Literaturtage der Offent-
lichkeit vorgestellt wird.

Martin Becker — Die Arbei-
ter / Dienstag, 18. Marz /
KUHtelier Karben / Tickets
10 Euro:

Manchmal lassen die Eltern
die heiflen Fabrikhallen
hinter sich und fahren los.
Mit den Kindern ans Meer,
immer nur fur ein paar Ta-
ge. Der Rest ist Plackerei:
Fur das Reihenhaus, fur die
Kinder, flir ein bisschen
Gliuck. Martin Becker er-
zahlt in ,Die Arbeiter® von
einer kleinstadtischen Fa-
milie, die es nicht mehr
gibt. Es ist die Geschichte
liber eine Herkunft aus ein-
fachen Verhaltnissen, fern
aller Romantik und Verkléa-
rung. Ein Denkmal fir die
verschwundene Arbeiterfa-
milie. Eine Liebeserkldrung
an ein aussterbendes Mi-
lieu, dessen Kinder vom
grofden Los trdumten, aber
auch mit den Trostpreisen
zufrieden sind. Aktueller
denn je.

Ingrid Noll - Gruf aus der
Kiiche / Freitag, 21. Mérz /
KUHtelier Karben / 15 Eu-
ro:

Irma, 40, hat aus dem Gast-
haus ,Zum Hirschen“ die

23. Marz

beliebte vegetarische ,Au-
bergine“ gemacht. Die
kreative Inhaberin beschéaf-
tigt eine bunte Truppe: eine
17-jahrige Schulverweige-
rin als Méadchen fiir alles;
eine tratschfreudige Hilfs-
kochin; einen Ex-Welten-
bummler als Kellner und
Manager. Und den 80-jadhri-
gen »Gemisemann«, der
beim  Gemdiiseschnippeln
hilft und angeblich fast taub
ist. Und wie in jeder engen
Gemeinschaft herrschen
nicht nur positive Vibes,
sondern gibt es einige Tur-
bulenzen.

Bodo Kirchhoff - Seit er
sein Leben mit einem Tier
teilt / Samstag, 22. Marz /
Stadtbiicherei Karben / Ti-
ckets 10 Euro:

Vier Tage vor dem Ho6he-
punkt des Sommers, dort,
wo sich Louis Arthur
Schongauer, einst diisterer
Deutscher in Hollywood-Fil-
men, nach dem Tod seiner
Frau zurtickgezogen hat.
Jetzt will er nur noch mit
seiner Hindin leben, inmit-
ten alter Oliven oberhalb
des Gardasees. Doch dann
strandet eine Reiseblogge-
rin beim Wenden in seiner
Zufahrt, und am néachsten
Tag erwartet er eine Auto-
rin, die ihn mit einem Por-
trat aus der Vergessenheit
holen will: zwei Frauen mit
Gespur fur die Wunden in
seinem Leben. Umso wich-
tiger wird ihm nun sein
Tier, fiir das es nur ein Hier
und Jetzt gibt ...

Freuen Sie sich auf ein buntes
Programm.

Sven Gerhardt - Die Heu-
haufen Halunken / Sonn-
tag, 23. Marz / Kinderle-
sung / Stadtbiicherei Kar-
ben / Tickets 5 Euro:

Keine Frage, Meggy liebt
Diimpelwalde, auch wenn
es von Fremden gerne als
das »Ende der Welt« be-
zeichnet wird. Blod nur,
wenn die Sommerferien an-
stehen und kein Urlaub in
Sicht ist. Aber Meggy ware
nicht die Anfuhrerin der
Halunken, hétte sie nicht
langst eine geniale Ganove-
nidee. Im Bandenquartier
in der alten Scheune uber-
zeugt sie ihre Freunde von
ihrem grofien Ferien-Ret-
tungsplan: Einem richtigen
Halunken-Urlaub mit Zelt
am Badesee — natiirlich oh-
ne Eltern, dafiir mit dem al-
ten Volvo aus der Scheune.
Denn: ,Bekommt man vor
Langeweile eine Meise,
macht man sich am besten
auf die Reise!*

ANZEIGE

Hamorrhoiden zahlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung. Las-
sen Sie es gar nicht so weit
kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ — Wor-
te, die niemand von uns gerne in
den Mund nehmen mochte. Tatsa-
che ist jedoch: Wir alle haben Ha-
morrhoiden. Dabei handelt es sich
schlichtweg um Blutgefife rund
um den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich von Hamorrhoi-
den spricht, meint damit vielmehr

eine schmerzhafte Vergroferung
dieser BlutgefidB3e. Besonders hau-
fig treten diese aufgrund von zu
starkem Pressen beim Toiletten-
gang auf. In vielen Féllen muss
das aber gar nicht sein!

Warum Salben und
Zapfchen nicht reichen

Entsprechende Salben und Zapf-
chen konnen zwar Kkurzfristig
Linderung verschaffen, beseiti-
gen jedoch nicht die Ursache des
Problems. Wer lediglich die Sym-
ptome behandelt, wird langfristig

Tabuthema
Hamorrhoiden

immer wieder mit den ldstigen
Hamorrhoiden zu kdmpfen ha-
ben. Am besten Sie setzen also be-
reits an, bevor es so weit kommt.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

Hartem Stuhl wirksam
entgegensteuern

Arztliche Leitlinien empfehlen
bei hartem Stuhl die Erhohung
der Ballaststoffzufuhr, um die
Verdauung sanft anzuregen. Dies
ist sinnvoller als ein akut an-
gewendetes (synthetisches) Ab-

fiihrmittel. Letzteres kann bei
héufigem Gebrauch nidmlich zu
einem Gewohnungseffekt fiih-
ren — der Darm braucht dann
standig den Reiz von auBen, um
einwandfrei zu arbeiten. Hinzu
kommt, dass viele Abfiihrmittel
auch zu Durchfall fithren konnen.
Dadurch wird der ohnehin be-
reits empfindliche Darmausgang
weiter gereizt, was die Beschwer-
den wie Juckreiz, Brennen oder
Schmerzen bei Hamorrhoiden
verstarken kann.

Ballaststoffe:
Sanft und wirksam

Ballaststoffe hingegen regen bei
ausreichender Aufnahme durch
ihren Quelleffekt ganz natiirlich
die Darmtétigkeit an und sorgen
so fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz — noch bevor es zu den lasti-
gen Hamorrhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zusam-
menhang gezeigt, dass gerade
Ballaststoffmischungen  einen
positiven Effekt zeigen und somit
einen klaren Vorteil gegeniiber
Préparaten, die nur einen einzel-
nen Ballaststoff enthalten.*

Innovation
aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv. Das
fruchtige Trinkpulver enthailt
eine ideal dosierte 5-fach Kombi-
nation aus Ballaststoffen (Floh-
samen, Gerstengras, Apfel, Pflau-
me sowie Yaconwurzel). Es wirkt
sanft und natiirlich — einen spiir-
baren Effekt merkt man bereits
nach der Einnahme von 1 bis 2
Sachets. Das bestétigt auch ein
breit angelegter Produkttest.**

Kurz gesagt: Kein schmerzhaf-
tes Pressen mehr! Ideal also bei
akuten Hamorrhoiden oder um

zu verhindern, dass diese er-
neut entstehen. Anwender loben
auch den leckeren Geschmack,
wodurch sich das Préparat gut
trinken ldsst und auch problem-
los regelmiBig eingenommen
werden kann.

Gut zu wissen:
Wie alle Produkte der fiihren-

den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bohm® wird auch

Die Losung
bei hartem Stuhl

e Bailuin®

Darm ceiv |
Fnourn |

Dia L3sung bol Barter S
far Arpegung o Do
e Fo

® Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

® Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FGr Inren Apotheker: Dr. B6hm® Darm akftiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

ST

Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.
Bestehen Sie auf das Original —
falls noch nicht vorratig bestellt
Thre Apotheke Dr. B6hm® Darm
aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Nahrungsergénzungsmittel
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Angebot des Hausberg-Wettertal-
Sangerbundes (HWS)

Mit Gesang und Engagement in die Zukunft — neue Vorstandsposten zu besetzen

Butzbach. Der HWS, 1861 in
Butzbach gegriindet, ist einer
der &ltesten Sangerbilinde
Hessens und Deutschlands.
Aktuell gehoren ihm 39 Chore
in 26 Vereinen an. Circa 750
Erwachsene und 130 Kinder
singen in den einzelnen Ort-
schaften. Es gibt reine Mén-
ner- und Frauenchére sowie
Gemischte und Kinder- und
Jugendchore. Dartiber hinaus
organisiert der HWS weitere
Moglichkeiten fir Musik- und
Sangesbegeisterte. Unter an-
derem waren dies in den ver-
gangenen Jahren die ,Wette-
rauer Chortage®. 2024 gingen
sie im Lahntorpark iber die
Biihne und fanden grofien Zu-
spruch. Auch 2025 erwartet
die Besucher ein erfreuliches

Ereignis: Am 28. und 29. Juni
sind die ,Wetterauer Chorta-
ge“ in der Alten Turnhalle in
Butzbach geplant, wiederum
in Zusammenarbeit mit dem
Vereinsring und der Stadt
Butzbach. Zudem organisiert
der HWS Benefizkonzerte und
bietet unter anderem Stimm-
bildungsseminare fiir Interes-
sierte an. Im Bereich der Kin-
der- und Jugendférderung
laufen, neben den Ubungs-
stunden und Auftritten, vor
Ort Kinderchortreffen. Mit-
glieder des Vorstandes be-
treuten in der Vergangenheit
unter anderen die jungen
Sénger bei Veranstaltungen
der Hessischen Chorjugend.
Durch den Einsatz des HWS
ist ein weiteres Projekt seit

September 2024 in Butzbach
im Gang. Im Rahmen des For-
derprogrammes ,Musik fiir
Alle“ bietet der HWS unter
dem Titel ,Coole Musik fiir
Kids - Stimme erleben“ Kin-
dern kostenlose musikalische
Forderung, die sonst keinen
oder kaum Zugang zur musi-
kalischen Bildung haben. Vor-
standsmitglieder, eine Chor-
leiterin und bei Bedarf weite-
re Personen, stehen fir die
Vor- und Grundschulkinder
zur Verfiigung.

Jahreshauptversammiung
am 15. Marz

Am 15. Mérz findet die Jahres-
hauptversammlung des HWS
statt. Dann sind die Positionen

des 2. Vorsitzenden und des
Pressewarts neu zu besetzen.
Dartiber hinaus freut sich der
Vorstand tiber Beisitzer, wie
einen Jugendvertreter. Die
Bewerber erwarten attraktive
Aufgaben und Herausforde-
rungen. Neben regulédren 4 bis
5 Vorstandssitzungen pro Jahr
und einigen Besuchen als Re-
prasentanten bei Veranstal-
tungen der zugehorigen Cho-
re, kann sich jeder nach eige-
nen Interessen und Fahigkei-
ten einbringen. Erwartet wird
Freude an Einzel- und Team-
arbeit und Organisationsta-
lent. Aber auch Kritikfdhig-
keit ist ein wichtiges Kriteri-
um, um eine Weiterentwick-
lung des HWS voranbringen
zu konnen. Fir die Interes-

Der neue ,Rockenberger” ist dal

lles uber die Grundsteuerreform, Bauprojekte und das Rockenberger Idol

Rockenberg. Ein Bau-Up-
date mit Bauamtsleiter Mi-

figbar. In Ausgabe 1 des
Kalenderjahres 2025 gibt es

Digital oder analog

sierten ist es mdoglich, statt
der turnusméifligen zwei Jah-
re, ein ,Probejahr‘ zum Rein-
schnuppern zu machen. Uber
neue und frische Ideen freut
sich der Vorstand des HWS!
Dies ist fiir Neugierige eine
gute Gelegenheit, ein sinnvol-
les und herausforderndes Eh-
renamt anzunehmen. Es
konnte besonders fiir Vor-
/Ruhestédndler und/oder El-
tern in Erziehungszeit geeig-
net sein.

Gerne melden Sie sich bei der
Vorsitzenden des HWS Heike
Leander iiber Heike.Lean-
der@hwsi1861.de. Weitere In-
formationen tiber den Haus-
berg-Wettertal-Sdngerbund er-
halten Sie auf der Homepage —
www.hws1861.de

Samstag, 15. Februar 2025

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam mit viel SpaB

Im Februar und Mirz
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie]
am Dienstag, dem 18.02.2025.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!

Apotheke am Bahnhof
Apothekerin Nicola Gerdes
Weiseler Str. 41, 35510 Butzbach
Telefon: 06033 - 6 89 88

Meilenstein fur die Energiewende

Photovoltaikanlage am Hochbehalter in Betrieb genommen

Ober-Morlen. Die Stadtwerke
Friedberg (SWFB) haben einen
weiteren bedeutenden Schritt

einer prognostizierten Strom-
erzeugung von rund 24.000
kWh pro Jahr tragt die Anlage

chael Witzenberger tiber auflerdem einen Bericht Der ,Rockenberger® ist ab in Richtung nachhaltiger Ener- nicht nur zur nachhaltigen
die anstehenden Projekte, des Geschichtsvereins zum jetzt erhéaltlich: Digital zum gieversorgung gemacht. Am Energiegewinnung bei, son-
alle News zur Grundsteu- ,Rockenberger Idol“. Fer- Download tiber die Ge- Hochbehélter Ober-Moérlen dern auch zur Reduzierung

erreform und der aktuelle
Stand zur geplanten
Stromtrasse zwischen den

ner gibt es einen Veranstal-
tungs-Uberblick iiber das
Kalenderjahr 2025. Auch

meinde-Homepage, oder
analog zum Mitnehmen -
unter anderem im Rathaus.

wurde eine neue Photovoltai-
kanlage in Betrieb genommen.
Die Anlage hat eine Leistung

der CO -Emissionen in der Re-
gion. Ein zentraler Aspekt des
Projekts ist der Strombedarf

Gemeindeteilen —unter an- Foto-Riickblicke auf die Der ,Rockenberger® ist ein von 27,00 kWp und besteht aus des Wasserwerks am Hochbe-
derem diese Themen gibt kirzlich durchgefithrten hochwertig aufbereitetes 60 Modulen. Sie wurde mit hélter Ober-Morlen, der jahr-
es in der neuen Ausgabe Dorf-Highlights, wie die Magazin, in dem die dem klaren Ziel errichtet, die lich etwa 4.000 kWh betragt.
des Rockenberger Gemein- Weihnachtsmaéarkte oder Gemeinde Rockenberg Wolfgang Triebert (Bauhofiei- lokale Energiegewinnung Der Grofiteil wird durch die

de-Magazins ,Der Rocken-
berger®. Das Magazin ist ab
jetzt analog und digital ver-

ledenacken

Bisam - Porsianor = I‘ut.llsnnl:n allor Art - Iulrul

AUKTIONSTAGE 1.
Tel: 06032 - 507 94 27

E-Mail: auktionshaus badnauheim@yahoo.com _7aHNGOLD

das Halloween-Haus in Op-
pershofen, warten auf die
Leserschalft.

{__monTaG [l DIENSTAG [l MITTWOCH [l DONNERSTAG _Jil __ FREITAG |

Uiber bunte Orts-Geschich-
ten und aktuelle News
berichtet.

18.

ter) halt die neue Ausgabe des

.Rockenbergers”in den Han-

den.

AT ORISR \( U S

19.

20.

21.

22.

nachhaltiger zu gestalten und
den Strombedarf des Wasser-
werks vor Ort zu decken. Mit

- ALTGOLD
- BRUCHGOLD

Pumpen, die Beleuchtung, die
Anlagensteuerung und die
Entfeuchtung verursacht.

- GOLDBARREN - GOBELINE

- GOLDSCHMUCK -LUXUSUHR

- MiINZEN - SILBERSC

- MODESCHMUCK -NAH-UND
Thre Vorteile: - KETTEN SCHREIB
Joisisatons Wirisenonre - RINGE - MUSIKINS
;{.“I”.IE;“;T”,! % .'ltl-lu\-l\'klllﬂ‘l_r. = PI.A'I'I“ X TEPPIB"E

it S silbermiinzen & Barren - BERNSTEINE - SILBERBES

- DIAMANTEN - BLEIKRIST

- BROSCHEN - PUPPEN

- ANTIQUITATEN - TRSCHEN

- ARMBANDER - MOBEL

- BILDER - UND VIELES

Bilder
Merzo - Nutria - Ghincilla

'i.- sl

Taschen

Ofinungszeiten:

Montag - Freita

Hahen Sie was geerbt von Omas Zeiten?
Bringen Sie es vorbei und wir hegutachten

es fiir Sie kostenlos!

H

HUBLOT

W @
= PATEK PHILIPPE
GENEVE

£ II'DEMARS PIGUET BRE |[-)i-?|. ING

Ceutior
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25 Jahre
Nachbarschaftshilfe Bad Vibel

Der Verein flir Soziales Engagement und Nachbarschaftshilfe
feiert in diesem Jahr sein 25-jdhriges Vereinsjubildum. Der
Vereinsvorstand will mit kleineren und grofieren Aktionen auf
dieses Ereignis aufmerksam machen. Inspiriert durch die fiinf-
te Jahreszeit griff Vorstandsmitglied Andreas Reiland zur Fe-
der und schrieb eine kleine Biittenrede fiir alle Bad Vilbeler

Lokales

Jugendforderpreis fur
Wetterauer Sportvereine

5.000 Euro fur 28 Vereine

schaft, so Kunzmann. Florian
Wagner und Timo Korf, Ju-

Frohe Gesichter bei den Vertretern von 28 Wetterauer Sportvereinen. Sie wurden mit dem Ju-
gendférderpreis der Sportkreisjugend Wetterau ausgezeichnet. Mit den ausgezeichneten Vereinen
freuten sich (vorne kniend von links) der stellvertretende Vorsitzende des Sportkreises Wetterau,
Ralf Wéchter und die Sprecher der Sportkreisjugend, Florian Wagner und Timo Korf.

Wetteraukreis. Die Jugendar-
beit in den Uber 440 Wetterau-
er Sportvereinen ist vorbild-
lich. Speziell auf den Bedarf
von Kindern und Jugendli-
chen zugeschnittene Angebo-
te oder teilweise weitgehend
eigenstdndige Jugendvertre-
tungen mit unmittelbarer An-
bindung an den Vorstand ge-
horen dazu. Fir dieses Enga-
gement hat die Sportkreisju-
gend im Sportkreis Wetterau
in Ebersgons 28 Vereine mit
dem Jugendférderpreis aus-
gezeichnet. Hauptpreise in
den Gruppen fiir kleine, mitt-
lere und grofde Vereine gingen
dabei an den Bogensportclub
Gronau (Bad Vilbel), den TSV
Ebersgons (Butzbach) und den

SV Fun-Ball Dortelweil (Bad
Vilbel). Insgesamt wurden an
die 28 Vereine 5.000 Euro
Preisgeld ausgeschiittet. Fir
die Hauptpreistrager Gronau
und Ebersgéns gab es je 350
Euro, fiir den SV Fun-Ball 250
Euro. Zweite und dritte Platze
belegten in der Gruppe der
kleinen Vereine der Dauern-
heimer Trampolinverein ,Die
Kéngurus“ und der Schiitzen-
verein Ebersgons. Bei den
mittleren Vereinen gab es fir
den TV 1898 Gettenau und den
Eishockeynachwuchs der ,Ro-
te Teufel Bad Nauheim® je-
weils Silber. In der Gruppe
der grofien Vereine belegte
die TG Friedberg Rang zwei.
Jeweils auf Rang drei platzier-

ten sich der TSV Gambach
und der TSV Friedberg-Fauer-
bach.

Bedeutung der
Jugendarbeit

Wie wichtig eine funktionie-
rende Kinder- und Jugendar-
beit im Sport ist, machte in
der Sporthalle des TSV Ebers-
gbns unter anderem Max
Kunzmann, online zugeschal-
tetes Mitglied der Sportju-
gend Hessen, deutlich. Ehren-
amtliche Arbeit im Sport ge-
nerell und ehrenamtliche Ar-
beit fiir Kinder und Jugendli-
che im Sport im Besonderen
sei unverzichtbarer Teil zum
Funktionieren der Gesell-

gendsprecher der Sportkreis-
jugend im Sportkreis Wette-
rau, ergédnzten weitere Aspek-
te. Sport im Verein habe fiir
den Nachwuchs eine Vielzahl
positiver Aspekte. So spra-
chen Korf und Wagner die Ge-
sundheit, die Férderung der
Personlichkeitsentwicklung
der Kinder und Jugendlichen
und das Erlernen und Erleben
des fairen Miteinanders an.
Ralf Wachter, stellvertreten-
der Vorsitzender des Sport-
kreises Wetter, rief den Verei-
nen zu: ,Sie zeigen den He-
ranwachsenden, wie viel Freu-
de und Spafd Sport im Verein
bringt. Machen Sie weiter so!
Was sie unseren Kindern und
Jugendlichen heute beibrin-
gen, ist wichtig fiir unsere Ge-
sellschaft von morgen!*

Erfolgreiches
Beispiel

Wie positiv sich die Jugendar-
beit im Verein darstellen
kann, wurde wéhrend der
Preisiibergabe am Beispiel
der Jugend des TSV Ebers-
gons deutlich. Der TSV hatte
nicht nur die Rdumlichkeiten
zur Preisverleihung zur Verfi-
gung gestellt, sondern préasen-
tierte auch Ausschnitte aus
dem Programm seines Sport-
akrobatik-Nachwuchses. Und
der ist weit tiber die Kreis-
grenzen hinaus ebenso erfolg-
reich wie die Floorballer. Ju-
gendarbeit par excellence!

Medizin

Biirgerinnen und Biirger:

HELAU Ihr Narren und Narrhalesen!
Heute feiert ganz Bad Vilbel sehr erlesen.
In Bad Vilbel sind wir allesamt vereint,
EINE Nachbarschaft, die niemand verneint.

Alle Menschen ob alt, jung, grof3 oder klein,
bei der Nachbarschaftshilfe ist niemand allein.
Ob ein Lacheln, ein offenes Ohr oder eine Tasse Tee,
wir helfen uns alle gegenseitig - Juchhee!

Wenn der Fernseher weg muss: kein Problem, wir packen’s an.
Einkaufshilfe, Unterstiitzung beim Behoérdengang - oh Mann!
Besuchsdienste bei dlteren Nachbarn: Das muss sein,
da nehmen wir ein Stlick Einsamkeit — oh, wie fein!
Rikscha-Fahrten zeigen unser schones Stéadtchen,
da haben wir doch fiir jeden noch ein Plitzchen.

Bei der Tafel, da helfen wir denen, die wenig haben,
sorgen fiir gesunde Erndhrung, konnen sich dran laben,

Lebensmittel besorgen und verteilen, ganz geschwind,
damit keiner hungert, wirbeln unsere Helfer wie der Wind!

Und auch Du kannst mitmachen, costa fast gar nix.
Bisschen Mut und 8 Euro im Jahr, das geht recht fix:

Mit dem QR-Code nebendran, machste alles klar.
Ruckzuck bist Du im Team und unser neuer Star!
Ein dreifach donnerndes:

Bad Vilbel, HELAU !!!
Bad Vilbel, HELAU !!!
Bad Vilbel, HELAU !!!
Bad Vilbel, HELAU !!!

ANZEIGE

Dieses Arzneimittel
begeistert Frauen
bei Haarausfall!

Egal in welchem Alter oder Le-
bensphase: Wir Frauen stylen uns
gerne, um unsere Haare in Form
zu bringen. Aber wenn wir merken,
dass die Haare zunehmend ausfal-
len, ist das erschreckend! Dabei ist
uns schones Haar doch so wichtig!
Immer mehr Anwenderinnen ver-
trauen inzwischen auf das rezept-
freie Revitensin (Apotheke), das
verschiedene Formen von Haaraus-
fall von innen bekampfen kann. Bei
Revitensin ist keine dauere Anwen-
dung erforderlich, sodass die Frisur
nicht darunter leidet. Die natiirlichen
Arzneitropfen werden einfach mit
einem Glas Wasser eingenommen.
Neben- oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare empfiehlt der
Hersteller eine Einnahme von mindes-
tens 12 Wochen.

E Fiir Ihre Apotheke:
i Revitensin
1 (PZN 17386423)

f
;_.__""".i

www.revitensin.de

M

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum
Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium
Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches
Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haar-
ausfall. Enthalt 45 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
 PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzen bekimpfen
— doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist fiir viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Hiufig grei-
fen wir einfach aus Gewohn-
heit zur herkommlichen
Schmerztablette. Doch seit
ein paar Monaten greifen im-
mer mehr Schmerzgeplagte
zur innovativen Fliissigkap-
sel von Spalt Forte, die dop-
pelt so schnell' Schmerzen
bekdimpft wie herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders hiufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hatdie Expertenmarke eine
Flissigkapsel entwickelt, die mit
fliissigem Ibuprofen einen deut-
lich schnelleren Wirkeintritt
ermoglicht als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
stindig gelostes Ibuprofen wur-

den in eine einen Millimeter
dinne, weiche Hille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor, denn
er muss nicht erstim Diinndarm
aufgelost werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell' erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kiampft Spalt Forte zusitzlich
entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Fliis-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt - schaltet
den Schmerz ab, schnell!

.Es gibt viele Schmerzmittel
mit Ibu, aber Spalt Forte wirkt
am schnellsten bei mir.”
(NorbertL.)

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Koérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

SPALT FORTE. Wirkstoff: \bup?o.fen. Fur Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von ieichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne &rztlichen oder
zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Bockbier
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Sie \‘\abe“
die Wah! -

Bock, Pils, ~
Weissbier

Hofbrauhaus
Maibock
Kasten=20x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212€

Andechs Bock

Doppelbock dunkel,
Bergbock hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00 €

Corona

Extra, Cero 0,0 %,

Pack =6 x 0,355 1,
zzgl. 0,48 € Pfand,

WeiBenoher
Bonator

Doppelbock,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

&'ae

Fenoher

Bribrestei

Monchshof
Maibock*

Pack=4x0,51,
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=2,00 €

Elisabethen Quelle B
Mineralwasser*

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072 €

(P11

Neul

ImL._A'

Sortlment.

X? Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=176 €

ANGEBOT

Flensburger
Pilsener

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,97 €

A 1]
-24%  pLENSBUR

11=182€ ~

Bad Bruckenauer

Forstina Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072€ j'

Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1=117€

Angebote giiltig vom 17.02. - 22.02.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veltins Pllsfner

»Steinie®,

Kasten =20 x 0,33 1,
zzgl. 310 € Pfand,
11=136 €

Benediktiner Hell,

Weissbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

top' frisch ®
Apfel-Schorle

Akﬁbn!
- Beim Kauf

von 3 Dosen
+ 1 Dose

> GRATIS!

A zzgl. Pfand
[ 5\
!_f

Mooser Liesl
Helles

Pack=6x051,
zzgl. 0,48 € Pfand,

11=176 € -
{/%

" Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

= |_:___.. d I}
-24% '312'“" ﬁ“

Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6 x11, diverse Sorten,
zzgl. 2,40 € Pfand, Kasten=6 x11,
11=150 € . & - zzgl. 2,40 € Pfand,

10,33 | -Dose, g = - 11=167€
zzgl. 0,25 € Pfand,
" 11=209€

Coca-Cola
dlverse Sorten

flg me ¥
ANGEBOT ANGEBOT

gas [N Ll 999

TWENTYFOUR 7 fuze tea

Energy diverse Sorten,
re o koffeinhaltig,
1,25 | -Flasche,
0,25 | -Dose, 2 b
1. 0,25 € Pfand, 2zgl. 0,25 € Pfand, 2zgl. 0,25 € Pfand,
1zzg o 11=6,03€

1=236€ b - B T ; Maybach

it IIH'FCW diverse Sorten,
- 0,75 | -Flasche,

11=3,99/€

effect Vodka

& Energy, Acai,
koffeinhaltig,

koffeinhalti
offeinhaltig, 0,33 | -Dose,

ANGEBOT

Niersteiner
Mit der Beim Einkauf n Rheinhessen
in Lose ta : : i 07| -Flasche,
diverse Sorten, 1i=1427€

logo Getrdnke App s 11-Flasche, ]

sparen & gewinnen 11=399 € :
: . - Tnicase fui

Jetzt downloaden! = =3 : b= L
1x 2 Karten 3x1

LMY
Google P i i ] i
Wincent Weiss - Jagermeister
@60 Sommertour 2025 Mini Freezer
e

Dwllcious &
Hafrepfing

Gordon‘s*
diverse Sorten,

ANGEBOT

EE

www.logo-getraenke.de

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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38.000 Euro fur die KI-Roadshow

Forderprogramm ,Generation Nachbarschaft”

Wetteraukreis. Die digitale
Welt ist keine ferne Zukunft,
sondern bereits Teil unseres

Alltags. Im Rahmen des
Programms ,Generation
Nachbarschaft - soziale

Rdume gemeinsam gestal-
ten“ iberreichte Kreisbei-
geordnete und Sozialdezer-
nentin Marion Go6tz nun ei-
nen Forderbescheid in Ho-
he von 38.000 Euro an die

~Techeroes“ aus Bad Vilbel -
fir ein innovatives Projekt
im Bereich der Medienbil-
dung.

Das ,teclab“ in Bad Vilbel ist
ein Ort, an dem Kinder ler-
nen, ihre Zukunft zu gestal-
ten: Als gemeinniitzige Bil-
dungseinrichtung helfen die
Techeroes Kindern dabei,
sich als offene Weltblurge-
rinnen und Weltblirger zu

Kreis unterstutzt Projekt, das digitale Bildung und interkulturellen Dialog in die Region bringt

entwickeln und férdern Ei-
genschaften wie Kreativitét,

Durchhaltevermoégen, Pro-
blemldsungsfahigkeit und
Innovationsgeist. Mit der

»,KI Roadshow - Tech Con-
nection“ wollen die Teche-
roes nun digitale Bildung di-
rekt in die Wetterauer Stad-
te und Gemeinden bringen.
In Kooperation mit lokalen
Partnern wie der Arbeiter-

MICHAEL,73J./1,90. Du darfst
aber gerne ab 160 cm groB sein. Ich
wiirde mich als romantischen Rea-
listen bezeichnen, ein mannlicher
groBziigiger und charmanter Herr,
der sich noch nicht zum alten Ei-
sen zdhlt und unternehmungslustig,
aber ebenso einfiihlsam ist. Herz,
Humor und etwas Temperament
sind auch noch vorhanden. Ich bin
vielseitig interessiert, war Betriebs-
wirt und nun Rentnerlehrling und
habe in dieser schénen Welt auch
abenteuerliche Reisen erlebt. Da
gibt es noch weitere Orte, die ich
gerne mit charmanter Begleitung
entdecken mochte. Auch ist es fir
mich angenehm, eine gemiitliche
Zeit zu Hause zu verbringen. Was
mir wichtig ist: Verlasslichkeit, Res-
pekt und Ehrlichkeit mit dauerhafter
(gegenseitiger)  Ricksichtnahme.
Ich war sehr lange verheiratet und
bin jetzt verwitwet. Mein Wunsch:
Dass Du die ehrliche Partnerin bist,
mit der ich 1000 kleine Wunder er-
leben kann! Nun bin ich gespannt,
ob Du ,unsere Chance” nutzt, um
mich kennenzulernen. Vielleicht bin
ich Dein Ziel? Ich suche kein Top-
model, sondern eine ganze norma-
le Frau mit Schwachen + Starken.
Ich bin ein zartlicher Mann, der
treu ist! Haben Sie bitte auch Mut
und schr. Sie mir an pv eine Mail
unter: Michael@inserat-wz.de oder
Tel.: 0170 - 6113731, auch am Wo-
chenende meist erreichbar.

MOCHTE MIT DIR AUF
DEM BLUMENMARKT
FRUHSTUCKEN + 100 ROTE
TULPEN SCHENKEN!
DOKTOR DI ETRIC H, fitter, fréh-
licher 81-Jéhriger. Bin sehr jugend-
lich, vital, dynamisch, mit dunklem
Haar u. schlanker-mittelschlanker
Figur. Ich bin stark u. gesund, frii-
her habe ich in einer Allee Bdume
gepfliickt, heute pfliicke ich noch
Blumen fiir Sie. Habe einen Flug-
zeugschein und liebe leere, wei-
Be Strinde u. das blaue Meer. Zu
zweit haben wir mehr Freude am
Leben, lachen u. lassen es uns gut
gehen, es wird wunderschon. Ich
bin ricksichtsvoll, ein zartlicher,
zuverldssiger Mann, ein Mann, mit
dem es sich lachen u. romantisch
sein lasst; ich suche ,SIE“, meine
zweite Halfte. Biete lhnen Freiraum
fir eig. Interessen, Liebe u. Gebor-
genheit in einem gliicklichen Mitei-
nander, ohne einander einzuengen.
Darf ich Sie in Ehren einladen zu
einem romantischen Essen? - Da
bin ich ganz Gentleman im blau-
en Anzug und wir lernen uns beim
Kerzenscheindinner kennen + wer-
den gliicklich. Rufen Sie bitte an,
Handy & 0155 - 66721792, Sie kén-
nen mir vertrauen, od. Mail {iber pv

an: DrDietrich22@wz-mail.de.

Juliane (61) und ich finde meine Er-
fullung im Alltag. Kochen, Haus u.
Garten pflegen u. gemeinsame, ruhi-
ge Stunden zu zweit sind fir mich
der Inbegriff von Gluck. Wenn Du ein
ahnlicher Typ bist u. die einfachen
Dinge des Lebens zu schétzen
weildt, freue ich mich auf Deinen An-
ruf Ub. pv u. darauf Dich kennenzu-
lernen. & 0152-24910120

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

WENN NICHT JETZT, WANN
DANN? - WAHRE LIEBE KENNT
KEIN ALTER, KUSS MICH !
HEL EN E, meine 76 Jahre sieht
man mir nicht an, bin verwitwet, gut
situierte  Rentnerin/Bankkauffrau
und ortsunabhéngig. Ich bin ein sehr
jugendlicher Wirbelwind mit traum-
haft schéner Jungmadchen-Figur
und tollem Dekolleté, zart gepflegter
Haut und tollen Beinen, welche ich
durch Gymnastik in Form halte. Ich
bin fiir Dich da, denn wo mein Herz
ist, bin ich zu Hause. Wie wiére es
mit einem Spaziergang am Wochen-
ende oder wir sitzen gemiitlich vor
dem Fernseher bei einem Glas Wein,
Handchen haltend und lachen viel.
Ich habe Freude, fiir Dich zu kochen
und zu backen, wir werden gliicklich
und kleine Wehwehchen sind ver-
gessen. Wir sind noch so jung, des-
wegen mehr genieBen, mehr leben,
mehr lieben + mehr, mehr davon ...
Ich méchte einem ehrlichen Herrn
gerne ALLES sein, deshalb - VER-
LIER KEINE ZEIT und habe Mut zur
spaten tiefen Liebe, rufe bitte gleich
liber pv an: Tel. 01522 - 6954734,
auch Sa./So., o. schr. eine E-Mail

an: HeleneKunst@inserat-wz.de.

KENNENLERNEN, SCHONMAL
OSTERURLAUB BUCHEN -
WOLKENFREI IM SONNEN-
SCHEIN LIEBEN + KUSSEN !

CHRISTOPH, 644J./ 1,80, ganz

alleinstehend. Ich bin Versiche-

rungskaufmann und habe ein eig.

Unternehmen. Ich bin kein Ange-

ber, sondern ein Mann, der Ver-

antwortung tragt, auf den Verlass
ist, und doch ein richtig liebevoller

»Sonnyboy*“ mit fréhlichem Lachen,

Ubermut, Fairness, Zartlichkeit,

Charme und ich bin immer treu. Ich

bin sportlich-schlank und fiir alle

spontanen, romantischen Reisen
bereit, event. Reiten in Montana
am Yellowstone oder Spaghetti es-
sen in Venedig - ,lass uns einfach
zusammen ins Gliick springen® ...
lass uns KENNENLERNEN, DANN

OSTERURLAUB BUCHEN - WOL-

KENFREI IM SONNENSCHEIN

LIEBEN + KUSSEN ! Bitte glaube

an das Gliick + rufe gleich iiber

pv an; Handy 0151 - 59897641,

auch Sa./So., oder E-Mail an:

ChristophKlose@wz-mail.de.

Beate, 65 J., aufrichtig, freundlich u.
vertraglich, schlank, familiar unab-
hangig u. eine sorgfaltige Hausfrau.
Habe so manchen Schicksalsschlag
wegstecken mussen u. nach so vie-
len Ehejahren stehe ich als
Witwe nun ganz alleine da. Wirde
gerne ein  Zuhause in lhrem
Herzen finden u. fur Sie da sein.
pv & 0176-47603082

Brigitte, 72 J., jinger aussehend,
hauslich, aber als Witwe immer nur
alleine. Ich méchte lhnen gerne alles
geben, Sie gliicklich machen u. wis-
sen, dass es lhnen gut geht. Wieder
gemeinsam am Tisch sitzen, abends
zusammen fernsehen, wére das
nicht wunderbar? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick & 0800-7774050

:"l
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inklusive

ALLE 11 MINUTEN ?? WILL ICH
MICH NICHT VERLIEBEN'!
DIANA, bin 65 J. und etwas groBer
als 165 cm, trage aber gerne hohe
Schuhe, bin alleinst., war Pharma
Assistentin und jetzt Rentnerin.
Diese kleine Anzeige ist der Weg zu
unserem Gliick und zu unserem ers-
ten romantischen Rendezvous, ein
lustiger Kennenlern-Abend, oder
wir machen ein Picknick auf mei-
ner Terrasse - Du entscheidest. Ich
habe hellblaue Augen, schwimme
gerne und walke durch die Walder
hier in der Umgebung. Bin zartlich,
ehrlich, treu und zu allen gemein-
samen Unternehmungen bereit.
Dein pv-Anruf ist unsere Chance,
habe auch Mut, denn ich brauchte
ihn auch, um hier zu inserieren. Ich
bin nicht abgehoben oder zickig,
eher etwas schiichtern und sehr,
sehr lieb, was oft ausgenutzt wor-
den ist. Fiir mich zéahlen die inneren
Werte und nicht nur das Aussehen.
Rufe bitte an, Tel.: 0172 - 3707138,
auch Sa./So., o. schr. eine E-Mail

an: DianaFroehlich@wz-mail.de.

Suche nette Sie um die 40 J. fur
harm. feste Partnerschaft, Raum HU.
Bin (53 J.) kulturell viels. interessiert,
wandere, reise gerne, NR, Uniab-
schl. Antworte gerne unter:
nette-aussicht@gmx.de

Sehnsucht nach Liebe und Zartlich-
keit? Er, 66 J. mit guten Manieren
sucht Dame zw. 70 J. u. 80 J. oder
alter fUr niveauvolles, dauerhaftes
Miteinander. Chiffre 00905

Rustiger Rentner, 67, 176 cm, aus
63628, sehr sportlich und schlank,
sucht eine liebe Frau fir eine harmo-
nische Beziehung. & 0173/8284389

Dienstleistungen

SIE SUCHEN EINE

Besuchen Sie
unsere Website! —

wohlfahrt und der Birger-
stiftung Bad Vilbel organi-
sieren sie generationen-
Ubergreifende Bildungs-
und Begegnungsformate.
Diese Veranstaltungen, die
an Wochenenden stattfin-
den, beinhalten interaktive
Workshops und Vortriage zu
Themen wie Kinstlicher In-
telligenz, digitale Medien-
kompetenz und technologi-

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

SAT Receiver/Smart Phone Proble-
me, personlicher Service vor Ort,
Sendereinstellung & -sortierung, Da-
tentbertragung & Funktionseinwei-
sung von privat dt. & 0178-4805329

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Mittelhessen-Bote

. auct als
kostewloges
epaper

www.bote.de

Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

www. INQVIA

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
ProblemlIés. aller Art =& 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Lagerauflésung in Gelnhausen 3 Pa-
letten Seidenblumen und Dekoartikel
fir je 20,- €/Palette abzugeben, ca.
1,1 md, nur nach Vereinbarung.
florakunstgmbh@hotmail.com

& Mo. bis Do. 9-10 Uhr unter
06051/5382634

jede weitere Zeile
4,70 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Gutenbergstrale 1

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

sche Innovationen.

Mit diesem Projekt wird
Raum fur Begegnung ge-
schaffen, und digitale Bar-
rieren werden abgebaut, so
Kreisbeigeordnete Marion
Gotz bei der Ubergabe des
Forderbescheids: ,Ziel der
Roadshow ist es, die digitale
Teilhabe aller Generationen
zu stdrken und gleichzeitig
den interkulturellen Dialog

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Mébel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Auktionshaus Bad Nauheim kauft
Antiquitdten, Pelze, Puppen, Zinn,
Modeschmuck, Altgold, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Goldmin-
zen, Goldbarren, Uhren aller Art, Sil-
bermiinzen, Silberbesteck, Tafelsil-
ber. Kostenlose Beratung und Wert-
einschatzung, zahle bar vor Ort. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr, telefo-
nisch erreichbar ab 8 Uhr. Friedrich-
stralle 7. & 06032/5075427

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkrtge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0176/23477388

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

zu foérdern. Dazu gehoéren
Formate wie Workshops zur
ethischen Nutzung von KI,
Einfiilhrungen in die Grund-
lagen der KI-Programmie-
rung oder interaktive Mit-
mach-Aktionen, bei denen
Kunstwerke und Musik mit
KI-Unterstiitzung  erstellt
werden. Diesen innovativen
Projektansatz unterstiitzt
der Wetteraukreis gerne.“

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aul3en,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Unternehmungen

Suche Menschen in der 2. Lebens-
hélfte, zwecks gel. gem. Freizeitge-
staltung. Wandern, spielen, Sport,
Kaffeklatsch 0.4.
dagmar.schmalz@gmx.de

Verkaufe

Sensation fir Profisparer in den Mo6-
bellandhallen  Neuberg.  Kombi-
Mobelmessestdnde aus der Frih-
jahrsmesse direkt zum Abverkauf in
Neuberg. Stihle, Tische, Polstermo-
bel, Fernsehsessel, Eckbénke, Side-
boards. Alles gunstig im Direkt-
Verkauf. Garantiert die gunstigsten
Angebote weit und breit. Kichen
schnell mit 100% Qualitat mit Prei-
sen glinstiger als alles, was sie ken-
nen. Mit Ausmessservices kostenfrei
und 5 Jahre Vollgarantie. Neuberger
Mébel: schnell, sehr gut, supergin-
stig. Mobellandhallen Neuberg, Im
Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m2, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

15 Stuck DVD (Erotikfilme), 35,- €,
von Privat. & 06055/9396860

Kontakte

| Mila, 36 J., Superserv., H+H 0176-68423222)
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Stadtentwicklung diskutieren

BUrgerversammiung am 20. Februar

Karben. Wie steht es um die
Wirmeplanung und das In-
nenstadtkonzept in Karben?
Diese Frage steht im Mittel-
punkt der nédchsten grofien
Burgerversammlung am 20.
Februar um 19 Uhr im gro-
fen Saal des Bilirgerzen-
trums. Alle Birger der Stadt
Karben sind herzlich einge-
laden gemeinsam mit dem
Stadtverordnetenvorsteher
Kai Uwe Fischer, Bilirger-
meister Guido Rahn und
zwei Experten aus dem Kar-
bener Rathaus diese zentra-
len Themen der Stadtent-
wicklung zu diskutieren.
Auch in Zeiten der digitalen
Medien sollte die direkte
Kommunikation mit den
Biirgerinnen und Bilrgern
nicht aufder Acht gelassen
werden. Deswegen 14dt die
Stadt Karben am 20. Febru-
ar zur nidchsten grofien Biir-
gerversammlung ins Rat-
haus ein. Im Mittelpunkt
stehen diesmal die beiden
wichtigen Themen ,Wirme-
planung und Innenstadt-
konzept*.

Schon seit einiger Zeit plant
die Stadt Karben ein Fern-
warmekonzept. Unter ande-
rem soll das geplante Re-
chenzentrum in Rendel ein

Wetteraukreis. Weg von der
Online-Terminbuchung, hin zur
direkten Antragstellung: Die
Auslénderbehorde des Wette-
raukreises optimiert mit einer
umfassenden internen Um-
strukturierung ihre Arbeits-
weise. Ziel des neuen Bearbei-
tungssystems ,VALESKO® (la-
teinisch: erstarken) ist es, so-

Garagen
Parkplatz, Garagen, Lagerraume, 4 -
45 m? in gepfl., sicherer Liegen-
schaft, 3 Min. vom Amtsgericht Ha-
nau entfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Suche Eigentumswohung von Privat
an Privat - gerne sanierungsbedurf-
tig, ab 2 Zi., 65 - 110 m? - unkompli-
zierte Abwicklung. & 0162/6204036

Pferdewirtin sucht Bauernhof!
3000€ Belohnung!
Fvl-Makler - Tel. 06021-4424400

Fuwddew + Mrer,
EEEEEENEN

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

ImmobilienVarkt

Auto & Verkehr

Teil dieser komplexen Pla-
nungen werden und in na-
her Zukunft zahlreiche Kar-
bener Haushalte mit nach-
haltiger Fernwidrme versor-
gen. Wie ist der Stand dieser
Planungen? Wann kann mit
einer Umsetzung des Kon-
zepts gerechnet werden
und wer konnte in welchem
Mafle davon profitieren?
Nach einer kurzen Présen-
tation zum aktuellen Sach-
stand konnen die Blirgerin-
nen und Birger ihre Fragen
an Bilrgermeister Guido
Rahn und Stadtrat Mario
Schifer stellen. Gemeinsam
mit Julin Birkner-Schaefer,
Leiterin des Fachbereichs
~Stadtplanung, Bauen, Ver-
kehr und Umwelt* wird an-
schlieffend das zuklinftige
Innenstadtkonzept bespro-
chen. In einem kurzen Vor-
trag nimmt Julin Birkner-
Schaefer unter anderem
das geplante Brunnenquar-
tier und den dortigen Grin-
zug in den Blick und steht
anschlieffend gemeinsam
mit Birgermeister Guido
Rahn fiir Fragen zur Verfu-

gung.

Eine Anmeldung zur
Birgerversammlung ist
nicht erforderlich.

LO (a , eS Samstag, 15. Februar 2025
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Terminbuchung ade

Auslanderbehdrde stellt Bearbeitungssystem fur Aufenthaltstitel um

wohl die Kunden als auch die
Mitarbeitenden zu entlasten.
Einige Leistungen wie Ver-
pflichtungserkldrungen  kon-
nen bereits vollstdndig online
beantragt werden. Auch ihren
Aufenthaltstitel kénnen Kun-
den nun online und vor allem
ohne vorherige Terminbu-
chung beantragen und verlin-

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
63 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Single-Frau, ges. Einkommen, sucht
2-Zimmer-Wohnung, 550-600,-€ kalt
in GN, Roth, Lieblos, Rothenb., Hai-
ler, Meerholz, mit Katze
=& 0157/79311514

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.04.25 oder spater.
= 0151/20200094

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Hau-
stiere, sucht gemutl. 3 Zi.-Whg., ab
80 m?, mit Garage, Balkon/Terr., bis
900,- € kalt, in GN/Umgebung.

= 0179/2361557

Vermietungen
Wachtersbach: 3 ZKB, WC, Keller-
raum, groRe Terrasse, freier Blick
Waéchtersbach, Abstellplatz. 600,-€ +
Umlage. =& 06668/287

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

gern. Die Online-Beantragung
ist dabei nur eine von mehre-
ren Optionen. Selbstverstdnd-
lich besteht auch weiterhin die
Moglichkeit, Antrége schrift-
lich einzureichen. Hierzu kén-
nen die Antragsformulare auf
der Homepage des Wetterau-
kreises heruntergeladen wer-
den oder telefonisch sowie per-

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Buidingen, Nidda usw.
= 0176-96936542

Nette, deutschsprachige Frau mdch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

AU

sonlich im Kreishaus angefor-
dert werden. Anstelle der Ter-
minbuchung und anschliefien-
den Vorsprache reichen die
Kunden nun zuerst den Antrag
ein. Daraufhin priifen die Mit-
arbeiter die eingereichten Da-
ten auf Vollstandigkeit und
Plausibilitét, bevor sie die Kun-
den kontaktieren, um gegebe-

Ich suche fur meine Mutter in Geln-
hausen eine Haushaltshilfe ab Méarz
2025 (Minijob) fur dreimal pro Woche
bei freier Zeiteinteilung: Einkaufen,
Putzen, Rasen mahen. Chiffre 99135

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

et
' wiirtelnE

ol AN wmeew B oY

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen

Tel.: (06051)833292 /-293

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
PResSEHAUS NAUMARNR

Hewute gesuclt —
weorgew gefundew

samte Prozess soll damit auf
rund zwei Monate reduziert
werden. Fur folgende Leistun-
gen ist weiterhin eine Termin-
vereinbarung notwendig: Uber-
trag/Neuer Heimatstaatpass,
Adressdnderungen, Verlust ei-
nes Dokuments und alle Leis-
tungen flr ukrainische Fliicht-
linge.

nenfalls Riickfragen zu stellen
sowie einen Termin zu verein-
baren. So liegen bei der kurzen
Vorsprache in der Auslédnder-
behorde alle Unterlagen vor -
lediglich ein Lichtbild und die
biometrischen Daten werden
noch aufgenommen. Nach zwei
bis vier Wochen ist der bean-
tragte Titel abholbereit. Der ge-

r' Dein Job

im Jobcenter

G

Kommunales %
t]

Center fiir Arbeit

Jobcenter

> AUSBILDER*IN BASS-STUDIENGANG (m/w/d)

KCA-Standort Griindau-Rothenbergen — unbefristet in Voll-/Teilzeit mit
Verglitung nach EG 9c TV6D-VKA

» FALLMANAGER*INNEN (m/w/d)

Verschiedene KCA-Standorte — befristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung
nach EG 9c TV6D-VKA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

-
P N
n DeinJob
F-_ T |- im Jobcenter
f‘! Ii’-".,_ Kommunales EREE
h | [ a Center fiir Arbeit :
| Jobeenter

> MITARBEITER*IN IM SERVICEBURO (m/w/d)

verschiedene KCA-Standorte — befristet in Voll-/Teilzeit
mit Vergiitung bis EG 7 TV6D-VKA

» MITARBEITER*IN DER RECHNUNGSSTELLE (m/w/d)

KCA-Zentrale: Gelnhausen — unbefristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung
nach EG 5 TV6D-VKA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs
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BIO-G ESAMTSI EGER! ‘jl _.” e Saft Mandarinen
s reatieg O 2D G Sors Gt o
Bio-Getreide XXL

KI.1, Sorte: Ortanique, sind saftrelche
Quinoa 800-g-Packung (1 kg = 4,99),

Mandarmen ideal zum
= Auspressen,
3-kg-Netz
Sesam 850-g-Packung (1 kg = 4,69),
SChe'EUg"e Pfand @ Haferkleie, Buchweizen 1,2-kg-
(:%‘2 . Packung (1 kg = 3,33) oder Bulgur
) v »

Bio-Sonnenblumen-

§ kerne XXL/Hanfsamen
NEU: Hanfsamen geschalt
200-g-Beutel (1 kg = 12,95) oder
Sonnenblumenkerne

1-kg-Beutel Eye—
N (1kg=2,59) - B

Bio-Zitronen-

BIO ‘ONN[

(1kg=1,11)
& 1,5-kg-Packung
(1 kg = 2,66)
je Packung

Ovp

/

1\
E

\’QT 207

(1 kg = 9,30) oder NEU: Hafer
1-kg-Beutel (1 kg = 2,79)

je Beutel

um m;rglen:ll utel -

lwme

. s . . » 'Fl‘ﬂ',
Bio-Kiirbiskerne/Hafer @ Bio- Bomllobn Gemiise Bio- BIutenhonlg cremig Bio-Agaven chksaft ge;gﬁ;'furg;?gtee %ﬁgg—‘éﬁ%?ggﬂhte
P iirbi -g- s 040-g-Dose, ergibt oder fliissig 1-kg-Glas =@ dunkel oder hell :
XXL Kiirbiskerne 300-g-Beutel 37 Liter (11~ ig) e oo 9 1-kg- . LSt heeche Kal 807100 + 90/“0 mm,3- kg S

BiO) je Dose
ergibt 27 Liter

<> Metzgerzwmbeln
> Spanien K. |, besonders

(1kg=1,11)

o je Glas
(ﬁﬁf.-* & ieia

¥ (11=6,66)
— je Squeeze- "=
flasche @

! WEITERE SORTEN
Rind, Huhn
oder 7-Krauter

BIO SONNE®

¢ Professionelles Markengetriebe fiir hohes
Drehmoment und starke Leistung

Super starke Leistung
filr heste Ergehnisse

6PS/4,4kW

— — - Speisekartoffeln
® Bio-Gewiirze XXL Bio-Leinsaat/ S Bio-Hiilsen- ® Bio-Muttersaft 100% ,ﬁ,m'A"ianceu, Franks
i Pfeffer schwarz ganz, Paprika | e Chia-Samen XXL g friichte XXL nosove grar&:atapfel ] reich Sorten: Gourmandine/
@ edelsiiB, Kimmel ganz oder -\ NEU: Chia-Samen 500-g-Packung @ Berglinsen . ?in orn Jazzy, festkochende, gelb-
Kurkuma gemahlen o/ (1kg = 5,98), Leinsamen ge- 1-kg-Beutel e I(-)\ er \«J . fleischige Kartoffel
. 145-g-Beutel (1 kg = 20,62) schrotet 800-g-Packung (1kg=2 79) o S roma'y . . 2,5-kg-Beutel ¥
je Beutel ; : (} Iég g;g) oder ganz 1- kg Packu’g__ — Flas-cwe- / e (1 kg = 1,40)
- . . ;e Ié],aCku"!?)J & BERGLINSEN { | ohne Pfand | k-
...... | i=89) g,
= 4@ 1| jeFlasche @
1 N

Y Benzin-Rasenmaher ms226-53 SE Special Edition Ty Benzin-Kettensage csp5300 SE Special Edition
e Fiir groBe Rasenflachen bis 1800 m? e Pulverbeschichtetes e Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS o
Stahlblechgehause e Langlebiger 4-Takt-OHV-Motor (4,4kW / 6 PS, 224 cm3) Automatische Kettenschmierung ® Kettenbremse/Handschutz stoppt

Top-Ausstattung
* Doppelt klappbarer Handgriff zur v Radantrieb mit abschalt-
platzsparenden Lagerung barem Hinterradantrieb
5 Jahre Garantie -m- v 7-fache, zentrale Schnitt-
Mihen hohenverstellung
(25-75mm)
— 7 }lv Highwheeler mit groBen, 3
Radantrieh kugelgelagerten : B il ' .
ot | Antiebride | '
mchon 1 B Cer 5 Lter Rier : 2| 116,99

i\ Reinigungsfunktion | Fangsack

Bio-Berglinsen
braun

bella casa peko-Tulpen Ser-Set
~Real Touch”

e Dekorative, langstielige ™
Ausfiihrung Q‘\ '
e Hohe ca. 45cm

die Kette innerhalb kiirzester Zeit bei Riickschlag e Inkl. Easy Start und
Primer ® Gewicht ca. 5,5kg 5 Jahre Garantie

(ohne Vase)

je Ser-Set
Wi r v m

ud
Eean Edelstahl- [ 0 P ey
Schraubenbox -

3 Jahre e B =X

Garantie S [ﬂjﬂ

m .Igraoucskc%r:'g:f)en Spengler-

PH, 260 Stiick || schrauben
@3,5/39mm || TX, 100 Stiick
Langen 13 bis 3 4,5x50mm/

19mm 4,5X25mm

ca. 51 cm Schwertlinge Dunkelgel | Weif jggg, §i Rot

l(%KRAFT Bodenverdlchter KKRAET Profi-Platten-

*Grund- | hammer o ca. 435x155x
' platte aus | 105 mmyca. 2,29kg ® Hoch-
massivem | \yertiger Holzstiel ca. 360 mm

?;‘:hé 0x o Auswechselbarer Gummiaufsatz

~ 20x2cm)
o Gewicht

gy

[Z)an Iattenschrauben

versch. GroBen

KKBAET Abisolier- und Crlmpzangen
3 Jahre Garantie ) Crimpzan-
3 Kabelschuh- und Crimp-

. i gen -Satz fiir
zangen-Satz 421-t|g: ﬂﬁﬂ \ A;VV Kabelschuhe

online

Power:

&g Gartenklein- Handjater +

g_erate ~0Osaka” Fugenkratzer © |
mit Eschenholzgriff
3 Jahre Garantie

IFI

Volumen-
schaufel

Sauzahn

i I L
je Ausfithrung %

L vator f 6 kaen Steinharke =

2er-Set + l

i
Pflanzschaufel

je Ausfiihrung N
| -G L 6 W

I ] U : : LED-Solar-Leuchte ,,Pusteblume”

| g e Aus Edelstahl und Kunststoff

mit 48 biegsamen Drahtstrangen

Gerite- E XY : ¢ Hohe ca. 84cm

trommel ' Ll e [P44 spritzwassergeschiitzt

mit 20m 0 3 Jahre Garantie
Gummikabel - i : -

- Ziegenlederhandschuhe’

* Obermaterial aus 100 % Ziegenleder m|t

Innenfleece von 3M Thinsulate™
* Enganliegend mit elastischer
Stulpe am Handrlicken
® GroBen 7-11

(Farbbeispiel

| TOPIEY Kurzschaft-Arbeitssocken 15 Paar

fiir Herren
e Robuste und strapazier-

fahige Vollfrottee-Qualitét
o Verstarkte Spitze und Ferse
e Schiitzend gepolstert
* GroBen 39/42-43/46

Extra
kopf

roBer Bliiten- '
ca.25cm

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

BI0 SONNE Bio Tofu ! : e m——" Y
: - 8P ig im Sortiment " \ io Sonne
gerauchert @ gerauchert e s ”sé., MOSONE" 1_|-Packung A y Bio-Saft Aptel
BIOSONNE® [ 2%175g-Packun /% (11=1,65) : 4 .
sehr gut (1kg = 6,26) g g x Vo i ] sehr gut
(OKO-TEST-Magazin 01/2025 r *, Ausgabe 10/2024
- "
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg



