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+Halto,
(ebe Leser

Weil das Fell unseres Vier-
beiners so wahnsinnig gut an
Klamotten haften bleibt, gilt
es vor allem beim Tragen
dunkler Kleidung jeglichen
Korperkontakt zum Wuffi zu
vermeiden. Deshalb schliipfe
ich morgens erst kurz bevor
ich das Haus verlasse aus der
Home-Sweet-Home-Montur
ins Tagesoutfit. Doch als sich
Hundi jingst auf der durch
die Fensterfront begrenzten
Jagd nach einem im Garten
tobenden Eichhérnchen an
der Pfote wehtat, brauchte es
natirlich Trost und Zunei-
gung meinerseits, und mit
keiner Silbe dachte ich an
den schwarzen Strickrolli,
den ich trug. Erst als ich, an-
gekommen bei einem beruf-
lichen Termin mit vielen Leu-
ten, meinen Mantel auszog,
fiel er mir wieder ein: Feins-
tes Hundehaar auf der kom-
pletten Vorderseite, dank
mikroskopisch kleiner Wi-
derhaken absolut resistent
gegen meine panischen
Wischversuche. Vor Scham
wére ich am liebsten im Erd-
boden versunken. Spéter in
der Redaktion hatten die
mitfiihlenden Kollegen dann
wirkungsvolle Tipps fiir
mich: den Hund in Plastikfo-
lie einschweifden, schlug der
Kollege vor. Rasieren, emp-
fahl die Kollegin. Etwas tier-
freundlicher gleich in der
Mittagspause eine Fusselrol-
le fiir die Handtasche erwor-
ben hat stattdessen

Euwer Boto

Kinderfasching

Karben. Am 2. Méarz findet in
der Mehrzweckhalle in Burg-
Griafenrode die traditionelle
Kinderfaschingsparty der FSG
Burg-Grifenrode statt. Ab
13.11 Uhr sind die Kleinsten
und Thre Eltern herzlich zu ei-
nem bunten Faschingstreiben
eingeladen. Das Programm
mit vielen tollen Spielen und
einem kleinen Kostiimwettbe-
werb startet um 14.11 Uhr. Fir
leckeres Essen und Trinken ist
wie immer bestens gesorgt.

Heringsessen bei
den Naturfreunden

Karben. Die Naturfreunde
Karben laden zu ihrem tradi-
tionellen ,Heringsessen am
Aschermittwoch, 5. Mérz, im
Naturfreunde-Haus,  Silber-
wiesenweg am Heitzhéferbach
zwischen Okarben und Petter-
weil ein. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Die Anmeldelis-
te liegt im Naturfreunde-Haus
aus. Einlass ist am Aschermitt-
woch ab 18 Uhr.
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Erholungsort mit Skyline-View

Neuer Treffpunkt far Jung und Alt in Dortelweil

Bad Vilbel. Der Aussichts-
punkt in der Verldngerung
des Niedererlenbacher
Weges wurde erfolgreich
aufgewertet und bietet nun
eine verbesserte Aufent-
haltsqualitdt fir Spazier-
ganger, Wanderer, Radfah-
rer und Jugendliche. Die
Umsetzung des einstimmig
angenommenen Antrags
der Dortelweiler Koalition
aus CDU und SPD im Orts-
beirat ist abgeschlossen.

Der Platz wurde geebnet
und partiell gepflastert,
um eine bessere Nutzbar-
keit und ein ansprechen-
des Erscheinungsbild zu
gewédhrleisten. Eine tber-
dachte Sitzgruppe mit ei-
nem Tisch und zwei Ban-
ken 1lddt nun zum Verwei-
len ein. Zuséatzliche Sitzge-
legenheiten bieten drei
Findlinge, die harmonisch
in die natlrliche Umge-
bung integriert wurden. Im
Rahmen der Neugestal-
tung wurde auch die Infor-
mationstafel mit Skyline-
View wieder integriert, die
den Besucherinnen und
Besuchern interessante In-
formationen zur Land-
schaft bietet. Der neu ge-
staltete Platz wird dem-
nichst durch die Pflanzung
eines Baumes ergédnzt, der
zuséatzlichen Schatten
spendet und so den Kom-
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Franziska Giallongo, Paul Stamms (Junge Union Bad Vilbel] und Jérg Bergamos (CDUJ] am neu ge-
stalteten Aussichtspunkt in Dortelweil — ein Treffpunkt flr Jung und Alt mit Skyline-View.

fort an sonnigen Tagen er-
hoht. ,Mit dieser Mafdinah-
me haben wir einen belieb-
ten Aussichtspunkt nach-
haltig verbessert und fiur
Erholungssuchende at-
traktiver gestaltet®, erklart
Jorg Bergamos, Vorstands-
mitglied der Dortelweiler
CDU. ,Von der Aufwertung
profitieren nicht nur Wan-
derer und Spaziergénger,
sondern auch Jugendliche,
die diesen Ort als Treff-
punkt nutzen.

Orte flr Jugendliche

Die Initiative zur Uberda-
chung der Sitzgruppe ent-
stand im Rahmen des Pro-
jekts ,Orte fur Jugendli-
che“ der Jungen Union Bad
Vilbel. ,Es war uns wichtig,
einen Ort zu schaffen, der
den Bedirfnissen junger
Menschen gerecht wird
und gleichzeitig harmo-
nisch ins Landschaftsbild
passt, erlautern Franziska

Giallongo und Paul
Stamms, Vorsitzende und
Beisitzer der Jungen Union
Bad Vilbel. Mit dem Unter-
stand in Dortelweil wurde
nun ein neuer Treffpunkt
fir Jugendliche geschaf-
fen. Weitere Standorte im
gesamten Stadtgebiet be-
finden sich derzeit in der
Prifung. Der neue Treff-
punkt steht nun allen Bur-
gern zur Verfigung und
ladt zum Verweilen und
Geniefden der Aussicht ein.

Demenz-Theater im Rathaus

Am Samstag, 1. Marz

Karben. Am Samstag, dem
1. Maéarz préasentiert das
D.a.S. Theater Koln um 17
Uhr ein ganz besonderes
Theaterstiick im Karbener
Birgerzentrum. Das Stiick
mit dem Titel ,Du bist mei-
ne Mutter® ist ein Ein-
Mann-Theater in dem
Schauspieler Achim Con-
rad auf eindrucksvolle Wei-
se sowohl die Rolle des
Sohnes, als auch die der
Mutter spielt. Tickets flr
das Theaterstiick sind fir
15 Euro am Rathaus-Emp-
fang, in der Stadtbiicherei,
in der Karbener Buchhand-
lung und natlirlich an der
Abendkasse erhéltlich. Zu-
vor konnen die Besuche-
rinnen und Besucher ab 16
Uhr im Rathaus-Foyer eine
Biicherausstellung zum
Thema Demenz besuchen
sowie einen Demenz-Par-
cour absolvieren. Das
preisgekronte Theater-
stick ,Du bist meine Mut-
ter” zeigt Alltdgliches zwi-
schen Sohn und Mutter.
Néahe und Distanz wech-
seln wie das Erinnern und
das Verschwinden der ge-
meinsamen Geschichte.
Das Besondere ist, dass ein
Schauspieler beide Rollen
darstellt: die der Mutter
und die des Sohnes. Der

Freuen Sie sich auf ein ganz besonderes Theatersttick in Karben.

Sohn erkennt sich in der
Mutter und umgekehrt.
Das Stlick zeigt exempla-
risch, wie sich das Verhélt-
nis zwischen den Genera-
tionen é&dndert, wenn das
Gedéachtnis immer mehr
schwindet und die Demenz
die Beziehung zwischen
den Menschen immer
mehr bestimmt. In den Er-
innerungen, von denen die
Sonntagsbesuche des
Sohns leben, erkennt jeder
der Zuschauer Bruchsti-
cke seiner eigenen Biogra-
fie — hin- und hergeworfen
zwischen Komik und Me-

lancholie. ,Du bist meine
Mutter® ist ein Stilick, das
vom Darsteller alles ver-
langt und das Publikum
mitreifdt.

Der Hintergrund des
Stiicks basiert auf einer
wahren und personlichen
Erfahrung. Der Autor des
Stiicks, der holldndische
Schauspieler Joop Admir-
aal, besuchte jeden Sonn-
tag seine 80-jdhrige de-
mente Mutter im Pflege-
heim. Diese Erfahrungen
hat er bereits 1981 in einem
ungewohnlichen Theater-
abend umgesetzt: Dabei

spielte er sowohl sich selbst
als auch seine Mutter. Spé-
ter wurde das preisgekron-
te Theaterstiick von Moni-
ka Thé ins Deutsche tber-
setzt und ist nun unter der
Regie von Bernd Sass als
Produktion des Movingt-
heatre Koln sowie des
D.a.S. Theater Koln auf den
verschiedensten  Biihnen
des Landes zu sehen. Die
Inszenierung war unter an-
derem fest im Repertoire
des Theaters Dortmund,
des Altonaer Theaters
Hamburg und des Staats-
theaters Mainz zu sehen
sowie deutschlandweit mit
liber 250 Vorstellungen als
Gastspiel. Organisiert von
Karbens Seniorenbeauftra-
gen Silke Stroh ist das
Stiick nun auch am 1. Mérz
um 17 Uhr im Karbener
Bilirgerzentrum zu sehen.
,Du bist meine Mutter“ ist
ein zeitlos schones, bestiir-
zend komisches  Stick
Theater tuber die Schre-
cken und Absonderlichkei-
ten des Alters, das Mit- und
Gegeneinander von Jung
und Alt und tiberhaupt das
Leben und die Liebe. Nahe
und Distanz wechseln wie
das Erinnern und das Ver-
schwinden der gemeinsa-
men Geschichte.
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Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de
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EIN kmmniut LLES MIRCHEN

11.03.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KBH (ZUSATZTERMIN)
03.05.2025 / 19:30 UHR / BUTZBACH / BURGERHAUS (ZUSATZTERMIN)
10.05.2025 / 19:30 UHR / NIDDA / BURGERHAUS (ZUSATZTERMIN)
12.+13.11.2025 / 19:30 UHR / FRIEDBERG / STADTHALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Gemeinsam statt
einsam

Bad Vilbel. Quiz, Bingo, Stadt-
Land-Fluss — am Donnerstag,
27. Februar, treffen sich von 15
bis 16.30 Uhr alle Spielbegeis-
terten im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2. Dann wird
gerdtselt, nachgedacht und
auf die richtige Kugel beim
Bingo gewartet. Es konnen
sehr gerne eigene Spiele mit-
gebracht werden. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig.

Frdhstuck am
Faschingssamstag

Bad Vilbel. Am Faschings-
samstag, 1. Mérz, ladt das
ehrenamtliche Bistroteam
von 10 bis 12 Uhr ins Haus
der Begegnung, Marktplatz
2, ein. Es gibt einen frohlich-
bunten Uberraschungstel-
ler. Eine Vereinszugehorig-
keit oder ein Faschingskos-
tim sind nicht erforderlich.
Anmeldung bis Mittwoch,

Burgersprechstunde

Bad Vilbel. Die néichste Biir-
gersprechstunde des Bilirger-
meisters der Stadt Bad Vilbel,
Sebastian Wysocki, steht an.
Am Donnerstag, den 25. Fe-
bruar, von 16 Uhr bis 17.30 Uhr,
bietet er wieder Zeitfenster
von je 15 Minuten an, um mog-
lichst Biirgern Termine anbie-
ten zu konnen. ,Die Sprech-
stunde in meinem Biiro hat
sich mittlerweile fest etabliert.
Einmal im Monat kénnen so
Fragen, Anregungen, aber
auch Kritik und Anmerkun-
gen auf dem kurzen Dienst-
weg geklart werden.“, erklart
hierzu Biirgermeister Sebasti-
an Wysocki. Wer an der néchs-
ten Birgersprechstunde des
Biirgermeisters teilnehmen
mochte, kann sich ab sofort
unter sandra.messer@bad-vil-
bel.de oder telefonisch unter
06101/602203 anmelden. Inte-
ressierte Biirger geben bei der
Anmeldung bitte das zu be-
sprechende Thema an. Bei der

26. Februar, unter Anmeldung werden dann die
06101/9833044 oder entsprechenden Zeitfenster
mail@hdb-bad-vilbel.de. vergeben.
Wir kaufen zu hohen Preisen an:
% B = . 1’? Gold in Geld
ﬂ % = verwandeln!
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Wetterauer Frauenfruhling startet

Ein breit gefachertes Programm von Marz bis Mai

Wetteraukreis. Ein breites,
frauenpolitisch engagier-
tes Bilindnis 1ddt von Marz
bis Ende Mai zum Wette-
rauer Frauenfriihling ein.

Die Veranstaltungsreihe,
die vom Fachdienst Frauen
und Chancengleichheit

des Wetteraukreises koor-
diniert wird, umfasst ins-
gesamt 24 Veranstaltun-
gen in verschiedenen
Stadten und Gemeinden
der Wetterau. Mit dabei
sind =zahlreiche Vereine,
die kommunalen Frauen-
beauftragten, Kulturschaf-
fende sowie muslimische
und christliche Frauenor-
ganisationen.

Unter dem Motto ,Mein
(Frei-)Raum“ mochten die
Veranstalterinnen Frauen
ermutigen, inspirieren
und bestidrken, selbstbe-
stimmt zu leben und sich
gemeinsam fur die Rechte
von Frauen einzusetzen.
Ob Lesungen, Frauenfrih-
stiicke, Tanzabende oder
Selbstbehauptungs-Work-
shops - fiir jede Frau ist et-
was Passendes dabei.
Einige Highlights der ins-
gesamt 24 Veranstaltun-
gen:

Samstag, 8. Marz:
\Workshop & Theater

Am 8. Maiarz findet der
Workshop ,Raum einneh-
men, engagiert und sicht-
bar sein“ von 14 bis 18 Uhr
im Jukuz in Karben statt.
Dieser richtet sich an Mad-
chen und junge Frauen,
die etwas bewegen und ih-
re Ideen einbringen wol-
len, es aber manchmal
schwierig finden, ihre Mei-
nung selbstbewusst zu ver-
treten. Zusammen wird
mit Ubungen zur Kérper-
sprache, Stimme und Pré-
senz gelbt, Raum einzu-
nehmen und sich damit

St. Bardo-Treff

Karben. Am Mittwoch, 5.
Maérz, laden die Veranstal-
ter zum St. Bardo-Treff ein.
Dieser beginnt um 14.30 Uhr
mit Kaffee und Kuchen und
Gelegenheit zum Gespréach.
Da dieser Mittwoch der
Aschermittwoch ist, moch-
ten die Veranstalter mit den
Besuchern das diesjahrige
Hungertuch betrachten, das
alle zwei Jahre von Misere-
or zur Fastenzeit herausge-
geben wird. Der Titel:
,Gemeinsam trdumen -
Liebe sei Tat"“.

Ihre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

Google xa#xx#*

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Offnungszeiten
Mo-Fr:10:00-17:00

Sa:10:00-14:00
Neben Von Poll
Immobilien

@ Parkplétze
gegeniiber

Alle interessierten Frauen sind von Marz bis Mai herzlich zum
Wetterauer Frauenfruhling eingeladen.

wohl und sicher zu fiihlen.
Am 8. Marz ist ab 19.30 Uhr
das Theaterstiick , Variati-
ons sérieuses - weiblich
geboren® im Alten Hallen-
bad in Friedberg zu sehen.
Die Halfte der Weltbevol-
kerung ist weiblich, und
doch haben Frauen nicht
die gleichen Rechte wie
Maénner. In vielen Landern
werden ihnen wichtige
Grundrechte verwehrt
und sie werden im Alltag,
in der Bilrokratie und in
der Politik diskriminiert.
Das Werk ,variations sé-
rieuses“ erzahlt, manch-
mal leise, manchmal ab-
surd, manchmal recht
niichtern vom Schweigen
und von Beschimpfung,
von Verstimmelung und
Vergewaltigung. Und doch
schwingt in allen Szenen
die Hoffnung mit, dass je-
des ,Nein“ die Welt ein
bisschen verandert.

Sonntag, 9. Marz:
Literatur und Musik

Am 9. Méarz gibt es von 11
bis 14 Uhr einen ,Raum fiir
Frauen mit Fingerfood,
Musik und Literatur® in
der Kulturhalle in Stock-
heim. Die Séangerinnen
und Songwriterinnen Uta
Desch und Christine ,Bu-

ba“ Leban begleiten die
Veranstaltung musika-
lisch. Anneliese Zimmer
héalt einen kurzen Beitrag
liber die Landfrauen in der
heutigen Zeit und Astrid
Hohlbein liest aus ihrer
Biografie tiber die Schrift-
stellerin Franziska zu Re-
ventlow. Fiur das leibliche
Wohl ist gesorgt und die
Veranstaltung bietet viel
Raum fiur Austausch und
Geselligkeit.

Donnerstag, 13. Marz:
Malen

Am 13. Méarz wird kreativ:
Frauen konnen ihr Portrait
am Lieblingsort malen, von
14 bis 17 Uhr in Friedberg.
Wie sehe ich mich? Was
macht mich aus? Welcher
Ort ist mir der liebste, um
mich hier in Szene zu set-
zen? Welcher Stil passt zu
mir, eher naturalistisch
oder doch expressiv oder
gar in Richtung Pop-Art?

26. April: Handwerk-
\Workshop

Am 26. April dann hand-
werklich — beim Workshop
.Keine Angst vor der Bohr-
maschine!“ von 14.30 bis
17.30 Uhr. In Karben gibt es
die Basics des Handwer-

kens mit Schreiner Ale-
xander Frohlich.

Freitag, 14. Mai:
Tanzparty

Eine tolle Tanzparty an ei-
nem ganz besonderen Ort
findet am 14. Mai von 18
bis 22 Uhr im Brunnenwér-
terhaus in Bad Nauheim
statt. Der Abend beginnt
und endet frih - ideal fur
alle Frauen, die endlich
mal wieder tanzen wollen
und dennoch entspannt in
den nichsten Tag starten
mochten.

Donnerstag, 22. Mai:
Politischer Austausch

Am 22. Mai bildet ,Mein
Raum im politischen Ge-
schehen” von 19 bis 22 Uhr
dann den krénenden Ab-

schluss des Frauenfrih-
lings. Frauen sind in ihrer
politischen Betatigung

nach wie vor mit anderen
Herausforderungen kon-
frontiert als Méanner. Auf
Grundlage des Dokumen-
tarfilms ,Die Unbeugsa-
men“ Uber die Frauen in
der Bonner Republik ent-
steht ein Raum, um mit In-
teressierten ins Gespréch
zu kommen, Themen und
Ideen auszutauschen und
zum politischen Engage-
ment zu ermutigen.

Veranstaltungstbersicht

Alle Veranstaltungen sind
im Internet unter
https://wetterau-
kreis.de/frauenseiten/ak-
tuelles/frauen-fruehling
zu finden. Mehr Informa-
tionen erteilt der Fach-
dienst Frauen und Chan-
cengleichheit des Wette-
raukreises, fachdienst-
frauen@wetteraukreis.de,
Telefon 06031/83-5301.

Kinderfasching im Jukuz

Die besondere Party fur die Kleinen —am 27. Februar

Karben. Party und Spaf,
lustige Spiele und turbu-
lente Animationen, das al-
les erwartet faschingsbe-
geisterte Kinder und El-
tern am 27. Februar im Ju-
kuz. Mit schwungvollen
Hits animiert der beliebte
Oli Becker hier Jung und
Alt zu ausgelassenen Tan-
zen. Mit frischen Krep-
peln, Kaffee und Soft-
drinks lassen sich dabei

verbrauchte Kraftreser-
ven immer wieder gut auf-
fullen. Fur die kleinen
Gaéste gibt es zudem einen
lustigen Wettbewerb, bei
dem die besten Kostiime
vor einer fachkundigen
SJury“ punkten konnen.
Die Party wird empfohlen
flir Kinder ab 5 Jahren,
Geschwisterkinder und
Eltern sind aber natiirlich
ebenfalls willkommen.

Weil es nur eine begrenzte
Anzahl an Platzen gibt
lohnt es sich moglichst
punktlich zu kommen. Die
Faschingsparty findet statt
am 27. Februar von 15.11
bis 18 Uhr im Jukuz, Brun-
nenstr. 2 in Karben. Ver-
anstalter ist der Fachbe-
reich Soziales, Senioren,
Jugend, Kultur und Sport
der Stadt Karben. Der Ein-
tritt betragt 3,50 Euro.

Frauenfruhstuck und Lesung

Inspirierende Geschichten und internationale Genusse

Bad Vilbel. Die Stadt Bad Vil-
bel ladt am Samstag, den 8.
Maérz, von 10.30 bis 12.30 Uhr
zum Frauenfrihstiick ins Fa-
milienzentrum Quellenpark,
Johannes-Gutenberg-Str.

13a, ein. Die Veranstaltung
wird von den Frauenbeauf-
tragten Susanne Stach und
Hildegard Nolke sowie Sozi-
aldezernentin Ricarda Miil-
ler-Grimm organisiert. Die
Bad Vilbeler Autorin Susan-
ne Reichert wird mit einer
Lesung einiger ihrer Kolum-
nentexte zu Gast sein. ,Der
Weltfrauentag bietet eine
wertvolle Gelegenheit, als
Gemeinschaft fiir Gleichbe-
rechtigung und Solidaritéat

einzutreten“, sagt Susanne
Stach, Frauenbeauftragte der
Stadt Bad Vilbel. ,Mit dem
Frauenfriihstiick mochten
wir nicht nur einen Raum fir
anregende Gespriche und
Begegnungen schaffen, son-
dern auch die Kunst und Lite-
ratur von Frauen in den Mit-
telpunkt stellen®, fligt Hilde-
gard Nolke hinzu.

Kostenfrei -
Anmeldung erforderlich

Fur das leibliche Wohl ist
durch den Verein Kulturoase
gesorgt, der mit internationa-
len Kostlichkeiten verwohnt.
Der Eintritt ist frei, jedoch ist

eine Anmeldung bis zum 28.
Februar per E-Mail an susan-
ne.stach@bad-vilbel.de erfor-
derlich. Parkplatze stehen
ausreichend zur Verfligung.
Zusétzlich setzt die Stadt Bad
Vilbel anlésslich des Welt-
frauentages ein weiteres Zei-
chen der Solidaritdt: Im ge-
samten Stadtgebiet werden
Flaggen und Banner aufge-
stellt, die auf den internatio-
nalen Frauentag aufmerk-
sam machen. Auch die Stadt-
bibliothek Bad Vilbel wird mit
einem Informationsstand so-
wie einer Medienauslage
vertreten sein, die unter an-
derem Werke von Susanne
Reichert umfasst.
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,Europa trifft Japan”

Bad Vilbel. Am Sonntag, den
23. Februar, um 17 Uhr ladt die
evangelische Kirche Dortel-
weil in Bad Vilbel zu einem be-
sonderen Konzert ein: ,Euro-
pa trifft Japan®. Die Sédngerin
Eri Nabeya-Uhlig, die Gitarris-
tin Nicola Staude und die Ko-
to-Spielerin Sachiko Hattori
entfithren das Publikum in die
Klangwelten Japans und Euro-
pas. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.

Seniorenfasching
im Kurhaus

Bad Vilbel. Der Seniorenfa-
sching findet am Sonntag, 2.
Maérz, im Kurhaussaal statt.
Sozialdezernentin Ricarda
Miiller-Grimm l4dt alle Senio-
ren ein, ab 15.11 Uhr mit Mu-
sik, Tanz und Biittenreden der
Fidelen Sandhasen zu feiern.
Einlass ist ab 14.11 Uhr. Der
Eintritt ist kostenlos, jedoch
ist die Teilnehmerzahl auf 200
Personen begrenzt. Anmel-
dung online unter www.aktiv-
bleiben.eu oder telefonisch im
Seniorenbiiro bei Sandra
Schneider 602-314 und Lidia
Burhard 602-316.

Humor in der
Literatur

Karben. Ein vollbesetztes
KUHetelier in Grof3-Karben er-
offnete traditionell mit einem
humorvollen Literaturabend
das neue Jahr. Hans Georg
Schrey flihrte durch den
Abend, der mit Beitrdgen zu
Schiller, Thoma, Heine, Tu-
cholsky, Spoerl und Kishon ein

breites Spektrum literari-
schen Humors bot. Musika-
lisch umrahmte  Gitarrist

Reinhardson die Veranstal-
tung und sorgte fiir eine stim-
mige Atmosphére. Der 2. Vor-
sitzende des Vereins, Dr. Mi-
chael Rettinger, beschloss den
Abend mit einem Hinweis auf
die nichste Veranstaltung, die
am 27. Februar zum Thema
,One-Hit-Wonders“ in der Li-
teratur stattfinden wird

Gemeinsam ins Kino

Bad Vilbel. Der Arbeitskreis
,Wege aus der Einsamkeit®
des Seniorenbeirats in Zusam-
menarbeit mit dem Senioren-
bliro, der Arbeiterwohlfahrt,
der Biirgeraktive, der Nach-
barschaftshilfe und dem Haus
der Begegnung mochte ge-
meinsam mit alleinstehenden
Senioren am Montag, 3. Mérz,
18.15 Uhr ins Kino Alte Miihle
gehen, um den Film ,Sechs
Richtige — Gliick ist nichts fiir
Anfanger?“ anzusehen. Treff-
punkt ist um 17.45 Uhr an der
Kasse des Kinos. Anschlie-
fend wollen wir uns gemein-
sam in der Escudo Bar iiber
den Film austauschen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Per-
sonen begrenzt. Zwecks Platz-
reservierung wird um Anmel-
dung bis 28. Februar bei Beate
Giebel, Telefon 0151/128426 10,
oder per E-Mail an info@
seniorenbeirat-bv.de gebeten.

.l have a dream"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

MediaBerater

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Samstag, 22. Februar 2025
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Service fiir Sie -

Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straf3e 4 - Karben

_aus Tradition

202

10

GCetrdnkehandel—

ZELLER ..

Unsere Angebote
vom 24.02. - 08.03. 2025

nurin haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

Herzbergstralle 4a - Niederdorfelden

Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf Seulberg

licher

versch. Sorten,

Angebotspreise =
Abholpreise
in den M'érkten

Karamalz:

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de

Parkmaoglichkeiten Gutscheine

Kofferraumservice Partyservice

Prasentkorbe

Zapfanlagen u.v.m.

- cae eIt
==y Doppelkiste,
18 Sl hh\ =) BIONADE ]iltl] urqer Coca-Cola,
. " Export oder Pils Coca-ColaLight, Coca-Cola Zero,
Spitzenpilsener versch. Sorten Premium Pils Mezzo Mix, Sprite, Fanta Orange
20x0,51+Pfd.3,10€ m 12x0,331 20x0,51+Pfd.3,10€ 20x0,5!+Pfd.3,10€ % 2x12x1,01+Pfd.2x3,30€ 20x0,51
11=115€ 5 +Pfd. 2,46 € ;‘{=a’13(;|€ B SRE 1|='|,10|€ b 11=0,83€ +Pfd.3,10€
24x0,331+Pfd.3,42€ 11=2,02€ x 0,331+ Pfd. 3, 24x0,331+Pfd.3,42€ 11=1,30€
lI=145€ EUR 11,49 EUR 7,99 n=ise g 1 0,99 nuse  goR | 0,99 R X 9, 99 EUR 12,99
o : GEROLSTEINgp: & w EN
Ii"" F_LEHSBUHGE R ﬁfﬁﬁm spritzig, £ ELISABLEI!IEN spritzig, medium, Hl'l]mtﬂdm 'i.'ithit"l i
L2 SPRUDEL /  medium, =uis sanft, pur pils —
Pils naturell Zugabe 1 Sixpack Krombacher
Naturell ‘ﬂ’ Ragler oder Radler Akf.6x 0,33 Hell
20x0,331 12x1,01 6x15| 12x0,751 20x0,51+Pfd.3,58 € 20x0,51
+Pfd. 4,50 € +Pfd.3,30€ +Pfd.330€ +Pfd.3,30€ ; i = (1)§§|€ b 390€ +Pfd.3,10€
11=2,27€ 11=044€ 11=0,55 € 11=061€ x0,331+Pfd.3, 11=140€
EUR 14,99 EUR 5,29 EUR 4,99 EUR 5,49 I=151€ EUR 14,99 EUR 13,99
Oberdorfer )
o (
L] |'* Erf,-’ﬂ. i
verschiedene . B
Sorten . / ¥ e e
| inoivipuaL S L ¥
ez vrsch Soren [
20x0,51 20x0,51 20x0,331 6x1,01 6x1,01 12x0,751
Tlpfd{ ;51 2 € +Pfd.3,10€ +Pfd.3,10 € +Pfd.2,40 € +Pfd. 2,40 € +Pfd.3,30€
=1, 11=1,50€ 11=1,82¢€ 11=2,50€ 11=1,50¢€ 11=0,55€
EUR 17,49 EUR 14,99 EUR 11 ,99 EUR 14,99 EUR 8199 EUR 4,99

Shop-Info: 060 39 -4 36 36

Energieverluste sichtbar machen

Kostenfreie Thermografie Angebote der Stadt Bad Vilbel

Bad Vilbel. Sind die Fenster
dicht und ist die Fassade gut
geddmmt? Oder: wo geht die
meiste Heizwdrme im Haus
verloren? Mit Thermografie-
Aufnahmen lassen sich diese
Fragen anschaulich beantwor-
ten. Die bunten Wéarmebilder
zeigen namlich auf einen
Blick, wo ein Gebdude Energie
verliert und wo eine Sanie-
rung sinnvoll sein koénnte.
Schwachstellen wie undichte
Fenster, schlecht isolierte
Rollladenkésten oder Warme-
bricken an Balkonen werden
dadurch plétzlich ,sichtbar®.

Die Stadt Bad Vilbel mdchte
ihren Birgern den Zugang zu
dieser Technik erleichtern.
Das Klimaschutzmanagement
Team hat ein dreistufiges An-
gebot entwickelt, das alle
wichtigen Schritte von der

ersten Grundinformation bis
zur fachlichen Beratung ab-
deckt.

.Thermografie- Wanderung”

Den Auftakt macht eine soge-
nannte ,Thermografie-Wan-
derung®, die in Bad Vilbel am
28. Februar von 17 bis 18 Uhr
am Historischen Rathaus,
Marktplatz 5 stattfindet (Treff-
punkt: 17 Uhr vor dem Histori-
schen Rathaus).

Die Thermografie-Wanderung
ist keine klassische Wande-
rung, es geht vielmehr darum,
am Beispiel des alten Rathau-
ses zu zeigen, wie eine Wéar-
mebildkamera  funktioniert.
Man ,wandert“ also gewisser-
mafien einmal um das Gebédu-
de, um die Funktionsweise der
Kamera kennenzulernen und

geht danach gemeinsam in
das ,Haus der Begegnung* fiir
eine spannende Prisentation
zum Thema Thermografie.
Der Klimaschutzmanager An-
dreas Frank erklirt dabei an-
schaulich, wie man durch
Thermografie-Aufnahmen
Energieverluste sichtbar ma-
chen kann und dann gezielte
Sanierungsmafinahmen in die
Wege leitet.

Thermografiekamera
kostenfrei ausleihen

Ab dem 3. Mérz haben Hausei-
gentlimer aus Bad Vilbel die
Moglichkeit, die Thermogra-
fiekamera Kkostenfrei gegen
ein Pfand bei der Stadt auszu-
leihen. Interessierte Personen
koénnen dazu per Telefon mit
dem Klimaschutzmanager ei-

ne Ausleihtermin vereinba-
ren. Mit der Kamera koénnen
dann eigenstdndig Aufnah-
men der eigenen Immobilie
erstellt werden.

Kostenfreie Erstberatung

Voraussichtlich ab Mai 2025
findet in Bad Vilbel dann die
sogenannte »~Aufsuchende
Energieberatung® statt, eine
kostenfreie Erstberatung, die
Bad Vilbel in Zusammenarbeit
mit der Landesenergieagen-
tur (LEA) Hessen durchfiihrt.
Sie wird nur auf ausdriickli-
chen Wunsch der Eigentiimer
nach vorheriger Terminver-
einbarung durchgefiihrt und
dient der individuellen Unter-
stlitzung - ein Service, der vie-
lerorts gerne angenommen
wird. Der genaue Termin da-

fir wird aktuell noch mit den
Energieberatern abgestimmt.

Alle drei Mafinahmen, die
Teilnahme an der ,Thermo-
grafie-Wanderung®, die Aus-
leihe der Kamera und die auf-
suchende Energieberatung
sind kostenfrei, das Angebot
richtet sich aber ausschlief3-
lich an Bad Vilbeler Biirger.

Die Anmeldung mit dem Stich-
wort  ,Thermografie-Wande-
rung“ kann per Mail erfolgen
unter  klimaschutz@bad-vil-
bel.de. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist beschrdnkt auf 40
Personen und wird nach dem
Eingangsdatum der Mail be-
stdtigt. Fiir die Ausleihe kann
man telefonisch Termine ab-
stimmen mit Andreas Frank
unter 06101-602 272.
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e Multifunktionaler Touchscreen mit
10"-Farbbildschirm und einem
USB-Anschluss (Typ C) fur
Datenubertragung und Ladung

e Mirror Screen kabellos
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AUTO-PARK 1

SCHREIER

- Bad Hauheim

Auto-Park Klaus Schreier GmbH

Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032 9688-0
info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

le PuFeT&'h 100, 74 kW (100 PS) fur Privatkunden (Bonitat vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Nieder-

Neu: rg, fur die das Autohaus als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehr-
d Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schaden abgerechnet. Die Uberfiih-

F.Qafe"n berlcksichtigt und werden separat in Rechnung gestellt.

Mfa,i_:_tqngsr:derkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.
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AuUs dem Geschaftsleben
Bereit fur eine Karriere

Im Buromanagement?

spannende und abwechslungsreiche Ausbildung

Vielseitige,

Kaufmann fir
Buromanagement
(m/w/d) mit
Schwerpunkt
Forderungs-management

Solide kaufménnische Basis
als Grundlage fiir deine Zu-
kunft: Die duale Ausbildung
zum Kaufmann fiir Bliroma-
nagement (m/w/d) bietet viel
Abwechslung.

Denn je nachdem fiir welche
Branche (Finanzen, Dienst-
leistungen, Energiesektor
etc.) du dich entscheidest, er-
warten dich unterschiedlichs-
te Aufgaben, Themen und
Schwerpunkte.

Das macht den Beruf so viel-
seitig und interessant. In ei-
nem zukunftsorientierten Un-
ternehmen lernst du mo-
dernste Informationstechno-
logien kennen, arbeitest viel
am Computer und hast in der
Regel auch héaufig Kontakt mit
Menschen. Gleichzeitig
kannst du wahrend der Aus-
bildung deine Stidrken und
Vorlieben herausfinden.

Theorie in der
Berufsschule, Praxis im
Betrieb

An zwei Tagen in der Woche
besuchst du in der Regel die

’.)

Berufsschule und lernst die
Theorie kennen. Die restli-
chen Tage setzt du das Erlern-
te direkt in deinem Ausbil-
dungsbetrieb in die Praxis um.
Du erfdhrst wahrend der Aus-
bildung alles rund um die In-
formationsverarbeitung, biiro-
wirtschaftlichen Ablaufe, Ma-
terialbeschaffung, Kundenak-
quise und Kundenbetreuung
sowie buchhalterischen Auf-
gaben.

Wéhrend der regulédren Aus-
bildungszeit von 3 Jahren bzw.
wéhrend einer verkirzten
Ausbildungsdauer von 2 %
Jahren durchldufst du in der
Regel sdmtliche Unterneh-
mensbereiche. So erhéltst du
einen Uberblick tiber die ein-

T
i

zelnen Aufgabengebiete und
Arbeitsablaufe.

Nach einer kurzen Einarbei-
tung arbeitest du aktiv in den
Fachbereichen mit. Die Aus-
bildung mit Schwerpunkt For-
derungsmanagement wird
nur von spezialisierten Unter-
nehmen in der Region, wie
beispielsweise der Bad Hom-
burger Inkasso GmbH und der
dazugehorenden BHS Bad
Homburger Servicegesell-
schaft in Bad Vilbel, angebo-
ten.

Das bringst du mit
¢ sehr guten Hauptschul-, Re-

alschul- oder gleichwerti-
gen Schulabschluss

¢ gute kommunikative Fahig-
keiten (mindestens Sprach-
niveau B2) und Bereitschaft
zur Teamarbeit

¢ hohe Lern- und Leistungs-

bereitschaft

gute Selbstorganisation

¢ Freude an der Arbeit und
Begeisterungsfahigkeit

¢ Kunden- und Dienstleis-
tungsorientierung

Deine Starken
und Interessen

Wenn du dir gut vorstellen
kannst, deinen Arbeitstag im
Biiro zu verbringen, Organisa-
tion und Planung genau dein
Ding ist und du gerne am PC
arbeitest, dann ist Burokauf-
frau oder Biirokaufmann eine
gute Berufswahl fiir dich.

Und wenn dich der Schwer-
punkt Forderungsmanage-
ment interessiert, bewirb dich
bei der Bad Homburger Inkas-
so GmbH.

Bewerberkontakt:

Bad Homburger Inkasso GmbH
Jeannine Sommer
Jeannine.sommer@bad-hom-
burger-inkasso.com
Konrad-Adenauer-Allee 1-11
61118 Bad Vilbel

www. bad-homburger-inkas-
so.com

Auwzer

anzeigenabteilung@gnz.de
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Sechs Heilpflanzen fiir einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgeblaht?

EIN GEFUHL WIE
AUFGEBLASEN

Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefuhl, als
hatten sich plotzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Gurtel spannt -
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fallt schwer. Dabei
sind es keine zusatz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblahter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch fur wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL

Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssafte.!?
Krampfl6sendes
Gansefingerkraut,
SiBholzwurzel und

Kamillenbliten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blahbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder - was fiir ein
Gefihl!

IMMER DABEI,
FUR ALLE FALLE

Blahbauch und Volle-
gefuhl konnen je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stlick Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwolf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Bldhungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlie@lich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraRe 11, 76532 Baden-Baden
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Personliche und sichere Forderung
im Lesen, Schreiben und Rechnen

Gut
Schreiben und Rechnen leh-
ren ist Michael Friesls Pro-
fession. Sein Padagogisches

Friedberg. Lesen,

Forderinstitut (PFD bietet
personliche wund sichere
Moglichkeiten der Lese-,
Schreib- (auch in Englisch)
und Matheféorderung mit
Hilfe von Prisenzunterricht
in Friedberg, Live-Webun-
terricht und individuellem
Schreibtraining in Deutsch
zu Hause an.

Dass Kinder eine ganze Zeit
lang Fehler beim Lesen,
Schreiben und Rechnen ma-
chen, ist ganz normal. Man-
che Schiiler machen aber
mehr Fehler und es fallt ih-
nen schwer, die Recht-
schreibung, Rechnen und
das Lesen in Deutsch oder
Englisch zu lernen. Kinder
mit solchen Schwierigkeiten
benostigen Unterstiitzung. Je
frither diese Schwierigkei-
ten, eine Lese- und Recht-
schreibschwé che (LRS) oder
Dyskalkulie erkannt und be-
seitigt werden, desto besser.
Die Forderung im PFI orien-

tiert sich an anerkannten
Schreib- und Rechenmodel-
len und an der personlichen
Leistungsfahigkeit des
Schiilers.
,Viele Kinder, Jugendliche
und Erwachsene kommen
zweimal in der Woche zum
Training vor Ort, nutzen un-
seren Live-Webunterricht
oder das Training zu Hause*,
so Michael Friesl, ,sowohl in
Mathe, Deutsch als auch
Englisch erhalten sie so die
richtige und effektive Forde-
rung in diesen Grundkom-
petenzen.”
Eltern, deren Kinder betrof-
fen sind, konnen ihre Kinder
kostenlos und unverbindlich
am Samstag, 5. April, von 10
bis 15 Uhr von ausgebildeten
Padagogen in den PFI-Rau-
men in Friedberg, Saarstra-
f3e 51, testen lassen.
Um rechtzeitige telefoni-
sche Anmeldung unter
(06031) 6853865 wird gebe-
ten. Beratungsgespréache
gibt es zudem das ganze
Jahr tiber.

Quelle www.friesl.net

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner erdauung
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‘ Jede Woche erfrischende Angebote!
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Wiirzburger

Hofbrau Pilsner

Kasten =20 x 0,5 I,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=110 €

+ 4er Pack

'o“'oo GRATIS!

GETRANKE e FACHMARKT

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,16 €

Bitburger Bier
ST,

diverse Sorten, ,Stubbi*, |
Kasten = 20 x 0,331, mmﬂ -
zzgl. 3,10 € Pfand, - s
Beim Kauf
1=151€ von2Kasten 8

+1 Bitburger
Py S

GRATIS!
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top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=0,20 €

ANGEBOT

RhonSprudel L=}
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltiggy
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075€

-31%

g9s 1L

11=071€

Mit der

logo Getrénke App =

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

2Packs 46 x151, 3
zzgl. 3,00 € Pfand, . 4,
11=0/18 € 11=015€

www.logo-getraenke.de

o) Jo

Veldensteiner
Friihjahrs Mérzen

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

3Packsd6x151,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
2 Kasten 812 x 075, DOPPEL-
zzgl. 6,60 € Pfand,

11=0,67 €

+1 Tiite

Lay’s Bugles

1x 2 Karten 3x1
Wincent Weiss -
Sommertour 2025

Jagermeister
Mini Freezer

Weltenburger
Kloster Bier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140 €

ANGEBOT

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

ANGEBOT

Berentzen
Partybecher

Becher=27x 0,021,
11=16,65 €

Freixenet Sekt
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Pilsner Urquell
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

4

-25%

Paulaner
Miinchner Hell
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66 €

R
ANGEBOT

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

‘ A W
4445 1ONADE
Kleiner Klopfer

diverse Sorten, -
teilweise koffeinhaltig, &%
Karton =25 x 0,02 I, r

11=1798 €

S
11=1698 €

Primitivo

diverse Sorten,

0,75 | -Flasche, -
11=732€

Asbach Uralt
07 | -Flasche,
zzgl. 015 € Pfand
11=1570 €

+1Flasche

# Coca-Cola1l

GRATIS'

ANGEBOT
—.I-l::

109

Doppio Passo i

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

~—

+2 Dosen 7
Natur Radler '
ALKOHOLFREI

GRATIS!

T oo pa W d
o _» 0% fuflend
% - d " )

Lichér Bier " o

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,60 € Pfand,
11=120€

Warsteiner
Pilsener
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,5 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Beim Kauf
von 3 Dosen
+1Dose |

GRATIS! /

22g1. Pfand ﬂ

ANGEBOT

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

12 x11,

3

ANGEBOT

499

11=042€

Ficken

Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=1427€

+ 1 Schliissel- = Bree
band diverse Sorten,

1 0,75 | -Flasche,
GRATIS! e

Bombay Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,

11=22,84 €

alkoholfrei
N——"

-27%

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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"-‘5}'; Mit Sicherheit -
. guteingezdunt. b

Zaunteam Frankfurt-Nord  [m]%x
61169 Friedberg
Tel. 06031738 78 81

Jetzt GRATIS-
Beratung vereinbaren

lhr freundlicher
Frischemarkt

REWE

Manuela Kimes oHG
Am Lachengraben 1
61206 Wollstadt

Tel: 06034-9398250
Fax: 06034-939827 1

i Hol dir die Rewe
&: App mit vielen
g Vorteilen fur dich.

FURSORGE MIT HERZ

* beraten T,

e begleiten -

e betreuen ‘ w‘ :'1;

e behilflich sein X f‘
Senioren- & Familien Betreuun: :
durch geschultes Personal == "

mit Pflegekassenzulassung

Freie Kapazititen - wir freuen uns
auf lhren Anruf: 06101/3497020 -

www.fuersorge-mit-herz.d

Bad Vilbel - Im Rosengarte
Offnungszeiten: Mo-Do 8:(
12:30 — 17:00 Uhr, Fr. 8:00
Pflegeberatung nach §37.

6. 2
KFZ-SACHVERSTANDIGE =~
fir technische Gutachten H.-G. WILLE cmbn

Hafpdlchi- und Kasin-Guiachisn
Barichitaqurtackten

LN ==l

61231 Bad Nauheim, Steinkopfstr. 5, Tel. 060 32/9 68 60, Mail: Kfz.-SV.Wille@t-online.de

Erafifahrzeugiachni
Fahrreugachiden ond Rewwrhing

Sie finden unser Biiro

mit Priifhalle zwischen

den beiden VERGOLST-

Neubauten —Wir kommen
auch gerne zu Ihnen -

HFZ EACHVERSTADIOE

e

euraraxs "'n'."-"."_lLE_HI)Eﬂ BRI AriRl T )
Steffen Miiller
Getrinkehandel & Partyzelte

Getranke-Fachhandel
Zeltverleih in allen Grofien

Zu den Grasgirten 5 - 61200 Wolfersheim
E-Mail: getraaenke-steffen-mueller@t-online.de
Tel.: (06036) 3966 - Fax: (06175) 7969 18

Mobil: 0171/8181465

ANKAUF/VERKAUF

Gold & Silbermiinzen
Medalllen der ganzen Welt
fir Kap g
Sammlermiinzen
komplette Sammlungen
BRD, Kaiserzeit,

Wetterauer I fare,
@ Miinzhandel - Goldankauf @
& Schmuckshop %

www.rainers-schmuck-shop.de

9

Bad Nauheim Weimar und mebhr...
Bahnhofsallee 4 GOLDANKAUF =
Tel. 06032-86662 SOFORT BARGELD

Wir kaufen: Gold und Silber jeder Art
und Form: Wie Altgold, Zahngold,
Bruchgold, Silberbestecke
zu Hochstpreisen.

Fiir schonen und wiederverkaufbaren
Gold- und Brillantschmuck und

Offnungszeiten

10.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Montag und Dienstag

Mittwoch bis Samstag

Nobeluhren mit Schmuckaufschlag.

UN

LLES FUNKTIONIERT!

~ =« lhr zuverlassiger Elektro-Partner

Beratung

Installation :
Planung k /
Kundendienst

Rufen Sie uns an: 06032 326 74
Elektro Zaiser GmbH & Co. KG

Tel. 06036989 988 oder Tel. 06032326 74 9 Z| qISER

Inh.; R. Stelzner - www.zaiser-elektro.de Gt & S b

der
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GZW: Kreis ubernimmt alleinige
Finanzverantwortung

Wetteraukreis investiert insgesamt 45 Millionen Euro in den Erhalt
und Ausbau des Gesundheitszentrums WXetterau

Im September vergangenen
Jahres haben Kreistag und
Stadtverordnetenversamm-
lung zugestimmt, nun wur-
de der Beschluss vollzogen:
Die Stadt Bad Nauheim hat
ihre Anteile am Gesundheits-
zentrum Wetterau (GZW) an
den Landkreis tbertragen.
Ziel der Anteilsiibernahme
durch den Kreis ist es, stabi-
le Rahmenbedingungen fir
die kommunalen Wetterauer
Krankenhéduser zu schaffen.
Ende Dezember hat der Kreis
den notariell beurkundeten
Kaufvertrag unterzeichnet,
der Kaufpreis betrug 1 Million
Euro. Damit sind die Antei-
le der Stadt Bad Nauheim in
Hohe von 15,91 Prozent aufihn
lUibergegangen. Zuvor hatte
die Stadt mitgeteilt, dass ihre
Riicklagen fiir den Verlustaus-
gleich des GZW aufgrund der
schlechten wirtschaftlichen
Lage der Kliniken aufge-
braucht sind - und das deut-
lich friher als prognostiziert.
Die Reform des Gesundheits-
wesens und steigende Kosten
beschleunigten den Prozess,
sodass die Stadt nicht mehr
bereit und in der Lage war, die
sich abzeichnenden Finanzbe-
darfe mitzutragen.

Somit halt der Kreis kinf-
tig insgesamt 91,51 Prozent
der Unternehmensanteile:
15,91 Prozent direkt sowie
75,6 Prozent mittelbar tber
die vorgelagerte Gesellschaft
,Kliniken des Wetteraukrei-
ses Friedberg — Schotten - gG-

Am Hochwaldkrankenhaus wird kraftig gebaut — der Land-
kreis schliel3t die Finanzierungsltcke: Burgermeister Klaus KreB,
GZW-Geschaftsfuhrer Dr. Dirk M. Fellermann und Landrat Jan

Weckler (von links).

mbH*, an der neben dem Kreis
auch die Stadt Gedern (9,21
Prozent) und die Vitos GmbH
(0,89 Prozent) beteiligt sind.
Mit der Ubernahme trigt der
Wetteraukreis nun die alleini-
ge wirtschaftliche Verantwor-
tung fiirs GZW, das 2005 aus
dem Zusammenschluss der
Krankenhausbetriebe Hoch-
waldkrankenhaus Bad Nau-
heim, Biirgerhospital Fried-
berg und Kreiskrankenhaus
Schotten entstand.

,Mit diesem gemeinsamen
Schritt stellen wir unsere
Kliniken im Gesundheitszen-
trum Wetterau zukunftsfahig
aufund stédrken langfristig die
regionale Gesundheitsversor-
gung. Der Landkreis tber-

Bild: Wetteraukreis

nimmt Verantwortung und
fungiert als starker Partner
des GZW, das verlassliche und
stabile Rahmenbedingungen
erhdlt. Und das ist in diesen
Zeiten der Verdnderungen,
die aktuell auch das Gesund-
heitswesen betreffen, wichti-
ger denn je‘, erkldren Landrat
Jan Weckler und Biirgermeis-
ter Klaus Kref3.

Kreis schlief3t
Investitionsliicke

Um die finanzielle Stabilitét
des GZW zu gewdhrleisten,
tbernimmt der Wetteraukreis
die bisherige Biirgschaft der
StadtfiirBetriebsmittelkredite
des GZW in Hohe von 1,75 Mil-

lionen Euro. Damit sichert der
Landkreis die Liquiditat des
Gesundheitszentrums durch
eine Biirgschaft von insgesamt
11 Millionen Euro ab. Dartiiber
hinaus trdgt der Kreis eine
Riickzahlungsgarantie fur
zwei laufende Darlehen des
Krankenhauses gegentiber
der Stadt Bad Nauheim in
Hohe von 4,1 Millionen Euro.
Weiterhin erwirbt der Kreis
das Grundstiick samt Gebau-
de der Gourmet-Werkstatt in
Bad Nauheim fiir 4,2 Millionen
Euro.

Fir die Fertigstellung des
Um- und Erweiterungsbaus
am  Hochwaldkrankenhaus
Bad Nauheim stellt der Kreis
zusitzliche Mittel bereit. Auf-
grund der gestiegenen Bau-
kosten belaufen sich die Ge-
samtkosten der Mafnahme
inzwischen auf 130 Millionen
Euro, wobei aktuell eine Fi-
nanzierungsliicke von 30 Mil-
lionen Euro besteht. Diese Lii-
cke wird vom Wetteraukreis
geschlossen, der die Investiti-
on im Zeitraum 2025 bis 2028
schrittweise in Form einer
zweckgebundenen Zuwen-
dung an das GZW leistet.

Um die notwendigen Bau-
mafinahmen am Standort Bad
Nauheim umzusetzen, wurde
zudem das Stammkapital der
Gesellschaft bereits um 15
Millionen Euro erhoht. Damit
investiert der Kreis insgesamt
45 Millionen Euro in den Er-
halt und Ausbau des Gesund-
heitszentrums Wetterau.

_Holz macht Kunst”

Ausstellung von Albert Bodenroder

Kunstobjekte aus Holz sind
jetzt im Kreishaus zu sehen.
Bereits seit 40 Jahren ist Al-
bert Bodenrdder in seiner
Freizeit kiinstlerisch aktiv.
Er arbeitet mit Stein und Holz
oder fotografiert. Im Kreis-
haus stellt er bis Ende April
eine Auswahl seiner Holz-
skulpturen aus. Landrat Jan
Weckler hat die Ausstellung
gemeinsam mit dem Kiinstler
aus Nieder-Morlen eroffnet.

Die Holzobjekte von Albert
Bodenroder, aufgewachsen in
einem Rockenberger Schrei-
nerhaushalt, sind Unikate. Fiir
ihn sind die Holzstiicke, die er
eher zufillig beim Spazieren-
gehen, der Gartenarbeit oder
beim Brennholzschneiden
findet, schon ohne sein Zutun
von der Natur geschaffene
Kunstwerke durch die Art,
wie das Holz gewachsen ist,
und durch die Verwandlung

Ihre Experten
filir
Zahnimplantate

Zahnleam Welterau
Am Kalkofen 8
671206 Wollstadt

Telefon: D8034 7187 &
Iinfo@zahntw.de
www zahnieam-wellerau.de

¢

Beim gemeinsamen Rundgang durch die Ausstellung ist Land-
rat Jan Weckler (rechts) beeindruckt von der Kreativitat des

Klnstlers Albert Bodenroder.

durch die Naturelemente
Wasser, Luft und Erde. Zu-
néachst ldsst er das gefunde-
ne Objekt auf sich wirken,
entdeckt dann die charakte-
ristischen Merkmale, die im
néchsten Schritt weiter bear-
beitet und damit hervorgeho-
ben werden. Manchmal auch

Fahmiram W iflers

Bild: Wetteraukreis

erganzt durch Metallarbeiten.
Mit jedem Objekt verbindet
der gelernte Elektromeister
eine Geschichte zum Fundort
und es entstehen unter seinen
kreativen Handen Kunstob-
jekte, aber auch Einrichtungs-
und Gebrauchsgegenstinde
sowie Dekoratives.

Landrat Jan Weckler bedank-
te sich bei Albert Bodenrdder
fir die Ausstellung. ,Man
sieht bereits an der Auswahl
der einzigartigen Holzer, wie
er mit gekonntem Blick be-
sondere Maserungen und ein-
drucksvolle Formen heraus-
sucht. Mit seinem kreativen
Konnen und seiner handwerk-
lichen Begabung entstehen
dann diese Kunstobjekte mit
ihren individuellen Geschich-
ten, die wir gerne im Kreis-
haus préasentieren.”

Ausstellung
bis 25. April 2025

Die Holzobjekte von Albert
Bodenrodder sind bis 25. Ap-
ril 2025 im Foyer des Fried-
berger Kreishauses, Gebau-
de B, Europaplatz, zu sehen:
Montag bis Mittwoch, 7.30
bis 16 Uhr, donnerstags 7.30
bis 18 Uhr, Freitag 7.30 bis
12.30 Uhr.

Fur jede Schiafposition das richtige Kissen.

Gefillt mit verschiedenen Materialien und
hergestellt in der eigenen Manufaktur.
Komm vorbei und lass Dich beraten!

Do-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egreve-StralRe 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039/ 9384790

Web www.zeitfuersbett.de
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Schienenkreuzfahrt Schweiz

7-tagige Rundreise
' inkl.

Bahnfahrt ab

Deutschland

von Ihrem Wunschbahnhof

Erstklassiker Service ist das Versprechen, auf das sich unsere Kunden bereits seit 55 Jahren in Karben
verlassen konnen. Als langjahriger Handelspartner der Marke Mazda begeistern wir sie mit innovativen
Technologien und modernen Designkonzepten der japanischen Marke sowie unserer absoluten Kunden-
orientierung: Unsere Mitarbeiter sind mit Freude bei der Arbeit und haben ein ausgepragtes Verstandnis
fir die ganz verschiedenartigen Wiinsche unserer Kunden.

- S T o : Wir suchen nun zur Verstarkung unseres Teams in Karben motivierte
Erleben Sie die beelndruckende Bergwelt der Schweiz im Rahmen einer

individuellen Rundreise per Bahn. Auf den Strecken weltberiihmter Panoramaziige I(fZ'MeChat ron | ker (W/ m /d)

genieBen Sie atemberaubende Ausblicke auf unberihrte Bergwelten.

Entdecken Sie einzigartige Urlaubsorte wie Zermatt, St. Moritz und Lugano. Das bieten wir:
e abwechslungsreiche Tatigkeit mit langfristiger Perspektive und besten Entwicklungsmaoglichkeiten

fester Arbeitsplatz (Hebebiihne) in neuem Autohaus mit moderner Werkstattausstattung
leistungsorientiertes Gehaltssystem mit Vergiitung der Uberstunden oder Freizeitausgleich gemiR
Arbeitszeitkonto

Weiterbildungsmoglichkeiten und individuelle Férderung

angenehme Arbeitsatmosphare in familiengefiihrtem Betrieb mit Blick auf Naturschutzgebiet und Taunus
Team- und Firmenevents unterjahrig (Kartfahren, Quad-Tour, Kanufahren, Bowling u. v. m.)
Food-Mobil jeden Mittag am Autohaus

verkehrsglinstige Lage direkt an der B-3

Deine Aufgaben:

Nach der Anreise per Bahn beginnen Sie Ilhren Urlaub in St. Moritz.
Richtung Lugano fahren Sie auf der Bahnlinie des Bernina Express, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe z&hlt. Mit der Centovallibahn reisen Sie von Locarno
vorbei an wunderschénen Weinanbaugebieten ins italienische Domodossola.
Per Postbus (berqueren Sie den Simplon-Pass, bevor es mit der
Matterhorn Gotthard Bahn weiter Richtung Zermatt geht. Dort nimmt Sie der
Glacier Express mit auf die eindrucksvolle Bahnfahrt nach Chur. Am Tag der Riick-

reise rundet ein Aufenthalt in Zirich lhre Schienenkreuzfahrt ab. e Service-, Wartungs- und Reparaturarbeiten
e Fehlerdiagnose

Leistungen: An- und Abreise per Bahn nach St. Moritz/Chur und ab Chur, 6 Hotel- e Einbau von Zubehor

Ubernachtungen inkl. Friihstiick: 2x Raum St. Moritz, 1x Lugano (bis 30.04. und ab 29.10.: e sonstige erforderliche Werkstatttatigkeiten

1x Chur, 2x Lugano), 2x bei Zermatt und 1x Chur, Bahnfahrten nach Tirano, Dein Profil:

Locarno — Domodossola, Brig — Zermatt, Zermatt — Chur und alle weiteren Transfers,
Sitzplatzreservierungen ICE, Bernina Express Bus und Glacier Express*, Museumseintritte,

ermaRigter Fahrpreis Gornergratbahn, regiomaris-Ausflugstipps, Reisepreissicherungsschein.

o erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als Kraftfahrzeugmechaniker/in oder Kraftfahrzeug-
mechatroniker/in

e mindestens drei Jahre Berufserfahrung
) . e stark ausgepragte Serviceorientierung
Anreise: sonntags 04.05. bis 19.10.2025 o Zielstrebigkeit und schnelle Auffassungsgabe
mittwochs bis 30.04. und 29.10. bis 19.11.2025 * sicheres und zuvorkommendes Auftreten
jeweils nach Verfugbarkeit *Preisnachlass bei Fahrt in Regelziigen ohne Glacier Express 50 € p.P. * Belastbarkeit, Flexibilitat und Teamorientierung
. . . Bewirb dich bei uns per E-Mail an:
Preise: 1549 € pro Person im Doppelzimmer P
1949 € im Einzelzimmer a—,:—f’_--- h Auto Fischer e. K. Tel.: 06039 1046
, _ UCO FISCNEr \\,,4a-Vertragshindler Fax: 06039 44840
Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700 =" Am Spitzacker 1 el e e Tea@enic Tediar arean el
) 61184 Karben
Veranstalter: www.auto-fischer-karben.de n

regiomaris reomasemr
Liebermannstrale 46. 22605 Hamburg Bitte lege keine Originale vor. Auf dem Postweg eingesandte Unterlagen werden nur zurilickgesandt, sofern ein aus-

reichend frankierter und adressierter Riickumschlag beiliegt.

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

RABATT AUF ALLE
GLAS-TERRASSENDACHER

RABATT AUF ALLE
GLAS-SCHIEBEELEMENTE

_|_

“90% YCEEEE
o S MONTAGE

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. ARONA 5X3m

L RABATT 3 6 9 3 :€ AYLUX FRANKFURT
inkl. 19% MwSt. % % % Kk 48
- AssarGabrielsson-Stralte 15 .,

Bei Vorlage der Anzeige ?‘2? 2 g 6%?:12-65?22 %h5 50

20% in lhrer Aylux Filiale sichern! E-Mail: frankfurt@aylux.de C E

j‘giiltig bis zum 01.03.2025 nur in der Filiale Www.aylux.de
zzgl Montagekosten

“nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

"Abb. dhnlich
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Gesundheit

ANZEIGE
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Statt Schlaftabletten und teu-
rer Medikamente schworen
immer mehr Amerikaner auf
den Mineralstoff, der fiir einen
tieferen und ruhigeren Schlaf
sorgen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten fiir den
Schlaf schief3t regelrecht in die
Hohe. Experten bestitigen:
Ein Magnesiummangel kann
oft ein Ausloser fiir Schlaf-
probleme sein. Aber Vorsicht!
Magnesium ist nicht gleich
Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten
Lebensumstinden. Was auch
immer Betroffene wachhilt,
alle wiinschen sich eine mog-
lichst sanfte und zuverlassige
Losung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?

Magnesium ist an iiber
300 verschiedenen Vorgédngen
im menschlichen Korper betei-
ligt. Es unterstiitzt eine normale
Muskelfunktion' und damit Mus-
kelentspannung im Koérper. Es
tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems' bei und un-
terstiitzt die Bildung von Neuro-
transmittern wie Serotonin und
Melatonin, die fiir die Stimmung
und den Schlaf-Wach-Rhythmus
mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fihrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lasst.

Magnesium
ist nicht gleich

Magnesium
Der menschliche Korper
kann nicht alle Formen von
Magnesiumverbindungen auf
die gleiche Weise verwerten.
Besonders eine Verbindung mit
Glycin, dem sogenannten Ma-
gnesiumbisglycinat, ist zu emp-
fehlen. Es gilt als die hochwer-
tigste und bioverfiigbarste Form
von Magnesium und erméglicht
eine besonders gute Aufnahme
im Koérper. Glycin ist bekannt
als ,beruhigende Aminosédure®
und hat eine entspannende Wir-
kung auf das
Zentralnerven-

(
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Schlaf-

aus den USA

Wie dieses innovative
»OSCHLAF-MAGNESIUM® Baldnparan

den Schlafmarkt revolutioniert

Vom
Schlaf-
experten

o

e

system. Trlmagnesmmdicitrat
ist wiederum an der Regula-
tion der Aktivitdt von Neuro-
GABA
(Gamma-Aminobuttersdure)

transmittern wie
beteiligt, die eine entspannende
Wirkung auf das Gehirn haben.
Magnesiumoxid tridgt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Die
richtige Kombination ist also
wichtig.

Neu vom Nr. 1" Schlafexperten
in Deutschland

Baldriparan ist seit iiber
65 Jahren der Nr.1" Schlaf-

N

<\

all

experte fiir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Nun
haben die Schlafexperten von
Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthalt.

Es enthilt entsprechend den
offiziellen Expertenempfeh-
lungen 300 mg Magnesium pro
Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist
ganz neu. Sollte Thre Apotheke es

& ‘ x

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024

/’

noch nicht auf Lager haben, kann

sie es sofort iiber den GrofShandel
bestellen. Es ist dann in wenigen
Stunden abholbereit. Man kann
es auch einfach online bestellen.

+++ NEU +++

1
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Fiir Ihre Apotheke: !
- 1
Baldriparan |
Magnesium :
(PZN 19553871) :

i

1

1

1

K

www.baldriparan.de
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iGutschem

auf eine Kompressmnsstrumpfversorgung

Kompression nach Maf3

von SCHAUB.

50%:

1 Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
O& wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gltig bis 31.05.2025. |
= ) ) | ) ) ] ] - - -] ] - - ) -] - - - ol

=3 BAUERFEIND

A

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wdachtersbach
Fon: 06053 2533

In der Aue 3

Mittwoch
Samstag

Filiale Grindau

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00-12.30

info@schaub-schuhtechnik.de
www.schaub-schuhtechnik.de

14.00 - 18.00
9.00-12.30
9.00-12.00

Gutschein

1 auf eine Einlagenversorgung
1 Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf

1 Wwirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 31.05.2025. _ﬂ\o
e e N R N R N N R N R N R R e N

50%:
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Moderne Kompressionsversorgung:

Mehr Vitalitat mit Individualitat und Stil
SCHAUB Schuhtechnik bietet Kompression fur medizinische Versorgung, Sport und Alltag

Ob Venenleiden, Lymphddeme
oder Unterstiitzung im Alltag -
perfekt sitzende Kompressions-
striimpfe machen einen entschei-
denden Unterschied.

,Bei SCHAUB Schuhtechnik in
Wéchtersbach und Griindau neh-
men wir uns die Zeit, Sie person-
lich zu beraten und die optimale
Losung fiir Thren individuellen
Bedarf zu finden”, versichert der
Inhaber Marco Kneip.

Gezielte Hilfe
fir Ihre Gesundheit

Kompression ist weit mehr als
nur ein Hilfsmittel: Sie verbes-
sert die Durchblutung, reduziert
Schwellungen und entlastet das
venose System. Entscheidend fir
die volle therapeutische Wirkung
ist jedoch die richtige Passform.
,Unser Kompetenzteam hat den
Anspruch, nach sorgsamer Ana-
lyse und personlicher Beratung

SCHAUB Schuhtechnik entstaubt das Klischee altmodischer Gummi-
strumpfe und setzt auf moderne Messverfahren und hochwertige
atmungsaktive Materialien mit attraktivem Look.

nicht nur das Modell zu finden,
das sich rein medizinisch be-
wahrt, sondern auch in Bezug auf
Tragekomfort und Stil zu unse-
ren Kunden passt.”

Dies beinhaltet neben der Nut-
zung modernster Analyse-Tech-
nik auch eine personliche Bera-
tung zu Material, Druckklassen
und Anziehhilfen. ,So stellen wir

sicher, dass Sie eine Losung er-
halten, die sich perfekt anfiihlt
und Thren Alltag erleichtert.”

Mehr Energie im Alltag

Nicht nur bei medizinischen Be-
schwerden, sondern auch im
Alltag kommen Kompressions-
strimpfe mehr und mehr zum
Einsatz: Ob fur Berufstéatige,
die lange stehen oder sitzen, fur
Sportler zur schnelleren Rege-
neration oder fiir Reisende zur
Thromboseprophylaxe - mo-
derne Kompression sorgt fir
entspannte Beine und mehr Le-
bensqualitdt. Dank moderner
Materialien und modischer De-
signs lassen sie sich harmonisch
in Ihren Stil integrieren und bie-
ten dabei hochsten Komfort.

Die Experten der Firma SCHAUB
Schuhtechnik freuen sich, Sie in
den Filialen in Wachtersbach und
Griindau fachkundig zu beraten.

- Anzeige -

Tore und Turen fur Generationen von Europas Nr. 1
Garagen-Sektionaltore und Hausturen zu Aktionspreisen

Auf den ersten Eindruck kommt
es bekanntlich an - auch was das
Eigenheim betrifft. Der Hausein-
gang und das Garagentor préi-
gen dabei besonders die optische
Wirkung des Zuhauses. Nach
vielen Jahren der Nutzung fiihrt
daher am Austausch élterer Tore
und Tiren kein Weg vorbei.

Ratsam ist das aber nicht nur we-
gen der Optik, sondern auch zur
Verbesserung der Wiarmedam-
mung und des Einbruchschut-
zes. Als Spezialist fiir Neubau
und Sanierung bietet die WEITZ
Tiren und Tore GmbH gemein-
sam mit dem Tor- und Turher-
steller Hormann vom 1. Méarz
bis 31. Dezember 2025 hochwer-
tige, COz2-neutrale Produkte
zu attraktiven Aktionspreisen
an. Dazu gehoren Garagentore,
Haus- und Nebeneingangstiiren
sowie erstmals auch Geratehédu-
ser und Gartenboxen als prakti-
sche Stauraumldsungen fiir den
Auflenbereich.

Hochwertige Tore und Turen
gibt es bei Weitz aktuell zu
attraktiven Aktionspreisen.

Garagen-Sektionaltore
und Haustlren
zu Aktionspreisen
Im Rahmen der Aktion bietet
WEITZ das Hérmann RenoMatic
Tor inkl. Antrieb und Handsen-
der an. Das Garagen-Sektionaltor
ist in verschiedenen Designs und
Oberfldchen erhéltlich und tiber-
zeugt nicht nur mit Sicherheit und
einer langen Lebensdauer, son-
dern auch mit einer guten Warme-
dimmung. Neben Garagentoren

umfasst das Aktionsprogramm
auch eine Auswahl hochwerti-
ger Hormann Haustiiren: von der
Aluminium-Haustiir ThermoSafe
bis hin zur Stahl-/Aluminium-Ne-
beneingangstiir Edition46.

Erstmals auch Geratehauser
und Gartenboxen
zu Aktionspreisen
Neu im Aktionsprogramm sind
hochwertige Gerdtehduser und
Gartenboxen, die eine praktische

Losungfir zusédtzlichen Stauraum
im Garten oder auf der Terrasse
bieten. Die Stauraumsysteme von
Hoérmann zeichnen sich durch
eine robuste Konstruktion aus
hochwertig lackiertem Stahlblech
aus. Dank der beidseitigen Coil-
Coating-Beschichtung sind sie
witterungsbestdndig, regenwas-
serdicht und UV-bestdndig. Zu-
dem sind sie besonders wartungs-
arm, langlebig und pflegeleicht.
Im Rahmen der Aktion werden
das Juno-Gerétehaus mit Flach-
dach und die Juno-Gartenbox in
jeweils zwei modernen Farben
ebenfalls CO2-neutral angeboten.
WEITZ ist der ideale Partner bei
allen Fragen rund um Tore und
Tiren. Das Ortenberger Fami-
lienunternehmen begleitet sei-
ne Kunden von der Idee tber die
Planung bis zum Einbau und bie-
tet einen Rundum-komplett-Ser-
vice, inklusive Aufmafy vor Ort,
eigener Ausstellung, eigenem
Montageteam und natiirlich ei-
ner kompetenten Beratung.

Tore - Antriebstechnik - Alu-Zaunanlagen

IEE——-—-—————_—NE T 7 BRI

Tore «Tdren « Zargen « Antriebe

Garagentore inkl.
Torantrieb ,,DuraMatic*

“1049 <

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ,,DuraMatic*
Doppelwandig geddammt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fiir hohe
Wérmeddmmung, gute Stabilitdt und angenehme Laufruhe, ,DuraMatic* 4-Antrieb mit moderner
BiSecur-Funktechnik und zusétzlicher Offnungshéhe zur Entliiftung der Garage

AktionsgréBen: 2375x2000 mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 x2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbhergstraBe 73a - Direkt an der B 275

®  Haustiiren -

Europa ProMotion 2025

Tore und Tiiren fiir Generationen von Europas Nr. 1

Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00-16.30 Uhr - Fr. 8.00—14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

Aluminium-Haustiir ThermoSafe
Serienmé@Big mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Wérmeddmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?- K)**
AktionsgrdBen: bis 1250x2250 mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemdB Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen
AktionsgroBen inkl. 19 % MwsSt.

Vordacher - Fenster

Haustiir
ThermoSafe
RC3

L3249

Beratung und sorgfiltiges
Aufmas vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen méglich.

Samstag, 22. Februar 2025
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Neue Selbsthilfegruppe in Friedberg: ,Depression bei jungen Erwachsenen”

Wetteraukreis. Das tégliche
Leben birgt vielféltige Heraus-
forderungen, die sehr belas-
tend sein konnen. Gerade
auch junge Erwachsene méch-
ten ihre Probleme diskutieren
und nach Losungen suchen,
denn Gespriche im Familien-
und Freundeskreis sind oft
nicht einfach. Doch die Suche
nach einem Therapieplatz ist

teils mit langen Wartezeiten
verbunden. Die regelméiflige
Teilnahme an einer Selbsthil-
fegruppe kann Betroffene un-
terstiitzen. Dem Initiator der
neuen Selbsthilfegruppe in
Friedberg rund um das Thema
Depression ging es im Teen-
ager-Alter ebenso. Im Laufe
der Jahre hat er an verschie-
denen Selbsthilfegruppentref-

fen teilgenommen und mitge-
arbeitet. Diese Erfahrungen
waren fiir seine Weiterent-
wicklung sehr gewinnbrin-
gend, weshalb er nun eine
Selbsthilfegruppe flir Men-
schen in seiner Altersgruppe
zwischen 18 und 35 Jahren
grinden mochte. Das Konzept
der Selbsthilfegruppe sieht
vor, pro Treffen ein bis zwei

DU KANNST DEM LEBEN

NICHT MEHR TAGE GEBEN,
ABER DU KANNST DEM TAG
MEHR LEBEN GEBEN
RAINER, 82Jahre jung/ 1,88 groB,
ganz alleinst., selbst. Unterneh-
mensberater und immer noch etwas
tatig. Bis zu diesem Moment hat-
te ich nie gedacht, dass ich jemals
eine pv-Anzeige aufgeben wiirde.
Denn als kontaktfreudiger Mensch
sind mir noch alle Menschen, die in
meinem Leben Bedeutung erlangt
haben - als Freundinnen, Freunde,
Lebensgefdhrtinnen -, stets auf ir-
gendeine andere Weise begegnet.
Ilhnen vermutlich auch. Ich habe
Freude an Konzerten, Opern, liebe
Bélle mit Tanz und bin kulturell in-
teressiert. Auch ich méchte mein
Leben (wieder) mit jemandem tei-
len, Schénes gemeinsam erleben
und vollumféanglich lieben. Ich reise
gern (wer nicht?), ich liebe das Meer
und die Berge; ich habe Humor und
genau das MaB an Selbstironie,
das ich brauche, um meine Strenge
mir gegeniiber und meine Ansprii-
che an mich zu erden; mag Kunst,
hore gern Musik und lese viel. Ge-
ben Sie uns die Chance (Alter zw.
74 und 85) zu einer gemeinsamen
Zukunft mit Respekt + gegenseiti-
ger Wertschitzung. Bitte rufen Sie
an: 0172 - 3707138.

NICHT HOHER, SCHNELLER,
WEITER - SONDERN
LANGSAMER, BEWUSSTER,
MENSCHLICHER
Ich THOMA S, 62 J., ganz allein-
stehend und sehr unternehmungs-
lustig. Ich bin Vermessungstechni-
ker, fahre daher viel Auto und gerne
Motorrad, wollen wir einen Ausflug
machen, das ein oder andere zu-
sammen unternehmen - oder lieber
unser Zuhause umgestalten, dass
es kuschelig schon fiir uns ist? -
Uber das Ambiente bestimmst du.
Bin dynam., kreativ, spontan u. ab-
solut tageslichttauglich, liebevoll,
lache gerne. Ich lade Sie in allen
Ehren ein zu Rotwein und mehr ...
ich kann Spaghetti kochen oder
Schokoladenpudding mit Kliimp-
chen! Mdéchte mit lhnen auch ro-
mantische Sachen unternehmen,
Abenteuerreisen, Segeln von Insel
zu Insel, aus Dosen essen, herrliche
Sonnenuntergange erleben. Noch
ist es kalt, u. da heiBt es: kuscheln
am Kamin, aufwarmen und unsere
Zukunft rosarot ausmalen, in der
Hoffnung, fiir immer ... Ich meine es
ernst und bin der Mann, der bleibt,
treu + zuverlassig ist. Bitte rufen Sie
an, Handy-pv: 0172 - 3712035, Mail

an: Thomas0407@wz-mail.de.

Mira, 73 J., nette Witwe. Friher Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und
Herzenswarme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz naturlich, offen
fur alles was zu zweit SpaB macht.
Wenn du das allein Sein satt hast,
melde dich einfach, der Rest gibt
sich von selbst. Ruf gleich an Uber
PV Goldene Herzen. Postfach 1103.
63868 GroBwallstadt, Telefon 10 -
20 Uhr, auch Samstag und Sonntag
= 06022/204175 oder
0170/9005097

Reinhold, WW, 160 cm, wulnscht
sich eine neue weibliche Beziehung,
auf die man bauen kann. Chiffre
01033

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »
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EIN ROMANTISCHER
NETFLIX-ABEND MIT LECKERER
EISCREME ODER PIZZA
LIS A, 550J. und 161 cm groB, ge-
schieden, meine lieben Kinder
sind bereits auBer Haus. Ich habe
eine schlanke Figur, blaue Augen
und lange blonde Haare, meinen
Lebensunterhalt verdiene ich als
Bankkauffrau. In meiner Freizeit
spiele ich Tennis und klimpere auf
meinem Klavier, kannst ja die Ohren
zuhalten, wenn es schlimm werden
sollte. Ich bin unkompliziert, kom-
promissbereit, spontan, natirlich,
temperamentvoll - doch ebenso
sensibel und auBergewdhnlich zart-
lich. Mein Traum ware ein Trip mit
dem Wohnmobil durch die USA od.
Afrika, aber dazu brauche ich DICH,
schon weil ich einen Orientierungs-
sinn wie eine Bockwurst habe ...
links u. rechts - oh, ich kdme event.
gar nicht ans Ziel! Lass uns fiir im-
mer glicklich sein, lach mit mir,
kiiss mich und ... Diese pv-Annonce
ist unsere Chance aufs Gliick. Bitte
rufe an: Handy: 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: lisa2211@inserat-wz.de.
Trau Dich, denn ich suche keinen

Mr. Perfect, sondern Dich!

DOKTOR WERNER, 73J./ 1,87,
ganz alleinstehend und immer noch
als Buchautor und Journalist tatig,
habe aber genug Zeit, Sie zu verwoh-
nen, mit lhnen zusammen zu reisen,
unsere Zeit frohlich zu gestalten +
gliicklich zu sein, zur Mandelbliite
zu fliegen. Bin ein niveauvoller, ge-
fihlvoller Gentleman u. Lausbub, fit,
gesund, gutaussehend, fiihle mich
wie 50, habe Auto + schones Zu-
hause, in dem ich Sie herzlich will-
kommen heiBen mochte. Ich liebe
die Sonne, das Meer, die Berge zum
Wandern, tanze gerne, bin feinfiih-
lig, zartlich, lache viel - auch uber
mich. Darfich Sie zu einem festl. Es-
sen einladen od. bei Kerzenschein
und einem Glas Wein in meinem
schénen Hause, um in Ehren zart-
lich in lhren Augen die Sternchen
zu sehen, Liebe u. Verstandnis zu
erleben? Ich moéchte Sie liber pv
kennenlernen, Gemeinsamkeiten
aus unserem Leben suchen und alle
Ihre Fragen beantworten. Das Gliick
liegt jetzt in lhrer Hand! Bitte rufen
Sie schnell an, Tel. 01522 - 6954734,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an:
DoktorWerneri@inserat-wz.de.

Ich heiBe D E S I R E E, bin 76 J.
jung und 167 cm klein, verwitwet.
Wie ein roter Faden ziehen sich
die Zauberworte ,Zukunft“ + ,Lie-
be“ durch unser Leben. ,lch sehe
mit dem Herzen“ und bin eine sen-
sible, frohliche Frau mit offenem
Wesen, herzlichem Lachen und
strahlenden Augen. Lebe in ge-
ordneten, guten Verhaltnissen, bin
eine gut abgesicherte Rentnerin,
koche und backe gerne. Sehe sehr
gut aus, habe eine mittelschlanke
Figur und freu mich auf Dich. Ich
suche Uber pv einen ganz norma-
len, bodenstandigen Mann, der der
Bedeutung von Liebe Achtsamkeit
und Respekt entgegenbringt und
event. ein verspatetes Valentins-
geschenkchen austauschen moch-
te (hihi)? Bitte rufen Sie gleich an,
Handy 0151 - 59897641 od. E-Mail
an: Desiree1502@inserat-wz.de. Ich
freu mich schon ein wenig.

Er, sympathischer Rentner, sucht
sympathische Sie fir gelegentliche
Treffen. Chiffre 01082

inklusive

Sorgsame Hausfrau, Gudrun (68),
der Verlust meines Mannes hat mir
sehr weh getan u. die Trauerzeit hat
mich beinahe erdriickt. Jetzt bin ich
bereit in die Zukunft zu blicken. Su-
che nach e. einfachen Partner, denn
auch in unserem Alter kann man
noch mal Herzklopfen spuren. Besit-
ze ein Auto u. kénnte Sie besuchen.
pv & 0176-57889239

Elsbeth, 75 J., Witwe, ohne Anhang,
mit schoner weibl. Figur. Lieben Sie
auch die Einfachheit, die kleinen
Freuden des Lebens u. schatzen Sie
auch eher die ruhigen Momente?
Dann werden wir uns bestens verste-
hen. Bin trotz eigenem Haus nicht
ortsgebunden. Sie finden mich hier
Ub. pv, alles Weitere dann persoén-
lich. & 0176-43646934

Symp. Witwer, 76 J., Ingenieur im
Ruhestand, jugendl. u. vorzeigbar,
mit e. positiven Lebensstil u. hand-
werkl. Geschick. Bin ein Natur-
mensch, mag Ausflige, nett Essen
gehen, wandern, u.v.m. Suche e.
liebe Frau, die mit mir den Lebens-
abend genieflen méchte. PV, Anruf
u. Vermittlung garantiert kostenlos.
= 0800-2886445

Sportlicher Mitfunfziger, humorvoll,
unternehmenslustig, sucht: Leiden-
schaftliche Dame zwischen 45 und
55 Jahren, die gerne reist & tanzt,
Nichtraucherin und offen ist. Zu-
schriften bitte nur mit Bild an:
herzblatt@online-home.de

Welche reife, é&ltere Dame/Witwe
mdchte wieder mal verwdhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Wer hat Lust auf ein Single-Treffen

(Spaziergang und Kaffeehausbe-
such) in Bad Nauheim?
= 06034/4049464

Dienstleistungen

SIE SUCHEN EINE

Besuchen Sie
unsere Website! «—_

Probleme intensiv und 16-
sungsorientiert von der ge-
samten Gruppe zu bespre-
chen, um der jeweiligen Per-
son zu helfen. Dabei konnen
Erfahrungen und Strategien
ausgetauscht werden. Die In-
teressenten sollten sich eine
regelmifige Teilnahme vor-
nehmen - nur so kann Offen-
heit und  Vertraulichkeit

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendadmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Garten- u. Landschaftsbau: Pflaster-/
Terrassenarbeiten, Zaun- u. Garten-
gestaltung, Baum-/ Heckenschnitt,
Renovierungen, Monatge-/ Hausmei-
sterservice. & 0151/40527488

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Mittelhessen-Bote

frisct X uforwwativ

Telefon 06051 833-241

Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

www. INAVIA

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz,  Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Fahrrader
E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-

bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str.
Aufenau. Info: & 06053/6203507

57,

E CENTER
UNDAU
Jede Menge neue
Modelle eingetroffen!
Gelnhéuser Str. 15b, Griindau-Lieblos

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Gutenbergstrale 1

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

wachsen. Die Schweigepflicht
innerhalb der Gruppe ist das
hochste Gebot, Grenzen sol-
len mit Respekt gewahrt wer-
den.

Die neue Selbsthilfegruppe
trifft sich erstmals am 12.
Mairz (Mittwoch). Die Treffen
werden nicht therapeutisch
geleitet und verstehen sich
auch nicht als Therapieersatz.

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Haushaltsauflésung:  Seidelbastring
21, 36381 Schliuchtern (OT Herolz),
am 1. Méarz von 10 - 14 Uhr

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perticken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
lI6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serios und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Krige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mdbel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Mébel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Auktionshaus Bad Nauheim kauft
Antiquitaten, Pelze, Puppen, Zinn,
Modeschmuck, Altgold, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Goldmun-
zen, Goldbarren, Uhren aller Art, Sil-
bermiinzen, Silberbesteck, Tafelsil-
ber. Kostenlose Beratung und Wert-
einschatzung, zahle bar vor Ort. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr, telefo-
nisch erreichbar ab 8 Uhr. Friedrich-
stralle 7. & 06032/5075427

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruige, Bilder, Uhren, Ferngléser
usw. Auch kpl. Nachlédsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. = 06181/14164

Pflege/Betreuung

Wir suchen Unterstitzung! Wg. Aus-
fall unseres Au-Pairs suchen wir fur
die Betreuung unserer 3 kl. Kinder
(1, 4, 6) stundenweise dringend Hil-
fe, bis eine dauerhafte Lésung ge-
funden ist. & 0177/5181995

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Kontakt aufnehmen

Interessierte kdnnen per E-
Mail, jugend.selbsthilfe.wette-
rau@gmx.de, Kontakt zur
Selbsthilfegruppe ,Depressi-
on bei jungen Erwachsenen®
aufnehmen. Die Gruppe will
sich jeden zweiten und vierten
Mittwoch im Monat um 18 Uhr
treffen.

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aul3en,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m2, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Kontakte

www. rosbucher-erollkpurudles decnd®

DIANA Ober-kosbuchl A

06003-6346 NEU!
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und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen iberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
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Kresse zu Hause auf der Fens-
terbank in der Kiiche oder im
Wohnzimmer anzubauen, st
einfach und lohnt sich. Der griine
Genuss, in bester Bio-Qualitat,
verleiht zahlreichen Speisen ei-
nen wirzigen Geschmack und
ist dazu auch noch gesund. Die
benutzerfreundliche ~ Cressbar®
ermdglicht es, sofort mit der An-
zucht von Kresse zu starfen — zu
jeder Jahreszeit. Das Cresspad,
in dem die Samen bereits ent-
halten sind, wird einfach in
die Anzuchtschale gelegt, sanft
gewassert, Abdeckhaube drauf
und an einen hellen, warmen
Ort gestellt. Die Cresspads gibt
es in vier verschiedenen Varian-
ten: die klassische GartenCress,
RadiesCress, SenfCress und
RucolaCress. Schon nach weni-
gen Tagen sind die Keimlinge
groB genug und es kann ge-
erntet werden. Mit einer Schere

Kresse - das ganze Jahr
ein Genuss

ANZEIGE

schneidet man sie einfach ab
und verfeinert damit Suppen,
Sof3en, Salate, Dips oder belegt
einfach nur ein Butterbrot. In den
kleinen Blattchen steckt nicht nur
jede Menge Geschmack, son-
dern auch wertvolle Vitamine
und Nahrstoffe. Entdecken Sie
die Vielfalt von Cressbar® und
leckere Rezepte im Internet unter
www.cressbar.com.

lyengar-Yoga

Immer samstags — ab dem 1. Marz

Bad Vilbel. Iyengar-Yoga
zeichnet sich durch struktu-
rierte, konzentrierte Arbeit
an der korrekten Korper-
haltung im Asana aus.

Es werden alle Kategorien
von Asanas gelibt: Stehhal-
tung, Rickbeugen, Vor-
wartsbeugen, Umkehrhal-
tungen, Drehhaltungen und
regenerative Sequenzen.
Bei Bedarf werden Hilfsmit-
tel wie Gurte, Decken,
Wand und Stihle einge-
setzt. Ziel ist es, ein Gleich-
gewicht von Kraft und Flexi-
bilitdt sowie ein vertieftes
Korperbewusstsein zu er-
langen.

Der Kurs findet ab 1. Méarz
immer samstags um 11 bis
12.30 Uhr im Gymnastik-
raum der Sporthalle ,Am
Siegesbaum®, Willy-Brandt-
Strafde 1, in Dortelweil statt.
Yogalehrer ist Edward
Kemp. Die Gebihr fiir 6 Ein-

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Motorrader

Oldtimer Motorrad NSU 351 OS, Bj.
1932 in schénem Originalzustand mit
Patina, mit Brief und Oldtimerpass zu
verkaufen. & 06053/3456

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Wohnung von Privat, 1. OG, 94 m?,
3,5 Zi., Ku., Bad, Gaste-WC, PKW-
Platz, gr. Balkon, ruhige Waldrandla-
ge in Bad Soden, 260.000,-€ VB.
= 06056/917509 od. 0178/9037866

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Baugrundstick in Budingen-Von-
hausen gesucht. & 0152/02306609

ImmobilienVarkt

heiten betriagt 43 Euro fur
Vereinsmitglieder bzw. 107
Euro fiir Nichtmitglieder.

Anmeldungen sind ab sofort
in der Vereins-Geschéfts-
stelle oder unter kur-
se@fun-ball-dortelweil.de
moéglich. Ubrigens sucht der
SV Fun-Ball Dortelweil en-
gagierte Menschen zur Un-
terstitzung des  Sport-
teams, zum Beispiel als Bas-
ketball-Trainer, fir das Kin-
der- und Eltern-Kind-Tur-
nen sowie in anderen
Sparten.

Informationen zu diesen
und allen anderen Themen
des Vereins und seinem
Sportzentrum findet man
unter www.fun-ball-dortel-
weil.de; www.vsz-fun-
ball.de; info@fun-ball-dor-
telweil.de; fitness@fun-ball-
dortelweil.de oder
06101/989393.

Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
o. Wohnwagen. AusschlieRlich von
Privat! Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Immob.-Gesuche

Suche Eigentumswohung von Privat
an Privat - gerne sanierungsbedurf-
tig, ab 2 Zi., 65 - 110 m? - unkompli-
zierte Abwicklung. & 0162/6204036

Mietgesuche

Rentnerin, 76 Jahre, fit, sucht ruhige
2-Zimmer-Wohnung, Raum Langen-
selbold. & 01573-1373793

Vermietungen

Neuberg, 3-ZKB im Erdgeschoss,
ZFH, 74 m2 Wohnflache, zusatzl.
Kellerraum, ZH, vollst. renoviert, NR,
keine Haustiere. 670,-€ + NK +
Kaution & 06183/71388

Bidingen: 3 Zimmer, kleine Kiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287
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Gesprachsgruppe far Angehorige
von Menschen mit Demenz

Am Donnerstag, 27. Februar

Bad Vilbel. Das Café Klee-
blatt, Betreuungsgruppe fir
Menschen mit Demenz, bie-
tet regelméfdig eine offene
Gesprachsgruppe  ,Beglei-
tung von Menschen mit De-
menz“ an; das nichste Tref-
fen findet am Donnerstag,
den 27. Februar, im AWO-
Treff, Wiesengasse 2, Bad Vil-
bel, 19 bis 20.30 Uhr statt. Die
Gespréachsgruppe wird von
Frau Karin Lotz geleitet. Frau

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. =& 06048-1009

Stellenangebote

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

el

) <

I

Lotz gehort seit tiber 10 Jah-
ren der Gesprachsgruppe an
und kann als Betroffene ihre
vielfdltigen Erfahrungen im
Umgang mit dementiell ver-
dnderten Menschen teilen.
Familienmitglieder von Men-
schen mit Demenz sowie alle
am Thema Interessierte sind
herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Ein
vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Stellenangebote

Waéscherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit bzw.
Teilzeit, korperlich belastbar, nach
HU-Grof3-Auheim. Bei Interesse mel-
den Sie sich unter & 06181/574020

Interviewer/in (m/w/d) fur eine Befra-
gung im Auftrag der Stadt Karben ab
Mitte Marz fur einige Wochen ge-
sucht. Bewerbungen: info@springer-
dn.de / Whatsapp =& 0177/4110847

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

cpetnesse B 3
L]

—

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

StellenMarkt

FORUM SVA

Junge Talente der Musikschule stellen sich vor

Bad Vilbel. Die Schiiler der
drei Klassen der Studienvor-
bereitenden Ausbildung (SVA)
préasentieren sich bei zwei
Konzerten am Sonntag, 23. Fe-
bruar um 15 und um 17 Uhr
mit einem abwechslungsrei-
chen und anspruchsvollen
Programm. Es erwarten die
Zuhorer Werke von Kklassi-
scher bis hin zu zeitgendssi-
scher Musik und Rock/Pop.
Zu horen sind u.a. die Instru-
mente Harfe, Tuba, Violine,

Cello, Gitarre, Querflote, Kla-
vier sowie Gesang. Das FO-
RUM SVA findet in der Musik-
werkstatt, Alte Mihle, Loh-
strafde 13, in Bad Vilbel statt.
Der Eintritt ist frei. In der Stu-
dienvorbereitende Ausbil-
dung Schuljahr werden beson-
ders begabte Schiiler gefor-
dert. Zurzeit nehmen 36 Schii-
ler der Musikschule in drei
unterschiedlichen Altersklas-
sen von 7 bis 20 Jahren an der
SVA teil.

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

IT-FACHKRAFT FUR IT-SYSTEMARCHITEKTUR UND
-SYSTEMMANAGEMENT (m/w/d)

Gelnhausen, MKK-Forum beim Amt
»Digitalisierung, IT und eGovernment*
unbefristet in Voll-/Teilzeit mit Vergltung bis zu EG 12 TV6D-VKA

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive in einer zukunftsorientierten Verwaltung,
die die Digitalisierung vorantreibt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

www.kca-mkk.de/jobs

MULTIPROJEKTMANAGER*IN
DIGITALE TRANSFORMATION (m/w/d)

Gelnhausen, MKK-Forum beim Amt ,Digitalisierung, IT und eGovernment”
unbefristet in Voll-/Teilzeit mit Verglitung bis zu EG 11 TV6D-VKA/Besoldung A12 HBesG

L
in Job
flir's Jobcenter/\
B3

Kommunales
Center fir Arb

Jobce

KK
MAIN-KINZIG-KREIS

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive in einer zukunftsorientierten Verwaltung,
die die Digitalisierung vorantreibt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs




Waschmittel-

,: P(?ds Color, Universal
oder Universal Unstopp
HRIEL ables fiir 10 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,28)
je Packung

@

650-ml-Flasche
(11=5,37)
je Flasche

Flecken-

Biirste fiir
Polster 400-ml-Flasche (1 1 =8,73)
oder Teppich

A g

9%

vileda
2-Stlick-Packung, Always Clean, Pur
Active Colors 4-Stiick-Packung
oder Plus 8-Stiick-Packung
je Packung

rlemlll““"
Veu 2 siick =

¥ Glitzi Schwamme

Jumbo Soft XXL

2,09 vileda |

awrberla

je Packung

TOPTIL

Color- oder Universalwaschmittel
fiir 50 Waschladungen (pro Waschgang - 16)

ab Montag, 24. Februar

0BST(@) Apfel vom Boden-

5(\%"[”5[[ see Deutschland,
Friedrichshafen KI. I,
Sorten: Elstar, Bonita oder
& Jonagold, groBe Friichte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-Beutel
(1kg=1,36)
je Beutel

Frichte. Volle Fower

Duo Caps
Maxi-Pack

. Orangen
,,Gotterfrucht"

ecnani Waschmaschinen-
Reiniger

Caps ohne extra Spiilgang m
3Capsa20g
ser-Pack

(pro Waschgang —,88)
je 3er Pack

3

Energ Drink

koffein- und taurin-

ReGIBYll]
haltiges Erfrischungs-=

B A
getrank — Classic, The
White Edition oder The Seablue Edition®
250-ml-Dose, zzgl. —,25 Pfand
(11=3,40)
je Dose

'38% billiger [t

statt 1,39

(1
je

{: Aktionszeitraum:
24.02) bis 020372025

e Quick-Connect-System zum schnellen
Tauschen der Aufsatze ® 5m Hochdruck-
schlauch fiir einen weiten Arbeitsradius

e Praktische Selbstansaugfunktion

zum Betrieb ohne festen Wasseranschluss
e Langlebige Aluminiumpumpe

5 Jahre Garantie

UVP 193,90

Alles dabei:

Splllrm‘aschmen-l @

0x120-Liter-Rolle

je Rolle

/ 4
i !
3ox120 Liter g/

Profi-Abfallsacke

extra stark

>

je Rolle

2/ Kasten
Hefe-WeiBbier™

2x20x0,5-I-Flasche, zzgl.
HENARENa? 23,10 Pfand = .

[=11,18) B
2 Kasten

o, pilliger
2 Kés

0"

KRAFT-PAKET!

® Druck max. 180 bar

¢ Hohe Literleistung
max. 4801/h

o Starker Motor
2.400 Watt

Special Edition:

v 90°-Turbodiise v Reinigungsbiirste
v Hochdruckdiise ¢ Variable Diise
v Reinigungslanze mit Verlangerung

BT HochdruckreinigerSet 180 bar Hce2500 SE

Inkl. 90°-Turbodiise

LN
*,gfl
ten

2zgl. 2x 3,10 Pfand

Aktionszeitraum: H2EE

24:02% bis[02:03:2025

<

mit Duft

KCKBAET Profi-

Friihlingsfrische

:‘;.

7

-
erbery Kriuter-
[]lld bitter

44 % vol, 12x0,02-I-Flasche
((REVERE))

UVP 9,99

6,99]] '

Pack @

Organizerboxen
ahre Garantie

Organizer-Set 3-tlg.
® Insgesamt 18 Facher und
15 entnehmbare Teiler
®jeca.26x17x6cm

l%
onlme

spritzwassergeschiitzt

verbindbar e 8 entnehm-

Duft-Miillbeutel

30x30-Liter-Rolle, Limette
38x20-Liter-Rolle Mango oder Limette
44x35-Liter-Rolle

e Mit mehreren Organizern

je Packung

= Microfaser Zauber-

5 tuch extra dick 2-Stiick-
Packung oder flauschlg
3-Stiick-Packung ‘

!@

350-g-Packung

< Spanien KI. |, Sorten: Lane
Late oder Navel Powell,
ausgewahlte, vitaminreiche Orangen
mit aromatisch und saftigem
Fruchtfleisch. 3-kg-Netz
(1kg=153).

L =

Cocktailrispen-
wvain  tomaten Nieder-

lande KI. I, Gewachshaus-
qualitat, 750-g-Schale (1 kg 4,44)
je Schale -

4

>

Fun Mallonies
mit Sahne-Vanille-
Geschmack

# 25 g gratis

(1kg = 6,64)

Mit
Inter-
lock-
Mecha-
nismus

je Ausfiihrung

EELE

..

Doppel-
Organizer

v Reinigungsmittel-Behélter Inkl. Flachen- bare Facher e ca. * je Seite 17 Facher
reiniger 22,5x37,5x8cm ® ca.32x27x8cm
rower =<t Gemiise-Pflanzturm | &g XXL-Pflanztopf &izrmg Freischneid- Em

* Witterungs- v Fiir ’
bestandiger iippiges
Kunststoff Wachstum @

auf kleiner
Flache

v Leichter
Aufbau
durch Steck-
system

e Topf ca. 25x
25cm

e Volumen _.
ca. 16L|ter

volumen k‘/m',:gucmig'

ca. 3 Liter regulation
3 Jahre durch GieB-
Garantie 6ffnung und

Wasser-
reservoir

13,99
v K

Auch
online

Pflanztopf

@ ca.58cm
Hca.47cm

XKLO €

je Ausfiihrung

~Toskana” jeweils
in Anthrazit und Terra-
kotta erhaltlich &

o Aus robustem, stoBfestem Kunststoff
* Frost- und UV-bestandig

i~y B
ohne Dekor
ca. 70 Liter,

=

m
a.58

16,99°|

XXL-GroBe
ca. 66 Liter od

ca. 70 Liter

Pflanztopf mit Dekor

messer-/Trimmer-

Zubehor 3 Jahre Garantie

Trimmerfaden 4er-Set

15mx2,4mm (1 m=—,08)..

oder 6er-Set 15mx
1,6mm (1 m=-,06)

R

ca. 66 Liter, & ca. 57 cm,
H ca. 45,5cm

mjﬂ Doppel-
= fadenkopf

4-Zahn- o

Trimmer- ca Fzza(:ner;(

klinge

@255mm 2 4mm

8-Zahn-Frei-
schneid-
messer
@200mm

Auch erhaltlich:

3-Zahn-Freischneidmesser,
TCT-Freischneidmesser

Set je ca. 82x22mm

rlmmer
klinge 80er-

Power

cazmy 2 Gartenhand-

schuhe «Tira" 3 Paar

¢ Nahtlos und enganliegend

e Atmungsaktiv und feuchtigkeits-
abweisend

o GroBen

S—XXL

(3}

. (Modellbeispiele)

je Ausfiihrung

rewer—%r Spezial-Unkrautvlies
I cal.)O,8x 10m e Robustes Poly-
' | propylen mit einer Starke von ca. 85g/m?

o Witterungsbhestandig sowie wasser- und luft-
durchlassig (1m?=1,25)

Griin/
Schwarz

Durch inte-

grierte Wabenstruktur
besonders widerstandsfahig
gegen Durchwurzelung

Power
Garden

starke ca. 85g/m?
o Verstarkter Rand

Planen 2er-Set je ca.
3 x4 m oder einzeln
ca.4x6m(1m?=-50)

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

¥

mﬂm};ﬂ

15 XXL-Abdeckplane/-Set

mit Osen o Witterungsbestandig ¢ Gewebe-

2-farbig Griin/Blau

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

LifenaXX Eahrradtasche
LX-029 e ca. 20x18x17cm

e Handyfach (bis ca. 6,7") oben
e Stauraum ca. 3| e Kopfhorer-
kabel-Offnung e 2 seitliche
ReiBverschlussfacher

o Wasserfest

LX 031 e GroBes Sichtfeld

e Kratzfestes Spiegelglas

o Praktische linke
Lenkerstangen-
klemmung

o |eicht einstellbar

und vibrations-

EELR

tasche 2in1 25 Liter
e Einstellbarer Schultergurt

e Auch als Umhangetasche
tragbar e Mit Reflexmaterial

® ca.56,5x30x15cm

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

DALEDEEIN Gelb/Schwarz
Waldgriin Dress Blue Rot/Schwarz

22,9973
1115 Inklusive Halterungssystem fiir Gepécktrager

TOPTEX" Softshell-Schuhe NEUE

fiir Damen und Herren ¢ Mit Reflektor
o Profilierte TPR-Laufsohle und démpfende
Zwischensohle aus Phylon e Damen-

GroBen 39-41 e Herren-GroBen 42—45 9

Je Paar
m Robustes, wasser- und
gort und Freizeitschuhe fiir Damen und Herren

schmutzabweisendes
Softshell-Material
)

bermaterial aus gewebtem Textil oder Premium-Material mit
70% Schurwoll-Anteil ® Waschbar bei 30 °C e Atmungsaktive Innenaus-
stattung e Teilweise mit extra breiten Leisten und Memory-Foam-Decksohle
o Leichte, flexible und schockabsorbierende
Phylon-Laufsohle e GroBen 3845

Schwarz/
Tiirkis

Schwarz/Beere

Navy/Orange

nnnnn

Q‘::'

LEISTEN _

Braun
Grau

Schwarz

Schwarz/Beere u-r:x SCHAUM

NORMA®

in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

GROSS*ERWINTERSCHLUSS RKAUF'°739

www.norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



