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Hallo,
lebe Lafer

Wir sind mitten in der nérri-
schen Zeit. Unter den Kolle-
ginnen werden Tipps fiir das
passende Kostiim ausge-
tauscht. Hin und wieder
summt jemand bekannte Par-
tylieder. Die Hiitte ist schon
abgerissen und das rote Pferd
hat sich bereits mehrfach um-
gekehrt. Nur ein Kollege, der
Fastnachtsmuffel, der Grinch
der nérrischen Zeit, beteiligt
sich ungern an diesen Ge-
spréachen. Er wiinscht sich
sehnstichtig das Ende der lus-
tigen Zeit herbei. Aber am
Aschermittwoch ist alles vor-
bei, wusste schon der Kolner
Jupp Schmitz, und das geht
schneller als man denkt.

Euwer Boto

Kinderfasching
in Heubach

Kalbach. Am Faschingssams-
tag findet der Kinderfasching
im Biirgerhaus Heubach statt.
Beginn ist um 14.44 Uhr mit
Spiel, Spafl und Téanzen bei
Kaffee, Kuchen und Kinder-
cocktails. Anschliefiend gibt
es eine Disco fiir Jung und Alt.

Fremdensitzungen
in Thalau

Landkreis Fulda. Die beiden
grofien Fremdensitzungen des
Carneval Club Thalau finden
am Samstag, 1. Méarz, und
Sonntag, 2. Méirz, mit den ,Die
Original Rhonadler® in der
Biirgerhaus-Narhalla Thalau
statt. Der Einmarsch des Tha-
lauer Prinzenpaares mit sei-
nem grofien Gefolge wird ei-
ner der Hohepunkte der
Abende sein. Zahlreiche Sket-
che, Biittenreden, Attraktio-
nen sowie Show- und Garde-
tdnze des Carneval Club Tha-
lau werden das nérrische Pu-
blikum aus nah und fern be-
geistern. Die Original
Rhonadler werden dabei dem
Narrenschiff mit Stimmungs-
und Unterhaltungshits einhei-
zen. Einlass jeweils um 18.58
Uhr.
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Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

1. Marz 2025

Neuhof. Wahrend der Jahres-
hauptversammlung des Rhon-
klub ZV Neuhof berichtete der
Vorsitzende Norbert Moller
Uber ein ereignisreiches und
erfolgreiches Wanderjahr.

Steigende  Mitgliederzahlen
und wachsende Teilnehmer-
zahlen bei den Wanderungen
lassen den Vorstand zufrieden
auf das vergangene Jahr zu-
rickblicken und optimistisch
in die Zukunft schauen. Das
Wander- und Kulturfahrtenan-
gebot war breit aufgestellt und
wurde gut angenommen.

Hdéhepunkte des
\X/anderjahres

Die Sommerhéhepunkte wa-
ren die Mehrtageswanderung
in der Sichsischen Schweiz
und die Schifffahrt ,Skyline-
Tour* auf dem Main. Erneut
gut angenommen wurde auch
die traditionelle Adventfahrt
mit einer Brauereifiihrung in
der Brauerei Faust in Milten-
berg.

Der Tagesabschluss fand im
Gasthof Jagerhof in Weibers-
brunn statt, mit einem besinn-
lichen Weihnachtsspiel. Auch
die jahrliche Adventfeier war
gut besucht.

MITTELHESSEN-BOTE

Fuldaer Land-Bote

Das lokale Mitteilungsblatt

Erfolgreiches Wanderjahr und
Neuwahlen im Vorstand

Jahreshauptversammlung des Rhonklub ZV Neuhof

Vorsitzender Norbert Méller, Naturschutzwart Stefan Nix, Wege-
wart Willi Heil, 1. Kassiererin Gabi Eiber, Schriftfiihrer Lothar
Leinweber, 1. Wanderwartin Hildegard Krumbach und Kultur-
wart Andreas Scheibelhut (von links). Es fehlt die 2. Kassiererin
Gabi Heil.

Kulturwart Andreas Scheibel-
hut berichtete liber die erfolg-
reiche Fahrt nach Wiesbaden
mit Besuch im Hessischen
Landtag und dem Weihnachts-
markt.

Ehrungen und
Neuwahlen

Wanderwartin Hildegard
Krumbach berichtete liber 14
Tages- und 9 Halbtagestouren,

\XYohin am \Wochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

bei denen insgesamt 4625 Kilo-
meter erwandert wurden. Die
10 Wanderer mit den meisten
erwanderten Kilometern er-
hielten eine Urkunde. Die
Wanderwartin selbst war der
Wanderchampion des Jahres
und erhielt den Wanderpokal.
Stefan Nix berichtete tiber Na-
turschutzaktivitdten und die
Vernetzung innerhalb des Ge-
samtrhonklubs. Wegewart
Ernst Reinel berichtete ilber
den guten Zustand der Wege
und die Pflege der Homepage.
Er wird bei den Neuwahlen
nicht mehr antreten. Kassie-
rerin Gabi Eiber berichtete
lUber eine stabile Kassenlage,
die Kassenpriifer bestétigten
die ordnungsgeméifie Kassen-
filhrung und der Vorstand wur-
de entlastet. Loni Vogel wurde
flir vierzigjdhrige Vereinszuge-
horigkeit geehrt. Bei den Neu-
wahlen wurden alle Vorstands-
mitglieder bis auf den Wege-
wart bestéatigt. Willi Heil wurde
als neuer Wegewart gewahlt. In
einer Laudatio wurde das Wir-
ken von Ernst Reinel hervorge-
hoben. Er wurde bereits zum
50-jahrigen  Bestehen des
Zweigvereins mit dem Griinen
Band der Rhon ausgezeichnet.
Eine Urkunde und ein Ge-
schenk wurden tiberreicht.
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Hochkaratige literarische Gaste
lesen im Furstensaal

,Literatur im Stadtschloss” 2025 vom 25. Marz bis 5. Juni /
Preisverleinung an Ricarda Messner zum Abschluss der Reihe

Fulda. Die Reihe ,Literatur
im Stadtschloss“ erlebt in die-
sem Friithjahr ihre 34. Auflage
und ladt vom 25. Mérz bis zum
5. Juni zu sieben Abendveran-
staltungen ein. Zu Gast im
Firstensaal des  Fuldaer
Stadtschlosses sind Clemens
Meyer (25. Mérz), Christoph
Hein (1. April), Martina Hefter
(22. April), Anna Katharina
Hahn (7. Mai), Dana von Suf-
frin (21. Mai), Tijan Sila (28.
Mai) und Ricarda Messner,
die am 5. Juni fir ihren De-
blitroman ,Wo der Name
wohnt“ mit dem Literatur-
preis Fulda 2025 ausgezeich-
net wird. Die Veranstaltungen
beginnen jeweils um 19 Uhr.

L,unser treues Publikum darf
sich auch in diesem Jahr wie-
der auf ein anspruchsvolles
Programm mit hochkarétigen
Schriftstellerinnen und
Schriftstellern freuen, die im
Firstensaal aus ihren aktuel-
len Biichern lesen werden®,
sagte Fuldas Oberbilirger-
meister Dr. Heiko Wingenfeld
im Fuldaer Stadtschloss. Er
betonte, dass der Besuch der
Lesungen auch in diesem
Jahr wieder kostenfrei fiir al-
le Interessierten moglich sei.

L2Auf die Unterstliitzung unse-
rer langjédhrigen Sponsoren
ist Verlass®, sagte Wingenfeld
und dankte in diesem Zusam-
menhang fiir ihre Treue zur
Fuldaer Literaturreihe.

Uwe Marohn, Vorstandsvor-
sitzender der Sparkasse Ful-
da, unterstrich: ,Gute Litera-
tur beschreibt die vielen Fa-
cetten, Kontraste, auch Wi-
derspriichlichkeiten mensch-
licher Existenz. Das ist in
einer Zeit der vielen ver-
meintlich einfachen Wahrhei-
ten von grofiem Wert. Auch
deshalb fiihlt sich die Jubila-
umsstiftung der Sparkasse
Fulda seit vielen Jahren sehr
wohl mit der Unterstiitzung
von ,Literatur im Stadt-
schloss*“.“

Clemens Meyer, fiir sein Ge-
samtwerk vor wenigen Wo-
chen mit dem Lessing-Preis
2025 des Freistaates Sachsen
geehrt, wird die Reihe ,Lite-
ratur im Stadtschloss“ 2025
am Dienstag, 25. Mérz, eroff-
nen. Er présentiert Auszlige
aus seinem Roman ,Die Pro-
jektoren“ (S. Fischer), mit
dem er auf der Shortlist des
Deutschen Buchpreises stand
und fiir den er mit dem Baye-

rischen Buchpreis 2024 aus-
gezeichnet wurde.

Zu den wichtigsten zeitgends-
sischen Autoren Deutsch-
lands zédhlt der Schriftsteller,
Essayist und Ubersetzer
Christoph Hein. Sein umfang-
reiches Werk wurde mit vie-
len Preisen gewtirdigt, darun-
ter mit dem Uwe-Johnson-
Preis und dem Internationa-
len Stefan Heym-Preis. In Ful-
da liest der Autor am
Dienstag, 1. April, aus seinem
Buch ,Das Narrenschiff*
(Suhrkamp), das erst Mitte
Méirz in den Buchhandel
kommt.

Martina Hefter, die als Auto-
rin und Performerin erfolg-
reich ist, stellt am Dienstag,
22. April, Passagen aus ,Hey
guten Morgen, wie geht es
dir?“ (Klett-Cotta) vor. Fir ih-
ren vielbeachteten Roman
wurde sie mit dem Deutschen
Buchpreis 2024 sowie mit dem
Grofden Preis des Deutschen
Literaturfonds und dem Prix
Grand Continent ausgezeich-
net.

Mit ihrem Buch ,Der Chor*
(Suhrkamp) ist am Mittwoch,
7. Mai, die Schriftstellerin An-
na Katharina Hahn zu Gast

bei ,Literatur im Stadt-
schloss“. Fir ihr bisheriges
Schaffen erhielt die Autorin
zahlreiche Ehrungen, unter
anderem den Heimito von
Doderer-Literaturpreis oder
den Wolfgang-Koeppen-Lite-
raturpreis.

Fir ihr Romandebiit ,Otto*
wurde Dana von Suffrin mit
Preisen bedacht. In Fulda
stellt die Autorin am Mitt-
woch, 21. Mai, ihren Roman
,Nochmal von vorne“ (Kie-
penheuer & Witsch) vor, mit
dem sie auf der Longlist des
Deutschen Buchpreises 2024
stand.

Im vergangenen Jahr erhielt
Tijan Sila den Ingeborg-Bach-
mann-Preis. Die Jury in Kla-
genfurt wiirdigte mit der be-
gehrten Auszeichnung seinen
autobiografischen Text ,Der
Tag, an dem meine Mutter
verruckt wurde“. Diesen wird
der Autor bei seiner Fuldaer
Lesung am Mittwoch 28. Mai,
neben Ausziligen aus seinem
Buch ,Radio Sarajevo“ (Han-
ser Berlin) priasentieren.

Den feierlichen Abschluss der
Reihe ,Literatur im Stadt-
schloss® 2025 bildet am Don-
nerstag, 5. Juni, die Verlei-

hung des Literaturpreises
Fulda 2025 an Ricarda Mess-
ner fiir ihr Romandebiit ,Wo
der Name wohnt“ (Suhr-
kamp). Die Autorin, geboren
1989, ist Mitbegriinderin und
Herausgeberin des Magazins
,Flaneur“, das sich pro Aus-
gabe einer Straf3e in einer an-
deren Stadt widmet und
mehrfach ausgezeichnet wur-
de. ,Wo der Name wohnt* ist
ihr Debitroman, fiir den sie
das Alfred-Doéblin-Stipendi-
um erhielt. Im Firstensaal
wird sie den mit 10.000 Euro
dotierten Literaturpreis Ful-
da 2025 entgegennehmen. Die
Laudatio halt Jury-Mitglied
und Autorin Anna Yeliz
Schentke. Preistragerin Ri-
carda Messner wird im Rah-
men der Verleihung aus ih-
rem Buch ,Wo der Name
wohnt“ lesen.

Der Besuch der Lesungen ist
kostenfrei. Informationen zu
den diesjahrigen Autorinnen
und Autoren sowie den Bi-
chern finden Interessierte un-
ter folgendem Link: www.ful-
da.de/literatur-im-stadt-
schloss. Dort steht auch der
aktuelle Flyer zum Herunter-
laden bereit.
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Trige Verdauung?
Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfdhigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndahrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitit ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und

'“Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleich-
tern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht
sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® “Das
enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Exklusive
E’E

UNSERE LEISTUNGEN:
e Fahrt im modernen Fernreisebus

o 4x Ubernachtung im komfortablen HOTEL BELVEDERE in

Manerba del Garda

e Moderne Zimmer mit DU/WC, F6hn, Klimaanlage, Sat-TV

o 4x Friihstiicksbuffet

o 4x 3-Génge-Abendessen mit Salatbuffet

o Ausflugsprogramm:

- Stadtbummel in Maderno, Portese, Lazise, Garda,

Gardone Riviera und Salo
- Fiihrung Zitronenplantage

- Schifffahrt von Portese (iber Lazise nach Garda

o Inkludierter Eintritt: Eintritt Olmiihle

o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

zuverldssig. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS iiber 300
Millionen Bakterien pro Portion -
ein zusitzliches Plus fiir Thren
Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lésst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal tag-
lich einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.’ Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fithrt selbst bei

langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

) §

Klpses

www.kijimea.de

Netie

Die Lokalzeitung fiar den Main Kinzig Kreis

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Zeitu
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Unser Frﬁhbucherpreis
ab p-l’

6

Einze\zimmenuschlag: €140,

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Erleben Sie das Westufer des Gardasees mit all seinen

Facetten und inklusive vieler spannender Ausfliige

v Inklusive Besuch einer Zitronenplantage

8 Tage

Nur an unseren Jubildums-
Infotagen erhalten Sie einen
Sofortrabatt von € 35,-

und zusétzlich einen € 35,-
Jubilaumsgutschein fiir Inre
nachste Reise mit reisewelt

Eine Ortstaxe in Hohe von € 3,- p. P./Tag (Stand 02/2025) ist zahlbar vor Ort.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

]uﬁ[a"um&' -1 kfm‘ﬂ ?@

- jeweils pro Buchung!
Ein doppelter Vorteil, den
Sie nicht verpassen sollten.

 Urlaubstraume

Neuhof, Gemeindezentrum

Samstag von 10 - 18 Uhr | Sonntag von 10 - 16 Uhr

Eintritt frei!

v’ Hotel in ruhiger Lage mit eindrucksvollem Seeblick

06.04. - 10.04.2025
19.10. -

23.10.2025

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de H&

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schriankt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitropfen
Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfiillt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen sowie bei Folgen ‘
von Verletzungen und
Uberanstrengungen.
Dabei ist er gut
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege
Durch die Darrei-
chungsform als Tropfen
wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt iiber die Schleimhéute aufge-
nommen. Die schmerzlindernde
Wirkung kann sich so ohne Um-
wege entfalten. Tabletten dagegen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdmpfen
Sie lhre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

Erkrarkungen des

miissen zu-
nachst im
Magen zer-
setzt werden
und finden
erst nach einem
langen Weg iiber
den Verdauungstrakt ins
Blut. Ein weiterer Vorteil: Dank
der Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Starke der Schmerzen in-
dividuell dosieren.

Bawasungsapparaies

&
e
|

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaiXX

t

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folge.r]
von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol.-% Alkohol.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

otes

I geutsches I
Kreuz

11. Mai 2025 in Bad Soden-Salmiinster
22. Juni 2025 in Langenselbold
07. September 2025 in Bad Orb

Mochtest Du ein Teil von

[

lehzam sein?

Bewerbt Euch mit einer Horprobe unter event@gnz.de und 0176/11 833 350.

Organisiert von

DRUCK- UND

PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

2 MAlN-KlNZlG-KRElS

m
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SCHLOSSPARK FESTIVAL
LANGENSELBOLD 2023

iR

TICKETS & INFOS:
WWW.SCHLOSSPARK-FESTIVALDE

EVENTE4YOU ME IEEILI]IHG 8.

U 25,0705

SCHLOSSPARK LANGENSELBOLD

w2 FFH NGUE Zeitung

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-

licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199
Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhallauer Weg 3

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
o. Wohnwagen. Ausschliellich von
Privat! Einfach alles mal anbieten.
= 01520/8264256

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ® www.wm-aw.de Firma

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

01. bis 07. Marz 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schitichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

01.03.25:
Main-Kinzig-Str. 21
02.03.25: =

03.03.25: =

Steinauer Str. 37......
Lotichius-Apotheke, Schltichtern
Lotichiusstr. 46 .......

04.03.25: ®

05.03.25: =

Wirtheimer Str. 18...
Jossa-Apotheke, Jossgrund
Frankfurter Str. 44...
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

06.03.25: =

07.03.25: =

B Apotheke im Globus, Wachtersbach
......................... (06053) 707 90
Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

Schltchterner Str. 9....vevviviiiieiieceis (06664) 208
Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

.............................. (066 66) 402
.......................... (06661) 96210
Marien-Apotheke, Biebergemund-Kassel

............................ (06050) 7337
.............................. (06059) 686

..................... (06655) 9868613
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Zusammen fuir die Zukunft:

Breitband

Main-Kinzig GmbH

Schon ab

3 99

iV ad
<
im Monat

Verlangerung
derBeratungs-
phase bis

31.3.25

FUR DEN MAI

vodafone.de/mkk

Unser Berater-Team ist fiir Dich vor Ort

Wir kommen auch gerne personlich bei Dir vorbei. Diese Berater sind aktuell
im Main-Kinzig-Kreis unterwegs:

Antonino Franzi Bernd Wahlers

Durchstarten in Spitzengeschwindigkeit

Wir sind startklar. Und viele Blirger aus dem
Main-Kinzig-Kreis sind es auch. Denn sie
haben sich schon flir den Breitbandausbau
entschieden und lassen sich kostenlos' ans
Glasfasernetz anschliefien — durch Forder-
mittel von Bund und Land.

Letzte Chance

Du mochtest auch noch dabei sein? Prima,
denn wir verlangern unsere Beratungsphase
fur Deinen kostenlosen Glasfaser-An-
schluss. Bis zum 31. Madrz 2025 hast Du
noch die Chance, Deinen personlichen
Beratungstermin zu vereinbaren. Sei dabei
und erleb die schnelle Zukunft. Schon

ab 39,99 € pro Monat.?

Dustin Graw Ekaterina Wirsum

Jens Damerau Johann Weitz Kevin Ferizi Martin Gemeinhardt

Unsere Zuhause-Berater

Unser Team hilft Dir bei all Deinen Fragen
gerne weiter: Vereinbar am besten einen
personlichen Termin mit unseren Beratern.
Gern direkt bei Dir zuhause. Registrier Dich
online auf vodafone.de/mkk. Danach melden
wir uns bei Dir fUr einen Beratungstermin.
Oder ruf uns einfach an: 0800 20 30 325.

Oleg Edelstein

Robert Sbel Roman Lesser Thomas Jahn

Mehr Infos

Alle Infos zum Glasfaser-Ausbau im Main-
Kinzig-Kreis und viele Erklarvideos findest
Du auch auf vodafone.de/mkk

Yasin Oruc

Veysel Barasi

Viktor Borgens

Together we can

1 Fir den kostenlosen Anschluss Deines Gebaudes ans Glasfaser-Netz ist der Abschluss einer Grundstlckseigentiimererklarung (GEE) ausreichend und muss vor Beginn der Bauarbeiten in Deinem jeweiligen
StraRenabschnitt erfolgen. Einzelheiten sind der GEE der Breitband Main-Kinzig zu entnehmen. Beim Ausbau wird ein Glasfaser-Hausiibergabepunkt in Deinem Gebaude installiert. Der Anschluss ans
Glasfaser-Netz ist die Voraussetzung fiir einen Vodafone Glasfaser-Vertrag. Priife die Glasfaser-Verfligbarkeit und konkrete Termine auf vodafone.de/mkk. Das Installationspaket von Vodafone kostet nach
Ende des jeweiligen Beratungszeitraumes einmalig 399 €. 2 GigaZuhause 100 Glasfaser mit max. 100 Mbit/s im Download und max. 50 Mbit/s im Upload. Der Tarif kostet 39,99 € pro Monat. Mindestlaufzeit
24 Monate. Der Vertrag verlangert sich jeweils um 1 Monat, wenn nicht 1 Monat vor dem jeweiligen Laufzeitende in Textform gekiindigt wurde. Bereitstellungsentgelt: 49,99 €.

Vodafone GmbH « Ferdinand-Braun-Platz 1 « 40549 Diisseldorf  vodafone.de

Gefordert durch:

_ HESSEN

* 'Bung_es?{mstenum Diese MaRnahme wird I

w u\:\[d\}glrkaeﬁ? mitfinanziert mit Steuermitteln . u - -
auf Grundlage des von den a co n l u m Projekttrager des Hessische Staatskanzlei

Abgeordneten des Bundesministeriums - -

JA  Hessische Ministerin fiir
s Digitale Strategie und Entwicklung

Hessischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.

fiir Verkehr und digitale
Infrastruktur

aufgrund eines Beschlusses Bundesférderung Breitband Projekttréger

des Deutschen Bundestages
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Lokales

Gesundheit

Samstag, 1. Marz 2025

ANZEIGE

NP e
Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migréne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaBe im Kopf auf
NormalgrdRe verengen und so die
Ursache der Migréne beké@mpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekdmpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X

' www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Nara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT
12/2022 * Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit
einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden, Name geéndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung
der Kopfschmerzphasen von Migrdneanfallen mit und
ohne Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Kollagen fiir Gelenke,
die aus der Reihe tanzen?

So unterstiitzt ein neues Kollagenpulver Knochen und Knorpel

Wenn die Gelenke knirschenund  ten lasst — oder %

Bewegung schwerfillt, steckt oft
der Gelenkknorpel dahinter.
Was viele nicht wissen: Mit der
Zeit verliert er an Flexibilitit,
weil der Korper immer weniger
Kollagen produziert, einen zen-
tralen Baustein des Knorpels.
Ein irreversibler Prozess?

/e

Der Gelenkknorpel besteht

groRtenteils aus Kollagen

und sorgt fiir reibungslose
Bewegungen.

Kollagen kénnen Sie sich wie
das Schmierdl Threr Gelenke
vorstellen. Es hilt Knorpel elas-
tisch, Sehnen geschmeidig und
sorgt dafiir, dass alles rund lauft.
Das Voranschreiten des Alters
bedeutet gleichzeitig den Riick-
gang der korpereigenen Kolla-
genproduktion. Ein natiirlicher
Prozess, der sich nicht authal-

Rubaxx Kollagen:
ein Loffel fiir mehr Leichtigkeit
Mit Rubaxx Kollagen von den
Gelenkspezialisten der Marke
Rubaxx koénnen Sie Thre
Vitalitit ganz einfach
unterstiitzen. Egal, ob
Sie den Tag mit einer

etwa doch?

Tasse Tee starten oder

abends eine Suppe kochen -
dank des
Know-Hows der Experten

jahrelangen

lasst sich Rubaxx Kollagen
perfekt in den Alltag
Das ge-
schmacksneutrale Pulver

integrieren.

enthilt hochwertiges, rei-

nes SOLUGEL™ ULTRA

BD Kollagenhydrolysat
und ist leicht verdaulich. Durch
die hydrolysierte Form 16st es
sich schnell in warmen und
kalten Flissigkeiten auf IF‘-“

und lasst sich leicht s
einrithren. ( -

Besonders wichtig: Ein
Loftel Rubaxx Kollagen enthalt
neben Kollagen auch Vitamin C,
das die Kollagenbildung im Kér-
per unterstiitzt, sowie weitere
wertvolle Nahrstofte fiir Knorpel,

Knochen, Muskeln und Bindege-

webe*. Der Hersteller empfiehlt
einen Verzehr von mindestens
12 Wochen, das Priparat konnen
Sie in der Apotheke oder online

»WIir haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplir fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fir uns der gunstigste. {1

Erleben Sie das
uberzeugende Angebot:
Von SondergréBen fiir
kleine Raume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wabhlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-

und Lederauswahl.

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktions-Sofas

L

Boxsprin_g_-_B_etten g

Matrai_zén .

Bernd, Jirgen und Sascha 1 Ml A4
Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaffenburger Strafe 110, 64832 Babenhausen

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

Wir sind gerne fiir Sie da:
Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

kaufen. Sollte Thre Apotheke
Rubaxx Kollagen nicht vorritig
haben, ist es vor Ort bestellbar

und innerhalb weniger Stunden
abholbereit.

RubaXX

Kollagen

Fur mehr Vitalitat
von innen heraus

Geschmacksneutrales
& sehr gut lésliches
Premium-Kollagen

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Kollagen
(PZN 19542554}

RubaXXx

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Fruhjahrsausstellung

Kinder-Akademie zeigt
JWachsen — Was wachst denn da?”

Fulda. Im Friihjahr 2025 eroff-
net die Kinder-Akademie Ful-
da eine neue Ausstellung mit
dem Titel ,Wachsen - was
wéchst denn da?“. Diese rich-
tet sich an Kindergarten- und
Grundschulkinder und macht
das Thema ,Wachsen“ in der
Natur und beim Menschen er-
lebbar. Die jungen Besucher
konnen die Entwicklung eines
Baumes von der Buchecker
bis zur Baumkrone erkunden
und Parallelen zur menschli-
chen Entwicklung entdecken.
Die Ausstellung bietet eine
Lernwelt, in der Kinder die
Wachstumsphasen des Bau-
mes erfahren und verglei-
chen konnen. Sie ladt dazu
ein, die Schritte des Wach-
sens und Reifens durch Mit-
machelemente und eine
kreative Fihrung zu erkun-
den. Ein Keim wird zur Wur-
zel, der Baum wéichst zu di-
ckem Stamm und préachtiger
Krone - so wie der Mensch
vom Baby zum Erwachsenen
heranwéchst.

Kinder erwartet ein Parcours
mit Moglichkeiten zum Mit-
machen, Fihlen und Auspro-
bieren. Erfahrene Vermittler
nehmen die jungen Géste mit
auf eine kindgerechte Fiih-
rung und beantworten ihre
Fragen.

,Mit ,Wachsen‘ mochten wir
Kindern zeigen, dass das
Wunder des Werdens und
Wachsens tiberall um uns he-
rum und in uns selbst stattfin-
det®, erklart Ingmar Sif3, Ku-
rator der Ausstellung. ,Die
Ausstellung soll den jungen
Gésten nicht nur Wissen ver-

mitteln, sondern auch ihr Be-
wusstsein fiir den Lebens-
kreislauf und die Natur stér-
ken.“ Ergédnzend zur Frih-
jahrsausstellung ,Hasenspu-
ren‘, die seit vielen Jahren
kleine Géste begeistert, er-
weitert die Kinder-Akademie
ihr Portfolio um eine neu kon-
zipierte = Sonderausstellung
fir Kinder.

Weitere Informationen auf
www.kaf.de

Eintrittspreise:

Ausstellung inkl. Museum 8
Euro/Person

Ausstellung ohne Museum 5
Euro/Person (nur Kinderta-
gesstitten, Schulen)
Offentliche Fiihrungen:
Montag bis Freitag jeweils um
15 Uhr

Samstag/Sonntag ab 14 bis 16
Uhr, stiindlich

In den hessischen Osterferien
(5. bis 21. April):

Montag bis Freitag 11, 12, 14,
15 Uhr

Samstag/Sonntag ab 14 bis 16
Uhr, stiindlich
Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10 - 17.30
Uhr

Samstag/Sonntag 13 - 17.30
Uhr

An den Osterfeiertagen:
Karfreitag geschlossen
Karsamstag/Ostersonn-
tag/Ostermontag 13 -
Uhr
Ausstellungsbesuch fir Grup-
pen und Schulklassen nur mit
Fihrung und nach telefoni-
scher Voranmeldung, Einlass
ab 8.30 Uhr méglich.

Kontakt: Tel. 0661/90273-0

17.30
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

’ ’ lgg 'O“:Cy \

k.
¥ LS
.0 f— --- X ,
GETRANKE ® FACHMARKT % Wﬂ
- . . ORIGINAL TASTE

Bedlciawn & Asfreshing

Holsten Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=105€

Bayreuther Hell
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1=212€

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still, medium,

Kasten=12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1=089€ __

Lammsbréiu Bio
Bier*

diverse Sorten,

Kasten =10 x 0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

Die:

I(Iei'ne.!

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 07 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Tyskie

Polnisch fuir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

ANGEBOT

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

&

ANGEBOT

ﬁ’SEI.

| 1999 &
[EE)1259 8

~

1539 2

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

Red Bull Original*
koffeinhaltig,

11=160€

Rothaus Tannenzapfle
Pils

Kasten =24 x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,

115262

--F,__-—-=-F A E
by '_m:tjm

! e

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Spezi Original,
Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Rauch EisTee
diverse Sorten,

Leikeim Bier

~ diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Hofbrauhaus
Hell

Pack 6 x 0,5 1,
zzgl. 0,48 Pfand,

ANGEBOT

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160 €

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €
N B
BERF _ oy

LB LT

- - - i
ANGEBOT E E’ E

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand, top
11=042 € frisch

teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99 €

Pack=4x0,251,
zzgl. 1,00 € Pfand,

11=396€ b

(R ICGINAL

e

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de

o) Jo

i elinah,

to

1&5::.@ |

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 | -Flasche,
11=732€

£

e iwn

1x 2 Karten
Wincent Weiss -
Sommertour 2025

3x1 1x
Jagermeister Galaxy S 25
Mini Freezer

Grasovka*

Vodka,
0,5 | -Flasche,
11=1498 €

Alte Williams Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,

11=1499 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Prinz von Hessen ==
Riesling, Rosé, R
0,75 | -Flasche,

11=1332 €

4499
Jack Daniel’s

Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

WIR Rietburger

Qualitatswein,

diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=532€

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

| T
Halte hﬂ jm Anmeldung unter: (0661) 72105

";:I:Jf oder info@mieterbund-fulda.de
e rada B § Jefzt Mitglied werden und
ﬁ' y m sofort profitieren!
'ﬁ X www.mieterbund-fulda.de

HAUS ZU VERKAUFEN
Brachttal-Streitberg

KP 340.000 € P

Charmante Hofreite

BJ 1750, 355 m2 WH., 11 ZKB, 1.269 m?
GS, Fachwerkhaus m. Nebengebauden,
Denkmalschutz, Gas-Zentralheizung

EYa VR Immobilien

mm mmm Durch die Bank gute Immobilien

www.v-r-immobilien.de - 0661296 97960

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Auf dem Land wohnen, Birstein-OT,
alles vorhanden, wie in einer Stadt.
Sehr schéne Lage, voll erschlossen
+ Glasfaser. & 0152/27023909

Suche fiir meine Tochter Baugrund-
stick in Budingen-Vonhausen.
= 0152/02306609

Immob.-Gesuche

Kinderloses Ehepaar sucht Haus od.
Grundst., Wohnfl. 100 - 180 m?,
Grundfl. ab 500 m?, Max-Preis 450k
€, Max Grundst. 120k €, Orte/PLZ:
354xx; 355xx; 611xx; 612xx; 636xx;
= 0151/19471634

Suche Eigentumswohung von Privat
an Privat - gerne sanierungsbedurf-
tig, ab 2 Zi., 65 - 110 m? - unkompli-
zierte Abwicklung. & 0162/6204036

Immobilien

Kaufe von Privat
MFH, Haus oder
Wohnung
0151-22809395

Nidd.-Ostheim: gr. 2-FH mit Warmep.
+PV-Anlage (2024), 197m? Wfl., 461m?
Grdst., innen teilmod. | BA[110,9 | D |
1928 | Strom
KP 529.000 € (VB) + 3% Prov.
Expose: www.allgrund.immo/201666
Tel. 0151 5870 3200
service@allgrund.com

Immobilien

Mietgesuche

Wir suchen
ab sofort
fUr unseren Mitarbeiter
zur Miete

1 Zimmer

Klche, Bad, mobliert
Raum Gelnhausen und
Umgebung

Kontakt: 0170 8667620

DRuUCK- UND o
PReSSEHAUS NAUMANN
Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen

Bbgm.-Breitenborn: GréBeres Anwe-
sen, ca. 1.900m?, 400 m2 WHl., auch fiir
Tierhaltung geeignet! Nur an privat zu
verkaufen, keine Makler! Preis VB
Sowie unweit gelegene Grundstiicke
mit Unterstellméglichkeiten.

Tel. 0176/37686881

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.05.25 oder spater.
= 0151/20200094

Traudel, 67 J., mit super Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen.
Ich halte meine Wohnung schén
sauber u. gemidtlich, bin Hobby-
kéchin  u. ein grofer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie
mich suchst, die verschmust ist u.
Dich nicht umkrempeln will, dann
musst Du jetzt Ub. pv anrufen.
=& 0176-56841872

Doris, 73 J., verlassliche Witwe, mag
basteln u. Handarbeiten, bin eine
gute Hausfrau. Trotz meines eig.
Hauses bin ich flexibel u. offen
fur neue Wege. Ich suche e. herzl.
Mann, der die kleinen Freuden
des Lebens schatzt u. Lust auf
ein gemeins. Miteinander hat. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Ute, 62 J., gutauss., mit fraul. Figur.
Bin eine aufrichtige Frau, die im-
mer tichtig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwdhnt. Mdchte
Dir mein Herz schenken u. immer
fur Dich da sein. Melde Dich Ub. pv
u. lass uns die schonen Seiten des
Lebens noch einmal neu entdecken.
= 0176-45891543

Er sucht attraktive Sie fur gelegentli-
che, entspannte Treffen in einer
festen Beziehung. Bin grof, schlank,
diskret, Mitte 60 und gebunden.
Sympathie ist ausschlaggebend,
nicht Alter oder Figur. Chiffre 01496

Berlihrungen, Zartlichkeiten, Mann
sucht Frau ab 70plus fir intime Tref-
fen. Gerne korpulent oder korperl.
eingeschrankt. Melde Dich!

=& 01575/3301594

Welche reife, &ltere Dame/Witwe
mochte wieder mal verwdhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Zu zweit macht alles mehr Spal.
Netten Partner zwischen 70 und 80
Jahren gesucht. Sie freut sich auf
jede Zuschrift. Chiffre 01716

Dienstleistungen

4,

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

SIE SUCHEN EINE

Besuchen Sie
unsere Website! «—_

Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

www. INQVIA

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. =& 0170/8031284

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
Ihres AuBenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
= 0151-66407233

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

inklusive

Nétié Zeitung

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Schwimmbadtechniker hat noch Ter-
mine frei. Poolbau, Poolsanierung
und/oder Poolbetreuung.

= 0176/84595278

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfihrrader. E-Bike Center
Waéchtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Vorankiindigung: GrofRer Flohmarkt
am So. 09.03. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und geniefen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Mittelhessen-Bote
Partuwer der Nerewe
EEEEEENEN

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Vermietungen

Neuwertige DHH, 3,5 Zi., 140 m? in
GN-Haitz ab 1.3. zu vermieten. Kalt-
miete 1500,-€, NK 200,-€. FBH,
Stellplatz, Balkon, kl. Garten, EG +
OG + kl. Keller. & 0151/22327507

Rosbach-Rodheim v.d.H, 3 ZEBK,
Bad mit Dusche u. Wanne, sep. Toi-
lette, Hobbyraum, 76 m?, 650,- € +
NK + Kt., Energieausweis vorhan-
den. & 06007/457

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Muinzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bilicher, Mébel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O o

StraBe, Hausnummer

I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht !
werden (bitte ]
Bankverbindung &
eintragen) :

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Vermietungen

Schéne, moderne 2  Zimmer-
Wohnung (60 m?) zu vermieten in
Griindau. 700,- € Kaltmiete.
Meschmitt7 @outlook.de

2-Raum-Wohnung, 52 m?2, mdbliert,
moderne Kiche u. Bad, sonniger
Balkon, in Griindau zu vermieten.
Chiffre 01697

Bad Orb: Biro-/Praxisrdume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 01692

Mittelhessen-Bote

Functew + Werkavten

Telefon 06051 833-241

Ankauf von: Pelze und Nerze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Gold-
schmuck, Zahngold, Altgold, Leder-
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Gold- und Silbermiinzen,
Silber, Krlge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, M6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Bitte um Kontaktaufnahme! Ankauf
von Briefmarken, Pelzen, Nerzen,
Porzellan, N&hmaschinen, Uhren,
Trachten, Pericken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Kriige, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Mé&bel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. =& 069/15612748
u. 0157/39848905

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsaufl6-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Auktionshaus Bad Nauheim kauft
Antiquitdten, Pelze, Puppen, Zinn,
Modeschmuck, Altgold, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Goldmin-
zen, Goldbarren, Uhren aller Art, Sil-
bermiinzen, Silberbesteck, Tafelsil-
ber. Kostenlose Beratung und Wert-
einschatzung, zahle bar vor Ort. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr, telefo-
nisch erreichbar ab 8 Uhr. Friedrich-
stralle 7. & 06032/5075427

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Suche Massivholzmébel.
= 0177/9037343

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus
RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege—schilling.de
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bunten Figuren vo
Diessner, einem Kunstler mit
Down-Syndrom, schmuicken
die Produkte der Lebenshilfe —
dem Selbsthilfeverband
fur Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und
weitere Geschenkideen sowie
exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten
finden Sie unter:

www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

};Upi - Design®
=

Sensation fur Profisparer in den M6-
bellandhallen  Neuberg.  Kombi-
Moébelmessebestande aus der Friih-
jahrsmesse direkt zum Abverkauf in
Neuberg. Stihle, Tische, Polstermé-
bel, Fernsehsessel, Eckbanke, Side-
boards. Alles gunstig im Direkt-
Verkauf. Garantiert die glnstigsten
Angebote weit und breit. Kichen
schnell mit 100% Qualitat, mit Prei-
sen gunstiger als alles, was sie ken-
nen. Mit Ausmessservice kostenfrei
und 5 Jahre Vollgarantie. Neuberger
Mébel: schnell, sehr gut, superguin-
stig. Sahnen Sie schnell ab, fur Pro-
fisparer. Mdobellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m?, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Neues von Rudi

www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken
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ANZEIGE

Angst vor
schUtterem Haar?

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung genauer
anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer ver-
dauliche Tatsache. Da ist es auch
kein Wunder, dass man es mit der
Angst zu tun bekommt, wenn sich

vermehrt Haare in der Biirste, im
Waschbecken oder auf dem Kopf-
kissen finden. Wichtig zu wissen:
Wenn einem auffillt, dass die
Haare schon jetzt merklich diin-
ner bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gliicklicherweise bildet unser
Korper regelmafig neue Haare.

Mag. pharm. Dirk Meier, Nahr-
stoffexperte: ,,Hier gilt es dann so
frith wie moéglich im Wachstums-
zyklus anzusetzen, um das neu
heranwachsende Haar zu unter-

stiitzen, bevor es iiberhaupt aus
der Kopfhaut sprieBt. Gerade in
diesem Stadium kann etwa eine
Unterversorgung mit Vitaminen
und Spurenelementen fatal sein.”
Doch welche Néhrstoffe braucht
der Korper, um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nédhrstoffe
unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die fiir
volles Haar sorgen, ist lang — doch
nicht alle versprechen auch lang-

StellenVlarkt

fristige Erfolge. Drei Nihrstoffe
sind hingegen bereits bestens er-
forscht und haben sich zudem bei
zahllosen Anwendern bewihrt:
Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es sich
um eine der &ltesten Getreide-
sorten der Welt. Bereits im Mit-
telalter war sie unter dem Namen
,Schonheitskorn“ bekannt. Sie
ist besonders reich an Silizium,
das im Korper wie ein Feuchtig-
keitsspeicher arbeitet und in den
Haaren fiir mehr Spannkraft und
Elastizitdt sorgt. Studien bele-
gen auBerdem, dass Silizium die
Haare reiBfester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement, das
die Haarfollikel stiarkt. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Verfi-
gung, kann es stumpf und brii-
chig werden oder gar ausfallen.
Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker
empfehlen

In dieser Kombination vereint fin-
den sich diese Wirkstoffe aktuell
nur in den Dr. Bohm® Haut Haa-
re Négel Tabletten. Das Préaparat
kommt aus Osterreich, wo es be-
reits seit Jahren das meistgekauf-
te Produkt fiir volles Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Silizium
aus natlirlicher Quelle (Gold-
hirse und Kieselerde) sowie von
der Tatsache, dass das Produkt
vom Hersteller nach hochsten
Qualitatsstandards  produziert
wird. Dies umfasst die strenge
Kontrolle samtlicher Rohstof-
fe in Bezug auf deren Herkunft,
Sicherheit und Wirkstoffgehalt,

; ©DPN
m

»Heinzelmdnnchen”

sucht Sie!

Hausdienstleistungen Service GmbH

Fahrer (w/m/d)

flir Personenbeférderung
am Standort Wachtersbach und Langenselbold
in Teil- oder Vollzeit/Minijob

WONITLMANNCHEN

die weit iiber die Anforderungen
herkémmlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Naihrstoffe auch iiber
die Nahrung aufgenommen wer-
den konnen. Doch die heutigen
Lebensmittel sind aufgrund aus-
gelaugter Boden immer armer an
Nihrstoffen. Die nétige Zufuhr
der ausschlaggebenden Kraft-
stoffe fiir die Haare konnte also
nur mit groBen Mengen der je-

weiligen Nahrungsmittel erreicht
werden. Die Verwendung eines
hochwertigen Nahrungsergin-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Négel erhoht die Er-
folgschancen hier deutlich.

Tipp: Fiir den idealen Effekt soll-
ten die Tabletten iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten hinweg
eingenommen werden — schlieB3-
lich wachsen Haare im Schnitt
nur 1,5 cm pro Monat.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

(Dr. Bahm®)

Haut Haare Nagel l_,:';

Schonheitskur

Wiahlige Mikronabesiolls 10r

sohdng Haut, Hoare und Hogal®

bt Grrabct e n o e A Gras R REERA

i e UL

Nahrungserg@nzungsmittel

£

Dr. Bbhm® Haut Haare N&gel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel Schénheitskur
FUr Inren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477

Erfahrener Gartner sucht Arbeit. Zu-
verlassig, vielseitig, jahrelange Er-
fahrung. Pflege, Schnitt, Neuanlage -

alles aus einer Hand.
= 0157/88785816

Nette, deutschsprachige Frau mdéch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Wir suchen eine freundliche und mo-
tivierte Aushilfe zur Unterstutzung
unseres Serviceteams. Deine Aufga-
ben: Betreuung und Bedienung un-
serer Gaste, Sicherstellen eines rei-
bungslosen Ablaufs an der Theke.
Erste Erfahrung in der Gastro von
Vorteil, aber kein Muss. Arbeitszeit
nach Absprache. & 0176-64256479,
auch per Whatsapp

lhre Aufgaben: Personenbeférderung von Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung im Main-Kinzig-Kreis flr Einrichtungen
des BWMK

Zuverl., frdl., u. tierliebe, dtschspr.
Putzhilfe f. 1-Fam.- Haus 2x / Wo. in
GN-Stadt ges. Tage / Zeit / Minijob o.

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen

. . . o . . S . . eig. Rg. nach Absprache
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben Ihr Profil: * Besitz eines Fiihrerscheins Klasse B = 0151/12910982
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft * Selbststandiges und strukturiertes Arbeiten Angehender Rentner sucht Minijob
voran, um zu einem flihrenden, modernen Mediendienstleister in Wir bieten: o Eine offene Unternehmenskultur als Kurierfahrer flr Kleintransporte

im MKK. =& 0176-56810431 . . . . . . .

der Region zu werden. e Modernen Fuhrpark
¢ Arbeiten in einem motivierten Team

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum e !
o Betriebliches Gesundheitsmanagement

nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmwr)
fur unsere Rotation Vollzeit (35 Std./Woche)
im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

Lagerist (m/w/d)
40Std. / Vollzeit

SEIKEL

Bewerbungen bitte an:
Servizio GmbH - Industriestr. 36 - 63607 Wachtersbach
Tel.: 06053/700 55 — 0 oder info@servizio-gmbh.de

Sie kénnen lhre Unterlagen
natiirlich auch gerne direkt in Wachtersbach abgeben.

i B~ Outorwwativ & vielsertis. I IR IB

Unser Unternehmen entwickelt und vertreibt weltweit Offroad
Komponenten fir Volkswagen und Ford Nutzfahrzeuge. Auf
Kundenwunsch fiihren wir Fahrzeugumristungen in unserer
hauseigenen Werkstatt durch.

Sie werden eingesetzt fiir
e UmrUsten der Auftrage an der Druckmaschine

e Wartung und Pflege der Druckmaschine . . L
) ) Sie sind teamfahig, verantwortungsbewusst, sorgfaltig und
* Bestlicken und Wechseln der Papierrollen verstehen etwas von Lagerfiihrung? Dann suchen wir Sie!

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit Dein Job

Wir bieten lhnen einen

e Flexibilitat und Zuverlassigkeit modernen Arbeitsplatz im

e Korperliche Belastbarkeit EHirnE kleinen Team
) o ) ) a Kommunales . . ’
e Einsetzbarkeit im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende CenterfurA:beit ' inklusive
Jobcenter . .
e Eine technische Ausbildung \t;\(led.?rfzc.?gennerter
iterbildungen
e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise St:lljng Vgnge '
in der Verlagsbranche Berufskleidung

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert betriebliche Altersvorsorge

sowie Freizeitausgleich.

ARBEITSVERMITTLER*IN ARBEITSMARKT- UND
INTEGRATIONSPROJEKTE (M/W/D)
KCA-Zentrale Gelnhausen — unbefristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung EG 9c TVGD-VKA

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.
Ilhre Bewerbung senden
Sie bitte per E-Mail an
info@seikel.de.

LEISTUNGSSACHBEARBEITER*IN (M/W/D)
verschiedene KCA-Standorte — befristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung bis EG 9b
TV6D-VKA zzgl. Funktionszulage zur EG 9¢ TV6D-VKA/Besoldung bis A10 HBesG

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Seikel GmbH
Industriestrasse 5-7 - 63579 Freigericht

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de/jobs

06055-90792-0 - info@seikel.de
www.seikel.de




o1 ab Montag, 3. Marz
e Orangen Spanien -
im XXLgErntegack KI.

...... ‘ AR A PETTRTRe = ; el |, Sorten: Navel oder Lane Late, grofBe,

sonnengereifte, handverlesene Friichte,
& 5-kg-Sack (1 kg = 1,40) 4

O
2
1
>

Im Aktionskihlregal: Delikatess Creme OMETA Im Aktionskiihlregal: ## je Sack
. Ui
Schlesische Wurst @ Ungarn — Zwiebel-, Knob- KOME Bockwurst XXL
Polen — geréauchert lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, A Polen
8 Stiick, J VN T L Knoblauch-Chili-Gewiirz- Edl‘t u!‘?oa(l;-lsc"e 9 Stiick, e
735-g-Packung ISR |" Creme, Zwiebel-Chili-  R==u=es f alami 850-g-Packung ?
(1 kg'=7,88) Hu-nuwr Creme oder Paprikamark, pemmes o= Ungarn - Classic,

1-kg-Packung (1 kg=10,99) k& -." i
je Packung cp O
je Tube [ uvp13,99 | @ o
14% ?,,—'L.....,1 [ uvP2,79 | bl m,ﬂ% n||||ger
s _ j
7359 @ bllllg L m =W m

Im Aktionskihlregal:

je Packung

UVP 6,79 £l

"l-:l.l.tmu wUEE
RILCHLAS EALHAGE

mild oder scharf,
i 160-g-Tube (1 kg = 11,81)

[NAL 3
[

16%

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori, groBe,

liger [N

8509 @ I]Il gt} L

Fischs ez|a||tat - Anno 1790 o/ Im Aktionskiihlregal: ..:::.;. ausgewahlte saftige Friichte,
p 3 UNICUM é’ ﬂé‘? A 2-kg-Netz .

Wiirstchen XXL Lettland — mit transparentem Dalmatinische :
Polen — Deckel, geraucherte Muscheln Krauterlikor Aufschmttpl atte (1kg =1,50)

Ungarn — Eine ungarische Likérspezialitét

aus Schweinefleisch, 120-g-Dose (1 kg = 20,75),

¢ 4 Zwack - Classic Kroatien —
30 Stiick, Sprotten oder Sardinen 40% vol oder Speck, Landschinken E
1,5-kg-Packung 240-g-Dose ~ Zwetschke 34,5% vol, und Salami i T
(1 kg = 7,49) (1 kg =10,38) 4 0,7-I-Flasche 120-g-Packung =
je Packung je Dose (11=18,56) (1 kg = 20,75)
je Flasche

, % |\ | e
hilliger

-

@D 5 Sriracha SIAROYED =38l Speisekartoffeln

- —Instant-Nu' Reeva Instant Nudeln Chilisauce k LI: ':I 4h LN .,Pll:‘lsl-\lllancGe Frarzjk- :
deln Hiihnchen-, B Cori e W suBe, o odenieht okosmilc - e done?bfl ourrr]nanKme
Enten- oder Rindge- g CupRind-, Huhn- b scharfe Sauce original L o azzy, testkochende, gelbileisch ige Kar-
schmack 5x400-ml- Curry- (scharf), Gemiise- oder Huhn- 455-ml-Flasche 500-ml-Packung toffel mit glatter Schale

Packung, ergibt 2| Geschmack 75-g- Becher (11=723) = (11=3,98) OKOSMILCH | und angenehm vollem @,
(1 I=1,-) jeS5er-Pack (1kg =15,87) - ; = Geschmack, 2,5-kg-Beutel
je Becher i N | (1 kg =1,40) I :

\ _ = f s ! r je B_eutel_
1120% mlllger =2 N o , oy AAA
il ! _m ', .

UVP 1,49

Hochwertige 8 cm dicke Wende-Polsterauflagen

Obermaterial mit BIONIC FINISH°ECO gy BIONIC

* Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen und attraktivem  [raswnis FINISH®ECO
Stehsaum Mit Wend ’ e Schmutz- und fliissig-
(auBer Sitzkissen fulnkti(;: < keitsabweisend
4er-Set) e Langanhaltende

BAUFIX Zaun- und Gartenlasur 5 Liter

e Mit Imprégnierwirkung und Verwitte- ;

rungsschutz e Fiir Weich- und Hartholzer Palisander]

e Atmungsaktiv (11=2,-) e

je Lasur 3 .
atgra ) e ERGIEBIG-

* Hoch- Ii'J Farb- und Bezugs-
wertiger qualitat 4 Auch Inhalt reicht fiir
Bezug: o Schnell- onlme (Farbbeispiele) ca.50m?
52% trocknen- —
Polyester, _ der Bezug KKKBAET Aluminium Leitergeriist 3in 1 ﬂ‘;’r‘; ]
38 % i Geriist ca. 147x90,6x 173 cm e 2x 6 Stufen pro Ser[e ~

aumwolle

= e Lange Schiebeleiter ca. 271 cm e Plattform
-..,“\‘ IOP QdUAl-lTAT ca. 147 x40,5 cm o Stehhohen Plattform
Besonders 99,5cm/72,8cm/46,1 cm
S 3 Jahre Garantie =y = |
@ £ (Hoch- v Hoher Sitzkomfort
und durch besonders

MADE IN

——= 1 5 3 dicke, extra weiche ; setzbar als

)

1 Hochlehner-Polsterauflage mit 8 cm Erhéltlich in folgenden Designs: [JERRLZLCSIN Erhiltlich in folgenden Designs:

Polsterfiillung ® ca. 120x50x8cm e Mit Eck-

sen 4er-Set
Haltebandern und seitlichen Bindekordeln ® ca. 40x40x8cm
2 Niedriglehner-Polsterauflage mit 8 cm ® Extra weiche 8 cm-

Polsterfiillung e ca. 97x47x8cm © Mit Gummi- Polsterfiillung
Riickhalteband und seitlichen Bindekordeln m - je der-Set
le e Ausfitbrung [LALETSLE Polsterft'jllung f)l\éli(s)gi(ﬂ:é) - )
Mit Wende A Auch ¥t EZKBAFT \.Nandflsi(;leall-“ Winkelbist-tHgI_tttler- gfmfifpapier—Set
funktion online e Ca. 60cm Lange et 6-tlg. g.
Profi-Werkzeug A
M 3 Jahre Garantie ; :
=524 GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND, WETTER, NASSE, STAUB UND ﬂﬁu — \% ‘_.
SCHMUTZ o Jeweils inkl. Befestigungskordel e Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahig UV-bestandig ! ‘%_, 3
7&(@@«—
Active Sneaker fiir Herren

o Mit verstarktem Abschlusssaum e ReiBfest ® Inkl. Alu-Befestigungsdsen
* Nahtloses Strick-Obermaterial aus leichtem

und hochwertigem Textil ® Innenausstattung aus
atmungsaktivem Mesh e Leichte, flexible und schock-

absorbierende Laufsohle aus Phylon
ﬂﬁg Grau/ o Waschbar bei 30°C
Orange * GroBen 42-45

Niedrig- -
e osko-texcom |ENNET) 3 (Sitzkissen

8 cm-Polsterfiillung @ :\rbeit;plﬂtt-
‘form, Steh-

Wasserdichtes
Vorhénge-
schloss

® ca.44x39x
26 mm

o Inkl. 2 Schliissel &

Drahtbiirsten-Set |

6-tlg. L *
o,

Drahtbiirsten-Set 6-tlg.
I

Schutzhaube fiir 1 Hoch
lehner-Sessel .3
oder 6 Stapel_;,- -

Stiihle == =
L/B/H ca. 80x
90x110cm

4,99°Y.. 7}

Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen | Schutzhaube fiir

o F{ir 2-Sitzer, L/B/Sitzhohe/Lehnenhdhe Rasenmaher
ca.134x70x63/89cm = o L/B/H ca.

o Fiir 3-Sitzer, L/B/ 103x50x

Sitzhohe/Lehnenhohe 97cm

ca. 160x70x63/89cm

| 2siwer | 3siter |

3,99°(4,99" @@

Schutzhaube fiir
& Sonnenschirme
1 Haube in ca. 135x
il @ ca. 35cm/210x
" | O ca.50cm fir

Schirme bis

n

o Mit Sechs-
kantschaft

= @35cm je Paar
Schutzhaube fiir Gartengrill | Schutzhaube fiir 1,_= e . 8] Schutzhaube fiir in Griin
e Klein ca. 70cmx @ ca.80cm | Tischgruppen %4 | Gartenliege erhaltlich)
* Grof} L/B/H ca. : 5 *| * L/B/H ca. 210x80x40cm e
148x64x113cm @ @ - -

e e - ; - ; '
(Rund jeweils nur in Griin erhaltlich) -
= rund ca. rund ca. | eckig ca. 210x : : ; i o Auch erhaltlich:
80x163cm | 80x200cm 160x80cm i . ' i Profi-Handsage
i 250mm Sageblatt,
B Spannzwingen 4-tlg.,

Prazisionshaken-Set 4-tlg.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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www.norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



