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Halto,
lebe Leser

Wir sind mitten in der nérri-
schen Zeit. Unter den Kolle-
ginnen werden Tipps fiir das
passende Kostiim ausge-
tauscht. Hin und wieder
summt jemand bekannte
Partylieder. Die Hiitte ist
schon abgerissen und das ro-
te Pferd hat sich bereits
mehrfach umgekehrt. Nur
ein Kollege, der Fastnachts-
muffel, der Grinch der nérri-
schen Zeit, beteiligt sich un-
gern an diesen Gesprachen.
Er wiinscht sich sehnstichtig
das Ende der lustigen Zeit
herbei. Aber am Aschermitt-
woch ist alles vorbei, wusste
schon der Kolner Jupp
Schmitz, und das geht
schneller als man denkt.

Euwer Boto

Vortrags- und
Begegnungsabend

Butzbach. Das biblische Buch
Esther gehort zu den unbe-
kannteren  Blichern des
christlichen Kanons der Bi-
bel. Ganz anders ist das im
Judentum. Das macht Cha-
san Leah Frey-Rabine (judi-
sche Kantorin) bei einem Vor-
trags- und Begegnungsabend
am Donnerstag, 6. Mérz ab
19.30 Uhr im Ordenshaus des
Geistlichen Zentrums Nie-
der-Weisel  deutlich. Sie
nimmt alle Interessierten mit
hinein in die bewegte Uber-
lieferungsgeschichte des Bu-
ches Esther. Keines der Bi-
cher der hebréaischen Bibel
existiert in so vielen Varian-
ten! Es gehort zu den so ge-
nannten finf Megillot, den
(Schrift-)Rollen, die zu beson-
deren Festen gelesen wer-
den, und nimmt insofern eine
Sonderstellung im jlidischen
Festkalender ein: Esther be-
grindet das Purim-Fest, wel-
ches oft als judischer Karne-
val bezeichnet wird. Verklei-
dung, Auffihrungen und aus-
gelassenes Feiern gehoren
an diesem Festtag fiir Judin-
nen und Juden dazu - denn
an Purim wird die Rettung
vor der Vernichtung der Ju-
den durch die Perser gefei-
ert. Der Vortrags- und Begeg-
nungsabend findet statt im
Blauen Saal des Ordenshau-
ses, Johanniterstrafde 7, Butz-
bach. Parkmoglichkeiten be-
finden sich am Johanniter-
Hotel (Hoch-Weiseler-Weg
1a). Der Eintritt ist frei -
Spenden sind willkommen.
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Bad Nauheim. Wer auf Be-
such oder zur Kur in Bad
Nauheim ist, hat eine
neue Moglichkeit, seine
Zeit in der Kurstadt zu
planen: Sehenswiirdigkei-
ten, Wander- und Radwe-
ge, abwechslungsreiche
Gastronomie und vieles
mehr gehoren zum vielfal-
tigen Angebot der Stadt.
Wer sich gern vor Ort in-
formieren mochte, kann
das bequem am Touch-
Display in der Tourist In-
formation.

Uber einen Sensor kann
der Freizeitplaner mit
dem Aufstellen der Herz-
Figur aktiviert werden. Er
funktioniert wie eine
Merkliste. Nutzer konnen
durch die verschiedenen
Kategorien stobern und
sie je nach Bedarf aus-
wihlen wund speichern.
Das Speichern funktio-
niert ganz einfach iber ei-
nen Klick auf das jeweilige
Herz-Symbol. Die gespei-
cherten Informationen
werden in einer Liste zu-
sammengefasst. Uber ei-
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Digitaler Freizeitplaner in der
Tourist Information

Lieblingsorte entdecken und Bad Nauheim erleben

FREIZEITPLANER

\Xohin am \XYochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

Der Digitale Freizeitplaner ist ab sofort zuganglich und aktiv.

nen QR-Code kann diese
Merkliste dann abschlie-
end durch Scannen auf
das eigene Smartphone
Ubertragen werden. So
bleiben alle gemerkten
Orte, Routen und Angebo-

te mit den wichtigsten In-
formationen wie Adres-
sen, Offnungszeiten etc.,
gespeichert und immer
abrufbar, wenn Besucher
und Gaste in Bad Nau-
heim unterwegs sind. Wer

seinen Aufenthalt von Zu-
hause aus planen mochte,
kann den Freizeitplaner
auf der Webseite nutzen.
Alle Infos dazu sind unter
www.bad-nauheim.de/
freizeitplaner zu finden.

Die Obstwiese und ihre Bewohner

Bad Nauheim. Am Freitag,
7. Méarz, 1adt der NABU Bad
Nauheim zu einer etwa
zweistindigen Steinkauz-
Exkursion durch die Streu-
obstwiesen um Roédgen ein.
Treffpunkt ist um 18 Uhr in
Bad Nauheim-Rédgen im
Brunnenweg am Ortsende
Richtung Tierheim.

Streuobstwiesen sind Le-
bensraum fiir sehr viele -
teils seltene und bedrohte -
Tier- und Pflanzenarten.
Dieses wertvolle Biotop ist
mittlerweile stark gefdhrdet
durch Strafen- und Sied-
lungsbau, mangelnde Pflege

Erst

Wetteraukreis. Blut wird
tdglich zur Behandlung von
Patienten in Krankenhéu-
sern benétigt. Der DRK-
Blutspendedienst appelliert
an alle Unentschlossenen
sich jetzt einen Termin zur
Blutspende zu buchen:
Es ist nie zu spéat fir eine
gute Tat.

Téaglich werden allein in Ba-
den-Wirttemberg und Hes-
sen etwa 2.700 Blutspenden
benodtigt. Patienten aller
Altersklassen sind auf
eine kontinuierliche und li-
ckenlose Versorgung ange-
wiesen.

Viele Menschen merken

Steinkauz-Exkursion

und folgenden Mistelbefall
sowie Uberalterung der Be-
stdnde und fehlende Nach-
pflanzungen. Ein typischer
Bewohner der halboffenen
Kulturlandschaft ist der
Steinkauz, der in Hessen
schwerpunktmaéfig in
Streuobstwiesen vorkommt.
Er wohnt und briitet bevor-
zugt in den Baumhohlen &l-
terer Obstbdume und findet
seine Nahrung insbesonde-
re in der kurzrasigen Vege-
tation der Streuobstwiese.
Mit etwas Gliick werden wir
diese etwa amselgrofie Eule
mit ihrem koboldhaften Ver-

am Freitag, 7. Marz

halten zu sehen bekommen
und in der Ddmmerung ih-
ren typischen Ruf horen.
Fachkundig gefiihrt wird die
Wanderung von  Mirko
Franz, Vorstandsmitglied
des NABU Bad Nauheim,
selbststdndiger Baumpfle-
ger mit dem Schwerpunkt
Obstbaumpflege und Griun-
der und Referent der Wette-
rauer Obstbaumschnitt-
schule Mirko Franz.

Anmeldung
erforderlich!

Da die Teilnehmerzahl be-

grenzt ist, ist eine Anmel-
dung per E-Mail an
m.franz@NABU-Bad-
Nauheim.de bis zum 5. Marz
unter Angabe der Adresse
und Telefonnummer erfor-
derlich. Bitte festes Schuh-
werk anziehen und - sofern
vorhanden - Ferngléaser mit-
bringen.

Informationen zu weiteren
Veranstaltungen und den
vielfaltigen Naturschutzak-
tivitditen des NABU Bad
Nauheim finden Interessier-
te unter www.NABU-Bad-
Nauheim.de.

wenns fehlt, fallts auf

Jetzt Blutspender werden

erst, wie wichtig eine Blut-
spende ist, wenn sie selbst
oder ihr Umfeld durch
einen Unfall oder eine
Krankheit ploétzlich Blut be-
notigen. Das DRK appelliert
daher: Es ist nie zu spét fir
die gute Tat.

Die Blutspende ist die ein-
fachste Moglichkeit um Le-
ben zu retten. Benoétigt wird
fiir eine Blutspende ledig-
lich etwa eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blut-
entnahme nur knappe 10
Minuten. Abgenommen
werden 500 Milliliter Blut.
Den Fliissigkeitsverlust
kann ein gesunder Koérper

ohne Probleme kurzfristig
wieder ausgleichen. Wert-
volles Plus: Wenige Wochen
nach der ersten Blutspende
erfahren Spender ihre eige-
ne Blutgruppe - eine Infor-
mation, die im Notfall le-
bensrettend sein kann.

So lauft eine Blutspende ab:
Wunschtermin online reser-
vieren und am Tag der
Spende reichlich (alkohol-
frei) trinken. Vor Ort unter
Vorlage des Personalaus-
weises anmelden und medi-
zinischen Fragebogen aus-
fillen. Durch eine kleine
Laborkontrolle und ein
arztliches Gesprich wird

festgestellt, ob gespendet
werden darf. Es folgt die
Blutspende und im An-
schluss die wohlverdiente
Ruhepause mit leckeren
Snacks.

Worauf warten? Jetzt direkt
Termin sichern. Eine Blut-
spende kann bis zu drei
Menschen helfen.

Weitere Informationen rund
um das Thema Blutspende
unter www.blutspende.de
oder telefonisch kostenfrei
unter 0800/1194911. Bildma-
terialien zwecks Veroffentli-
chung stehen unter
www.blutspende.de/presse/
mediathek zur Verfliigung.

Ausgabe H 2 + 3

Heringsessen

Minzenberg. Der VdK-Orts-
verband Gambach-Ober-Hor-
gern ladt herzlich zum tradi-
tionellen Heringsessen ein.
Die Veranstaltung findet am
7. Mérz um 17 Uhr im Biirger-
haus Gambach statt. In gesel-
liger Runde geniefien wir le-
ckeren Hering und gute Ge-
spriache. Eine schone Gele-
genheit, gemeinsam Zeit zu
verbringen und sich auszu-
tauschen. Eingeladen sind
wie immer Mitglieder, Ver-
wandte, Freunde und Génner
des VDK. Uber zahlreiche An-
meldungen freuen sich Beate
Brucker unter 06033/65692
oder 0162/4876850 und Erika
Glock unter 06033/60581.
Auflerdem koénnen sich Inte-
ressierte per Mail einfach
unter ov-gambach@vdk.de
anmelden. Anmeldeschluss
ist der 4. Mérz.

Hoffnungsstark
werden
Friedberg. Claudia Ginkel,

Pfarrerin in der Ev. Kirchenge-
meinde Friedberg, 1adt ein zu
vier Wochen Exerzitien im All-
tag. Exerzitien sind Ubungen,
die anregen mochten, eine
christliche Spiritualitdt mitten
im Alltag zu erleben. Zum The-
ma Hoffnung gibt es wochentli-
che geistliche Impulse und Ge-
betsanregungen. Mittwoch-
abends um 20 Uhr kommt die
Gruppe zum gemeinsamen
Austausch im Gemeinderaum
der Evangelischen Stadtkirche
Friedberg zusammen. Die
Exerzitien beginnen am 12.
Mérz und enden am 9. April
Fir Exerzitien-Neueinsteigern-
de ist ein Vorgesprich geplant.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12
Personen begrenzt. Eine An-
meldung ist erforderlich. An-
meldung und weitere Informa-
tionen bei Pfarrerin Claudia
Ginkel (Telefon: 06031/166403).

Beilagen in Teilausgaben
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1700 Jahre Glaubensbekenntnis

Jubilaums-Veranstaltungen des Geistlichen Zentrums Nieder-Weisel

Butzbach. Im Jahr 2025 erin-
nert die Gemeinschaft der
Christen weltweit an das
erste 6kumenische Konzil,
das vor 1700 Jahren in Niza
a stattgefunden hat. Noch
heute bilden die Beschliisse
dieses Konzils die Anker-
punkte christlicher Theolo-
gie. Das Geistliche Zentrum
Nieder-Weisel nimmt das
Jubildum als Anlass, um
nach der Bedeutung der Be-
kenntnisaussagen fiir die
Kirche und christliche Spiri-
tualitdt in der Gegenwart zu
fragen.

Okumenischer
Festgottesdienst am
Sonntag, 9. Marz

Am Sonntag, den 9. Mérz
findet anldsslich des Jubilé-
ums um 14 Uhr ein 6kume-
nischer Festgottesdienst in
der Komturkirche Nieder-
Weisel statt. Im anschlie-
3enden Vortrag ab 15.30 Uhr
wird Prof. Christoph Mark-
schies von der Humboldt-
Universitat Berlin, ein aus-
gewiesener Fachmann fur
antikes Christentum und
Ordensdekan des Johanni-
terordens, auf alte und neue
Perspektiven rund um das

Konzil von Nizda eingehen.

In Nizéa, das heute im tiirki-
schen Iznik liegt, wurde 325
das zentrale christliche
Glaubensbekenntnis formu-
liert. Ein Meilenstein auf
dem Weg zur Kirche. Im Mit-
telpunkt des ersten 6kume-
nischen Konzils, einer Ver-
sammlung vergleichbar mit
einem Kirchenparlament,
stand die Frage nach der
Identitét von Jesus Christus.
-Es wurde heftig gestritten.
Es gab verschiedene Positio-
nen. Im Kern ging es um das
Verhéltnis von Gottvater
und Gottsohn®, erklart Jo-
hannes Misterek, Pfarrer
am Geistlichen Zentrum
Nieder-Weisel. ,Es wére
moglich gewesen, dass das
Konzil Jesus als einen Pro-
pheten oder Rabbi begreift,
der Wesentliches tiber Gott
zum Ausdruck bringt. Jesus
hatte auch als ein Geschopf
Gottes begriffen werden
konnen — und eben nicht als
Gott selbst. Doch genau das
hat das erste Kirchenkonzil
vor 1700 Jahren bekannt
und damit die zentralen
Punkte fur die christliche
Theologie und Spiritualitét
gesetzt — bis heute.“ So be-
kennt das Konzil: Jesus ist

.,eines Wesens“ mit Gott.
,Damals haben die Christen
fur sich endgiltig geklart,
dass es Gott selbst gewesen
ist, der in Jesus Mensch ge-
worden ist“, erldutert Sieg-
fried Nickel, Pfarrer fur
Okumene und Dialog im
Evangelischen Dekanat
Wetterau. ,Das heifdit Gott
selbst hat in Jesus erlebt,
wie es ist Mensch zu sein,
mit allen Freuden und Lei-
den. Dadurch versteht er
mich in meinem Mensch-
sein. Gebet zu Gott hat da-
durch noch einmal eine
ganz andere Qualitdt und
Gebet zu Jesus, dem Chris-
tus, ist dadurch erst mog-
lich.”

Das Bekenntnis von Nizda
ist fir die Weltkirche wich-
tig, denn es ist das Glau-
bensbekenntnis, auf das sich
alle Konfessionen berufen.
,Es wird in den westlichen
Kirchen nicht so héufig ge-
sprochen und ist l&anger und
ausfiihrlicher als das Apos-
tolische Glaubensbekennt-
nis, das wir in unseren Got-
tesdiensten tblicherweise
sprechen. Die Kernaussage,
der Glaube an Gott, den Va-
ter, den Sohn Jesus Christus
und den Heiligen Geist, ist

aber auch in unserem Apos-
tolischen Glaubensbekennt-
nis das A und O, so Johan-
nes Misterek.

Anmeldung bis 2. Marz

Am Geistlichen Zentrum
Nieder-Weisel wird das Kon-
zilsjubildum am 9. Mérz mit
einem Okumenischen Fest-
gottesdienst und anschlie-
f’endem Vortrag begangen.
Um Anmeldung bis zum 2.
Mérz per E-Mail an in-
fo.geistliches.zentrum@jo-
hanniter.de wird gebeten.
Aufierdem stellen zwei wei-
tere Veranstaltungen einen
Bezug zum Jubildum von Ni-
zéa her: Die neunteilige Vor-
tragsreihe ,Jesus im Spiegel
bekannter geistlicher Per-
sonlichkeiten“ widmet sich
dem Zusammenhang von
Theologie, Biografie und
Spiritualitét.

Zur Vorbereitung auf Ostern
laden die Online-Exerzitien
in der Passions- und Fasten-
zeit auf einen persdnlichen
Weg der Glaubensvertie-
fung ein. Weitere Informa-
tionen zu allen drei Jubilé-
ums-Veranstaltungen unter
www.geistliches-zentrum-
nieder-weisel.de.
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Mlgrane'?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaRe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekdmpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran —die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Inre Apotheke:

1

1

i Formigran
] (PZN 02195485)
1
1
1

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Nara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT
12/2022 » Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit
einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung
der Kopfschmerzphasen von Migrédneanfallen mit und
ohne Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Kollagen fiir Gelenke,
die aus der Reihe tanzen?

So unterstiitzt ein neues Kollagenpulver Knochen und Knorpel

Wenn die Gelenke knirschen und
Bewegung schwerfillt, steckt oft
der Gelenkknorpel dahinter.
Was viele nicht wissen: Mit der
Zeit verliert er an Flexibilitit,
weil der Korper immer weniger
Kollagen produziert, einen zen-
tralen Baustein des Knorpels.
Ein irreversibler Prozess?

174

Der Gelenkknorpel besteht

groRtenteils aus Kollagen

und sorgt fiir reibungslose
Bewegungen.

Kollagen konnen Sie sich wie
das Schmierdl Threr Gelenke
vorstellen. Es hilt Knorpel elas-
tisch, Sehnen geschmeidig und
sorgt dafiir, dass alles rund liuft.
Das Voranschreiten des Alters
bedeutet gleichzeitig den Riick-
gang der korpereigenen Kolla-
genproduktion. Ein natiirlicher
Prozess, der sich nicht authal-

ten lasst — oder .~
V<

Rubaxx Kollagen:
ein Loffel fiir mehr Leichtigkeit
Mit Rubaxx Kollagen von den

etwa doch?

Gelenkspezialisten der Marke
Rubaxx konnen Sie Thre
Vitalitit ganz einfach
unterstiitzen. Egal, ob

Sie den Tag mit einer

Tasse Tee starten oder
abends eine Suppe kochen -
dank des

Know-Hows der Experten

jahrelangen

lasst sich Rubaxx Kollagen
perfekt in den Alltag
Das ge-
schmacksneutrale Pulver

integrieren.

enthélt hochwertiges, rei-

nes SOLUGEL™ ULTRA

BD Kollagenhydrolysat

und ist leicht verdaulich. Durch
die hydrolysierte Form 16st es
sich schnell in warmen und
kalten Flussigkeiten auf
und ldsst sich leicht
einriihren.

Besonders wichtig: Ein
Loftel Rubaxx Kollagen enthalt
neben Kollagen auch Vitamin C,
das die Kollagenbildung im Kor-
per unterstiitzt, sowie weitere
wertvolle Nihrstoffe fiir Knorpel,

Knochen, Muskeln und Bindege-

webe*. Der Hersteller empfiehlt
einen Verzehr von mindestens
12 Wochen, das Préparat konnen
Sie in der Apotheke oder online

kaufen. Sollte Thre Apotheke
Rubaxx Kollagen nicht vorritig
haben, ist es vor Ort bestellbar

und innerhalb weniger Stunden
abholbereit.

RubaXX

Kollagen

Fur mehr Vitalitat
von innen heraus

RubaXX

Kollagen

Geschmacksneutrales
& sehr gut lésliches
Premium-Kollagen

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Kollagen  susaxx
(PZN 19542554}

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Starke Frauen in dunklen Zeiten —
Leben am Limes um 200 n. Chr.

Abendliche historische Erlebnisfuhrung

Friedberg. Eine stimmungs-
volle abendliche Zeitreise bie-
tet am Freitag, dem 7. Mérz,
die Natur- und Kulturfithrerin
und Friedberger Stadtfiihre-
rin Annette Miksch.

Begleiten Sie die Hausfrau
des Uhlers aus dem Kastell-
dorf, welches sich um 200
nach Chr. auf dem heutigen
Stadtgebiet Friedbergs be-
fand, zu einem Rundgang in
Gewandung bei Einbruch der
Nacht. Tauchen Sie ein in ei-
nen Abend einer ldngst ver-
gangenen Epoche, als auch in
unserer Region die Kulte und
die Kultur des rdémischen
Weltreichs das Leben be-
stimmten. Wie und wo lebte

es sich in dieser Zeit? Viel-
leicht lernen Sie auch ein we-
nig die rémischen Kiiche der
damaligen Zeit kennen, wer
weild? Treffpunkt flir diese
eineinhalbstiindige besonde-
re Themenfithrung ist um 19
Uhr am Brautportal der
Friedberger Stadtkirche. Es
wird ein Unkostenbeitrag in
Hoéhe von 8 Euro fliir Erwach-
sene und 6 Euro fir Kinder
(geeignet ab etwa 12 Jahre)
erhoben. Eine Anmeldungen
bei der Géstefliihrerin unter
E-Mail: anmi@
natur-kultur-wetterau.de
oder unter Telefon:
06047/9770193 ist erforder-
lich.

Infoveranstaltung zum
Repowering der Windkraftanlagen

Am Montag, 10. Marz, in Altenstadt

Altenstadt/Florstadt. Die auf
der Florstddter Gemarkung
stehenden  Windkraftrader
sollen im Rahmen des soge-
nannten ,Repowering“ er-
neuert werden. Eine entspre-
chende Vorstellung hierzu
hat fiir die Florstddter Biir-
ger bereits stattgefunden. Im
Zuge des Repowering wer-
den die vorhandenen drei
Anlagen nordlich von Alten-
stadt durch drei grofdere und
leistungsstarkere Windkraft-

anlagen ersetzt. Da diese
Windkraftrader natlirlich
auch Auswirkungen auf die
angrenzenden Ortsteile in
Altenstadt haben, konnten
die Betreiber fiir eine Bir-
gerinformationsveranstal-
tung gewonnen werden. Am
Montag, den 10 Mérz , stellen
um 19 Uhr Vertreter der Eu-
ropean Energy A/S im Ge-
meinschaftsraum der Alten-
stadthalle ihre Planungen
zum Repowering ndher vor.

Die Windkraftanlagen Stammheim.

Brdckenneubau unter
Vollsperrung

Ersatzneubau der
Brucke Uber den
Lohgraben zwischen
Rosbach
v.d.H./Rodheim
und Wollstadt/Nieder-
\X/olistand
im Zuge der L 3204

Rosbach. Die meisten Ver-
kehrsteilnehmenden, wel-
che auf der L 3204 zwischen
Rosbach v.d.H./Rodheim
und Wollstadt/Nieder-Woll-
stadt unterwegs sind, dirf-
ten sie kaum wahrnehmen -
die Briicke iUber den Loh-
graben. Dennoch ermog-
licht diese etwas unschein-
bare Bricke auf Hohe des
kleinen Waldstilicks eine gu-
te und unmittelbare Verbin-
dung zwischen Rodheim
und Nieder-Wollstadt.

Bei den letzten Briicken-
prifungen wurden aller-
dings erhebliche Schadi-
gungen am Bauwerk festge-
stellt. Dartiber hinaus ent-
spricht das Brilickenbau-
werk Uber den Lohgraben
nicht mehr den heutigen
Verkehrsanforderungen. Da
eine Sanierung und Verstar-
kung aber nicht von ldnge-
rer Dauer und zudem un-
wirtschaftlich wére, muss
die Lohgrabenbriicke neu

gebaut werden. Bei diesem
sogenannten Ersatzneubau
wird die Lage des neuen
Bauwerks gegeniiber dem
vorhandenen nicht wesent-
lich veréndert.

Beginn ab 3. Marz

Mit den Briickenbauarbei-
ten soll am kommenden
Montag, den 3. Méarz begon-
nen werden. Eine Fertigstel-
lung der neuen Briicke ist
dann Ende September 2025
vorgesehen. Zur Durchfiih-
rung der Bauarbeiten ist ei-
ne Vollsperrung der Lan-
desstrafde unerlédsslich. Fir
die Verkehrteilnehmerin-
nen und Verkehrsteilneh-
mer wird eine entsprechen-
de Umleitungsstrecke ein-
gerichtet und ausgeschil-
dert. Diese fiihrt tiber Kar-
ben/Petterweil und die B 3.
Verkehrsteilnehmende mit
Fahrtziel A 5 werden lber
die Ortsumgehung Woll-
stadt und Friedberg zur A 5
Anschlussstelle  Friedberg
umgeleitet. Das Land Hes-
sen investiert circa 750.000
Euro in diese Erhaltungs-
mafdinahme und sichert da-
mit gleichzeitig auch die
Mobilitéat im westlichen Wet-
teraukreis.

Rosbach. Grofie Oldtimer-
Ausstellung anlésslich des
Bliitenfestes am Sonntag,
27. April. Ein Muss fiir alle
Oldtimer-Fans findet wie-
der am Blitenfest-Sonntag
statt. Die beliebte Oldti-
mer-Ausstellung ist ein fes-
ter Bestandteil des Bliiten-
fests und zieht jedes Jahr
zahlreiche Besucher an.
Nach dem grofien Erfolg in
den vergangenen Jahren
ladt die Stadt Rosbach v. d.
Hohe auch in diesem Jahr
wieder alle Oldtimerbesit-
zer zum Saisonauftakt zu
einer grofien, moderierten
Oldtimer-Ausstellung nach
Rosbach ein.

Jeder kann teilnehmen!

Lokales
Oldtimer-Ausstellung auf dem Blutenfest

Jetzt schon vormerken

Samstag, 1. Marz 2025

Oldtimer-Fans kénnen ihre Schétze beim Bltitenfest prasentieren.

Freude hat, am Blitenfest
am 27. April in Rosbach v. d.
Hohe teilzunehmen, mel-
det sich bitte bei der Stadt-

Telefon: 06003/822-212 oder
-211. Auch alle Kurzent-
schlossenen sind willkom-
men. Die Ausstellung der

Horst Stein, findet am 27.
April ab 11 Uhr auf dem
Festgeldnde des Bliitenfes-
tes (grofier Parkplatz vor

Wer ein Oldtimer-Auto verwaltung Rosbach unter Autos und Traktoren, fach- dem REWE-Einkaufsmarkt)
oder -Traktor besitzt und kultur@rosbach-hessen.de; kundig moderiert von statt.
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Beliebter Treffpunkt

Discofox-Tanzparty geht weiter

Nidda. Die Discofox Tanzparty
des TSC Nidda hat sich zu ei-
nem beliebten Treffpunkt fiir
Discofox-Ténzer entwickelt. Je-
den ersten Freitag im Monat
von 19 bis 23:30 Uhr bringen die
Partygéste den grofien Saal im
Biirgerhaus Nidda zum Gliihen.
Das Publikum schétzt den ab-
wechslungsreichen Musikmix,
die grofle Tanzfldche, den tanz-
freundlichen Boden und die
grofdartige Stimmung. Geboten
wird iber vier Stunden Disco-
fox nonstop zu aktuellen Charts
und Kulthits von internationa-
ler Popmusik bis zu deutschen
Schlagern.

Die Discofox Tanzparty beginnt
um 19 Uhr. Saaléffnung um
18:30 Uhr. Ende um 23:30 Uhr.
Der Eintritt betrdgt 7 Euro
(Abendkasse).

Ab 10. Méarz startet der TSC
Nidda einen Einsteigerkurs je-
weils montags von 20 bis 21 Uhr

Bei den Tanzparties und den
Montagstrainings des TSC Nid-
da treffen sich die Discofox-

Fans. Foto: Lena Kraft
im Biirgerhaus Nidda. Geleitet
wird der Kurs von dem lizen-
zierten Tanztrainer Peter Balf3.

Wer bereits Discofox tanzt, hat
die Moéglichkeit zum kostenlo-
sen Schnuppern bei den wo-
chentlichen Discofox-Gruppen
des Vereins. Jeden Montag um
19 Uhr trainiert die Gruppe fiir
Anfinger bis Mittelstufe unter
Leitung von Peter Balfl im
Biirgerhaus Nidda. Um 20 Uhr
kommen die fortgeschrittenen
Paare zum freien Training
dazu.

Veranstaltungen

s
cory
e groBe TANZPARTY in der Wettera

Discofox nonstop zu aktueller P
und beliebten Schlager

ehr Discofox?
urs ab 10. Mirz

ontags-Gruppen
sc-niddo.de
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Lesen fur vier Pfoten”
geht in die zweite Runde

Kinder lesen vor — Zuhorerhund Luigi hort aufmerksam zu

Miinzenberg. Seit Januar
lauft das erfolgreiche Pro-
jekt ,Lesen fiir vier Pfoten*
erneut in der Hausaufga-
benbetreuung des DRK
Miinzenberg. Grundschul-
kinder haben dabei die
Moglichkeit, dem ausgebil-
deten Zuhorerhund Luigi
und seinem Frauchen Birgit,
Padagogin an der Lioba-
Schule Bad Nauheim, aus
ihrem Lieblingsbuch vorzu-
lesen. Luigi ist speziell da-
rauf trainiert, aufmerksam
zuzuhoren und schafft fur
die Kinder eine entspannte,
wertfreie Atmosphére, in
der sie motiviert lesen kon-
nen. Das Angebot wird be-

reits zum zweiten Mal mit
grofder Begeisterung ange-
nommen und leistet einen
wichtigen Beitrag zur For-
derung der Lesekompetenz
im Grundschulalter. Ein Bild
aus dem Projekt zeigt Sa-
rah, wie sie aus ihrem Lieb-
lingsbuch vorliest, wdhrend
Luigi sich als geduldiger
und aufmerksamer Zuhoérer
erweist.

Das Hessische Literaturfo-
rum im Mousonturm Frank-
furt unterstiitzt das Projekt
erneut finanziell und freut
sich lber die grofe Reso-
nanz. Mit ,Lesen fir vier
Pfoten“ setzt das DRK Min-
zenberg ein weiteres Zei-

Sarah (rechts) liest Hung Luigi
aus ihrem Lieblingsbuch vor.

chen fur seine vielseitige
padagogische Arbeit aufder-
halb des Schulbetriebs und
tragt aktiv zur Chancen-
gleichheit im deutschen Bil-
dungssystem bei.

Neues Zuhause, neuer Uberblick

Rosbach begraf3t Neuburger mit Infobroschure

Rosbach. Die Stadt Rosbach v.
d. Hohe freut sich, ab 2025 eine
Neubitirgerbroschiire anzubie-
ten. Dieses Heft wird allen Neu-
biirgerinnen und Neubilirgern
bei ihrer Anmeldung im Bir-
gerservice automatisch von den
Mitarbeiterinnen ausgehéndigt.
Ziel der Broschiire ist es, den
Neuankémmlingen den Start in
ihrer neuen Heimat zu erleich-
tern und ihnen einen Uberblick
lUber das vielfiltige Leben in
Rosbach v. d. Hohe zu geben.

,Mit dieser Neubtlirgerbroschii-
re moéchten wir die Menschen,
die sich fiir unsere Stadt ent-
schieden haben, herzlich will-
kommen heifden. Sie soll nicht

nur Orientierung bieten, son-
dern auch die Tiren zu den
vielfdltigen Moglichkeiten in
Rosbach o&ffnen®, so Biirger-
meister Steffen Maar.

Orientierung und Tipps

Die Broschiire enthélt allge-
meine Informationen tber Ros-
bach v. d. Hohe mit Hinweisen
zu Bildung, Kultur und Freizeit.
Um die Aktualitdt der Informa-
tionen zu gewdhrleisten, wird
bei den einzelnen Themen auf
die Internetseite der Stadt ver-
wiesen. Dazu sind QR-Codes in-
tegriert, die einen direkten Zu-
gang zu den Online-Inhalten

ermoglichen. Die Erstellung
der Neubilirgerbroschiire ist ein
Baustein des Stadtentwick-
lungskonzeptes, das auch die
Entwicklung einer umfassen-
den ,Willkommensmappe*“ vor-
sieht. Mit diesem ersten Schritt
soll bereits ein wichtiger Bei-
trag zur schnellen Orientierung
neuer Einwohnerinnen und
Einwohner geleistet werden.
Die Stadt Rosbach v. d. Héhe
freut sich, mit dieser Initiative
den Start in der neuen Heimat
so angenehm wie moglich
zu gestalten und l4dt alle Neu-
birger herzlich dazu ein,
die Angebote der Stadt zu ent-
decken.

Samstag, 1. Marz 2025

Butzi, der kleine Igel

Eine Rettungsgeschichte aus Butzbach

Butzbach/Wollstadt. Am
Nachmittag eines Samstags
im November entdeckte Hei-
ke Roth einen kleinen Igel in
ihrem Garten. Da sie sich
noch nie mit Igeln beschéftigt
hatte, aber wusste, dass Igel
zu dieser Zeit normalerweise
ihren Winterschlaf halten,
suchte sie im Internet nach
einer Igelauffangstation und
fragte nach, was sie tun
konnte. Die Helfer baten sie
dringend, erste Hilfe zu leis-
ten und den Igel einzufangen,
zu wiegen, in einen grofien
Karton zu packen, ins Haus
zu holen und mit Katzenfut-
ter und Wasser zu versorgen.
Der kleine Igel wog lediglich
374 Gramm und schied gri-
nen, klebrigen Kot aus. Am
folgenden Montag brachte sie
das Tier zum Tierarzt, lief
ihn untersuchen und gegen
Parasiten behandeln. Der
kleine Patient hatte Flohe
und Lungenwiirmer und war
stark geschwécht. Die Tier-
arztin empfahl, den Kleinen
in eine Igelauffangstation zu
bringen. Die Betreuung klei-
ner, kranker Igel erfordert
spezielle Kenntnisse, die Pri-
vatpersonen in der Regel
nicht haben. So kam der klei-
ne Butzbacher zur Igelmama.
Der Verein Igelmama aus
Wollstadt hat schon hunderte
kleine Igel aufgepdppelt und
wieder in die Natur entlassen
konnen.

Herausforderungen
far Igel

Igel werden leider immer sel-
tener und stehen mittlerwei-

le auf der roten Liste. Haupt-
ursache dafiir ist neben dem
Strafienverkehr das massive
Insektensterben, die Haupt-
nahrungsquelle des kleinen
Stacheltiers. Vor allem Jung-
tiere finden nicht genug Fut-
ter, um sich einen ordentli-
chen Winterspeck anzufres-
sen. Tierfreunde sollten des-
halb zuftittern. Ab Mitte Ok-
tober wird das Futterangebot
in der Natur zu knapp. Igel
suchen sich jetzt ein Winter-
quartier und bereiten sich
auf ihren Winterschlaf vor.
Durch den Klimawandel wird
es im Winter haufig zu warm,
Igel wachen wieder auf und
verbrauchen mehr Energie,
das heif3t, sie miissten wieder
Nahrung zu sich nehmen, die
im Winter selten zu finden ist.
Fir diese Félle sollten Igel-
freunde in Igel-Futterhéus-
chen Futter bereitstellen.
Auch naturnahe Gérten mit
Haufen aus totem Holz, Rei-
sig und Laub, in denen sich
Igel ein Winterquartier ein-
richten kénnen, werden im-
mer seltener. In Summe ha-
ben diese Probleme zu einem
starken Riickgang des Kul-
turfolgers gefiihrt, der ei-
gentlich gerne die Nédhe der
Menschen sucht.

Hilfe flr die stacheligen
Gartenbewohner

Umso wichtiger ist der Ein-
satz der ehrenamtlichen Hel-
fer, die in Igelauffangstatio-
nen die kleinen Igel wieder
aufpédppeln. Auch die Igelma-
ma in Wollstadt kimmert
sich hingebungsvoll um die

Butzi auf dem Weg der Besse-
rung — dank liebevoller Pflege.

kleinen Notfille. Neben den
zeitaufwendigen Tétigkeiten
fallen auch sehr hohe Kosten
flir Futter, Stroh und nattir-
lich Tierarztkosten an. Diese
Vereine sind auf Spenden an-
gewiesen, damit sie diese
wertvolle Arbeit leisten und
das Uberleben dieser putzi-
gen Tiere sichern koOnnen.
Die Kontaktdaten und Konto-
nummer finden Unterstiitzer
im Internet.

Bei dem Butzbacher Igelchen
hat die Igelmama eine ganz
tolle Arbeit geleistet. Er wur-
de gesund gepflegt und auf-
gepéppelt und weil er aus
Butzbach kommt, erhielt er
den Namen ,Butzi“. Als Butzi
nach zweieinhalb Monaten
1670 Gramm auf die Waage
brachte, konnte er zuriick
nach Butzbach. Im Garten-
schuppen von Heike Roth
kann er hoffentlich noch sei-
nen Winterschlaf halten. Bis
es soweit ist, muss Butzi wei-
ter geflittert und sein Gehege
gesdubert werden. Im Mai
darf er dann wieder in den
Garten und sein altes Revier
in Beschlag nehmen.

ANZEIGE

Angst vor
schUtterem Haar?

o®

5

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung genauer
anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer ver-
dauliche Tatsache. Da ist es auch
kein Wunder, dass man es mit der
Angst zu tun bekommt, wenn sich

vermehrt Haare in der Biirste, im
Waschbecken oder auf dem Kopf-
kissen finden. Wichtig zu wissen:
Wenn einem auffillt, dass die
Haare schon jetzt merklich diin-
ner bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gliicklicherweise bildet unser
Korper regelmaBig neue Haare.

Mag. pharm. Dirk Meier, Néahr-
stoffexperte: ,Hier gilt es dann so
frith wie méglich im Wachstums-
zyklus anzusetzen, um das neu
heranwachsende Haar zu unter-

stiitzen, bevor es iiberhaupt aus
der Kopfhaut sprieBt. Gerade in
diesem Stadium kann etwa eine
Unterversorgung mit Vitaminen
und Spurenelementen fatal sein.”
Doch welche Nahrstoffe braucht
der Korper, um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nahrstoffe
unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die fiir
volles Haar sorgen, ist lang — doch
nicht alle versprechen auch lang-

fristige Erfolge. Drei Néhrstoffe
sind hingegen bereits bestens er-
forscht und haben sich zudem bei
zahllosen Anwendern bewahrt:
Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es sich
um eine der &ltesten Getreide-
sorten der Welt. Bereits im Mit-
telalter war sie unter dem Namen
»Schonheitskorn“ bekannt. Sie
ist besonders reich an Silizium,
das im Korper wie ein Feuchtig-
keitsspeicher arbeitet und in den
Haaren fiir mehr Spannkraft und
Elastizitdt sorgt. Studien bele-
gen auBerdem, dass Silizium die
Haare reiBfester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement, das
die Haarfollikel stiarkt. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Verfi-
gung, kann es stumpf und bri-
chig werden oder gar ausfallen.
Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker
empfehlen

In dieser Kombination vereint fin-
den sich diese Wirkstoffe aktuell
nur in den Dr. Bohm® Haut Haa-
re Négel Tabletten. Das Priparat
kommt aus Osterreich, wo es be-
reits seit Jahren das meistgekauf-
te Produkt fiir volles Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Silizium
aus natiirlicher Quelle (Gold-
hirse und Kieselerde) sowie von
der Tatsache, dass das Produkt
vom Hersteller nach hochsten
Qualitatsstandards  produziert
wird. Dies umfasst die strenge
Kontrolle samtlicher Rohstof-
fe in Bezug auf deren Herkunft,
Sicherheit und Wirkstoffgehalt,

die weit iiber die Anforderungen
herkémmlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Néhrstoffe auch {iiber
die Nahrung aufgenommen wer-
den konnen. Doch die heutigen
Lebensmittel sind aufgrund aus-
gelaugter Boden immer drmer an
Nihrstoffen. Die notige Zufuhr
der ausschlaggebenden Kraft-
stoffe fiir die Haare konnte also
nur mit groBen Mengen der je-

weiligen Nahrungsmittel erreicht
werden. Die Verwendung eines
hochwertigen Nahrungsergin-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel erh6ht die Er-
folgschancen hier deutlich.

Tipp: Fiir den idealen Effekt soll-
ten die Tabletten iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten hinweg
eingenommen werden — schlieB-
lich wachsen Haare im Schnitt
nur 1,5 cm pro Monat.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar
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Haut Haare Ndgel *-

Schinheitskur

Wiohlige Mikrondhesicila 1o
schdne Hout, Hoare und Hogel®
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Nahrungsergdnzungsmittel

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare Négel Schénheitskur
FUr Inren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €
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Bedlciawn & Asfreshing

Holsten Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=105€

Bayreuther Hell
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1=212€

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still, medium,

Kasten=12x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1=089€ __

Lammsbréiu Bio
Bier*

diverse Sorten,

Kasten =10 x 0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20€

Die:

I(Iei'ne.!

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 07 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Tyskie

Polnisch fuir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

ANGEBOT

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

&
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Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

Red Bull Original*
koffeinhaltig,

11=160€

Rothaus Tannenzapfle
Pils

Kasten =24 x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,

115262
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MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Spezi Original,
Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Rauch EisTee
diverse Sorten,

Leikeim Bier

~ diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Hofbrauhaus
Hell

Pack 6 x 0,5 1,
zzgl. 0,48 Pfand,

ANGEBOT

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=160 €

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €
N B
BERF _ oy

LB LT

- - - i
ANGEBOT E E’ E

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,7 |,

zzgl. 3,30 € Pfand, top
11=042 € frisch

teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99 €

Pack=4x0,251,
zzgl. 1,00 € Pfand,

11=396€ b
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Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de

o) Jo

i elinah,

to
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Asti Cinzano

Spumante,
0,75 | -Flasche,
11=732€

£

e iwn

1x 2 Karten
Wincent Weiss -
Sommertour 2025

3x1 1x
Jagermeister Galaxy S 25
Mini Freezer

Grasovka*

Vodka,
0,5 | -Flasche,
11=1498 €

Alte Williams Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,

11=1499 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Auf dem Land wohnen, Birstein-OT,
alles vorhanden, wie in einer Stadt.
Sehr schéne Lage, voll erschlossen
+ Glasfaser. & 0152/27023909

Suche fir meine Tochter Baugrund-
stick in  Budingen-Vonhausen.
= 0152/02306609

Immob.-Gesuche

Kinderloses Ehepaar sucht Haus od.
Grundst., Wohnfl. 100 - 180 m?,
Grundfl. ab 500 m?, Max-Preis 450k
€, Max Grundst. 120k €, Orte/PLZ:
354xx; 355xx; 611xx; 612xx; 636Xxx;
= 0151/19471634

Suche Eigentumswohung von Privat
an Privat - gerne sanierungsbedurf-
tig, ab 2 Zi., 65 - 110 m? - unkompli-
zierte Abwicklung. & 0162/6204036

Immobilien

Nidd.-Ostheim: gr. 2-FH mit Warmep.
+PV-Anlage (2024), 197m? Wfl., 461m?
Grdst., innen teilmod. | BA|110,9 | D |
1928 | Strom
KP 529.000 € (VB) + 3% Prov.
Expose: www.allgrund.immo/201666
Tel. 0151 5870 3200
service@allgrund.com

Immobilien

Bbgm.-Breitenborn: GréBeres Anwe-
sen, ca. 1.900m?2, 400 m2 WHl., auch fur
Tierhaltung geeignet! Nur an privat zu
verkaufen, keine Makler! Preis VB
Sowie unweit gelegene Grundstiicke
mit Unterstellméglichkeiten.

Tel. 0176/37686881

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.05.25 oder spater.
= 0151/20200094

Vermietungen

Neuwertige DHH, 3,5 Zi., 140 m? in
GN-Haitz ab 1.3. zu vermieten. Kalt-
miete 1500,-€, NK 200,-€. FBH,
Stellplatz, Balkon, kl. Garten, EG +
OG + kl. Keller. & 0151/22327507

Immobilien

Vermietungen

Rosbach-Rodheim v.d.H, 3 ZEBK,
Bad mit Dusche u. Wanne, sep. Toi-
lette, Hobbyraum, 76 m?, 650,- € +
NK + Kt., Energieausweis vorhan-
den. & 06007/457

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Schone, moderne 2  Zimmer-
Wohnung (60 m?) zu vermieten in
Griindau. 700,- € Kaltmiete.
Meschmitt7 @outlook.de

2-Raum-Wohnung, 52 m?2, mdbliert,
moderne Kiche u. Bad, sonniger
Balkon, in Griindau zu vermieten.
Chiffre 01697

Bad Orb: Biro-/Praxisrdaume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 01692

Fundlew +

Mittelhessen-Bote

Mrerkavtew

Telefon 06051 833-248

Auto K

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Samstag, 1. Marz 2025

Urerkebr

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Auch
ohne TUV u. Unfallschaden. Zu fai-
ren Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

=& 0152-54658507

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
o. Wohnwagen. Ausschlief3lich von
Privat! Einfach alles mal anbieten.
= 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Funcdew 1+ Merkavton

Telefon 06051 833-241

Traudel, 67 J., mit super Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen.
Ich halte meine Wohnung schén
sauber u. gemdtlich, bin Hobby-
koéchin u. ein groBer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie
mich suchst, die verschmust ist u.
Dich nicht umkrempeln will, dann
musst Du jetzt Ub. pv anrufen.
= 0176-56841872

Doris, 73 J., verlassliche Witwe, mag
basteln u. Handarbeiten, bin eine
gute Hausfrau. Trotz meines eig.
Hauses bin ich flexibel u. offen
fur neue Wege. Ich suche e. herzl.
Mann, der die kleinen Freuden
des Lebens schéatzt u. Lust auf
ein gemeins. Miteinander hat. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Ute, 62 J., gutauss., mit fraul. Figur.
Bin eine aufrichtige Frau, die im-
mer tichtig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwéhnt. Moéchte
Dir mein Herz schenken u. immer
fur Dich da sein. Melde Dich Ub. pv
u. lass uns die schonen Seiten des
Lebens noch einmal neu entdecken.
= 0176-45891543

Er sucht attraktive Sie fur gelegentli-
che, entspannte Treffen in einer
festen Beziehung. Bin groB, schlank,
diskret, Mitte 60 und gebunden.
Sympathie ist ausschlaggebend,
nicht Alter oder Figur. Chiffre 01496

Berlihrungen, Zartlichkeiten, Mann
sucht Frau ab 70plus fir intime Tref-
fen. Gerne korpulent oder kérperl.
eingeschrankt. Melde Dich!

= 01575/3301594

Welche reife, &ltere Dame/Witwe
mochte wieder mal verwdhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Zu zweit macht alles mehr Spal.
Netten Partner zwischen 70 und 80
Jahren gesucht. Sie freut sich auf
jede Zuschrift. Chiffre 01716

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

am Samstag
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SIE SUCHEN EINE

Besuchen Sie
unsere Website! —

5,

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlds. aller Art =& 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. = 0170/8031284

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
Ihres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
& 0151-66407233

inklusive
Nétié Zeitung

Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salmiinster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Schwimmbadtechniker hat noch Ter-
mine frei. Poolbau, Poolsanierung
und/oder Poolbetreuung.

= 0176/84595278

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

Vorankiindigung: GrofRer Flohmarkt
am So. 09.03. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Moébelhaus - trédeln,
schlemmen und geniefen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

jede weitere Zeile
4,70 €
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Ankauf von: Pelze und Nerze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Gold-
schmuck, Zahngold, Altgold, Leder-
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Gold- und Silbermiinzen,
Silber, Kruge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Bitte um Kontaktaufnahme! Ankauf
von Briefmarken, Pelzen, Nerzen,
Porzellan, N&hmaschinen, Uhren,
Trachten, Pericken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Kriige, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. = 069/15612748
u. 0157/39848905

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mé&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Auktionshaus Bad Nauheim kauft
Antiquitaten, Pelze, Puppen, Zinn,
Modeschmuck, Altgold, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Goldmun-
zen, Goldbarren, Uhren aller Art, Sil-
bermiinzen, Silberbesteck, Tafelsil-
ber. Kostenlose Beratung und Wert-
einschatzung, zahle bar vor Ort. Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr, telefo-
nisch erreichbar ab 8 Uhr. Friedrich-
stralle 7. & 06032/5075427

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Moébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkrtige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seriése u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Suche Massivholzmébel.
= 0177/9037343

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermbbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
7,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
12,99 €/m2, ca. 20.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sensation fur Profisparer in den Mo-
bellandhallen  Neuberg.  Kombi-
Mobelmessebestande aus der Frih-
jahrsmesse direkt zum Abverkauf in
Neuberg. Stihle, Tische, Polstermd-
bel, Fernsehsessel, Eckbanke, Side-
boards. Alles giinstig im Direkt-
Verkauf. Garantiert die glnstigsten
Angebote weit und breit. Kuchen
schnell mit 100% Qualitat, mit Prei-
sen gunstiger als alles, was sie ken-
nen. Mit Ausmessservice kostenfrei
und 5 Jahre Vollgarantie. Neuberger
Mébel: schnell, sehr gut, supergin-
stig. Sahnen Sie schnell ab, flr Pro-
fisparer. Mdbellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Deutsches.
Rotes.
Kreuz

Wir konnen
so viel
schaffen,

wenn wir
zusammen-
stehen.
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ANZEIGE

Trige Verdauung?
Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfihigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitdt ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und

%Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleich-
tern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht
sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das
enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

zuverldssig. Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis PLUS iiber 300
Millionen Bakterien pro Portion —
ein zusitzliches Plus fiir Thren
Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lédsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal tag-
lich einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.’ Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst bei

langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:

! Kijimea

Regularis PLUS
(X (PZN 18598802)
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www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ehrenamtliche
Notfallseelsorger gesucht

Informationsabend zum neuen Kurs am 12. Marz

Friedberg. Fiir den Wetterau-
kreis werden ehrenamtliche
Notfallseelsorger gesucht. Der
neue Ausbildungskurs startet
im August 2025. Pfarrerin
Christine Zahradnik, Leiterin
der Notfallseelsorge in der
Wetterau, ladt vorab alle Inte-
ressierten zu einem Informati-
onsabend am 12. Mirz um 19
Uhr in das Gemeindehaus
Ober-Rosbach, Bergstrafie 10,
ein.

Einsatzszenarien

Die Notfallseelsorger in der
Wetterau sind bei vielen ver-
schiedene Einsdtzen aktiv. Im
Netzwerk aus Rettungsdiens-
ten, Notdrzten, Polizei und
Feuerwehr ist die Notfallseel-
sorge inzwischen ein fester
und verlasslicher Partner ge-
worden. Haufig tibernehmen
die ehrenamtlichen Kriéfte
nach einem héuslichen Todes-
fall, beispielsweise nach er-
folgloser Reanimation, die Be-
treuung der Hinterbliebenen.
Gemeinsam mit der Polizei
werden - nach Unfillen oder
Suiziden - Todesnachrichten
an die Angehorigen tber-
bracht. Dartiber hinaus gibt es
zahlreiche weitere Einsatzsze-
narien. Dieser Dienst steht
rund um die Uhr, 365 Tage im
Jahr, zur Verfigung. Im Team
von Pfarrerin Christine Zah-
radnik, die als einzige haupt-
amtlich tétig ist, sind neben
Ruhestédndlern die unter-
schiedlichsten Berufsgruppen
vertreten - Banker und Ver-
triebsmitarbeiter genauso wie

Pflegekraft und Pilot. Weitere
Ehrenamtliche sind bei der
Notfallseelsorge in der Wette-
rau willkommen.

Ausbildungskurs an drei
\Xochenenden

Der Ausbildungskurs wird in
einer Kompaktwoche und an
drei Wochenenden von Au-
gust bis Oktober 2025 in Esch-
born stattfinden. Wer es sich
zutraut, fremde Menschen in
akuten Lebenskrisen zu un-
terstiitzen, in ungewohnten
Situationen rasch zurecht-
kommt und auch unter Stress
flexibel agieren kann, darf
sich angesprochen fiihlen.
Nicht zuletzt helfen viel Ein-
filhlungsvermégen in Men-
schen und Situationen sowie
eine grofie Portion Lebenser-
fahrung, Betroffenen im
Schock beizustehen und einen
Weg aufzuzeigen. In der Aus-
bildung geht es unter ande-
rem um die (eigenen) Erfah-
rungen mit Krisen und dem
Tod, Umgang mit Schuld, das
seelsorgerische Gesprach und
Umsténde eines Suizids, aber
auch um rechtliche Aspekte
und Kriterien des Selbstschut-
zes. In Rollenspielen werden
mogliche Einsatzszenarien ge-
ubt. Vertieft wird das dort Ge-
lernte durch Hospitanzen bei
Rettungsdienst und Polizei.
Interessierte konnen sich zum
Info-Abend anmelden unter
Notfallseelsorge@psnv-wette-
rau.de. Wer grundséitzliche
Fragen zur Notfallseelsorge
im Wetteraukreis hat, kann

-

=

AN weew W Y

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitropfen
Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfilllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen sowie bei Folgen ‘
von Verletzungen und
Uberanstrengungen.
Dabei ist er gut
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege
Durch die Darrei-
chungsform als Tropfen
wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt iber die Schleimhdaute aufge-
nommen. Die schmerzlindernde
Wirkung kann sich so ohne Um-
wege entfalten. Tabletten dagegen

Abb'\ldung“E.ielroffenen. r]achempfunden

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdmpfen
Sie lhre rheumatischen
Gelenkschmerzen von

innen heraus.

miissen zu-
im
Magen zer-
setzt werden
und finden
erst nach einem
langen Weg tiber
den Verdauungstrakt ins

nachst

Blut. Ein weiterer Vorteil: Dank
der Tropfenform lésst sich Rubaxx
je nach Starke der Schmerzen in-
dividuell dosieren.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx

(PZN 13588561)
RubaXX
!

in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Jetzt als

Zusteller
(m/wr/d)
bewerben!

l:u.||~t-l.~.r_rr|-“~""" \

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
PReESSEHAUS NAUMANN

Mittelhessen-Bote
Jobborse

Erfahrener Gartner sucht Arbeit. Zu-
verlassig, vielseitig, jahrelange Er-
fahrung. Pflege, Schnitt, Neuanlage -

alles aus einer Hand.
= 0157/88785816

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Angehender Rentner sucht Minijob
als Kurierfahrer fir Kleintransporte
im MKK. =& 0176-56810431

RUBAXX. Wirkstoff: Rh‘us toxicodendron Dil. D6. H(.)‘n.léopalhisches Arzneimitle.l‘ﬁei rheumatischen Schmer%é.n in Knochen, Knochenhau.l‘,.Ge\enken, Sehnen und Mu.s‘l;e\n und Folgéﬁ
von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder

Wir suchen eine freundliche und mo-
tivierte Aushilfe zur Unterstutzung
unseres Serviceteams. Deine Aufga-
ben: Betreuung und Bedienung un-
serer Gaste, Sicherstellen eines rei-
bungslosen Ablaufs an der Theke.
Erste Erfahrung in der Gastro von
Vorteil, aber kein Muss. Arbeitszeit
nach Absprache. & 0176-64256479,
auch per Whatsapp

Zuverl., frdl., u. tierliebe, dtschspr.
Putzhilfe f. 1-Fam.- Haus 2x / Wo. in
GN-Stadt ges. Tage / Zeit / Minijob o.
eig. Rg. nach
= 0151/12910982

Absprache

Dein Job
im Jobcenter

Kommunales
Center fiir Arbeit
Jobcenter

a

ARBEITSVERMITTLER*IN ARBEITSMARKT- UND
INTEGRATIONSPROJEKTE (M/W/D)
KCA-Zentrale Gelnhausen — unbefristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung EG 9¢c TV6D-VKA

LEISTUNGSSACHBEARBEITER*IN (M/W/D)
verschiedene KCA-Standorte — befristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung bis EG 9b
TV6D-VKA zzgl. Funktionszulage zur EG 9c TV6D-VKA/Besoldung bis A10 HBesG

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

www.kca-mkk.de/jobs

Mittelhessen-Bote
Persowal fiwctew!

Telefon 06051 833-241




o1 ab Montag, 3. Marz
e Orangen Spanien -
im XXLgErntegack KI.

...... ‘ AR A PETTRTRe = ; el |, Sorten: Navel oder Lane Late, grofBe,

sonnengereifte, handverlesene Friichte,
& 5-kg-Sack (1 kg = 1,40) 4

O
2
1
>

Im Aktionskihlregal: Delikatess Creme OMETA Im Aktionskiihlregal: ## je Sack
. Ui
Schlesische Wurst @ Ungarn — Zwiebel-, Knob- KOME Bockwurst XXL
Polen — geréauchert lauch-, Paprika-, Gulaschcreme, A Polen
8 Stiick, J VN T L Knoblauch-Chili-Gewiirz- Edl‘t u!‘?oa(l;-lsc"e 9 Stiick, e
735-g-Packung ISR |" Creme, Zwiebel-Chili-  R==u=es f alami 850-g-Packung ?
(1 kg'=7,88) Hu-nuwr Creme oder Paprikamark, pemmes o= Ungarn - Classic,

1-kg-Packung (1 kg=10,99) k& -." i
je Packung cp O
je Tube [ uvp13,99 | @ o
14% ?,,—'L.....,1 [ uvP2,79 | bl m,ﬂ% n||||ger
s _ j
7359 @ bllllg L m =W m

Im Aktionskihlregal:

je Packung

UVP 6,79 £l

"l-:l.l.tmu wUEE
RILCHLAS EALHAGE

mild oder scharf,
i 160-g-Tube (1 kg = 11,81)

[NAL 3
[

16%

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori, groBe,

liger [N

8509 @ I]Il gt} L

Fischs ez|a||tat - Anno 1790 o/ Im Aktionskiihlregal: ..:::.;. ausgewahlte saftige Friichte,
p 3 UNICUM é’ ﬂé‘? A 2-kg-Netz .

Wiirstchen XXL Lettland — mit transparentem Dalmatinische :
Polen — Deckel, geraucherte Muscheln Krauterlikor Aufschmttpl atte (1kg =1,50)

Ungarn — Eine ungarische Likérspezialitét

aus Schweinefleisch, 120-g-Dose (1 kg = 20,75),

¢ 4 Zwack - Classic Kroatien —
30 Stiick, Sprotten oder Sardinen 40% vol oder Speck, Landschinken E
1,5-kg-Packung 240-g-Dose ~ Zwetschke 34,5% vol, und Salami i T
(1 kg = 7,49) (1 kg =10,38) 4 0,7-I-Flasche 120-g-Packung =
je Packung je Dose (11=18,56) (1 kg = 20,75)
je Flasche

, % |\ | e
hilliger

-

@D 5 Sriracha SIAROYED =38l Speisekartoffeln

- —Instant-Nu' Reeva Instant Nudeln Chilisauce k LI: ':I 4h LN .,Pll:‘lsl-\lllancGe Frarzjk- :
deln Hiihnchen-, B Cori e W suBe, o odenieht okosmilc - e done?bfl ourrr]nanKme
Enten- oder Rindge- g CupRind-, Huhn- b scharfe Sauce original L o azzy, testkochende, gelbileisch ige Kar-
schmack 5x400-ml- Curry- (scharf), Gemiise- oder Huhn- 455-ml-Flasche 500-ml-Packung toffel mit glatter Schale

Packung, ergibt 2| Geschmack 75-g- Becher (11=723) = (11=3,98) OKOSMILCH | und angenehm vollem @,
(1 I=1,-) jeS5er-Pack (1kg =15,87) - ; = Geschmack, 2,5-kg-Beutel
je Becher i N | (1 kg =1,40) I :

\ _ = f s ! r je B_eutel_
1120% mlllger =2 N o , oy AAA
il ! _m ', .

UVP 1,49

Hochwertige 8 cm dicke Wende-Polsterauflagen

Obermaterial mit BIONIC FINISH°ECO gy BIONIC

* Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen und attraktivem  [raswnis FINISH®ECO
Stehsaum Mit Wend ’ e Schmutz- und fliissig-
(auBer Sitzkissen fulnkti(;: < keitsabweisend
4er-Set) e Langanhaltende

BAUFIX Zaun- und Gartenlasur 5 Liter

e Mit Imprégnierwirkung und Verwitte- ;

rungsschutz e Fiir Weich- und Hartholzer Palisander]

e Atmungsaktiv (11=2,-) e

je Lasur 3 .
atgra ) e ERGIEBIG-

* Hoch- Ii'J Farb- und Bezugs-
wertiger qualitat 4 Auch Inhalt reicht fiir
Bezug: o Schnell- onlme (Farbbeispiele) ca.50m?
52% trocknen- —
Polyester, _ der Bezug KKKBAET Aluminium Leitergeriist 3in 1 ﬂ‘;’r‘; ]
38 % i Geriist ca. 147x90,6x 173 cm e 2x 6 Stufen pro Ser[e ~

aumwolle

= e Lange Schiebeleiter ca. 271 cm e Plattform
-..,“\‘ IOP QdUAl-lTAT ca. 147 x40,5 cm o Stehhohen Plattform
Besonders 99,5cm/72,8cm/46,1 cm
S 3 Jahre Garantie =y = |
@ £ (Hoch- v Hoher Sitzkomfort
und durch besonders

MADE IN

——= 1 5 3 dicke, extra weiche ; setzbar als

)

1 Hochlehner-Polsterauflage mit 8 cm Erhéltlich in folgenden Designs: [JERRLZLCSIN Erhiltlich in folgenden Designs:

Polsterfiillung ® ca. 120x50x8cm e Mit Eck-

sen 4er-Set
Haltebandern und seitlichen Bindekordeln ® ca. 40x40x8cm
2 Niedriglehner-Polsterauflage mit 8 cm ® Extra weiche 8 cm-

Polsterfiillung e ca. 97x47x8cm © Mit Gummi- Polsterfiillung
Riickhalteband und seitlichen Bindekordeln m - je der-Set
le e Ausfitbrung [LALETSLE Polsterft'jllung f)l\éli(s)gi(ﬂ:é) - )
Mit Wende A Auch ¥t EZKBAFT \.Nandflsi(;leall-“ Winkelbist-tHgI_tttler- gfmfifpapier—Set
funktion online e Ca. 60cm Lange et 6-tlg. g.
Profi-Werkzeug A
M 3 Jahre Garantie ; :
=524 GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VOR WIND, WETTER, NASSE, STAUB UND ﬂﬁu — \% ‘_.
SCHMUTZ o Jeweils inkl. Befestigungskordel e Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahig UV-bestandig ! ‘%_, 3
7&(@@«—
Active Sneaker fiir Herren

o Mit verstarktem Abschlusssaum e ReiBfest ® Inkl. Alu-Befestigungsdsen
* Nahtloses Strick-Obermaterial aus leichtem

und hochwertigem Textil ® Innenausstattung aus
atmungsaktivem Mesh e Leichte, flexible und schock-

absorbierende Laufsohle aus Phylon
ﬂﬁg Grau/ o Waschbar bei 30°C
Orange * GroBen 42-45

Niedrig- -
e osko-texcom |ENNET) 3 (Sitzkissen

8 cm-Polsterfiillung @ :\rbeit;plﬂtt-
‘form, Steh-

Wasserdichtes
Vorhénge-
schloss

® ca.44x39x
26 mm

o Inkl. 2 Schliissel &

Drahtbiirsten-Set |

6-tlg. L *
o,

Drahtbiirsten-Set 6-tlg.
I

Schutzhaube fiir 1 Hoch
lehner-Sessel .3
oder 6 Stapel_;,- -

Stiihle == =
L/B/H ca. 80x
90x110cm

4,99°Y.. 7}

Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen | Schutzhaube fiir

o F{ir 2-Sitzer, L/B/Sitzhohe/Lehnenhdhe Rasenmaher
ca.134x70x63/89cm = o L/B/H ca.

o Fiir 3-Sitzer, L/B/ 103x50x

Sitzhohe/Lehnenhohe 97cm

ca. 160x70x63/89cm

| 2siwer | 3siter |

3,99°(4,99" @@

Schutzhaube fiir
& Sonnenschirme
1 Haube in ca. 135x
il @ ca. 35cm/210x
" | O ca.50cm fir

Schirme bis

n

o Mit Sechs-
kantschaft

= @35cm je Paar
Schutzhaube fiir Gartengrill | Schutzhaube fiir 1,_= e . 8] Schutzhaube fiir in Griin
e Klein ca. 70cmx @ ca.80cm | Tischgruppen %4 | Gartenliege erhaltlich)
* Grof} L/B/H ca. : 5 *| * L/B/H ca. 210x80x40cm e
148x64x113cm @ @ - -

e e - ; - ; '
(Rund jeweils nur in Griin erhaltlich) -
= rund ca. rund ca. | eckig ca. 210x : : ; i o Auch erhaltlich:
80x163cm | 80x200cm 160x80cm i . ' i Profi-Handsage
i 250mm Sageblatt,
B Spannzwingen 4-tlg.,

Prazisionshaken-Set 4-tlg.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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www.norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



