Karrierechancen und Berufswege

Heute mit Journal
.Machen! JobOffensive”
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Alles Im Grunen Bereich
Sieben Jahreszeiten

Unter Kirschbluten im Franzosenwaldchen -
Es fuhrt Dr. Thomas Heiller

Hallo,
lebe Lafer

Mit leuchtenden Augen be-
richtet unser moderner
Stadtmensch von seinem
Wochenendausflug. Er hat
seinen Wagen aus der urba-
nen Enge hinaus aufs sanft
geschwungene Land gesteu-
ert —raus aus den geméchli-
chen 30 km/h-Zonen hinein
in die Weite eines schier
endlosen 100-km/h-Paradie-
ses. Keine verwinkelten Ein-
bahnstrafien, keine waghal-
sigen Radfahrer — nur offene
Strafien, saftige Wiesen und
Kiihe, die unbeeindruckt
kauen. Die Idylle fasziniert
ihn. Ob er sich vorstellen
konnte, hier zu leben? Nun
ja, wohl eher nicht. Fiir junge
Leute sei es doch ein wenig
zu ruhig. Wir Landeier hin-
gegen wissen die Stille zu
schétzen — besonders dann,
wenn unser begeisterter Be-
sucher nach drei Tagen ohne
Lieferservice und stabiles In-
ternet mit quietschenden
Reifen den Riickzug antritt.

Euwer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Landkreis Fulda. Der Floh-,
Trodel- und Sammlermarkt
des DAFKS Kontakt Fulda in
Eichenzell beginnt wieder.
Der erste Markt findet am
Sonntag, 16. Mdirz, auf dem
Geldande des EKZ Rhonhof Ei-
chenzell statt. Der Markt ist
von 8 bis 16 Uhr gedéffnet. Wei-
tere Aussteller, die Trodel
oder Antiquitdten anbieten
mochten, sind willkommen.
Winfried Jéager, Préasident des
DAFKS, teilte mit, dass der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fir Kinder bis elf Jahren
wieder Kkostenfreie Fldchen
anbietet. Kindertypische
Spielsachen koénnen von Kin-
dern auf einer Decke verkauft
werden. Eine Reservierung ist
erforderlich. = Anmeldungen
sind Uber die Webseite des
Vereins www.Flohmarkt-Os-
thessen.de moglich. Weitere
Informationen gibt es unter
Tel. 0162/8250389 oder
0661/928980. Der Eintritt fur
Besucher ist kostenfrei.
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Fulda. Die Veranstaltungsrei-
he Alles im Grilinen Bereich
begrifit den Vorfrithling am
22. Méarz um 16.00 Uhr an ei-
nem Ort voller Geschichten:
Das Franzosenwéldchen ist
im zeitigen Frihjahr ein
friedlicher und schoner Ort,
selbst inmitten verkehrsrei-
cher Strafien. Die ersten Zier-
kirschen in zartem Rosa
schaffen eine leichte und er-
hebende Atmosphéire wéh-
rend des Spazierens auf den
Wegen. Unter den noch unbe-
laubten alten Friedhofsbau-
men ziehen sie eine duftige
Zwischen-Ebene ein, die den
Himmel scheinbar ein Stilick-
chen zu uns herunter in die-
sen Park zu holen scheint. Et-
was spater im Friihjahr bli-
hen auflerdem weitere Zier-
kirschen, Narzissen, Tulpen
und blaue Scilla.

Bis zu seiner Aufwertung mit
neuen Wegen, Sitzmoglich-
keiten und ergidnzenden Be-
pflanzungen im Jahr 2015, so-
wie der anschliefienden Sa-
nierung der Kapelle, war die-
ser Ort lange Zeit eher dis-
ter.

Der Friedhof selber, der ,Alte
stadtische Friedhof’, besteht
seit dem 16. Jahrhundert an
dieser Stelle und erinnert mit
seinen erhaltenen Grabma-
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Kapelle am Franzosenwdldchen.

len an bemerkenswerte Per-
sonlichkeiten der Fuldaer
Stadtgeschichte. Das im Zuge
der umfassenden Sanierung
konzipierte ,Band der Erin-
nerung“ ermoglicht tiber
Bronzeplatten neben den
Grabsteinen  biographische
Einblicke in die Fuldaer Ge-
schichte. (Nachzulesen natiir-
lich auch im Internet:
www.banddererinnerung-ful-
da.de)

Zur Veranstaltung:

Die Geschichten, die sich um
frithere Fuldaer Personlich-
keiten ranken, kleine instru-
mentale Impulse, die diese
Erzéhlung auf klangliche Wei-

Foto: re

se an uns herantragen und
das Wandeln unter Kirschblii-
ten werden zu einem musika-
lisch- historischen Rundgang
durch den Park verwoben.
Fihrung: Dr. Thomas Heiler
(ca. 1 Stunde)

Musik: Maksim Fedcenko-
Pietsch, Cello

Bei gutem Wetter findet an-
schliefiend ein Ausschank
mit kleinen Snacks statt, be-
zugnehmend auf ausgewéhlte
Personlichkeiten der besuch-
ten und gewlrdigten Grab-
statten. Der Eintritt ist frei,
die Fihrung beginnt vor der
Kapelle.

Weitere Informationen unter:
Allesimgruenenbereich-ful-
da.de

Antijudaismus bei Bach?

Fulda. Am Donnerstag, 20. Marz, um 19 Uhr
ladt die Katholische Akademie des Bistums
Fulda in Kooperation mit der Gesellschaft
fiir christlich-jidische Zusammenarbeit Ful-
da und dem Kirchenmusikamt Fulda zu der
Veranstaltung ,Antijudaismus bei Bach?“
ein. In dem Vortrag von Christa Kirsch-
baum, Landeskirchenmusikdirektorin i.R.
der Evangelischen Kirche in Hessen und
Nassau, mit gesungenen Verfremdungen ei-
nes Bach-Chorals werden die Passionsver-
tonungen des Komponisten und deren anti-
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judische Narrative hinterfragt. Thematisiert
wird die Verantwortung heutiger Auffiih-
render und Zuhorer sowie Moglichkeiten,
problematisches kirchenmusikalisches Er-
be im Einklang mit aktuellen theologischen
Erkenntnissen zu gestalten. Im Anschluss
ladt ein Gespréach zur Reflexion ein. Infos
und Anmeldung unter Tel. 0661/8398-113
oder E-Mail an katholische.akademie@bis-

Veranstaltungsort: Katholi-

sche Akademie im Bonifatiushaus Fulda,
Neuenberger Strafde 3-5, 36041 Fulda.

) Spende an ,Kinder im Kénigreich” Flieden Aus dem Erlos des Volksliedersingens im DGH
Schweben mit den ,Feldkahler Lederhosen” konnten die Schola Schweben und der Bargerverein
Schweben nun eine Spende in Hohe von 500 Euro an den Verein ,Aktion Kinder im Konigreich” tber-
geben. Von links: Philipp Manusch, 1. Vorsitzender Kinder im Konigreich, Hubert Schrimpf, Kassierer
Bargerverein, Natascha Simon, Vorstandsmitglied Kinder im Kénigreich, Winfried Stey, Gerold Heil, bei-

de Schola Schweben, Evelyn Bischof, Chorleiterin Schola Schweben.

\Xohin am \XYochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region
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,Der verflu

chte Baron”

Laienschauspielgruppe Ruckers

Flieden. Die Proben fiir das
Lustspiel ,Der verfluchte Ba-
ron“ sind im vollen Gange. Die
Spieler Giben nun auch auf der
Biihne die Lauf- und Sprech-
abldufe. In dem Stiick geht es
um einen senilen und ledigen
Baron, der glaubt, verflucht zu
sein und mit 53 Jahren ster-
ben zu miissen. Doch was soll
mit seinem Erbe geschehen?
Genligend Abnehmer stehen
bereit. Letztendlich kommt es
anders als erwartet.

Die Auffiihrungen finden am
5. und 6. April sowie am 11.,
12. und 13. April im Biirger-
haus in Riickers statt. Einige
wenige Restkarten sind unter
Tel. 06655/9349144 erhéltlich.
In diesem Jahr stehen aktiv
auf der Bihne: Sven Bor-
mann, Nikola Karniej-Latzko,
Thomas Firle, Alexandra We-
ber, Elmar Miiller, Sarah We-
ber, Peter Sorg, Dominik Pap-
pert und Elvira Leinweber.

ANl das

Regie fiihrt Karl-Heinz HO6f-
lich. Fir das Biihnenbild ist
unter anderem Peter Sorg
verantwortlich.

Die Laienschauspielgruppe
Rickers wurde 1978 gegriin-
det und hat seitdem, mit Aus-
nahme der Coronazeit und
dem Jahr der Renovierung
des Dorfgemeinschaftshau-
ses, jedes Jahr ein Lustspiel
aufgefiihrt. Die Devise der
Gruppe lautet, das Publikum
flir einige Stunden mit Kla-
mauk, lustigen Dialogen und
Handlungen aus dem Alltag
zu unterhalten. Die Theater-
gruppe ist fester Bestandteil
des Riickerser Vereinslebens.
Geleitet wird die Gruppe der-
zeit von Dominik Pappert
(Vorsitzender) und Sven Bor-
mann (stellvertretender Vor-
sitzender).

Der ganztédgige Probetag ist
am Sonntag, 30. Méarz, ab 9
Uhr.

Schone”

im Schlosstheater

Ein-Personen-Stuck

Fulda. Lachen und Weinen,
Glick und Ungliick: In Dun-
can Macmillans Ein-Personen-
Stiick ,All das Schoéne“ dreht
es sich um die Frage, was im
Leben schon ist und wofiir es
sich zu leben lohnt. Um seiner
depressiven Mutter zu helfen,
legt der Protagonist, gespielt
von Philipp Moschitz, eine Lis-
te mit all den Dingen an, die
das Leben lebenswert ma-
chen. Er fiihrt das Publikum
durch heitere und ernste, be-
gliickende und niederschmet-
ternde Momente, durch De-
pression, Resilienz und Trost.
Besonders bei dieser Produk-
tion ist, dass sich das Publi-
kum auf der Biihne des
Schlosstheaters befindet, mit
einem Getrénk an kleinen Bi-
strotischen sitzt und direkt in
das Geschehen involviert
wird. In dieser einzigartigen
Atmosphére erleben die Zu-
schauer am Dienstag, 18.
Maérz, und Mittwoch, 19. Méarz,
jeweils 20 Uhr, ein Wechselbad
der Gefithle und gehen mit
dem Schauspieler durch all
die Hohen und Tiefen des Le-
bens.

mit Philipp Moschitz

All das Schoéne ist ein char-
manter, leicht melancholi-
scher und immer wieder auch
urkomischer Text tber ein
ernstes Thema. Emotional,
aber nie riihrselig, fihrt er
durch ein Leben voller Hohen
und Tiefen, das Narben hinter-
lasst, aber lebenswert bleibt:
,Es wird besser. Nicht unbe-
dingt immer absolut schon.
Aber besser.“

Ticketerwerb

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind im Ticketshop in
der Schlossstrafde 5, 36037 Ful-
da, im Online-Ticketshop
(www.schlosstheater-fulda.de),
telefonisch unter Tel.
0661/1021483 oder per Mail an
theater@fulda.de zu erwer-
ben. Es gelten die bei den Ver-
anstaltungen tblichen Ticket-
preise (22 bis 46 Euro, Schiiler,
Auszubildende und Studie-
rende 9 Euro). Der Ticketshop
steht von Montag bis Mittwoch
von 10 bis 16 Uhr, Donnerstag
von 10 bis 18 Uhr und Freitag
von 10 bis 13 Uhr zur Verfi-

gung.
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Kalbacher Gewerbeforum stieR Rekordinvestitionen und ein
auf grof3e Resonanz

Gemeinde Kalbach organisiert Plattform
far wirtschaftlichen Austausch

Kalbach. Mit einigen Jahren
Unterbrechung richtet die Ge-
meinde Kalbach erstmals wie-
der ein Gewerbeforum aus,
das sich kiinftig regelmifig
als Plattform zum Austausch
uber wirtschaftliche Zukunfts-
perspektiven etablieren soll.
Rund 50 Gewerbetreibende
melden sich zu der Veranstal-
tung an. Das Programm um-
fasst schwerpunktméfig das
Thema Nachhaltigkeit und
Klimaschutz.

Bedeutung der
Gewerbebetriebe

Biirgermeister Mark Bagus
begrifdt die Anwesenden und
betont die Wichtigkeit der Ge-
werbebetriebe fliir die Ge-
meinde. Veranstaltungen wie
diese dienen dem essentiellen
Austausch der Betriebe unter-
einander sowie mit Netzwer-
kern aus der Region und der
Gemeindeverwaltung. In Zu-
kunft werde man daher das
bewadhrte Format der Gewer-
beforen weiterfiihren, so der
Blirgermeister.

Klimaschutzmanagerin Lena
Limmchen informiert in ih-
rem Vortrag liber den aktuel-
len Stand des gemeindlichen
Klimaschutzkonzepts und
stellt Teile des Inhalts, wie die
CO2-Bilanz und Potenziale
zur Energieeinsparung, vor.
Auflerdem bietet sie den An-
wesenden erneut die Moglich-
keit, sich an der Konzepter-
stellung zu beteiligen. Ideen
und Vorschlédge fiir Klimasch-
utzprojekte werden unabhin-
gig von der Erstellung des Kli-

Klimaschutzmanagerin Lena Lammchen, Blrgermeister Mark Ba-
gus, Jessica Stoll (Klimaschutzkoordinatorin Landkreis Fulda), Rai-
ner Dallmann (LEA Hessen), Saskia Skaley (Handwerkskammer
Kassel|, Christoph Burkard (Region Fulda GmbH) (von links).

maschutzkonzepts jederzeit
gerne von der Klimaschutz-
managerin entgegengenom-
men. Aktuelle Informationen
sind auf der Klimaschutzseite
der Gemeindewebsite zu fin-
den.

Nachhaltigkeit im
Handwerk

Saskia Skaley von der Hand-
werkskammer Kassel geht in
ihrem Vortrag auf das Thema
Nachhaltigkeit in Handwerks-
betrieben ein. Sie informiert
unter anderem lber den soge-
nannten Nachhaltigkeit-
scheck, mit dessen Hilfe Be-
triebe feststellen kénnen, wie
nachhaltig ihr Unternehmen
ist. Der Check erfolgt auf
Grundlage der durch die UN
festgelegten 17 Nachhaltig-
keitsziele. Weiterhin geht sie

Foto: Arnd Ph. Réssel

auf die fiir Betriebe zur Verfi-
gung stehenden Fordermittel
ein.

Christoph Burkard von der
Region FD GmbH spricht iiber
Chancen und Risiken der
Wirtschaftsregion Fulda und
legt dabei auch einen Schwer-
punkt auf das Thema Nach-
haltigkeit. So seien die Pla-
nungen beziiglich wasserstoff-
basierter Transportlogistik im
Landkreis Fulda bereits sehr
weit fortgeschritten. Die For-
derbescheide fiir zwei Wasser-
stofftankstellen in Eichenzell
und Hinfeld-Michelsrombach
seien eingegangen, sodass de-
ren Eréffnung unmittelbar be-
vorsteht.

Nach den Vortrdgen nutzen
die Gewerbetreibenden die
Moglichkeit zur Vernetzung
untereinander bei einem Im-
biss und Kaltgetrédnken.

Infoveranstaltungen zum
Gemeinsamen Antrag

Fur Landwirtinnen und Landwirte

Landkreis Fulda. Der Fach-
dienst Landwirtschaft des
Landkreises Fulda bietet im
Mérz vier kostenfreie Infor-
mationsveranstaltungen zum
Gemeinsamen Antrag 2025
an. In diesem Jahr ist eine An-
meldung erforderlich.

Die Anmeldung ist mit der je-
weiligen Kursnummer online
auf der Webseite der Land-
kreis-VHS, www.vhs-fulda.de,
moglich. Folgende Termine
werden angeboten:

- 17. Mérz, 19.30 bis 21.30 Uhr,

Gaststatte zum Griinen Baum,
Petersberg-Margretenhaun,
Kursnummer: VE9030101

- 19. Mérz, 19.30 bis 21.30 Uhr,

Landhotel Imhof, Neuhof-
Rommerz, Kursnummer:
VE9030102

- 20. Mérz, 19.30 bis 21.30 Uhr,
Gasthof  Moller, Hiunfeld-
Kirchhasel, Kursnummer:
VE9030103

- 24. Mérz, 19.30 bis 21.30 Uhr:
Gasthaus zur Steinwand, Pop-
penhausen, Kursnummer:
VE9030104

Trauer.

Die Veranstaltungen sind auf
www.vhs-fulda.de auch mit
dem Suchwort ,Landwirte“ zu
finden.

Alternativ zur Online-Anmel-
dung kann man sich auch tele-
fonisch beim Biirgerservice
des Landkreises Fulda anmel-
den: 0661 6006-0.

Die Bearbeitung und Abgabe
des Gemeinsamen Antrages
2025 im Agrarportal Hessen
wird voraussichtlich ab dem
17. Mérz moglich sein.

Inklusions- und

Die SPD Bad Soden-Salmiunster trauert
um ihre Genossin

Gudrun André

*17.9.1948

12.3.2025

Uber viele Jahrzehnte war Gudrun ehrenamtlich in Politik, Gesellschaft und Kirche
engagiert. Ihre besonderen Schwerpunkte waren dabei die Familien-, Bildungs-,
Integrationsarbeit. Sie war das soziale Gewissen der Stadt
Bad Soden-Salmiinster und setzte sich unermidlich fir ihre Mitmenschen ein,
zuletzt auch als Vorsitzende unseres Ortsvereins.

Ihr beispielhaftes Engagement wurde 2023 mit dem Bundesverdienstkreuz
gewdrdigt, eine verdiente Anerkennung fir ihr Lebenswerk. Mit Gudrun verlasst
uns ein grof3artiger Mensch und eine iberzeugte Kampferin fir soziale Gerechtig-
keit. Unser Beileid gilt ihrer Familie.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Tobias Miiller, stellv. Ortsvereinsvorsitzender
Matthias Schéppner, Fraktionsvorsitzender

BAD SODEN-
SALMUNSTER

SPD

Konigreichgarten

Gemeinde Flieden verabschiedet Haushaltsplan einstimmig

Flieden. Der von Fliedens Biir-
germeister Christopher Gért-
ner eingebrachte Haushalts-
plan fiir 2025 wurde einstim-
mig von der Gemeindevertre-
tung verabschiedet. Der Ver-
waltungshaushalt hat dabei
ein Volumen von rund 23,8
Millionen Euro. Das Defizit
von 600.000 Euro im Verwal-

tungshaushalt kann durch
entsprechende Riicklagen
ausgeglichen werden, die

Haushaltsplanung gilt somit
formal als ausgeglichen.
Erstmals sieht der Vermo-
genshaushalt der Gemeinde
Flieden Auszahlungen aus In-
vestitionstatigkeit mit einem
Volumen von 12 Millionen Eu-
ro vor. Diesen Rekordinvesti-
tionen der Gemeinde Flieden
steht vorbehaltlich der Ge-
nehmigung durch die Kom-
munalaufsicht beim Landkreis
Fulda somit nichts mehr im
Weg.

Die Gemeinde nimmt dabei
viel Geld in die Hand, um das
Leben in Flieden attraktiver
und vor allem sicherer zu ma-
chen. Die groéfiten Einzelpro-
jekte sind dabei die Sanierung
des Freibads Landriicken, der
Neubau einer Mehrzweckhal-
le sowie der Umbau des Feu-
erwehrhauses fiir den Kernort
Flieden. Auch der Endausbau
mehrerer Strafien in mehre-
ren Ortsteilen, die Erschlie-
Bung der Baugebiete
~Schelmshecke® in Schweben
und der zweite Bauabschnitt
des Baugebiets ,Riicker Hof*
in Rickers sowie die grund-
hafte (Teil-)Sanierung mehre-
rer Gemeindestrafien sowie
der Ortsdurchfahrt Magdlos
(Storker Strafie) in Kooperati-
on mit dem Landkreis Fulda
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Auf dieser Fldche soll ein neuer Kénigreichgarten entstehen.

und Hessen Mobil finden sich
im umfangreichen Investiti-
onsprogramm.

Investiert werden soll auch in
die Spielpldtze der Gemeinde.
Hier werden viele Spielgerite
ausgetauscht, Sitzh&duschen,
Schaukeln und Rutschen neu
angeschafft. Aufierdem hat
die CDU-Fraktion noch einen
Antrag zum Haushaltsplan
zur Errichtung eines Konig-
reichgartens eingebracht. Die
letzte noch brach liegende
Flache hinter dem Rathaus
soll hiibsch gemacht werden.
Gemeint ist der Grinstreifen
in Verlangerung des Parkplat-
zes der Biackerei Happ. Hier
soll ein neuer Konigreichgar-
ten entstehen. ,Bis jetzt wurde
die Flache als Lagerplatz bei
Strafien- und Kanalbauarbei-
ten genutzt. Diese Mafinah-
men sind abgeschlossen und
wir koénnen das Areal nun
herrichten®, erklarte CDU-
Fraktionsvorsitzender Klaus
Neidert. Ein kleiner Garten
soll entstehen mit bienen-

freundlichen (Wild-)Blumen,
Hecken und Bdumen. Ruhe-
bénke sollen dazu einladen,
sich niederzulassen, eine klei-
ne Auszeit vom Alltag zu neh-
men, einen Kaffee zu trinken
oder ein Eis zu essen. ,Wir
konnen den Wohlftihlcharak-
ter des Bereichs vom Dorf-
platz bis hinter den Paddel-
teich damit erhéhen und un-
sere Ortsmitte noch attrakti-
ver machen®, ist sich Blirger-
meister Christopher Gértner
sicher. Davon zeigten sich
auch die weiteren Fraktionen
in der Fliedener Gemeinde-
vertretung tiberzeugt und ha-
ben den Antrag einstimmig
angenommen.

Zudem beantragte die SPD-
Fraktion eine Investition von
5.000 Euro zur Befestigung des
Festplatzes im Fliedener Orts-
teil Riickers. Auch diesem An-
trag wurde einstimmig zuge-
stimmt. Ziel ist hier vor allem,
das Vereinsleben und die
Dorfgemeinschaft weiter zu
erhalten und zu férdern.

Filmklassiker in der Villa Walther

Panzerkreuzer Potemkin® am

Fulda. Der Film ,Panzerkreu-
zer Potemkin“ von Sergei Ei-
senstein wird am Samstag, 15.
Maérz, um 14.30 Uhr in der Vil-
la Walther, Paulustor 4, in Ful-
da gezeigt. Der Film erzahlt
die dramatische Geschichte
einer Meuterei auf dem russi-
schen Kriegsschiff Potemkin
im Jahr 1905. Nachdem die
Matrosen gezwungen wur-
den, verdorbenes Fleisch zu
essen, revoltiert die Besat-
zung gegen die Offiziere und
16st einen revolutiondren Auf-

stand aus. Die zentrale Szene
zeigt, wie auf der beriihmten
Treppe von Odessa das Mili-
tar brutal auf das Volk feuert —
ein Moment voller emotiona-
ler und visueller Kraft.

Filmhistorisch gilt ,Panzer-
kreuzer Potemkin® als Meis-
terwerk des sowjetischen Ki-
nos und als einflussreicher
Klassiker der Montagekunst.
Eisenstein perfektionierte
hier seine Theorie der ,dia-
lektischen Montage*“, bei der
Bilder durch ihre Abfolge ei-

15. Marz

ne starke emotionale und
ideologische Wirkung erzeu-
gen. Die innovative Schnitt-
technik prigt bis heute die
Filmsprache und inspirierte
Generationen von Regisseu-
ren weltweit, von Hitchcock
bis hin zum modernen Ac-
tionkino.

Die Vorfiihrung ist im regulé-
ren Eintrittspreis von sechs
Euro bzw. vier Euro erméfiigt
enthalten, Personen bis ein-
schlieBlich 25 Jahre erhalten
freien Eintritt.

Hilfstransport erreicht Ukraine

Spendenaktion unterstutzt Kriegsversehrte und altere Menschen

Fulda. Ein grofier Erfolg war
dank eines hohen Spendenbe-
wusstseins und der tatkréafti-
gen Unterstiitzung von gut 20
Helfern, darunter Angehorige
der ukrainischen Gemein-
schaft, Syrer und Deutsche,
der erneute Lkw-Transport
aus dem Bistum Fulda in die
Ukraine. Unter der Leitung
von Alfred Hau, Koordinator
Auslandsdienst der Malteser,
wurde der 40-Tonner am Mal-
teser-Standort Petersberg be-
laden und trat — nach Erledi-
gung aller Formalitidten - sei-
ne Fahrt nach Iwano-Frank-
iwsk in der Westukraine an.
Von dort aus tibernahm die
ortliche Caritas die Weiterver-
teilung eines Teils der Spen-
den in die besonders vom
Krieg betroffene Ostukraine.

Rund um den Jahreswechsel
und kurz vor dem dritten Jah-
restag des Kriegsausbruchs in
der Ukraine beteiligten sich
erneut zahlreiche Menschen
an der gemeinsamen Spen-
denaktion der Ukraine-Hilfs-
AG von Bistum Fulda, Malte-
sern und Caritas. Diesmal
stand besonders die Unter-
stiitzung von Kriegsversehr-
ten und alteren Menschen im
Fokus. Unter anderem wur-
den einige Pflegebetten, 60
Paar Gehhilfen, 20 Rollstiihle,
gut 35 Rollatoren, Liegen und
rund 20 Matratzen gespendet.
Hinzu kamen Hygieneartikel
(drei Paletten mit Flissigseife,
Waschmittel, Toilettenpapier
und Duschgel), die von der
Caritas und dem Bistum Fulda
finanziert worden waren. Das

Ganze wurde erginzt durch
viele Bananenkisten voller
Spenden der Malteser aus
dem Jossgrund im Main-Kin-
zig-Kreis. Insgesamt wurden
mit dem aktuellen Transport
mehr als zehn Tonnen Hilfsgii-
ter in die Ukraine geschickt.
Auch Geldspenden halfen
weiter: Zweckgebundene
Spenden waren weiterhin
moglich unter dem Stichwort
,Ukraine-Krieg Nothilfe“ auf
das Spendenkonto des Cari-
tasverbandes fiir die Ditzese
Fulda bei der Sparkasse Ful-
da, IBAN DE64 5305 0180 0000
0002 20. Auch Online-Spenden
waren moglich: Auf www.cari-
tas-fulda.de bestand dazu ein
Direktlink. Das Spendenziel
lautete ebenfalls ,Ukraine-
Krieg Nothilfe“.
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

15. bis 21. Marz 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

15.03.25: ® Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Romsthaler Str. 12...
easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Am Palmusacker 10c
Bergwinkel-Apotheke, Schitchtern
Grabenstr. 1 a.........
Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Schltuchterner Str. 9
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................ (066 55) 5025
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

16.03.25: =

17.03.25: =

18.03.25: m

19.03.25: ®

Fuldaer Str. 1
20.03.25: =

............................ (06056) 1295
...................... (06056) 4029 30
............................ (066 61) 2020

............................... (06664) 208

Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018

21.03.25: =

Ludwigs-Apotheke, Bad Brlickenau

Ludwigstr. 40..............ccooeeiiiin. (097 41) 91920

Babbel- und Spielenachmittag

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wanderclub Huttengrund
ladt zu einem Babbel- und Spielenachmittag ein. Am Samstag, 15.
Marz, ab 14 Uhr im Café Forellenhof in Wahlert, sind sowohl Mit-
glieder als auch Nichtmitglieder willkommen. Verschiedene Spie-
le werden bereitgestellt, eigene Lieblingsspiele kénnen mitge-
bracht werden. Es bietet sich die Gelegenheit neue Leute kennen-
zulernen und einen vergniiglichen Nachmittag zu verbringen.

Lokales

Eine Woche Sonnenschein
und viel Schnee auf Skifreizeit

Jahrgang 7 der Stadtschule erlebt Wintersportabenteuer

Schliichtern. In der ersten
Mérzwoche unternahm der
gesamte Jahrgang 7 der Stadt-
schule Schlichtern eine erleb-
nisreiche Wintersportwoche
nach Kirnten in Osterreich.
Die 110 Schiiler des Haupt-
und Realschulzweiges und ih-
re 15 Lehrkrifte verbrachten
eine tolle Woche im Hotel Roy-
alX in Seeboden am Millstét-
ter See. An fiinf Tagen ging es
fir die Schiierinnen und
Schiiler morgens in aller Fri-
he mit dem Skibus ins Skige-
biet Spittal/Goldeck. Hier
standen viele das erste Mal
auf Skiern oder dem Snowbo-
ard und erlebten die Freuden
des Wintersports auf tiber 2000
Metern Hohe. Alleine die tég-
liche Gondelfahrt war fiir viele
ein spannendes Erlebnis. Bei
strahlend blauem Himmel und
durchgéingigem Sonnenschein
machte das Skifahren beson-
ders viel Spafd. Unterstiitzt
wurde die Gruppe aus
Schliichtern von 5 Sportstu-
denten der Uni Giefden, die
gemeinsam mit den Lehrkréaf-
ten der Stadtschule die Ski-
und Snowboardkurse leiteten.
Abends stand fiir die einzel-

Perfektes Skiwetter.

nen Klassen noch ein geselli-
ges Programm zur Auswahl.
Besonders das hoteleigene
Schwimmbad und die Sport-
halle erfreuten sich grofder
Beliebtheit. Lagerfeuer mit
Stockbrot und Marshmallows
sowie eine Fackelwanderung
rundeten das Programm ab.

Hoéhepunkt
am letzten Skitag

Ein besonderes Highlight war
das gemeinsame Skifahren in
Kleingruppen aller Teilneh-
mer am letzten Skitag. Hier

konnten alle Schiilerinnen
und Schiiler zeigen, was sie in
den Skikursen gelernt hatten
und gemeinsam mit ihren
Freunden die Abfahrten auf
den Pisten geniefien.
Urlaubsgefiihle kamen nach-
mittags beim gemeinsamen
Entspannen auf der Seeterras-
se, bei kleinen Wanderungen
zu idyllischen Cafés oder beim
Erkunden der nahegelegenen
Stéadtchen auf.

Allen Teilnehmern wird die
besondere Klassenfahrt mit
dem ganzen Jahrgang noch
lange in Erinnerung bleiben.

Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Herolz

Schliichtern. Die Jagdgenossenschaft des ge-
meinschaftlichen Jagdbezirks Herolz ladt fir
Samstag, 29. Mérz, um 19 Uhr in die Gastwirt-
schaft ,Zur Krone“ ein. Auf der Agenda stehen
der Bericht des Jagdvorstandes, die Verlesung
des Protokolls des vergangenen Jahres sowie

der Kassenbericht fiir 2024. Zudem wird tiber
die Verwendung des Jagdpachterloses abge-
stimmt. Antrédge sind bis spétestens 21. Mérz
beim Jagdvorstand Helmut Zinkand schriftlich
abzugeben. Alle Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft Herolz sind eingeladen.

Samstag, 15. Marz 2025

.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Béhmischer Abend
in Schluchtern

Schliichtern-Sinntal. Die
Trachtenkapelle Musikfreund
Weiperz 14dt Blasmusik-Fans
fir Samstag, 29. Mirz, zum
vierten Bohmischen Abend
mit der Blaskapelle Tidirium
aus Osterreich in die Stadthal-
le Schliichtern ein. Es gibt nur
noch wenige Restkarten. Die
zwolfkopfige Gruppe aus En-
gelhartstetten bei Wien moch-
te die boéhmisch-mahrische
Blasmusik tiber die Grenzen
von Osterreich hinaus in die
Herzen der Zuhorer tragen.
Restkarten kénnen direkt bei
der Trachtenkapelle Musik-
freund Weiperz unter Tel
0171/3806786 oder per E-Mail
an info@trachtenkapelle-wei-

perz.de erworben werden
oder im Ticketshop der Kin-
zigtal Nachrichten.

Wanderung zu den
Marzenbechern

Schliichtern. Die Naturschutz-
freunde Elm wandern am
Sonntag, 23. Mérz, zu den
Maérzenbechern in Elm. Treff-
punkt ist um 10 Uhr am Park-
platz Habertshof oberhalb
Elms. Die etwa anderthalb-
stindige Wanderung wird
vom ersten Vorsitzenden
Klaus Duidder gefiihrt. An-
schliefiend besteht die Mog-
lichkeit zum gemeinsamen
Mittagessen. Géste sind will-
kommen.

ANZEIGE

Die pflanzliche Lésung
bel hartem Stuhl

Sie kénnen nicht regelméBig auf
die Toilette gehen und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und langwie-
rig? So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Gefiihl einer

nicht vollstdndigen Darment-
leerung zurtick.

Harter Stuhl
& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Hamor-
rhoiden fithren. Wobei diese
Formulierung eigentlich nicht
ganz stimmt, denn in Wahrheit
hat jeder Mensch Hamorrhoiden.
Diese kleinen BlutgefédBe befin-
den sich rund um den Darmaus-
gang und sind an und fiir sich vol-

g

lig normal. Wenn der Darm aber
aufgrund des harten Stuhls nur
durch starkes Pressen entleert
werden kann, fiihrt dies mittel-
fristig zu einer VergroBerung der
Hamorrhoiden. Das Ergebnis
konnen unangenehme Sympto-
me wie Schmerzen, Juckreiz oder
sogar Blutungen sein. Zum Gliick
gibt es einen einfachen Weg, um
solchen Problemen vorzubeugen
— auch abseits von Abfiithrmitteln
(Achtung: Gewohnungseffekt!).
Eine Erhohung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gelten,
wird hervorgehoben, dass Bal-
laststoff-Supplemente das Mittel
der ersten Wahl zur Behandlung
von Verstopfung und hartem
Stuhl sind. Werden diese in aus-
reichender Dosierung zugefiihrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter den
Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese er-
gdnzen sich gegenseitig in ihrer
Wirkung.*

Innovation
aus der Apotheke

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt aus
der Apotheke: Dr. Bohm® Darm
aktiv — eine ideal zusammen-
gesetzte 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbeson-
dere durch die enthaltenen Floh-
samen fiir eine rasche Anregung
der Darmtétigkeit sowie eine re-
gelmiBige und angenehme Darm-
entleerung — sanft und natiirlich.
Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhl?

So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe lhre Verdauung
wirklich in Schwung bringen

drboehm.com/
verstopfung

* Wie Sie auf natlrliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

Empfehlung
aus der Apotheke

1y, Hidshion®

Darm« iy

Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

ey de Do "

e iLEsung Exed hartem 1h.|||:\\ '\E
T . ]

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Lokales

Gesundheit

Samstag, 15. Marz 2025

ANZEIGE

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
istdie Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaRe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekdmpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran —die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022 * Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

FORMIGRAN  2,5mg Filmtablette. ~Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migra-
neanféllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Thre Arztin, Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Nétie

Exklusive

UNSERE LEISTUNGEN:

o Flug mit renommierter Fluggesellschaft von
Frankfurt nach Maskat und zuriick (Umsteigeverbindung maglich)

Kollagen-Pulver im Kaffee:

Wunderwaffe der Stars oder wirkungslos?

Was wirklich dran ist am neuen Beauty-Trend fiir schone Haut, Haare und Négel.
Und worauf Sie unbedingt achten sollten!

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - es hat sich
zu einem festen Bestandteil der
Schonheitsroutine von Millionen
Menschen weltweit entwickelt.
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Ausweg
fiir viele ihrer Problemchen sein.
Aber funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen, wie diese: ,,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.”
Das sind erstaunliche individuelle
Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der

Korper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Négeln ihre ju-

Abbau von Kollagen im Alter

100
80 | Kollagen
Level in %
60
40
20 Alter (in Jahren)

20 30 40

50 60 70

80+

gendliche Vitalitéit und Strahlkraft.
Tatséchlich lasst sich die Kollagen-
aufnahme gezielt unterstiitzen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Préparat achten, das der Korper op-
timal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. Er verwendet
fiir sein Kollagenpulver ausschliefi-
lich das hochreine SOLUGEL™
ULTRA BD Kollagenhydrolysat,

das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren ge-
wonnen wird. Das Besondere an
SOLUGEL™ ULTRA BD: Durch
eine enzymatische Verarbeitung
entstehen kleine, bioaktive Peptide,
die vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-
den konnen. Zusétzlich enthalt
es Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benotigt.!
Biotin, Zink und Kupfer unterstiit-
zen zusitzlich Haut, Haare, Négel
und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und
ist dank des beigelegten Dosierlof-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestitigen,
dass ein regelméfiger taglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen emp-
fohlen. Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

V)

puresGe

Reines
Premium-Kollagen
« Bioaktiv
o Geschmacksneutral
» Sehr gut l6slich

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 ¢ **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut
und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Lokalzeitung fiir den Main-Ki

Zeitung +Mittelhessen-Bote Leserreise

&5t FL5245

o Alle Transfers und Fahrten in hochwertigen Allrad-Fahrzeugen

(maximal vier Teilnehmer pro Fahrzeug)

o 2x Ubernachtung im AL FALAJ HOTEL in Maskat
o 2x Ubernachtung im Hotel GOLDEN TULIP oder INTERCITY HOTEL

in Nizwa

o 1x Ubernachtung im Hotel THE VIEW im Jebel Shams-Gebirge

o 1x Ubernachtung im 1000 NIGHTS CAMP in der Wiiste Wahiba Sands
o 1x Ubernachtung im SUR PLAZA HOTEL in der Nahe von Sur

o 2x Ubernachtung im HOTEL BARCELO MUSSANAH RESORT in Maskat

o 9x Halbpension

e Taglich unbegrenzt Mineralwasser wahrend der Touren

o Ausflugsprogramm:

- umfangreiche Stadtrundfahrt durch Maskat inklusive vielen

Besichtigungen und Eintritten
- Auffahrt zum Jebel Shams-Plateau
- Wiistentour in den Wahiba Sands
- Badeaufenthalt am Golf von Oman
- leichte Trekkingtour im Wadi Nakher
- Besuch einer Beduinenfamilie

- Fahrt in das einzigartige Wadi Bani Khalid

- Besichtigung des Palasts von Jabrin
e Deutschsprachiger Fahrer / Guide

o Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
Mindestteilnehmerzahl: 14 Personen

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

GUTE GRUNDE
FUR DIESE REISE:

v/ Ein abwechslungsreiches Land mit

spektakuldren Landschaften, viel Kultur
und gleichzeitig eines der sichersten

Reiseziele dieser Erde

v Reisen in komfortablen Allrad-Fahrzeugen
(maximal vier Teilnehmer pro Fahrzeug)
mit sehr guten Fahrern / Guides und
ausgezeichneten Hotels

v' Atemberaubender Blick vom Jebel Shams

in den ,,Grand Canyon“ des Omans

v' Hochbegeisterte reisewelt-Géste in den

. letzten Jahren
STBUCHER- '
PSS 17.11. - 27.11.2025
11 Tage

¢ 90-

Preisnachlass
pro Person :
fiir die ersten

Unser Preis fiir Sie

:3.999

Einzelzimmerzusch\ag: €990,

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
@R

www.reisewelt-neuhof.de Hw*’\%

,Frag doch mal die Stadt”

Freibad, Dorferneuerung, Vogt-Areal und mehr

Schliichtern. Einen detaillier-
ten Blick auf aktuelle kommu-
nale Bauprojekte in Schliich-
tern werfen — dieses Angebot
macht das Team rund um
Biirgermeister Matthias Mol-
ler am Sonntag, 23. Mérz, wie-
der im KuBe Kultur- und Be-
gegnungszentrum in der Loti-
chiusstrafie 38.

Der Informationstag ,Frag
doch mal die Stadt“ 6ffnet die
Tlren von 11 bis 15.30 Uhr zu
einem Rundgang durch die
Ausstellung. Verantwortliche
der Stadtverwaltung stehen
deshalb den Besucherinnen
und Besuchern zur Verfu-
gung, um Fragen zu beant-
worten und Einblicke in die
laufenden sowie geplanten
Projekte zu gewéhren.

Die Menschen in Schliichtern
an der Stadtentwicklung zu
beteiligen, hat in der Vergan-
genheit bereits hervorragend
funktioniert: So wurden bei
der Umgestaltung des Stadt-
platzes und des Schloésschen-
gartens nahezu alle Wiinsche

aus der Birgerschaft umge-
setzt. Grund genug fir Bir-
germeister Matthias Moller,
an dem Erfolgsformat festzu-
halten: ,Ich bin tiberzeugt,
dass interessierte Biirgerin-
nen und Bilirger einen wert-
vollen Beitrag zur Gestaltung
einer lebendigen Gemein-
schaft in Schliichtern leisten
konnen und die Entwicklung
unserer Stadt voranbringen®.
Eroffnet wird der Informati-
onstag um 11 Uhr mit einem
etwa 20-miniitigen Vortrag
des Bilirgermeisters, der da-
bei auch die verschiedenen
Projektstande vorstellen
wird, die besucht werden kon-
nen. Zu den wichtigen stadti-
schen Bauvorhaben, tiber die
man sich informieren kann,
gehoren das neue Freibad, die
Entwicklung am Vogt-Areal
sowie die umfassende Dorfer-
neuerung. Als Expertenteams
stehen dem Publikum Mitar-
beitende aller Abteilungen
der Stadtverwaltung sowie
der Eigenbetriebe, wie die

Stadtentwicklungsgesell-
schaft und die Energie Berg-
winkel GmbH, fiir Fragen zur
Verfiligung.

Auch das KuBe selbst kann an
diesem Tag besichtigt werden.
Zudem hat die Erlebniswelt
geoffnet, sodass die Besuche-
rinnen und Besucher sich ein
umfassendes Bild von den An-
geboten und Moglichkeiten
machen kénnen. Natiirlich ist
auch fur das leibliche Wohl
gesorgt: Der Wallrother Bau-
erngarten verwohnt mit kost-
lichen Speisen und erfri-
schenden Getranken.
Bilirgermeister Matthias Mo6l-
ler: ,Wir laden Sie herzlich
ein, Teil dieser informativen
und spannenden Veranstal-
tung zu werden. Nutzen Sie
die Gelegenheit, aktiv an der
Gestaltung Ihrer

Stadt mitzuwirken und Ihre
Fragen direkt an die Verant-
wortlichen zu richten. Wir
freuen uns auf zahlreiche in-
teressierte Besucherinnen
und Besucher!“

Marzenbecher-\¥anderung

Verein far Sport und Gesundheit Schluchtern

Schliichtern. Der Verein fir
Sport und Gesundheit
Schliichtern ladt fiir Sonn-
tag, 16. Méarz, zu einer Wan-
derung ein, bei der die Mér-
zenbecher im Mittelpunkt
stehen.

Treffpunkt ist um 13.15 Uhr
am Parkplatz Getréanke-
Lambert, Elmweg 8, in

Schliichtern. In Fahrge-
meinschaften geht es mit
privaten Pkw nach Schwar-
zenfels zur Dreschhalle an
der Hauptstrafde. Dort be-
ginnt die Wanderung, bei
der Méarzenbecher und inte-
ressante Basaltformationen
gezeigt ~werden. Festes
Schuhwerk ist erforderlich,

Wanderstocke sind von Vor-
teil. Nach der etwa acht Kilo-
meter langen Tour ist eine
Einkehr im Landgasthof Wit-
tenzellner ab 17 Uhr mog-
lich. Anmeldung bei Ralf
Cordes unter Tel.
01575/2429012 oder per E-
Mail an kontakt@verein-
sport-gesundheit.de.



Mehr kaufen

® 00 & sparen!

O 3 Packs 46 x1,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

2 Packs 46 x151, 11=014 €
zzgl. 3,00 € Pfand,

11=017 €
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top frisch

Mineralwasser
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,

11=0,19 €

Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=0,80 €

- 1
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Dauers (]
Niedrigpreise
mJ I

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
£11=1,30 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

top frisch

Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83.€

Mit der

¥
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St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310/4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Neuilm
nrtlment

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

logo Getrénke App =

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten = 27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135€

Paulaner
Miinchner Hell

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

-’*u:

ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,

T=EERE ==
-

antHe

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

ANGEBOT

Bacardi Rum & Cola,
Bombay SAPPHIRE
Gin & Tonic

teilweise koffemhaltlg
alkoholhaltiges

Mischgetrénk,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

-33%

Estrella Galicia

Helles spanisches Lagerbier,
Kasten=30x0,2 1,

zzgl. 3,90 € Pfand,

11=250 €

3Tl |
ANGEBOT

399**

11= 2336

Benediktiner
Hell

Kasten =24 x 0,33,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1= 202€
Hleme.

Adelholzener
Bleib in Form

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

_‘_- L= --

ANGEBOT | ! ! o

11=083 €

(755

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

Le Sweet

Filou L It
diverse Sorten, I
-

0,75 | -Flasche,

11=399€
Beim Kauf
von 5 Flaschen

+1Flasche

GRATIS'“
-25% E

Puschkin

Vodka,

Nuts & Nougat,
0,7 | -Flasche,
11=8,99 €

Kéonig Pilsener
Kasten = 20%/0,5 |,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=110 €

X? Biermix

teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

2zgl. 0,48 € Pfand, GRATIS!

11=2,02€ 2291.048 € Pfand

zzgl. 3,10 € Pfand, '
11=140 €

e
-

ANGEBOT  BRAlJ
Kessler Zink

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,99 €

ANGEBOT

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Flaschen
'| GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

m Kuchlbauer Weisse

diverse Sorten, Beim Kauf
von 3 Sixpacks
+ 1 Sixpack

Bayerns echte Spezialitét,
Pack=6x0,51, s
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=183 €

Freixenet
Mederano

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

M E[IEIH.EH

HEI]EIIMIII Lirids

[ 2 3x1 1%
e g e Jagermeister Galaxy S 25
@ App Store @ 0 O Mini Freezer

12:99
*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Versammlung der Jagdgenossenschaft Bad Soden

Bad Soden-Salmiinster. Die Versammlung der Jagdgenossen-
schaft Bad Soden findet am Mittwoch, 16. April, um 19.30 Uhr
im Waldcafé Rabenhorst, Bornweg 32, Bad Soden-Salmiinster,
statt. Auf der Tagesordnung stehen u.a. Wahlen und die Auf-
nahme eines Mitpachters im Jagdbezirk II. Der Jagdgenossen-
schaft gehoren alle Grundstiickseigentiimer des gemeinschaft-
lichen Jagdbezirkes Bad Soden an, sofern sie im gemeinschaft-
lichen Jagdbezirk jagdbaren Grundbesitz haben und im Ge-
nossenschaftskataster eingetragen sind. Die Versammlung ist

ohne Riicksicht auf die Zahl der erschienenen oder vertrete-
nen Genossen beschlussfidhig. Beschliisse erfordern die Zu-
stimmung der Mehrheit der anwesenden Jagdgenossen, die
zugleich die Mehrheit der in der Versammlung vertretenen
Grundflache bilden. Jagdgenossen, auf deren Grundstiick die
Jagd ruht oder nicht ausgeilibt werden darf, haben insoweit
kein Stimmrecht. Antrdge zur Tagesordnung kénnen bis zum
15. April schriftlich beim Jagdvorsteher Albrecht Ziegler, Paci-
ficusstrafde 38, 63628 Bad Soden-Salmiinster, gestellt werden.

Medizin

Samstag, 15. Marz 2025

erborgene Schatze”

WeltgastefUhrertag in Steinau an der Stral3e

Steinau. Auch 2025 laden die
Steinauer Géstefiihrer anléss-
lich des Weltgéstefiihrertages
Besucher und Einheimische
dazu ein, die Briuder-Grimm-
Stadt gemeinsam mit ihnen zu
erkunden und dabei ,Verbor-
gene Schitze“ zu entdecken.
Das Motto verspricht wieder
einen abwechslungsreichen
Rundgang durch die Brider-
Grimm-Stadt. So viel sei im
Voraus verraten, das Spek-
trum reicht u. a. von verborge-
nen Wandmalereien, liber die

Geheimnisse der Krauter bis
hin zum Thema Méarchen. An-
geboten werden drei Fithrun-
gen. Diese beginnen am Sams-
tag, 15. Méirz, um 14 Uhr, 14.15
Uhr und 14.30 Uhr auf dem
Markplatz am Kumpen. Eine
Fihrung dauert etwa 90 Minu-
ten. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Um Anmeldung wird ge-
beten. Selbstverstédndlich ist
auch eine spontane Teilnahme
moglich. Informationen und
Anmeldung beim Verkehrsbii-
ro Steinau, Tel. (0 66 63) 973 88.

. Kannawoniwasein”
Kinder-Kirchenkino Wallroth

Schliichtern. Die evangelische
Kirchengemeinde am Landri-
cken-Kinzigtal zeigt den
nichsten Kinder-Film in der
Kirche in Wallroth. Am Sams-
tag, 22. Mérz, steht um 17 Uhr
ein weiterer interessanter
Film auf dem Programm.

Finn hat ganz schén Pech. Erst
fallt die Paddeltour mit sei-
nem Vater ins Wasser, dann
wird er im Zug nach Berlin
auch noch beklaut. Obendrein
glauben dem Zehnjdhrigen
weder die Schaffnerin noch

die anriickende Polizei, dass
sein Rucksack mitsamt der
Fahrkarte verschwunden ist.
Kannawoniwasein! Zum Gliick
trifft er die abenteuerlustige
Jola, die kurzerhand einen
klapprigen Traktor kapert. Ei-
ne aufregende Reise ans Meer
beginnt, auf der eine dreiste
Rockerbande, ein echter Wolf
und viele weitere faustdicke
Abenteuer auf die beiden Aus-
reifder warten.

Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de aber immer willkommen.

Obstbaumschnittkurs in Sannerz

Sinntal. Die Gruppe Vogelschutz Sannerz bietet am Samstag,
15. Méarz, um 9 Uhr einen etwa dreistiindigen Obstbaumschnitt-
kurs am Friedhof an. In dem Kurs werden Schnittwerkzeuge
vorgestellt, Wuchsgesetze erldutert und daraus die Konsequen-
zen fiir den Baumschnitt gezogen. Es geht um den Erziehungs-
schnitt bei Jungbdumen. Dort werden die Grundlagen fiir den
spateren Kronenaufbau gelegt. Der Kurs wird vom zertifizier-
ten Landschaftsobstbauer Klaus Diidder geleitet. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Fiir den richtigen Schwung im Leben:

Natiirliche Hilfe bei Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern bei

Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sport machen -
mit gesunden Gelenken alles kein
Problem. Doch wenn die Gelen-
ke schmerzen, schrinkt uns das
im Alltag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Betroffene
seit Langem auf Rubaxx, die Nr. 1"
Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt
Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoft
namens Rhus toxicodendron aus
einer Arzneipflanze, die vor allem

.

in Nord- und Stidame-
rika wichst, erfiillt die-
se Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich
gut vertréglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff in
Rubaxx direkt tiber die Schleim-
héute aufgenommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zundchst im Ma-
gen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg tiber
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den Verdauungstrakt ins
Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform ldsst
sich Rubaxx je nach Starke
und Verlauf der Schmerzen

RubaXX

individuell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem
begeistert: Der in Rubaxx
enthaltene Arzneistoff ist
nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengun-
gen. Das Besondere: Die Arznei-
tropfen sind gut vertriglich und
schlagen nicht auf den Magen.
Schwere Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magengeschwiire
sind bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Fiir Inre Apotheke:

i Rubaxx
1 (PZN 13588561)

RubaXx

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homﬁupat.ﬁi.s.éﬂes Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 51 Vol.-% Alkohol ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Lassen Sie sich von

Schwindelbeschwerden
nicht ausbremsen

Immer wieder scheint sich al-
les zu drehen oder zu schwan-
ken? Bei Schwindelbeschwerden
im Alter kann ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Taumea
wirksam helfen.

Schwindel: meist ungefihrlich,
aber belastend

Vor allem mit zunehmendem
Alter treten Schwindelbeschwer-
den immer héufiger auf. Auch
wenn sie in der Regel harmlos
sind, konnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrachtigen.
Die gute Nachricht: Ein natiirli-
ches Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei akuten,
plotzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache
abkldren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwindel-
beschwerden meist durch ein
Dreh- oder Schwankgefiihl. Oft
kommen auch unangenehme
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit hinzu.
Schwindelbeschwerden kénnen
entstehen, wenn Storungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch tibertragen werden. Der
einzigartige Dual-Komplex in

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Taumea aus zwei natiirlichen Arz-
neistoffen bietet Betroffenen wirk-
same Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe

Taumea enthdlt die beiden
natiirlichen Arzneistoffe Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arzneimit-
telbild bekdmpft Anamirta coc-
culus Schwindelbeschwerden.
Gelsemium sempervirens setzt
laut dem Arzneimittelbild bei den
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Benommenbheit
an. Eine ddimpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem ist im
Gegensatz zu manch anderen Arz-

Viele Schwindelgeplagte konnen dank
Taumea wieder ihr Leben genieRen. '
L]

---.}(------------

neimitteln nicht zu befiirchten.
Taumea macht also nicht miide. Zu-
dem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt.

i Fiir Ihre Apotheke:

: Taumea
1+ (PZN 07241184)

TAUMER

gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Zauberhafter Schwarzwald und Bodensee

1. Tag: Anreise nach Tuttlingen -
Stadtbesichtigung

Morgens Anreise in unserem Dolce-
Vita-Premium-Class Fernreisebus
mit Bordservice und ei-
nem Sektbegrii-

RBungsfrihstuck

uber die Auto-

2. Tag Ausflug Hochschwarzwald

Nach dem Fruhstucksbuffet Pano-
ramafahrt durch den Hochschwarz-
wald. Kommen Sie in BerlUhrung
mit den Lebensbedingungen und

e

der Arbeits-
welt der
Schwarz-
waldbauern

bahn Stuttgart
nach Tuttlingen. In der bezaubern-
den Altstadt werden wir zu einer in-
formativen Stadtfihrung erwartet.
Danach Zimmerverteilung in unse-
rem neuen stylischen 4-Sterne Le-
gere-Hotel im Zentrum der Stadt.
Freuen Sie sich auf neue komfor-
table Zimmer, alle ausgestattet mit
Bad/DU/WC, Haartrockner, Telefon,
Minibar und  Flachbild-Sat-TV.
Abendessen als 3-Gang-Menu oder
Buffet nach Wahl des Kiichenchefs.
Ubernachtung.

von friheren Zeiten. Nach einem
Besuch des Freilichtmuseums
Vogtbauernhofe (Eintritt im
Preis inklusive), fahren Sie
zu einem Naturschau-
spiel der besonderen Art.
Sie besuchen Deutsch-
lands hochste Wasserfalle
in Triberg. Schaumend und
tosend sturzt das Wasser der

Inklusive

der.lnsel
Mainau

Gutach 163 m hinab. Auf den Wegen
entlang der sieben Fallstufen, erle- | preis
ben Sie ein grandioses Naturschau- | Freizeit

spiel (Eintritt im Preis inklusive).
Ruckfahrt nach Tuttlingen. Abend-
essen und Ubernachtung.

3. Tag: Ausflug an den Bodensee
mit Konstanz und Insel Mainau

Heute fahren wir an den herrlichen
Bodensee. Konstanz mit seiner his-
torischen Innenstadt, ist die grofdte
Stadt am Bodenseeg, die als pulsie-
rendes Zentrum der Vierlan-

Tuttlingen
und Besuch

ren prachtigen Fauna
und Flora (Eintritt im Reise-
inklusive).

j_Qual!wBust. '
N

S 4

Ruckfahrt

Nach dem

derregion gilt. Nach
einem Aufenthaltin
der Altstadt Wei-
terfahrt zur Insel
Mainau. Freuen Sie
sich auf die Blu-
meninsel mit all ih-

Genugend
Besichtigung.

zur
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sen wir Tuttlingen und fahren an
den schonen Titisee. Aufenthalt
zum Bummeln und Spazierengehen.
Danach erfolgt die Ruckreise. Riick-
kehr im Laufe des Abends in den
Heimatorten.

zum Hotel. Abendessen

und Ubernachtung.

4, Tag: Titisee - Heimreise

Fruhstucksbuffet verlas-

Fulda Hbf am ZOB, Neuhof am Bahnhof,
Flieden Buswendeschleife in der Aue,
Hiinfeld am Bahnhof und Schliichtern

; www.dolcevita:-r_ei_seg_lub.de

i -

Zustiegsmoglichkeiten:

am Autohof
Haustiirabholung moglich!
Weitere Zustiege: siehe Katalog!

Class

reisetag

gelegen
- Komfortable

fon, Minibar
bildschirm)

Traumhafter Gardasee "Konigstour"

1. Tag: Anreise Gardasee
Abfahrt am frihen Morgen in unserer
Dolce-Vita-Premium  Class mit Bord-

service und ei- 6

einen schonen Ausflug entlang der atem-
beraubenden ,Gardesana Orientale” mit
ihren vielen geschichtstrachtigen Orten.
Uber Malcesine (Auf-

‘ enthalt) nach Bardoli-

no und weiter Uber

nem Sekt-
begrifBungs-

frihstuck uber Tage die Autobahn
Wurzburg — Nurn- berg - Munchen
- durch die schone Bergwelt Tirols und
Uber den Brenner bis ins Trentino. Bei
Trient verlassen wir die Autobahn und
erleben eine Panoramafahrt durch das
Sarcatal bis nach Arco. Uber eine Aus-
sichtsterrasse mit Blick auf den Gardasee
erreichen wir schlieBlich Nago-Torbole
und unser erstklassiges 4-Sterne Hotel
Continental. Zimmerverteilung. Es erwar-
tet Sie ein erstklassiges Hotel. Komfort,
Sauberkeit, Freundlichkeit und beste Ku-
che werden von unseren Freunden, der
Familie Tonelli grofRgeschrieben. Das
Haus verfugt Uber Lobby mit Empfang,
Rezeption, Lifts, Restaurant, eine super
Hotelbar, Taverne, Hallenbad und Sauna.
Abends werden Sie von der Kuche des
Hauses kulinarisch verwohnt. 4-Gange
Willkommensmeni und Ubernachtung.

2. Tag: Verona und Weinprobe

Nach dem Fruhstucksbuffet fahren wir in
die Stadt von Romeo und Julia. Verona
erwartet Sie mit groRzligigen Platzen, ro-
mischen Monumenten, allen voran das
Amphitheater, welches als ,Arena di Ve-
rona”im Sommer die berihmten Opern-
festspiele beherbergt. Besichtigung per
Bus und zu Ful. Freizeit zum Bummeln
durch die eleganten Strafen und Ge-
schafte. Am spaten Nachmittag Fahrt zu
einem exklusiven Weingut. Weine wie
der Bardolino, Pinot Grigio oder auch
Marzemino lassen die Herzen der Wein-
fans hoherschlagen. Begleitet wird diese
Weinprobe mit einem kleinen fir die Re-
gion typischen Imbiss. Einkaufsmoglich-
keit. Ruckfahrt zum Hotel. Abends erwar-
tet Sie ein fantastisches Gala-Dinner, an-
schlieBend Musik und Tanz. Ubernach-
tung.

3. Tag: Gardasee-Panoramafahrt
Nach dem Frihstick unternehmen wir

Garda nach Sirmione, an
der Sudspitze des Sees
gelegen. Moglichkeit
zu einer Bootsfahrt

Unser

seit Jahren
begeisterte
Gaste

buchbar vor Ort).
Bummel durch Sir-
mione, wir empfehlen
den Genuss hausgemach-
ter Eiscreme in einer der zahlreichen Eis-
dielen. Auf der Ruckfahrt besuchen wir
eine Grappa-Destillerie und laden Sie
zur Grappa-Probe mit Einkaufsmoglich-
keit ein. Abends wieder ein tolles kulina-
risches Abendessen als Verwdhn-Menu
mit Salatbuffet und musikalischer Unter-
haltung.

4. Tag: Ausflug nordlicher Gardasee

Nach dem Frihstlcksbuffet unterneh-
men wir einen halbtagigen Ausflug zum
nordlichen Gardasee. Fahrt nach Riva del
Garda. Hier beginnt unsere Schifffahrt an
die Zitronenklste nach Limone. Dort

- Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
mit Bordservice und Reisebegleitung

- SektbegruRungsfrihstiick am Anreisetag

-5 x Ubernachtung im DZ, 4-Sterne Top-
Hotel Continental in Nago Torbole

- Alle Komfort Zimmer mit Bad/DU/WC,
Klima, Telefon, Sat-TV und Minibar

- 5 x reichhaltiges amerikanisches Frih-
stiicksbuffet kalt/warm

- BegriiBungsdrink

-1 x Willkommensment 4-Gange mit Sa-
lat/Gemusebuffet

- 1 x festliches 4-Gang-Menu mit bei Ker-
zenschein

- 2 x traditionelles Italienisches 4-Gang-
Menl mit Salat/Gemusebuffet

-1 x Show des Kiichenchefs mit Garda-
see-Dinner 4-Gange

- 1x Musik & Tanz mit Galaparty

- 1 x Kaffee und Kuchen im Hotel

Aufenthalt zum Bummel durch die male-
rische Ortschaft. Bootsuberfahrt von Li-
mone nach Malcesine mit Aufenthalt
zum Besuch des tollen Hafens, der Alt-
stadt und Moglichkeit zur Besichtigung
der Skaligerburg aus dem 13. Jahrhundert.
Ruckfahrt zum Hotel. Abendessen als ita-
lienisches 4-Gange-Verwohnmen. Uber-
nachtung.

Dauerrenner -
(Aufpreis ca. € 11, REQUEHETEEE T T

5. Tag: Kleiner Ausflug zum Lago di
Ledro & Riva del Garda

Heute unternehmen wir einen kleinen
Ausflug Uber Riva del Garda hinauf zum
hoher liegenden Lago di Ledro und legen
einen schonen Aufenthalt in der Altstadt
von Mezzolago ein. Danach Fahrt nach
Riva del Garda. Aufenthalt in der herr-
lichen Altstadt. Am Nachmittag Ruckfahrt
zum Hotel. Um 16:00 Uhr laden wir alle
unsere Gaste im Hotel zu Kaffee und Ku-
chen ein. Abends grolRes Abschiedsmenu
mit Show des Kichenchefs inkl. Salat-
buffet im Hotel, Musik und Tanz, Uber-
nachtung.

6. Tag: Heimreise

Nach dem Fruhstucksbuffet Antritt der
Heimreise. Ruckkehr im Laufe des
Abends.

-1 x Aperitif mit Happchen im Hotel

- Ausflug Gardasee-Panoramafahrt

- Ausflug Verona inkl. Reiseleitung

- 1x Weinprobe inkl. regionalem Imbiss

- 1x Schifffahrt zur Zitronenkuste nach Li-
mone und Aufenthalt in Malcesine

- 1x Grappa-Probe mit Einkaufsmoglich-
keit

- 1x Ausflug zum Lago di Ledro & Riva del
Garda

- Kostenlose Nutzung des Hallenbades

- Fachkundige Dolce Vita Reiseleitung

Aktionspreis nur

€ 79 p.P.im DZ

EZ-Zuschlag: 169 €

Weitere Eintrittsgelder/
Bettensteuer nicht enthalten

buffet

- Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-

- Bordservice und Reisebegleitung
- SektbegriBungsfrihstick am An-

-3 x Ubernachtung im DZ, im neu-
en stylischen 4-Sterne Legere-
Hotel in Tuttlingen im Zentrum

- W-LAN im Hotel
Bad/DU/WC,
- Taglich Kostenfreie Minibar
(nur alkoholfreie Getranke)

- 3 x reichhaltiges Fruhstlcks-

- 3 x Abendessen als 3-Gange-
Abendmeni oder Buffet nach

Wahl des Kichenchefs

-1 x Stadtfuhrung in Tuttlingen

- 1x Ganztagiger Ausflug Hoch-
schwarzwald

- 1 x Eintritt Vogtbauernhofe Gut-
ach

- 1 x Eintritt Triberger Wasserfalle

- 1x Ganztagiger Ausflug an den
Bodensee mit Konstanz und Insel

Mainau
Zimmer mit - 1 x Eintrittskarte zum Beuch der
Haartrockner, Tele- Insel Mainau

-1 x Aufenthalt am Titisee
Aktionspreis nur

€ 59 p. P.im DZ

Zuschlag DZ zur Alleinnutzung: 119 €

und Sat-TV (Flach-

Weitere Eintrittsgelder/Kurtaxe
nicht enthalten

Premium-Class mit Bordservice und
SektbegriBungs-
die Autobahn
nach Prag. Nach
der Ankunft zeigt
Ihnen unser versier-

Wundervolles Prag

1. Tag: Anreise nach Prag - Prager Burgberg
Anreise am Morgen in unserer Dolce-Vita-

frihstlck Uber

- wie es jeder mag

zu erleben. Rickfahrt zum Hotel und Uber-
nachtung.

einem

3. Tag: Prag zur freien Verfiigung

Heute steht Ihnen der ganze
Tag zur freien Verfugung in
Prag. Morgens um 10:00 Uhr
kostenloser Transfer mit un-

spaten Nachmittag Fahrt in unser 4

erleben mochte. Das kom-
fortable Haus verflgt tber
Empfang mit Lobby und
Rezeption, Lifts, Restau-
rant, gemutliche Hotelbar §
und einen Fitnessbereich.
Die komfortablen Zimmer
verfugen alle uber
Bad/DU/WC, Haartrock-
ner, Klimaanlage, kosten-
freies WIFI, Wasserkocher
fur Tee und Kaffee,
Schlielfach, Kiihlschrank,
Telefon und  Sat-TV. T,
Abendessen als 3-Gang-
Menl im Hotel-Restau-
rant und Ubernachtung.

2. Tag: Prag erleben

Wir geniefRen das leckere
Fruhstucksbuffet. Heute
erleben wir die Prager
Altstadt wie Wenzelsplatz,
Goldmachergasschen, As-
tronomische Uhr, usw.
Der Nachmittag steht zur
freien Verfugung. Am
Abend laden wir Sie zu
einer schonen Moldau-
Schifffahrt inklusive
Abendbuffet und Musik
ein, um Prag aus einer
ganz anderen Perspektive

- Komforta

v

buffet

ter Stadtfuhrer den berihmten Prager Burg-
berg mit Hradschin und St. Veits Dom. Am
-Sterne
Hotel Duo. Durch die gute Verkehrsanbindung
sind Sie in nur 12 Minuten in der Prager In-
nenstadt, wer einmal Prag auf eigene Faust

Fahrt in der Dolce-Vita-Premi-
um-Class mit Bordservice und

Reisebegleitung

- SektbegrufRungsfrihstick am
Anreisetag

-3 x Ubernachtung im DZ, im
sehr guten 4-Sterne Hotel Duo
in Prag mit sehr guter Ver-
kehrsanbindung in die Prager
Innenstadt

Bad/DU/WC, Haartrockner, Kli-
maanlage, WIFI, Wasserkocher,
Kuhlschrank, Telefon und Sat-

- 3 x reichhaltiges Fruhstlcks-

- 1x Abendessen im Hotel am
Ankunftstag

- 1 x Stadtbesichtigung mit ortli-
chem Stadtfuhrer des Prager

serem Bus vom Hotel in die Innenstadt und
kostenloser Rucktransfer um 19:30 Uhr zurtck
zum Hotel (wer mochte). Ubernachtung in
Prag.

4, Tag: Prag - Karlsbad - Heimreise
Nach dem Fruhstucks-
buffet heilt es heute lei-
der Abschied nehmen.
Kofferverladung und Ab-
fahrt vom Hotel nach
Karlsbad. Hier haben Sie
! nochmals freie Ver-
flgung zum Bummeln.
Danach Heimreise in die
Heimatorte. Rickkehr im
Laufe des Abends.

Burgberges

- 1 x Stadtbesichtigung mit ortli-
chem Stadtfuhrer der Prager
Altstadt

- 1x abendliche Moldau-Schiff-
fahrt inklusive Abendbuffet
und Musik

- Am 3. Tag 1 x kostenloser
Transfer um 10:00 Uhr in die
Innenstadt (Chech-Briicke)
und um 19:30 Uhr wieder zu-
riick zum Hotel

-1 x Aufenthalt in Karlsbad

ble Zimmer mit

Aktionspreis nur

€ ll-9 p.P.im DZ

EZ-Zuschlag: 129 €

Weitere Eintrittsgelder/
Citytaxe zahlbar vor Ort

Traumhafte Palmenriviera - Pietra Ligure

1. Tag: Anreise nach Pietra Ligure an die
Palmenriviera

Abfahrt am sehr frihen Morgen in unse-
rem bequemen Fernreisebus mit einem
SektbegrufRungsfrih- stlick und
unserem Bordser-
vice Uber die Auto-
bahn Basel - Mai-
land - Genua an die

on als 3-Gang-Menii mit Vorspeisen/Sa-
latbuffet (ab dem 2. Abend Menuwahl).
Ubernachtung.

2. bis 6. Tag: Urlaub in Pietra Ligure
Morgens geniefien
Sie ein sehr gutes
italienisches Fruh-
stucksbuffet und

italienische Palmenri-
viera. Nach der Ankunft Zimmerverteilung
in unserem ganz neuen erstklassigen 4-
Sterne Grand Hotel Pietra Ligure in
traumhafter Lage. Alle Zimmer sind mit
Bad/DU/WC, Haartrockner, Klimaanlage,
Telefon, kostenfreies WIFI, Safe, Minibar
und LCD-TV ausgestattet. Das gemutliche
Hotel verfugt Uber eine Rezeption mit
Lobby, Restaurant, gemutliche Hotelbar
mit  AuBenterrasse und Hallenbad.
Abendessen im Rahmen der Halbpensi-

abends im Rah-
men der Halbpension ein leckeres italie-
nisches Mehrgang-Menu mit Menuwahl
und Salat/Vorspeisenbuffet. An einem
Abend findet ein typisch ligurisches
Abendessen als Spezialitatenabendessen
statt.

Wahrend Ihres Urlaubs finden drei Aus-
fllige mit unserem Bus statt - im Preis in-
klusive - die Reihenfolge kann wetter-
abhangig verandert werden:

a) Ausflug Rapallo - Portofino und Santa
Margherita

Der heutige Tag fuhrt Sie an die ,Riviera
de Levante’, die ostliche Riviera, an der
sich noble Ortschaften wie Perlen an ei-
ner Kette reihen. Uber Genua geht es
nach Rapallo, wo Sie an der palmen-
gesaumten Uferpromenade nostalgische
Jugendstilbauten bewundern konnen,
bevor Sie auf einer eindrucksvollen
Schifffahrt das malerische Ortchen Por-
tofino erreichen. Nun haben Sie Zeit den
Fischerort zu erkunden. Uberfahrt mit
dem Schiff nach Santa Margherita (Auf-
enthalt) und weiter nach Rapallo. Riick-
fahrt zum Hotel nach einem tollen Tag.

b) Ausflug Albenga und Alassio

Tagesausflug zu den schonsten Orten
der Blumenriviera. Besuchen Sie u.a. Al-
benga mit dem mittelalterlichen Stadt-

kern und Alassio mit dem malerischen
Fischerhafen Luca Ferrari.

¢) Halbtagesausflug nach Finale Ligure

7. Tag: Pietra Ligure - Heimreise
Nach dem Fruhstuck Beginn der Heim-

reise. Ruckkehr im Laufe des Abends.

- Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class mit Bordservice
und Reisebegleitung

- SektbegriuBungsfrihstiick am Anreisetag

-6 x Ubernachtung im DZ, im 4-Sterne Grand Hotel Pietra
Ligure in traumhafter Lage am Meer

- Alle Zimmer mit Bad/DU/WC, Klimaanlage, Telefon, Mi-
nibar, LCD-TV, Safe und kostenfreies WIFI

- 6 x italienisches Fruhsticksbuffet

-1 x Abendessen als 3-Gang-Meni mit Salat/Gemuse-
buffet am Anreisetag

- 4 x Abendessen als 3-Gang-Wahl-Menu ab dem 2.
Abend mit Salat/Gemusebuffet

-1 x Ligurisches Spezialitatenmenu im Rahmen der Halb-
pension am letzten Abend

- 1x Musikabend im Hotel

- 1 x Tagesausflug Rapallo - Portofino und Santa Marghe-
rita inkl. Schifffahrten und Reiseleitung

- 1x Tagesausflug Albenga und Alassio mit Reiseleitung

- 1 x Halbtagesausflug nach Finale Ligure

Aktionspreis nur

€86 p.P.imDZ

EZ-Zuschlag: 169 €

Weitere Eintrittsgelder/
Bettensteuer nicht
enthalten

—Tel. 06655-9110785

www.dolcevita-reiseclub.de

Dolce Vita Reiseclub - Inhaber Markus Sarkozy
Fuldaer Str. 3-5 - 36119 Neuhof bei Fulda - Fax. 06655-9110784 - dolcevita-reiseclub@t-online.de

Buchen Sie |0}
lhre Reise E
auch online! [
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MITTELHESSEN-BOTE

ZuU den Marzenbechern

Sinntal. Die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels im
Rhoénklub laden fiir Sonntag, 16. Méirz, Wanderfreunde und
Géste ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr an der Dreschhalle in
Schwarzenfels. In Fahrgemeinschaften geht es weiter zum Au-
tostellplatz. Ziel der Wanderung ist der Stoppelsberg, wo be-
reits die Mérzenbecher blithen. Bei der anspruchsvollen Tour
von acht Kilometern, mit einer steilen Passage, werden interes-
sante Basaltformationen gezeigt. Festes Schuhwerk sollte Stan-
dard sein. Wanderstocke sind von Vorteil. Die leichte sechs Ki-
lometer lange Wanderung fiihrt ebenfalls zu den Mérzenbe-
chern und geht rund um die Hochflédche des Stoppelsbergs. Die
Wanderungen werden von Klaus und Heike Schlegelmilch ge-
fuhrt. Rickfragen unter Tel. 0152/07012534. Nach Abschluss der
Wanderung ist ab 17 Uhr eine Einkehr im Landgasthof Witten-
zellner moglich.

Versammlung des Vereins der
Freunde Guilherand-Granges

Bad Soden-Salmiinster. Der Verein der Freunde Guilherand-
Granges ladt seine Mitglieder und Interessierte zur Jahreshaupt-
versammlung fiir Freitag, 21. Mérz, ab 19 Uhr im Generationen-
treff in Salmiinster ein. Neben Riickblick und Vorschau auf die
Vereinsarbeit steht die Neuwahl des Vorstandes auf der Agenda.

Lokales

Theaterklassiker fur Kinder

Des Kaisers neue Kleider” im Theatrium

Steinau. Das Hofnarr Theater
prasentiert das Kinderthea-
terstiick ,Des Kaisers neue
Kleider”, frei nach dem be-
rihmten Méirchen von Hans
Christian Andersen. Die hu-
morvolle und zugleich tief-
grindige Geschichte tiber Ei-
telkeit, Tduschung und Mut
wird am Sonntag, 16. Mérz,
und Sonntag, 13. April, jeweils
um 15 Uhr, im Theatrium Stei-
nau (Am Kumpen 2-4) aufge-
fiihrt. Das Stiick richtet sich
an Kinder ab 5 Jahren und er-
z&hlt mit Witz und Energie die
Geschichte eines verschwen-
derischen Kaisers, der seinem
Aussehen mehr Beachtung
schenkt als seinem Volk. Zwei
Scharlatane versprechen ihm
ein einzigartiges Gewand, das
nur kluge Menschen sehen

konnen. Ein akkurater Minis-
ter scheitert daran, den Kaiser
vor dem Schwindel zu bewah-
ren, und erst das Volk zeigt
dem Herrscher, dass es nicht
dumm ist. Unter der Regie von
Romana Falk schlipfen Edu-
ard Spuling, Carmen Flieher,
Hugo Huhn, Bernadette Huhn
und Rudolf Falk in die ver-
schiedenen Rollen dieses
Maérchentheaterstiicks voller
Humor und Spielfreude.
Empfohlen ist das Stiick ab 5
Jahren, der Eintritt kostet 10
Euro, ermifigt 7 Euro. Erhalt-
lich sind sie online unter thea-
trium-steinau.de, an allen Re-
servix- und AdTicket-Vorver-
kaufsstellen (z. B. im Ver-
kehrsbiiro Steinau) sowie tele-
fonisch tber die
Ticket-Hotline 069-90283986.

Samstag, 15. Marz 2025

ANZEIGE

Saubere Fenster, gldnzende Fliesen
Frihjahrsputz leicht gemacht

Die ersten Frihlingssonnenstrahlen
wecken den Wunsch nach einem sfrah-
lend sauberen Zuhause - doch streifige
Fenster und verschmutzte Fliesen triben
schnell die Freude. Mit dem neuen
4in1-Fenster- und Rahmenreiniger von
Leitheit gelingt der Frihjahrsputz im
Handumdrehen - und macht Platz fir
die schdnen Seiten des Frijhlings.

Der neue 4inl-Fenster- und Rahmen-
reiniger aus dem Leifheit Click-System
ist ein echter Alleskonner und vereint
Wischen, Rahmenreinigung und Ab-
ziehen in einem Produkt. Dank der
patentierten Rahmenreinigung werden
Fensterscheiben und Rahmen in einem
Arbeitsgang mihelos strahlend sauber.
Der langlebige 2-FaserWischbezug
Micro Duo entfernt selbst hartnéickigen
Schmutz auf Scheiben, Rahmen und an-
deren glatten Oberfléchen grindlich,
wahrend die spezielle Silikon-Abzieh-
lippe streifenfreie Ergebnisse liefert und
lastiges Tropfen in Armel verhindert.
Dank ihrer Austauschbarkeit bleibt der
Fensterreiniger auch nachhaltig eine

zuverldssige Losung.

Der ergonomische Griff sorgt dabei
fir zusdtzlichen Komfort. Mit wenigen
Handgriffen léisst sich iber das Leifheit
Click-System eine  Griffverlangerung
anbringen, um jede Reinigungshdhe
effizient zu meistern.

Der Frihjahrsputz ist fiir viele ein Ri-
tual, das Frische und Wohlbefinden in
die eigenen vier Wande bringt. Dank
der durchdachten Funktionen und der
einfachen Handhabung des 4in1-Reini-
gers von Leifheit bleibt mehr Zeit fir die
schénen Dinge im Frihling.

Weitere In?ormoﬁonen zu den Produk-

ten von Leifheit unter www.leifheit.de

- Anzeige -

SO

VIA VIN [ ER \ B
ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage”.

'mYA

A
Al
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zahlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kénnen Ihre Vor-
stellungen nach Wunsch und MaB angeben. Das Team garantiert lhnen einen hohen
Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

T T e T Y s [ I e s i it

B T

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind samtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

R

Al |
Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um lhre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

-

Al
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergérten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kénnen tiber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

.
A |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach lhrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit Ihnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles iber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick iber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG -
Am Mérzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336
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MITTELHESSEN-BOTE

Auto K

Motorrader
Suche Mofa / Moped / Roller / Motor-
rad. Auch defekt & unvollstéandig.
Auch nur Teile. Einfach alles anbie-
ten! Danke. & 0176-55856782

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhalllauer Weg 3

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Wir kaufen lhr Fahrzeug, auch ohne
TUV, mit Mangeln oder Unfall, zu fai-
ren Preisen. & 06053-7068811 oder
& 0152-54658507

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Reisemobile
Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
o. Wohnwagen. AusschlieRlich von
Privat! Einfach alles mal anbieten.
= 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Lokales

Marionettentheater in
Bad Soden-Salmunster

Saalwechsel fur Auffuhrungen im Marz

Bad Soden-Salmiinster. Das
Steinauer Marionettentheater
,Die Holzk6ppe“ wird in Bad
Soden-Salmiinster auftreten.
Aufgrund eines Saalwechsels
findet die Auffiihrung nicht in
der Spessart Therme, sondern
in der Aula der Henry-Har-
nischfeger-Schule statt. Am
Sonntag, 16. Mérz, um 15 Uhr
wird ,Aschenputtel® aufge-
fiihrt. Das Marchen ist fiir Kin-
der ab vier Jahren, und dauert
etwa 50 Minuten. Eintrittskar-

DIPL. INGENIEUR JOACHIM, An-
fang 80. Deshalb bin ich aber noch
lange kein Tattergreis (taufrisch ist
aber in dem Alter auch keiner mehr).
Bin ein gut situierter Rentner, ver-
witwet und habe so einige span-
nende Geschichten zu erzdhlen.
Habe immer noch eine gute Figur
und fahre gerne und gut Auto. Ich
suche keine Hausfrau, denn versor-
gen kann ich mich selbst. Ich suche
uber pv eine Partnerin, die nochmal
Lust hat, was zu unternehmen - wol-
len wir eine neue Rosenart ziichten?
Ich lese gerne, freue mich liber gute
Musik und bin interessierter Zu-
schauer im Theater/Kabarett. Ich
kann mit Recht sagen, eigentlich
lebe ich ein reiches, ausgefiilltes
Leben. Aber ich will zugeben, mit
einer aufrichtigen, ehrlichen Part-
nerin an der Seite, um gemeinsame
Eindriicke, Erlebnisse und Gefiihle
teilen zu koénnen, um gemeinsam
zu empfinden, da fiihlt sich vieles
schoner an. Gerne méchte ich Sie
unverbindlich kennenlernen, und
vielleicht finden wir ja Wohlgefal-
len aneinander, so dass uns weitere
Optionen offenstehen. Ehrlichkeit
und Offenheit ist meine Voraus-
setzung, lhr Alter ist nicht relevant,
jinger ware schoén, Sie kdnnen
aber auch gerne etwas élter sein.
Handy 01522 - 6954734

OSTERURLAUB MIT LIEBE +
SPASS + FUR IMMER
GLUCKLICH SEIN !

HEINRICH, 72J/ 1.82, schon
ewig geschieden und meine
Kanzlei als Betriebswirt habe ich
auch schon verkauft. Habe schénes
Haus und miete gerne ein Ferien-
haus in der Sonne + wir konnen liber-
all unsere Bratkartoffeln, Hummer
+ Salat selber machen, kuscheln +
sind gliicklich. Mein Herz ist frei fir
SIE. Ich reite gerne mit meinen Pfer-
den aus, spiele Volleyball und mache
Line Dance. Ich liebe die Sonne,
denn sie hélt uns jung ... ich sehe
aus wie 60 J. u. fihle mich wie
50 J. Ich bin sehr natiirlich und
weiB, dass ,,DIE LIEBE“ uns guttut.
Ich bin gesund, vital u. ein frohlicher,
liebenswerter Mann mit Lebensstil +
Herzensbildung. Ich wiirde Sie ger-
ne abholen, um einen schénen Friih-
lingstag mit lhnen zu verbringen, Sie
kennen- u. lieben lernen. Gerne lade
ich Sie in Ehren zum romantischen
Essen oder zu kleinen Ausfliigen
ein, wir haben keine Zeit zu ver-
schenken, lassen Sie uns den Weg
gemeinsam gehen - mit Liebe u.
Harmonie, rufen Sie gleich an, han-
dy-pv: 0172 - 3712035, od. E-Mail an:
HeinrichBuero@inserat-wz.de

Lieselotte, 68 J., mit einer schénen
weibl. Figur, suche nach einiger Zeit
des Alleinseins wieder e. lieben
Mann, fur den ich ganz Frau sein
darf. Bin Gartenfee, eine wahre
Kéchin u. souverdne Autofahrerin,
mag Zartlichkeiten u. gemdtl. Fern-
sehabende. Melde Dich Ub. pyv,
dann sind wir bald nicht mehr allein.
= 06105-967426

am Samstag
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LIEBE - LIEBE - LIEBE - ICH
KLAUE AUCH NICHT DEINEN
SCHOKO-OSTERHASEN ...
ABER DIE MARZIPAN-EIER!

Ich hore auf den Namen BRITTA,
54 J, geschieden, keine Kinder, aber
kinderlieb, es hat sich aufgrund
meines Berufes als Rechtsanwail-
tin einfach nicht ergeben. Ich bie-
te: Liebe, Zartlichkeit, Umarmung,
Vertrauen, Charme, Liebkosung,
aber auch waschen, kochen u. bi-
geln. Ich bin eine 168 cm groBe, sehr
hiibsch, fantasievoll, eine verfiih-
rerische Frau, bodenstadndig, ehr-
lich, mit spontanen Ideen. Hobbys
habe ich auch, wie z.B. Tanzen und
Segeln. Mein Herz ist riesengroB
und voll mit Gefiihlen, mit Humor
und Witz und es findet keinen Platz,
um sich auszulassen und all diese
Gefiihle demjenigen zu geben, der
sie auch genieBen kann. Ich suche
tiber pv keinen Supermann, son-
dern LIEBE u. TREUE. Wenn du es
ehrlich meinst, rufe bitte an, Tel.
0172 - 3707138, auch am Wochen-
ende erreichbar, sonst hast Du ja
meine Mailbox, aber bitte, bitte
keine SMS-Bilder oder Nachrich-
ten, dann lieber eine E-Mail an:
BrittaMeier@wz-mail.de.

BITTE AN DER NACHSTEN
KREUZUNG ANHALTEN.
IN 5 ZEILEN HABEN SIE IHR
ZIEL ERREICHT

Ich bin Gisela, bin 67 Jahre jung,
habe eine schone, schlanke, weib-
liche Figur mit den passenden At-
tributen. Ich bin schon langer ver-
witwet und habe erst einmal einige
Zeit gebraucht, um herauszufinden,
was ich will und was gut fir mich ist.
Jetzt fiihle ich mich gut aufgestelit
und wiirde mich freuen, das Aben-
teuer Leben gemeinsam mit einem
liebevollen Partner weiter (er)leben
zu diirfen. Falls du dich wunderst,
warum ich hier schreibe, das war ein
Prozess und schlussendlich musste
ich mich selbst iiberlisten, diese
Anzeige liber pv regional zu inserie-
ren, weil mein Herz das zwar schon
langst entschieden hatte, aber mein
Verstand bis gerade jetzt starker
war. Bitte belohne meinen Mut und
melde Dich: Tel. 01520 - 7866545.
Mail: Gisela55@inserat-wz.de

Maria, 74 J., bin eine bodenstand.
Witwe u. eine leidenschaftl. Kéchin
sowie ordentl. Hausfrau. Leider fiihle
ich mich oft einsam wu. wirde
mich sehr Gber e. lieben Kameraden
freuen. Am liebsten wirde ich zu-
sammen leben, um die schénen u.
schwierigen Momente des Lebens
zu teilen. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick =& 0800-7774050

Junger Mann, 75, 175, schlank, un-
geimpft, tierlieb, sucht liebes, vitales
Frauchen fur alle Falle, mit Humor,
Intellekt u. Ehrlichkeit. Gerne eine
Deutsche od. z.B. eine spanische od.
potugiesische Frau mit viel Herz und
Natirlichkeit. Zu zweit ist einiges
schéner. Freue mich Uber ernstge-
meinte Zuschrift. Chiffre 01807

inklusive

,»ICH SCHREIBE DIR EIN GE-
DICHT“ + ICH SCHENKE LIEBE
FUR IMMER + EINEN OSTER-
STRAUSS!

LUCAS,59J/1.85 led., keine Kin-
der und als techn. Zeichner titig.
Mein Hobby ist Gedichte schreiben
und ich wiirde gerne mit Dir einen
Tanzkurs machen, oder wir machen
den Kurs an einem weiBen Strand,
dazu Lagerfeuer, Abendrot und
Duin meinen Armen! Bin riicksichts-
voll, gepflegt, spontan, frohlich mit
Herz. Ich trdume von Liebe und einer
rosaroten Zukunft. Ich warte voller
Freude auf einen Anruf liber pv von
Dir. Nach einer herrl., romantischen
Nacht unter Sternen mochte ich in
deinen Augen die Sternchen zahlen.
Wie wéare es zum Kennenlernen mit
einem Osterurlaub, z. B. in Nizza auf
den Blumenmarkt oder Trodelmarkt
in Paris? Bitte habe auch Mut, denn
dein Anruf unter 0151 - 68535162
ware unser Start od. E-Mail an:
LucasSchreibt@wz-mail.de

VERPASSTE CHANCEN BEREUT
MAN LANGER ALS FEHLENT-
SCHEIDUNGEN. ALSO: WOR-

AUF WARTEST DU NOCH?

MARLENE, 81J, verwitwet. Ich
schreibe diese Anzeige, um viel-
leicht doch wieder jemanden ken-
nenzulernen, der so ,tickt“ wieich...
Meine Eigenschaften: Hauslich
(sehr stilvoll), Natiirlich (positive
Ausstrahlung), Modebewusst (eige-
ner Stil), Temperamentvoll (aktiv),
Zartlich  (GenieBerin), Humorvoll
(gesellig), sehr gesellig (lebens-
froh), Naturliebend (Sonne + Meer),
Kunst, Bilder, Oper, Philosophie und
Sprachen. Trotzdem bin ich weder
zickig noch besserwisserisch. Es
ist natirlich schwer einen Partner
kennenzulernen, deshalb diese kl.
pv Anzeige zu deinem Herzen. Bitte
rufe an, Tel. 0151 - 59897641

Best Ager, kein Opa-Typ, sucht sym-
pathische u. kommunikative weibli-
che Begleitung (MTK) fiir Konzertbe-
suche (Rock/Pop/Schlager/Musical),
Stédte- u. Kurzreisen. Chiffre 02251

Peter 67/168 sucht sportliche Sie fur
angenehme Gesprache, gemeinsa-
me Unternehmungen u. vielleicht als
Lieblingsmensch. Kennenlernk&ff-
chen Whatsapp & 0163/1757677

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problem|és. aller Art & 06058-6216

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

ten kosten fiir Kinder bis 16
Jahre 5,50 Euro und fiir Er-
wachsene 7,50 Euro. Eine Fa-
milienkarte fir zwei Erwach-
sene und drei Kinder kostet 28
Euro. Am Samstag, 15. Marz,
um 19 Uhr wird ,Dr. Faust® in
einer Marionettenvariante
aufgefiihrt. Schiiler und Stu-
denten zahlen 7 Euro, Erwach-
sene 9 Euro. Vorbestellungen
sind ratsam, per E-Mail an
die-holzkoeppe@web.de oder
unter Tel. 06663/245.

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Bagger, Maurer u. Pflasterarbeiten
vom Meisterbetrieb. Bauunterneh-
men seit 1991. mailbox@rie.bau.de
=& 0171/9955661

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Samstag, 15. Marz 2025

,JHeaven can wait —
Wir leben jetzt”

Kirchenkino

Schliichtern. Die evangelische
Kirchengemeinde am Landri-
cken-Kinzigtal zeigt den
néchsten Film in der Kirche in
Wallroth. Am Freitag, 21.
Maérz, steht um 20 Uhr auf dem
Programm: Heaven can wait -
Der Himmel kann warten -
Preisgekronter Dokumentar-
film. Der Kinohit ,Heaven Can
Wait - Wir leben jetzt* von
Sven Halfar, der den Publi-
kumspreis auf dem Filmfest
Hamburg und beim Filmkunst-

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

GroRRe Haushaltsauflésung, 22. und
23.3.2025, 10-16 Uhr, Am Wilden-
stein 5, 63654 Bldingen

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bicher, Md&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Hdéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Ankauf von: Pelze und Nerze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Gold-
schmuck, Zahngold, Altgold, Leder-
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Gold- und Silbermiinzen,
Silber, Krlige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Bitte um Kontaktaufnahme! Ankauf
von Briefmarken, Pelzen, Nerzen,
Porzellan, N&hmaschinen, Uhren,
Trachten, Periicken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Kruge, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
0s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. = 069/15612748
u. 0157/39848905

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachlédsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. = 06181/14164

Junge Kunstlerin sucht alles aus
Zinn, z.B. Becher,Teller,Loffel,Wein-
Rémer etc. Zahle Sammlerpreise!
Frau Julia Pohl =& 06108/9958275
oder & 0152/11970534

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Hiber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Mittelhessen-Bote
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in Wallroth

fest Leipzig gewonnen hat, bie-
tet einen einzigartigen Blick
auf den Hamburger Senioren-
chor ,Heaven Can Wait“, des-
sen Mitglieder alle liber 70
Jahre alt sind und ihre Le-
bensfreude durch das Singen
neu entdecken. Der Film zeigt,
wie die Mitglieder ihre Freude
fir Musik in einer Mischung
aus deutschen Pop-, Rock-
und Hip-Hop-Songs zum Aus-
druck bringen. Eintritt frei, ei-
ne Spende ist willkommen.

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Neuberger Fabrikkiichen direkt ab
Werk gunstiger als alle vergleichbare
Mitbewerber bei 100% Qualitat und
allen Leistungen inkl. Ausmess-/Pla-
nungsservice. Kommen, Schnell,
Superglinstig + Sparen. Mobelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Neuberger Mébelhallen: die Neubau-
ten kommen! Wir rdumen!
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183/8991911

Verschiedenes
Eintracht ist unsere Leidenschaft!
Wir suchen zwei Dauerkarten (Sitz-
platze). Wer seine abgeben mochte
o. jemanden kennt, bitte melden - sie
sind in guten Handen! Chiffre 02416

Kontakte

Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68423222
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ImmobilienlVlarkt

Mittelhessen-Bote
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Telefon 06051 833-241

StellenMlarkt

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Wiesengrundstiick Gemarkung
Griindau, landwirtschaftliche Nutzfla-
che, gut gelegen und erreichbar, Info
unter annegweil@web.de

= 0177/1428249

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche fir meine Tochter Baugrund-

stick in  Budingen-Vonhausen.
= 0152/02306609
Mietgesuche

Dipl.-Finanzwirt (FH) in Festanstel-
lung, 52 J./NR, keine Haustiere,
sucht sehr ruhige 3 ZKB DG-Whg ab
70 m? in Gelnhausen ab 01.05.25
oder spater. & 0151/20200094

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Hau-
stiere, sucht gemutl. 3 Zi.-Whg., ab
80 m2, mit Garage, gr. Balkon/Terr.,
bis 850,- € kalt, in GN/Umgebung.
= 0179/2361557

Samstag, 15. Marz 2025

Vermietungen

Hasselroth-Neuenhalllau: 4 Zimmer
in 2-Familienhaus mit 2 Balkonen
Uber 2 Etagen. 139 m?, 2 Bader mit
WC, EBK, offener Wohnraum, Gara-
ge, am Waldrand. Kaltmiete 950,-€,
Nebenkosten 300,-€, 3 MM Kt., frei
ab sofort. & 06055/81208

Rothenbergen, 3 ZK. Waba. u. Duba.
EBK im 1. OG, Wasch- u. Trockenr.
im EG, Wohnung in kl. Geb., keine
Tiere, NR, 67 m?, KM 650,-€, NK
200,-€, Kt. 3MM, Energieausw.: 91
kWh/(m?a), Garage mégl., ab 04/25
frei, Mail: Gerkob@web.de

Linsengericht: 4ZKB, G-WC, Spk.,
88 gm, Keller, WM-PI., Gartenanteil,
Carport, ab 20.03.25, KM 490,- + NK
+Kt & 0171/9830533

Kleines Fachwerkhaus in Bieber, 80
m?, 3 ZKB, Parkplatz, 650,-€ + NK +
Kt. & 06050/2415 (AB)

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte

H:": ﬁﬂ?:n; Anmeldung unter: (0661) 72105
"::h 'H,-bwuﬂ? oder info@nmieterbundulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Wasserversorgung

Zur Verstarkung unseres tollen und lustigen Teams suchen wir Dich als

ZFA /ZMF (m/WId) in Voll- oder Teilzeit

in der Zeit von Montag bis Freitag in unserer Praxis in Bad Orb.
Die Arbeitszeit kann individuell besprochen und festgelegt werden.

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

2 Zimmer, Kiche, Bad, Stellplatz, in
GN. 550,-€ Kalt, 100,-€ Umlagen.
= 0179/5241966

BTB

Bautrdger- und Betreuungs-GmbH

Neues Projekt in
Wachtersbach-Stadt

9-Familien-Wohnhaus mit Aufzug
und herrlicher Aussicht!

Bezugsfertig im Sommer 2026
z.B.: 3-Zi-Wo., 83,57 m?, Sud-Ost-
Balkon, Kaufpreis: EUR 339.000,-
Auf Wunsch mit Garage/Stellplatz
Energieausweis liegt noch nicht vor
und befindet sich in der Erstellung.
Provisionsfreier Kauf und weitere
Informationen unter: 06661-3102
oder: info@btb-gmbh.de

Bad Orb GmbH

Geboten wird eine superfreundliche und menschliche Teamatmosphare in
unserem kompetenten Team, das sich gegenseitig unterstiitzt und fordert.

Deine Aufgaben sind die Assistenz am Stuhl, Patientenbetreuung, kleinere La-
borarbeiten und sofern gewiinscht Ubernahme von Prophylaxe-Behandlungen.

Wir bieten Dir ein leistungsgerechtes Gehalt, Ubernahme Deiner Fahrtkosten

Wir suchen Siel

Jetzt als

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

ab sofort einen/eine

Sachbearbeiter*in (m/w/d)

Alle weiteren Informationen finden Sie auf unserer
Webseite unter: https://wasserversorgung-bad-
orb.de/unternehmen/karriere/

Bewerbungsschluss ist der 31.03.2025.

Mittelhessen-Bote
+Heute gesucld —

orgen %/ua,deu

Telefon 06051 833-241

FACHARZT (M/W/D)

FUR ALLGEMEINMEDIZIN ODER
INNERE MEDIZIN

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT Q@ BAD SODEN-SALMUNSTER

Dein Profil
¢ Deutsche Approbation
¢ Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patienten

Unser Angebot

o Arztliche Betreuung onkologischer Patienten sowie die Mitgestaltung und Weiterentwicklung

unserer Klinik

¢ Du arbeitest in einem hochmodernen, interdisziplindren Team mit empathischer

Patientenbetreuung

FUR FRAUENHEILKUNDE

Leistungsgerechte Vergutung, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen

FACHARZT (M/W/D)

und einen Bonus am Jahresende.

fiir Rickfragen stehen wir

Wir freuen uns iiber Deine Bewerbungsunterlagen — (i LA

gerne unter 0174/9755055 zur Verfiigung.
Zahnarztpraxis Dr. Rossi - KurparkstraBe 1 - 63619 Bad Orb

Fa

ey

Stellengesuche

Rund um Pflege und Betreuung da-
heim, kann ich |Ihnen helfen! Seit 7
Jahren kiimmere ich mich um é&ltere
Menschen. Ich koche, putze, helfe
beim An- und Auskleiden und ver-
richte sonstige Aufgaben im Haus-
halt zuverldssig. Suche langfristig.
Brauche Zimmer. & 01579/2452055

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Rasenverlegung, Gartenge-
staltung = 0163-6422816

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote
Suche zuverlassige Putzhilfe, 1x pro

Woche alle 14 Tage, nach Grindau-
Lieblos. =& 06051/888898

MEHR INFORMATIONEN

[l

H &

UNBEFRISTET IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT QBAD SODEN-SALMUNSTER

Dein Profil
¢ Deutsche Approbation
¢ Freude und Empathie im Umgang mit onkologischen/palliativen Patientinnen

Unser Angebot

* Selbststandige, eigenverantwortliche Tatigkeit im multidisziplinaren Facharztteam

¢ Planbare Arbeitszeiten mit guter Work-Life-Balance

¢ Leistungsgerechte Vergutung, Urlaubsgeld sowie verschiedene Sonderleistungen

MEHR INFORMATIONEN

Mittelhessen-Bote
Persowal fuclew!

Telefon
06051 833-241

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschsprachig) als geringfu-
gig Beschéftigte auf 556,- € Basis
od. Teilzeitkraft ab sofort In Objekten
Flérsbachtal, Lohrhaupten u. Joss-
grund-Oberndorf (Schulen), Arbeits-
zeit, Mo. bis Fr. ab 13.30 Uhr bis
17.30 Uhr, Arbeitszeit Mo. bis Fr. ab
06.30 bis 08.00 Uhr Gebaudereiniger
Tariflohn 14,25 €/Std. Bernd Jeckel
Gebdaudereinigungsservice

& 06059/559, fa.jeckel@t-online.de

Zuverl., frdl., u. tierliebe, dtschspr.
Putzhilfe f. 1-Fam.- Haus 2x / Wo. in
GN-Stadt ges. Tage / Zeit / Minijob o.
eig. Rg. nach Absprache. Chiffre

02317
J 11111

4 e

Tel.: (06051)833292/-293

Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

DRUCK- UND i
PRessEHAUS NAUMARNN

Sie winschen sich einen Job, der Sinnvolles bewirkt und Ihre Region lebenswerter
macht? Sie méchten aktiv zur Energiewende beitragen und nachhaltige Losungen
vorantreiben? Dann freuen wir uns auf #lhreEnergieFUrUnsereStadt als

- Rohrnetzmonteur (m/w/d) im Bereich Gas und Wasser

- Netzmonteur /Elektriker (m/w/d) fUr die Abteilung

Leitungstechnik

Ihre Benefits bei uns:

Attraktive Vergitung Flexible Arbeitszeiten

Mobilitdtsangebote
Hoher Teamgeist

Nachhaltige Zukunft

Bestens ausgestattet

Interessiert? Mehr Benefits und weitere Informationen
finden Sie unter www.hanau-netz.de/karriere

Hanau Netz GmbH | Leipziger Strake 17 | 63450 Hanau

#/érzEaWFﬁrMmmem/f

.

Hanau Netz

GmbH
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Uber 100 weitere Reinigungsartikel =
in lhrer Filiale erhéltlich! _4—4”.

1. ' ®.
b i

Color-/Black-/Feinwasch-

P(’l(WOl mittel

2,6-I-Flasche fiir 52

% Geschirr-
spiiler-Tabs
mit Extra-Trocken-Effekt —
Waschladungen Alles in 1 Tabs einzeln verpackt,
(pro Waschgang —,19) & oder EU: Ultimate All in 1 mit
je Flasche B : ra wasserloslicher Folie,”

) : 8 90-Tabs-Packung
(pro Waschgang —,09)
je Packung

(1kg=6,24) je Packung

z
1]
m Imrulelcll
up 21W1=6,

9,99°

Hygiene-WC-Zauber-

=== pulver XXL Green Apple ="pure Citronenséaure
oder Active Fresh 8x100-g-Packung

@ Apfel vom Boden-
BODEHSEE see Deutschland
wewene  Frie@drichshafen, K. I, Sorten:
Braeburn Elstar oder
= Jonagold, groBe
Friichte, Kal. 70/80 +
80/90 mm, 2,2-kg-
Beutel (1kg =1 ,36)

HEITMANN Reine

Pulver 350-g-Packung
(1kg=7,11) oder ﬂu55|g
500-ml-Flasche
HN1=4098)
je Artikel

HEIMMANN

e e Saftorange

.. Wasche-Hygiene-

e spi'ller Himmels-
frische oder
Duftedition 3-I-Flasche

Staubmagnet Fluffy
Duster Teleskop-Staub-

750-ml-Flasche

magnet 1 Teleskop-Griffstiick T e (11=1,99)
und 4 Bezlige oder (pro Waschgang 15 je Flasche
Staubmagnet 360° je Flasche

1 Teleskop-Griff- r sﬁu

stiick und 12 Be- 2['0/0 hl“lge

ziige je Set um Vergieich: UUP 20 WL=

brauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Ge

'_

1 2%
Tierisch qutiqs ISIM

Uher 130 Artikel stindig im Sortiment!

Katzennassnahrung

Perl:‘ect Portions nl1(|t Lachs und

Huhn 6x37,5-g-Packung +
Snacks Fisch- & Hihnchen- | 2x37,5 g gratis (1 kg = 13,30) oder 400-g-Dose

Roy streifen oder Calcium-Knochen | Fresh &Fine mit Gefliigel und Truthahn | (4 kg = 2,48)
360-g-Beutel m 12x50-g-Packung + 3x50 g gratis (1 kg=532) | je Dose

(1 kBCJ—t13|86) je Packung

je Beute

34% IlI

um Vergleich: uupP Fl'e

poweryccf

schppach Hochdruckreiniger-Set
HCE1600 SE e Quick-Connect-System

¢ 5m Hochdruckschlauch © 1.600W Motor Ga.rten-Spaten .
mit max.135 bar Druck e Einfacher Transport | ® Mit komfortablem D-Griff
dank groBer Laufrader  Hochwertige * Spatenkopf ca. 20x29cm
Aluminiumpumpe 5 JAHRE GARANTIE * Gesamtlange ca. 116cm

e Backofenfest bis 200
(mit Deckel 160°C)

_ 3 Jahre Garantie
._ Fléchen- @
reiniger Fleischtopf
FYE ;
= Metall mit Stahlkopf oy Sge'c';asfgi‘:n"e

— i Milchtopf
i | O ca. 14cm,

powerw;éia Gartensieb

%=1, Power Rohrreiniger- |HEITMANN

Gel beseitigt hartnickige e
Rohrverstopfungen

Katzennassnahrung Katzenkissen

oder mit Lachs in Gelee

mit Gefliigel in SoBe t mit Lachs, mit Huhn und Gewdichshausqualitat
a. Kase oder Anti Hairball Belgien, KI. I, Sorte: Sweetelle
i+ — glanzende Naschtomaten mit
400-g-Beutel siiB-fruchtigem Geschmack, 1-kg-
(1 kg = 6,48) Packung =

Edelstahl-Kochtopf , Trosmo* gecignel »Vaasa" in hochwertiger Granitoptik,
e Inkl. Glasdeckel (auBer Kasserolle
und Milchtopf) und Literskala
°C

Fleischtopf Bratentopf
@ ca. 14cm @ ca. 16 cm

mmm mm

Spilt Spanien, KI. ?Sorte
< wsndzimessen - Galystiana, sind die
saftreichsten Orangen, mit
siiBem und feinem Aroma,
garantiert ohne Bitterstoffe,
3,3-kg-Netz (1 kg = 1,21)

Flecken- Spray
intensive Wasche- #
vorbehandlung
250-ml-Spray (11=11,16)
je FIasche

=== Snacktomaten

je Beutel (1 kg =4,44)

Ui

I | Aluminium-Hochrandpfanne
mit abnehmbarem Griff o Langlebige Non-Stick-Beschich-
# N pratentopf Stiel- tung e Backofengeeignet bei abgenommenem Griff
= MO ca.l6m  joelle | © GleichmaBige und schnelle Warmeleitung
Fleischtopf | @ ca. 1164:311 o |deal fiir fettreduziertes Braten 3

Hochrandpfanne in 3 GréBen
@ ca. 20/26/28 cm

W T ca. 20cm |
]

» Induktions
\ geelgnet

éleischtopf
ca. 20cm, )
Bratentopf Silikon- ’

Oam_WBoriffe o

isolierende

aus verzinktem Edelstahl

® Maschenweite 6 oder 8mm
e Hoheca.7,1cm
.| 3 Jahre Garantie -

CEgATLOM

Idealer Helfer zum Sieben

v Reinigungsbiirste ¢ Hoch- von Erde und Kompost
druckdiise ¢ Variable Diise

UVP 149,— v Adapter fiir Wasserzulauf O ca. 36,6cm
v/ Reinigungslanze mit Ver-

Diamant-Pfanne , ceraflon Diamant Grill-Backofen mB-1000, 650 Watt

Smaragd” e Backofenfest bis 400°C e Energiesparend

dank starkem Warmeleitboden @& -

v/ Maximale Haltbarkeit

:/ Mega harte Beschichtung = ¢ Hochwertiges Doppel-Sicherheitsglas
Optimale Hitzeverteilung — —

* 10 Liter Backraum e Stufenlose Temperatur
regelung von 100°C—230°C @ 60 Min Timer mit Endsignal
e Pulverbeschichtetes Gehause e ca. 36,2x22,1x28,6cm

Induktions

| — =
langerung ¢ Hoher Wasser- m m G UVP 79,99 a4 Auch Inklusive Back- -
& Auch t

durchlauf: bis zu 4081/h
v/ Reinigungsmittel-Behalter

=blech und Grill

onlme

denver Full-HD DVB-S2 | €S> YL -Steckdose

Receiver mit praktischem Front-USB- ; "
Anschluss ® HDMI- und Scart-Anschluss, "El.nzeln schaltbar .
USB-Anschluss e Vollstindig kompatibel mit | ® Mit Hauptschalter ¢ 1,5m Kabelzuleitung
DVB-S/DVB-52/MPEG-2/MPEG-4/H.264 o XXL-Steckdose 6-fach
Unterstiitzt Full-HD 1080 px ® EPG e 2 USB-Anschliisse

e T . Antihafteffekt
L durch Waben-
struktur

 Backofenfest bis 220°

‘. Edelstahlpfanne_ ,,Tropea s
o Antihafteffekt durch Wabenstruktur

e Ergonomischer Edelstahlgriff

Solar-Power-Pack

" mit 3-Schicht-Aufbau™ v ': Komplett-Set 150W
b o Kabellange Solarpanel 5m—fiir eine individuelle
Platzierung des Panels ’
Umfangreiches Inkl. Sm @ T
@ Komplettpaket UB Kabel
Die Sonnenenergie wird 2% 230V-Anschluss

im Powerpack gespei-
chert- fiir eine unabhang- £ 3%
ige Energieversorgung.

L . . o - G il v Kostenlos 2 ‘.
k -5 A Pfanne @ ca. 20 an 3.5 chicht-Aufbau fiir v/ Nachhaltig ']
Brillanter Full-HD-TV- und = ' m ein optimales upd UVP 249,- ¥ Unabhinaig
Radio-Empfang im kom- : W f)e_:hnelleséAu;helzen e !iﬁ‘éﬁﬂ'ﬁ&“s‘ﬂ‘.‘kymzn SEan B 5y
pakten Design—nur ‘ ot LRSI kiwa’iill'iiif.“iiliﬁ’;‘ g /t' e

UVP 59,99 ca. 14,8x10,3x3,7cm je Ausfiihrung

Auch erhéltlich: Full-HD XXL-Steckdose
DVD-Player mit HDMI-An- 8-fach

schluB, inkl. Fernbedienung

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

OKOTEST !
Bio Somne : 2C 2

Bio-Saft Karotte

1-I-Packung
sehr gut piosonne®|(11=1,69)

OKO-TEST Magazin 03/2025
oekotest.de/TE15272

Pfanne @ ca.24 an J§ Pfanne @ ca.28 an

m m Indul\tlons 4 Au.Ch
geeignet online

¥

ceprurT [P AN 2 x USB-Anschluss Inkl. 3 LED-Leuchten

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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Zufriedener im Beruf
Mit Personlichkeits- und Interessentests zum Traumjob?

Welche Talente habe ich und in wel-
chem Beruf kann ich sie einbringen?
Brauche ich Freiheit oder klare Struktu-
ren? Fragen, die sich nicht nur Einstei-
ger in den Arbeitsmarkt stellen. Da
kommen Interessen- oder Personlich-
keitstests gerade recht. Sie sollen dabei
helfen, Interessen und Starken aufzu-
decken, um diese mit Berufs- oder Aus-
bildungsprofilen abzugleichen. Was sa-
gen Experten dazu?

Erst mal muss man dazu verstehen,
was Interessentests eigentlich mit der
Berufswahl zu tun haben. Nach aktuel-
ler Forschung gilt: Wer einen Beruf hat,
der im Einklang mit den eigenen Inte-
ressen steht, ist zufriedener.

Und auch fir Unternehmen sei es heut-
zutage enorm wichtig, die eigene Kul-
tur mit der Personlichkeit beziehungs-
weise dem Arbeitsverstandnis eines
moglichen neuen Mitarbeitenden ab-
zugleichen, sagt Wolfram Troger, Vize-
prasident des Bundesverbandes Deut-
scher Unternehmensberater. Wer gut
Uber sich Bescheid weiB, konnte also
auch hier punkten.

Sechs Hauptinteressen sind auszuma-
chen, wobei es durchaus Uberschnei-
dungen geben kann: realistisches (wird
mit Handwerk, Technik, Ingenieurwe-
sen assoziiert), investigatives (For-
schung), artistisch/ktnstlerisches, so-
ziales, unternehmerisches sowie kon-

ventionelles (Umgang mit Daten, Ver-
waltung, Organisation) Interesse.

Wer nach Personlichkeits- oder Interes-
sentests recherchiert, wird im Netz von
den Angeboten schier er-
schlagen. Wie und wonach |
also auswahlen? Ein erstes
Kriterium sollte die Quelle

des Angebots sein, sagt
Thomas Rigotti, Professor

fur Arbeits-, Organisations-

und Wirtschaftspsychologie

an der Johannes Guten-
berg-Universitat Mainz. Wie
serios ist sie? Gibt es Hin- o
weise auf eine wissen-
schaftliche Evaluation des
Testverfahrens?

Ein seridser Test sei sorgfal-
tig entwickelt und berufe
sich meist auf ein theoreti-
sches Grundlagen-Modell nach John
Holland, so Hans-Georg Wolff, Profes-
sor fur Organisations- und Wirtschafts-
psychologie an der Universitat Koln.
Das sogenannte Holland-Modell gilt
zurzeit als die am besten untersuchte
Theorie zu beruflichen Interessen. ,,Im
Idealfall sollten die Testergebnisse eine
gute Vorhersage zur spateren Zufrie-
denheit im Beruf erlauben, das kénnen
Online-Tests oder Apps haufig nicht
leisten.”

Wer einschatzen will, ob ein Test wirk-

Authentisch wirken
Warum Sie Liicken im Lebenslauf nicht kaschieren sollten

Ob eine ldngere Krankheit, Arbeitslo-
sigkeit oder Elternzeit: Geht es um LU-
cken im Lebenslauf, sollten Bewerber
ehrlich und transparent bleiben, rat
Hella Grapenthin, Weiterbildungsbera-
terin bei der Arbeitnehmerkammer Bre-
men.

Leerlaufzeiten zu verschleiern, ist dage-
gen keine gute Idee: Tauchen etwa an
kritischen Stellen im Lebenslauf nur
Jahreszahlen anstatt Monatsangaben
auf oder geben Bewerber gleich gar
keine Zeitrdume ihre beruflichen Statio-
nen an, merken potenzielle Arbeitge-
ber schnell, dass es Lucken gibt.

Besser also: Die Licke benennen und
erldutern, rat Grapenthin im Magazin
«BAM»  der  Arbeitnehmerkammer
(Ausgabe 03/2024). Wie genau man
Unterbrechungen dann am besten an
potenzielle  Arbeitgeber  verkauft,
kommt auch auf die Art des berufli-

Wer eine Llicke im Lebenslauf hat, soll-
te das offen kommunizieren - und im
besten Fall positiv verkaufen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

chen Einschnitts an.

Geht es um Umbriche oder berufliche
Wechsel, kénnen Jobsuchende im Ide-
alfall eine positive Darstellung wahlen —
vorausgesetzt sie entspricht der Wahr-
heit. Das erfordert Grapenthin zufolge
zwar haufig ,ein gewisses Transferden-
ken”. Erfahrungen aus einer Weltreise

lich hilfreiche Infos liefert, kann zu-
nachst nach Bewertungen im Internet
recherchieren. Vielleicht gibt es im ei-
genen Umfeld auch Personalexperten,

Sich durch eine Reihe an Fragen geklickt und schon steht
fest: Sie sollten Anwidltin werden? So eindeutig sind
Interessenstests im Internet meist nicht.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

die weiterhelfen kénnen. Berater Wolf-
gang Troger empfiehlt zudem, mit eini-
gen guten Prompts, also Befehlen oder
Anweisungen, einen KI-Chatbot zu be-
fragen, welche Tests die Kunstliche In-
telligenz empfehlen wirde.

Beratungs-
angebote nutzen

Eine gute Anlaufstelle fur Interes-
sentests kann die Agentur fur Arbeit

oder einem Sabbatical aber lieBen sich
haufig auf konkrete Stellenausschrei-
bungen abstimmen, etwa wenn es um
Sprachkenntnisse oder Erfahrungen
mit kultureller Vielfalt geht. Im besten
Fall zeigen Kandidaten so, dass sie
Neuem gegeniber offen sind und Ver-
anderungen nicht scheuen.

Wichtig: Die Bewerbung muss weiter
authentisch wirken. Es bringt also
nichts, zwanghaft positiv zu formulie-
ren.

Wer seinen Arbeitsplatz ohne eigenes
Verschulden verloren hat, solle das of-
fen so darstellen. Gerade bei langeren
Phasen der Arbeitslosigkeit sollten Be-
werber im Lebenslauf alles auffuhren,
was berufsrelevant ist: egal, ob Weiter-
bildung, ehrenamtliche Tétigkeiten,
Reisen oder Praktika. Alles sei besser als
Stillstand, so Grapenthin.

Langere Krankheitszeiten hingegen

ClcH

sein. Sie verwendet Hans-Georg
Wolff zufolge das Selbsterkun-
dungsverfahren ,Explorix”, das —

geflttert mit tausenden Daten — ei-
ne solide Grundlage bil-
det. ,Das Angebot ist um-
sonst, zudem k&énnen
kompetente Mitarbeiten-
de dabei helfen, die Test-
ergebnisse zu interpretie-
ren.”

Generell sei eine Einbet-
tung der Testergebnisse in
Beratungsangebot zielftih-
rend. ,Man will sich ja
nicht nur Gber die eigene
Person klar werden, son-
dern auch herausfinden,
welche passenden Berufe
es gibt, die man mit dem
eigenen Ausbildungsstand
angehen koénnte.” Ubrigens gilt das
nicht nur far Berufseinsteiger. Wer
sich nach einigen Jahren in einem
Job neu orientieren moéchte, kann
derartige Tests ebenfalls zurate zie-
hen.

Wer mehr Uber einen spannenden
Beruf erfahren mochte, spricht am
besten mit Menschen, die genau
diesen bereits austiben. Weitere se-
riose Quellen konnen Coaches oder
Karriereberater sein. Hier mussen In-
teressierte aber mit Kosten rechnen.

—

kénnen im Lebenslauf zur Herausforde-
rung werden. Der Beraterin zufolge
sollten Bewerber auf jeden Fall deutlich
machen, dass dieser Zustand inzwi-
schen vorbei und eine vollstandige Ge-
nesung eingetreten ist.

Sonderfall
Elternzeit

Wer sich fUr eine Phase um die eigenen
Kinder gekimmert und dafur Elternzeit
genommen hat, muss das nicht zwin-
gend im Lebenslauf angeben. Laut
Grapenthin ist diese Angabe nicht ver-
pflichtend. Sie rat aber dennoch dazu,
damit keine Lucken entstehen. Wichtig
auch hier: betonen, welche Kompeten-
zen man in dieser Zeit erworben hat,
und méglichst alle absolvierten Fortbil-
dungen angeben.
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Grundvoraussetzung oder Zusatzqualifikation?
Jobanzeigen: Bewerber miissen nicht alle Anforderungen erfiillen

Der ausgeschriebene Job klingt gut,
doch alle Anforderungen aus der Stel-
lenanzeige erfillen Sie nicht? Auch
dann kann sich eine Bewerbung loh-
nen. Denn flr deren Erfolgsaussichten
spielt es vor allem eine Rolle, ob die Vo-
raussetzungen, die man nicht erfallt,
zu den sogenannten Muss- oder zu
den Kann-Anforderungen zahlen, heif3t
es auf dem Karriereblog des Personal-
dienstleisters Robert Half.
Muss-Anforderungen sind demnach
elementare Fahigkeiten und Qualifika-
tionen, die als Grundvoraussetzung fur
eine bestimmte Stelle gelten. Ublicher-
weise lassen sie sich anhand von Zeug-
nissen nachweisen.

Auf
Formulierungen
in der Anzeige
achten

»

Auch bestimmte Formulierungen in der
Stellenanzeige weisen darauf hin, dass

Koch (m/w/d)

B

-

Eine Bewerbung kann sich auch dann lohnen, wenn man nicht unter alle
Anforderungen der Jobanzeige ein Hakchen setzen kann.

es sich bei den Anforderungen um ein
Muss handelt, ohne die eine Bewer-
bung moglicherweise weniger erfolg-
versprechend ist. Diese lauten beispiels-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

weise: ,Sie verfigen Uber nachweisli-
che Erfolge in” einem bestimmten Be-
reich, ,Sie bringen ein erfolgreich ab-
geschlossenes Studium” in einem defi-

nierten Fach mit, oder ,Sie haben her-
vorragende Kenntnisse” in einem na-
her beschriebenen Feld.

Sogenannte Kann-Anforderungen, die
als Zusatzqualifikation gern gesehen
werden, aber nicht zwingend erforder-
lich sind, werden dagegen weicher for-
muliert. Entsprechende Formulierun-
gen in Stellenausschreibungen lauten
etwa: , Winschenswert sind Kenntnis-
se in” einem bestimmten Bereich, , Wir
freuen uns Uber zusatzliche Kenntnis-
se” in einem Feld, oder , Hilfreich ist ei-
ne Affinitat far” ein ndher beschriebe-
nes Gebiet.

Generell gilt laut dem Blogbeitrag: Die
wichtigste Frage, die sich Jobsuchende
vor einer Bewerbung stellen sollten,
lautet nicht, ob sie alle Anforderungen
erfillen. Vielmehr gehe es darum, ob
sie mit ihren Qualifikationen und Erfah-
rungen in der Lage sind, die im Ange-
bot beschriebene Arbeit gut auszu-
Uben. In vielen Fallen hatten auch Be-
werber, die 80 Prozent der Anforderun-
gen aus der Jobanzeige erfullen, eine
realistische Chance.

Gastronomie in Gelnhausen, Voll- oder Teilzeit, befristet

Was Dich auszeichnet

e HACCP-Kenntnisse

* Mahlzeitenportionierung

Ansprechpartner

® Abgeschlossene Ausbildung als Koch (m/w/d) wiinschenswert

e Selbststéandige, sorgféltige und zuverlassige Arbeitsweise

* Qualitatsbewusstsein und Teamfahigkeit

¢ Wirtschaftliches Denken und Handeln

Das treibt Dich weiter an

e Interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

¢ Freundliche Arbeitsatmosphare

e Strukturiertes Einarbeitungskonzept
® Modernes und leistungsorientiertes Management
e Unterstiitzung durch internes E-Learningsystem

* Mehr Netto fiir unsere Mitarbeiter durch Nettoentgeltoptimierung

06051 87-2873
doreen.vogler@mbkkliniken.de

Wir freuen uns auf Dich und
Deine Bewerbung unter:

Doreen Vogler, Leitung Projektmanagement

Hért sich nach Deinem Traumjob an? Lass es uns gemeinsam herausfinden.

www.karriere-mkkliniken.de/mkk-jobs/

Stefanie Dedio, Personalbetreuerin

06051 87-2488
stefanie.dedio@mbkkliniken.de

Schwerbehinderte Bewerber (m/w/d) werden bei gleicher Eignung besonders berlicksichtigt.

MEK
Main-Kinzig-Kliniken
Service
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NeuerJob

Guten Tag, ich arbeite jetzt hier

Eiskalte Hande und ein flaues Ge-
fahl im Magen: Der erste Tag im
neuen Job ist fur fast alle Men-
schen eine Herausforderung. Die
Ungewissheit macht nervds. Was
einen wohl erwartet?

Die gute und schlechte Nachricht:
Wir kénnen es nur herausfinden,
indem wir Neues wagen. ,Wer
auf dem Weg zu einem ersten Tag
ist, hat den groBten Schritt schon
geschafft — und zwar eine Veran-
derung umgesetzt”, sagt Diplom-
Psychologin Anne Klien. Gerade
das sollte gemeinsam mit all dem,
was in der Vergangenheit schon
gut gemeistert wurde, im Kopf
fest verankert sein. ,Es hilft, sich
das bewusst zu machen”, so
Klien.

Und trotzdem kickt die Angst?
Keine Panik, auch das ist normal.
LAngst ist menschlich, eine neue
Situation birgt immer ein Risiko.”
Aber welches eigentlich? ,Ein
eher kleines: Was ist das
Schlimmste, das passieren kann?
In der Regel doch nur, dass der Job
doch nicht so gut ist”, so Klien.
Um das herauszufinden, gibt es
die Probezeit.

Laut Coachin Susanne Hake gibt
es gegen die Angst einen wichti-
gen Leitsatz: ,Meine Gedanken sind
nicht die Realitat.” SchlieBlich gibt es
viele Hinweise darauf, dass man eine
Menge richtig gemacht hat — man ist
im Bewerbungsprozess ja gezielt aus-
gewahlt worden.

Atmen und
Abwarten

Unmittelbar bevor es losgeht, emp-

fiehlt Hake Entspannungsibungen.
LAtmen sie ganz tief und bewusst in
den Bauch und mindestens genauso
lange wieder aus. Atemubungen hel-
fen,  Anspannungen loszulassen.”
Ebenfalls hilfreich: Einzelnen Korpertei-
len bewusst nachspuren, etwa den Fi-
Ben und ihrer Erdung. ,Seufzen Sie, re-
cken und strecken Sie sich!”

Am neuen Arbeitsplatz angekommen,
rat Hake, sich vom Chef vorstellen zu
lassen - und sich vom Anspruch zu ver-

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus._

RGARTEN

ISUN

FENSTER ')
TERRASSENDACHER

"HAUSTOREN | 11 1%

WINTERGARTEN

mmt Freude auf!

ﬁ

. B
" MONTEURE
" GESUCHT!

L]

www.thermosun.de

Keine Angst vor der Vorstellungsrunde: Wer nicht sofort warm mit den neuen Kollegen
wird, hat auch spéater noch Zeit ins Gesprach zu kommen.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

abschieden, sofort mit allen zu netz-
werken. ,Lassen Sie sich Zeit, wahrend
der Arbeit kommt man nach und nach
in Kontakt. Es ist absolut legitim, in der
ersten Zeit vorsichtig zu sein, zu beob-
achten und zu schnuppern.”

Vor allem fr Schiichterne sind die vie-
len neuen Kontakte eine Herausforde-
rung. ,Machen Sie sich bewusst, dass
auch hoch erfolgreiche Menschen wie
die Schauspielerin Julia Roberts und In-
vestor Warren Buffett schiichtern

sind”, so Coachin Susanne Hake.
Ein schiichternes Lacheln ist auch
charmant, es braucht nicht immer
viele Worte.

Wer sehr ehrgeizig ist, der hat viel-
leicht keine Angst vor Kontakten,
dafur aber vor zu schwachen Leis-
tungen. ,Gehen Sie trotzdem mit
einer spielerischen Haltung ran”,
rat Psychologin Klien. ,Es hilft, gut
informiert zu sein und schon im
Bewerbungsprozess  nachzufra-
gen, welche konkreten Erwartun-
gen an Sie gestellt werden und
wie Sie sich am besten vorbereiten
konnen. Aber niemand erwartet,
dass in den ersten Tagen bereits al-
les glatt lauft.”

Kollegen und Chefs winschen
sich loyale und menschliche Mitar-
beiter. ,Dazu gehort auch Aufre-
gung, die kénnen Sie ruhig zeigen.
Das kennt jeder, das macht Sie
sympathisch”, sagt Klien. Wichtig
ist aber auch, sich Pausen zu neh-
men, sich gut um sich selbst zu
kiimmern, so Hake: ,,Machen Sie
in der Mittagspause einen Spazier-
gang, ziehen Sie sich ab und zu
zurtick, wenn es lhnen zu viel
wird.”

. Wer feststellt, dass der Job doch
so gar nicht den eigenen Erwar-
tungen entspricht, der sollte auch das
als Geschenk annehmen”, sagt Klien.
Denn auch Uber vermeintlich negative
Erfahrungen finden wir heraus, was wir
wirklich wollen und was uns liegt. ,,Im
Gegensatz zu unseren GroBeltern ist es
unwahrscheinlich, dass wir unser gan-
zes Leben in einem Unternehmen ver-
bringen”, sagt Klien. Verdnderungen
und damit Neuanfdnge werden uns
weiter begleiten. Hochste Zeit, ihnen
mit Neugier und Freude zu begegnen.
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Gute Schulen und Universi-
taten, den Schutz unserer
Umwelt, Datenautobahnen
oder tolle Schwimmbader
will jeder. Ohne uns lauft
das aber nicht. Denn wir,
das heiBt die hessischen Fi-
nanzamter, kimmern uns
darum, dass Steuern ge-
recht erhoben und ordent-
lich gezahlt werden — damit
alle etwas davon haben.
Wir bieten an: Eine Ausbil- -
dung zu Finanzwirtinnen

bzw. Finanzwirten fir den mittleren
Dienst (Voraussetzung: mittlere Reife,
Dauer: 2 Jahre) sowie ein dualer Studi-
engang zu Diplom-Finanzwirtinnen
bzw. Diplom-Finanzwirten (Vorausset-
zung: Abitur oder Fachhochschulreife,
Dauer: 3 Jahre) fur den gehobenen
Dienst in einem der hessischen Finanz-
amter.

Eine Ausbildung oder ein Studium in der
Hessischen Finanzverwaltung bedeutet
vor allen Dingen: grundsatzliche Uber-
nahmegarantie nach bestandener Pri-

fung, ein krisensicherer Arbeitsplatz bei
einem familienfreundlichen Arbeitge-
ber, ein kollegiales Miteinander, Uber-
durchschnittliche Bezahlung wahrend
der Ausbildung oder dem Studium und
tolle Karrierechancen mit einem ab-
wechslungsreichen, spannenden Berufs-
alltag.

Die Verdienstmoglichkeiten wahrend
der dualen Ausbildung sind mit Uber
1.507 Euro und im gehobenen Dienst
mit etwa 1.729 Euro im Monat Uber-
durchschnittlich  hoch. Theoriephasen

Spannender Job!

Sichere Zukunft!

Bewirb Dich fiir ein

DUALES STUDIUM

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsLauftNichts

Noch Fragen?

Finanzamt Bad Homburg

werden im Studienzen-
trum in Rotenburg an
der Fulda absolviert,
wo die Auszubildenden
und Studierenden auch
wohnen. Das Studien-
zentrum zeichnet sich
durch kurze Wege zu
den Lern- und Unter-
richtsraumen und eine
Vielzahl an  Freizeit-
moglichkeiten aus. Fur
Bewerberinnen und
Bewerber des gehobe-
nen Dienstes aus der Region Rhein-Main
besteht darlber hinaus die Moglichkeit,
die Theoriephase in Frankfurt am Main
zu absolvieren und in dieser Zeit zu Hau-
se wohnen zu bleiben. In der Praxispha-
se des Studiums oder der Ausbildung
werden die erworbenen Kenntnisse
dann in einem der hessischen Finanzam-
ter mit Hilfe qualifizierter Kolleginnen
und Kollegen eingetbt und vertieft.
Nach bestandener Prifung und Uber-
nahme in das Beamtenverhaltnis auf
Probe lockt schlieBlich ein anspruchsvol-

- Anzeige -

ler, interessanter und abwechslungsrei-
cher Job mit vielen Entwicklungsmog-
lichkeiten.

Das Einstellungsverfahren flr den
01.08.2025 lauft bereits. Informationen
zur Online-Bewerbung, die Kontaktda-
ten aller hessischen Finanzamter und
viele interessante Informationen finden
sich im Internet auf der Seite www.fi-
nanzverwaltung-mein-job.de.

Dort berichten unsere Nachwuchskréafte
auch Uber ihre bisherigen Erfahrungen.
Oder besuche uns auf unserem Instag-
ram-Account Karriere.Steuern.Hessen.

Und fur alle, die mit dem Steuerrecht
nichts anfangen koénnen, aber trotzdem
Interesse an einer vielfaltigen Aufgabe
haben, finden sich dort noch weitere in-
teressante duale Studiengange.

e HerrSeelig ® 06172/107-321 e ausbildung@fa-bhg.hessen.de
Finanzamt Friedberg ¢ Herr Mihm e 06031/49-7000 e ausbildung@fa-fbg.hessen.de
Finanzamt Nidda e Frau Christian e 06043/805-333 e ausbildung@fa-nid.hessen.de
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Nur ausnahmsweise zuldssig
Wann muss ich dem Arbeitgeber mein Alter mitteilen?

Mitte 30, Uber 50, um die 60? Man ist
so alt, wie man sich fuhlt, heiBt es oft.
Gefragt wird man nach dem eigenen
Geburtsdatum dennoch ab und an.
Nicht immer muss man es angeben.
Aber was gilt eigentlich am Arbeits-
platz?

Klar ist: Oft geben schon bei der Be-
werbung fur den Job die Angaben im
Lebenslauf zu Ausbildung und Co Aus-
kunft Gber unser ungefahres Alter. Das
Geburtsdatum in seinen Bewerbungs-
unterlagen zu nennen, ist aber nicht
notwendig. Denn: «Im Bewerbungsver-
fahren muss das Alter nicht angegeben
werden», sagt Nathalie Oberthur, Fach-
anwaltin fur Arbeitsrecht aus Kéln.

Das gilt auch dann, wenn das Gegen-
Uber nachhakt. «Fragen hierzu durfen
wahrheitswidrig beantwortet werden»,
so Oberthir. «Nur ganz ausnahmswei-
se ist die Frage nach dem Alter zulassig,

wenn es etwa eine zuldssige Hochstal-  Auch wenn Sie danach gefragt werden: Im Vorstellungsgesprdch missen Sie Ihr
tersgrenze gibt.» Dann sollte man wahres Alter in der Regel nicht verraten.

wahrheitsgemaB antworten.

Eine Hochstaltersgrenze ist nur in Aus- Beamten oder Soldaten. Ansonsten

sich nur an Bewerber eines bestimm-

(AGQG).

Kein
» Entkommen bei
betrieblicher

kann.»

nahmebereichen maoglich, etwa bei verstoBen Stellenausschreibungen, die ten Alters richten, gegen das Allge- burtsdatum mitzuteilen.

Steuerfachangestellte (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

Das sind lhre Aufgaben:

e Direkter Mandantenkontakt mit ganzheitlicher Betreuungsmaglichkeit
e Bearbeitung von Jahresabschlissen

e Bearbeitung von Steuererklarungen

e  Bearbeitung von Finanz- und Lohnbuchhaltungen

e  Prifung von Steuerbescheiden und Bearbeitung von Rechtsmitteln

Das wiinschen wir uns von lhnen:

e Eine abgeschlossene Ausbildung im Steuerfach sowie Berufserfahrung
e Sicherheit in den gangigen DATEV-Programmen
e Eine engagierte und prazise, selbstandige Arbeitsweise

e Freude am Umgang mit Menschen und Zahlen

Das bieten wir lhnen:

e Einen sicheren Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeiten

e Die Moglichkeit, auch aus dem Home-Office zu arbeiten
e  Eine kollegiale und persoénliche Atmosphare
e  Gute Verkehrsanbindung mit kostenfreiem Parkplatz oder Jobticket

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme per Mail oder Telefon.

H WEYLAND

Seserbersinngugessiicenef mun

- [
~15080 0O -1E I howeyland @sth-weytand de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

e Freundliches, umsichtiges Auftreten bei der Betreuung der Mandanten

e Kontinuierliche Weiterbildungsmdglichkeiten, um Sie und uns voranzubringen

_LOSLEGEN

HAB ICH GEFRAGT?

Die BWMK gGmbH ist ein innovatives Sozialunternehmen und tragt mit gezielten
Angeboten dazu bei, dass Menschen mit Beeintrachtigungen am Leben in der
Gesellschaft teilhaben kénnen.

an iiber 50 Standorten im Main-Kinzig-Kreis

« Heilerziehungspfleger (m/w/d) « Duales Studium (B.A.)

« Erzieherin PivA (m/w/d) Soziale Arbeit
« Kauffrau/-mann « Duales Studium (B.A.)
fiir Bliromanagement (m/w/d) Sozialmanagement

« Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
« Anerkennungspraktika
« Praktikum zur Sozialassistenz

meine Gleichbehandlungsgesetz

Altersversorgung

Was ist, wenn man den Job erst einmal
hat? «Ob das korrekte Geburtsdatum
nach der Einstellung angegeben wer-
den muss, ist umstritten», so Oberthr,
«nach meiner Auffassung aber zu beja-
hen, da das Geburtsdatum in Verbin-
dung mit dem Namen fur die Feststel-
lung der Identitdt notwendig sein

AuBerdem konnten der Fachanwaltin
zufolge besondere Leistungen die
Kenntnis des Alters flr den Arbeitge-
ber notwendig machen, etwa die be-
Foto: Christin Klose/dpa-mag triebliche Altersversorgung. In diesem
Fall wird man also nicht drum herum
kommen, dem Arbeitgeber das Ge-

BWMK | Blauhaus | FeuerbachstraRRe 49 | 63452 Hanau

Ansprechpartner: Tobias Wolf | wolf.tobias@bwmk.org | 06051 - 9218-1021
Steffen Lautermann | lautermann.steffen@bwmbk.org | 06051 - 9218-4926

Wir freuen uns tiber Bewerbungen von Menschen mit Beeintrachtigung!



JobOffensive2025

Samstag, 15. Marz 2025

Mehr Geld, mehr Zeit

Viele konnen sich Jobwechsel vorstellen

Viele Beschéftigte kénnen sich 2023
einen Jobwechsel vorstellen - und sind
zuversichtlich, eine neue Stelle zu fin-
den. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Einen beruflichen Neuanfang wagen:
Nahezu sechs von zehn
Beschaftigten (59 Prozent) kénnen sich
das vorstellen - und denken
darUber nach, den Job zu wechseln.
Das geht aus einer reprasentativen
Censuswide-Umfrage im Auftrag der
Karriereplattform Linkedin hervor.

Bei der Generation Z, also den um die
Jahrtausendwende Geborenen, und
den Anfang DreiBigjahrigen, ist die
Wechselbereitschaft besonders
hoch. Uber zwei Drittel von ihnen (69
Prozent bzw. 72 Prozent) konnen
sich vorstellen, in diesem Jahr einen an-

deren  Job  anzunehmen.  Aber
auch fur altere Arbeitnehmer ist der
Jobwechsel 2023  eine  Option.

Immerhin ein Viertel der Uber 55-Jahri-
gen (24 Prozent) kann sich das
noch vorstellen.

Die meisten Wechselfreudigen geben
an, mehr Geld verdienen zu wollen
(32 Prozent). Auch eine bessere Work-
Life-Balance (22 Prozent)  und
bessere Entwicklungsmoglichkeiten (21
Prozent) spielen eine Rolle.

Der GroBteil der Befragten ist zudem
zuversichtlich, einen  neuen Job
finden zu konnen (81 Prozent). Und
das  sogar, obwohl insgesamt
immerhin 42 Prozent der Befragten zu-
mindest leichte Beflirchtungen
haben, dass ihr Job auf dem Spiel ste-
hen konnte.

ol AT

kung ihres Teams engagierte
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Die Steuerkanzlei Zo6ller in Nidderau-Eichen sucht zur Verstar-

STEUERFACHANGESTELLTE, STEUERFACH-

WIRTE ODER BILANZBUCHHALTER

lhre Aufgaben:

unsere Mandanten

lhr Profil:

Wir bieten:

- Erstellung von Jahresabschlissen und Steuererklarungen fir

- Unterstitzung bei der laufenden Buchhaltung
- Betreuung von Mandanten in steuerlichen Angelegenheiten

- Abgeschlossene Ausbildung als Steuerfachangestellte/r,
Bilanzbuchhalter/in oder Steuerfachwirt/in oder vergleichbar

- Berufserfahrung in der Steuerberatung

- Gute Kenntnisse im Steuerrecht und in der Buchhaltung

- I[dealerweise Erfahrungen mit Datev / Datev-Unternehmen online

- Teamféhigkeit, Engagement und eine selbststandige Arbeitsweise

- Ein freundliches und kollegiales Arbeitsumfeld

- Mdglichkeiten zur fachlichen und persénlichen Weiterbildung
- Flexible Arbeitszeiten und eine leistungsgerechte Vergitung
- Option zum zeitweisen Homeoffice

Wenn Sie Interesse an dieser Position haben, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung per Telefon 06187/90050-10 oder per E-Mail an
info@nidderau-steuerberater.de.

Kompetenzen tibersetzen

Wie ein Branchenwechsel gelingt

Es gibt Branchen, die handeringend
Personal suchen. Dort haben fachfrem-
de Bewerber besonders gute Chancen.
Aber auch sonst, kann ein Branchen-
wechsel eine interessante Option sein.
Bewerber sollten daftr ihren Lebens-
lauf generalisieren, schreibt Karrierebe-
raterin Nane Nebel in einem Blog-Bei-
trag bei Xing. Sie sollten also Fachbe-
griffe und Titelbezeichnungen einer
Branche in eine allgemeinverstandliche
Sprache Ubersetzen. So hebt man den
eigenen Erfahrungsschatz unabhéngig
von der Branche hervor.

Bei der Stellensuche hilft es, flexibel zu
sein - etwa in Bezug auf die Unterneh-
mensgroBe und die Region. Meist lohnt
es sich auch, eine Initiativbewerbung
zu schicken - so gehen branchenfrem-
de Kandidaten nicht so leicht in der Flut
der anderen Bewerbungen unter.

Auch im Gesprach sollten Bewerber ih-
re Flexibilitat unterstreichen und diese
mit Beispielen aus dem vorherigen Job
belegen: dass jemand sich etwa schnell
in neue Aufgaben eingearbeitet hat
oder in kurzer Zeit komplexe Themen

Damit ein Branchenwechsel klappt,
sollten Bewerber ihre Flexibilitdt und
branchentbergreifende Kompetenzen
herausstellen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

erfasst. Durch die Bereitschaft im Ho-
meoffice zu arbeiten oder Fortbildun-
gen zu besuchen, zeigt man auch Flexi-
bilitat.

Ihre Aufgaben:

Mahnwesens
« Erstellung der Umsatzsteuervoranmeldung
. Uberwachung von Zahlungseingangen
Ihr Profil:

Bilanzbuchhalter (m/w/d)

z. Hd. Frau Gudrun Simon.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

L ]

SICO D. & E. Simon GmbH — Karrierechancen in Steinau

Wir sind ein mittelstdndisches Familienunternehmen mit ca. 400 Mitarbeitern und fertigen seit
fast 40 Jahren Gummi- und Kunststoffteile an vier europaischen Standorten. Mit eigener
Entwicklung und eigenem Werkzeugbau produzieren wir hochwertige, umweltfreundliche
Produkte fiir die Automobil- und Elektroindustrie, den Maschinenbau, die Lebensmittel-,
Haushalts- und optische Industrie sowie die Medizintechnik.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt in unserem
Stammwerk in Steinau engagierte Mitarbeiter firr folgende Position:

Steuerfachangestellter / Steuerfachwirt / Bilanzbuchhalter (m/wi/d)
« Vorbereitung und Abschluss von Monats-, Quartals- und Jahresabschliissen

« Durchfiihrung von Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung
- Bearbeitung des Zahlungsverkehrs, Rechnungspriifung sowie Durchfiihrung des

« Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Steuerfachangestellten / Steuerfachwirt /

« Mehrjahrige Berufserfahrung in der Finanzbuchhaltung und Jahresabschlusserstellung
« Fundierte Kenntnisse in DATEV und MS-Office-Anwendungen

Wenn Sie ab sofort unser dynamisches Team bei einer herausfordernden Tatigkeit
unterstiitzen wollen, senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bitte an unsere Personalabteilung

Bewerbungen per Post oder Mail an:

Mail: bewerbung@sico.de

SICO D. & E. Simon GmbH, Karl-Winnacker-Str. 10-14, 36396 Steinau a. d. Str.
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Gute Aussichten fiir

Ouereinsteiger als Produktionsmitarbeiter
Weiterverarbeitung in der Medienbranche: Berufsfeld mit vielen Chancen

Die Weiterverarbeitung von Drucker-
zeugnissen ist ein entscheidender
Schritt im Prozess der Druckprodukti-
on. Sie umfasst eine Vielzahl von Tech-
niken und Verfahren, die dazu dienen,
gedruckte Materialien zu veredeln.
Insgesamt spielt die Weiterverarbei-
tung eine entscheidende Rolle dabei,
wie ein Druckerzeugnis ausgeliefert
wird. In einem Medienhaus gibt es ver-
schiedene Berufe in der Weiterverar-
beitung, abhéngig von den spezifi-
schen Aufgaben und Prozessen des
Unternehmens.

Neben den Medientechnologen Druck
und Druckverarbeitung nehmen auch
Produktionsmitarbeiter eine Schlussel-
funktion ein. Sie verstarken das Team,
indem sie beispielsweise Auftrage bis
zur Abnahme begleiten, Prospekte in
die  Beilagen-Bestiickungsmaschine
einlegen sowie die Maschinen einrich-
ten, bedienen und warten. Sowohl Be-
werber mit Erfahrung im Bereich der

Druckereierzeugnisse, wie etwa Anla-
genfuhrer, sind gefragt als auch moti-
vierte Quereinsteiger, die idealerweise
Kenntnisse in punkto Maschinenbe-
dienung mitbringen. Wer sich fur eine
solche Stelle entscheidet, der ist team-
fahig, arbeitet I6sungsorientiert und
selbststandig.

Die weitere Entwicklung der Berufsbil-
der eines Medienhauses hangt stark
von den aktuellen Trends in der Me-
dienbranche ab, die derzeit einem ra-
santen Wandel unterliegt. Da sich die
Technologie und die Verbraucherge-
wohnheiten standig andern, gibt es ei-
nige weitere Medienberufe, die viel-

- Anzeige -

versprechend sind. Mit der zunehmen-
den Beliebtheit von Videos, Podcasts
und interaktiven Inhalten wird die
Nachfrage nach Fachleuten steigen,
die qualitativ hochwertige multimedia-
le Inhalte erstellen kdnnen. Dabei han-
delt es sich etwa um das Berufsbild
des Multimedia-Content-Produzenten.
Auch Datenanalysten werden immer
wichtiger in einem Medienhaus der
Zukunft. Sie sammeln groBe Mengen
an Daten Uber ihre Leser und Zuschau-
er. Datenanalysten und Data Scientists
nutzen die gewonnenen Erkenntnisse,
um Trends zu ermitteln, Inhalte zu per-
sonalisieren und die Leserbindung zu
verbessern. Weitere Berufsbilder, die
im digitalen Medienhaus angesiedelt
sind: SEO-Spezialisten, die sicherstel-
len, dass die Inhalte in den Suchergeb-
nissen gut platziert sind, sowie Social-
Media-Manager, die Social-Media-

Plattformen verwalten und Strategien

()

fur Unternehmen entwickeln.

einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige,
abwechslungsreiche sowie innovative Tatigkeit

in einem modernen und zukunftsorientierten
Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der
richtigen Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt
das Druck- und Pressehaus Naumann mit Firmensitz
in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist ein
bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser
Fortschritt und Wachstum wird von jedem

Seit 2017 verfligen wir Gber eine der modernsten
Zeitungsdruckanlagen auf dem Markt. Immer am
Puls der Zeit, ist Stillstand fur uns ein Rickschritt.

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Auszubildende b 1s. August 2025 (m/w/d)

Medienkaufmann Digital und Print und Duales Studium
Medientechnologen Druck und
Medientechnologen Druckverarbeitung

Produktionsmitarbeiter

fir die Rotation

) )4

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr Gber uns und die
vielseitigen Karrieremaglichkeiten im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/karriere

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben Sie uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.
Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung

Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833104 - E-Mail: karrierel@gnz.de -

Internet: www.dpn-media.de




