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Ecksofa „Valdi“ Bezug Stoff grau, B/L ca.
243x163cm, 86cm hoch, ohne Dekokissen
40408688 Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

RELAXSESSEL „Tokyo“ Bezug Stoff gelb, B/T
ca. 83x146cm, 85 cm hoch Inklusive: Relaxfunktion
manuell, flexible Handyhalterung, drehbar 50402780

Relaxsessel
199.-**

Inklusive

Relaxfunktion

Inklusive

Handyhalterung

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis mindestens 25.03.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. G) Im Möbelhaus gewährt
Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte beim Kauf von Artikeln, die als „Aktionspreis“ gekennzeichneten sind, einen der folgenden Gutscheine: 50€ ab 250€ Einkaufswert, 200€ ab 1.000€ Einkaufswert, 1.000€ ab 5.000€ Einkaufswert, 2.000€ ab 10.000€ Einkaufswert. Der Einkaufswert ist die Summe
der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein.
Keine Barauszahlung oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 11.03.2025. Aktion „40% Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft auch danach weiter. In zeitlich befristeten Aktionen sind
höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung von Küchen für Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900€ im Möbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,00% bis zu 60
Monate. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. | Voraussetzungen: - Sie stehen in einem ungekündigten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem
in Deutschland ansässigen Arbeitgeber - oder Sie beziehen Rente in Deutschland - oder Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach - und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag - und Sie haben ein regelmäßiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 600€ netto. Höchstfinanzie-
rungssumme 50.000€. Mindestalter 18 Jahre. Gilt nicht im Online Shop. Gültig bis mindestens 11.03.2025. | Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekora-
tion. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 11.03.2025. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. # Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

inkl. Schlaffunktion

Liegefläche
ca.195 x 145 cm

inkl. Bettkasten

15 Bewertungen (Stand 28.01.2025) auf hoeffner.de
4 .7

499,-
Ecksofa
„Valdi“

**

sofort
verfügbar

FAMILY & FRIENDS-GUTSCHEIN

0€5550500€R€
Beim Kauf ab

250€

EXKLUSIV FÜR SIE

40%%
Auf „Aktionspreis“
Artikel. SieheA)

ZUSÄTZLICH

f ab

Auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Mit Kundenkarte,
SieheG)

FAMILY & FRIENDS-GUTSCHEIN Beim Kauf ab
1.000€

00 €22020000€0€40%%
Auf „Aktionspreis“
Artikel. SieheA)

ZUSÄTZLICH

EXKLUSIV FÜR SIE

f ab

R
Auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Mit Kundenkar-
te, SieheG)

FAMILY & FRIENDS-GUTSCHEIN Beim Kauf ab
5.000€

000 €1.01.0. 0000RR0€40%%
Auf „Aktionspreis“
Artikel. SieheA)

ZUSÄTZLICH

EXKLUSIV FÜR SIE

f ab

R
Auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Mit Kundenkar-
te, SieheG)

FAMILY & FRIENDS-GUTSCHEIN Beim Kauf ab
10.000€

00 €20.40%%
Auf „Aktionspreis“
Artikel. SieheA)

ZUSÄTZLICH

EXKLUSIV FÜR SIE

R
f ab

R
Auf „Aktions-
preis“-Artikel,

Mit Kundenkarte,
SieheG)

Alles sofort.

Geschirrspüler

INKLUSIVE

Zeitlose EINBAUKÜCHE mit viel Platz
zum Kochen und jeder Menge Stau-
raum. Fronten in Kunststoff weiß, inkl.
Elektrogeräte, ohne Mischbatterie,
Nischenrückwand und Beleuchtung,
ca. 254x345x120 cm 41100364, 41500220

Inklusive Laurus-Elektrogeräte:
• Kühlschrank LKS88E
• Einbaubackofen LEB3
• Glaskeramik Kochfeld LCA600
• Geschirrspüler LSV60-4
• Dunstesse JOYE90A

Kühlschrank

INKLUSIVE

Glaskeramik-

Kochfeld

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Dunstesse

INKLUSIVE

Backofen

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Einbauküche
2690.-

#

FINANZIERUNG

60×44,84
F)

E) EU-Energiekennzeichnung

LETZTE
GELEGENHEIT

MONTAG

10.
März

E
NNERSTAG

6.
März

SONDERÖF

10–20 UHR

SAMSTAG

8.
März

SONDER

10–20 UHR

FREITAG

7.
März

IENSTAG

11.
März

LETZTERTAG
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Schlüchtern. 8. Mai 1945: Hit-
ler ist tot. Deutschland hat ka-
pituliert. Die Alliierten haben 
gesiegt. Der Krieg ist vorbei. 
Weite Teile Deutschlands lie-
gen in Trümmern. Innenstädte 
sind ausgebombt, fast alle jü-
dischen Menschen sind ver-
schwunden und die meisten 
finden sich in einem Alltag 
wieder, der zwar von Erleich-
terung, aber auch von Unge-
wissheit und Hunger geprägt 
ist. Wie geht es weiter? Wer ist 
noch da? 
8. Mai 2025: Das Ende des von 
Hitler-Deutschland begonne-
nen Zweiten Weltkriegs und 
die Befreiung Deutschlands 
vom Nationalsozialismus jäh-
ren sich zum achtzigsten Mal. 
Aus diesem Anlass versetzen 
sich Roman Knižka und das 
Bläserquintett OPUS 45 in ih-
rem neuen Programm zurück 
in die frühe Nachkriegszeit 
der Jahre 1945 bis 1949. 
„Dass ein gutes Deutschland 
blühe …“ erzählt in literari-
schen Texten, Reportagen und 
Zeitzeugnissen von einem 
Land zwischen Apokalypse 

und Aufbruch, von der An-
kunft der Sieger, von der Kon-
frontation der Deutschen mit 
den Gräueltaten des NS-Re-
gimes, dem Schicksal jüdi-
scher KZ-Überlebender, die 
nach ihrer Befreiung als „Dis-
placed persons“ durch das 
Land der Täter irrten, von 
Hungerwintern, Vertriebenen 
und Kriegsheimkehrern. Poli-
tische Zäsuren wie die Potsda-
mer Konferenz, die Nürnber-
ger Prozesse, die Währungs-
reform oder die Berlin-Blo-
ckade werden ebenso thema-
tisiert wie die im Alltag häufig 
fragwürdige Praxis der Entna-
zifizierungsverfahren. 
Literatur und Musik nach 
1945: Doch auch von kulturel-
len Aufbrüchen und Neuan-
fängen handelt das Pro-
gramm. Ob oder wie man 
nach den Verbrechen der NS-
Diktatur und der Katastrophe 
des Zweiten Weltkriegs noch 
schreiben sollte, wurde von 
Schriftstellerinnen und 
Schauspielern der Zeit heftig 
diskutiert. Roman Knižka re-
zitiert aus Werken der Nach-

kriegsliteratur von Wolfgang 
Borchert, Bertolt Brecht und 
Nelly Sachs. Bereits kurz nach 
Kriegsende entstanden in völ-
lig zerbombten Städten wie 
Darmstadt und München Fo-
ren für Neue Musik. OPUS 45 
interpretiert Werke der Nach-
kriegsavantgardisten György 
Ligeti und Karl Amadeus 
Hartmann sowie weitere Kom-
positionen am Puls der Zeit 
von Dmitri Schostakowitsch 
und Hanns Eisler. Außerdem 
erklingt Musik von Ludwig 
van Beethoven, Richard 
Strauss, Charles Koechlin und 
Jean Françaix. Wie sich beson-
ders in der jungen Nach-
kriegsgeneration ein oft kaum 
zu stillendes Verlangen nach 
Unterhaltung und Tanz bahn-
brach, vermitteln Swing und 
zeitgenössische Schlager, die 
das musikalische Porträt der 
Epoche abrunden. Das offiziel-
le Kriegsende war für viele 
Deutsche ein unspektakulärer 
Tag im anhaltenden Chaos. 
Das Ende des Zweiten Welt-
krieges erlebten die Men-
schen im Land oft zu unter-

schiedlichen Zeiten und auf 
unterschiedliche Weise. Wie 
es sich konkret in Schlüchtern 
abspielte, davon berichtet Ro-
man Knižka ausführlich im 
ersten Teil des Programms. 
Die musikalische Lesung fin-
det am Freitag, 21. März, im 
KUBE in Schlüchtern statt. 
Einlass ist ab 18.30 Uhr, Beginn 
um 19 Uhr. Karten gibt es im 
Vorverkauf für 15 Euro in der 
Tourist-Information am Stadt-
platz und für 18 Euro an der 
Abendkasse. Näheres zum En-
semble OPUS 45 unter 
www.opus-45.de.

Leben nach Kriegsende 1945-1949 –  
Wie war das, nach dem Krieg in Schlüchtern?

„Dass ein gutes Deutschland blühe …“

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Hallo, 
liebe Leser 
Die Kostüme sind verstaut, 
der letzte Kater ist überstan-
den, und sogar der Faschings-
schnupfen hat sich verab-
schiedet. Karneval ist vorbei. 
Eigentlich. Denn während der 
Körper zur Normalität zu-
rückfindet, klammert sich ei-
ne unsichtbare Macht an mei-
ne Synapsen: der Ohrwurm. 
In diesem Jahr: „Wackelkon-
takt“. Und so summe ich noch 
immer: „Wär ich ein Möbel-
stück, dann wär ich eine Lam-
pe aus den 70ern …“ 
Tja. Und während andere 
wieder einen klaren Kopf ha-
ben, flackert meiner noch im-
mer ein bisschen. Ich glaub,  
I hob an Wackel-Wackel-Wa-
ckel-Wackel-Wackel-Wackel-
Wackelkontakt. 

Euer Boto
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Schlüchtern.  Die Mühen der 
Stadt Schlüchtern in Sachen 
Kleinstadtakademie zahlen 
sich überraschend schnell aus: 
Im Mai findet ein erstes Treffen 
von zahlreichen Kommunen in 
der Bergwinkelstadt statt. 
Die Zusammenkunft im Kul-
tur- und Begegnungszentrum 
ist der Auftakt für den ersten 
Kleinstadt-Kongress in Witten-
berge an der Elbe in Branden-
burg, das den Zuschlag für den 
Sitz der Akademie bekommen 
hatte. Schlüchtern hatte nach 
der Entscheidung nicht den 
Kopf in den Sand gesteckt, 
sondern freundschaftliche 
Kontakte zu den Verantwortli-
chen in dem Elbe-Städtchen 
aufgebaut. 
Jetzt also der Erfolg: Die 
Kleinstadtakademie veranstal-
tet am 22. und 23. Mai in der 
Bergwinkelstadt ein Fachtref-
fen. Eingeladen werden dazu 
rund 200 Kommunen aus den 
Kreisen Main-Kinzig, Fulda, 
Vogelsberg, Wetterau, Bad Kis-
singen und Main-Spessart. „Ei-
ne große Auszeichnung für 
Schlüchtern, wenn unsere 
Stadt schon gleich zu Beginn 
so intensiv in die Arbeit einge-
bunden wird“, freut sich Bür-
germeister Matthias Möller 
(parteilos). Thematisch wird es 
dabei um „Problemimmobilien 
in Stadtkernen“ gehen. 
Als Veranstaltungsort eignet 
sich für diese Thematik nichts 
besser wie das neue Kultur- 
und Begegnungszentrum (Ku-
be). Auf dem ehemaligen Lan-
ger-Areal präsentiert es sich 
als Aushängeschild einer zu-

kunftsorientierten Stadtent-
wicklung. Mehr noch: Wenn 
die Veranstaltungsteilnehmer 
aus dem Gebäude schauen, se-
hen sie im vorderen Bereich an 
der Obertorstraße wie Bauar-
beiter die weitere brach lie-
gende Fläche entwickeln. Hier 
soll ein großes Verwaltungsge-
bäude entstehen, in dem auch 
Teile der Stadtverwaltung und 
andere wichtige Institutionen 
ihr Domizil finden werden. 
Gleichzeitig wird mit einer 
Nachbildung des ehemaligen 
Obertores ein altes Stück 
Schlüchtern nachempfunden. 
Und ein kleiner Pocket-Park 
bringt eine Oase der Erholung 
mitten in die Innenstadt. Paral-
lel zu der Veranstaltung in 
Schlüchtern findet ein solches 
Vortreffen auch im branden-
burgischen Herzberg statt – ei-
ne Kommune, die sich eben-

falls um den Sitz der Kleins-
tadtakademie beworben hatte. 
Etwa vier Wochen später wer-
den dann alle rund 2100 deut-
schen Kleinstädte zu einem 
Fachkongress nach Wittenber-
ge eingeladen. 
Das vorgelagerte Treffen im 
Bergwinkel hatten Bürger-
meister Matthias Möller sowie 
sein Amtsleiter Thomas Rau 
bei einem Besuch in Wittenber-
ge festgezurrt. Dort wurden sie 
von Bürgermeister Oliver Her-
mann und Siw Foge, Geschäfts-
stellenleiterin der Kleinstadt-
akademie, empfangen. Sie 
zeigten den Gästen die Räum-
lichkeiten der Akademie in 
dem brandenburgischen Ort. 
In partnerschaftlicher Atmo-
sphäre wurden fachliche The-
men besprochen. Möller: „Die 
Gespräche waren freund-
schaftlich und ergebnisorien-

tiert.“ 
Auf dem Weg nach Wittenber-
ge hatte das Rathaus-Duo in 
Berlin Station gemacht. Dort 
folgten die beiden einer Einla-
dung von Bundesbauministe-
rin Klara Geywitz (SPD). Zu-
sammen mit einem Führungs-
stab des Ministeriums gab es 
einen engen Austausch über 
allgemeine kommunale The-
men. Die Ministerin zeigte da-
bei starkes Interesse an einem 
Strategiepapier der Stadt 
Schlüchtern zur weiteren Un-
terstützung von Wittenberge in 
Sachen Kleinstadtakademie, 
mit dem sie sich vorab thema-
tisch beschäftigt hatte.  
Ein weiterer zentraler Ge-
sprächspunkt in dem intensi-
ven Austausch war die drin-
gende Diskussion über den ge-
genwärtig stark begrenzten 
Wohnraum und die verschie-
denen Ansätze, um dieser He-
rausforderung effektiv zu be-
gegnen. In dem gut einstündi-
gen Dialog waren sich alle Be-
teiligten einig über die immen-
se Bedeutung der 
Städtebauförderung, die als 
Schlüssel zur Schaffung von 
mehr Wohnraum und zur Ver-
besserung der Lebensqualität 
in den Städten angesehen 
wird. „Es ist gut, wenn Schlüch-
tern in Sachen Kleinstadtaka-
demie dranbleibt. Wir sind ei-
ne Adresse im Berliner Minis-
terium“, fasste Möller die ge-
löste Atmosphäre bei der Un-
terredung zusammen. Und 
Kollege Thomas Rau ergänzte: 
„Es war ein Gespräch auf Au-
genhöhe mit der Ministerin.“

Wittenberge lädt nach Schlüchtern ein /  
Treffen der Stadtspitze mit Bundesbauministerin

Akademie-Treffen im Bergwinkel

Ein Gespräch auf Augenhöhe: Bundesbauministerin Klara Gey-
witz mit Bürgermeister Matthias Möller (parteilos, rechts) und 
Amtsleiter Thomas Rau. Foto: Stadt Schlüchtern

Schlüchtern. Schlüchterns 
Bürgermeister Matthias Möl-
ler setzt seine Bürgertalk-Rei-
he fort. Nächster Halt des be-
liebten Mitmach-Formats ist 
Wallroth. Im großen Saal im 
Landgasthof Druschel geht es 
am Sonntag, 9. März, um 11 
Uhr los. Im Anschluss gibt es 
Würstchen und Brötchen kos-
tenfrei. Der Bürgertalk dauert 
eine gute Stunde und ist so an-
gelegt, dass die Gäste alle 
möglichen Fragen zu Stadt 
und Stadtentwicklung stellen 
können, indem sie sie auf 
Bierdeckeln notieren, die Mo-
derator Nico Bensing von der 
Agentur Bensing & Reith the-
matisch sortiert und dann vor-
trägt. Der Bürgermeister steht 
zu allem Rede und Antwort. 
Diesmal werden sicherlich die 
Chlorung des Wallrother Was-
sers, die Entwicklung des Zir-
kusgeländes und die neue 
Dorfmitte im Fokus stehen. 
Matthias Möller betont aber: 
„Der Bürgertalk ist für alle of-
fen. Jeder kann kommen und 
Fragen stellen, egal aus wel-
chem Stadtteil. Ich freue mich 
sehr auf diesen Vormittag und 
auf ein volles Haus.“

Bürgertalk in 
Wallroth

Schlüchtern. Die Seniorenbe-
auftragten Ilse Ott und Peter 
Triebensky informieren über 
die Abfahrtszeiten für die 
Fahrt zum Enten-Essen am 
Sonntag, 9. März. Abfahrt ist 
in der Lotichiusstraße, Höhe 
der Praxis Klagges, um 10.45 
Uhr und am Untertor um 10.50 
Uhr. Anmeldungen sind nicht 
mehr möglich.

Fahrt zum  
Enten-Essen

www.bote.de

... auch als 

kostenloses

ANGEBOTE UND  ANGEBOTE UND  
EMPFEHLUNGENUU GU GG
vom 10. 03.– 15. 03. 2025
VON MONTAG BIS MITTWOCH

ZWIEBEL-SENF-TASCHEN   
für die Pfanne oder Grill 100 g 1,69 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
SCHWEINENUSS  
vielseitig verwendbar    100 g 1,39 €

WOCHENANGEBOT 
HACKFLEISCH 
halb Rind & halb Schwein,  

stündlich frisch  100 g 1,09 €
T-BONE STEAK
aus unserer Carnothek  100 g 3,95 €
GYROSPAKET 
1000 g Gyros, 400 g Krautsalat,  

200 g Tzatziki   Paket 15,90 €
RINDSWÜRSTCHEN  
rein Rind   100 g 1,69 €
BAUERNWURST 
im Ring   100 g 1,79 €
GELBWURST  
mit oder ohne Petersilie   100 g 1,59 €

SALAT DER WOCHE: 
BAYERISCHER WURSTSALAT    

mit Tomaten & Gurken  100 g 1,59 €
HAUSGEMACHTER  
KOCHKÄSE    100 g 1,79 €

KÜCHENFERTIG: 
SCHLEMMERRÖLLCHEN AUF 
TOMATENSAUCE    Schale 7,90 €

AUS EIGENER SCHLACHTUNG  
AB DIENSTAG:

FÜSSCHEN, SCHWÄNZCHEN 
UND NIEREN    100 g 0,25 €



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 8. März 2025Lokales

Sinntal. In der evangelischen Kirche Altengronau findet am 
Freitag,  14. März, um 19.30 Uhr der nächste Kinoabend statt. In 
„Wunder“ wird die Geschichte Auggies erzählt. Seit er ein Baby 
ist, hat er sich zahlreichen Operationen unterziehen müssen, 
um richtig atmen und sehen zu können. Sein deformiertes Ge-
sicht macht ihn zum Außenseiter, als er endlich an eine öffent-
liche Schule geht. Die Meinung seiner neuen Klassenkamera-
den wiegt natürlich viel schwerer, als die seiner liebevollen El-
tern. Doch nach anfänglichen Schwierigkeiten findet Auggie 
auch an der Schule Menschen, die ihn akzeptieren. Der Film 
wird empfohlen ab 10 Jahren. Der Eintritt ist frei, der Förder-
verein der Altengronauer Kirche bittet um eine Spende zur Er-
haltung der Kirche.

„Wunder“ im Kirchenkino

Bad Soden-Salmünster. Der 
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund lädt alle Wanderbegeis-
terten am Sonntag, 9. März  zur 
Frühjahrswanderung ein. Die-
ses Jahr führt die Tour in die 
malerischen Kinzigauen und 
auf die Aufenauer Berg- und 
Talspur (Spessartspur). Die 
Strecke umfasst etwa sieben Ki-
lometer und bietet atemberau-
bende Aussichten. Der Start 
und das Ziel der Wanderung be-
finden sich am Gasthof „Zur 

Quelle“ in Aufenau. Die Teil-
nehmer treffen sich um 9 Uhr 
am Schulhof in Romsthal und 
fahren mit eigenen PKWs zum 
Ausgangspunkt. Der offizielle 
Start der Wanderung erfolgt 
um 9.30 Uhr am Parkplatz hin-
ter dem Gasthof, bei der Infota-
fel. Teilnehmer sollten ein Fern-
glas mitbringen, um die Aus-
sichten zu genießen, und an ei-
ne Rucksackverpflegung den-
ken. Gastwanderer sind 
willkommen.

Ski- und Wanderclub Huttengrund lädt ein

Frühjahrswanderung  
am Sonntag, 9. März

Steinau. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) Steinau veranstaltet 
mit seiner Gemeinschaft „Wohlfahrt und Sozialarbeit“ am Don-
nerstag, 13. März, ab 9.30 Uhr im DRK Haus Steinau, Schloss-
straße 43, ein gemeinsames Frühstück. Es bietet die Gelegen-
heit, neue Kontakte zu knüpfen und den Vormittag in Gesell-
schaft zu verbringen. Das Frühstück ist kostenfrei, Spenden 
sind willkommen. Infos und Anmeldung unter E-Mail an man-
fred.heil@drk-steinau.de oder Tel. 0171/3065262.

Gemeinsames Frühstück 

Schlüchtern.  Die nächste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schlüchtern, Ilse Ott und Peter Triebensky, 
findet am Freitag,  14. März, von 10 bis 12 Uhr im Kultur- und 
Begegnungszentrum, Lotichiusstraße 38, statt. Die Seniorenbe-
auftragten sind auch telefonisch, Frau Ott (06661) 4148 und Herr 
Triebensky (06661) 4182, erreichbar und bieten außerdem die 
Möglichkeit eines Hausbesuches an.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Steinau. „Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche 
ist für die Augen unsichtbar.“ – Dieses weltberühmte Zitat aus 
Antoine de Saint-Exupérys Meisterwerk „Der kleine Prinz“ be-
rührt seit Generationen die Herzen der Menschen. Am Sams-
tag, 8. März bringt das Theatrium Steinau diese zeitlose Ge-
schichte als liebevoll inszeniertes Figurentheater auf die Büh-
ne. Auf seiner Reise durch das Universum begegnet der Prinz 
verschiedenen seltsamen Gestalten – jede von ihnen spiegelt 
auf poetische Weise die oft fantasielose und verarmte Welt der 
Erwachsenen wider. Die Geschichte erzählt mit viel Feingefühl 
von Kindsein, Liebe und Einsamkeit und öffnet dem Publikum 
neue Perspektiven auf das Wesentliche im Leben. Gespielt wird 
das Stück von Detlef Heinichen, der mit seinem Figurentheater 
eine der schönsten und tiefgründigsten Erzählungen der Welt-
literatur zum Leben erweckt. Die Inszenierung zählt zu den 
Lieblingsstücken des Theatriums und verspricht einen beson-
deren Theaterabend für Jugendliche und Erwachsene. Die Vor-
stellung findet am Samstag, 8. März, um 20 Uhr im Theatrium 
Steinau statt. Tickets kosten 20 Euro, ermäßigt 16 Euro. Erhält-
lich sind sie online unter www.theatrium-steinau.de, an allen 
Reservix- und AdTicket-Vorverkaufsstellen (z. B. im Verkehrs-
büro Steinau) sowie telefonisch über die Ticket-Hotline 069-
90283986.

„Der kleine Prinz“ 

Gottesdienste 

Kirche

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit 
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 8.3.:17.00 Uhr 
Steinau:  Vorabendmesse 
Sonntag, 9.3.:8.30 Uhr Uer-
zell: heilige Messe 
10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt 
Dienstag,11.3.:18.00 Uhr 
Uerzell: heilige Messe 
Mittwoch, 12.3.:9.30 Uhr 
Steinau:   heilige Messe 
Freitag, 14.3.: 
18.00 Uhr Ulmbach:    heili-
ge Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 9.3.: 
17.00  Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst in Heubach unter  
dem Thema Zart-Bitter                    
Gottesdienst zum Abschied 
der Lukasgemeinde aus 
dem Kooperationsraum

Pastoralverbund 
Steinau-Schlüchtern-
Sinntal 
Hier: Schlüchtern - Herolz -
Sannerz - Weiperz - 
Sterbfritz - Mottgers -  
Züntersbach 
Samstag, 8.3.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Schlüchtern 18.00 Uhr 
heilige Messe 
Sonntag, 9.3.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Schlüchtern 10.00 Uhr 
heilige Messe 
Sannerz 10.30 Uhr heilige 
Messe  
Züntersbach 18.00 Uhr hei-
lige Messe mit Aschen-
kreuzausteilung – JA Hans-
Jürgen Kliche 
Dienstag, 11.3.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 12.3.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 13.3.: 
Weiperz 18.00 Uhr 
heilige Messe  
Freitag, 14.3.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle) 
Herolz 18.00 Uhr Kreuzwe-
gandacht

St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 8.3.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
(Max.-Kolbe-Haus)  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse (Max.-
Kolbe-Haus)    Sonntag, 9.3.: 
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe   
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde  
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe   
Montag, 10.3.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) Diens-
tag, 11.3.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe   
Mittwoch, 12.3.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)   
Donnerstag, 13.3.: 18.30 Uhr 
Salmünster heilige Messe   
Freitag, 14.3.:  
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe in einem Anliegen

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Samstag, 8.3.: Wallroth 
17.00 Uhr Einführung von 
Alexandra Beutel in den 
Kirchenvorstand 
Kressenbach 18.30 Uhr Be-
grüßung neuer Konfirman-
den 
Sonntag, 9.3.: 
Gottesdienste 
Reinhards 9.30 Uhr 
Hintersteinau 11.00 Uhr

St. Peter Mernes 
Sonntag, 9.3.: 
10.30 Uhr heilige Messe 
Montag, 10.3.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 12.3.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag,  9.3.: 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
der Erlöserkirche 

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 9.3.: 
17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst „Zartbitter“ mit 
Verabschiedung der Lukas-
gemeinde aus dem Koope-
rationsraum in Heubach  
Mittwoch, 12.3.:  
19.00 Uhr Passionsandacht 
in Altengronau

Gottesdienste

Kirche
Beilagen in Teilausgaben

Auto-Lobgesang

Autohaus
Geiger & Liebsch

Autohaus
Marnet

Autohaus Hess

Fleischerei 
Bien

Metzgerei Baumann

Brönner

Hack

Fass

MediaBerater

Lukas  
Amberg
Telefon: 0176-11 833 240
E-Mail: key-account@gnz.de

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

in Bad Orb
Telefon 060 52-9269999
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

HÜTTLrent GmbH
Robert-Bosch-Str. 2–4  63477 Maintal
Tel. 06181-42433-10 

Veranstaltungen

Und nach mir?
www.lebenshilfe-vererben.de
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Steinau.  Es ist ein Theater-
stück für die ganze Familie: 
„Das Traumfresserchen“ nach 
dem Kinderbuchklassiker 
von Michael Ende. Aufgeführt 
wird es am Sonntag, 9. März, 
um 15 Uhr im Theatrium Stei-
nau (Am Kumpen).  
„Zibbeldibix!“ Im Königreich 
Schlummerland wird der 
derjenige König, der am bes-
ten schlafen kann. Doch aus-
gerechnet Prinzessin Schla-
fitchen, die Tochter des Kö-
nigs, hat Angst vor dem Ein-
schlafen. Das Traumfresser-

chen ist die neuste 
Eigenproduktionen für Kin-
der des Theatriums. Premie-
re der Inszenierung von Det-
lef Heinichen, mit der wun-
dervollen Ausstattung von El-
la Späte.  Empfohlen ist das 
Stück ab 5 Jahren, der Eintritt 
kostet 10 Euro, ermäßigt 7 Eu-
ro. Erhältlich sind sie online 
unter theatrium-steinau.de, 
an allen Reservix- und AdTi-
cket-Vorverkaufsstellen (z. B. 
im Verkehrsbüro Steinau) so-
wie telefonisch über die Ti-
cket-Hotline 069-90283986.

Zibbeldibix – das Traumfresserchen 
kommt wieder ins Theatrium

Familien-Theaterstück 

Schlüchtern. Der nächste Monats-Stammtisch der Oldtimer-
Fahrzeug-Freunde Schlüchtern findet ausnahmsweise nicht 
am ersten, sondern erst am zweiten Dienstag im Monat statt. 
Das wäre dann am 11. März um 19.30 Uhr im Vereinslokal „Zur 
Krone“ in Herolz. Auch interessierte Nichtmitglieder sind will-
kommen.

Stammtisch der Oldie-Freunde

Schlüchtern. Die Sudetendeutsche Landsmannschaft Schlüch-
tern lädt für Samstag, 8. März, um 14 Uhr zum traditionellen 
Märzgedenken am Vertriebenenkreuz oberhalb der Kirche in 
Elm ein. Bei schlechtem Wetter findet die Versammlung am 
Gedenkstein am Friedhof in Schlüchtern statt. Im Anschluss 
treffen sich die Teilnehmer im Hotel Stadt Schlüchtern bei Kaf-
fee und Kuchen. Das Märzgedenken erinnert an den 4. März 
1919, als die Sudetendeutschen in der Tschechoslowakei für ihr 
Selbstbestimmungsrecht demonstrierten.

Märzgedenken 

Partner der Vereine frisch & informativ

Die Welt zu Gast bei Freunden
Jubiläums-Infotage Urlaubsträume 2025 – wir feiern 35 Jahre reisewelt

Liebe Reisefreunde, wir laden Sie 
herzlich zu unseren Jubiläums-Info-
tagen am Samstag, den 8. März 
2025, von 10 bis 18 Uhr und Sonn-
tag, den 9. März 2025, von 10 bis 
16 Uhr ins Gemeindezentrum Neu-
hof ein – dem Highlight im Rahmen 
unseres 35-jährigen Bestehens! 
Erleben Sie hautnah, wie wir in fes-
selnden Infovorträgen einen Vorge-
schmack auf ein aufregendes Reise-
jahr 2025 geben.
Dabei dürfen Sie sich auf viele inter-
nationale Partner freuen: So sind 
von Nepal über Tansania bis hin zum 
Sultanat Oman die Fachberater welt-
weit in Neuhof vertreten. Hoteliers 
aus Österreich, der Insel Ischia und 

von der Sonnenküste Dalmatiens 
beraten direkt vor Ort.
Auch verschiedene Spezialitäten 
aus den Ländern schaffen in der 
Messehalle Vorfreude auf den 
nächsten Urlaub. Ob vielfältige Kör-
perpflegeprodukte aus den Heilkräu-
tern der Kroatischen Küstengebirge 
oder Köstlichkeiten aus der bekann-
ten Maraska-Kirsche – lassen Sie 
sich überraschen!
Einen erheblichen Anteil der Rei-
setage werden in diesem Jahr die 
beliebten Aktivreisen einnehmen. 
Spannende Vorträge zu Rad- und 
Wanderreisen, die neuesten Radmo-
delle unseres Partners VeloCulTour 
und vieles mehr erwarten Sie.

Auch für Ihr leibliches Wohl ist ge-
sorgt – freuen Sie sich auf leckere 
Speisen und Getränke, die Ihren 
Messebesuch perfekt abrunden. 
Nutzen Sie zudem die Gelegenheit, 
im gemütlichen reisewelt Reise-Café 
bei Kaffee und Kuchen neue Urlaubs-
bekanntschaften zu schließen oder 
alte Freunde zu treffen.

Wir freuen uns darauf, Sie an die-
sen besonderen Tagen begrüßen zu 
dürfen und gemeinsam mit Ihnen 
in ein unvergessliches Reisejahr zu 
starten.

Packen Sie Ihre Neugier ein – Ihre 
nächste Traumreise wartet schon!

Die Geschäftsführung: Dennis Krug und Sarah Teiser.

- Anzeige -
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Energiesparfenster
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Eigene Fertigung und Montage.
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Zuschuss möglich
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Main-Kinzig-Kreis. An der 
Kreisrealschule Bad Orb ist 
seit Anfang Februar vorüber-
gehend Sportunterricht aus-
gesetzt worden.  
Der Grund dürfte die Schule 
und vor allem die Vereine er-
freuen, die die Halle nutzen: 
Die Trennvorhänge der Groß-
sporthalle werden ausge-
tauscht. Die vom Main-Kinzig-
Kreis beauftragte Firma benö-
tigte für die Arbeiten aller-
dings die komplette Halle. Zu-
sätzlich werden die beiden 
Notausgangstüren durch neue 
ersetzt. Daran schließen sich 
noch Dacharbeiten im Haupt-
gebäude und der Aula an. Ins-
gesamt investiert der Main-
Kinzig-Kreis dafür rund 
130.000 Euro.  

Schuldezernent Jannik Mar-
quart besuchte die Baustelle 
und bat die Schulgemeinde 
um den stellvertretenden 
Schulleiter Robert Runkel um 
Verständnis. „Wo es geht, ko-
ordinieren wir unsere Bau-
maßnahmen so, dass der Un-
terricht läuft, ohne Einschrän-
kungen. An der Stelle musste 
die Halle aber komplett ge-
sperrt werden, um die Arbei-
ten zu beschleunigen“, sagte 
der Kreisbeigeordnete. 
Schon Anfang Februar waren 
die alten Trennvorhänge ent-
fernt worden. Als Nächstes 
steht der Austausch der 
Fluchttüren an. Ein eigenes 
Bauprojekt sind Dachabdich-
tungsarbeiten am Hauptge-
bäude.

Arbeiten an Kreisrealschule haben begonnen

Zunächst in der Turnhalle, 
danach am Hauptgebäude

Schuldezernent Jannik Marquart und Matthias Eckhardt, Leiter 
des Amts für Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung 
und Zentrale Dienste, mit Hausmeister Ralf Müller und dem stell-
vertretenden Schulleiter Robert Runkel (von rechts).

Main-Kinzig-Kreis. Die Kreis-
verkehrsgesellschaft Main-
Kinzig (KVG) unterstützt auch 
in diesem Jahr den bundes-
weiten Kongress FORUM 2030, 
der am 11. Juni in Bad Soden-
Salmünster stattfindet.  
Als Fachpate des Schwer-
punktthemas „Mobilität“ 
bringt die KVG erneut ihre Er-
fahrung und Expertise ein: von 
der Auswahl der Referenten 
und Zusammenstellung der 
Themen bis hin zur Moderati-
on einer Diskussionsrunde. 
Bereits vergangenes Jahr lei-
tete die Kreisverkehrsgesell-
schaft federführend eine von 
zwei Expertenrunden, die mo-
derne Mobilitätskonzepte be-
leuchtete. 
 
Mehr Infos über die KVG 

 
Als lokales Unternehmen ist 
die KVG bekannt für die Orga-
nisation des Öffentlichen Nah-
verkehrs im Main-Kinzig-
Kreis, aber sie entwickelt da-
rüber hinaus seit Jahren auch 
innovative Mobilitätskonzep-
te, wie autonomes (fahrerlo-
ses) Fahren mit Bussen – im-
mer mit dem Ziel, den Nah-
verkehr für die Menschen at-
traktiver zu gestalten und Mo-

bilität nachhaltiger zu 
machen. 
Das FORUM 2030 begleitet die 
KVG aktiv bereits seit Jahren: 
Neben der Leitung einer Ex-
pertenrunde, referierte der 
Geschäftsführer Rüdiger 
Krenkel zuletzt auch darüber, 
welchen Beitrag der Schie-
nenverkehr für eine Mobili-
tätswende leisten kann, am 
Beispiel der sogenannten „Re-
gionaltangente Ost“, der ge-

planten Schienenverbindung 
zwischen der bestehenden 
Niddertalbahn und der zu-
künftig nach Frankfurt füh-
renden nordmainischen S-
Bahn. Ein Jahr zuvor war Ro-
berto Kappen, Prokurist und 
Leiter des Bereichs Planung 
bei der KVG, einer der Spea-
ker. 
„Die KVG ist seit langem ein 
kompetenter Partner des FO-
RUM 2030 und ein Vordenker 

im Thema Mobilität“, würdigte 
Normen Kegler, Leiter der 
Wirtschaftsförderung des 
Main-Kinzig-Kreises, die lang-
jährige Zusammenarbeit. „Wir 
freuen uns auf viele Best-
Practices neu gedachter Mobi-
lität und auf einen inspirieren-
den Austausch zu den großen 
Aufgaben dieses Bereichs.“ 
Die Teilnahme am Kongress 
ist für Besucherinnen und Be-
sucher kostenfrei.

Mobilität neu denken am 11. Juni

KreisVerkehrsGesellschaft 
ist wieder Fachpate 

Die KVG engagiert sich auch in diesem Jahr wieder für das FORUM 2030 (von links): Normen Keg-
ler, Leiter der Wirtschaftsförderung, KVG-Geschäftsführer Rüdiger Krenkel, Christina Schmitt, Tina 
Sommer, jeweils Wirtschaftsförderung), sowie Roberto Kappen, KVG-Prokurist und Leiter des Be-
reichs Planung

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Main-Kinzig-Kreis.  Der Main-
Kinzig-Kreis setzt als erster 
Landkreis in Hessen einen 
Meilenstein in der Digitalisie-
rung des Bauwesens: Ab sofort 
können Bauanträge vollstän-
dig digital über das Bauportal 
Hessen (DigiBauG) einge-
reicht werden.  
Nach einer erfolgreichen Test-
phase mit verschiedenen Ar-
chitekturbüros seit April 2024 
erfolgt nun die flächende-
ckende Umstellung auf das 
komplett medienbruchfreie 
Verfahren. 
Für Landrat Thorsten Stolz 
„ein weiterer bedeutsamer 
Schritt in Sachen E-Gouverne-
ment und Digitalisierung der 
Kreisverwaltung“. Insgesamt 
wurden bereits über 90 Vor-
gänge (siehe Infokasten) im 
Zusammenhang mit dem On-
linezugangsgesetz (OZG) an 
den Start gebracht, der digita-
le Bauantrag zählt dabei zur 
höchsten Entwicklungsstufe. 
„Alle Mitwirkenden haben 
hier sehr zielgerichtet zusam-
mengearbeitet und dieses Er-
gebnis möglich gemacht“, er-
klärt der Landrat mit Blick auf 
das komplexe Verfahren. 
Neben den Ämtern für Pla-
nen, Bauen und Wohnen sowie 
Digitalisierung, IT und eGo-
vernment waren auch die Un-
ternehmen Prosoz und 
ekom21 sowie das Hessische 
Ministerium für Wirtschaft, 
Energie, Verkehr, Wohnen und 
ländlichen Raum an dem Pro-
zess beteiligt. Auch die Refe-
ratsleiterin für Digitalisierung 
und Informations- und Kom-
munikationstechnik, Katja 
Kümmel, zeigte sich mit dem 
Projekt sehr zufrieden. „Die 
Digitalisierung ist nicht nur ei-
ne technologische, sondern 

vor allem eine kulturelle Re-
volution. Erfolg hat, wer Wan-
del annimmt und ihn aktiv ge-
staltet. Der heutige Termin ist 
ein Schritt auf diesem Weg“,  
betonte sie in ihrer Begrü-
ßungsrede. 
Mit dem neuen System kann 
der gesamte Bauantragspro-
zess lückenlos digital abgebil-
det werden. Interne Abläufe 
werden optimiert und die digi-
tale Kommunikation wesent-
lich verbessert. Ein nutzer-
freundlicher Antragsassistent 
unterstützt bereits bei der Zu-
sammenstellung der benötig-
ten Bauvorlagen und gibt Hin-
weise zu deren Inhalt. Betei-
ligte profitieren von einem 
transparenten Verfahren ohne 
Medienbrüche und einer effi-
zienteren Bearbeitung des 
Antrages. 
„Ein entscheidender Erfolgs-
faktor waren die intensiven 
Schulungen der Mitarbeiten-
den der Bauaufsicht“, erläu-
terte Amtsleiter Steffen 
Schomburg. Seit Frühjahr 
2024 haben sie sich kontinu-
ierlich mit den entsprechen-
den Prozessen vertraut ge-
macht, um einen reibungslo-
sen Ablauf sicherzustellen. 
Dadurch konnten die Mitar-
beitenden nicht nur techni-
sches Wissen aufbauen, son-
dern auch Erfahrungen im 
Umgang mit den neuen digita-
len Verfahren sammeln. Zu-
dem wurden interne Abläufe 
analysiert und gezielt opti-
miert, um die Bearbeitung ef-
fizienter zu gestalten und eine 
bessere Kommunikation zwi-
schen den beteiligten Stellen 
sicherzustellen. 
Wie Landrat Thorsten Stolz 
betonte, treibt der Main-Kin-
zig-Kreis mit der flächende-

ckenden Umsetzung dieser di-
gitalen Lösung die Moderni-
sierung seiner Verwaltung 
weiter voran und schafft bür-
gerfreundliche und zukunfts-
fähige Lösungen. Entschei-
dungsprozesse werden für al-
len Beteiligten wesentlich ver-
einfacht und beschleunigt, 
Wartezeiten verkürzt und 
Ressourcen geschont. 
Auch die ersten Nutzerinnen 
und Nutzer zeigten sich be-
geistert. Architektin Sahra 
Zeller hat während der Test-
phase einen digitalen Bauan-
trag im Main-Kinzig-Kreis ein-
gereicht und berichtete: „Im 
April 2024 hatte ich als kleines 
Architekturbüro die Möglich-
keit, den ersten digitalen Bau-
antrag im Main-Kinzig-Kreis 
über das Bauportal Hessen auf 
den Weg zu bringen. Der ge-
samte Prozess verlief rei-

bungslos – von der Registrie-
rung und Legitimation bis hin 
zum Upload der Unterlagen. 
Besonders beeindruckt war 
ich von der Effizienz und Zeit-
ersparnis, die das System er-
möglicht. Die Transparenz, je-
derzeit den Status des An-
trags einsehen zu können, so-
wie die Möglichkeit, von über-
all auf die Plattform 
zuzugreifen, waren weitere 
große Pluspunkte.“ 
Auch der Nachhaltigkeits-
aspekt sei aus ihrer Sicht 
nicht zu unterschätzen: Durch 
die digitale Einreichung ent-
fallen der Druck und Trans-
port von umfangreichen Pa-
pierunterlagen – ein Gewinn 
für die Umwelt. „Die Plattform 
selbst ist übersichtlich und in-
tuitiv gestaltet, sodass die Nut-
zung problemlos möglich 
war“, schilderte die Architek-

tin. Ein großes Lob richtete sie 
an den Mitarbeiter der Bau-
aufsicht, Niklas Reuter, der 
bei Rückfragen schnell und 
kompetent unterstützte. 
Einziger kleiner „Nachteil“ sei 
die Legitimation, die über die 
Bund-ID oder ein Elster-Zerti-
fikat erfolgen muss und von 
den Bauherren selbst durch-
zuführen ist. Für technisch 
weniger versierte Bauherren 
könnte dies eine Herausforde-
rung darstellen. „Doch insge-
samt überwiegen die Vorteile, 
und ich bin überzeugt, dass 
das Bauportal Hessen ein Mei-
lenstein auf dem Weg zu mo-
dernen, nachhaltigen Geneh-
migungsverfahren ist“, so ihr 
Fazit. 
 

So funktioniert das 
Bauportal Hessen: 

1.  Anmeldung über Bund.ID 
oder Unternehmenskonto. 

2.  Erfassung der Projektde-
tails durch einen struktu-
rierten Fragenkatalog. 

3.  Hochladen aller erforderli-
chen Dokumente als PDF. 

4.  Prüfung und Übermittlung 
des Antrags. 

 
Der Weg zum Bauportal: 

https://portal-civ-
bau.ekom21.de/civ-bau.pu-
blic/start.html?oe=00.00.Bau&
app=Bauportal 
 

Hintergründe zur 
digitalen Transformation 

der Kreisverwaltung: 
 
Seit 2010 setzt der Main-Kin-
zig-Kreis erfolgreich das Do-
kumentenmanagementsys-
tem (DMS) von d.velop ein. 
Dieses System bildet die 
Grundlage für den eingeleite-
ten Ausbau der Digitalisie-

rung, durch den unter ande-
rem alle Bauvorhaben im 
Kreisgebiet jetzt vollständig 
papierlos eingereicht und be-
arbeitet werden können. Im 
September 2020 war die Füh-
rerscheinstelle des Main-Kin-
zig-Kreises zudem die erste 
Behörde in Deutschland, die 
den Online-Antrag zur Fahr-
erlaubnis an den Start ge-
bracht hat. Die E-Akte in der 
Ausländerbehörde und die 
Einführung der E-Rechnung 
waren weitere erfolgreiche 
Projekte, die wenig später 
folgten. Seit etwa drei Jahren 
gibt es zudem das Amt für Di-
gitalisierung, IT & eGovern-
ment mit dem Chief Digital 
Officer (CDO) an der Spitze. 
Die hier vereinten Kompeten-
zen sind der Motor für die 
Transformation in der Kreis-
verwaltung. So wurden im Zu-
sammenhang mit dem Online-
zugangsgesetz inzwischen 148 
Prozesse in der Kreisverwal-
tung identifiziert und davon 93 
realisiert. 48 Projekte sind in 
der Umsetzung, sieben warten 
noch auf den Start. Dabei wer-
den vorhandene Programme 
genutzt, aber auch eigene An-
wendungen mit externen 
Dienstleistern entwickelt. 
Auch künstliche Intelligenz 
(KI) ist bereits ein konkretes 
Thema und wird kontrolliert 
eingesetzt, um standardisierte 
Verwaltungsvorgänge zu auto-
matisieren. Bei der Umset-
zung der digitalen Transfor-
mation im Main-Kinzig-Kreis 
haben die Themen OpenSour-
ce für mehr digitale Souverä-
nität und geringere Lizenz-
kosten sowie die Einbindung 
lokaler Partner zur Stärkung 
der heimischen Wirtschaft ei-
nen hohen Stellenwert.

DigiBauG: Digitaler Bauantrag startet jetzt im Main-Kinzig-Kreis

Schnell, einfach und papierlos – 
MKK als Vorreiter in Hessen

Ab sofort können Bauherren Anträge vollständig digital stellen.
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Karten
Wincent Weiss -

Sommertour 2025

3 x 1
Jägermeister
Mini Freezer

1 x
Galaxy S 25

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-29%

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Ayinger

Frühlingsbier
naturtrübe Bierspezialität,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

eingetroffeneingetroffen
FrischFrisch !!

Nur für kurze ZeitNur für kurze Zeit

15.99
ANGEBOT

Kapuziner Weißbier
hell, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

13.99
16.99

+ 4er Pack

GRATIS!
P k

!!AktionAktion

4.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

!!klein&klein&
praktischpraktisch

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Bad Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,78 €

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,54 €

1 l = 0,46 €5.49**
App6.49

ANGEBOT

1 l = 0,67 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Expression

du Sud
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

4.99
-29%

ANGEBOT

13.99

Jever Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

Budweiser

Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

7.99
ANGEBOT

RhönSprudel

Leicht & fruchtig
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

9.99
ANGEBOT

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,67 €

von 2 Kasten
+ 1 Sixpack

Paulaner Spezi Zero

GRATIS!
zzgl. 0,48 € Pfand

!!AktionAktion

11.99
-20%

Paulaner

Spezi, Zero
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,

0,5 l -Tetrapak,

1 l = 1,18 €

Pfanner IceTea
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

2 l -Tetrapak,

1 l = 0,65 €

1.29
-35%

1.99
ANGEBOT

Jack Daniel’s

Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

Ritter Zahony

Bacchus
halbtrocken,

1 l -Flasche,

1 l = 3,49 €

3.49
-22%

Pfaffl
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 9,32 €

6.99
ANGEBOT

10.99
ANGEBOT

Bacardi
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
-27%

Absolut Vodka
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

13.99
ANGEBOT

Tanqueray
London Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 19,99 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €

3.99
-20%

1 l = 2,42 €15.99**
App16.99

18.99

Mooser Liesl

Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 2,57 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.49

19.49

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialität,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,65 €

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-24%
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Ist eine Immobilie technisch 
und energetisch in die Jahre 
gekommen, kann sich eine 
Aufrüstung unter Umständen 
lohnen. Immerhin verspricht 
so manche Maßnahme 
eine Wertsteigerung. 
Einem geplanten Ver-
kauf oder einer Belei-
hung kann das zugute-
kommen. Dabei sollten 
Kosten, Aufwand und 
Rentabilität aber abge-
wogen werden. 
Bevor Sie sich an große 
Investitionen wie Fens-
tertausch, Wärmedäm-
mung oder die Installa-
tion einer Wärmepum-
pe machen, sollten Sie 
das Potenzial bergen, 
das in den kleinen Din-
gen steckt: Misten Sie 
aus und arrangieren 
Sie Mobiliar und Deko 
ansprechend. Ein ge-
pflegter Garten gehört 
ebenfalls zu den Maß-
nahmen, die Hausbesitzer 
selbst kostengünstig umsetzen 
können. Das alles sorgt für ei-
nen guten ersten Eindruck. 
„Der kann beim Verkauf ein 
Wert an sich sein, weil Interes-
senten das Gefühl haben, die 
Immobilie ist gepflegt“, sagt 
Immobilienbewerterin Ina Vie-
brok-Hörmann aus Bremerha-
ven. Sie leitet den Fachbereich 
Immobilienbewertung beim 
Bundesverband öffentlich be-
stellter und vereidigter sowie 
qualifizierter Sachverständi-
ger (BVS). 
Darf es dann aufwendiger wer-
den, ist zu überlegen, welche 
Maßnahme tatsächlich lohnt. 
Das hängt zum einen von der 
Region ab. Auf einem Nachfra-
gemarkt sei das Herausputzen 
vielleicht nicht so wichtig, so 
Viebrok-Hörmann. Wo es mehr 
Angebote als Nachfrage gibt, 
kann das aber schon anders 
aussehen. 
 

Einige Maßnahmen 
wirken nur  

im Zusammenspiel 
 
Zum anderen spielt der Zu-
stand des Hauses eine Rolle. Es 
hat wenig Zweck, die Fassade 
zu dämmen, ohne die luftigen 
Fenster auszuwechseln oder 
umgekehrt. Auch eine Photo-
voltaikanlage aufs Dach zu set-
zen, ist nicht unbedingt sinn-
voll, wenn das vorher saniert 
werden muss und dafür min-
destens Ausgaben im mittle-
ren fünfstelligen Bereich anfal-
len. 
Auch Solarthermie oder Pho-

tovoltaik retten eine ohnehin 
schlechte Energiebilanz der 
Immobilie nicht. Da muss 
schon deutlich mehr gemacht 
werden. „Solche hohen Investi-

tionen bekommt man aber 
eventuell nicht mehr zurück“, 
sagt Andrea Blömer vom Ver-
band Privater Bauherren 
(VPB) aus Iserlohn. 
Deshalb rät die Architektin 
auch bei Heizungen zur Zu-
rückhaltung, obwohl das The-
ma gerade weit oben auf der 
Agenda steht. Immerhin  ge-
nössen alte Anlagen Bestands-
schutz, solange sie funktio-
nierten. Zudem sollten die 
Vorgaben aus den kommuna-
len Wärmenetzplanungen ab-
gewartet werden, bevor Eigen-
tümerinnen und Eigentümer 
viel Geld in einen Austausch 
stecken, der sich wertmäßig 
womöglich nicht auszahlt, ar-
gumentiert Blömer. 
 

Diese Veränderungen 
können sich rentieren 

 
Das soll aber nicht generell 
von einer Auffrischungskur 
abhalten - zumal davon auch 
Selbstnutzer profitieren. Vor-
rang räumen die Expertinnen 
Maßnahmen jenseits von kos-
tenintensivem Heizungstausch 
oder Gebäudedämmung ein. 
Ein paar Beispiele: 
- Glasfaser: Der Anschluss ist 
nach Einschätzung von Ina 
Viebrok-Hörmann eindeutig 
ein Pluspunkt, weil viele Be-
rufstätige nicht mehr ins Büro 
fahren, sondern im Homeoffice 
arbeiten. Eine schnelle Inter-
netverbindung ist da ein Muss. 
Die Kosten für die Glasfaser-
Anbindung schwanken je nach 
Anbieter zwischen einigen 
Hundert und mehreren Tau-

send Euro. Der Aufwand für Ei-
gentümer hält sich in Grenzen. 
Üblicherweise lässt der Anbie-
ter die Arbeiten ausführen. 
- Stromleitungen, Steckdosen: 

Ordentliche Elektroin-
stallationen beeinflus-
sen den Wert von Be-
standsgebäuden eben-
falls. Schlechte Kabel, 
heraushängende oder 
fehlende Steckdosen 
drücken ihn; intakte 
Leitungen mindern ihn 
zumindest nicht. Wer 
der Elektrik ein Upda-
te verpassen will, hat 
im Grunde zwei Optio-
nen: entweder veralte-
te Schalter, Dosen und 
Sicherungskästen aus-
wechseln oder die 
komplette Haustech-
nik sanieren. 
Letzteres verursacht 
nicht nur eine Menge 
Aufwand, sondern er-
fordert auch ein üppi-

ges Budget. Beträge um die 
100 Euro pro Quadratmeter 
sollten einkalkuliert werden. 
Der Einbau smarter Haustech-
nik kann noch teurer werden. 
Ist die schon vorhanden, sind 
Wartungsnachweise von Vor-
teil. 
- Bad: Das Bad ist ein Wohl-
fühlort - und sollte ein Blick-
fang sein. Die Altersgrenze für 
Bäder setzt Viebrok-Hörmann 

bei 10 bis 15 Jahren an. Spätes-
tens dann würde sie eine wert-
steigernde Modernisierung 
einplanen. Denn neue Fliesen, 
Armaturen und Co. stehen bei 
Bewertern wie Interessenten 
hoch im Kurs. 
Bei der Neugestaltung sollten 
Eigentümer am besten auf ei-
nen allgemein akzeptierten 
Stil achten, der für viele passt, 
sagt Viebrok-Hörmann. Unge-
wöhnliche Ideen führen eher 
zu Abschlägen. Erfahrungsge-
mäß sind Interessenten selten 
bereit, Ausgefallenes preislich 
zu honorieren. Das wäre scha-
de, denn ein aufgefrischtes Ba-
dezimmer schlägt schnell mit 
15 000 Euro zu Buche. 
- Fenster und Türen: Sie müs-
sen dicht schließen. Das kön-
nen Eigentümer entweder 
selbst oder mithilfe von Hand-
werkern sicherstellen. Ein 
Austausch wird selten notwen-
dig sein. 
- Wallbox: Ladestationen sind 
ein Kann, kein Muss. Die Mon-
tage hängt von der Elektroin-
stallation ab. Wird diese auf 
Vordermann gebracht, lohnt 
es, die Wallbox gleich mit zu 
planen. Vorhandene Elektrik 
sollte vor dem Einbau über-
prüft werden. Der Arbeitsauf-
wand hält sich in Grenzen. Die 
Preisspanne für die Umset-
zung ist groß und stark von 
Details abhängig.

Diese Maßnahmen tun einer Immobilie gut

Wertsteigerung ohne Investition

Es muss nicht immer die allumfassende Sanie-
rung sein. Auch kleine Maßnahmen können 
die Attraktivität einer Immobilie steigern.  Foto: 
Kirsten Neumann/dpa-mag

Die Chancen stehen gut, bei 
einer Zwangsversteigerung 
günstig an eine Eigentums-
wohnung zu kommen. Doch 
wer mitbieten will, sollte sich 
vorab über die Eigentümerge-
meinschaft informieren, rät 
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB). 
Denn mit dem Zuschlag für 
die Wohnung bekommen Käu-
fer oder Käuferin zugleich 
auch einige Pflichten. Dazu 
gehört die Übernahme anteili-
ger Kosten in der Wohnungs-
eigentümergemeinschaft. 
Sind vielleicht Sanierungen 
geplant und wurde dafür 
schon angespart? Oder ist ei-
ne Sonderumlage zu zahlen? 
Kaufinteressenten sollten sich 
daher vorab vom Verwalter 
die Teilungserklärung und die 

Gemeinschaftsordnung der 
Wohnungseigentümergemein-
schaft zeigen lassen. Auf-
schlussreich sind auch die 
Protokolle der vergangenen 
Eigentümerversammlungen 
und die Jahresabrechnung.

Bei Versteigerung auf alle Kosten achten

Dokumente vorher ansehen

Wer bei einer Zwangsverstei-
gerung günstig an eine Eigen-
tumswohnung kommen will, 
sollte sich vorab auch ein paar 
Dokumente zeigen lassen.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

zum Vorschlaghammer greifen: Auch dünnere 

Wände können eine wesentliche tragende Funktion im Haus ha-

ben. Darauf weist der Verband Privater Bauherren (VPB) hin. Vor 

der Entfernung oder dem Durchbruch einer Wand in einer älteren 

Bestandsimmobilie sollte man deshalb unbedingt einen Tragwerk-

splaner mit Altbauerfahrung zurate ziehen, so der VPB.   

 Foto: Florian Schuh/dpa-mag
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Das letzte Drittel der aktuellen 
Heizperiode ist angebrochen. 
Wer ein paar Dinge beachtet, 
kann auch bei wechselhaftem 
Frühlingswetter noch Energie-
kosten einsparen. Der Deut-
sche Verband Flüssiggas 
(DVFG) hat dafür drei Tipps: 
«Es ist ratsam sich aktuell beim 
Heizen nicht zu stark nach den 
schwankenden Außentempe-
raturen zu richten», empfiehlt 
Markus Lau, Technikexperte 
beim DVFG.  
Am besten lässt man selbst bei 
lauen Nachmittagstemperatu-
ren die Heizung auf niedriger 
Stufe eingestellt - insbesonde-
re in schlecht gedämmten Be-
standsgebäuden. Zu häufiges 
Hoch- und Runterdrehen der 
Heizkörper-Thermostate kön-
ne hingegen unnötig Energie 
verbrauchen. 
 

Länger lüften 
 
Fenster auf, lüften: Das emp-
fiehlt der DVFG im Frühling 
drei- bis viermal pro Tag für je-
weils zehn bis 15 Minuten - 

statt wie im Winter dreimal pro 
Tag für fünf Minuten. Der 
Grund: Warme Frühlingsluft 
enthält mehr Feuchtigkeit und 
nimmt zusätzliche Feuchtig-
keit aus Bad und Küche weni-
ger schnell auf. Effizientes Lüf-
ten benötige daher mehr Zeit, 
so der Verband. 
Am besten lüftet man außer-
dem das letzte Mal nachmit-
tags. «Dann sind die Außen-

temperaturen noch vergleichs-
weise hoch und es geht weni-
ger Raumwärme verloren», er-
klärt Markus Lau. Während 
des Lüftens sollten die Hei-
zungsventile demnach ge-
schlossen sein.  
  

Heizkörper entlüften  
und abstauben 

 
Gluckern die Heizkörper und 
erwärmen sich trotz aufge-
drehter Thermostate nicht 
richtig, könnte Luft im System 
sein. Dann kann es sich loh-
nen, die Heizkörper auch im 
letzten Drittel der Heizperiode 

nochmals zu entlüften. Denn: 
«Mit zu viel Luft im System ar-
beiten die Heizkörper ineffi-
zient und verbrauchen zu viel 
Heizenergie, um die ge-
wünschte Temperatur zu errei-
chen», so Lau.  
Außerdem sinnvoll: Den Früh-
jahrsputz nutzen, um ver-
schmutzte oder eingestaubte 
Heizkörper zu reinigen. Denn: 
«Staub und Schmutz bremsen 
die Wärmeweitergabe», erklärt 
Lau. «Heizkörper mit sauberen 
Außenflächen und innenlie-
genden Zwischenräumen ar-
beiten wieder effizienter - und 
kostensparender.»

Frühling: Bei wechselhaften Temperaturen nachmittags lüften

Effizient und kostensparend

Drei- bis viermal pro Tag für jeweils zehn bis 15 Minuten: Effi-
zientes Lüften benötigt im Frühling mehr Zeit. 
  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schaut man genauer hin, nut-
zen fast alle Haushalte smarte 
Technologien, zumindest in Teil-
bereichen. Mit elektrischen An-
trieben, Gegensprechanlagen 
mit Video oder automatischen 
Steuerungen für Licht und Hei-
zung ist bereits die Basis für ein 
unkompliziertes Smarthome 
gelegt, wenn man von vornehe-
rein auf Produkte setzt, die da-
für geeignet sind. Hersteller wie 
Somfy zeichnen Produkte, die 
sich problemlos in ein Smart-
Home-Ökosystem integrieren 
lassen, mit dem Label „Smart 
Home Ready“ aus. Wichtig ist 
die Möglichkeit zur Vernetzung 
über Funk statt über feste 
Drahtverbindungen.  djd

Smart vernetzt

Mehr Sonnenstunden, mehr 
Energie: Rund 80 Prozent ih-
res Jahresertrags erzeugen 
Photovoltaikanlagen zwi-
schen März und September. 
Doch hat sich über die kalte 
Jahreszeit Schmutz auf den 
Modulen auf dem Dach ange-
sammelt, etwa durch Laub, 
Pollen, Feinstaub, Flechten 
oder Vogelkot, kann das die 
Leistung der Anlagen beein-
trächtigen. Darauf weist das 
Informationsprogramm Zu-
kunft Altbau hin. Bei starker 
Verschmutzung sinke die Effi-
zienz der Module demnach 
sogar zwischen 10 und 15 Pro-
zent. 
Hauseigentümerinnen und 
Hauseigentümer sind im Früh-
jahr also gut beraten, zunächst 
einmal von unten einen Blick 
aufs Dach zu werfen. Bereits 
mit dem bloßen Auge erkenne 
man grobe Verschmutzungen 
oder defekte Solarmodule, so 
Zukunft Altbau. 
 

Vorjahreswerte 
vergleichen 

 
Die meisten Photovoltaikanla-
gen verfügen zudem über eine 
App oder Website, die den ak-
tuellen Zustand der Anlage 
und deren gegenwärtigen 
Stromertrag abbildet. Schä-
den, die man mit bloßem Auge 
nicht erkennen kann, lassen 
sich mithilfe eines solchen 
Überwachungssystems auf-
spüren.  
Liegen die aktuellen Werte et-
wa unter den Soll-Erträgen, 
könne das laut Zukunft Altbau 
ein Zeichen dafür sein, dass 
der Betrieb eingeschränkt ist. 
Dann kann man die Erträge 
zusätzlich mit denen der Vor-

jahre vergleichen oder aus 
dem Internet lokale Ver-
gleichswerte hinzuziehen. 
Gibt es Unregelmäßigkeiten 
oder Verschmutzungen, soll-
ten Hausbesitzer den Gang 
aufs Dach aber Profis überlas-
sen. Fachleute können etwa 
die Module, die elektrischen 
Anschlüsse, Verkabelungen, 
Verglasungen oder den Wech-
selrichter der Photovoltaikan-
lage überprüfen und fehler-
hafte Stellen an den Modulen, 
sogenannte Hotspots, mit 
Thermografieaufnahmen 
sichtbar machen - zum Bei-
spiel per Drohne.  
 

Fühltest bei der 
Solarthermieanlage 

 
Bei Solarthermieanlagen, 

die Wärme erzeugen, kann 
man die Funktion übrigens 
mit einem Fühltest überprü-
fen. Dazu an einem sonni-
gen Tag einfach die Leitung 
anfassen, die aus dem Son-
nenkollektor herausführt. 
Sie sollte sich deutlich wär-
mer anfühlen als jene, die in 
den Kollektor hineinführt.  
Der Fühltest besagt aber 
nur, dass die Anlage funk-
tioniert, nicht wie gut sie 
das tut. Wer letzteres wis-
sen will, muss laut Zukunft 
Altbau auf den Wärmemen-
genzähler der Anlage 
schauen. Die Erträge der 
Solarthermieanlage kann 
man dann, wie bei der Pho-
tovoltaikanlage auch, mit 
jenen des Vorjahres verglei-
chen.

Schauen und fühlen: Frühjahrs-Check für die Solaranlage

Lohnender Blick aufs Dach

Im Frühjahr lohnt sich ein Blick aufs Dach: Hauseigentümer soll-
ten ihre Solaranlage auf Verschmutzungen oder Schäden prü-
fen.  Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie

KENNEN SIE
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IHRER IMMOBILIE?

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wächtersbach
Tel: 06053 /601636
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Tel: 06053/601636
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Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

DANCE MASTERS!
„Best Of Irish Dance“

Freitag, 04.04.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 40,40 €

THE WATCH PLAYS GENESIS
„The Lamb Lies Down on Broadway“ in voller Länge

Freitag, 16.05.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 24,10 €

BÜDINGEN BELESEN: SKY DU MONT
„THE BEST OF...“

Freitag, 09.05.2025, 20.00 Uhr
Büdingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 17,60 €

PULSE MEETS WAREHOUSE SEVEN
„The Best of Pink Floyd“

Samtag, 05.04.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Tickets ab 37,50 €

DAPHNE DE LUXE
„Kopf hoch, Brust raus!“

Samstag, 29.03.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

AMIGOS & DANIELA ALFINITO
„55 Jahre – Das Jubiläumskonzert“

Sonntag, 13.04.2025, 15.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 49,80 €

JOHANNES OERDING
„SOMMER OPEN AIRS 2025“

Donnerstag, 03.07.2025, 19.30 Uhr
Fulda, Domplatz

Tickets ab 72,00 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
„Best of... “ directed by Uli Plettendorff

Samstag, 15.03.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Tickets ab 53,50 €

STEPHAN BAUER
„Vor der Ehe wollt‘ ich ewig leben“

Samstag, 10.05.2025, 20.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 22,00 €

WOODY FELDMANN
„Was isses sen?“

Freitag, 09.05.2025, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 38,50 €

ANDREAS GABALIER
„Ein Hulapalu auf uns – Tour 2025“

Samstag, 09.08.2025, 19.00 Uhr
Aschaffenburg, Volksfestplatz

Tickets ab 69,00 €

ALFONS
„Le BEST OF – Alfons der deutsche Franzose“

Dienstag, 25.03.2025, 20.00 Uhr
Nidderau-Heldenbergen, Kultur- und Sporthalle

Tickets ab 32,00 €

DIE UDO JÜRGENS STORY
„Mit Gabriela Benesch & Alex Parker“

Freitag, 16.05.2025, 20.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 42,50 €

NICOLE
„Carpe Diem Tour“

Sonntag, 06.04.2025, 19.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 42,50 €

SUMMER JAM
„Die 90er Party“

Samstag, 26.07.2025, 19.00 Uhr
Langenselbold, Schlosspark

Tickets ab 49,00 €

MELISSA NASCHENWENG & SCHÜRZENJÄGER
„Schlosspark-Festival 2025“

Freitag, 25.07.2025, 19.00 Uhr
Langenselbold, Schlosspark

Tickets ab 49,00 €

HISTORISCHE STADTRECHTSFEIER
„Wie zu Kaisers Zeiten“ + Mittelalterspektakel

Freitag, 27.06. bis Sonntag, 29.06.2025
Gelnhausen

Wochenendticket (Fr. bis So.) 29,00 €

HISTORISCHE STADTRECHTSFEIER
„Wie zu Kaisers Zeiten“ + Mittelalterspektakel

Freitag, 27.06. bis Sonntag, 29.06.2025
Gelnhausen

Tagesticket (Fr., Sa. oder So.) 15,00 €

WIGALD BONING UND BERNHARD HOËCKER
„Gute Frage!“

Samstag, 05.07.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 28,00 €

MY’TALLICA
„Tribute to Metallica“

Freitag, 04.04.2025, 21.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Tickets ab 35,30 €

PAPI’S PUMPELS
„Messe Wächtersbach 2025“

Samstag, 24.05.2025, 21.00 Uhr
Wächtersbach, Messegelände

Tickets ab 20,00 €

FRONTAL
„Party pur – Messe Wächtersbach 2025“

Mittwoch, 28.05.2025, 21.00 Uhr
Wächtersbach, Messegelände

Tickets ab 20,00 €

MAFFAYpur
„Messe Wächtersbach 2025“

Freitag, 30.05.2025, 21.00 Uhr
Wächtersbach, Messegelände

Tickets ab 20,00 €

CURT CRESS
„Drum Talk“

Sonntag, 06.04.2025, 19.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 28,50 €

THE HOOTERS
„45th Anniversary Tour 2025“

Dienstag, 15.07.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 50,20 €

ANDY OST
„Ost In Translation“

Samstag, 15.03.2025, 20.00 Uhr
Bad Orb, Theatersaal

Tickets ab 28,50 €

MON MARI ET MOI
„Lieder zum täglichen Gebrauch“

Freitag, 25.04.2025, 19.30 Uhr
Wächtersbach, Kulturhaus Aufenau

Tickets 18,00 €

MARION & SOBO BAND
„Global Music & Acoustic Jazz“

Samstag, 15.03.2025, 20.00 Uhr
Wächtersbach, Kulturhaus Aufenau

Tickets 18,00 €

die_clementa
„Lache! Lebe! Jetzt!“

Donnerstag, 26.06.2025, 19.30 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets ab 39,00 €

NILE ROGERS & CHIC
plus Kool & The Gang

Mittwoch, 20.08.2025, 19.30 Uhr
Gießen, Kloster Schiffenberg

Tickets ab 79,50 €

MANFRED MANN´S EARTH BAND
„Greatest Hits“

Sonntag, 18.05.2025, 20.00 Uhr
Bad Vilbel, Vilco - Die Stadthalle

Tickets ab 60,00 €

DEICHKIND
„Bad Vilbel Hessentag 2025“

Freitag, 20.06.2025, 19.00 Uhr
Bad Vilbel, Stadtwerke Arena

Tickets ab 62,00 €

NINA CHUBA
„Sommershows – Bad Vilbel Hessentag 2025“

Dienstag, 17.06.2025, 19.00 Uhr
Bad Vilbel, Stadtwerke Arena

Tickets ab 67,00 €

THE ITALIAN BEE GEES
„Burgfestspiele Alzenau 2025“

Samstag, 14.06.2025, 20.00 Uhr
Alzenau, Unterer Burghof

Tickets ab 42,00 €

JUDAS PRIEST
„Bad Vilbel Hessentag 2025“

Mittwoch, 18.06.2025, 18.30 Uhr
Bad Vilbel, Stadtwerke Arena

Tickets ab 78,25 €

KINGS OF LEON
„Bad Vilbel Hessentag 2025“

Montag, 16.06.2025, 19.00 Uhr
Bad Vilbel, Stadtwerke Arena

Tickets ab 79,25 €

ROLAND KAISER
„Sommer 2025“

Donnerstag, 10.07.2025, 20.00 Uhr
Fulda, Domplatz

Tickets ab 89,50 €

MAX HERRE UND JOY DENALANE
„Alles Liebe Open Airs ´25“

Donnerstag, 05.06.2025, 20.00 Uhr
Fulda, Museumshof

Tickets ab 62,80 €

THE THE
„Ensouled World Tour 2025“

Donnerstag, 03.07.2025, 20.00 Uhr
Frankfurt, Batschkapp

Tickets ab 78,55 €



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 8. März 2025Lokales

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
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Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    ............08. bis 14. März 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

08.03.25:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
    Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

09.03.25:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

10.03.25:  Martinus-Apotheke, Bad Orb
  Hauptstr. 47 A  ....................................(0 60 52) 23 66

11.03.25:  Rosen-Apotheke, Wächtersbach
  Poststr. 6 ............................................. (0 60 53) 16 96

12.03.25:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

13.03.25:  Vogelsberg-Apotheke, Brachttal-Schlierbach
  Wächtersbacher Straße 33 ..................(0 60 53) 97 97 

14.03.25:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernährung füh-
ren häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger und
die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das denDarm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthältMethylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhält sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.

Ganz einfach
zum neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3
Der Darm wird wie durch ein

Blähbauch?
Träge Verdauung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sind wir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase für Körper und Geist.
Dann werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und unser
Gedächtnis.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Wundermittel
Schlaf:
ein Traum für
die Gesundheit

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

im Alltag z.T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-

mittel die höchste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Zugleich verursacht es keine Mü-
digkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten können.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Über die heilende Kraft des Schlafes und was bei
Schlafproblemen wirklich helfen kann

Gesundheit

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz Bärenherz lebensverkürzend erkrankte Kinder und ihre Familien:

Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr – weil jede Minute Leben kostbar ist…

Das Kinderhospiz Bärenherz ist eine Einrichtung der Bärenherz Stiftung in Wiesbaden.
Bärenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de • www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank • BIC:WIBADE5W • IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00
Nassauische Sparkasse • BIC: NASSDE55 • IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00

#TeamSeenotretter Spendenfinanziert

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

Bei jedemWetter. Auf Nord- und Ostsee. Seit 1865.
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und 
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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E-BIKE CENTER 
GRÜNDAU

Jede Menge neue  
Modelle eingetroffen!
Gelnhäuser Str. 15b, Gründau-Lieblos
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Wir suchen
ab sofort

für unseren Mitarbeiter  
zur Miete

1 Zimmer
Küche, Bad, möbliert
Raum Gelnhausen und  

Umgebung

Kontakt: 0170 8667620

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
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Bbgm.-Breitenborn: Größeres Anwe-

Preis VB

Tel. 0176/37686881
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Nidd.-Ostheim: gr. 2-FH mit Wärmep. 
+ PV-Anlage (2024), 197m² Wfl., 461m² 
Grdst., innen teilmod. | BA | 110,9 | D | 
1928 | Strom
 KP 529.000 € (VB) + 3% Prov.
Expose: www.allgrund.immo/201666

Tel. 0151 5870 3200
service@allgrund.com
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Alles, was Liebe braucht, ist die 
Gelegenheit, dass wir uns end-

lich kennenlernen.“

Ich heiße J U L I A, bin 57 Jahre alt
und 1,65 m groß. Ich bin einem in-
neren Impuls gefolgt und habe be-
schlossen, selbst eine Anzeige auf-
zugeben. Ich habe dunkelblonde
Haare und bin sportlich, aber leider
fehlt mir wie vermutlich vielen an-
deren die Möglichkeit, interessante
Menschen in einem Café oder beim 
Einkaufen zu treffen. Ich bin eine
schöne, lustige, charmante und 
sehr natürliche Frau – eine moder-
ne Frau von heute. Intelligent (das
hoffe ich zumindest) und absolut 
treu. Ich wünsche mir, über pv den
„EINEN“ für mich zu finden, um
unser gemeinsames Leben schön 
zu gestalten. Möchtest du dich 
auch wieder verlieben und glück-
lich sein? Lass es uns gemeinsam 
versuchen! Du erreichst mich unter 
Tel.: 0151 - 68535162 oder per E-Mail
an: JuliaGross@inserat-wz.de.

Hallo, ganz alleinstehender Herr, 
hier ist jetzt doch mal meine ziel-
strebige Anzeige, um Dich zu fin-
den. Zuerst stelle ich mich kurz 
vor: Mein Name ist Birgit. Ich bin 
66 Jahre alt, 1,57 m groß, zierlich 
schlank und mache gerne Yoga, 
was nicht heißt, dass ich jeden Tag 
Fitness betreibe. Ich habe blonde 
Haare. Viele schätzen mich jünger 
ein und sind erstaunt über mein 
Baujahr. Ich liebe die Natur, verrei-
se so gerne, bin neugierig, Neues zu 
entdecken, und bin viel unterwegs. 
Meinen Job habe ich gegen unend-
liche Freizeit getauscht und genie-
ße es! Natürlich lache ich gern, bin 
so offen wie möglich, erlebe gerne 
kleine und größere Abenteuer – oft 
mit einer Portion kindlicher Fröh-
lichkeit und Übermut. Das hält jung! 
Ehrlichkeit, Treue und Begegnung 
auf Augenhöhe sind mir wichtig, 
ebenso wie „Wärme“ in der Part-
nerschaft, was so vieles beinhalten 
kann. Gut, soweit erstmal ein kurzer 
Blick in und auf mich. Dann schicke 
ich viele herzliche Grüße über PV 
und wünsche dir noch ein schö-
nes Wochenende. Nach Deinem 
Anruf würde ich gerne bei Kaffee 
mehr von Dir erfahren. Daher meine  
Nummer für ein kurzes Telefo-
nat: Handy: 0170 – 6113731, Mail:  
YogaBirgit@wz-mail.de

LUST AUF FRÜHLING … TRÄU-
ME VOM REIFEN GLÜCK, FÜR-

EINANDER DA SEIN !

L I L L I , vitale, schicke 76-jährige 
Frau, Rentnerin, früher Altenpfle-
gerin, mit Hobby Helfen und Pfle-
gen. Ich bin eine sehr jugendliche,
romantische, feinfühlige Frau mit
Power u. Charme. Ich bin gerne 
draußen in der Natur unterwegs.
Heute Nachmittag war eine Freun-
din bei mir, und vorm „Waffelessen-
Kaffeetrinken“ sind wir erst eine 
Weile durch die Felder spaziert, es
war doch so schönes Wetter! Habe 
eine zierliche Figur, schöne weib-
liche Formen und gepflegte zarte
Haut. Bin eine exzellente Hausfrau 
u. Gastgeberin. Ich hoffe auf diesem
Weg einen ehrl., fröhl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwöhnen 
möchte, dem ich in jeder Situation 
helfend zur Seite stehe. „Wenn Sie 
im Herzen jung sind, ist das Alter 
egal“. Bitte rufen Sie an, handy-pv: 
0151 – 56196728.

LIEBER GEMEINSAM GRILLEN 
ALS ALLEINE SCHMOREN …

L E O N H A R D, 59 J / 1.84, alleinst., 
selbst. Unternehmer. Ich bin ein un-
ternehmungslustiger, fröhl., treuer, 
pflegeleichter Typ, aber auch ernst u. 
zuverlässig. Paris – Venedig – La Pal-
ma, wo darf ich dich zum Essen einla-
den … od. ein Glas Rotwein beim Ita-
liener um die Ecke? Ich würde gerne 
mal Segelurlaub machen, zunächst 
kleine Touren, mit Essen aus Dosen 
u. Champagner aus Bechern, blaues 
Meer und grandiose Sonnenauf- und 
-untergänge sind nur für uns der rich-
tige Anlass. Trau dich, ich wünsche 
mir über pv treue „Liebe“, brauche 
kein Model, sondern eine echte Frau 
mit Herz! Gib unserer LIEBE u. ZU-
KUNFT eine Chance, melde DICH, Tel.  
01522 – 6954734 auch Sa./So., od. E-
Mail an: LeonhardFeld@wz-mail.de

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS 
+ EIN VERFRÜHTES OSTER-

HÄSCHEN FÜR SIE …

H O R S T - R O B E R T, 68 Jahre 
alt, noch teils als Steuerberater in 
meiner eigenen Kanzlei tätig. An-
sonsten genieße ich meine Zeit. Ich 
lese gerne, mag Wintersport, Tisch-
tennis und Minigolf. Gute Musik be-
geistert mich, und ich bin ein inter-
essierter Zuschauer im Theater und 
Kabarett. Ich bin ein Mann für alle 
Fälle: sympathisch, fröhlich, gesund
und jung geblieben. Lassen Sie uns 
die Chance geben, ein neues, glück-
liches Leben miteinander zu begin-
nen. Über private Nachrichten könn-
ten wir uns in Ruhe kennenlernen, 
gemeinsame Interessen entdecken 
und viel zusammen unternehmen. 
Vertrauen und gute Gespräche sind 
mir wichtig, ebenso schätze ich 
einen Hauch von Spontanität. Ich 
mag Nähe und Zärtlichkeit, ohne 
dabei einengend zu sein. Wenn noch 
dezenter Humor hinzukommt, steht 
der Harmonie auf Augenhöhe nichts 
im Wege. Mehr könnten wir uns in 
einem persönlichen Gespräch er-
zählen. Sie erreichen mich unter pv 
handy: 0172 – 3707138.

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI 
– FÜR EINEN GEMEINSAMEN 

LEBENSWEG !

WINZER P A U L / P A U L C H E N ,
79 J, verwitwet und immer noch
gerne in den Weinreben tätig, an-
sonsten genieße ich die Freizeit
mit Fernreisen, Städtereisen und 
sportl. Aktivitäten. Ohne kuscheln,
streicheln, gemeinsam einschlafen 
ist das Leben recht langweilig. „Ge-
meinsam“ ist alles viel schöner, ob 
ein romantisches Essen, bummeln
in der Frühlingssonne oder ku-
scheln unterm Regenschirm – Sie im
Arm zu halten, zu wissen, man ge-
hört zusammen, ist mein Traum! Ein 
ehrlicher und respektvoller Umgang 
miteinander ist für mich unerläss-
lich. Ich genieße die Harmonie in ei-
nem Zuhause, um bei Kerzenschein 
zärtl. deine Hand zu nehmen! Bitte
rufe an, dann unterhalten wir uns bei
einer Tasse Kaffee, finden Gemein-
samkeiten und lachen zusammen. 
Du musst nicht aussehen wie Mari-
lyn Monroe (ca. Alter bis +/- 5 Jahre
Jahre), das ist mir egal, die inneren 
Werte zählen. Hab keine Angst, bin
durch und durch ein Gentleman, 
bitte rufen Sie gleich an, handy-
pv 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
PaulchenSonne@wz-mail.de
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Welche nette Sie, möchte mich
sportlichen 60 jährigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zögere nicht lange und melde Dich
unter t  0170/4485872

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflösung 
und Entrümpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares 
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter t  0172/6866703 3	 A+����
�/����
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Neuberg, 3-ZKB im Erdgeschoss,
ZFH, 74 m2 Wohnfläche, zusätzl.
Kellerraum, ZH, vollst. renoviert, NR,
keine Haustiere. 670,-€ + NK +
Kaution t 06183/71388 
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Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen 
Ihnen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Die Firma K&B aus Salmünster bietet 
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rümplung an. t 0163/3895889
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Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68 42 32 22
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Jedes Jahr im März vor der Tag-
undnachtgleiche erinnert der Welt-
tag des Schlafes an die essenzielle
Bedeutung von erholsamem Schlaf
für unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Gerade jetzt, vor
der Umstellung auf die Sommerzeit,

e m p f i n -
den viele
Menschen
die Zeit-
verschie-
bung als
belastend:

Die innere Uhr gerät
aus dem Takt, das Einschlafen fällt
schwerer und amMorgen fühlt man
sich oft unausgeschlafen. Wer nach
einer Unterstützung für besseren
Schlaf sucht, findet mit OYONO®

NACHT INTENS ein innovatives

Produkt – nicht nur zum Tag des
Schlafes.

OYONO® NACHT INTENS
Pflanzliche Inhaltsstoffe, Me-
latonin und eine innovative

Technologie
Mit OYONO® NACHT INTENS

gibt es eine Möglichkeit, Schlaf-
probleme gezielt zu verringern.
Das Produkt kombiniert bewährte
pflanzliche Extrakte aus Baldrian,
Lavendel und Ashwagandha mit
1,9 mg Melatonin. Dank der inno-
vativen 3-Phasen-Technologie wer-
den die Wirkstoffe über die Nacht
verteilt freigegeben und unterstützen
so sowohl das Einschlafen1 als auch
das Durchschlafen2 und den erhol-
samen Schlaf3. Die Sofort-Phase mit
Melatonin und Ashwagandha löst

sich rasch auf. In der Depot-Phase
werden Melatonin und Baldrian-Ex-
trakt verzögert und kontrolliert über
8 Stunden freigesetzt. Die Chro-
no-Phase löst sich kontinuierlich
auf. Baldrian und Lavendel fördern
durch die beruhigende, schlafunter-
stützende Wirkung den erholsamen
Schlaf.3

Gut schlafen und energie-
geladen in den Tag starten

Schlaf ist unverzichtbar für die
körperliche und geistige Regenerati-
on. Mit OYONO® NACHT INTENS
können verschiedene Schlafproble-
me unterstützt werden. In der Regel
entsteht dabei kein Gewöhnungsef-
fekt.
Weitere Informationen unter

www.oyono.de

Welttag des Schlafes
Unterstützung für Ein- und Durchschlafen mit OYONO® NACHT INTENS

1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg

Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstützt das Einschlafen. 2 Baldrian unterstützt das Durchschlafen. 3 Baldrian trägt zur Aufrechterhaltung

des Schlafs und zur Entspannung bei. Lavendel unterstützt die Erholung und trägt zu einem besseren Schlaf bei.

ANZEIGE

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Immobilienmarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Partner der Vereine

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Informativ & vielseitig

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Tiermarkt

Umzug

Verkäufe

Kontakte

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Pkw Ankauf Reisemobile
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Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Finanzstrategie & Controlling-Experten 
(m/w/d)

Agieren Sie im spannenden Umfeld der Kommunalfinanzen
Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Vollzeit (Teilzeit 
möglich) eine engagierte Persönlichkeit, die mit Fachwissen, analytischem Blick und 
strategischem Denken das Finanzressort verstärkt.

IHRE MISSION:
• Verantwortung für Rechnungswesen, Bilanzierung und Finanzcontrolling
• Erstellung von Jahresabschlüssen sowie strategisches Finanzreporting
• Analyse und Optimierung der kommunalen Finanzprozesse
• Kosten- und Leistungsrechnung sowie Excel-Auswertungen
• Bearbeitung von haushaltsrechtlichen und steuerrechtlichen Fragestellungen
•  Unterstützung bei verwaltungsrechtlichen Themen und Querschnittsaufgaben in der 

Hauptverwaltung

IHR PROFIL:
•  Abgeschlossenes Studium im Bereich Wirtschaftswissenschaften, Finanzen, 

Accounting, Controlling oder ein vergleichbarer Abschluss
•  Alternativ eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung mit relevanter Berufs-

erfahrung in den genannten Aufgabenbereichen insbesondere in der Erstellung von 
Jahresabschlüssen

•  Fundierte Kenntnisse im Bereich der Finanzbuchhaltung, im Erstellen betriebswirt-
schaftlicher Auswertungen sowie im Umgang mit MS-Excel

•  Idealerweise Erfahrung im Themenfeld der öffentlichen Finanzwirtschaft und der damit 
verbundenen rechtlichen Anforderungen

•  Sicherer Umgang mit betrieblicher Software im Bereich Rechnungswesen sowie mit 
digitalen Finanztools

•  Motivierte, kommunikationsstarke und selbstständig arbeitende Persönlichkeit mit 
ausgeprägter Teamfähigkeit

WIR BIETEN IHNEN:
•  Attraktive Vergütung: bis TVöD EG 10 mit Zusatzrente (ZVK), Leistungsprämie und 

Jahressonderzahlung
•  Innovatives Arbeitsumfeld: Digitalisierung und Prozessoptimierung als zentrale Themen
• Fort- & Weiterbildungen: Individuelle Entwicklungsmöglichkeiten für Ihre Karriere
•  Gesundheits- & Mobilitätsförderung: Betriebliches Gesundheitsmanagement und 

E-Bike-Leasing
•  Betriebliche Altersvorsorge: Ergänzend zur Zusatzrente (ZVK) erhalten Sie ver-

mögenswirksame Leistungen sowie einen Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen 
Altersvorsorge (bAV)

•  Ein motiviertes Team: Gemeinsam arbeiten Sie an Projekten in einer zukunfts-
orientierten Gemeinde mit hoher Lebensqualität

Sind Sie bereit für den nächsten Karriereschritt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung! Senden Sie Ihre aussagekräftigen Unterlagen 
ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de bis zum 31.03.2025.
Für Rückfragen steht Ihnen unser Team unter Tel. 06050/9717-77 gerne zur Verfügung.

Personal finden!

Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009
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Als Pflegefachkraft (m|w|d) oder Altenpflegehelfer (m|w|d)

Oder bewirb dich als Azubi

zur/zum Pflegefachfrau/mann (m|w|d)

oder Altenpflegehelfer (m|w|d)

Weitere Informationen
findest du unter:

jobs.drkgelnhausen.de

Deine Fragen beantwortet Carmen Kleuderlein, Tel. 06051 4800-112,

E-Mail: personal@drk-gelnhausen-schluechtern.de

DRK-Kreisverband

Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Bereit, ältere und kranke

Menschen zu pflegen und ihnen

das Leben zu erleichtern?
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Soden-
Salmünster-Mernes
Sinntal alle Ortsteile

Schlüchtern Herolz

Jobbörse

StellenMarkt

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht –
morgen gefunden

Stellengesuche

Stellenangebote



1 kg1 kg
31%
billiger 980 g980 g

Pilztopf XXL
aromatisch
980-g-Glas,
Abtr.-Gew. 530 g
(1 kg = 4,70)

Erdnüsse XXL
gesalzen
oder un-
gesalzen

geröstet, 1-kg-Beutel
(1 kg = 5,49)
je Beutel

Fruchtgummi XXL
Cola Flaschen oder

Gummi Bären
1-kg-Packung
(1 kg = 3,66)
je Packung

1 kg1 kg
6er/8er/6er/8er/
10er Pack10er Pack

Schwämme/
Schmutzradierer
XXL

Profi-Reinigungsschwämme
6er-Pack, Ergoschwämme XXL
8er-Pack oder Schmutzradie-
rer XXL 10er-Pack
je Packung

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher MS226-53E SE
• Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6PS)/

224cm³ • Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-Gehäuse
• Doppelt klappbarer Handgriff für platzsparende Lagerung
• Professionelles Getriebe für hohes Drehmoment und starke
Leistung • Inklusive Ladegerät für die Starter-Batterie • Ideal für
große Rasenflächen bis 1800m² 5 Jahre Garantie

Für Rasenflächen bis 1800m² Selbstfahrer
7-fache zentrale Schnitthöhenverstellung 25–

75mm 65 Liter Fangbox Extra große Laufräder
für leichtes Fahren auf unebenen Flächen DER 7in1

ALLES-
KÖNNER

ELEKTRO-START

MÄHEN

RADANTRIEB

MULCHEN

ABNEHMBARER
SEITEN- ODER
HECKAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

FANGEN

ca. 53cm
Schnittbr

eite

LEISTUNG
OHNE
ENDE
4,4kW/
6PS

Kraftvolle wieder-
aufladbare Li-Ion
Starter-Batterie

329,–*
UVP 599,–

45%
billiger

Auch
online

5,99*
ca.60x22x18cm

6,99*
ca.80x22x18cm

7,99*
ca.100x22x18cmca 60x22x18cm ca 80x22x18cm ca 100x22x18cm

Blumenkasten „Aqua Perfect”
jeweils in Anthrazit oder Terrakotta
• Integrierte Ablauffunktion
verhindert zu hohenWasser-
stand • Aus wetterbestän-
digem Kunststoff für innen
und außen geeignet

5,99*
je Ausführungje Ausführung

Nistkasten für
Meisen, Sperlinge

und Kleiber oder
Nistbeutel für
Zaunkönig aus FSC®-
zertifiziertem
Holz (FSC® N001587),
Einflugloch Ø 35 mm

Nistkasten
ca. 17x13,8x
26,3 cm

Nistkasten
ca. 18,5x
17,4x 28cm

Nistkasten
ca. 16,5x13,5x23,5 cm

Nistbeutel
ca. 15,5x9,8x26,5 cm

Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Baumwolle

• Langlebige Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm

Flieder

Weiß

Mint

Silber

Aqua

Anthrazit

M24LSXRD3
Hohenstein HTTI

7,99*

ca. 140 –
160x200cm

9,99*

ca. 180 –
200x200cm

5,99*

ca. 90 –
100x200cm

Auch
online

Jersey- Bettwäsche 1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm • 100% Baumwolle
• Mit Marken-Reißverschluss • Einlauf-

geschützt durch SANFOR-KNIT-Ausrüstung
je Ausführung

Tieffußbett-Pantoletten für und Herren
• Mit Echtleder Decksohle
• Pflegeleichtes Oberma

• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

7,99*
je Paar

HochwerigeAusstattung:
Anatomisch vorgeformtes

Komfortfußbett mit integ-
riertem Dämpfungskissen
im Fersenbereich
Gepolsterte Decksohle

aus Rindsveloursleder

Komfort-Schlafkissen
ca. 40x80cm • Füllung aus viskoelastischen

Gel- oder Schau er abnehmbarer
Doppeltuch-Bezu

Antibak

Ausrüstung

mstick • Hoc erti

teriel

oc ert

14,99*
je Ausführung

Auch
onlineDamen

Herren

Grau

Navy
Schwarz

Schwarz

D

Graphitgrau/
Rose

Rubinrot

Braun

14,99*
16% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 17,99

Octavia Lila

Karo Levi
Natur

Flower
Mariella
Lila

Constan-
ze Silber

Mit Marken-
Reißver-
schluss

Auch
online

3,793,79**

Metzgerzwiebeln
Spanien Kl. I, besonders
große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,26)
je Netz

3,993,99**

6,666,66**

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton

Kl. I, ausgewählte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Marokko

Kl. I, 400-g-Schale
(1 kg = 9,98)
je Schale

Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inkl. 71-teiligem Bohrer- und Bit-Set
• 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und Schlagbohrstufe
• Drehmomentstufen: 25 + Bohren +
Schlagbohren

• Schnellspannbohrfutter
Ø 0,8–10mm

• Rechts-/Linkslauf
• LED-Arbeitslicht
3 Jahre Garantie

3 in1 Schrauben, Bohren
und Schlagbohren in einem

Inklusive

Komplett-Set
71-teiliges Bit-

und Bohrer-Set Inkl. Aufbewah-
rungskoffer 2x12V, 1,5Ah
Li-Ion Akkus und Schnellladegerät
(Ladezeit ca. 1h)

Abnehmbares Metall-
bohrfutter für schnel-
len Wechsel zwischen
Bohren und Schrauben

Li-Ion Akkus
Zwei 1,5 Ah

59,99*

Auch
online

NEU

Auch erhältlich: Ringschlüssel-Satz 5-teilig • Mit umschaltbarer
Ratschenfunktion
• Größen 6x8–

Gabel-/Ringschlüssel-Satz
5-teilig
Größen
8–
17mm

Gabel-/
Ringschlüs-
sel-Satz
mit komfortabler
Ratschenfunktion
3 Jahre Garantie

r

Ratschenschlüssel-Satz
7-teilig mit
festem Kopf,
Größen
8–
17mm

Kopf
bis zu 180°
schwenkbar

13,99*
je Ausführung

billiger
gratis!gratis!+

4,99*
UVP 11,89

58%
billiger

4,44*
UVP 6,75 34%

billiger
4,99*

420g

4,99*

28% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzeltub
e = 1,75

1,59*

33% billiger
Zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

40 g gratis40 g gratis

BrüheHühner Brühe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter
(1 l = –,33), Klare Brühe
123-g-Glas, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe 143-g-
Glas, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19) je Glas

Eierlikör Pralinés
Vollmilch- oder Zartbitter-
Chocolade flüssig gefüllt
120-g-Packung
(1 kg = 37,–)
je Packung

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder
Erdnüsse 380-g-Packung +

40 g gratis (1 kg = 11,88)
je Packung

Batterien Bonus-
pack CR 2032 6 Stück, AA oder AAA
8 Stück + 4 Stück gratis
je 6/12er-Pack

Vorteilspack
Zahncreme Max Fresh oder
Sensation White 4x75-ml-Packung
(1 l = 16,63)
je 4er-Pack

3+13+1
gratisgratis

+
20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

FläschchenFläschchen
gratisgratis +

8,99*
UVP 13,98

35% billiger

12er Pack

10+210+2
gratisgratis

+

1,11*
UVP 1,99

44%
billiger

Knabberspezialität
Jumpys, Ringli 75-g-Packung
+ 20% gratis (1 kg = 12,33)
oder Frit-Sticks

100-g-Packung
+ 20% gratis
(1 kg = 9,25)
je Packung

20%20%
gratisgratis

+

1,59*
UVP 2,39

33%
billiger

25%25%
gratisgratis

+

Verfeinerter Tee
z.B. Ingwer-Zitrone 50-g-
Packung (1 kg = 31,80),,
25 Aufgussbeutel
je Packung

Bier aus Mexiko
10x0,355-l-Flasche +
2 Flaschen
gratis,

zzgl. 12x –,08 Pfand
(1 l = 2,11)

e

19x21mm
13,99

Auch
online

Outdoor-Schuhe
für Damen und Herren

• Robuster Obermaterial-Mix
aus Nubuk-PU, Mesh und Nylon

• Verstärkte Zehen- und Fersen-
kappenführung

• Druckdämpfende
Memory-Foam-

Decksohle • Damen-
Größen 38–40

• Herren-Größen 42–45
je Paar

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

Damen

Herren

Damen
Pink/
Schwarz

Dunkelgrau/
Blau

Herren
Schwarz

11
/2
5

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe-
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei
Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW11/24. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 10. März

BIS ZU SPAREN58%58%

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
Online-Prospekte

Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!-APP IST DA! NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


