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A) Im Mdbelhaus gewahrt Ihnen Hoffner auf alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachlasse”. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
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der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein.
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héhere Rabatte und weitere Preisnachldsse maglich. F) Ohne Anzahlung - ohne Gebiihren. lhre 0% Finanzierung von Kiichen fiir Laufzeiten bis 60 Monate, ab 900€ im Mdbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, fiir Neukéufe maglich. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,00% bis zu 60
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Krick, krick: Rebhuhn-Balz hat begonnen

Untere Naturschutzbehorde des Landkreises ist dankbar far Meldungen

Hallo,
lebe Lafer

Die Kostiime sind verstaut,
der letzte Kater ist tiberstan-
den, und sogar der Faschings-
schnupfen hat sich verab-
schiedet. Karneval ist vorbei.
Eigentlich. Denn wéhrend der
Korper zur Normalitét zu-
riickfindet, klammert sich ei-
ne unsichtbare Macht an mei-
ne Synapsen: der Ohrwurm.
In diesem Jahr: ,Wackelkon-
takt“. Und so summe ich noch
immer: ,War ich ein Mobel-
stlick, dann wér ich eine Lam-
pe aus den 70ern ...“

Tja. Und wéhrend andere
wieder einen klaren Kopf ha-
ben, flackert meiner noch im-
mer ein bisschen. Ich glaub,

I hob an Wackel-Wackel-Wa-
ckel-Wackel-Wackel-Wackel-
Wackelkontakt.

Ewer Boto

Hutzelwanderung
in Neuhof

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof ladt fiir Sonn-
tag, 9. Marz, zur Hutzelwande-
rung mit Krédppelessen ein.
Die Wanderung fithrt vom Ge-
meindezentrum durch das
,Grine Dreieck” auf die alte
Bundesstrafie B40. Beim ehe-
maligen Froschwirt geht es
Richtung Kahlberg und weiter
oberhalb des Ellerser Fried-
hofs zur Infotafel 3 des Rhon-
klub Jubildums-Themen-Wan-
derweges ,Der Kaliweg®. Auf
diesem setzen die Teilnehmer
die Wanderung fort und tiber
Tilsiter Strafie und Rote Stri-
cke geht es zum Kaliwerk.
Uber Schachtstrafie und Rom-
merzer Strafde geht es am Rat-
haus vorbei zum ,Kebab Haus
Mangal“ zum Kréappel essen.
Die Wanderung ist 6,7 Kilome-
ter lang und wird von Andreas
Scheibelhut gefiihrt. Treffen
und Start der Wanderung ist
um 13 Uhr am Gemeindezen-
trum in Neuhof, Hanauer Stra-
f3e 4. Weitere Infos auf der Ho-
mepage www.rhoenklub-neu-
hof.de. Géste und Freunde des
Rhonklubs sind beim Mitwan-
dern willkommen.
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Landkreis Fulda. Wer aktuell
in der Abendddmmerung die
letzte Runde mit dem Hund
in der Feldflur dreht oder
nach Feierabend einen spé-
ten Spaziergang macht, kann
mancherorts ein unverkenn-
bares Rufen horen. Denn die
Balzzeit der Rebhiihner - be-
ziehungsweise der Rebhidhne
—hat begonnen. Wer Rebhiih-
ner hort oder sieht, kann dies
dem Landkreis Fulda melden
und somit einen wertvollen
Beitrag zum Schutz der Feld-
flur-Bewohner leisten.

In den letzten Jahrzehnten
ist das Vorkommen des Reb-
huhns (Perdix perdix) euro-
paweit und auch in unserer
Region stark zurilickgegan-
gen. Im Landkreis Fulda en-
gagieren sich bereits viele
landwirtschaftliche Betriebe
fur eine vielfaltige Feldflur,
die das Rebhuhn und die Bio-
diversitédt insgesamt fordert.
LErfreulicherweise tragt das
Bemiihen erste Friichte: Es
finden sich wieder Brutpaare
in der Region ein“, sagen Jes-
sica Eifert und Lisa Holz vom
Projekt Rebhuhnschutz im
Landkreis Fulda.
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Dem Rebhuhn wird im Landkreis Fulda geholfen: Die bedrohte
Offenland-Art steht seit 2021 im Mittelpunkt eines Schutzpro-
Jekts, an dem sich zahlreiche Landwirtinnen und Landwirte be-

teiligen.

Um die Datenlage landkreis-
weit zu verbessern, ist die
Mithilfe von engagierten
Blrgerinnen und Bilirgern
gefragt. Das Projektteam bit-
tet alle, die sich gern in der
Natur aufhalten, um Unter-
stiitzung. Wer Rebhiihner ge-
hort oder gesehen hat, kann
die Sichtung an die Untere
Naturschutzbehorde des
Landkreises Fulda melden.

Foto: Anna-Lena Bieneck

Wenn moglich, Anzahl der
Tiere, Ort und Datum ange-
ben - gern auch Fotos oder
Videos mitschicken. Kontakt:
E-Mail: naturschutz@land-
kreis-fulda.de, Tel. 0661 6006-
7943.

Zum Schutz des Rebhuhns
und anderen Bodenbriitern
weist das Projektteam zu-
dem auf Folgendes hin: Las-
sen Sie ihre Hunde von An-

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

fang Mérz bis Mitte Juli bitte
nicht frei in der Feldflur lau-
fen. Mulchen Sie Wegréander,
Feldraine oder Boéschungen
nicht vor dem 17. Juli.

Rufe erkennen

Mit ihrem speziellen Ruf
werben die stolzen Rebhéh-
ne um die schénsten Hennen
und stecken ihre Reviergren-
zen ab. Hauptsdchlich rufen
die Hdhne, ab und an kann
man aber auch eine Henne
hoéren. Wer genau hinhort,
kann an der Stimme sogar
das Geschlecht erkennen.
Auf der Webseite des Reb-
huhnschutzprojekts Gottin-
gen kann man sich die Rufe
anhoren:  https://www.reb-
huhnschutzprojekt.de/kar-
tierung.html. In der Aufnah-
me beginnt der Hahn ,Kie-
reck®, dann fallt wesentlich
schneller und hoher die Hen-
ne ein, fast einsilbig ,Krick*.
Ausfiihrliche Infos zum Reb-
huhnschutz-Projekt im Land-
kreis Fulda:
www.landkreis-fulda.de/bu-
ergerservice/natur-und-um-
welt/naturschutz/rebhuhn

Angebote der Jugendforderung

IN den

Ferien

Freie Platze bei Jugendfahrten nach Brussel und Budapest

Landkreis Fulda. Die Jugend-
forderung des Landkreises
Fulda l14dt in diesem Jahr wie-
der zu spannenden Bildungs-
und Freizeitfahrten ein. Fir
einen Bildungsurlaub ,EU-Ad-
venture“ in Briissel wahrend
der Osterferien und eine Bu-
dapest-Reise zu Beginn der
Sommerferien gibt es noch
freie Pléatze.

Fritten, Schokolade, Kultur
und Demokratie: Der Bil-
dungsurlaub in Briissel vom
13. bis 17. April verbindet
Grofistadt-Erlebnis, Kulinarik,

Architektur und Geschichte.
Mitfahren koénnen Jugendli-
che zwischen 16 und 27 Jah-
ren, die Lust haben, die belgi-
sche Hauptstadt auf vielfiltige
Weise kennenzulernen. Neben
Atomium und Schokoladen-
museum gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, Briissel zu er-
kunden - auch auf eigene
Faust. Zum Programm zihlen
auflerdem ein Besuch im Eu-
ropaparlament und interakti-
ve Workshops zum Thema
Parlament und Demokratie.
Zu dem Bildungsurlaub laden

die Jugendférderungen von
Landkreis Fulda und Stadt
Fulda in Kooperation mit dem
Jugendbildungswerk des Vo-
gelsbergkreises ein. Alle Infos
zur Reise, zu Kosten und die
Moglichkeit zur Anmeldung
findet man auf www.bildung-
freizeit.de. Direkter Link zur
Veranstaltung: https://ful-
da.zmart-ivent.de/event/3310.
Vom 5. bis 15. Juli geht es fiir
Jugendliche zwischen 15 und
18 Jahren nach Budapest. Die
Freizeit bietet die Moglichkeit,
die deutsch-ungarische Ver-

gangenheit zu erkunden und
europdische Geschichte zu er-
leben. Die Teilnehmenden
entdecken die deutsche Ge-
schichte in Ungarn und er-
kunden die Stadt bei gemein-
samen Besichtigungen.
Gleichzeitig bleibt ausrei-
chend Zeit fiir Spafy und Erho-
lung. Alle Infos zur Reise, zu
Kosten und die Moglichkeit
zur Anmeldung findet man
auf www.bildung-freizeit.de.
Direkter Link zur Veranstal-
tung: https://fulda.zmart-
ivent.de/event/3311.

Hessenweiter Warntag am 13. Marz

Ziel: Burgerinnen und Burger fur Warnsignale sensibilisieren

Landkreis Fulda. Am 13.
Mérz heulen in den hessi-
schen Kommunen zum hes-
senweiten Probealarm ab
10.15 Uhr die Sirenen. Hin-
tergrund und Ziel des Akti-
onstages ist es, die Bilirgerin-
nen und Birger fiir die ver-
schiedenen Warnmittel und
Alarmsignale weiter zu sen-
sibilisieren und die techni-
sche Warninfrastruktur zu
testen.

Neben Sirenen werden auch
alle weiteren Warnmoglich-
keiten, wie Dbeispielsweise
das vom Bund eingeflihrte
,Cell-Broadcast® oder die
Warn-App hessenWARN,
zum Einsatz kommen. So-

wohl das Sirenensignal flir
den Probealarm ab 10.15 Uhr
als auch fiir die Entwarnung
um 10.50 Uhr dauern dann je-
weils fiir eine Minute an.

Zum Test der Warnmedien
und zur Sensibilisierung der
Bevolkerung hinsichtlich
Warnung hat sich inzwischen
der bundesweite Warntag im
Herbst eines Jahres etabliert.
Uber diesen bundesweiten
Warntag hinaus, soll nun in
den Bundeslédndern ein je-
weils landesweiter Warntag
etabliert werden. Ziel ist es,
die Auslosung der regionalen
Warnmedien tber die Infra-
struktur der hessischen
Landkreise und kreisfreien

Stédte zu testen. Zudem soll
der zuséatzliche Warntag die
Akzeptanz und das Wissen
um die Warnung der Bevol-
kerung in Notlagen zu erho-
hen. Den Biirgerinnen und
Bilirgern sollen durch die
Probewarnung deren Funkti-
on und die Abldufe wieder
ins Gedachtnis gerufen wer-
den, um im Ernstfall die
Warnmeldungen richtig
wahrnehmen und einordnen
zu kénnen.

Eine Warnung der Bevolke-
rung kann sowohl bei einer
Bedrohung der Bundesrepu-
blik von aufien (,Zivilschutz-
fall“), bei Grofdischadenslagen
(,Katastrophenfall“), im tagli-

chen Einsatzgeschehen der
Feuerwehr (,tdgliche Gefah-
renabwehr®) und auch bei po-
lizeilichen Ereignissen (z.B.
Terrorlage) erforderlich sein.

Hinweis zum Cell-
Broadcasting des BBK:

Voraussetzung flir einen
Empfang der ,Cell-Broad-
cast“-Nachrichten ist, dass
die Biirgerinnen und Biirger
die aktuellen Betriebssyste-
me auf ihren Mobilfunkgera-
te installiert haben. Aus tech-
nischen Grinden wird bei
diesem Warnmedium nur die
Warnung selbst, nicht jedoch
eine Entwarnung tibermittelt.
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in Hattenhof
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Neuhof. Der Wanderklub Hat-
tenhof ladt fir Sonntag, 9.
Mirz, zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung ein. Treff-
punkt ist um 13.30 Uhr an der
Wandertafel in Hattenhof.
Wanderfiihrer Bernard Gold-
bach hat eine Strecke von et-
wa sieben Kilometern ausge-
wahlt. Die Route fiihrt von der
Wandertafel in Hattenhof zum
Berngrund tber die Dreh-
scheibe und zuriick nach Hat-
tenhof. Anschliefiend gibt es
Kaffee und Krippel in Goldis
Partyscheune.

Frauenfruhstuck
am 13. Marz

Fulda. Am Donnerstag, 13.
Maérz, ab 9.30 Uhr ladt die Ka-
tholische Akademie des Bis-
tums Fulda in Kooperation mit
dem Sozialdienst katholischer
Frauen Fulda (SkF) zu einem
Frauenfrihstiick mit Vortrag
der Biirgerrechtlerin Susanne
Hartzsch-Trauer ein. Im Mit-
telpunkt steht die Geschichte
der Frauen in der DDR - aus
der Perspektive einer unange-
passten, christlich sozialisier-
ten Frau. Sie rdumt mit Kli-
schees und Vorurteilen auf
und vermittelt eindrucksvoll
das Lebensgefiihl jener Zeit.
Die Veranstaltung findet im
Rahmen der Fuldaer Frauen-
woche in der Katholischen
Akademie des Bistums Fulda
(Neuenberger Strafle 3-5,
36041 Fulda) statt.

Fiir Anmeldungen oder weite-
re Informationen: 0661/8398-
113 oder per E-Mail an katho-
lische.akademie@bistum-ful-
da.de

Veranstaltungsort: Katholi-
sche Akademie, Neuenberger
Str. 3-5, 36041 Fulda
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Immobilien Freistaat Bayern

Der Freistaat Bayern beabsichtigt, in

63636 Brachttal,

folgende Anwesen zu verkaufen:

Landwirtschaftliche Fla-
chen in Brachttal Gem.
Spielberg

Ackerland und Griinland um Spielberg
verteilt, Lageplan siehe Exposé
Flache: 400m? - 3,5 ha

Verkauf gegen Gebot

Gebotsschluss: 28.03.2025

Schriftliche Anfragen und Gebote richten Sie
bitte an:

Immobilien Freistaat Bayern

Regionalvertretung Unterfranken - Biiro Bad
Kissingen

Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen

Telefon: +49 (971) 699 8013

Fax: +49 (971) 699801 8

E-Mail: Oliver.Schick@immobilien.bayern.de
Internet: www.immobilien.bayern.de

Stammtisch der
Oldie-Freunde

Schliichtern. Der Stammtisch
der Oldtimer-Fahrzeug-
Freunde Schlichtern findet
ausnahmsweise nicht am ers-
ten, sondern erst am zweiten
Dienstag im Monat statt. Das
wéire dann am 11. Marz um
19.30 Uhr im Vereinslokal ,Zur
Krone“ in Herolz. Auch inte-
ressierte Nichtmitglieder sind
willkommen.

HUTTLrent GmbH

Fulda. Die DAFKS Fuldimates,
das erste Team der Ultimate
Frisbee Abteilung des DAFKS
Kontakt Fulda, haben bei der
Mixed Indoor Deutschen
Meisterschaft der vierten Liga
beeindruckende Leistungen
gezeigt. Die Meisterschaft
fand in Fulda statt. Mit Aus-
nahme des Spiels gegen den
spiteren Meister aus Tiibin-
gen konnten sie alle Partien,
unter anderem gegen Frei-
burg, Giefien und Kassel, fiir
sich entscheiden und sicher-
ten sich somit den verdienten
Aufstieg in die dritte Liga.

Parallel dazu zeigte das zwei-
te Team, die DAFKS Fuldirip-
ped, in der flinften Liga in
Marburg eine starke Leistung
und erkdmpfte sich einen res-
pektablen  siebten  Platz.
.Karlsruhe und Heidelberg
spielen in allen Teams seit
Jahren stark auf und waren
auch diesmal eine Nummer zu
grofy flir uns“, sagt Hannah
Reimer, Fitness-Trainerin im
zweiten Team, und fligt an:
»~Aber wir sind sehr stolz, dass
wir antreten konnten und ge-
zeigt haben, dass Fulda ein gu-
tes zweites Team mit viel Zu-
kunft hat.“ Insgesamt kamen
14 Ménner und 14 Frauen zum
Einsatz, darunter auch zahl-
reiche Newcomer, die flir den

Robert-Bosch-Str. 2—4 - 63477 Maintal
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SCHLOSSPARK LANGENS

TICKETS & INFDS: WWW.SCHLOSSPARK-FESTIVAL D

Veranstaltungen

EVENTSAYOL.ME -HDLDIHE

Lokales
Aufstieg in die dritte Liga

Fulda wird zur Frisbee-Hochburg

T — i

Starke Leistung des Teams.

Ultimate Frisbee-Sport be-
geistert werden konnten.

Durch den Aufstieg in die drit-
te Liga und die erfolgreiche
Integration eines zweiten
Teams etabliert sich Fulda als
ein bedeutender Standort im
deutschen Frisbee-Sport.

Der Verein bedankt sich bei
allen Unterstiitzern und freut
sich auf die kommenden He-
rausforderungen in der héhe-
ren Spielklasse. Bis dahin
warten weitere Hohepunkte in

der Outdoor-Saison auf das
Team aus Fulda. Vor allem sei
auf die deutschen Hochschul-
meisterschaften verwiesen,
die dieses Jahr auch in Fulda
stattfinden. Sie werden vom
13. bis 15. Juni im Stadion aus-
getragen.

Fir Interessierte bietet der
DAFKS Kontakt Fulda regel-
mafig Trainings und Try-outs
am 17., 24. und 31. Mérz von 19
bis 21 Uhr an.

Das Jugendtraining findet

Akademieabend

Altere Menschen in B

eruf und Gesellschaft —

willkommen und wertgeschatzt?”

Fulda. Am Mittwoch, 12. Méarz,
um 19 Uhr veranstaltet die Ka-
tholischen Akademie des Bis-
tums Fulda, in Kooperation
mit der Friedrich Naumann
Stiftung fiir die Freiheit, einen
Akademieabend mit dem Titel
,Altere Menschen in Beruf
und Gesellschaft - willkom-
men und wertgeschétzt?*.

Die heutige dltere Generation
ist selbstbewusst und erfah-
ren. Dennoch sehen viele sie
kritisch: Laut einer Studie sol-
len Altere berufliche und ge-
sellschaftliche Rollen, beson-
ders in der Politik, aufgeben.
53 Prozent bezweifeln ihren
Beitrag zum Fortschritt.

Dabei wollen viele Altere aktiv

bleiben und sind angesichts
des Arbeitskriftemangels un-
verzichtbar. Wie konnen wir
diese negativen Zuschreibun-
gen dndern und Alteren er-
moglichen, gesund und aktiv
zu bleiben? Wie wichtig ist ihr
Engagement filir die Demokra-
tie?

Fir Anmeldungen zum Aka-
demieabend oder weitere In-
formationen kontaktieren Sie
uns bitte unter der Telefon-
nummer 0661/8398-114 oder
per E-Mail an katholische.aka-
demie@bistum-fulda.de
Veranstaltungsort: Katholi-
sche Akademie im Bonifatius-
haus Fulda, Neuenberger Str.
3-5, 36041 Fulda.

SAMSTAG 26.07.2023

ELBOLD

Nele Zeilung  wes  FFH

dienstags von 16 bis 17.30 Uhr
in der Eberhard-Strott-Halle
statt.

Anfragen sind bei der Ge-
schéftsstelle des DAFKS mog-
lich. Winfried Jager, Prasident
des DAFKS, gibt gerne weitere
Infos. Per E-Mail werden An-
fragen gerne unter Fuldima-
tes@posteo.de oder
DAFKS@gmx.de beantwortet.
Weitere Informationen gibt es
auch auf der Homepage des
Vereins www.DAFKS.de.

Samstag, 8. Marz 2025

Wenige freie Platze

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

KA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Flohmarkt far
Kinderbekleidung
und Zubehor

Fulda. Am Samstag, 22. Mirz,
von 14 bis 16 Uhr findet ein
Flohmarkt fiir Kinderbeklei-
dung, Schuhe, Zubehor, Bi-
cher und Spielsachen im Biir-
gerzentrum Ziehers Sid, Din-
gelstedtstrafle 12, in Fulda
statt. Veranstaltet wird der
Flohmarkt gemeinsam von al-
len Kindertagesstatten aus
dem Fuldaer Stadtteil Os-
tend/Ziehers Stiid. Ndhere In-
formationen und Tischvergabe
unter Tel. 0661/8050 (Miitter-
zentrum Fulda), Montag bis
Freitag von 9 bis 13.30 Uhr.

Pulverschnee und Piste

Jugendférderung ladt Anfang 2026
zu Ferienfreizeit ein

Landkreis Fulda. Die belieb-
ten Ski- und Snowboardfrei-
zeiten aus dem Bildungs- und
Freizeitprogramm gehen wei-
ter: Anfang 2026 bietet die Ju-
gendforderung des Landkrei-
ses Fulda eine Fahrt ,Pulver-
schnee und Piste: Alpenzau-
ber in Zell am See“ an. Die
Anmeldung ist ab sofort mog-
lich.

Die Jugendlichen zwischen 14
und 17 wohnen vom 3. bis 9.
Januar im gemiitlichen Ju-
gendclub ,Kitzsteinhorn“ in
unmittelbarer Ndhe der Ski-
gebiete Kitzsteinhorn und
Schmittenhdhe. Ob mit Erfah-
rung oder ohne: Das gemein-
same Erlebnis und der Spafy
im Schnee stehen hierbei im
Vordergrund. Neben schwar-
zen Pisten fiir die Profis gibt
es jede Menge Anfinger- und
Ubungshénge. Auch abends

wird es in der Herberge mit
Indoor-Beachvolleyballhalle
und Chill-Area nicht langwei-
lig.

Wer Ski- oder Snowboardfah-
ren lernen oder seine Féhig-
keiten verbessern mochte,
kann sich bei Bedarf an die
Jugendférderung wenden,
die bei der Buchung von pro-
fessionellen Skikursen vor
Ort unterstiitzt.

Alle Infos zur Reise, zu den
Kosten sowie die Anmelde-
moglichkeit findet man online
auf www.bildung-freizeit.de.
Auf dieser Webseite findet
sich das komplette Freizeit-
und Bildungsprogramm von
Landkreis Fulda und Stadt
Fulda. Fir einige tolle Ange-
bote gibt es noch freie Platze —
unter anderem fiir Bildungs-
fahrten nach Budapest und
Brissel.

Warum Gewalt gegen
Frauen uns alle betrifft

Akademieabend am 10. Marz

Fulda. Geht mich das was an?
Warum Gewalt gegen Frauen
uns alle betrifft. Ein Uberblick
uUber die Problematik von Ge-
walt gegen Frauen und deren
Ursachen und Auswirkungen
auf die Gesellschaft.”

Jeden Tag erleben Frauen
Gewalt — sei es im héduslichen
Umfeld, in Beziehungen oder
im offentlichen Raum. Doch
was koénnen wir tun? Welche
Rolle spielen Frauenhéuser
als Schutzorte, wie kann ein
guter Opferschutz aussehen
und wie kénnen Praventions-
mafinahmen nachhaltige
Veranderung bewirken? Ge-
meinsam beleuchten wir die
gesellschaftlichen  Auswir-
kungen und diskutieren, wa-
rum dieses Thema alle an-
geht — und was wir tun kon-
nen, um Verdnderung zu
schaffen. Einen Uberblick
Uber die Problematik von Ge-
walt gegen Frauen und deren

Ursachen und Auswirkungen
auf die Gesellschaft geben
die beiden Podiumsgéste Sa-
rah Muth (Geschéftsfithrerin
SKF Fulda e.V.) und Katharina
Rofdbach (Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Fulda) am Montag,
10. Mérz, ab 19 Uhr in der Ka-
tholischen Akademie des Bis-
tums Fulda (Neuenberger
Strafie 3-5 36041 Fulda). Die
Veranstaltung findet in Ko-
operation mit der Frauenuni-
on und dem CDU Stadtver-
band Fulda im Rahmen der
Fuldaer Frauenwoche sowie
der Veranstaltungsreihe
,CDU vor Ort*“ statt.

Fir Anmeldungen oder wei-
tere Informationen:
0661/8398-113 oder per E-
Mail an katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de
Veranstaltungsort: Katholi-
sche Akademie, Neuenber-
ger Str. 3-5, 36041 Fulda.



Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €
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Kapuziner WeiB3bier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

RhonSprudel
Leicht & fruchtig

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Budweiser
Budvar

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

¥

-2512'%&

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzg. 2,40 € Pfand,

11=0,89 € 11=167 €

ANGEBOT

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,78 €

Mit der
logo Getrénke App
sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

B CooglePlay

1x 2 Karten 3x1

www.logo-getraenke.de Wincent Weiss -

Jagermeister

@ 0 O Sommertour 2025  Mini Freezer

VELTINS

Plserst
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Mooser Liesl
Helles

Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=257€

! — -24%
{1508

11 242€

Kuchlbauer Weisse

Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=165€

Paulaner
Spezi, Zero

=
koffeinhaltig,

Kasten=20x0,51, ﬁ
zzgl. 3,10 € Pf;

and,
11=120€ m

Beim Kauf

Pfanner IceTea

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
b

—

11=0,65€

Ritter Zahony
Bacchus

halbtrocken,
11-Flasche,
11=349 €

1x
Galaxy S 25

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

Helles Piilleken
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Tetrapak,
11=118 €

1'49'9'0

11=150€

Angebote giiltig vom 10.03. - 15.03.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Velti

Kasten = 20
zzgl. 310 € Pfand
11=1,20 €

Ayinger
Friihlingsbier

naturtriibe Bierspezialitat,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Jack Daniel’s

Whiskey

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 | -Dose, —

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€ Ull,qi. —
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Pfaffl

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=932€

ANGEBOT

Absolut Vodka

07 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

diverse Sorten,
@sten =12 x 11,
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Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Tanqueray

London Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT

11=110 €
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Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€ ,
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diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€
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_JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Pl

)) Nicht voreilig zum Vorschlaghammer greifen: Auch dunnere
Wande kénnen eine wesentliche tragende Funktion im Haus ha-
ben. Darauf weist der Verband Privater Bauherren (VPB) hin. Vor
der Entfernung oder dem Durchbruch einer Wand in einer alteren
Bestandsimmobilie sollte man deshalb unbedingt einen Tragwerk-
splaner mit Altbauerfahrung zurate ziehen, so der VPB.

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Ommert ()

Elelktrotechnil

% Elektroinstallationen & Haustechnik
% Erneuerbare Energien & Licht & Leuchten

% Smart Home % Multimedia
Frankfurter Str. 39 | 36391 Sinntal-Altengronau | 066654389970

¢ACLY

3 RECYCLING cmbH

Wachtershacher Messe
Halle 6 - Stand 622
24.05.-01.06.2025

Ihr Entsorgungsfachbetrieb im Main-Kinzig-Kreis

Rufen Sie uns heute noch an oder kommen Sie vorbel

Gawerbepark Birkenhain 16
B3578 Freigericht

Telefonnr: 08051-B86103
Email: info@aci-recycling.de

Dokumente vorher ansehen

Bei Versteigerung auf alle Kosten achten

Die Chancen stehen gut, bei
einer = Zwangsversteigerung
glinstig an eine Eigentums-
wohnung zu kommen. Doch
wer mitbieten will, sollte sich
vorab uber die Eigentiimerge-
meinschaft informieren, rét
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB).

Denn mit dem Zuschlag fiir
die Wohnung bekommen Kéu-
fer oder Kdauferin zugleich
auch einige Pflichten. Dazu
gehort die Ubernahme anteili-
ger Kosten in der Wohnungs-
eigentimergemeinschatft.
Sind vielleicht Sanierungen
geplant und wurde dafir
schon angespart? Oder ist ei-
ne Sonderumlage zu zahlen?
Kaufinteressenten sollten sich
daher vorab vom Verwalter
die Teilungserklarung und die

B |

Wer bei einer Zwangsverstei-
gerung gunstig an eine Eigen-
tumswohnung kommen will,
sollte sich vorab auch ein paar
Dokumente zeigen lassen.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Gemeinschaftsordnung  der
Wohnungseigentiimergemein-
schaft zeigen lassen. Auf-
schlussreich sind auch die
Protokolle der vergangenen
Eigentiimerversammlungen

und die Jahresabrechnung.

lhr Spezialist fur:

Samstag, 8. Marz 2025
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AuBenanlagen u. Sanierungen
Maurer-, Abbruch- u. Betonarbeiten
Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeitef

Briickenauer Str. 2a * 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 « Mobil 0173/ 3 27 42 07

www.baugeschaeft-forst.de

e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Die

Wir verzaubern
lhren Garten!

2

Garten $Fee

Auf der Herrenweide 3 | 63607 Wachtersbach

ol
e .

Telefon 06053/47 95 | www.diegartenfee.de

Wertsteigerung ohne Investition

Diese Maflinahmen tun einer Immobilie gut

Ist eine Immobilie technisch
und energetisch in die Jahre
gekommen, kann sich eine
Aufriistung unter Umstédnden
lohnen. Immerhin verspricht
so manche Mafinahme
eine  Wertsteigerung.
Einem geplanten Ver-
kauf oder einer Belei-
hung kann das zugute-
kommen. Dabei sollten
Kosten, Aufwand und
Rentabilitdt aber abge-
wogen werden.

Bevor Sie sich an grofie
Investitionen wie Fens-
tertausch, Warmedam-
mung oder die Installa-
tion einer Warmepum-
pe machen, sollten Sie
das Potenzial bergen,
das in den kleinen Din-
gen steckt: Misten Sie
aus und arrangieren
Sie Mobiliar und Deko
ansprechend. Ein ge-
pflegter Garten gehort
ebenfalls zu den Maf-
nahmen, die Hausbesitzer
selbst kostenglinstig umsetzen
koénnen. Das alles sorgt fiir ei-
nen guten ersten Eindruck.
,Der kann beim Verkauf ein
Wert an sich sein, weil Interes-
senten das Gefiihl haben, die
Immobilie ist gepflegt®, sagt
Immobilienbewerterin Ina Vie-
brok-Hérmann aus Bremerha-
ven. Sie leitet den Fachbereich
Immobilienbewertung  beim
Bundesverband offentlich be-
stellter und vereidigter sowie
qualifizierter Sachversténdi-
ger (BVS).

Darf es dann aufwendiger wer-
den, ist zu Uberlegen, welche
Mafinahme tatsédchlich lohnt.
Das héngt zum einen von der
Region ab. Auf einem Nachfra-
gemarkt sei das Herausputzen
vielleicht nicht so wichtig, so
Viebrok-Hérmann. Wo es mehr
Angebote als Nachfrage gibt,
kann das aber schon anders
aussehen.

Einige MaBnahmen
wirken nur
im Zusammenspiel

Zum anderen spielt der Zu-
stand des Hauses eine Rolle. Es
hat wenig Zweck, die Fassade
zu ddmmen, ohne die luftigen
Fenster auszuwechseln oder
umgekehrt. Auch eine Photo-
voltaikanlage aufs Dach zu set-
zen, ist nicht unbedingt sinn-
voll, wenn das vorher saniert
werden muss und dafiir min-
destens Ausgaben im mittle-
ren flinfstelligen Bereich anfal-
len.

Auch Solarthermie oder Pho-

tovoltaik retten eine ohnehin
schlechte Energiebilanz der
Immobilie nicht. Da muss
schon deutlich mehr gemacht
werden. ,Solche hohen Investi-

Es muss nicht immer die allumfassende Sanie-
rung sein. Auch kleine MalBnahmen kénnen
die Attraktivitat einer Immobilie steigern. Foto:
Kirsten Neumann/dpa-mag

tionen bekommt man aber
eventuell nicht mehr zurick®,
sagt Andrea Blomer vom Ver-
band Privater Bauherren
(VPB) aus Iserlohn.

Deshalb rét die Architektin
auch bei Heizungen zur Zu-
riickhaltung, obwohl das The-
ma gerade weit oben auf der
Agenda steht. Immerhin ge-
nossen alte Anlagen Bestands-
schutz, solange sie funktio-
nierten. Zudem sollten die
Vorgaben aus den kommuna-
len Warmenetzplanungen ab-
gewartet werden, bevor Eigen-
timerinnen und Eigentiimer
viel Geld in einen Austausch
stecken, der sich wertméfig
womdglich nicht auszahlt, ar-
gumentiert Blomer.

Diese Veranderungen
konnen sich rentieren

Das soll aber nicht generell
von einer Auffrischungskur
abhalten - zumal davon auch
Selbstnutzer profitieren. Vor-
rang rdumen die Expertinnen
Mafinahmen jenseits von kos-
tenintensivem Heizungstausch
oder Gebdudeddmmung ein.
Ein paar Beispiele:

- Glasfaser: Der Anschluss ist
nach Einschitzung von Ina
Viebrok-Hérmann eindeutig
ein Pluspunkt, weil viele Be-
rufstitige nicht mehr ins Biiro
fahren, sondern im Homeoffice
arbeiten. Eine schnelle Inter-
netverbindung ist da ein Muss.
Die Kosten fiir die Glasfaser-
Anbindung schwanken je nach
Anbieter zwischen einigen
Hundert und mehreren Tau-

send Euro. Der Aufwand fiir Ei-
gentlimer hélt sich in Grenzen.
Ublicherweise lésst der Anbie-
ter die Arbeiten ausfiihren.

- Stromleitungen, Steckdosen:
Ordentliche Elektroin-
stallationen beeinflus-
sen den Wert von Be-
standsgebduden eben-
falls. Schlechte Kabel,
heraushidngende oder
fehlende Steckdosen
dricken ihn; intakte
Leitungen mindern ihn
zumindest nicht. Wer
der Elektrik ein Upda-
te verpassen will, hat
im Grunde zwei Optio-
nen: entweder veralte-
te Schalter, Dosen und
Sicherungskésten aus-
wechseln oder die
komplette Haustech-
nik sanieren.

Letzteres verursacht
nicht nur eine Menge
Aufwand, sondern er-
fordert auch ein tippi-
ges Budget. Betrdge um die
100 Euro pro Quadratmeter
sollten einkalkuliert werden.
Der Einbau smarter Haustech-
nik kann noch teurer werden.
Ist die schon vorhanden, sind
Wartungsnachweise von Vor-
teil.

- Bad: Das Bad ist ein Wohl-
fuhlort - und sollte ein Blick-
fang sein. Die Altersgrenze fiir
Béader setzt Viebrok-Hérmann

bei 10 bis 15 Jahren an. Spétes-
tens dann wiirde sie eine wert-
steigernde Modernisierung
einplanen. Denn neue Fliesen,
Armaturen und Co. stehen bei
Bewertern wie Interessenten
hoch im Kurs.

Bei der Neugestaltung sollten
Eigentiimer am besten auf ei-
nen allgemein akzeptierten
Stil achten, der fiir viele passt,
sagt Viebrok-Hormann. Unge-
wohnliche Ideen fithren eher
zu Abschlidgen. Erfahrungsge-
maf sind Interessenten selten
bereit, Ausgefallenes preislich
zu honorieren. Das wire scha-
de, denn ein aufgefrischtes Ba-
dezimmer schlédgt schnell mit
15 000 Euro zu Buche.

- Fenster und Tiiren: Sie mis-
sen dicht schliefien. Das kon-
nen Eigentimer entweder
selbst oder mithilfe von Hand-

werkern sicherstellen. Ein
Austausch wird selten notwen-
dig sein.

- Wallbox: Ladestationen sind
ein Kann, kein Muss. Die Mon-
tage héngt von der Elektroin-
stallation ab. Wird diese auf
Vordermann gebracht, lohnt
es, die Wallbox gleich mit zu
planen. Vorhandene Elektrik
sollte vor dem Einbau tber-
prift werden. Der Arbeitsauf-
wand hélt sich in Grenzen. Die
Preisspanne fiir die Umset-
zung ist grofl und stark von
Details abhéngig.

Architektenhaus Aura

ARCHITEKTENHAUS
MIT BESONDERER
AUSSTRAHLUNG!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de

| @ KERN-HAUS

# INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Haustiren

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

RIESER

Fenster

\G& um\s\\\\

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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Der WAREMA-Winterpreis
Zaubert
Sonnenstrahlen
ins Gesicht!

Markisen-
Winterpreise
bis zum

Aufmal — Planung — Montage

DECO-P@®INT

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wachtersbach
Tel: 06053/60 16 36

m VR Immobilien
mmm mmm Durch die Bank gute Immobilien

KENNEN SIE
DEN WERT
IHRER IMMOBILIE?

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie

0661 296 979 60

WWW.V-r-immobilien.de

Exclusive Haustiiren
aus Aluminium

Haustiiren Beschattungen

Fenster

|
\N\\\\TERRI\B'\ :

www.hoefler-fenster.de M

Die Aktion ist befristet bis zum 15.03.2025 und gilt nicht fiir Modelle aus dem
Katalog Aktion Trend24, Tiir des Monats, Sonderformen und Antipanik Tiiren

Smart vernetzt

Schaut man genauer hin, nut-
zen fast alle Haushalte smarte
Technologien, zumindest in Teil-
bereichen. Mit elektrischen An-
trieben, Gegensprechanlagen
mit Video oder automatischen
Steuerungen flir Licht und Hei-
zung ist bereits die Basis fiir ein
unkompliziertes =~ Smarthome
gelegt, wenn man von vornehe-
rein auf Produkte setzt, die da-
fiir geeignet sind. Hersteller wie
Somfy zeichnen Produkte, die
sich problemlos in ein Smart-
Home-Okosystem  integrieren
lassen, mit dem Label ,Smart
Home Ready“ aus. Wichtig ist
die Moglichkeit zur Vernetzung
Uber Funk statt Uber feste
Drahtverbindungen. djd

Bawew K Woliew

Lohnender Blick aufs Dach

Schauen und fdhlen: Fruhjahrs-Check fur die Solaranlage

Mehr Sonnenstunden, mehr
Energie: Rund 80 Prozent ih-
res Jahresertrags erzeugen
Photovoltaikanlagen Zwi-
schen Mérz und September.
Doch hat sich tber die kalte
Jahreszeit Schmutz auf den
Modulen auf dem Dach ange-
sammelt, etwa durch Laub,
Pollen, Feinstaub, Flechten
oder Vogelkot, kann das die
Leistung der Anlagen beein-
trachtigen. Darauf weist das
Informationsprogramm  Zu-
kunft Altbau hin. Bei starker
Verschmutzung sinke die Effi-
zienz der Module demnach
sogar zwischen 10 und 15 Pro-
zent.

Hauseigentiimerinnen und
Hauseigentiimer sind im Friih-
jahr also gut beraten, zunéchst
einmal von unten einen Blick
aufs Dach zu werfen. Bereits
mit dem blofien Auge erkenne
man grobe Verschmutzungen
oder defekte Solarmodule, so
Zukunft Altbau.

Vorjahreswerte
vergleichen

Die meisten Photovoltaikanla-
gen verfligen zudem Uber eine
App oder Website, die den ak-
tuellen Zustand der Anlage
und deren gegenwértigen
Stromertrag abbildet. Sché-
den, die man mit blolem Auge
nicht erkennen kann, lassen
sich mithilfe eines solchen
Uberwachungssystems  auf-
spuren.

Liegen die aktuellen Werte et-
wa unter den Soll-Ertrédgen,
koénne das laut Zukunft Altbau
ein Zeichen dafiir sein, dass
der Betrieb eingeschrankt ist.
Dann kann man die Ertréage
zusétzlich mit denen der Vor-

Im Frdhjahr lohnt sich ein Blick aufs Dach: Hauseigentdmer soll-
ten ihre Solaranlage auf Vlerschmutzungen oder Schéden pru-

fen.

jahre vergleichen oder aus
dem Internet lokale Ver-
gleichswerte hinzuziehen.
Gibt es Unregelméfigkeiten
oder Verschmutzungen, soll-
ten Hausbesitzer den Gang
aufs Dach aber Profis iiberlas-
sen. Fachleute konnen etwa
die Module, die elektrischen
Anschliisse, Verkabelungen,
Verglasungen oder den Wech-
selrichter der Photovoltaikan-
lage Uberpriifen und fehler-
hafte Stellen an den Modulen,
sogenannte  Hotspots, mit
Thermografieaufnahmen
sichtbar machen - zum Bei-
spiel per Drohne.

Fuhltest bei der
Solarthermieanlage

Bei  Solarthermieanlagen,

Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

die Warme erzeugen, kann
man die Funktion tbrigens
mit einem Fihltest Gberpri-
fen. Dazu an einem sonni-
gen Tag einfach die Leitung
anfassen, die aus dem Son-
nenkollektor herausfiihrt.
Sie sollte sich deutlich war-
mer anfiihlen als jene, die in
den Kollektor hineinfiihrt.
Der Fihltest besagt aber
nur, dass die Anlage funk-
tioniert, nicht wie gut sie
das tut. Wer letzteres wis-
sen will, muss laut Zukunft
Altbau auf den Warmemen-
genzdhler der Anlage
schauen. Die Ertrage der
Solarthermieanlage kann
man dann, wie bei der Pho-
tovoltaikanlage auch, mit
jenen des Vorjahres verglei-
chen.
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Kkann kommen

Wir machen den Weg frel-

vrbank-mkb.de/mein-zuhause

Unsere Plattform "Mein Zuhause" bietet Ihnen re-
gionale Hilfe rund um Ihre Immobilie in Richtung
digitales Okosystem. Kaufen, Bauen, Modernisie-
ren oder Verkaufen - ,Mein Zuhause“ unterstiitzt
Sie auf dem Weg ins persénliche Wohngliick.

VR Bank

Main-Kinzig-Budingen eG mm ' s
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Bauberatung Energieberatung Sachverstiandigenbiro

0176/60342078

info@bauberatung-hoelzer.de

Carl=-Orff-Stralke 12
36391 Sinntal-Weiperz
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www.bauberatung-hoelzerde

SIE SUCHEN EINE

HAUSVERWALTUNG?

Besuchen Sie
unsere Website!

Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

www. INAVIAHAUS de

Effizient und kostensparend

Frahling: Bei wechselhaften Temperaturen nachmittags luften

Das letzte Drittel der aktuellen
Heizperiode ist angebrochen.
Wer ein paar Dinge beachtet,
kann auch bei wechselhaftem
Friihlingswetter noch Energie-
kosten einsparen. Der Deut-
sche  Verband  Flissiggas
(DVFQG) hat dafiir drei Tipps:
«Es ist ratsam sich aktuell beim
Heizen nicht zu stark nach den
schwankenden Aufientempe-
raturen zu richten», empfiehlt
Markus Lau, Technikexperte
beim DVFG.

Am besten lasst man selbst bei
lauen Nachmittagstemperatu-
ren die Heizung auf niedriger
Stufe eingestellt - insbesonde-
re in schlecht geddmmten Be-
standsgebduden. Zu héaufiges
Hoch- und Runterdrehen der
Heizkorper-Thermostate kon-
ne hingegen unnétig Energie
verbrauchen.

Langer liuften

Fenster auf, liften: Das emp-
fiehlt der DVFG im Friihling
drei- bis viermal pro Tag flr je-
weils zehn bis 15 Minuten -

=

Drei- bis viermal pro Tag far jeweils zehn bis 15 Minuten: Effi-
zientes Liften bendtigt im Frahling mehr Zeit.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

statt wie im Winter dreimal pro
Tag fir finf Minuten. Der
Grund: Warme Friihlingsluft
enthélt mehr Feuchtigkeit und
nimmt zusédtzliche Feuchtig-
keit aus Bad und Kiiche weni-
ger schnell auf. Effizientes Lif-
ten bendtige daher mehr Zeit,
so der Verband.

Am besten liftet man aufier-
dem das letzte Mal nachmit-
tags. «Dann sind die Aufden-

E I L seit 1985

Dachdeckermeister

Miihlenweg 9a
36381 Schliichtern
Tel. 06664 /4030362
Mobil 0171/5116187

E-Mail:
heildachdecker@freenet.de

Mobil: 0171 /5116187

temperaturen noch vergleichs-
weise hoch und es geht weni-
ger Raumwérme verloren», er-
klart Markus Lau. Wahrend
des Liftens sollten die Hei-
zungsventile demnach ge-
schlossen sein.

Heizkérper entltiften
und abstauben

Gluckern die Heizkorper und
erwarmen sich trotz aufge-
drehter Thermostate nicht
richtig, konnte Luft im System
sein. Dann kann es sich loh-
nen, die Heizkorper auch im
letzten Drittel der Heizperiode

Unsere

33

Bernd Hergenrdder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

nochmals zu entliiften. Denn:
«Mit zu viel Luft im System ar-
beiten die Heizkorper ineffi-
zient und verbrauchen zu viel
Heizenergie, um die ge-
wilinschte Temperatur zu errei-
chen», so Lau.

Aufderdem sinnvoll: Den Friih-
jahrsputz nutzen, um ver-
schmutzte oder eingestaubte
Heizkorper zu reinigen. Denn:
«Staub und Schmutz bremsen
die Warmeweitergabe», erklért
Lau. <Heizkorper mit sauberen
Aufenflaichen und innenlie-
genden Zwischenrdumen ar-
beiten wieder effizienter - und
kostensparender.»

fur Sie!

Fertighduser (6kologischer Holzbau)

e —

Wir suchen

Hausaufstockung
Zimmererarbeiten
~_ Innenausbhau
acharbeiten

& Fassadenarbeiten
: Carports

Balkone
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—

Azubis & Handwerker mit Herz und Hand

|
Unterulrichsberg 3
36396 Steinau-Neustall
Tel. 06667 /91845-0

www.I'lmoIzbauhergenroeder.de
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15% Rabatt auf
Mietvertrage

20% Rabatt auf
lagernde Campingstihle

Knallharte Preisreduzierung
bei allen Lagerfahrzeugen

%-wﬂrfaln mit bis Zu 15 % im Shop

und vieles ahr
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Junkernwmsa 2, 63897 Hirzenhain
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Das Reisemobil. Ein Freund der Familie

Familien-Theaterstuck

Zibbeldibix — das Traumfresserchen
kommt wieder ins Theatrium

Samstag, 8. Marz 2025

-Anzeige-

Die Welt zu Gast bei Freunden

Jubilaums-Infotage Urlaubstraume 2025 - wir feiern 35 Jahre reisewelt

Liebe Reisefreunde, wir laden Sie
herzlich zu unseren Jubildums-Info-
tagen am Samstag, den 8. Marz
2025, von 10 bis 18 Uhr und Sonn-
tag, den 9. Marz 2025, von 10 bis
16 Uhr ins Gemeindezentrum Neu-
hof ein — dem Highlight im Rahmen
unseres 35-jahrigen Bestehens!
Erleben Sie hautnah, wie wir in fes-
selnden Infovortragen einen Vorge-
schmack auf ein aufregendes Reise-
jahr 2025 geben.

Dabei dirfen Sie sich auf viele inter-
nationale Partner freuen: So sind
von Nepal Uber Tansania bis hin zum
Sultanat Oman die Fachberater welt-
weit in Neuhof vertreten. Hoteliers
aus Osterreich, der Insel Ischia und

von der Sonnenkliste Dalmatiens
beraten direkt vor Ort.

Auch verschiedene Spezialitaten
aus den Landern schaffen in der
Messehalle Vorfreude auf den
nachsten Urlaub. Ob vielfaltige Kor-
perpflegeprodukte aus den Heilkrau-
tern der Kroatischen Kistengebirge
oder Kostlichkeiten aus der bekann-
ten Maraska-Kirsche — lassen Sie
sich Uberraschen!

Einen erheblichen Anteil der Rei-

setage werden in diesem Jahr die
beliebten Aktivreisen einnehmen.
Spannende Vortrage zu Rad- und
Wanderreisen, die neuesten Radmo-
delle unseres Partners VeloCulTour
und vieles mehr erwarten Sie.

Auch fur Ihr leibliches Wohl ist ge-
sorgt — freuen Sie sich auf leckere
Speisen und Getranke, die Ilhren
Messebesuch perfekt abrunden.
Nutzen Sie zudem die Gelegenheit,
im gemdutlichen reisewelt Reise-Café
bei Kaffee und Kuchen neue Urlaubs-
bekanntschaften zu schlieen oder
alte Freunde zu treffen.

Wir freuen uns darauf, Sie an die-
sen besonderen Tagen begriflen zu
dirfen und gemeinsam mit lhnen
in ein unvergessliches Reisejahr zu
starten.

Packen Sie lhre Neugier ein — lhre
nachste Traumreise wartet schon!

Steinau. Es ist ein Theater-
stiick fliir die ganze Familie:
L,Das Traumfresserchen”
nach dem Kinderbuchklassi-
ker von Michael Ende. Auf-
geflihrt wird es am Sonntag,
9. Mérz, um 15 Uhr im Thea-
trium Steinau (Am Kumpen).
»Zibbeldibix!“ Im Konigreich
Schlummerland wird der
derjenige Konig, der am bes-
ten schlafen kann. Doch aus-
gerechnet Prinzessin Schla-

fitchen, die Tochter des Ko-
nigs, hat Angst vor dem Ein-
schlafen. Empfohlen ist das
Stick ab 5 Jahren, der Ein-
tritt kostet 10 Euro, erméfdigt
7 Euro. Erhéltlich sind sie
online unter theatrium-stei-
nau.de, an allen Reservix-
und AdTicket-Vorverkaufs-
stellen (z. B. im Verkehrsbu-
ro Steinau) sowie telefonisch
uUber die Ticket-Hotline 069-
90283986.

Die Geschaftsfuhrung Dennis Krug und Sarah Teiser.

Mittelhessen-Bote
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genielRen Sie

Nach der Anreise per

Schienenkreuzfahrt Schweiz

7-tagige Rundreise

ErIeben Sie die beelndruckende Bergwelt der Schwelz im Rahmen einer
individuellen Rundreise per Bahn. Auf den Strecken weltberiihmter Panoramaziige
atemberaubende
Entdecken Sie einzigartige Urlaubsorte wie Zermatt, St. Moritz und Lugano.

Ausblicke auf

Bahn beginnen Sie

unberthrte

lhren Urlaub

inkl.
Bahnfahrt ab
Deutschland

von Ihrem Wunschbahnhof

Bergwelten.

in St. Moritz.

Richtung Lugano fahren Sie auf der Bahnlinie des Bernina Express, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. Mit der Centovallibahn reisen Sie von Locarno
vorbei an wunderschénen Weinanbaugebieten ins italienische Domodossola.
Per Postbus (Uberqueren Sie den Simplon-Pass, bevor es mit der
Matterhorn Gotthard Bahn weiter Richtung Zermatt geht. Dort nimmt Sie der
Glacier Express mit auf die eindrucksvolle Bahnfahrt nach Chur. Am Tag der Rick-
reise rundet ein Aufenthalt in Zirich Ihre Schienenkreuzfahrt ab.

Leistungen: An- und Abreise per Bahn nach St. Moritz/Chur und ab Chur, 6 Hotel-
Ubernachtungen inkl. Friihstiick: 2x Raum St. Moritz, 1x Lugano (bis 30.04. und ab 29.10.:
1x Chur, 2x Lugano), 2x bei Zermatt und 1x Chur, Bahnfahrten nach Tirano,
Locarno — Domodossola, Brig — Zermatt, Zermatt — Chur und alle weiteren Transfers,
Sitzplatzreservierungen ICE, Bernina Express Bus und Glacier Express*, Museumseintritte,
ermaRigter Fahrpreis Gornergratbahn, regiomaris-Ausflugstipps, Reisepreissicherungsschein.

Anreise: sonntags 04.05. bis 19.10.2025
mittwochs bis 30.04. und 29.10. bis 19.11.2025

jeweils nach Verfugbarkeit *Preisnachlass bei Fahrt in Regelziigen ohne Glacier Express 50 € p.P.

Preise: 1549 € pro Person im Doppelzimmer

1949 € im Einzelzimmer
Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700

(®) regiomaris s s

Liebermannstralie 46, 22605 Hamburg

Getrenntsammliung
von Altkleidern

Information von Landkreis und Stadt Fulda

Landkreis Fulda. Seit diesem
Jahr gilt in der EU eine Pflicht
zur Getrenntsammlung von
Alttextilien. Ziel ist, mehr Tex-
tilien wiederzuverwenden
und zu recyceln. Denn nicht in
allen Ladndern gibt es Sammel-
systeme wie in Deutschland,
wo die getrennte Erfassung
Uber die Altkleidersammlun-
gen organisiert ist.

Im Landkreis Fulda und in der
Stadt Fulda werden in den Alt-
kleider-Sammelcontainern
saubere Textilien gesammelt.
Gereinigte, tragbare Kleidung
und gut erhaltene Haushalts-
textilien werden anschliefiend
Uber den Second-Hand-Weg
wiederverwendet. Abgetrage-
ne Kleidung und ausgediente
Haushaltstextilien kénnen ge-
reinigt ebenfalls in die Altklei-
der-Sammelcontainer gege-
ben werden, da daraus noch
Putzlappen oder Dammstoffe
entstehen kénnen.
Zerschlissene  sowie  ver-
schmutzte bzw. verschimmel-
te Textilien, bei denen eine
Reinigung und somit eine Wie-
derverwertung unmoglich ist,
miussen weiterhin iiber den
Restmiill entsorgt werden. Da-
ran dndert die neue EU-Vor-
gabe nichts.

Ubersicht: Was gehort in die
Altkleidersammlung?
Gereinigte, trockene, tragba-
re Kleidung; Woll- und Strick-
sachen; gut erhaltene Haus-

haltstextilien  (Tischwésche,
Hand- und Badetiicher,
Waschlappen, Gardinen, Vor-
hénge und Dekorstoffe); gut
erhaltene Gurtel und Taschen;
(Feder-)Bettwésche (Laken
und Uberziige, Federbetten
und -kissen, Tagesdecken);
paarweise gebilindelte Schuhe
sowie gereinigte, trockene,
abgetragene Kleidung und
ausgediente Haushaltstexti-
lien (diese kénnen ebenfalls in
die Altkleider-Sammelcontai-
ner gegeben werden, da da-
raus noch Putzlappen oder
Dammstoffe entstehen kon-
nen)

Die Alttextilien in trockene,
saubere und reifdfeste Titen
verpacken und diese gut ver-
schlief3en. Die Titen dirfen
nicht neben bereits volle Con-
tainer abgestellt werden.

Das gehort nicht in die Alt-
kleidersammlung: Ver-
schmutzte oder nasse Klei-
dung, Textilreste, Schneide-
reiabfédlle, Teppiche, Matrat-
zen, Mobel-Polster, Kissen
und Decken mit Schaumstoff-
oder Synthetikfiilllung, defekte
Taschen, defekte und einzelne
Schuhe sowie alle anderen
Abfille.

Ausfiithrliche Informationen
findet man auf www.abfallwirt-
schaft-landkreis-fulda.de so-
wie auf www.fulda.de/buer-
gerservice/abfallwirtschaft-
stadtservice

Marzgedenken

Schliichtern. Die Sudetendeutsche Landsmannschaft Schliich-
tern ladt fir Samstag, 8. Méarz, um 14 Uhr zum Mérzgedenken
am Vertriebenenkreuz oberhalb der Kirche in Elm ein. Bei
schlechtem Wetter findet die Versammlung am Gedenkstein
am Friedhof in Schliichtern statt. Im Anschluss treffen sich die
Teilnehmer im Hotel Stadt Schliichtern bei Kaffee und Kuchen.
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Blihbauch?
Trige Verdauung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fith-
ren hiufig zu einer reduzierten
Darmaktivitit. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken —
unregelméfliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt

Verstopfung 16st sich? - planbar
und zuverldssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der

sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an.

Thema: nervis bedingte Schlafstérungen

‘Wundermittel
Schlaf:

ein Traum fir
die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei
Schlafproblemen wirklich helfen kann

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fir Korper und Geist.

im Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedéchtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstérungen fiihren.

mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Zugleich verursacht es keine Mii-
digkeit am Folgetag, sodass Schlaf-

(Kijimea Regularis PLUS, Apo-  Bldhbauch zuriickgeht. e e e e e e e . | Dann werden beschédigte Zellen ~ Von Schlafmangel zu geplagte wieder erholt in den Tag
theke). Es enthdlt Methylcellulose E Filr Ihre Apotheke: i | repariert, Gewebe erneuert und  Schlafgenuss: So finden Sie in starten konnen.
und Psyllium, welches hilft, die  Ganz einfach ! Kijimea Regularis PLUS E Energiereserven fiir den nichs-  einen erholsamen Schlaf [ ERERERIIRIIR o .
Darmpassage zu erleichtern und  zum neuen Darmgefiihl : (PZN 18598802) 1 | ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat Immer mehr Deutsche besin- Fir Ihre Apotheke: 1
einen gesunden Darm zu erhal- Kijimea Regularis PLUS ldsst E ; E aber auch erheblichen Einflussauf  nen sich zuriick auf jahrzehnte- E Baldriparan E
ten'. Denn es quillt im Darm auf  sich kinderleicht in den Alltag (X ks ! | unsere Gehirnfunktion und unser  lange Erfahrung und die wissen- | Stark fiir die Nacht !
und dehnt die Darmmuskulatur — integrieren: ein- bis dreimal E E Gedachtnis. schaftliche Expertise, wenn es E (PZN 00439175) E
so sanft. Dadurch erhilt sie den  tdglich einen Loffel des einzig- | . ! um Schlafprobleme geht - mit ! Baldriparan !
Impuls, sich wieder zu bewegen. artigen Granulats in ein Glas E [k E Die dunkle Seite der Nacht: dem natiirlichen Arzneimittel E H
So kommt der Darm aus eigener ~ Wasser einriihren und trinken.* ! ww-w.kijimea.de ! | Schlafdefizite und ihre Folgen Baldriparan (rezeptfrei, Apothe- 1 E
Kraft in Schwung und die Der Darm wird wie durch ein tooooooo oo ooo oo H Wer regelmiflig schlecht und  ke). Baldriparan - Stark fiir die | — !
, www.baldriparan.de ,

'3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

zu kurz schlift, muss
§
a €

*

_Baldrip

Nacht enthalt als erstes Arznei-

x

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Birenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0

Spenden/Zustiftungen

Wiesbadener Volksbank * BIC: WIBADESW + IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz Birenherz lebensverkiirzend erkrankte Kinder und ihre Familien:
Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr — weil jede Minute Leben kostbar ist ...

Das Kinderhospiz Birenherz ist eine Einrichtung der Birenherz Stiftung in Wiesbaden.

aran_ g

info@baerenherz.de * www.baerenherz.de Nassauische Sparkasse  « BIC: NASSDE55 - IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00
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MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 8. Marz 2025

| okales

Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche fir meine Tochter Baugrund-
stick in Budingen-Vonhausen.
= 0152/02306609

Immob.-Gesuche

Suche Eigentumswohung von Privat
an Privat - gerne sanierungsbedurf-

tig, ab 2 Zi., 65 - 110 m? - unkompli-
zierte Abwicklung. & 0162/6204036
BTB
Bautrdger- und Betreuungs-GmbH

Neues Projekt in
Wachtersbach-Stadt

9-Familien-Wohnhaus mit Aufzug
und herrlicher Aussicht!

Bezugsfertig im Sommer 2026
z.B.: 3-Zi-Wo., 83,57 m?, Siid-Ost-
Balkon, Kaufpreis: EUR 339.000,-
Auf Wunsch mit Garage/Stellplatz
Energieausweis liegt noch nicht vor
und befindet sich in der Erstellung.
Provisionsfreier Kauf und weitere
Informationen unter: 06661-3102
oder: info@btb-gmbh.de

Immobilien

Nidd.-Ostheim: gr. 2-FH mit Warmep.
+PV-Anlage (2024), 197m? Wfl., 461m?
Grdst., innen teilmod. | BA[110,9 | D |
1928 | Strom
KP 529.000 € (VB) + 3% Prov.
Expose: www.allgrund.immo/201666
Tel. 0151 5870 3200
service@allgrund.com

Bbgm.-Breitenborn: GréBeres Anwe-
sen, ca. 1.900 m2, 400 m2 WHl., auch fiir
Tierhaltung geeignet! Nur an privat zu
verkaufen, keine Makler! Preis VB
Sowie unweit gelegene Grundstiicke
mit Unterstellméglichkeiten.

Tel. 0176/37686881

Mietgesuche

Wir suchen
ab sofort
fir unseren Mitarbeiter
zur Miete

1 Zimmer
Klche, Bad, mobliert
Raum Gelnhausen und

Umgebung

Kontakt: 0170 8667620

DRUCK- UND o
PREsSSEHAUS NAUMARNN
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m? in Geln-
hausen ab 01.05.25 oder spéter.
= 0151/20200094

duforvwativ £ vielsertig

Vermietungen

Rothenbergen, ruhige mod. renov.
Einzelwohnung in kl. Geb., keine Tie-
re jegl. Art, NR, NT, 3 ZK, EBK,
Waba. u. Duba., im 1. OG, Wasch-
u. Trockenr. im EG, 67 m?, KM 650,-
€, NK 220,-€, Kt. 3MM., Garage
mogl. ab Marz 25 frei, Energieausw.
91 kWh/(m?a), kein Jobcenter, E-
Mail: Gerkob@web.de

Wachtersbach-Innenstadt, MFH, DG-
Whg., 4 Zi., Ku., 2 Bader, Abstell-
raum, Keller, Balkon, Gasetagenhei-
zung, KM 850,- € + BK + 3 MM Kau-
tion, keine Haustiere, NR, Energiew.:
120,8 kWh/(m?a), neu renoviert. Ga-
rage u. Stellplatz zusétzl. mdéglich.
Besichtigung nach Vereinbarung.
& 0170/3577713.

Neuberg, 3-ZKB im Erdgeschoss,
ZFH, 74 m2 Wohnflache, zusatzl.
Kellerraum, ZH, vollst. renoviert, NR,
keine Haustiere. 670,-€ + NK +
Kaution & 06183/71388

2 Zi.-DG-Whg. in Meerholz, ca. 50
m?, PKW Stellplatz, an Einzelperson
ab Marz 25 zu verm. Miete 500,- €
warm. NK - nur Strom & Haftpflicht-
versicherung. Kontakt: Chiffre 02097

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Mittelhessen-Bote
Functen + Nrerkavten

Telefon 06051 833-241

Hallo, ganz alleinstehender Herr,
hier ist jetzt doch mal meine ziel-
strebige Anzeige, um Dich zu fin-
den. Zuerst stelle ich mich kurz
vor: Mein Name ist Birgit. Ich bin
66 Jahre alt, 1,57 m groB, zierlich
schlank und mache gerne Yoga,
was nicht heiBt, dass ich jeden Tag
Fitness betreibe. Ich habe blonde
Haare. Viele schatzen mich junger
ein und sind erstaunt lber mein
Baujahr. Ich liebe die Natur, verrei-
se so gerne, bin neugierig, Neues zu
entdecken, und bin viel unterwegs.
Meinen Job habe ich gegen unend-
liche Freizeit getauscht und genie-
Be es! Natiirlich lache ich gern, bin
so offen wie méglich, erlebe gerne
kleine und gréBere Abenteuer - oft
mit einer Portion kindlicher Froéh-
lichkeit und Ubermut. Das hilt jung!
Ehrlichkeit, Treue und Begegnung
auf Augenhdhe sind mir wichtig,
ebenso wie ,Warme“ in der Part-
nerschaft, was so vieles beinhalten
kann. Gut, soweit erstmal ein kurzer
Blick in und auf mich. Dann schicke
ich viele herzliche GriiBe iiber PV
und wiinsche dir noch ein sché-
nes Wochenende. Nach Deinem
Anruf wiirde ich gerne bei Kaffee
mehr von Dir erfahren. Daher meine
Nummer fiir ein kurzes Telefo-
nat: Handy: 0170 - 6113731, Mail:
YogaBirgit@wz-mail.de

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI
- FUR EINEN GEMEINSAMEN
LEBENSWEG!!

WINZERPAUL/PAULCHEN,
79 J, verwitwet und immer noch
gerne in den Weinreben tatig, an-
sonsten genieBe ich die Freizeit
mit Fernreisen, Stadtereisen und
sportl. Aktivitaten. Ohne kuscheln,
streicheln, gemeinsam einschlafen
ist das Leben recht langweilig. ,,Ge-
meinsam* ist alles viel schéner, ob
ein romantisches Essen, bummeln
in der Friihlingssonne oder ku-
scheln unterm Regenschirm - Sie im
Arm zu halten, zu wissen, man ge-
hoért zusammen, ist mein Traum! Ein
ehrlicher und respektvoller Umgang
miteinander ist fiir mich unerléss-
lich. Ich genieBe die Harmonie in ei-
nem Zuhause, um bei Kerzenschein
zartl. deine Hand zu nehmen! Bitte
rufe an, dann unterhalten wir uns bei
einer Tasse Kaffee, finden Gemein-
samkeiten und lachen zusammen.
Du musst nicht aussehen wie Mari-
lyn Monroe (ca. Alter bis +/- 5 Jahre
Jahre), das ist mir egal, die inneren
Werte zdhlen. Hab keine Angst, bin
durch und durch ein Gentleman,
bitte rufen Sie gleich an, handy-
pv 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
PaulchenSonne@wz-mail.de

Anita, 65 J., hausliche Witwe, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, bin eine
prima Autofahrerin, Hausfrau u. Ko-
chin, eher zurlickhaltend u. mag
keinen Streit. Die Trauerzeit liegt hin-
ter mir u. ich fuhle mich zu jung
um alleine zu bleiben. Freue mich
auf Deinen Anruf Ub. pv, wenn
Du eine liebe, ehrliche Frau vermisst.
= 01520-8293309

Sympathische, vorzeigbare Witwe,
71 Jahre alt, klein und schlank, sucht
lieben Mann. Bin fir alles offen, was
zu zweit Spall macht. Ich reise gerne
und gehe gerne gut essen. Wenn du
das Alleinsein auch satt hast, melde
dich bitte. Chiffre 01801

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS
+ EIN.VERFRUHTES OSTER-
HASCHEN FUR SIE ...

HORST-ROBERT, 68 Jahre
alt, noch teils als Steuerberater in
meiner eigenen Kanzlei tatig. An-
sonsten genieBe ich meine Zeit. Ich
lese gerne, mag Wintersport, Tisch-
tennis und Minigolf. Gute Musik be-
geistert mich, und ich bin ein inter-
essierter Zuschauer im Theater und
Kabarett. Ich bin ein Mann fiir alle
Falle: sympathisch, fréhlich, gesund
und jung geblieben. Lassen Sie uns
die Chance geben, ein neues, gliick-
liches Leben miteinander zu begin-
nen. Uber private Nachrichten kénn-
ten wir uns in Ruhe kennenlernen,
gemeinsame Interessen entdecken
und viel zusammen unternehmen.
Vertrauen und gute Gesprache sind
mir wichtig, ebenso schitze ich
einen Hauch von Spontanitat. Ich
mag Nadhe und Zirtlichkeit, ohne
dabei einengend zu sein. Wenn noch
dezenter Humor hinzukommt, steht
der Harmonie auf Augenhdéhe nichts
im Wege. Mehr kdonnten wir uns in
einem personlichen Gesprach er-
zahlen. Sie erreichen mich unter pv
handy: 0172 - 3707138.

LUST AUF FRUHLING ... TRAU-
ME VOM REIFEN GLUCK FUR-
EINANDER DA SEIN’!

LILLI, vitale, schicke 76-jdhrige
Frau, Rentnerin, friiher Altenpfle-
gerin, mit Hobby Helfen und Pfle-
gen. Ich bin eine sehr jugendliche,
romantische, feinfiihlige Frau mit
Power u. Charme. Ich bin gerne
drauBen in der Natur unterwegs.
Heute Nachmittag war eine Freun-
din bei mir, und vorm ,Waffelessen-
Kaffeetrinken®“ sind wir erst eine
Weile durch die Felder spaziert, es
war doch so schénes Wetter! Habe
eine zierliche Figur, schone weib-
liche Formen und gepflegte zarte
Haut. Bin eine exzellente Hausfrau
u. Gastgeberin. Ich hoffe auf diesem
Weg einen ehrl., frohl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwdhnen
mochte, dem ich in jeder Situation
helfend zur Seite stehe. ,Wenn Sie
im Herzen jung sind, ist das Alter
egal“. Bitte rufen Sie an, handy-pv:
0151 - 56196728.

Alles, was Liebe braucht, ist die
Gelegenheit, dass wir uns end-
lich kennenlernen.”

Ich heiBe J U L I A, bin 57 Jahre alt
und 1,65 m groB. Ich bin einem in-
neren Impuls gefolgt und habe be-
schlossen, selbst eine Anzeige auf-
zugeben. Ich habe dunkelblonde
Haare und bin sportlich, aber leider
fehlt mir wie vermutlich vielen an-
deren die Méglichkeit, interessante
Menschen in einem Café oder beim
Einkaufen zu treffen. Ich bin eine
schone, lustige, charmante und
sehr natiirliche Frau - eine moder-
ne Frau von heute. Intelligent (das
hoffe ich zumindest) und absolut
treu. Ich wiinsche mir, liber pv den
»EINEN“ flir mich zu finden, um
unser gemeinsames Leben schén
zu gestalten. Moéchtest du dich
auch wieder verlieben und gliick-
lich sein? Lass es uns gemeinsam
versuchen! Du erreichst mich unter
Tel.: 0151 - 68535162 oder per E-Mail
an: JuliaGross@inserat-wz.de.

LIEBER GEMEINSAM GRILLEN
ALS ALLEINE SCHMOREN ...

LEONHARD,59J/1.84, alleinst.,
selbst. Unternehmer. Ich bin ein un-
ternehmungslustiger, fréhl., treuer,
pflegeleichter Typ, aber auch ernst u.
zuverldssig. Paris - Venedig - La Pal-
ma, wo darf ich dich zum Essen einla-
den ... od. ein Glas Rotwein beim Ita-
liener um die Ecke? Ich wiirde gerne
mal Segelurlaub machen, zunachst
kleine Touren, mit Essen aus Dosen
u. Champagner aus Bechern, blaues
Meer und grandiose Sonnenauf- und
-untergange sind nur fiir uns der rich-
tige Anlass. Trau dich, ich wiinsche
mir lGber pv treue ,Liebe”, brauche
kein Model, sondern eine echte Frau
mit Herz! Gib unserer LIEBE u. ZU-
KUNFT eine Chance, melde DICH, Tel.
01522 - 6954734 auch Sa./So., od. E-
Mail an: LeonhardFeld@wz-mail.de

Marianne, 70 J., fraul., hibsch, na-
turverb. u. umzugswillig. Als gute
Hausfrau sorge ich gerne fur Ord-
nung u. Gemdutlichkeit. Bin auch
kochbegeistert u. in meiner Kuche
wird es nie langweilig. Wenn Sie
nicht nur e. Platz an meinem Tisch,
sondern auch in meinem Herzen su-
chen, freue ich mich auf lhren Anruf
Ub. pv & 0162-7939564

Symp. Witwe Roswitha, 76 J., habe
eine liebevoll eingericht. Wohnung,
die ich fur e. ehrl. Mann auch aufge-
ben wirde. Ich meistere den Haus-
halt mit einem L&cheln, mag Auto-
fahren u. Spaziergédnge. Rufen Sie
Ub. pv an, wenn Sie ebenfalls das
hausl. Leben bevorzugen u. eine
herzensgute Frau wie mich suchen.
= 0176-56848299

Junger Mann, 75, 175, schlank, un-
geimpft, tierlieb, sucht liebes, vitales
Frauchen fur alle Falle, mit Humor,
Intellekt u. Ehrlichkeit. Gerne eine
Deutsche od. z.B. eine spanische od.
potugiesische Frau mit viel Herz und
Natirlichkeit. Zu zweit ist einiges
schoner. Freue mich Uber ernstge-
meinte Zuschrift. Chiffre 01807

Welche nette Sie, mochte mich
sportlichen 60 jahrigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zbgere nicht lange und melde Dich
unter & 0170/4485872

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Ger(st
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Jedes Jahr im Mérz vor der Tag-
undnachtgleiche erinnert der Welt-
tag des Schlafes an die essenzielle
Bedeutung von erholsamem Schlaf
for unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Gerade jefzt, vor
der Umstellung auf die Sommerzeit,
empfin-
den viele
| Menschen
die Zeit
verschie-
bung als
belastend:

Die innere Uhr gerdt
aus dem Takt, das Einschlafen fdllt
schwerer und am Morgen fihlt man
sich oft unausgeschlafen. Wer nach
einer Unfersfitzung fir besseren
Schlaf sucht, findet mit OYONO®
NACHT INTENS ein innovatives

Welttag des Schlafes

Unterstitzung fir Ein- und Durchschlafen mit OYONO® NACHT INTENS

Produkt — nicht nur zum Tag des
Schlafes.

OYONO® NACHT INTENS
Pflanzliche Inhaltsstoffe, Me-
latonin und eine innovative

Technologie

Mit OYONO® NACHT INTENS
gibt es eine Maglichkeit, Schlaf-
probleme gezielt zu verringern.
Das Produkt kombiniert bewahrte
pflanzliche Extrakte aus Baldrian,
Lavendel und Ashwagandha mit
1,9 mg Melatonin. Dank der inno-
vativen 3-Phasen-Technologie wer-
den die Wirkstoffe iber die Nacht
verteilt freigegeben und unterstitzen
so sowohl das Einschlafen' als auch
das Durchschlafen? und den erhol-
samen Schlaf. Die Sofort-Phase mit
Melatonin und Ashwagandha 15st

ANZEIGE

sich rasch auf. In der DepotPhase
werden Melatonin und Baldrian-Ex-
trakt verzdgert und kontrolliert Gber
8 Stunden freigesetzt. Die Chro-
no-Phase st sich kontinuierlich
auf. Baldrian und Lavendel férdern
durch die beruhigende, schlafunter-
stitzende Wirkung den erholsamen

Schlaf.?

Gut schlafen und energie-
geladen in den Tag starten

Schlaf ist unverzichtbar fir die
korperliche und geistige Regenerati-
on. Mit OYONO® NACHT INTENS
konnen verschiedene Schlafproble-
me unterstiitzt werden. In der Regel
entsteht dabei kein Gewshnungsef-
fekt.

Weitere  Informationen
www.oyono.de

unter

! Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen. ? Baldrian unterstiitzt das Durchschlafen. * Baldrian tréigt zur Aufrechterhaltung

des Schlafs und zur Entspannung bei. Lavendel unterstiitzt die Erholung und tréigt zu einem besseren Schlaf bei.

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&dden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Wir kaufen lhr Fahrzeug, auch ohne
TUV, mit Mangeln oder Unfall, zu fai-
ren Preisen. = 06053-7068811 oder
& 0152-54658507

AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
& 0151-66407233

Garten- u. Landschaftsbau: Pflaster-/
Terrassenarbeiten, Zaun- u. Garten-
gestaltung, Baum-/ Heckenschnitt,
Renovierungen, Monatge-/ Hausmei-
sterservice. & 0151/40527488

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 09.03. in
Grindau-Lieblos am Hoéffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50

Haushaltsauflésungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-

vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,

06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
o. Wohnwagen. AusschlieBlich von
Privat! Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

‘Partfuwer der Nrereiwe
HEEEEEEEN

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Krige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Héchst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Ankauf von: Pelze und Nerze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Gold-
schmuck, Zahngold, Altgold, Leder-
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Gold- und Silbermiinzen,
Silber, Kruge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Taschenuhren, M&-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Bitte um Kontaktaufnahme! Ankauf
von Briefmarken, Pelzen, Nerzen,
Porzellan, N&hmaschinen, Uhren,
Trachten, Perlicken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Kruge, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. = 069/15612748
u. 0157/39848905

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Mittelhessen-Bote

duforwwativ £ vielsertig
Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote
Fuclew + Werkavfen

Telefon 06051 833-241

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Tiermarkt
Suche Hundewelpe franzdsische
Bulldogge, kleinbleibend, oder
American Stafford, kleinbleibend.
Gerne ein kleiner Mischling, auch
klein, auch alter, erzogen.
= 0157/33898283

Umzug

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Neuberger Fabrikkiichen direkt ab
Werk gunstiger als alle vergleichbare
Mitbewerber bei 100% Qualitat und
allen Leistungen inkl. Ausmess-/Pla-
nungsservice. Kommen, Schnell,
Superglinstig + Sparen. Mobelland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Neuberger Mébelhallen: die Neubau-
ten kommen! Wir raumen!
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung maglich.
= 0160-93018661

2 Kaltekompressoren, Marke Bizer,
fabrikneu, nur 2.200,- €; 1 Pokelauto-
mat mit 8 Nadeln fur 500,- €.
= 06051/969833

Moderner Wandschrank Nussbaum-
furnier, BHT 3,45 x 2,30 x 0,45, teil-
weise Glastliren, Sockel mit Schub-
laden 0,60 tief. & 06101/84910

Kontakte

| Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68423222




MITTELHESSEN-BOTE

Anzeige

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Da hat man sich so
viel Miihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegefihl, Ma-
gendriicken und Bla-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE*

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen fiir eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erh6hen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.}? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, StiBholzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgefuhl.

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT

FUR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fiur die Party

Wie gerne wiirde
. _— . ‘F ‘
& ich mitgenief3en

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Bldhungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieflich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstral3e 11, 76532 Baden-Baden

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND e
PRESSEHAUS NAUMANN

Mittelhessen-Bote
Heute gesuclt —
orgen %/ua,deu

Telefon 06051 833-241

StellenMarkt

Stellengesuche

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren und
kenne mich mit Menschen, aus die
Demenz haben. Habe vorher in der
Schweiz und auch in Osterreich
24h &ltere Menschen betreut. Suche

nach einer Langfristigen Betreu-
ungsstelle mit Unterkunft!
=& 01579/2452055

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Rasenverlegung, Gartenge-
staltung = 0163-6422816

Stellenangebote

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Putzhilfe gesucht fir 4 Std. wdchentl.
nach Grindau. & 0160/93021921

Mittelhessen-Bote

| e | |

DRK-Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e. V.

B

EP5EA

Bereit, altere und kranke
Menschen zu pflegen und ihnen
das Leben zu erleichtern? @

Kolleg'innen gesucht

Als Pflegefachkraft (m|w|d) oder Altenpflegehelfer (m|w|d)

Oder bewirb dich als Azubi
zur/zum Pflegefachfrau/mann (m|w|d)
oder Altenpflegehelfer (m|w|d)

Weitere Informationen
findest du unter:

jobs.drkgelnhausen.de

Deine Fragen beantwortet Carmen Kleuderlein, Tel. 06051 4800-112,
E-Mail: personal@drk-gelnhausen-schluechtern.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Samstag, 8. Marz 2025

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

]

GASTED
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@ Biebergemiind

... natiirlich im Spessart

Die Gemeinde Biebergemiind sucht zum nachstmaéglichen Zeitpunkt einen

Finanzstrategie & Controlling-Experten
(m/w/d)

Agieren Sie im spannenden Umfeld der Kommunalfinanzen

Die Gemeinde Biebergemiind sucht zum ndchstmdglichen Zeitpunkt in Vollzeit (Teilzeit
maglich) eine engagierte Personlichkeit, die mit Fachwissen, analytischem Blick und
strategischem Denken das Finanzressort verstarkt.

IHRE MISSION:

e \lerantwortung fiir Rechnungswesen, Bilanzierung und Finanzcontrolling

e Erstellung von Jahresabschliissen sowie strategisches Finanzreporting

e Analyse und Optimierung der kommunalen Finanzprozesse

e Kosten- und Leistungsrechnung sowie Excel-Auswertungen

e Bearbeitung von haushaltsrechtlichen und steuerrechtlichen Fragestellungen

e Unterstiitzung bei verwaltungsrechtlichen Themen und Querschnittsaufgaben in der
Hauptverwaltung

IHR PROFIL:

e Abgeschlossenes Studium im Bereich Wirtschaftswissenschaften, Finanzen,
Accounting, Controlling oder ein vergleichbarer Abschluss

e Alternativ eine abgeschlossene kaufménnische Aushildung mit relevanter Berufs-
erfahrung in den genannten Aufgabenbereichen insbesondere in der Erstellung von
Jahresabschllissen

e Fundierte Kenntnisse im Bereich der Finanzbuchhaltung, im Erstellen betriebswirt-
schaftlicher Auswertungen sowie im Umgang mit MS-Excel

o |dealerweise Erfahrung im Themenfeld der 6ffentlichen Finanzwirtschaft und der damit
verbundenen rechtlichen Anforderungen

e Sicherer Umgang mit betrieblicher Software im Bereich Rechnungswesen sowie mit
digitalen Finanztools

o Motivierte, kommunikationsstarke und selbststandig arbeitende Personlichkeit mit
ausgepragter Teamfahigkeit

WIR BIETEN IHNEN:

o Attraktive Verglitung: bis TV6D EG 10 mit Zusatzrente (ZVK), Leistungspréamie und
Jahressonderzahlung

e Innovatives Arbeitsumfeld: Digitalisierung und Prozessoptimierung als zentrale Themen

e Fort- & Weiterbildungen: Individuelle Entwicklungsmaglichkeiten fiir Ihre Karriere

o Gesundheits- & Mobilitatsforderung: Betriebliches Gesundheitsmanagement und
E-Bike-Leasing

e Betriebliche Altersvorsorge: Erganzend zur Zusatzrente (ZVK) erhalten Sie ver-
mogenswirksame Leistungen sowie einen Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen
Altersvorsorge (bAV)

e Ein motiviertes Team: Gemeinsam arbeiten Sie an Projekten in einer zukunfts-
orientierten Gemeinde mit hoher Lebensqualitét

Sind Sie bereit fiir den ndchsten Karriereschritt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung! Senden Sie Ihre aussagekraftigen Unterlagen
ausschlieBlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de bis zum 31.03.2025.

Fr Riickfragen steht Innen unser Team unter Tel. 06050/9717-77 gerne zur Verfigung.

Persowal ficlesn!

Mittelhessen-Botel l I H B HH N




ab Montag, 10. Marz

»Golden B” Kultur-
Heidelbeeren
. Chile/Marokko

(TR Batterien Bonus- | /COIGaLE] yorteilspack Briihe Hiihner Briihe - | Knabberspezialitat 5'-kgi°§998)5°ha'e
. ‘ 111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter sch | Jumpys, Ringli 75-g-Packung il EPEPTR]
pack cRr 2032 6 Stiick, AA oder AAA | Zahncreme Max Fresh oder @ (11=-33), Klare Briihe 24 + 20% gratis (1 kg = 12,33) ¢l lE
8 Stiick + 4 Stiick gratis Sensation White 4x75-ml-Packung 123-g-'GIa§, ergibt 8,4 Liter = oder Frit-Sticks '
(11=16,63) (11=-,19) oder Gemiise Briihe 143-g- | 100-g-Packung
8 | je der-Pack 3 Glas, ergibt 8,4 Liter (11=-,19) je Glas |+ %(0 % gratis =
= | (1kg = 9,25) ;

280 biliger e 31330 billiger

. . b v
7um Vergleich: - feich: Z.B- Gemtr
yup Einzeltube =175} Zum iter = 199

1,597 2ot menr T O .. -
== Inhalt 087 @) Apfel vom Boden-
— : o see Deutschland/Region
S— ™ . ag_ . . BODENSEE A )
W’tﬂ Gebrannte Niisse (0 Eierlikor Pralinés Bier aus Mexiko Verfeinerter Tee wwn Bodensee, im XXL Karton

XXL Mandeln od : #! Vollmilch- oder Zartbitter- . 10x0,355-I-Flasche 2.B. Ingwer-Zitrone 50-g- KI. I, ausgewahlte Sorten: Elstar,
- Erdnuss:gsg-g-gacﬁzng T I 1 Chocolade fliissig gefiillt @IUI‘HI] 2 F)iaSChen * Packung (1 kg = 31,80), Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
40 g gratis (1 kg = 11,88) [ “ 120-g-Packung Q gratis, 3 25 Aufgussbeutel und 80/90 mm, 5-kg-Karton ;
. g \ =37 - =
je Packung A )/ (1kg =37-) zzgl. 12x —,08 Pfand J Pa_ckung (kg =1.33}
; =’ jePackung | ' . g ; je Karton
' fschehen '
gratis

UVP 6,75

< Metzgerzwiebeln
e Spanien KI. |, besonders
gresh groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,

v B Fruchtgummi XXL
m E:sdasg‘sse XX m Cola Flaschen oder
V = - foly ¥ ¥

Pllztopf XXL , XXL Eall(gszolﬂgg) +90/1 19 Tm, 3-kg-jNetz
e | oder un- Gummi Biren aromatisch ' Profi-Reinigungsschwiamme je Netz X
gesalzen 1-kg-Packung 980-g-Glas, 6er-Pack, Ergoschwamme XXL 3]
erdstet, 1-kg-Beutel (1 kg = 3,66) Abtr-Gew. 530 8er-Pack oder Schmutzradie- -
1kg = 5,49) je Packung g 1 (1kg =4,70) rer XXL 10er-Pack S &

je Beutel je Packung

KCKBAFET Akku-Schlaghohrschrauber-Set

inkl. 71-teiligem Bohrer- und Bit-Set
* 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und Schlagbohrstufe

RN Elektro-Start Benzin-Rasenmaher vis226-53k SE | Gmw .
o Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6 PS)/ _ssaaa Blumenkasten ,Aqua Perfect
224 cm® » Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-Gehduse  #% = ey | jeweils in Anthrazit oder Terrakotta .

e Doppelt klappbarer Handgriff fiir platzsparende Lagerung prODLU KT |1 Integrierte Ablauffunktion . e Drehmomentstufen: 25 + Bohren + . N\‘.

o Professionelles Getriebe fiir hohes Drehmoment und starke ', — verhindert zu hohen Wasser- Schlagbohren g | m we|1,5
Leistung ® Inklusive Ladegerat fiir die Starter-Batterie  Ideal fir *rreest stand e Aus wetterbestin- e Schnellspannbohrfutter iz ™ Li-lon N(kusl
groBe Rasenflachen bis 1800m2 5 Jahre Garantie digem Kunststoff fiir innen @ 0,8—10mm . N

v Fiir Rasenflichen bis 1800m? ¢/ Selbstfahrer und auBen geeignet e Rechts-/Linkslauf |

v 7-fache zentrale Schnitthéhenverstellung 25- a.60x22x18cm [ ca.80x22x18cm N ca.100x22x18cm o LED-Arbeitslicht EXTR BT TE M0 1 a0 '
75mm v 65 Liter Fangbox ¢ Extra groBe Laufrader ERELICRCETEL N und Schlagbohren in einem g
fiir leichtes Fahren auf unebenen Flachen DER 7in1 m m m S

Kraftvolle wieder- LEISTUNG ALLES- Abnehmbares Metall-

bohrfutter fiir schnel-

aufladbare Li-lon OHNE KONNER . - )
. . i Nistbeutel len Wechsel zwischen
Starter atterie i JENCEN ’ ELEKTRO-START - miglrfasﬁoteﬁ%:r ca. 15,5x9,8x26,5cm [N LRI eTT

oy TTII [ Kool o
- |  rapaNTRIEB | ;\"S}(l_?QUtengﬁcg ca. 18,5 x %
aunkonig aus = ,4x28cm

ol FANGEN | e

A " zertifiziertem b
UVP 599,— Gl - - MULCHEN Holz (FSC® N001587), "
L LY l-i Einflugloch @ 35 mm ™ . i Komplett-Set
; \ - ABNEHMBARER . . k. 71-teili Bi i
- X - SEITEN- ODER Je Rusfuhrung 3 a :nd I;E)el:rlgre;etla Inkl. Aufbewah
[ g™ . ite . = . =
e T chnittbre . HECKAUSWURF ; Nistkasten f
4 AlII.Ch ; i@&k Ex S?C:"“ S - REINIGUNGSFUNKTION Nistkasten = ca. 17x13,8x 4 Auch [?—nglx)lfﬁgvunzdxs‘lczh\ggliIsezi\lggerat "’ﬁ‘;‘ \
online | ca. 16,5x13,5x23,5cm ™ 26,3cm ‘% e (Ladezeit ca, 1h) w

KKRAFT Ratschenschliissel-Satz Gabel-/Ringschliissel-Satz
| WERKZEUGE] = | = P

Jersey- Bettwasche 1 Kissen ca. 80x80cm, Jersey-Spannbetttuch 2-teilig mit 5-teili /
&1 &?ZUMQ CI?- 135% 200 chIln O 10€_°/T Ba}umwolle online in3 Gr('¥3enIz 100 % Baumwolle Gabel-/ festem %opf, Gréﬁeng . &

e Mit Marken-ReiBverschluss e Einlauf- y —— o Lanalebige Jersev-Qualitit : Iy
geschiitzt durch SANFOR-KNIT-Ausriistung e . Steg?héhgca. 30 g/mQ erllgschlus Gr_oBerT
je Ausfiihrung -— Natu. : 100x200cm = . se -Satz 17mm

e o B ) Flieder mit komfortabler o
ToReEN ' ' m : . Ratschenfunktion .
e 21 e - 3 L | WeiB | 3 Jahl‘e Garantie schwenkbar
4§ Flower ca. 140 - m je Ausfihrung I Auch erhéltlich: Ringschliissel-Satz 5-teilig ¢ Mit umschaltbarer
Ma;_’:’le”a 160x200cm ' Ratschenfunktion
ila

PREIS-LEISTUNG

7 99° =l [13,997] i

1 1 1

, A Auch g B=|®= Outdoor-Schuhe
16% billiger B fiir Damen und Herren

- . \ " .-‘:_ 258x12%%c_m online;”_ e Robuster Obermaterial-Mix :
state47799° | ., ' ¥ ze Silber JE=CE — aus Nubuk-PU, Mesh und Nylon ) Dunkelgrau/ =
1 4 99* 1 Mge'\i’lﬂavfgfn' AT Y * Verstarkte Zehen- und Fersen- , Yoo '
I i schluss JANFORLGUN N . L ‘

kappenfiihrung - g
o Druckdampfende

zoruy, TieffuBbett-Pantoletten fir Damen und Herren Komfort-Schlafkissen

¥2% /e Mit Echtleder Decksohle Navy ca. 40x80 cm e Fiillung aus viskoelastischen

Memory-Foam-
* Pflegeleichtes Obermaterial @ Schwarz Gel- oder Schaumsticks  Hochwertiger, abnehmbarer
o |eichte EVA-Laufsohle Grau ~ \

i [F i . y
d 1 )

Jry

Ll

¢ Herren-GroBen 42—-45
je Paar Damen|

55% hilliger
UVP 44,95

g

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

€L

Decksohle  Damen-
e Damen-GroBen 37-41 Doppeltuch-Bezug

GroBen 38—40
je Ausfithrung

-

e Herren-GréBen 4145  Schwarz B,

Hochwerige Ausstattung: & Braun

+ Anatomisch vorgeformtes [Itvomty -

Komfortlf)uBbe}t mltkinteg- :

riertem Dampfungskissen i

im Fersenbereich g(r)esnghltgrau/ m
r Vv 3

v Gepolsterte Decksohle Damen Rubinrot

aus Rindsveloursleder

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe-
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei

Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 11/24. Farben abweichend. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP! Hier gratis
—> Filialangebote downloaden
—> Online-Prospekte oder updaten
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg




