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Hallo,
lebe Lafer

Die Kostiime sind verstaut,
der letzte Kater ist tiberstan-
den, und sogar der Faschings-
schnupfen hat sich verab-
schiedet. Karneval ist vorbei.
Eigentlich. Denn wéhrend der
Korper zur Normalitét zu-
riickfindet, klammert sich ei-
ne unsichtbare Macht an mei-
ne Synapsen: der Ohrwurm.
In diesem Jahr: ,Wackelkon-
takt“. Und so summe ich noch
immer: ,War ich ein Mobel-
stlick, dann wér ich eine Lam-
pe aus den 70ern ...“

Tja. Und wéhrend andere
wieder einen klaren Kopf ha-
ben, flackert meiner noch im-
mer ein bisschen. Ich glaub,

I hob an Wackel-Wackel-Wa-
ckel-Wackel-Wackel-Wackel-
Wackelkontakt.

Ewer Boto

Flohmarkt der
Himmelssturmer

Karben. Friihjahrsfloh-
markt ,Rund ums Kind*
der Kita Himmelsstiirmer
am 16. Méarz von 10 bis 13
Uhr im Dorftreff Rendel
(Dorfelder Str. 49, Karben).
An rund 30 Tischen werden
Kleidung, Spielsachen, Bii-
cher etc. fiir Kinder ange-
boten. Bei Fragen und In-
formationen gerne per E-
Mail an: flohmarkt.ki-
ta.rendel@googlemail.com.

.Klima und
Gesundheit”

Bad Vilbel. Bad Vilbel Plas-
tikfrei 1adt am Montag, den
10. Mérz, um 19 Uhr zu ei-
nem Vortrag mit Prof. Dr.
Reinhold Merbs ins Haus
der Begegnung am Markt-
platz 2 in Bad Vilbel ein.
Der Leiter des Gesund-
heitsamts Friedberg und
Experte flir Bevolkerungs-
schutz im Wetteraukreis
wird die Zusammenhéinge
zwischen Klimawandel und
Gesundheit erldutern und
auf lokale Herausforderun-
gen eingehen. Im An-
schluss gibt es die Moglich-
keit zur Diskussion. Walter
Baumann von Bad Vilbel
Plastikfrei freut sich, mit
Prof. Dr. Merbs eine bedeu-
tende Personlichkeit fir
diesen  wichtigen  Aus-
tausch begrifien zu dirfen.
Der Eintritt ist frei.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen
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Echzell. Was ist wichtiger im Le-
ben, schon zu sein oder geliebt
zu werden? Dieser Frage gehen
die Schauspieler des Kultur-
und Carnevalvereins Bingen-
heim (KCB) im neusten Theater
,Schneewittchen“ nach. Das
Stick feiert am Samstag, 22.
Maérz, Premiere. Claus Martins
Version des Grimm-Mérchens
~Schneewittchen® ist ein abso-
lut frisches, heutiges Stiick. Der
bekannte Marchenstoff, der
schon Walt Disney zu seinem
inspirierte, wurde zu einem ef-
fektvollen und tiberaus unter-
haltenden Stiick umgearbeitet,
an dem die ganze Familie Spafy
hat. 35 Mitwirkende hat das En-
semble um Regisseurin und
KCB-Jugendleiterin Sabine
Lohfink. Die Jiingsten sind ge-
rade einmal drei Jahre alt. ,Wir
haben viele neue und unerfah-
rene Schauspieler, die zum al-
lerersten Mal auf der Biihne
stehen®, sagt Lohfink. Eine gro-
3¢ Herausforderung sei in die-
sem Jahr die Besetzung der
Zwerge gewesen. ,Die haben
zum ersten Mal eine Sprechrol-
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Wetterauer Wochen-Bote

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Allen Herausforderungen zum Trotz

Kultur- und Carnevalverein Bingenheim fuhrt ,Schneewittchen” auf

Bei den Proben: Schneewittchen und ihre Zwerge.

le, das ist schon sehr an-
spruchsvoll, mit viel Text und
langen Szenen.“

Zum Stuck

Prinzessin Schneewittchen hat
heute Geburtstag: Alle Bewoh-
ner des Schlosses feiern - nur
eine nicht: Die Konigin, Schnee-
wittchens Stiefmutter. Prinzes-
sin Schneewittchen ist die

schonste im ganzen Land, das
geféllt ihrer Stiefmutter aller-
dings gar nicht, denn sie wére
lieber selbst die Schénste und
beneidet Schneewittchen um
ihre Schonheit. Von zwei gruse-
ligen Hexen hat sie einen Zau-
berspiegel erhalten, der sie
stdndig dartiber informiert,
dass Schneewittchen die
Schonste im ganzen Land ist.
Mit Hilfe der zwei Gauner Ed-

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

gar und Crudelia versucht die
Koénigin, Schneewittchen zu t6-
ten. Da die beiden jedoch reich-
lich ddmlich sind, gelingt es
Schneewittchen, Zuflucht bei
den sieben Zwergen zu finden.
Die bose Konigin gibt aber nicht
auf: Zwei Hexen sollen ihr hel-
fen, mit einem vergifteten Apfel
doch noch an ihr Ziel zu gelan-
gen. Kann es Schneewittchens
liebenswerter Freund Willibald
gelingen, den Plan der Hexen
und der Kénigin zu durchkreu-
zen?

Premiere ist am Samstag, 22.
Maérz, 15 Uhr. Die weiteren Vor-
stellungen: Sonntag, 23. Mérz,
15 Uhr; Samstag, 29. Mérz, 14
Uhr und 18 Uhr; Sonntag, 30.
Maérz, 15 Uhr. Karten gibt es fiir
10 Euro (Kinder unter zwolf
Jahren) beziehungsweise 12 Eu-
ro (Erwachsene) bei der Metz-
gerei Pipp in Bingenheim, der
Béckerei Lober in Echzell und
am Kartentelefon unter
06008/4031420. Weitere Infos
finden Interessierte auf der
Vereins-Homepage unter
www.kc-bingenheim.de.

Verfahren zur Anmeldung der
schulpflichtigen Kinder

Schuljahr 2026/2027

Bad Vilbel. Das Hessische
Schulgesetz regelt das Schul-
aufnahmeverfahren und
schreibt folgende Anmelde-
zeiten vor:

Fur alle Kinder, die bis ein-
schlieBlich 1. Juli 2020 gebo-
ren sind, beginnt die Schul-
pflicht am 1. August 2026. Die-
se Kinder missen bereits im
Maérz 2025 in der zustédndigen
Grundschule des Wohnbe-
zirks angemeldet werden.

Kinder, die ab dem 2. August
2020 geboren sind, kénnen auf
Antrag der Eltern in die

Schule aufgenommen werden

(sogenannte Kann-Kinder).

Die Anmeldung erfolgt folgen-

dermafien:

« Bitte informieren Sie sich
auf der Homepage der je-
weiligen Schule. Informa-
tionen zur Quellenschule
sind Uber die Regenbo-
genschule abrufbar. Die
aktuellen Unterlagen fin-
den Sie dort spétestens ab
dem 1. Mérz.

« Laden Sie sich die Doku-
mente zur Anmeldung he-
runter, drucken und fiillen
Sie diese aus.

« Legen Sie eine Kopie der
Geburtsurkunde sowie
den Nachweis tiber die
Masernimpfung Ihres Kin-
des bei sowie bei im Aus-
land geborenen Kindern
eine Kopie der Pésse von
Kind und Eltern.

e Bei Zuzug nach dem 1. Ja-
nuar: Legen Sie die amtli-
che Meldebestéatigung
oder gegebenenfalls den
Miet-/Kaufvertrag bei.

« Bei getrenntlebenden El-
tern bitten wir um Vorlage
der entsprechenden Sor-
gerechtsdokumente/-

vollmachten.

o Kinder, die eine Privat-
schule besuchen sollen,
miissen dennoch in der
zustandigen Grundschu-
le angemeldet werden!

Die Unterlagen lassen Sie Ih-
rer Schule bitte bis zum 28.
Mérz per Post zukommen
oder werfen Sie diese in den
Briefkasten. Bitte senden Sie
uns keine Anmeldungen
per Mail und keine Einschrei-
ben. Vielen Dank! Bei Nach-
fragen sind wir gerne vor Ort
fur Sie da.

Wetterauer Familien gesucht

Werden Sie Gastfamilie im Parlamentarischen Patenschaftsprogramm

Wetteraukreis. Jedes Jahr er-
halten junge Menschen die
Moglichkeit, im Rahmen des
Parlamentarischen Paten-
schaftsprogramms fiir ein
Jahr in den USA beziehungs-
weise in Deutschland in einer
Gastfamilie zu leben. Die di-
rekt gewdhlte Wetterauer
Bundestagsabgeordnete Na-
talie Pawlik (SPD) konnte seit
ihrem Einzug in den deut-
schen Bundestag bereits meh-
reren jungen Wetterauerin-
nen und Wetterauern ein Aus-
landsjahr ermoglichen. Um
im Gegenzug auch US-ameri-
kanischen Jugendlichen das
Leben in Deutschland zu zei-
gen, werden hédnderingend
Austauschfamilien gesucht.
Pawlik ruft daher alle interes-

sierten Wetterauer Familien
dazu auf, ihr Zuhause fiir ein
Jahr fiir einen jungen US-
Amerikaner oder eine junge
US-Amerikanerin zu 6ffnen.

US-Jugendliche ein Jahr
in Wetterauer Familien

Das Parlamentarische Paten-
schaftsprogramm ist ein Aus-
tauschprogramm, das durch
den Deutschen Bundestag
und den US-Congress organi-
siert wird. Es ermoglicht
Schiilerinnen und Schiiler so-
wie jungen Berufstédtigen ein
ganzes Jahr in den USA zu le-
ben, zu lernen und zu arbei-
ten. Die Teilnehmenden woh-
nen wihrenddessen in Gast-
familien. Zeitgleich sind US-

amerikanische Jugendliche
zu einem Austauschjahr in
Deutschland zu Gast. Ziel des
PPP ist es, ein Netzwerk per-
sonlicher Verbindungen zwi-
schen jungen Menschen in
den USA und in Deutschland
zu kniipfen, um gemeinsame
politische Wertvorstellungen
zu festigen und unterschiedli-
che Lebensweisen im anderen
Land kennenzulernen.

,Das Parlamentarische Pa-
tenschaftsprogramm lebt von
Familien, die ihre Tiren off-
nen und fiir ein Jahr einen
jungen Menschen in ihre Fa-
milie aufnehmen. Ohne die
ehrenamtliche Mitarbeit und
Unterstiitzung der Gastfami-
lien ist das Programm leider
nicht durchfithrbar. Ich wiirde

mich daher sehr freuen, wenn
sich interessierte Familien
aus der Wetterau finden wiir-
den, die als Gastfamilie an
dem Programm teilnehmen
mochten, und dadurch einen
wichtigen Beitrag zur
deutsch-amerikanischen
Freundschalft leisten — und ne-
benbei einem jungen Men-
schen das aufregendste Jahr
seines Lebens ermoglichen®,
erklart Pawlik.

Weitere Informationen finden
interessierte Familien unter:
https://www.bundes-
tag.de/ppp/gastfamilien oder
im Wahlkreisbiiro der Bun-
destagsabgeordneten per
Mail: natalie.pawlilk. wk@bun-
destag.de oder telefonisch un-
ter 06032 9496311.
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ANZEIGE

Blihbauch?
Trige Verdauung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fith-
ren hiufig zu einer reduzierten
Darmaktivitit. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken —
unregelméfliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthélt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die

planbar

Verstopfung 16st sich” -
und zuverldssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht.

Ganz einfach

zum neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Der Darm wird wie durch ein

sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an.

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 o
1 r--lll'\,'.;;:
0

1

X

www.kijimea.de

'3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Konzert

Bad Vilbel. Unter dem Motto
“Chor trifft Orchester” sind
am 8. Mérz um 17 Uhr im Fo-
rum Dortelweil in Bad Vilbel
die beiden Orchester der Mu-
sikschule Bad Vilbel und Kar-
ben, die Vil-harmoniker und
die Minisinfoniker, zu erleben.
Sie musizieren jeweils mit ei-
nem Chor zusammen: Die Vil-
harmoniker mit dem Gast-
chor ,zwischenTéne” und die
Minisinfoniker mit den KiColi-
no Kinderchoren. Die Vil-har-
moniker werden geleitet von
Victoria Schuldt-Haller, die
Minisinfoniker von Berit Lang,
die KiColinos von Isabella
Kreith bzw. Lina Hartmann
und der Chor “zwischenTone”
von Daniel Gorlich. Es erwar-
tet die Zuhorer ein abwechs-
lungsreiches Programm. Der
Eintritt ist frei.

Fastenwoche im Marz

Ballast abwerfen und Klarheit gewinnen

Bad Vilbel. Auch in diesem
Jahr veranstaltet die Selbst-
hilfekontaktstelle Blrgerakti-
ve Bad Vilbel e.V. wieder eine
selbstverantwortliche Fasten-
woche. Das Motto ist ,Kraft
aus sich selbst schépfen — Bal-
last abwerfen, Klarheit gewin-
nen“. Organisatorin Helm-
traud Drahotta, die die Fas-
tenrunden bereits viele Jahre
begleitet, erlautert, dass die
Abende immer gleich ablau-
fen werden. Sie starten mit ei-
ner Befindlichkeitsrunde, es
folgen Achtsamkeitsiibungen
wie Body-Scan, Atem- und
Meditationstiibungen sowie
Stuhlyoga und einfache Ténze.
Die Fastengruppe wird sich
vom 21. bis 26 Mérz jeweils von
19 bis 21 Uhr im Alten Rathaus

HLOWER

-

Der Friihling ist da - Zeit zum Pflanzen! Verleihen Sie
Balkon, Beet und Garten mit unseren blithenden Strauchern
und Bdaumchen neue Frische. Entdecken Sie eine farbenfrohe
Vielfalt und heilRen Sie den Friihling willkommen. Schauen

Sie vorbei und starten Sie in eine bliihende Sa1son'

treffen, Marktplatz 5 in Bad
Vilbel.

Bei Interesse der Teilnehmen-
den wird tiglich davor ,Acht-
sames Gehen“ angeboten, je-
weils von 17.45 Uhr bis 18.45
Uhr. Wer beim Gehen teilneh-
men mochte, sollte sein Inte-
resse daran bei der Anmel-
dung angeben. Die Teilnahme
an der Fastenwoche ist kos-
tenfrei, um eine Spende bei
Anmeldung wird gebeten. An-
meldeschluss ist Freitag, der
14. Mérz. Weitere Informatio-
nen und die notwendige An-
meldung ist moéglich bei der
Selbsthilfekontaktstelle Biir-
geraktive Bad Vilbel, telefo-
nisch unter 06101/1384 oder
per Email unter info@buerger-
aktive-bad-vilbel.de.

Sorten im Topf-@ 19 cm |

8 ca. 40-60 cm hoch | z.B.
Deutzie, Pfeifenstrauch, Zier-
quitte usw.

Thema: nervis bedingte Schlafstérungen

Wundermlttel
Schlaf:

ein Traum fir
die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei
Schlafproblemen wirklich helfen kann

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fir Korper und Geist.
Dann werden beschadigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und unser
Gedichtnis.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméflig schlecht und
zu kurz schlaft, muss

im Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedéchtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstorungen fiihren.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthalt als erstes Arznei-

x

mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Zugleich verursacht es keine Mii-
digkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

ww-w.baldriparan.de

* L‘
»» _ Baldriparan_g= *®

1bezogen aufdle Lmderung von nervos bedmgten Schlafstorungen

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Lmderung von nervos bedmgten Schlafslorungen Enthait Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

Seniorenburo unterwegs

Kompetenz und Unterstutzung
fur ein selbstbestimmtes Leben im Alter

82166 Grafelfing

Bad Vilbel. Das Seniorenbii-

ro Bad Vilbel bietet allen Se-

niorinnen und Senioren, die

Fragen rund ums &lter wer-

den haben, eine kompetente

und vertrauliche Beratung

im Haus der Begegnung

(Marktplatz 2, Bad Vilbel.

Das Seniorenbiiro bietet ei-

ne umfassende Beratung in

verschiedenen Bereichen,
wie etwa:

e Pflegeversicherung und
Pflegegrad: Das Team hilft
beim Versténdnis der Pfle-
geversicherung und unter-
stitzt bei der Antragstel-
lung fiir einen Pflegegrad.

e Ambulante Dienste und
Entlastungsleistungen: Bei

statt 24,99 €

statt 19,99 €

ZIERKIRSCHE

verschiedene Sorten
etwa 120 cm hoch | Topf-@ 23 cm | 19,99 €

etwa 100 cm hoch | Topf-@ 23 cm | 16,99 €

aus eigener Anzucht | frthahrsbluhende
winterharte Polsterstaude | verschiedene
Farben Topf-@ 13 cm

der Suche nach ambulan-
ten Pflegediensten oder
Anbietern von Entlas-
tungsleistungen steht das
Biiro mit Rat und Unter-
stitzung zur Seite.
¢ Freizeit- und Bildungsan-
gebote: Das Seniorenbiliro
informiert tiber abwechs-
lungsreiche Freizeitmog-
lichkeiten sowie Bildungs-
angebote, die sowohl geis-
tig als auch korperlich ak-
tiv halten und die Lebens-
qualitét steigern.
Behordliche Angelegen-
heiten: Bei der Antragstel-
lung von Sozialleistungen,
wie etwa Wohngeld oder
Pflegehilfsmittel, erhalten

¢ GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 - Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr - So. 11:00-13:00 Uhr

? ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Strale 12 - Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstralke 1 - Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

? MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRe 37 - Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr -

So 23.03. verkaufsoffen 13-18 Uhr

9 SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Léwer - Dudenhofer Stralle 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

die Senioren professionel-

le Hilfe.
Das Seniorenbtiro Bad Vilbel
ist eine zentrale Anlaufstelle
fir alle Senioren der Stadyt,
die Beratung und Unterstiit-
zung in verschiedenen Le-
bensbereichen suchen. Ziel
ist es, die Lebensqualitit im
Alter zu férdern und die
Menschen zu einem selbst-
bestimmten Leben zu befa-
higen. Termine im Mérz: Am
Dienstag, den 11. Marz und
Dienstag, den 25. Mérz. Ihre
Rickfragen beantworten wir
telefonisch unter
06101/602316 (Seniorenbiiro)
oder 06101/9833044 (Haus
der Begegnung.)

3 [_Q_.] www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 23. Mirz 2025
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Pub Quiz bei den Naturfreunden

Karben. Am Freitagabend, den
14. Mérz, startet nach dem gro-
Ben Premierenerfolg um 19
Uhr ( Einlass ab 18 Uhr ) das
zweite ,Pub Quiz“ nach der Art
eines britischen Kneipenquiz
im Karbener Naturfreunde-
haus am Silberwiesenweg. Die
Gastgeber, Matthias Flor und
Bettina Lenz aus dem Forder-
kreis der Naturfreunde freuen
sich darauf, an diesem Abend
viele Quizfreudige zu begri-

Am Freitag, 14. Marz

Ben. Das Startgeld betragt zwei
Euro pro Person. Es konnen
sich sowohl Gruppen, als auch
einzelne Teilnehmer, die sich
vor Ort zusammentun, anmel-
den. Es werden dann starke
Teams gegeneinander antre-
ten, indem sie Fragen aus un-
terschiedlichen Wissensgebie-
ten richtig beantworten. Ehren-
sache ist, dass beim Pub Quiz
das Internet des Handys aus-
bleibt und auch kein Lexikon

mit  Goldschnitt

wird.

mitgefiihrt

Anmeldung

Wer sich via naturfreundepub-
quiz@gmail.com anmeldet, er-
halt eine Anmeldebestétigung.
Spontan Entschlossene sind an
dem Abend natiirlich auch
herzlich willkommen, solange
noch Platze frei sind. Es sind
maximal 50 Pléatze vorhanden.

Spiele — Sport — Spal’

Osterferiencamp des SV Fun-Ball Dortelwell

Bad Vilbel. Vom 14. bis 17.
April bietet der SV Fun-Ball
Dortelweil ein sportliches
Feriencamp fiir Kinder von
der 3. bis 6. Klasse an.

Bist du bereit fiir dein sport-
liches Abenteuer in den
Osterferien? Im Osterferien-
camp erlebst du spannende
Tage voller Action und Team-
geist. Du spielst coole Team-
spiele, meisterst Herausfor-
derungen und spirst, wie
viel Spafl es macht, zusam-
men stark zu sein. Hier geht

Kurse ab

Karben. Der Karbener Sport-
verein bietet mittwochs von
11 Uhr bis 12 Uhr bis zum 28.
Mai den Kurs ,Alltags Trai-
nings Programm (ATP) - Be-
wegung im Alltag fur alle ab
60 Jahren“ im KSV Vereins-
heim, Giinter-Reutzel-Weg 4-
6 in Karben an. Ziel des Kur-
ses ist es, mehr Bewegung in
den Alltag zu integrieren
und Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination zu
verbessern. Zudem haben
Teilnehmende so die Mog-
lichkeit, ldnger selbststdndig
zu bleiben und Gleichgesinn-
te zu treffen. In jeder Kurs-
stunde werden alltdgliche
Bewegungen wie gehen, auf-
stehen, hinsetzen, tragen
und ziehen geiibt. Die Kurs-

Wenige freie Plitze

ENGLISCH

fiir ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

» JKA®.

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

es nicht nur ums Gewinnen,
sondern darum, als Team zu-
sammenzuhalten und neue
Freundschaften zu schliefden.
Das Treffen findet von Mon-
tag bis Donnerstag, jeweils
von 9 bis 16 Uhr in der Sport-
halle ,Am Siegesbaum®, Wil-
ly-Brandt-Strafie 1, Bad Vil-
bel-Dortelweil, statt.

Ein Mittagessen ist inklusive,
bitte Wasser und eventuell
einen Snack fir zwischen-
durch mitbringen. Die Kos-
ten fir das komplette Sport-

60 Jahren

Noch Platze frei

stunden koénnen sowohl in
der Halle als auch im Freien
stattfinden. Ubungsleiterin
ist Gerda Konczak.

Allgemeines
Gesundheitstraining 60+

Ab sofort wird dienstags von
11.15 Uhr bis 12.15 Uhr das
,Allgemeine = Gesundheits-
training, ein kraft- und aus-
dauerorientiertes Programm
fir die Gesundheit® angebo-
ten. Das Programm fiir (Wie-
der-) Einsteiger in gesund-
heitsférderliche  sportliche
Aktivitdt ist ein vom Deut-
schen Olympischen Sport-
bund (DOSB) entwickeltes
priaventives Bewegungspro-
gramm fir Erwachsene und

angebot inklusive Mittages-
sen betragt 90 Euro fir Ver-
einsmitglieder und 135 Euro
fir Nichtmitglieder. Ge-
schwister erhalten einen Ra-
batt. Weitere Infos und An-
meldung gibt es in der Ge-
schiaftsstelle des SV Fun-Ball
Dortelweil, Telefon:
06101/989393; info@fun-
ball-dortelweil.de, www.fun-
ball-dortelweil.de. Sporthalle
»LAm Siegesbaum®, Willy-
Brandt-Strafie 1, Bad Vilbel-
Dortelweil.

beim KSV

Altere, die in sportliche Akti-
vitdten einsteigen wollen
oder friither schon Sport be-
trieben haben und nach ei-
ner Pause wieder Lust auf
Bewegung haben. Das Ange-
bot im Bereich der allgemei-
nen Pravention beinhaltet
abwechslungsreiche, ge-
sundheitsorientierte Bewe-
gungsformen. Ein aufeinan-
der abgestimmter Mix aus
Koordinations- und Ausdau-
ertraining, Kraftiibungen so-
wie Entspannungsmethoden
starken die physischen Ge-
sundheitsressourcen.

Ubungsleiterin ist Sina Gebb.
Eine Anmeldung ist per E-
Mail an geschaeftsstelle@
ksv1890.de oder telefonisch
unter 06039/9379730 moglich.

Lokales

Spielenachmittag in
der Stadtbibliothek

Bad Vilbel. Das stédtische Se-
niorenbiiro und die Stadtbi-
bliothek laden jeden zweiten
Montag im Monat alle Senio-
ren zu einem Spielenachmit-
tag ein, der nicht nur die geis-
tige Fitness fordert, sondern
auch jede Menge Spafi und
gute Unterhaltung verspricht.
Der Spielenachmittag, der re-
gelmifig angeboten wird,
bietet die perfekte Gelegen-
heit, sowohl alte Klassiker als
auch neue Spiele zu entde-
cken. Ob Gesellschaftsspiele,
Kartenspiele oder kleine
Denksportaufgaben - fir je-
den Geschmack ist etwas da-
bei. Neben dem spielerischen
Spafl bleibt genug Raum, um
in lockerer Runde ins Ge-
sprich zu kommen, neue
Kontakte zu knlipfen und alte
Freundschaften zu pflegen.
Bei einer Tasse Kaffee und le-
ckeren Keksen lésst sich die
Zeit auf angenehme Weise
vertreiben, wahrend bei herz-
haften Lachen und anregen-
den Gespriachen der Aus-
tausch im Mittelpunkt steht.
Der Spielenachmittag findet
am Montag, den 10. Méirz von
15 bis 17 Uhr statt. Die Teil-
nahme ist nur mit vorheriger
telefonischer Anmeldung im

Seniorenbiiro bei unter
06101/602314 oder
06101/602316 moglich.

Samstag, 8. Marz 2025

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Woih 6=
|Schieide

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Mittelhessen- Bote

Duforewativ £ vielseitig
Telefon 06051 833-241
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Bruch- und Goldschmuck
Altgold
Zuhngold Silbermiinzen

Luxusuhren Diamanten

GOLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an:

in Geld
eln!

%

Minzen und
Barren

< S

Silberschmuck Silberbesteck

>

#:ﬂ' , %u . -.,

Zinngegenstdnde

DM-Tausch

lhre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

Google x#xax

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Offnungszeiten
Mo-Fr:10:00-17:00
Sa:10:00-14:00

3 Parkpléatze ﬂ
gegeniiber g
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Mit umfangreic

H « Klimaanlag ‘ner o Multifunktionaler Touchscreen mit
Mltte,hessen'BOte » Berganfahrhilf tsregelanlage 10"-Farbbildschirm und einem
____7h>_a_r1‘a,er dler Nerewe . Sltzhelgu eitsbegrenzer USB-Anschluss (Typ C) fur
( o Einpa Datenubertragung und Ladung
- P, und VIsu AT * Mirror Screen kabellos
i » Mudigkeitsy = « PEUGEOT Connect Box
L b LED- gfahrllcht in 3-Krallen-Design U, V. m.

MediaBerater

ve_rbr'auch_‘:_?ﬁ 1/100 km; CO.-Emissionen: 117 — 119 g/km; CO,-Klasse: D.

tyle Pure 100, 74 kW (100 PS) fur Privatkunden (Bonitat vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Nieder-
] .-,,\ \burg, fur die das Autohaus als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehr-
11_ e 1ometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schaden abgerechnet. Die Uberfiih-
aten berlicksichtigt und werden separat in Rechnung gestelit.

ﬂ
A\ j.;q_qqgsrperkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

Auto-Park Klaus Schreier GmbH

Am Taubenbaum 18, 61231 Bad Nauheim
Tel: 06032 9688-0
info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

AUTO-PARK 1

SCHREIER

Bad Hauheim
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Anzeige

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Da hat man sich so
viel Miihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegefihl, Ma-
gendriicken und Bla-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE*

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen fiir eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erh6hen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.}? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, StiBholzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgefuhl.

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT

FUR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fiur die Party

Wie e gerne wiirde
,.,lch mltgenleBen

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Bldhungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieflich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstral3e 11, 76532 Baden-Baden

Veranstaltungen

Samstag, 8. Marz 2025

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

]

GASTED
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Regionaler Unternehmersprechtag

Wetteraukreis. Die  Wirt-
schaftsforderung Wetterau
bietet gemeinsam mit weite-
ren Institutionen am Mittwoch,
den 12. Mérz, einen regionalen
Unternehmersprechtag von 14
bis 18 Uhr an. Dieser findet in

der IHK-Geschéftsstelle Fried-
berg statt — Goetheplatz 3,
Friedberg. Bei den Sprechta-
gen fiir Unternehmen und
Existenzgrinder koénnen sich
Geschiftsfithrer und Inhaber
kostenlos beraten lassen. The-

Am Mittwoch,

men konnen Digitalisierungs-
vorhaben, Betriebserweite-
rung, Finanzierungs- und For-
dermittel fiir Investitionen
oder zum Beispiel die Ent-
wicklung technologisch fort-
schrittlicher Produkte sein.

12. Marz

Das Beraterteam hilft Thnen
gerne. Neben der Wirtschafts-
féorderung Wetterau stellen die
Wirtschafts- und Infrastruktur-
bank Hessen, die IHK Giefden-
Friedberg, die Handwerk-
skammer Wiesbaden und das

SUHLOSSPARK FESTIVAL LANGENSELBOLD 202

FREITAG 25.07.2025

EVENTSAYDLL.ME

SAMSTAG 26.07.2023

SCHLOSSPARK LANGENSELBOLD

TICKETS & INFDS: WWW.SCHLOSSPARK-FESTIVAL D WlvoLoms

Newe Zeilung FFH

Rationalisierungs- und Inno-
vationszentrum der Wirtschaft
erfahrene Berater zur Verfu-
gung. Die Gespriache mit den
Fachleuten sind kostenlos und
finden individuell und vertrau-
lich statt. Daher ist die Anzahl
der Beratungen begrenzt und
setzt eine Terminvergabe vo-
raus. Bitte vereinbaren Sie
deshalb Thren Termin telefo-
nisch bei der IHK Giefien-
Friedberg unter 06031/609-
2510 oder per Mail an unter-
nehmensfoerderung@giessen-
friedberg.ihk.de

HUTTLrent GmbH
Robert-Bosch-Str. 2-4 - 63477 Maintal

Tel. 06181-42433-10 -

Die Wirtschaftsforderung Wet-
terau ist der zentrale Dienst-
leister und Ansprechpartner
fir alle Unternehmen, Kom-
munen sowie wirtschaftlich
Aktiven im Landkreis. Zu den
Gesellschaftern der  Wirt-
schaftsféorderung gehoéren der
Wetteraukreis, die Industrie-
und Handelskammer Giefden-
Friedberg, der Energieversor-
ger OVAG, die Sparkasse
Oberhessen, die Volksbanken
im Wetteraukreis und der Ver-
ein  Wirtschaft.Regionalent-
wicklung. Wetterau.

www. Caravan-huettl.de




Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

e
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Kapuziner WeiB3bier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=140 €

RhonSprudel
Leicht & fruchtig

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Budweiser
Budvar

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

¥

-2512'%&

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzg. 2,40 € Pfand,

11=0,89 € 11=167 €

ANGEBOT

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,78 €

Mit der
logo Getrénke App
sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

B CooglePlay

1x 2 Karten 3x1

www.logo-getraenke.de Wincent Weiss -

Jagermeister

@ 0 O Sommertour 2025  Mini Freezer

VELTINS

Plserst

BRAGANE &k wELmImE
e T T

Mooser Liesl
Helles

Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=257€

! — -24%
{1508

11 242€

Kuchlbauer Weisse

Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=165€

Paulaner
Spezi, Zero

=
koffeinhaltig,

Kasten=20x0,51, ﬁ
zzgl. 3,10 € Pf;

and,
11=120€ m

Beim Kauf

Pfanner IceTea

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
b

—

11=0,65€

Ritter Zahony
Bacchus

halbtrocken,
11-Flasche,
11=349 €

1x
Galaxy S 25

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

Helles Piilleken
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Tetrapak,
11=118 €

1'49'9'0

11=150€

Angebote giiltig vom 10.03. - 15.03.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Velti

Kasten = 20
zzgl. 310 € Pfand
11=1,20 €

Ayinger
Friihlingsbier

naturtriibe Bierspezialitat,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Jack Daniel’s

Whiskey

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 | -Dose, —

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03€ Ull,qi. —

Do STl
\-ﬂ_‘ e _W
i CTEYEY S L]
{hens i
ANGEBOT (570 ShiY
‘PRl
Gk TR —_ nERAY
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T T

Pfaffl

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=932€

ANGEBOT

Absolut Vodka

07 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

diverse Sorten,
@sten =12 x 11,

A\ 1l

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Tanqueray

London Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT

11=110 €

.Frisch J |
einge .&%ﬁ& ne?

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€ ,

& i
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ANGEBOT
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diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Dolezal .
Lackirermeisten
Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und AuBenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerlistbau
Vollwéarmeschutz
www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel.: 06034/6178 - Mobil 0177/7010114

Gh\osseru?cl) SidMeTOII bQ(/

Metallbauermeister

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen e Fenstergitter e Vordécher
¢ Rolltore ¢ Garagentore e Treppen e Haustiiren e Einbruchsicherung
e und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt

Tel.: 06034/1205 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

‘-"'UM PROFI.

n jede Baustelle beginnt mit uns. . guch Ihee?

) Nicht voreilig zum Vorschlaghammer greifen: Auch diinnere
Wande kénnen eine wesentliche tragende Funktion im Haus ha-
ben. Darauf weist der Verband Privater Bauherren (VPB) hin. «Bei
alten Hausern muss man davon ausgehen, dass jede Eigentumer-
generation uber die Jahre mehr oder weniger fachkundig Um-
bauten und Veranderungen vorgenommen hat», erklart Marc El-
linger, VPB-Bausachverstandiger aus der Region Freiburg-Sudba-
den. Auch Wande, die ursprunglich einmal keine Last abfangen
solliten, kdnnen dadurch zwischenzeitlich zu mittragenden Wan-
den geworden sein. Vor der Entfernung oder dem Durchbruch ei-
ner Wand in einer alteren Bestandsimmobilie sollte man deshalb
unbedingt einen Tragwerksplaner mit Altbauerfahrung zurate zie-
hen, so der VPB. Foto: Florian Schuh/dpa-mag

[ # =, . Innen-und AuBlenputz

« Trockenbau

TIMO Inl ermeisier

:' MLRLLER # HanauerStraed- 63683 Ortenberg - Tel: (0171)3 1443 59

Info@tim ller-malerbetrieb.de - www. tim ller-malerbetrieb.de
‘ X
\\ \\
“K\\ /l

REOYCLING GmbH

erarbeiten

sadenreinigung

Wachtershacher Messe
Halle 6 - Stand 622
24.05.-01.06.2025

Ihr Entsorgungsfachbetrieb im Main-Kinzig-Kreis

Rufen Sie uns heute noch an oder kemmen Sie vorbel

Gewerbepark Birkenhain 15
83578 Freigericht

Telefonnr: 08051-B86103
Email: info@aci-recycling.de

Wertsteigerung
ohne Investition

Diese Mallinahmen tun einer Immobilie gut

Ist eine Immobilie technisch
und energetisch in die Jahre
gekommen, kann sich eine
Aufriistung unter Umstdnden
lohnen. Immerhin verspricht
so manche Mafinahme eine
Wertsteigerung. Einem geplan-
ten Verkauf oder einer Belei-
hung kann das zugutekom-
men. Dabei sollten Kosten, Auf-
wand und Rentabilitét aber ab-
gewogen werden.

Bevor Sie sich an grofie Investi-
tionen wie Fenstertausch, Wér-
meddmmung oder die Installa-
tion einer Warmepumpe ma-
chen, sollten Sie das Potenzial
bergen, das in den kleinen Din-
gen steckt: Misten Sie aus und
arrangieren Sie Mobiliar und
Deko ansprechend. Ein ge-
pflegter Garten gehoért eben-
falls zu den Mafinahmen, die
Hausbesitzer selbst kosten-
glinstig umsetzen kénnen. Das
alles sorgt fiir einen guten ers-
ten Eindruck.

,Der kann beim Verkauf ein
Wert an sich sein, weil Interes-
senten das Gefiihl haben, die
Immobilie ist gepflegt®, sagt
Immobilienbewerterin Ina Vie-
brok-Hormann aus Bremerha-
ven. Sie leitet den Fachbereich
Immobilienbewertung  beim
Bundesverband offentlich be-
stellter und vereidigter sowie
qualifizierter Sachverstdndiger
(BVS).

Einige MaBnahmen
wirken nur
im Zusammenspiel

Zum anderen spielt der Zu-
stand des Hauses eine Rolle. Es
hat wenig Zweck, die Fassade
zu ddmmen, ohne die luftigen
Fenster auszuwechseln oder
umgekehrt. Auch eine Photo-
voltaikanlage aufs Dach zu set-
zen, ist nicht unbedingt sinn-
voll, wenn das vorher saniert
werden muss und dafiir min-
destens Ausgaben im mittleren
fiinfstelligen Bereich anfallen.
Auch Solarthermie oder Pho-
tovoltaik retten eine ohnehin
schlechte Energiebilanz der
Immobilie nicht. Da muss
schon deutlich mehr gemacht
werden. ,Solche hohen Investi-
tionen bekommt man aber
eventuell nicht mehr zurick®,
sagt Andrea Blomer vom Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
aus Iserlohn.

Deshalb rat die Architektin
auch bei Heizungen zur Zu-
riickhaltung, obwohl das The-
ma gerade weit oben auf der
Agenda steht. Immerhin ge-
nossen alte Anlagen Bestands-
schutz, solange sie funktionier-
ten. Zudem sollten die Vorga-
ben aus den kommunalen War-
menetzplanungen abgewartet
werden, bevor Eigentiimerin-
nen und Eigentiimer viel Geld
in einen Austausch stecken,
der sich wertméfiig womdglich
nicht auszahlt, argumentiert
Blémer.

Diese Veranderungen
konnen sich rentieren

Das soll aber nicht generell von
einer Auffrischungskur abhal-
ten - zumal davon auch Selbst-
nutzer profitieren. Vorrang
raumen die Expertinnen Maf3-
nahmen jenseits von kostenin-
tensivem Heizungstausch oder
Gebdudeddmmung ein. Ein
paar Beispiele:

- Glasfaser: Der Anschluss ist
nach Einschitzung von Ina Vie-
brok-Hormann eindeutig ein
Pluspunkt, weil viele Berufsté-

Es muss nicht immer die allum-
fassende Sanierung sein. Auch
kleine MaBBnahmen kénnen die
Attraktivitat einer Immobilie
steigern.

Foto: Kirsten Neumann/dpa-mag

tige nicht mehr ins Biiro fah-
ren, sondern im Homeoffice ar-
beiten. Eine schnelle Internet-
verbindung ist da ein Muss. Die
Kosten fiir die Glasfaser-An-
bindung schwanken je nach
Anbieter zwischen einigen
Hundert und mehreren Tau-
send Euro. Der Aufwand fir Ei-
gentlimer hélt sich in Grenzen.
Ublicherweise ldsst der Anbie-
ter die Arbeiten ausfiihren.

- Stromleitungen, Steckdosen:
Ordentliche Elektroinstallatio-
nen beeinflussen den Wert von
Bestandsgebduden ebenfalls.
Schlechte Kabel, heraushén-
gende oder fehlende Steckdo-
sen dricken ihn; intakte Lei-
tungen mindern ihn zumindest
nicht. Wer der Elektrik ein Up-
date verpassen will, hat im
Grunde zwei Optionen: entwe-
der veraltete Schalter, Dosen
und Sicherungskisten aus-
wechseln oder die komplette
Haustechnik sanieren.
Letzteres verursacht nicht nur
eine Menge Aufwand, sondern
erfordert auch ein TUppiges
Budget. Betrédge um die 100 Eu-
ro pro Quadratmeter sollten
einkalkuliert werden. Der Ein-
bau smarter Haustechnik kann
noch teurer werden. Ist die
schon vorhanden, sind War-
tungsnachweise von Vorteil.

- Bad: Das Bad ist ein Wohlfiihl-
ort - und sollte ein Blickfang
sein. Die Altersgrenze fiir Ba-
der setzt Viebrok-Hérmann bei
10 bis 15 Jahren an. Spéatestens
dann wiirde sie eine wertstei-
gernde Modernisierung einpla-
nen. Denn neue Fliesen, Arma-
turen und Co. stehen bei Be-
wertern wie Interessenten
hoch im Kurs.

Bei der Neugestaltung sollten
Eigentliimer am besten auf ei-
nen allgemein akzeptierten
Stil achten, der fiir viele passt,
sagt Viebrok-Hormann. Unge-
wohnliche Ideen fiihren eher
zu Abschldgen. Erfahrungsge-
méaf sind Interessenten selten
bereit, Ausgefallenes preislich
zu honorieren. Das wire scha-
de, denn ein aufgefrischtes Ba-
dezimmer schliagt schnell mit
15 000 Euro zu Buche.

- Fenster und Tiiren: Sie miissen
dicht schliefien. Das kénnen Ei-
gentiimer entweder selbst oder
mithilfe von Handwerkern si-
cherstellen. Ein Austausch
wird selten notwendig sein.

- Wallbox: Ladestationen sind
ein Kann, kein Muss. Die Mon-
tage héngt von der Elektroin-
stallation ab. Wird diese auf
Vordermann gebracht, lohnt
es, die Wallbox gleich mit zu
planen. Vorhandene Elektrik
sollte vor dem Einbau tiber-
priift werden. Der Arbeitsauf-
wand hélt sich in Grenzen. Die
Preisspanne fiir die Umset-
zung ist grofy und stark von De-
tails abhéingig.

Bawew K Woliew
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Marmor Hell

www.marmor-heil.de

* Bodenbelage/Fliesen
= Fensterbanke

« Treppenstufen

* Abdeckplatten

» Kichenarbeitsplatten

s Waschtischplatten

Allmendstr. 13

61169 Friedberg/
Ockstadt

HAUSVERWALTUNG?

Besuchen Sie
unsere Website!

Baustoffe

Silikone

Technische Gase

Propangas

Paket Sho

e i =
GLS

& ® & & @

Tel 06031 5559
mail@marmor-heil.de

Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

www. INOVIAHAUS .de

Genehmigung
nicht vergessen

Wenn aus Keller Wohnraum wird

.-(n

Wenn aus dem Lagerraum im Keller eine Wohnung werden soll,

gibt es einiges zu beachten.

Dunkel, staubig und vollgestellt -
so sehen wohl viele Kellerrdume
aus. Doch so ein Abstellraum kann
oft auch zu einem Wohnraum um-
funktioniert werden. Denkt man
liber eine Umgestaltung nach, soll-
te laut Verband Privater Bauher-
ren (VPB) eine Baugenehmigung
eingeholt werden.

Insbesondere dann, wenn aus ei-
nem einfachen Lagerbereich eine
abgeschlossene Wohnung werden
soll, sprechen Experten von einer
sogenannten Nutzungsédnderung.
Diese Anderung der Nutzung
muss generell von den zustdndi-
gen Behorden genehmigt werden.
Die Landesbauordnungen sind

Foto: Christin Klose/dpa-mag

hierbei der Schliissel. Sie legen
fest, welche Anforderungen die
neuen Wohnrdume erfiillen miis-
sen - zum Beispiel zur Mindest-
raumhohe. Auch Aspekte wie aus-
reichend Licht und Luft sind es-
senziell. Zudem dirfen Brand-
schutzauflagen und die Energie-
einsparverordnung  bei  den
Planungen nicht vernachldssigt
werden.

Noch bevor es aber in die Planung
geht, rat der VPB dazu, sich beim
zustédndigen Bauamt zu informie-
ren, ob die sogenannte Nutzungs-
dnderung am Gebédude liberhaupt
moglich ist.

Unsere Offnungszeiten:

Zaun-Centrum

Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 8131

Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun
oder Doppelstabgitter -
wir unterstitzen Sie bei der richtigen Wahl

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie sich
inspirieren unter: www.zaun-centrum.de

Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr | Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Seit 75 Jahren an lhrer Seite. Ganz sicher!

G
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Familientradition aus Meisterhand seit

Abdichtungen -

Tel. 06034/2252 -

Dach- und Wandeindeckungen

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal

www.diefenbach-bedachung.de

1913 GmbH & Co.KG

Bauspenglerei

Fax 06034/3821

Seiltl882
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EBAULDERCORATIONV

Inh. Peter Langer

Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

¢ Bodenbelige

¢ Vollwidrmeschutz
¢ Eigener Geriistbau
¢ Brandschutzarbeit

Tel. 06034/907659
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

e Anstricharbeiten
* Verputzarbeiten
e Tapezierarbeiten
e Trockenbau

Verkauf - Vermietung

Ihr Vertragspartner fiir Honda, John Deere, Husqvarna und Echo

Service
Maschinen und Gerdte fiir Bau und Industrie

p LA =

o W50 ‘-ﬁ- D i -

Am Kalkofen 6 - D-61206 Wollstadt - Telefon (06034)2015 - Telefax (06034)2017
info@geiling-wideco.de - www.geiling-wideco.de

MASCHINEN-SERVICE

GEILING
WibiC

Lohnender Blick
aufs Dach

Fruhjahrs-Check fur die Solaranlage

R

Im Frahjahr lohnt sich ein Blick aufs Dach: Hauseigenttimer soll-
ten ihre Solaranlage auf Verschmutzungen oder Schaden pru-

fen.

Mehr Sonnenstunden, mehr
Energie: Rund 80 Prozent ih-
res Jahresertrags erzeugen
Photovoltaikanlagen zwischen
Miérz und September. Doch
hat sich tiber die kalte Jahres-
zeit Schmutz auf den Modulen
auf dem Dach angesammelt,
etwa durch Laub, Pollen, Fein-
staub, Flechten oder Vogelkot,
kann das die Leistung der An-
lagen beeintréchtigen. Darauf
weist das Informationspro-
gramm Zukunft Altbau hin.

Effizient und kostensparend

Frahling: Bei wechselhaften Temperaturen nachmittags luften

Das letzte Drittel der aktuel-
len Heizperiode ist angebro-
chen. Wer ein paar Dinge be-
achtet, kann auch bei wech-
selhaftem Friuhlingswetter
noch Energiekosten einspa-
ren. Der Deutsche Verband
Flissiggas (DVFG) hat dafiir
drei Tipps:

Konstant heizen
auf niedriger Stufe

«Es ist ratsam sich aktuell
beim Heizen nicht zu stark
nach den schwankenden Au-
entemperaturen zu richten»,
empfiehlt Markus Lau, Tech-

B SCHLOSSEREI
== SEIBOLD :i™

Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei
Tore * Tiiren * Treppen
= Fenster » Gitter » Einzdunungen =

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 77 35

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

Der WAREMA-Winterpreis
Zaubert
Sonnenstrahlen
ins Gesicht!

Markisen-
Winterpreise
bis zum
21.3.2025

Aufmal — Planung — Montage
DECO-P@INT

Fachmarkt fir schénes Wohnen

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wachtersbach
Tel: 06053/601636

Drei- bis viermal pro Tag fr jeweils zehn bis 15 Minuten: Effi-
zientes Liften bendtigt im Frahling mehr Zeit.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

nikexperte beim DVFG.

Am besten ldsst man selbst bei
lauen Nachmittagstemperatu-
ren die Heizung auf niedriger
Stufe eingestellt - insbesonde-
re in schlecht geddmmten Be-
standsgebduden. Zu héufiges
Hoch- und Runterdrehen der
Heizkorper-Thermostate kon-
ne hingegen unnétig Energie
verbrauchen.

Langer luften

Fenster auf, liften: Das emp-
fiehlt der DVFG im Friihling
drei- bis viermal pro Tag fiir
jeweils zehn bis 15 Minuten -
statt wie im Winter dreimal
pro Tag fiir finf Minuten. Der
Grund: Warme Friihlingsluft
enthélt mehr Feuchtigkeit und
nimmt zusétzliche Feuchtig-
keit aus Bad und Kiiche weni-
ger schnell auf. Effizientes Lif-
ten bendtige daher mehr Zeit,
so der Verband.

Am besten liftet man aufler-
dem das letzte Mal nachmit-
tags. <Dann sind die Aufien-
temperaturen noch  ver-
gleichsweise hoch und es geht
weniger Raumwérme verlo-

ren», erklart Markus Lau.
Wéhrend des Liiftens sollten
die Heizungsventile demnach
geschlossen sein.

Heizkorper entluften
und abstauben

Gluckern die Heizkorper und
erwdrmen sich trotz aufge-
drehter Thermostate nicht
richtig, kénnte Luft im System
sein. Dann kann es sich loh-
nen, die HeizkOrper auch im
letzten Drittel der Heizperi-
ode nochmals zu entliften.
Denn: «<Mit zu viel Luft im Sys-
tem arbeiten die Heizkorper
ineffizient und verbrauchen
zu viel Heizenergie, um die
gewlinschte Temperatur zu
erreichen», so Lau.

Aufierdem sinnvoll: Den Friih-
jahrsputz nutzen, um ver-
schmutzte oder eingestaubte
Heizkorper zu reinigen. Denn:
«Staub und Schmutz bremsen
die Warmeweitergabe», er-
klart Lau. <«HeizkOrper mit
sauberen Auflenflichen und
innenliegenden Zwischenréu-
men arbeiten wieder effizien-
ter - und kostensparender.»

Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Bei starker Verschmutzung
sinke die Effizienz der Module
demnach sogar zwischen 10
und 15 Prozent.
Hauseigentiimerinnen und
Hauseigentiimer sind im
Friihjahr also gut beraten, zu-
néichst einmal von unten ei-
nen Blick aufs Dach zu werfen.
Bereits mit dem blofien Auge
erkenne man grobe Ver-
schmutzungen oder defekte
Solarmodule, so Zukunft Alt-
bau.

Vorjahreswerte
vergleichen

Die meisten Photovoltaikanla-
gen verfligen zudem tiber eine
App oder Website, die den ak-
tuellen Zustand der Anlage
und deren gegenwirtigen
Stromertrag abbildet. Sché-
den, die man mit blofiem Auge
nicht erkennen kann, lassen
sich mithilfe eines solchen
Uberwachungssystems  auf-
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Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Hausturen

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

RIESER

Fenster —.

< WG
ey

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

Architektenhaus Aura

spuren.

Liegen die aktuellen Werte et-
wa unter den Soll-Ertrdgen,
konne das laut Zukunft Altbau
ein Zeichen dafiir sein, dass
der Betrieb eingeschrankt ist.
Dann kann man die Ertréage
zusétzlich mit denen der Vor-
jahre vergleichen oder aus
dem Internet lokale Ver-
gleichswerte hinzuziehen.
Gibt es Unregelmafigkeiten
oder Verschmutzungen, soll-
ten Hausbesitzer den Gang
aufs Dach aber Profis Gberlas-
sen. Fachleute konnen etwa
die Module, die elektrischen
Anschliisse, Verkabelungen,
Verglasungen oder den Wech-
selrichter der Photovoltaikan-
lage tberpriifen und fehler-
hafte Stellen an den Modulen,
sogenannte  Hotspots, mit
Thermografieaufnahmen

BADERBAU ,w§

BADER

HANDWERK, DAS MITDENKT

* Badsanierung
® Fugenlose

Wandverkleidung

e Teilsanierung

¢ Installationen aller Art
mail@baderbau-bader.de

0151-74243835
Zur Pfingstweide 36

35510 Butzbach-Ebersgons

10
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appund

Bernd Hergenroder

Deine Vision. Unser Meisterwerk

Unsere

e —

ARCHITEKTENHAUS
MIT BESONDERER
AUSSTRAHLUNG!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de

| @ KERN-HAUS

# INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

sichtbar machen - zum Bei-
spiel per Drohne.

Bei Solarthermieanlagen, die
Wéarme erzeugen, kann man
die Funktion Uibrigens mit ei-
nem Fihltest tiberpriifen. Da-
zu an einem sonnigen Tag ein-
fach die Leitung anfassen, die
aus dem Sonnenkollektor he-
rausfiihrt. Sie sollte sich deut-
lich warmer anfiihlen als jene,
die in den Kollektor hinein-
Der Fiihltest besagt aber nur,
dass die Anlage funktioniert,
nicht wie gut sie das tut. Wer
letzteres wissen will, muss
laut Zukunft Altbau auf den
Warmemengenzéhler der An-
lage schauen. Die Ertriage der
Solarthermieanlage kann
man dann, wie bei der Photo-
voltaikanlage auch, mit jenen
des Vorjahres vergleichen.

fur Sie!

Fertighduser (6kologischer Holzbau)

Hausaufstockung
Zimmererarbeiten
~“_ Innenaushau
acharbeiten

& Fassadenarbeiten
: Carports
one

Wir suchen
Azubis & Handwerker mit Herz und Hand

|
Unterulrichsberg 3
36396 Steinau-Neustall
Tel. 06667 /91845-0

www.I'lmoIzbauhergenroeder.de
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Schienenkreuzfahrt Schweiz

7-tagige Rundreise

inkl.
Bahnfahrt ab
Deutschland

von Ihrem Wunschbahnhof

3 [ W © Rhi L il o !
Erleben Sie die beeindruckende Bergwelt der Schweiz im Rahmen einer
individuellen Rundreise per Bahn. Auf den Strecken weltberiihmter Panoramaziige
genieBen Sie atemberaubende Ausblicke auf unberihrte Bergwelten.
Entdecken Sie einzigartige Urlaubsorte wie Zermatt, St. Moritz und Lugano.

Nach der Anreise per Bahn beginnen Sie Ilhren Urlaub in St. Moritz.
Richtung Lugano fahren Sie auf der Bahnlinie des Bernina Express, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe z&hlt. Mit der Centovallibahn reisen Sie von Locarno
vorbei an wunderschénen Weinanbaugebieten ins italienische Domodossola.
Per Postbus (berqueren Sie den Simplon-Pass, bevor es mit der
Matterhorn Gotthard Bahn weiter Richtung Zermatt geht. Dort nimmt Sie der
Glacier Express mit auf die eindrucksvolle Bahnfahrt nach Chur. Am Tag der Riick-
reise rundet ein Aufenthalt in Zirich Ihre Schienenkreuzfahrt ab.

Leistungen: An- und Abreise per Bahn nach St. Moritz/Chur und ab Chur, 6 Hotel-
Ubernachtungen inkl. Friihstiick: 2x Raum St. Moritz, 1x Lugano (bis 30.04. und ab 29.10.:
1x Chur, 2x Lugano), 2x bei Zermatt und 1x Chur, Bahnfahrten nach Tirano,
Locarno — Domodossola, Brig — Zermatt, Zermatt — Chur und alle weiteren Transfers,
Sitzplatzreservierungen ICE, Bernina Express Bus und Glacier Express*, Museumseintritte,

ermaRigter Fahrpreis Gornergratbahn, regiomaris-Ausflugstipps, Reisepreissicherungsschein.

Anreise:

Preise:

sonntags 04.05. bis 19.10.2025
mittwochs bis 30.04. und 29.10. bis 19.11.2025

*Preisnachlass bei Fahrt in Regelziigen ohne Glacier Express 50 € p.P.

1549 € pro Person im Doppelzimmer
1949 € im Einzelzimmer

jeweils nach Verfugbarkeit

Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700

(R) regiomaris

Veranstalter:
regiomaris GmbH
Liebermannstralie 46, 22605 Hamburg

Maststandfestigkeit in der Prufung

Bad Vilbel. Regelmifiig werden in Bad Vilbel die
Beleuchtungsmasten im o6ffentlichen Raum auf
ihre Standfestigkeit tiberpriift. Diese Sicherheits-
kontrolle ist wichtig, um etwaige Schéden bereits
frithzeitig zu erkennen und zu beheben. Ab dem
12. Mérz beginnt diese Uberpriifung. Alle Bad Vil-
beler sind daher gefordert, hierbei mitzuhelfen.
So miissen die Masten frei von Baum- oder Stréu-
cheriiberhédngen und von etwaig angebrachten
Plakaten sein, damit sie kontrolliert werden kon-
nen. Bis Anfang April wird die Uberpriifung dau-
ern. Da es in den vergangenen Jahren vorgekom-

men ist, dass einzelne Masten aufgrund von an-
gebrachten Plakaten oder Baum- und Stréucher-
Uberhéngen nicht kontrolliert werden konnten,
bittet die Stadt Bad Vilbel alle Biirger Masten an
ihren Grundstiicken dahingehend zu tberpri-
fen. Angebrachte Plakate werden im Zweifel ent-
fernt, dies kann jedoch im Nachhinein zu
hoherem Aufwand fithren, weshalb schon jetzt
darum gebeten wird, eigene Plakate selbststén-
dig zu entfernen. Betroffen sind Beleuchtungs-
masten auf dem Heilsberg, in Massenheim und in
Dortelweil.

Jedes Jahr im Mérz vor der Tag-
undnachtgleiche erinnert der Welt-
tag des Schlafes an die essenzielle
Bedeutung von erholsamem Schlaf
for unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Gerade jefzt, vor
der Umstellung auf die Sommerzeit,
empfin-
den viele
Menschen
die Zeit
verschie-
bung als
belastend:

Die innere Uhr gerdt
aus dem Takt, das Einschlafen fallt
schwerer und am Morgen fihlt man
sich oft unausgeschlafen. Wer nach
einer Unfersfitzung fir besseren
Schlaf sucht, findet mit OYONO®
NACHT INTENS ein innovatives

Welttag des Schlafes

Unterstitzung fir Ein- und Durchschlafen mit OYONO® NACHT INTENS

Produkt — nicht nur zum Tag des
Schlafes.

OYONO® NACHT INTENS
Pflanzliche Inhaltsstoffe, Me-
latonin und eine innovative

Technologie

Mit OYONO® NACHT INTENS
gibt es eine Maglichkeit, Schlaf-
probleme gezielt zu verringern.
Das Produkt kombiniert bewahrte
pflanzliche Extrakte aus Baldrian,
Lavendel und Ashwagandha mit
1,9 mg Melatonin. Dank der inno-
vativen 3-Phasen-Technologie wer-
den die Wirkstoffe iber die Nacht
verteilt freigegeben und unterstitzen
so sowohl das Einschlafen' als auch
das Durchschlafen? und den erhol-
samen Schlaf. Die Sofort-Phase mit
Melatonin und Ashwagandha 15st

ANZEIGE

sich rasch auf. In der DepotPhase
werden Melatonin und Baldrian-Ex-
trakt verzogert und kontrolliert Gber
8 Stunden freigesetzt. Die Chro-
no-Phase st sich kontinuierlich
auf. Baldrian und Lavendel férdern
durch die beruhigende, schlafunter-
stitzende Wirkung den erholsamen

Schlaf.?

Gut schlafen und energie-
geladen in den Tag starten

Schlaf ist unverzichtbar fir die
korperliche und geistige Regenerati-
on. Mit OYONO® NACHT INTENS
konnen verschiedene Schlafproble-
me unterstiitzt werden. In der Regel
entsteht dabei kein Gewshnungsef-
fekt.

Weitere  Informationen
www.oyono.de

unter

! Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstiitzt das Einschlafen. ? Baldrian unterstiitzt das Durchschlafen. * Baldrian tréigt zur Aufrechterhaltung

des Schlafs und zur Entspannung bei. Lavendel unterstiitzt die Erholung und tréigt zu einem besseren Schlaf bei.

Stuhl-Yoga-Kurs

Bad Vilbel. Vom 13. Marz bis
8. Mai bietet das B3 Familien-
zentrum der Ev. Auferste-
hungsgemeinde zum ersten
Mal einen 5maligen Kurs zu
Yoga mit dem Stuhl. Damit al-
le von den positiven Effekten
des Yoga profitieren kénnen,
werden die klassischen
Ubungen aus dem Hatha-Yo-
ga wie zum Beispiel die Katze
oder der Baum mit diesem
Hilfsmittel getibt. Das Ganze
ist genauso wirksam wie Yoga
auf der Matte, bietet nur
mehr Sicherheit und die Mog-
lichkeit dem eigenen Korper
angepasst zu trainieren. Je-
weils donnerstags von 13 bis
14 Uhr werden im B3 Famili-
enzentrum in der Johannes-
Gutenberg-Strafde 13a vielfal-
tige Ubungen gezeigt, die die
Muskeln dehnen, geschmei-
diger machen und stirken.
Aufderdem lernt die Gruppe
Atemtechniken, um zu mehr
Entspannung und Wohlbefin-
den im Alltag zu finden - alles
angepasst an den Fitness-
stand der Teilnehmenden.
Der Kurs kostet 50 Euro. Ver-
bindliche Anmeldung bitte
bis Freitag, den 7. Mérz, tele-
fonisch unter 06101/9950302
oder per Mail unter
info@b3familienzentrum.de.
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Papas im Gesprach

Bad Vilbel. Der offene Treff
Papas & Tapas des B3 Famili-
enzentrums der Ev. Auferste-
hungsgemeinde will Viter in
einen Austausch bringen
Uber Familienthemen, Man-
nerthemen, Vaterthemen.
Am Dienstag, den 11. Mérz,
von 20 bis 22 Uhr erzihlt Apo-
theker Carsten Renner unter
dem Motto ,Neulich im
Nachtdienst“ iber seine Er-
fahrungen und seinen Um-
gang mit einem stressigen
Berufsalltag. Ein Anlass flr
alle anwesenden Viéter in lo-
ckerer Atmosphére tiber ihre
personliche berufliche Situa-
tion auch im Zusammenspiel
mit der Familie zu reflektie-
ren und ins Gesprich zu
kommen. Wie immer findet
das Treffen im B3 Familien-
zentrum in der Johannes-Gu-
tenberg-Srafde 13a in Bad Vil-
bel statt. Bitte anmelden un-
ter: julian.lezuo@evangelisch-
bad-vilbel.de

StellenMarkt

Gottesdienste

Karben. Die Evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben ldadt zu Gottesdiensten
am 9. Méarz ein. Um 10 Uhr fei-
ert Pfarrer Simba Burgdorf
den Gottesdienst im Gemein-
dehaus in Grof3-Karben zum
Thema ,Versuchungen“. Um
11 Uhr ladt Pfarrerin Nadia
Burgdorf zum Gottesdienst
nach Rendel in die Kirche ein,
ebenso um 17 Uhr in die
Oberburg nach Burg-Gréfen-
rode. Beide Gottesdienste be-
schéftigen sich mit der Frage:
Wie begegnen wir Menschen,
denen etwas schlimmes wi-
derfahren ist? Die Evangeli-
sche Gesamtkirchengemein-
de 14dt ein zu drei Themen-
abenden in der Fastenzeit.
Die Abende sind fir alle, die
in dieser Passionszeit Panik
im Alltag abbauen wollen. Los
geht es am 10. Marz um 19.30
Uhr im Gemeindehaus Klein-
Karben. Weiteren Termine
sind am 17. und 24. Mérz.

Stellengesuche

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren und
kenne mich mit Menschen, aus die
Demenz haben. Habe vorher in der
Schweiz und auch in Osterreich
24h altere Menschen betreut. Suche

nach einer Langfristigen  Betreu-
ungsstelle mit Unterkunft!
& 01579/2452055

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

plitped

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Straucherschnitt, Baum-
schnitt, Rasenverlegung, Gartenge-
staltung = 0163-6422816

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Putzhilfe gesucht fir 4 Std. wéchentl.
nach Griindau. & 0160/93021921

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!
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MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Hallo, ganz alleinstehender Herr,
hier ist jetzt doch mal meine ziel-
strebige Anzeige, um Dich zu fin-
den. Zuerst stelle ich mich kurz
vor: Mein Name ist Birgit. Ich bin
66 Jahre alt, 1,57 m groB, zierlich
schlank und mache gerne Yoga,
was nicht heiBt, dass ich jeden Tag
Fitness betreibe. Ich habe blonde
Haare. Viele schatzen mich jinger
ein und sind erstaunt iiber mein
Baujahr. Ich liebe die Natur, verrei-
se so gerne, bin neugierig, Neues zu
entdecken, und bin viel unterwegs.
Meinen Job habe ich gegen unend-
liche Freizeit getauscht und genie-
Be es! Natiirlich lache ich gern, bin
so offen wie moglich, erlebe gerne
kleine und gréBere Abenteuer - oft
mit einer Portion kindlicher Fréh-
lichkeit und Ubermut. Das halt jung!
Ehrlichkeit, Treue und Begegnung
auf Augenhdhe sind mir wichtig,
ebenso wie ,Warme“ in der Part-
nerschaft, was so vieles beinhalten
kann. Gut, soweit erstmal ein kurzer
Blick in und auf mich. Dann schicke
ich viele herzliche GriBe iliber PV
und wiinsche dir noch ein sché-
nes Wochenende. Nach Deinem
Anruf wiirde ich gerne bei Kaffee
mehr von Dir erfahren. Daher meine
Nummer fiir ein kurzes Telefo-
nat: Handy: 0170 - 6113731, Mail:
YogaBirgit@wz-mail.de

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI
- FUR EINEN GEMEINSAMEN
LEBENSWEG !

WINZERPAUL/PAULCHEN,
79 J, verwitwet und immer noch
gerne in den Weinreben tatig, an-
sonsten genieBe ich die Freizeit
mit Fernreisen, Stadtereisen und
sportl. Aktivitaten. Ohne kuscheln,
streicheln, gemeinsam einschlafen
ist das Leben recht langweilig. ,,Ge-
meinsam* ist alles viel schoner, ob
ein romantisches Essen, bummeln
in der Frihlingssonne oder ku-
scheln unterm Regenschirm - Sie im
Arm zu halten, zu wissen, man ge-
hort zusammen, ist mein Traum! Ein
ehrlicher und respektvoller Umgang
miteinander ist flir mich unerléss-
lich. Ich genieBe die Harmonie in ei-
nem Zuhause, um bei Kerzenschein
zartl. deine Hand zu nehmen! Bitte
rufe an, dann unterhalten wir uns bei
einer Tasse Kaffee, finden Gemein-
samkeiten und lachen zusammen.
Du musst nicht aussehen wie Mari-
lyn Monroe (ca. Alter bis +/- 5 Jahre
Jahre), das ist mir egal, die inneren
Werte zdhlen. Hab keine Angst, bin
durch und durch ein Gentleman,
bitte rufen Sie gleich an, handy-
pv 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
PaulchenSonne@wz-mail.de

Anita, 65 J., hausliche Witwe, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, bin eine
prima Autofahrerin, Hausfrau u. Ko-
chin, eher zurlickhaltend u. mag
keinen Streit. Die Trauerzeit liegt hin-
ter mir u. ich fuhle mich zu jung
um alleine zu bleiben. Freue mich
auf Deinen Anruf Ub. pv, wenn
Du eine liebe, ehrliche Frau vermisst.
= 01520-8293309

Sympathische, vorzeigbare Witwe,
71 Jahre alt, klein und schlank, sucht
lieben Mann. Bin fur alles offen, was
zu zweit Spafl macht. Ich reise gerne
und gehe gerne gut essen. Wenn du
das Alleinsein auch satt hast, melde
dich bitte. Chiffre 01801
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EIN BUNTER TULPENSTRAUSS
+ EIN.VERFRUHTES OSTER-
HASCHEN FUR SIE ...

HORST-ROBERT, 68 Jahre
alt, noch teils als Steuerberater in
meiner eigenen Kanzlei tatig. An-
sonsten genieBe ich meine Zeit. Ich
lese gerne, mag Wintersport, Tisch-
tennis und Minigolf. Gute Musik be-
geistert mich, und ich bin ein inter-
essierter Zuschauer im Theater und
Kabarett. Ich bin ein Mann fiir alle
Félle: sympathisch, fréhlich, gesund
und jung geblieben. Lassen Sie uns
die Chance geben, ein neues, gliick-
liches Leben miteinander zu begin-
nen. Uber private Nachrichten kénn-
ten wir uns in Ruhe kennenlernen,
gemeinsame Interessen entdecken
und viel zusammen unternehmen.
Vertrauen und gute Gesprache sind
mir wichtig, ebenso schatze ich
einen Hauch von Spontanitit. Ich
mag Ndhe und Zartlichkeit, ohne
dabei einengend zu sein. Wenn noch
dezenter Humor hinzukommt, steht
der Harmonie auf Augenhdéhe nichts
im Wege. Mehr kdnnten wir uns in
einem persoénlichen Gesprach er-
zdhlen. Sie erreichen mich unter pv
handy: 0172 - 3707138.

LUST AUF FRUHLING ... TRAU-
ME VOM REIFEN GLUCK, FUR-
EINANDER DA SEIN!

LILLI, vitale, schicke 76-jdhrige
Frau, Rentnerin, friiher Altenpfle-
gerin, mit Hobby Helfen und Pfle-
gen. Ich bin eine sehr jugendliche,
romantische, feinfiihlige Frau mit
Power u. Charme. Ich bin gerne
drauBen in der Natur unterwegs.
Heute Nachmittag war eine Freun-
din bei mir, und vorm ,Waffelessen-
Kaffeetrinken®“ sind wir erst eine
Weile durch die Felder spaziert, es
war doch so schénes Wetter! Habe
eine zierliche Figur, schone weib-
liche Formen und gepflegte zarte
Haut. Bin eine exzellente Hausfrau
u. Gastgeberin. Ich hoffe auf diesem
Weg einen ehrl., frohl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwdhnen
mochte, dem ich in jeder Situation
helfend zur Seite stehe. ,Wenn Sie
im Herzen jung sind, ist das Alter
egal“. Bitte rufen Sie an, handy-pv:
0151 - 56196728.

Alles, was Liebe braucht, ist die
Gelegenheit, dass wir uns end-
lich kennenlernen.”

Ich heiBe J U L | A, bin 57 Jahre alt
und 1,65 m groB. Ich bin einem in-
neren Impuls gefolgt und habe be-
schlossen, selbst eine Anzeige auf-
zugeben. Ich habe dunkelblonde
Haare und bin sportlich, aber leider
fehlt mir wie vermutlich vielen an-
deren die Méglichkeit, interessante
Menschen in einem Café oder beim
Einkaufen zu treffen. Ich bin eine
schone, lustige, charmante und
sehr natiirliche Frau - eine moder-
ne Frau von heute. Intelligent (das
hoffe ich zumindest) und absolut
treu. Ich wiinsche mir, liber pv den
»EINEN“ fiir mich zu finden, um
unser gemeinsames Leben schén
zu gestalten. Mochtest du dich
auch wieder verlieben und gliick-
lich sein? Lass es uns gemeinsam
versuchen! Du erreichst mich unter
Tel.: 0151 - 68535162 oder per E-Mail
an: JuliaGross@inserat-wz.de.

LIEBER GEMEINSAM GRILLEN
ALS ALLEINE SCHMOREN ...

LEONHARD,59J/1.84, alleinst.,
selbst. Unternehmer. Ich bin ein un-
ternehmungslustiger, fréhl., treuer,
pflegeleichter Typ, aber auch ernst u.
zuverldssig. Paris - Venedig - La Pal-
ma, wo darf ich dich zum Essen einla-
den ... od. ein Glas Rotwein beim Ita-
liener um die Ecke? Ich wiirde gerne
mal Segelurlaub machen, zunachst
kleine Touren, mit Essen aus Dosen
u. Champagner aus Bechern, blaues
Meer und grandiose Sonnenauf- und
-untergange sind nur fiir uns der rich-
tige Anlass. Trau dich, ich wiinsche
mir Uber pv treue ,Liebe“, brauche
kein Model, sondern eine echte Frau
mit Herz! Gib unserer LIEBE u. ZU-
KUNFT eine Chance, melde DICH, Tel.
01522 - 6954734 auch Sa./So., od. E-
Mail an: LeonhardFeld@wz-mail.de

Marianne, 70 J., fraul., hibsch, na-
turverb. u. umzugswillig. Als gute
Hausfrau sorge ich gerne fur Ord-
nung u. Gemdutlichkeit. Bin auch
kochbegeistert u. in meiner Kiiche
wird es nie langweilig. Wenn Sie
nicht nur e. Platz an meinem Tisch,
sondern auch in meinem Herzen su-
chen, freue ich mich auf lhren Anruf
Ub. pv & 0162-7939564

Symp. Witwe Roswitha, 76 J., habe
eine liebevoll eingericht. Wohnung,
die ich fir e. ehrl. Mann auch aufge-
ben wirde. Ich meistere den Haus-
halt mit einem L&acheln, mag Auto-
fahren u. Spaziergédnge. Rufen Sie
Ub. pv an, wenn Sie ebenfalls das
hausl. Leben bevorzugen u. eine
herzensgute Frau wie mich suchen.
= 0176-56848299

Junger Mann, 75, 175, schlank, un-
geimpft, tierlieb, sucht liebes, vitales
Frauchen fur alle Falle, mit Humor,
Intellekt u. Ehrlichkeit. Gerne eine
Deutsche od. z.B. eine spanische od.
potugiesische Frau mit viel Herz und
Naturlichkeit. Zu zweit ist einiges
schoner. Freue mich Uber ernstge-
meinte Zuschrift. Chiffre 01807

Welche nette Sie, mochte mich
sportlichen 60 jahrigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zbgere nicht lange und melde Dich
unter & 0170/4485872

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Garten- u. Landschaftsbau: Pflaster-/
Terrassenarbeiten, Zaun- u. Garten-
gestaltung, Baum-/ Heckenschnitt,
Renovierungen, Monatge-/ Hausmei-
sterservice. & 0151/40527488

Fund

Dienstleistungen

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen, Pflasterarbeiten jegl. Art.
=& 0151-66407233

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fahrrader
E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

E CENTER
UNDAU
Jede Menge neue

Modelle eingetroffen!
Gelnhéuser Str. 15b, Griindau-Lieblos

Grofter Flohmarkt am So. 09.03. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perucken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seriése u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

Samstag, 8. Marz 2025

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Ankauf von: Pelze und Nerze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Gold-
schmuck, Zahngold, Altgold, Leder-
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Gold- und Silbermiinzen,
Silber, Krige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, M&-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Bitte um Kontaktaufnahme! Ankauf
von Briefmarken, Pelzen, Nerzen,
Porzellan, N&hmaschinen, Uhren,
Trachten, Pericken, Puppen,
Fernglaser, Bleikristall, Krige, Per-
sianer, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Mdbel,
Gardinen, Goldschmuck alt, Bruch-
gold, Zahngold. Miinzen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt und Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise 100% seri-
6s und diskret Barabwicklung vor Ort
Mo.-So, 8-20 Uhr. = 069/15612748
u. 0157/39848905

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Tiermarkt
Suche Hundewelpe franzdsische
Bulldogge, kleinbleibend, oder
American Stafford, kleinbleibend.
Gerne ein kleiner Mischling, auch
klein, auch alter, erzogen.
= 0157/33898283

Umzug

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Neuberger Mébelhallen: die Neubau-
ten kommen! Wir raumen!
Mébellandhallen Neuberg, Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18
Uhr, Sa. bis 16 Uhr.

= 06183/8991911

inklusive
Nétié Zeitung

Verkaufe

Neuberger Fabrikkiichen direkt ab
Werk glnstiger als alle vergleichbare
Mitbewerber bei 100% Qualitat und
allen Leistungen inkl. Ausmess-/Pla-
nungsservice. Kommen, Schnell,
Superglinstig + Sparen. Md&belland-
hallen Neuberg, Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. & 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&dden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen Ihr Fahrzeug, auch ohne
TUV, mit Mangeln oder Unfall, zu fai-
ren Preisen. & 06053-7068811 oder
& 0152-54658507

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche fir meine Tochter Baugrund-
stick in  Budingen-Vonhausen.
= 0152/02306609

Immob.-Gesuche
Suche Eigentumswohung von Privat
an Privat - gerne sanierungsbedurf-
tig, ab 2 Zi., 65 - 110 m? - unkompli-
zierte Abwicklung. & 0162/6204036

Immobilien

Nidd.-Ostheim: gr. 2-FH mit Warmep.
+PV-Anlage (2024), 197m?* Wfl., 461m?
Grdst., innen teilmod. | BA[110,9 | D |
1928 | Strom
KP 529.000 € (VB) + 3% Prov.
Expose: www.allgrund.immo/201666
Tel. 0151 5870 3200
service@allgrund.com

Bbgm.-Breitenborn: GroBeres Anwe-
sen, ca. 1.900m2, 400m2 WHl., auch fiir
Tierhaltung geeignet! Nur an privat zu
verkaufen, keine Makler! Preis VB
Sowie unweit gelegene Grundstiicke
mit Unterstellméglichkeiten.

Tel. 0176/37686881

Immobilien

2 Kaltekompressoren, Marke Bizer,
fabrikneu, nur 2.200,- €; 1 Pékelauto-
mat mit 8 Nadeln fur 500,- €.
= 06051/969833

Moderner Wandschrank Nussbaum-
furnier, BHT 3,45 x 2,30 x 0,45, teil-
weise Glastliren, Sockel mit Schub-
laden 0,60 tief. & 06101/84910

Kontakte

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
o. Wohnwagen. Ausschlieflich von
Privat! Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mietgesuche

Ruhiger Dipl.-Finanzwirt (FH) in Fest-
anstellung, 52 J./NR, sucht sehr ruhi-
ge 3 ZKB DG-Whg ab 70 m?in Geln-
hausen ab 01.05.25 oder spater.
= 0151/20200094

Vermietungen

Rothenbergen, ruhige mod. renov.
Einzelwohnung in kl. Geb., keine Tie-
re jegl. Art, NR, NT, 3 ZK, EBK,
Waba. u. Duba., im 1. OG, Wasch-
u. Trockenr. im EG, 67 m?, KM 650,-
€, NK 220,-€, Kt. 3MM., Garage
mogl. ab Méarz 25 frei, Energieausw.
91 kWh/(m2a), kein Jobcenter, E-
Mail: Gerkob@web.de

Waéchtersbach-Innenstadt, MFH, DG-
Whg., 4 Zi., K., 2 Bader, Abstell-
raum, Keller, Balkon, Gasetagenhei-
zung, KM 850,- € + BK + 3 MM Kau-
tion, keine Haustiere, NR, Energiew.:
120,8 kWh/(m?a), neu renoviert. Ga-
rage u. Stellplatz zuséatzl. maoglich.
Besichtigung nach Vereinbarung.
= 0170/3577713.

Neuberg, 3-ZKB im Erdgeschoss,
ZFH, 74 m2 Wohnflache, zuséatzl.
Kellerraum, ZH, vollst. renoviert, NR,
keine Haustiere. 670,-€ + NK +
Kaution & 06183/71388

2 Zi.-DG-Whg. in Meerholz, ca. 50
m?, PKW Stellplatz, an Einzelperson
ab Marz 25 zu verm. Miete 500,- €
warm. NK - nur Strom & Haftpflicht-
versicherung. Kontakt: Chiffre 02097

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Funclew +
Mrerkasten

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

(Y

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile
4,70 €

v

[ O 0 e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O A e

PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Rickfragen)

13 O O

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

TR 2 O O O

‘ Bank

Datum, Unterschrift

!
I

i

I Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
1 Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-ldentifikations-
' nummer: DE 53 777 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
I
I
!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)




ab Montag, 10. Marz

»Golden B” Kultur-
Heidelbeeren
. Chile/Marokko

(TR Batterien Bonus- | /COIGaLE] yorteilspack Briihe Hiihner Briihe - | Knabberspezialitat 5'-kgi°§998)5°ha'e
. ‘ 111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter sch | Jumpys, Ringli 75-g-Packung il EPEPTR]
pack cRr 2032 6 Stiick, AA oder AAA | Zahncreme Max Fresh oder @ (11=-33), Klare Briihe 24 + 20% gratis (1 kg = 12,33) ¢l lE
8 Stiick + 4 Stiick gratis Sensation White 4x75-ml-Packung 123-g-'GIa§, ergibt 8,4 Liter = oder Frit-Sticks '
(11=16,63) (11=-,19) oder Gemiise Briihe 143-g- | 100-g-Packung
8 | je der-Pack 3 Glas, ergibt 8,4 Liter (11=-,19) je Glas |+ %(0 % gratis =
= | (1kg = 9,25) ;

280 biliger e 31330 billiger

. . b v
7um Vergleich: - feich: Z.B- Gemtr
yup Einzeltube =175} Zum iter = 199

1,597 2ot menr T O .. -
== Inhalt 087 @) Apfel vom Boden-
— : o see Deutschland/Region
S— ™ . ag_ . . BODENSEE A )
W’tﬂ Gebrannte Niisse (0 Eierlikor Pralinés Bier aus Mexiko Verfeinerter Tee wwn Bodensee, im XXL Karton

XXL Mandeln od : #! Vollmilch- oder Zartbitter- . 10x0,355-I-Flasche 2.B. Ingwer-Zitrone 50-g- KI. I, ausgewahlte Sorten: Elstar,
- Erdnuss:gsg-g-gacﬁzng T I 1 Chocolade fliissig gefiillt @IUI‘HI] 2 F)iaSChen * Packung (1 kg = 31,80), Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
40 g gratis (1 kg = 11,88) [ “ 120-g-Packung Q gratis, 3 25 Aufgussbeutel und 80/90 mm, 5-kg-Karton ;
. g \ =37 - =
je Packung A )/ (1kg =37-) zzgl. 12x —,08 Pfand J Pa_ckung (kg =1.33}
; =’ jePackung | ' . g ; je Karton
' fschehen '
gratis

UVP 6,75

< Metzgerzwiebeln
e Spanien KI. |, besonders
gresh groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,

v B Fruchtgummi XXL
m E:sdasg‘sse XX m Cola Flaschen oder
V = - foly ¥ ¥

Pllztopf XXL , XXL Eall(gszolﬂgg) +90/1 19 Tm, 3-kg-jNetz
e | oder un- Gummi Biren aromatisch ' Profi-Reinigungsschwiamme je Netz X
gesalzen 1-kg-Packung 980-g-Glas, 6er-Pack, Ergoschwamme XXL 3]
erdstet, 1-kg-Beutel (1 kg = 3,66) Abtr-Gew. 530 8er-Pack oder Schmutzradie- -
1kg = 5,49) je Packung g 1 (1kg =4,70) rer XXL 10er-Pack S &

je Beutel je Packung

KCKBAFET Akku-Schlaghohrschrauber-Set

inkl. 71-teiligem Bohrer- und Bit-Set
* 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und Schlagbohrstufe

RN Elektro-Start Benzin-Rasenmaher vis226-53k SE | Gmw .
o Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6 PS)/ _ssaaa Blumenkasten ,Aqua Perfect
224 cm® » Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-Gehduse  #% = ey | jeweils in Anthrazit oder Terrakotta .

e Doppelt klappbarer Handgriff fiir platzsparende Lagerung prODLU KT |1 Integrierte Ablauffunktion . e Drehmomentstufen: 25 + Bohren + . N\‘.

o Professionelles Getriebe fiir hohes Drehmoment und starke ', — verhindert zu hohen Wasser- Schlagbohren g | m we|1,5
Leistung ® Inklusive Ladegerat fiir die Starter-Batterie  Ideal fir *rreest stand e Aus wetterbestin- e Schnellspannbohrfutter iz ™ Li-lon N(kusl
groBe Rasenflachen bis 1800m2 5 Jahre Garantie digem Kunststoff fiir innen @ 0,8—10mm . N

v Fiir Rasenflichen bis 1800m? ¢/ Selbstfahrer und auBen geeignet e Rechts-/Linkslauf |

v 7-fache zentrale Schnitthéhenverstellung 25- a.60x22x18cm [ ca.80x22x18cm N ca.100x22x18cm o LED-Arbeitslicht EXTR BT TE M0 1 a0 '
75mm v 65 Liter Fangbox ¢ Extra groBe Laufrader ERELICRCETEL N und Schlagbohren in einem g
fiir leichtes Fahren auf unebenen Flachen DER 7in1 m m m S

Kraftvolle wieder- LEISTUNG ALLES- Abnehmbares Metall-

bohrfutter fiir schnel-

aufladbare Li-lon OHNE KONNER . - )
. . i Nistbeutel len Wechsel zwischen
Starter atterie i JENCEN ’ ELEKTRO-START - miglrfasﬁoteﬁ%:r ca. 15,5x9,8x26,5cm [N LRI eTT

oy TTII [ Kool o
- |  rapaNTRIEB | ;\"S}(l_?QUtengﬁcg ca. 18,5 x %
aunkonig aus = ,4x28cm

ol FANGEN | e

A " zertifiziertem b
UVP 599,— Gl - - MULCHEN Holz (FSC® N001587), "
L LY l-i Einflugloch @ 35 mm ™ . i Komplett-Set
; \ - ABNEHMBARER . . k. 71-teili Bi i
- X - SEITEN- ODER Je Rusfuhrung 3 a :nd I;E)el:rlgre;etla Inkl. Aufbewah
[ g™ . ite . = . =
e T chnittbre . HECKAUSWURF ; Nistkasten f
4 AlII.Ch ; i@&k Ex S?C:"“ S - REINIGUNGSFUNKTION Nistkasten = ca. 17x13,8x 4 Auch [?—nglx)lfﬁgvunzdxs‘lczh\ggliIsezi\lggerat "’ﬁ‘;‘ \
online | ca. 16,5x13,5x23,5cm ™ 26,3cm ‘% e (Ladezeit ca, 1h) w

KKRAFT Ratschenschliissel-Satz Gabel-/Ringschliissel-Satz
| WERKZEUGE] = | = P

Jersey- Bettwasche 1 Kissen ca. 80x80cm, Jersey-Spannbetttuch 2-teilig mit 5-teili /
&1 &?ZUMQ CI?- 135% 200 chIln O 10€_°/T Ba}umwolle online in3 Gr('¥3enIz 100 % Baumwolle Gabel-/ festem %opf, Gréﬁeng . &

e Mit Marken-ReiBverschluss e Einlauf- y —— o Lanalebige Jersev-Qualitit : Iy
geschiitzt durch SANFOR-KNIT-Ausriistung e . Steg?héhgca. 30 g/mQ erllgschlus Gr_oBerT
je Ausfiihrung -— Natu. : 100x200cm = . se -Satz 17mm

e o B ) Flieder mit komfortabler o
ToReEN ' ' m : . Ratschenfunktion .
e 21 e - 3 L | WeiB | 3 Jahl‘e Garantie schwenkbar
4§ Flower ca. 140 - m je Ausfihrung I Auch erhéltlich: Ringschliissel-Satz 5-teilig ¢ Mit umschaltbarer
Ma;_’:’le”a 160x200cm ' Ratschenfunktion
ila

PREIS-LEISTUNG

7 99° =l [13,997] i

1 1 1

, A Auch g B=|®= Outdoor-Schuhe
16% billiger B fiir Damen und Herren

- . \ " .-‘:_ 258x12%%c_m online;”_ e Robuster Obermaterial-Mix :
state47799° | ., ' ¥ ze Silber JE=CE — aus Nubuk-PU, Mesh und Nylon ) Dunkelgrau/ =
1 4 99* 1 Mge'\i’lﬂavfgfn' AT Y * Verstarkte Zehen- und Fersen- , Yoo '
I i schluss JANFORLGUN N . L ‘

kappenfiihrung - g
o Druckdampfende

zoruy, TieffuBbett-Pantoletten fir Damen und Herren Komfort-Schlafkissen

¥2% /e Mit Echtleder Decksohle Navy ca. 40x80 cm e Fiillung aus viskoelastischen

Memory-Foam-
* Pflegeleichtes Obermaterial @ Schwarz Gel- oder Schaumsticks  Hochwertiger, abnehmbarer
o |eichte EVA-Laufsohle Grau ~ \

i [F i . y
d 1 )

Jry

Ll

¢ Herren-GroBen 42—-45
je Paar Damen|

55% hilliger
UVP 44,95

g

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

€L

Decksohle  Damen-
e Damen-GroBen 37-41 Doppeltuch-Bezug

GroBen 38—40
je Ausfithrung

-

e Herren-GréBen 4145  Schwarz B,

Hochwerige Ausstattung: & Braun

+ Anatomisch vorgeformtes [Itvomty -

Komfortlf)uBbe}t mltkinteg- :

riertem Dampfungskissen i

im Fersenbereich g(r)esnghltgrau/ m
r Vv 3

v Gepolsterte Decksohle Damen Rubinrot

aus Rindsveloursleder

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe-
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei

Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 11/24. Farben abweichend. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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