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Hallo, 
liebe Leser 
Die Kostüme sind verstaut, 
der letzte Kater ist überstan-
den, und sogar der Faschings-
schnupfen hat sich verab-
schiedet. Karneval ist vorbei. 
Eigentlich. Denn während der 
Körper zur Normalität zu-
rückfindet, klammert sich ei-
ne unsichtbare Macht an mei-
ne Synapsen: der Ohrwurm. 
In diesem Jahr: „Wackelkon-
takt“. Und so summe ich noch 
immer: „Wär ich ein Möbel-
stück, dann wär ich eine Lam-
pe aus den 70ern …“ 
Tja. Und während andere 
wieder einen klaren Kopf ha-
ben, flackert meiner noch im-
mer ein bisschen. Ich glaub,  
I hob an Wackel-Wackel-Wa-
ckel-Wackel-Wackel-Wackel-
Wackelkontakt. 

Euer Boto

Konzerte und vieles mehr 
Tickets gibt es im Druck- und 

Pressehaus Naumann in  Gelnhausen

Das ist los in der Region 
Infos, Termine 

& Veranstaltungen

Echzell. Was ist wichtiger im 
Leben, schön zu sein oder 
geliebt zu werden? Dieser 
Frage gehen die Schauspie-
ler des Kultur- und Carne-
valvereins Bingenheim 
(KCB) im neusten Theater 
„Schneewittchen“ nach. Das 
Stück feiert am Samstag, 22. 
März, Premiere. 
Claus Martins Version des 
Grimm-Märchens „Schnee-
wittchen“ ist ein absolut fri-
sches, heutiges Stück. Der 
bekannte Märchenstoff, der 
schon Walt Disney zu seinem 
inspirierte, wurde zu einem 
effektvollen und überaus un-
terhaltenden Stück umgear-
beitet, an dem die ganze Fa-
milie Spaß hat. 
Seit Beginn des Jahres ste-
cken die jungen Schauspie-
ler in den Proben – zweimal 
pro Woche. 35 Mitwirkende 
hat das Ensemble um Regis-
seurin und KCB-Jugendlei-
terin Sabine Lohfink. Die 
Jüngsten sind gerade einmal 
drei Jahre alt. „Wir haben 
viele neue und unerfahrene 
Schauspieler, die zum alle-
rersten Mal auf der Bühne 
stehen“, sagt Lohfink. Eine 
große Herausforderung sei 
in diesem Jahr die Besetzung 
der Zwerge gewesen. „Die 
haben zum ersten Mal eine 
Sprechrolle, das ist schon 
sehr anspruchsvoll, mit viel 
Text und langen Szenen.“ 
Nicht die einzige Herausfor-
derung, der sich die enga-
gierte Regisseurin in diesem 
Jahr stellen musste. „Wir 
konnten erst nach unserer 
Faschingssitzung das erste 
Mal auf der Bühne proben. 
Auch die Bundestagswahl 
hat uns ein Probewochenen-
de gekostet“, berichtet Loh-
fink. So konnte man bis zum 
ersten Auftritt lediglich drei 
Wochen auf der Bühne pro-

ben. 
Auch das Stück selbst stellte 
die Regisseurin vor Proble-
me: „Claus Martins Schnee-
wittchen ist ein Stück für 
Freilichtbühnen. Die große 
Herausforderung für mich 
war, wie ich ein solches 
Stück auf unsere Theater-
bühne bringe. Es gibt schnell 
wechselnde Bühnenbilder 
ohne viel Umbauzeiten.“ Al-
len Herausforderungen zum 
Trotz: Sabine Lohfink, die 
Schauspieler und alle Helfer 
sind bereits voller Vorfreude. 
Der Bühnenaufbau ist fast 
fertiggestellt. Auch die Kos-
tüme sind bis auf Feinheiten 
fertig. 
 

Vorstellungen 
 
So steht der Premiere am 
Samstag, 22. März, 15 Uhr 
nichts mehr im Wege.  
Die weiteren Vorstellungen: 

Sonntag, 23. März, 15 Uhr; 
Samstag, 29. März, 14 Uhr 
und 18 Uhr; Sonntag, 30. 
März, 15 Uhr. Karten gibt es 
für 10 Euro (Kinder unter 
zwölf Jahren) beziehungs-
weise 12 Euro (Erwachsene) 
bei der Metzgerei Pipp in 
Bingenheim, der Bäckerei 
Löber in Echzell und am Kar-
tentelefon unter 
06008/4031420. Weitere Infos 
finden Interessierte auf der 
Vereins-Homepage unter 
www.kc-bingenheim.de. 
 

Zum Stück:  
 
Prinzessin Schneewittchen 
hat heute Geburtstag: Alle 
Bewohner des Schlosses fei-
ern – nur eine nicht: Die Kö-
nigin, Schneewittchens Stief-
mutter. Prinzessin Schnee-
wittchen ist die schönste im 
ganzen Land, das gefällt ih-
rer Stiefmutter allerdings 

gar nicht, denn sie wäre lie-
ber selbst die Schönste und 
beneidet Schneewittchen um 
ihre Schönheit. Von zwei 
gruseligen Hexen hat sie ei-
nen Zauberspiegel erhalten, 
der sie ständig darüber infor-
miert, dass Schneewittchen 
die Schönste im ganzen Land 
ist. Mit Hilfe der zwei Gauner 
Edgar und Crudelia versucht 
die Königin, Schneewittchen 
zu töten. Da die beiden je-
doch reichlich dämlich sind, 
gelingt es Schneewittchen, 
Zuflucht bei den sieben 
Zwergen zu finden. Die böse 
Königin gibt aber nicht auf: 
Zwei Hexen sollen ihr helfen, 
mit einem vergifteten Apfel 
doch noch an ihr Ziel zu ge-
langen. 
Kann es Schneewittchens lie-
benswerter Freund Willibald 
gelingen, den Plan der He-
xen und der Königin zu 
durchkreuzen?

Kultur- und Carnevalverein Bingenheim führt „Schneewittchen“ auf

Allen Herausforderungen zum Trotz

Bei den Proben: Schneewittchen und ihre Zwerge.

Friedberg. Der NABU Fried-
berg lädt am Samstag, den 8. 
März zur traditionellen Stein-
kauzwanderung ein. Treff-
punkt ist um 17.30 Uhr auf 
dem EDEKA-Parkplatz Am 
Hollerberg in Dorheim. Unter 
der sachkundigen Leitung von 
Wolfgang Köhler geht es dann 
in die noch weitgehend intak-
ten Streuobstwiesen am Win-
gert. In den alten Hochstäm-
men finden zahlreiche Vogel-
arten Nistplätze, darunter 
auch mehrere Paare des klei-
nen Eulenvogels. Da Vögel 
durch ihren Gesang ihr Revier 
markieren, kann man mit ei-
ner Lockflöte, die den Ruf des 
Steinkauzes imitiert, die Re-
vierinhaber zur Antwort pro-
vozieren und so die Zahl der 
Reviere bestimmen.

Steinkauzwanderung

Rosbach. Streuobstwiesen 
sind ein wertvolles Kultur-
gut und tragen maßgeblich 
zur Artenvielfalt bei. Im 
Stadtentwicklungskonzept 
wurden sie als bedeuten-
der Bestandteil der Wette-
rauer Kulturlandschaft 
und als Stärke des öffentli-
chen Raums in Rosbach v. 
d. Höhe definiert. Um diese 
prägenden Flächen zu 
schützen und langfristig zu 
erhalten, hat die Stadt ein 
umfassendes Streuobst-
wiesenkonzept entwickelt. 
Eine große Herausforde-
rung dabei ist der oft 
schlechte Pflegezustand 
vieler Wiesen. Die Gründe 
hierfür sind vielfältig und 
werden im Rahmen des 
Konzepts aufgegriffen. Ein 
zentraler Aspekt ist die 
Entsorgung des anfallen-
den Schnittguts, die sich 

für viele als aufwendig er-
weist. „Damit dieser 
Schritt erleichtert wird, 
sieht das Streuobstwiesen-
konzept jährlich einen 
Häckseltag vor. Dabei wird 
das Schnittgut zentral ge-
sammelt und anschließend 
von einem Dienstleister 

gehäckselt. Dies organisie-
ren wir nun bereits im drit-
ten Jahr in Folge“, erklärt 
Bürgermeister Steffen 
Maar. 
Der diesjährige Häckseltag 
findet am Samstag, den 15. 
März, statt. Als Sammel-
stelle dient der Parkplatz 

am Sportzentrum Eisen-
krain in Ober-Rosbach. Die 
Annahme erfolgt aus-
schließlich am Aktionstag 
zwischen 9 und 14 Uhr. An-
genommen wird aus-
schließlich Obstbaum-
schnitt von Streuobstflä-
chen innerhalb des Stadt-
gebiets von Rosbach v. d. 
Höhe. Das Schnittgut darf 
keine Fremdkörper wie 
Metall, Draht oder Schnü-
re enthalten. Ebenso sind 
Hecken-, Strauch- oder 
Gehölzschnitt sowie Wur-
zeln von der Annahme aus-
geschlossen. Damit die 
Verarbeitung reibungslos 
abläuft, sollte das Schnitt-
gut eine Mindestlänge von 
einem Meter haben, damit 
es vom Greifer problemlos 
aufgenommen werden 
kann. Die Abgabe ist für  
alle Bürger kostenlos.

Am Samstag, 15. März

Häckseltag Streuobstwiesenschnitt

Die Abgabe ist für alle Bürger kostenlos.

Rosbach. Die „Digitalen Hel-
fer“ laden am Montag, den 10. 
März von 14.30 bis 16.30 Uhr 
wieder zu einem „Offenen-
Gruppen-Treff“ in das Bürger-
haus Rodheim ein, zu dem alle 
Senioren, egal ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene, herz-
lich eingeladen sind. So fan-
den bereits mehrere Offene 
Gruppen-Treffs statt, bei de-
nen gemeinsam alle Fragen 
besprochen und jedem noch 
so kleinen Problem auf den 
Grund gegangen wurde. Eine 
gesonderte Anmeldung ist 
nicht erforderlich. „Das eige-
ne Handy kann gerne mitge-
bracht werden. Es werden 
aber auch Tablets und Laptops 
vor Ort zur Verfügung gestellt. 
Uns als Stadt ist das Angebot  
für Seniorinnen und Senioren 
sehr wichtig“, so Bürgermeis-
ter Steffen Maar. Darüber hi-
naus bieten die Digitalen Hel-
fer kostenlose 1 zu 1 Handy- 
und Tablet-Schulungen für zu 
Hause an. Anmeldungen 
nimmt die Stadt unter der  
Telefonnummer 06003/822-211 
entgegen. 

Digitalen Helfer 
laden ein

Bad Nauheim. „Warum ver-
zichten?“, fragen sich viele. Ei-
ne Antwort lautet: Weil „Ich 
will alles. Ich will alles!“ für 
uns Menschen gar nicht im-
mer so gut ist. Diese Meinung 
teilen die meisten großen Re-
ligionen der Welt, weshalb 
auch das Fasten zu ihrer reli-
giösen Praxis gehört. Was 
steckt in den drei großen 
abrahamischen Religionen 
dahinter? Was sind die Erfah-
rungen mit dem Fasten? Was 
tut gut? Was motiviert? Ist das 
nur schräg oder auch etwas 
für mich? Viel Spannendes 
und weitere Antworten rund 
um das Thema Fasten und 
Fastenbrechen in den Weltre-
ligionen erfahren und erleben 
Interessierte am Donnerstag, 
den 20. März, ab 18 Uhr im Ge-
meindezentrum Wilhelmskir-
che in Bad Nauheim. Zu Im-
pulsen und Gesprächen im Er-
zählcafé Abraham laden das 
Evangelische Dekanat Wette-
rau, die jüdische Gemeinde 
Bad Nauheim und der RUMI-
Kulturverein Bad Nauheim 
gemeinsam mit der Stadt Bad 
Nauheim herzlich ein. Ganz 
praktisch wird es mittendrin, 
wenn „Ift r“, das Essen zum 
Fastenbrechen im Islam wäh-
rend des Ramadan, serviert 
wird. Aus diesem Grund wird 
auch um Anmeldung bis Mon-
tag, den 10. März per E-Mail 
an kontakt@rumikultur.de  
gebeten.

Erzählcafé Abraham
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Bad Nauheim. Im Rahmen 
der Bad Nauheimer Kin-
dertheater-Reihe gastiert 
die KiTZ Theaterkumpanei 
mit dem Stück „Ein Schaf 
für’s Leben“ in der Trink-
kuranlage. Das Stück frei 
nach einem Kinderbuch 
von Maritgen Matter ist für 
Kinder ab fünf Jahren ge-
eignet. Hungriger, einsa-
mer Wolf trifft naives Schaf 
zwecks gemeinsamer 
Abendessensplanung. 
Kann das gut gehen? In 
der Geschichte von Marit-
gen Matter schon. Hier 
verspricht ein Wolf einem 
ahnungslosen Schaf das 
Blaue vom Himmel herun-
ter: herrliche Abenteuer 
im Schnee auf der Suche 

nach der geheimnisvollen 
Stadt, eine echte Abwechs-
lung im eintönigen Schaf-
salltag. Und das Schaf, das 
blöde Ding? Das fährt voll 
drauf ab. Verlässt die wolli-
ge Stube und geht mit dem 
fremden Kerl hinaus in die 
Wildnis. Dabei ist das Ein-
zige, was der Wolf will: das 
Schaf fressen, na klar.  
Die Vorstellung am Mon-
tag, 10. März um 15.30 Uhr 
findet im Großen Saal der 
Trinkkuranlage statt. Ti-
ckets im Vorverkauf gibt es 
unter www.bad-nau-
heim.de/kindertheater 
oder in der Tourist Infor-
mation, In den Kolonna-
den 1, Telefon: 
06032/92992-0.

Ein Schaf für´s Leben

Kindertheater 

Bad Nauheim. Am Sonntag, den 9. 
März, präsentiert die Kammerphil-
harmonie Bad Nauheim im Rahmen 
der Sinfoniekonzert-Reihe Werke 
von Wolfgang Amadeus Mozart, Vi-
lém Blode und Niels W. Gade Ju-
gendstiltheater. Unter der Leitung 
von Dirigent Uwe Krause und mit 
Solist Sebastian Wittiber an der Flö-
te kann sich das Publikum auf ein 
herausragendes klassisches Musik-
erlebnis freuen. Auf dem Programm 
stehen die Symphonie Nr. 35 „Haff-

ner“ von Wolfgang Amadeus Mozart, 
„Konzert für Flöte und Orchester D-
Dur“ von Vilém Blodek sowie die 
„Sinfonie Nr. 1 c-Moll, op.5“ von Niels 
W. Gade. Für das erste Sinfoniekon-
zert in diesem Jahr am Sonntag, den 
9. März, um 16 Uhr, im Jugendstil-
theaters (Hotel Dolce) sind noch Ti-
ckets verfügbar. Die Eintrittskarten 
im Vorverkauf unter www.bad- 
nauheim.de/sinfonie oder in der 
Tourist Information, In den Kolonna-
den 1, Telefon: 06032/92992-0. 

Erstes Konzert mit Kammerphilharmonie Bad Nauheim

Sinfoniekonzert-Reihe

Münzenberg. Auch in diesem 
Jahr hat das Kinder- und Ju-
gendbüro mit Unterstützung 
vieler städtischer Vereine und 
Institutionen über 20 Einzelver-
anstaltungen auf die Beine ge-
stellt, um Kindern und Jugend-
lichen aus der Stadt Münzen-
berg während der Osterferien 
ein abwechslungsreiches und 
spannendes Freizeit- und Be-
schäftigungsprogramm anbie-
ten zu können. Die Veranstal-
tungsreihe beginnt am Montag, 
dem 7. April und endet am 
Samstag, dem 12. April mit ei-
ner Sondervorstellung für alle 
OSTERFEZ-Teilnehmenden im 
Kino Butzbach. 
Die Veranstaltungen sind the-
men- und altersorientiert und 
reichen von Sport-Schnupper-
kursen wie Tennis, Fußball-
Olympiade, Fußball für Mäd-
chen, Judo und Voltigieren über 
Kreatives wie Perlenschmuck-
basteln oder dem Bau von Mari-
enkäferhäuschen und Insekten-
hotels, Handarbeits- und Lesen-
achmittagen, bis hin zu Angebo-
ten wie eine „Astronomie-Nacht 
am Keltengrab“ und „Abenteu-
er mit den Pfadfindern“. 
Das Kinder- und Jugendbüro 
ergänzt diese Angebote durch 
Kegelaktionen, dem Bau von T-
Shirt-Faltmaschinen, dem Bas-
teln von Mini-Fallschirmen, ei-
ner Kartoffel-Twister-Kochakti-
on, dem Backen von Mini-Ap-
felstrudeln und dem Besuch 
der Fahrrad-Insel Gambach. 
Bereits zum dritten Mal konnte 
das KJB die Fachberatungsstel-
le für sexualisierte Gewalt 
„Wildwasser“ für die Durchfüh-
rung eines „Selbstbehauptungs-
kurses für Mädchen*“ gewin-
nen. Erstmalig findet dieses 

Jahr auch ein „Selbstbehaup-
tungskurs für Jungen*“ statt, 
der von der Fachberatungsstel-
le gegen sexualisierte Gewalt „ 
halte.punkt“ von pro familia 
Friedberg durchgeführt wird. 
Auch für Jugendliche gibt es 
wieder exklusive Angebote, wie 
der Besuch des „Dunkelkauf-
hauses“ in Wetzlar, eine 
Smartphone-unterstützte „Ac-
tionbound“-Rallye, ein Luftge-
wehr-Schnupperkurs und das 
„Fingerfood-Kochstudio“ Ju-
gendzentrum Gambach. Für die 
Teilnahme wird ein Ferienpass 
erworben, der die Besitzerin 
oder den Besitzer als „OSTER-
FEZer“ ausweist. Die meisten 
der Veranstaltungen sind bei-
tragsfrei, bei einigen wenigen 
muss ein erschwinglicher Teil-
nahmebeitrag für Eintrittsgel-
der oder Materialkosten erho-
ben werden.  
 
Anmeldung bis 14. März 

 
Die Programmhefte liegen in 
der Stadtverwaltung in Gam-
bach aus und sind über die 
Stadthomepage unter www.mu-
enzenberg.de abrufbar. Anmel-
dungen werden bis zum 14. 
März beim Kinder- und Jugend-
büro der Stadt Münzenberg 
entgegengenommen. Die Plätze 
werden nach Wunschliste und 
Teil-Losverfahren vergeben. Die 
fertigen Ferienpässe können 
zwischen dem 24. und 28. März 
in der Stadtverwaltung in Gam-
bach abgeholt und bezahlt wer-
den. Für weitere Fragen steht 
Ihnen Frau Keil telefonisch un-
ter 06033/9603-20 oder persön-
lich in der Stadtverwaltung in 
Gambach (Zimmer 09) gern zur 
Verfügung.

Von 7. bis 12. April

OSTERFEZ Ferien(S)pass 

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernährung füh-
ren häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger und
die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das denDarm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthältMethylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhält sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.

Ganz einfach
zum neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3
Der Darm wird wie durch ein

Blähbauch?
Träge Verdauung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sind wir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase für Körper und Geist.
Dann werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und unser
Gedächtnis.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Wundermittel
Schlaf:
ein Traum für
die Gesundheit

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

im Alltag z.T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-

mittel die höchste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Zugleich verursacht es keine Mü-
digkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten können.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Über die heilende Kraft des Schlafes und was bei
Schlafproblemen wirklich helfen kann

Gesundheit
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Friedberg. Jahrzehntelang wurde 
die Kaiserstraße als Einkaufsmeile 
der Wetterau oder auch als „Fried-
bergs Wohnzimmer bezeichnet. 
Das hat sich in den letzten Jahren 
geändert.  In der Reihe „Foyerge-
spräche“ wird am Sonntag, 9. 
März, 16 Uhr im Theater Altes Hal-
lenbad (aHa) über Leerstände, zu 

viele Handyläden oder immer we-
niger Einzelhandel, aber auch 
über Parkplätze und Radwege dis-
kutiert. Doch nun gibt es neue Plä-
ne und Vorschläge. Darüber dis-
kutieren Tobias Brandt, Leiter des 
Amts für Stadtentwicklung, Lie-
genschaften und Rechtswesen, Ulf 
Berger, langjähriger Vorsitzender 

von „Friedberg hat’s“ und Inhaber 
von Lederwaren Steck, Apotheker 
Bernd Ulrich von den Spurenle-
sern und natürlich die Besucher 
des Foyergesprächs. Die Modera-
tion hat Harald Schuchardt, Mit-
glied der aHa-Kultur-AG. Der Ein-
tritt ist frei, um eine Spende wird 
gebeten.

Foyergespräch im Theater Altes Hallenbad

Kann die Kaiserstraße wieder das 
Wohnzimmer Friedbergs werden?

Friedberg. Vom 15. bis zum 
16. März lädt das Junity, 
dieses Jahr in Kooperation 
mit der Alten Feuerwache 
Bad Nauheim, Mädchen* 
zum weit bekannten und 
beliebten Mädchen* Wo-
chenende ein.  
Neben den Kreativ-Work-
shops und Sportangeboten 
ist die abendliche Party mit 
anschließender Übernach-
tung ein Highlight des Wo-
chenendes. Teilnehmen 

können alle Mädchen* zwi-
schen 12 und 18 Jahren.  
 

Flye und 
weitere Infos  

 
Die Flyer für das Mäd-
chen*Wochenende mit ge-
naueren Informationen 
und der Anmeldung wur-
den an den Schulen in 
Friedberg und Bad Nau-
heim verteilt. Auch liegen 
die Flyer in den städtischen 

Einrichtungen wie dem Ju-
nity, Bibliothekszentrum, 
dem Wetteraumuseum, der 
Friedberg Info, oder in Bad 
Nauheim in der Stadtbü-
cherei und dem Tourist  
Information aus.  
Fragen können gerne via 
E-Mail an info@junity.de 
oder christina.groenin-
ger@bad-nauheim.de ge-
sendet werden, die Anmel-
dungen an janine.mies 
@friedberg-hessen.de. 

Am 15. und 16. März – mit vielen tollen Angeboten

Mädchen*  Wochenende im Junity

Butzbach. Am 13. März sind von 
9 bis 14 Uhr durchgehend die 
Türen der Beruflichen Schule in 
Butzbach für alle an Aus- und 
Weiterbildung Interessierte ge-
öffnet. Der TechnikerInnen Tag 
ist eine Jobbörse, auf der Unter-
nehmen und Studierende der 
Beruflichen Schule Butzbach in 
Kontakt und Austausch kom-
men. Das Plus steht für den In-
teressentenkreis von Schüler, 
die einen Ausbildungsplatz bzw. 
Praktikumsplatz suchen. 
Dazu werden sich circa 25 Un-
ternehmen mit einem Informa-

tionsstand präsentieren und die 
jeweiligen Tätigkeitsbereiche 
vorstellen. 
„Bereits im letzten Jahr war der 
Techniker Tag 2024 ein voller Er-
folg. Durch die Veranstaltung 
möchten wir auch in diesem 
Jahr eine Win-win-Situation ini-
tiieren, bei der sowohl unsere 
Studierenden und Schüler*in-
nen in Kontakt mit Unterneh-
men kommen, als auch die Un-
ternehmen die Möglichkeit ha-
ben, unsere Studierenden und 
Schüler*innen kennenzuler-
nen“, sagte die Schulleiterin 

Britta Schütte. Aus- und Weiter-
bildung findet an der Berufli-
chen Schule Butzbach in den 
Fachrichtungen Maschinen-
technik, Lebensmitteltechnik, 
Automatisierungstechnik, Um-
welttechnik sowie Medien- und 
Gestaltungsstechnik statt. Un-
ternehmen aus diesen Fachrich-
tungen präsentieren sich am 
TechnikerInnen Tag Plus 2025. 
Die Veranstaltung ist öffentlich 
und Interessierte sind herzlich 
willkommen. Weitere Informa-
tionen auf http://www.berufs-
schule-butzbach.de 

Am 13. März an der Beruflichen Schule Butzbach

TechnikerInnen Tag

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

208 STYLE

KombinierteWerte gem.WLTP: Kraftstoffverbrauch: 5,2–5,3 l/100 km; CO₂-Emissionen: 117 – 119 g/km; CO₂-Klasse: D.

¹ Ein Kilometerleasingangebot für den PEUGEOT 208 Style PureTech 100, 74 kW (100 PS) für Privatkunden (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Nieder-
lassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehr-
wertsteuer. Nach Vertragsende werden Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schäden abgerechnet. Die Überfüh-
rungs- und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berücksichtigt und werden separat in Rechnung gestellt.

Abbildung zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Auto-ParkKlausSchreierGmbH
AmTaubenbaum18, 61231BadNauheim
Tel: 06032 9688-0
info@autopark-schreier.de
www.autopark-schreier.de

36 Monate Laufzeit / 10.000 km/Jahr / 0,– € Sonderzahlung / Gültig bis 31.03.2025

zzgl. Überführungs- und Zulassungskosten in Höhe von 995 €

AB

169 € mtl. leasen –ohne Anzahlung 1

Mit umfangreicher Ausstattung:

• Klimaanlage
• Berganfahrhilfe
• Sitzheizung vorn, einstellbar in 3 Stufen
• Einparkhilfe hinten, akustisch
und visuell

• Müdigkeitswarner
• Spurhalteassistent mit Lenkeingriff

• Frontkollisionswarner
• Geschwindigkeitsregelanlage
mit Geschwindigkeitsbegrenzer

• Eco-LED-Scheinwerfer
• Außenspiegelkappen in
Perla Nera Schwarz

• LED-Tagfahrlicht in 3-Krallen-Design

• Multifunktionaler Touchscreen mit
10"-Farbbildschirm und einem
USB-Anschluss (Typ C) für
Datenübertragung und Ladung

• Mirror Screen kabellos
• PEUGEOT Connect Box
... u. v. m.

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Jedes Jahr im März vor der Tag-
undnachtgleiche erinnert der Welt-
tag des Schlafes an die essenzielle
Bedeutung von erholsamem Schlaf
für unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Gerade jetzt, vor
der Umstellung auf die Sommerzeit,

e m p f i n -
den viele
Menschen
die Zeit-
verschie-
bung als
belastend:

Die innere Uhr gerät
aus dem Takt, das Einschlafen fällt
schwerer und amMorgen fühlt man
sich oft unausgeschlafen. Wer nach
einer Unterstützung für besseren
Schlaf sucht, findet mit OYONO®

NACHT INTENS ein innovatives

Produkt – nicht nur zum Tag des
Schlafes.

OYONO® NACHT INTENS
Pflanzliche Inhaltsstoffe, Me-
latonin und eine innovative

Technologie
Mit OYONO® NACHT INTENS

gibt es eine Möglichkeit, Schlaf-
probleme gezielt zu verringern.
Das Produkt kombiniert bewährte
pflanzliche Extrakte aus Baldrian,
Lavendel und Ashwagandha mit
1,9 mg Melatonin. Dank der inno-
vativen 3-Phasen-Technologie wer-
den die Wirkstoffe über die Nacht
verteilt freigegeben und unterstützen
so sowohl das Einschlafen1 als auch
das Durchschlafen2 und den erhol-
samen Schlaf3. Die Sofort-Phase mit
Melatonin und Ashwagandha löst

sich rasch auf. In der Depot-Phase
werden Melatonin und Baldrian-Ex-
trakt verzögert und kontrolliert über
8 Stunden freigesetzt. Die Chro-
no-Phase löst sich kontinuierlich
auf. Baldrian und Lavendel fördern
durch die beruhigende, schlafunter-
stützende Wirkung den erholsamen
Schlaf.3

Gut schlafen und energie-
geladen in den Tag starten

Schlaf ist unverzichtbar für die
körperliche und geistige Regenerati-
on. Mit OYONO® NACHT INTENS
können verschiedene Schlafproble-
me unterstützt werden. In der Regel
entsteht dabei kein Gewöhnungsef-
fekt.
Weitere Informationen unter

www.oyono.de

Welttag des Schlafes
Unterstützung für Ein- und Durchschlafen mit OYONO® NACHT INTENS

1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg

Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstützt das Einschlafen. 2 Baldrian unterstützt das Durchschlafen. 3 Baldrian trägt zur Aufrechterhaltung

des Schlafs und zur Entspannung bei. Lavendel unterstützt die Erholung und trägt zu einem besseren Schlaf bei.

ANZEIGE

Informativ & vielseitig
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Wetteraukreis. Die Wirt-
schaftsförderung Wetterau 
bietet gemeinsam mit weite-
ren Institutionen am Mittwoch, 
den 12. März, einen regionalen 
Unternehmersprechtag von 14 
bis 18 Uhr an. Dieser findet in 

der IHK-Geschäftsstelle Fried-
berg statt – Goetheplatz 3, 
Friedberg. Bei den Sprechta-
gen für Unternehmen und 
Existenzgründer können sich 
Geschäftsführer und Inhaber 
kostenlos beraten lassen. The-

men können Digitalisierungs-
vorhaben, Betriebserweite-
rung, Finanzierungs- und För-
dermittel für Investitionen 
oder zum Beispiel die Ent-
wicklung technologisch fort-
schrittlicher Produkte sein. 

Das Beraterteam hilft Ihnen 
gerne. Neben der Wirtschafts-
förderung Wetterau stellen die 
Wirtschafts- und Infrastruktur-
bank Hessen, die IHK Gießen-
Friedberg, die Handwerk-
skammer Wiesbaden und das 

Rationalisierungs- und Inno-
vationszentrum der Wirtschaft 
erfahrene  Berater zur Verfü-
gung. Die Gespräche mit den 
Fachleuten sind kostenlos und 
finden individuell und vertrau-
lich statt. Daher ist die Anzahl 
der Beratungen begrenzt und 
setzt eine Terminvergabe vo-
raus. Bitte vereinbaren Sie 
deshalb Ihren Termin telefo-
nisch bei der IHK Gießen-
Friedberg unter 06031/609-
2510 oder per Mail an unter-
nehmensfoerderung@giessen-
friedberg.ihk.de  

Die Wirtschaftsförderung Wet-
terau ist der zentrale Dienst-
leister und Ansprechpartner 
für alle Unternehmen, Kom-
munen sowie wirtschaftlich 
Aktiven im Landkreis. Zu den 
Gesellschaftern der Wirt-
schaftsförderung  gehören der 
Wetteraukreis, die Industrie- 
und Handelskammer Gießen-
Friedberg, der Energieversor-
ger OVAG, die Sparkasse 
Oberhessen, die Volksbanken 
im Wetteraukreis und der Ver-
ein Wirtschaft.Regionalent-
wicklung.Wetterau.

Am Mittwoch, 12. März
Regionaler Unternehmersprechtag

Anzeige

HÜTTLrent GmbH
Robert-Bosch-Str. 2–4  63477 Maintal
Tel. 06181-42433-10 

Veranstaltungen
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

1 x 2 Karten
Wincent Weiss -

Sommertour 2025

3 x 1
Jägermeister
Mini Freezer

1 x
Galaxy S 25

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-29%

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Ayinger

Frühlingsbier
naturtrübe Bierspezialität,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

eingetroffeneingetroffen
FrischFrisch !!

Nur für kurze ZeitNur für kurze Zeit

15.99
ANGEBOT

Kapuziner Weißbier
hell, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

13.99
16.99

+ 4er Pack

GRATIS!
P k

!!AktionAktion

4.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

!!klein&klein&
praktischpraktisch

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Bad Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,78 €

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,54 €

1 l = 0,46 €5.49**
App6.49

ANGEBOT

1 l = 0,67 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Expression

du Sud
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

4.99
-29%

ANGEBOT

13.99

Jever Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,40 €

Budweiser

Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

7.99
ANGEBOT

RhönSprudel

Leicht & fruchtig
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

9.99
ANGEBOT

Heil Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,67 €

von 2 Kasten
+ 1 Sixpack

Paulaner Spezi Zero

GRATIS!
zzgl. 0,48 € Pfand

!!AktionAktion

11.99
-20%

Paulaner

Spezi, Zero
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,

0,5 l -Tetrapak,

1 l = 1,18 €

Pfanner IceTea
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

2 l -Tetrapak,

1 l = 0,65 €

1.29
-35%

1.99
ANGEBOT

Jack Daniel’s

Whiskey
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,03 €

Ritter Zahony

Bacchus
halbtrocken,

1 l -Flasche,

1 l = 3,49 €

3.49
-22%

Pfaffl
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 9,32 €

6.99
ANGEBOT

10.99
ANGEBOT

Bacardi
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

10.99
-27%

Absolut Vodka
0,7 l -Flasche,

1 l = 15,70 €

13.99
ANGEBOT

Tanqueray
London Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 19,99 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €

3.99
-20%

1 l = 2,42 €15.99**
App16.99

18.99

Mooser Liesl

Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 2,57 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.49

19.49

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialität,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,65 €

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-24%
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Ist eine Immobilie technisch 
und energetisch in die Jahre 
gekommen, kann sich eine 
Aufrüstung unter Umständen 
lohnen. Immerhin verspricht 
so manche Maßnahme eine 
Wertsteigerung. Einem geplan-
ten Verkauf oder einer Belei-
hung kann das zugutekom-
men. Dabei sollten Kosten, Auf-
wand und Rentabilität aber ab-
gewogen werden. 
Bevor Sie sich an große Investi-
tionen wie Fenstertausch, Wär-
medämmung oder die Installa-
tion einer Wärmepumpe ma-
chen, sollten Sie das Potenzial 
bergen, das in den kleinen Din-
gen steckt: Misten Sie aus und 
arrangieren Sie Mobiliar und 
Deko ansprechend. Ein ge-
pflegter Garten gehört eben-
falls zu den Maßnahmen, die 
Hausbesitzer selbst kosten-
günstig umsetzen können. Das 
alles sorgt für einen guten ers-
ten Eindruck. 
„Der kann beim Verkauf ein 
Wert an sich sein, weil Interes-
senten das Gefühl haben, die 
Immobilie ist gepflegt“, sagt 
Immobilienbewerterin Ina Vie-
brok-Hörmann aus Bremerha-
ven. Sie leitet den Fachbereich 
Immobilienbewertung beim 
Bundesverband öffentlich be-
stellter und vereidigter sowie 
qualifizierter Sachverständiger 
(BVS). 
 

Einige Maßnahmen 
wirken nur  

im Zusammenspiel 
 
Zum anderen spielt der Zu-
stand des Hauses eine Rolle. Es 
hat wenig Zweck, die Fassade 
zu dämmen, ohne die luftigen 
Fenster auszuwechseln oder 
umgekehrt. Auch eine Photo-
voltaikanlage aufs Dach zu set-
zen, ist nicht unbedingt sinn-
voll, wenn das vorher saniert 
werden muss und dafür min-
destens Ausgaben im mittleren 
fünfstelligen Bereich anfallen. 
Auch Solarthermie oder Pho-
tovoltaik retten eine ohnehin 
schlechte Energiebilanz der 
Immobilie nicht. Da muss 
schon deutlich mehr gemacht 
werden. „Solche hohen Investi-
tionen bekommt man aber 
eventuell nicht mehr zurück“, 
sagt Andrea Blömer vom Ver-
band Privater Bauherren (VPB) 
aus Iserlohn. 
Deshalb rät die Architektin 
auch bei Heizungen zur Zu-
rückhaltung, obwohl das The-
ma gerade weit oben auf der 
Agenda steht. Immerhin  ge-
nössen alte Anlagen Bestands-
schutz, solange sie funktionier-
ten. Zudem sollten die Vorga-
ben aus den kommunalen Wär-
menetzplanungen abgewartet 
werden, bevor Eigentümerin-
nen und Eigentümer viel Geld 
in einen Austausch stecken, 
der sich wertmäßig womöglich 
nicht auszahlt, argumentiert 
Blömer. 
 

Diese Veränderungen 
können sich rentieren 

 
Das soll aber nicht generell von 
einer Auffrischungskur abhal-
ten - zumal davon auch Selbst-
nutzer profitieren. Vorrang 
räumen die Expertinnen Maß-
nahmen jenseits von kostenin-
tensivem Heizungstausch oder 
Gebäudedämmung ein. Ein 
paar Beispiele: 
- Glasfaser: Der Anschluss ist 
nach Einschätzung von Ina Vie-
brok-Hörmann eindeutig ein 
Pluspunkt, weil viele Berufstä-

tige nicht mehr ins Büro fah-
ren, sondern im Homeoffice ar-
beiten. Eine schnelle Internet-
verbindung ist da ein Muss. Die 
Kosten für die Glasfaser-An-
bindung schwanken je nach 
Anbieter zwischen einigen 
Hundert und mehreren Tau-
send Euro. Der Aufwand für Ei-
gentümer hält sich in Grenzen. 
Üblicherweise lässt der Anbie-
ter die Arbeiten ausführen. 
- Stromleitungen, Steckdosen: 
Ordentliche Elektroinstallatio-
nen beeinflussen den Wert von 
Bestandsgebäuden ebenfalls. 
Schlechte Kabel, heraushän-
gende oder fehlende Steckdo-
sen drücken ihn; intakte Lei-
tungen mindern ihn zumindest 
nicht. Wer der Elektrik ein Up-
date verpassen will, hat im 
Grunde zwei Optionen: entwe-
der veraltete Schalter, Dosen 
und Sicherungskästen aus-
wechseln oder die komplette 
Haustechnik sanieren. 
Letzteres verursacht nicht nur 
eine Menge Aufwand, sondern 
erfordert auch ein üppiges 
Budget. Beträge um die 100 Eu-
ro pro Quadratmeter sollten 
einkalkuliert werden. Der Ein-
bau smarter Haustechnik kann 
noch teurer werden. Ist die 
schon vorhanden, sind War-
tungsnachweise von Vorteil. 
- Bad: Das Bad ist ein Wohlfühl-
ort - und sollte ein Blickfang 
sein. Die Altersgrenze für Bä-
der setzt Viebrok-Hörmann bei 
10 bis 15 Jahren an. Spätestens 
dann würde sie eine wertstei-
gernde Modernisierung einpla-
nen. Denn neue Fliesen, Arma-
turen und Co. stehen bei Be-
wertern wie Interessenten 
hoch im Kurs. 
Bei der Neugestaltung sollten 
Eigentümer am besten auf ei-
nen allgemein akzeptierten 
Stil achten, der für viele passt, 
sagt Viebrok-Hörmann. Unge-
wöhnliche Ideen führen eher 
zu Abschlägen. Erfahrungsge-
mäß sind Interessenten selten 
bereit, Ausgefallenes preislich 
zu honorieren. Das wäre scha-
de, denn ein aufgefrischtes Ba-
dezimmer schlägt schnell mit 
15 000 Euro zu Buche. 
- Fenster und Türen: Sie müssen 
dicht schließen. Das können Ei-
gentümer entweder selbst oder 
mithilfe von Handwerkern si-
cherstellen. Ein Austausch 
wird selten notwendig sein. 
- Wallbox: Ladestationen sind 
ein Kann, kein Muss. Die Mon-
tage hängt von der Elektroin-
stallation ab. Wird diese auf 
Vordermann gebracht, lohnt 
es, die Wallbox gleich mit zu 
planen. Vorhandene Elektrik 
sollte vor dem Einbau über-
prüft werden. Der Arbeitsauf-
wand hält sich in Grenzen. Die 
Preisspanne für die Umset-
zung ist groß und stark von De-
tails abhängig.

Diese Maßnahmen tun einer Immobilie gut

Wertsteigerung  
ohne Investition

Es muss nicht immer die allum-
fassende Sanierung sein. Auch 
kleine Maßnahmen können die 
Attraktivität einer Immobilie 
steigern.   
 Foto: Kirsten Neumann/dpa-mag

zum Vorschlaghammer greifen: Auch dünnere 

Wände können eine wesentliche tragende Funktion im Haus ha-

ben. Darauf weist der Verband Privater Bauherren (VPB) hin. «Bei 

alten Häusern muss man davon ausgehen, dass jede Eigentümer-

generation über die Jahre mehr oder weniger fachkundig Um-

bauten und Veränderungen vorgenommen hat», erklärt Marc El-

linger, VPB-Bausachverständiger aus der Region Freiburg-Südba-

den. Auch Wände, die ursprünglich einmal keine Last abfangen 

sollten, können dadurch zwischenzeitlich zu mittragenden Wän-

den geworden sein. Vor der Entfernung oder dem Durchbruch ei-

ner Wand in einer älteren Bestandsimmobilie sollte man deshalb 

unbedingt einen Tragwerksplaner mit Altbauerfahrung zurate zie-

hen, so der VPB.  Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Nicht voreilig

Dunkel, staubig und vollgestellt - 
so sehen wohl viele Kellerräume 
aus. Doch so ein Abstellraum kann 
oft auch zu einem Wohnraum um-
funktioniert werden. Denkt man 
über eine Umgestaltung nach, soll-
te laut Verband Privater Bauher-
ren (VPB) eine Baugenehmigung 
eingeholt werden. 
Insbesondere dann, wenn aus ei-
nem einfachen Lagerbereich eine 
abgeschlossene Wohnung werden 
soll, sprechen Experten von einer 
sogenannten Nutzungsänderung. 
Diese Änderung der Nutzung 
muss generell von den zuständi-
gen Behörden genehmigt werden. 
Die Landesbauordnungen sind 

hierbei der Schlüssel. Sie legen 
fest, welche Anforderungen die 
neuen Wohnräume erfüllen müs-
sen - zum Beispiel zur Mindest-
raumhöhe. Auch Aspekte wie aus-
reichend Licht und Luft sind es-
senziell. Zudem dürfen Brand-
schutzauflagen und die Energie-
einsparverordnung bei den 
Planungen nicht vernachlässigt 
werden. 
Noch bevor es aber in die Planung 
geht, rät der VPB dazu, sich beim 
zuständigen Bauamt zu informie-
ren, ob die sogenannte Nutzungs-
änderung am Gebäude überhaupt 
möglich ist. 

Wenn aus Keller Wohnraum wird

Genehmigung  
nicht vergessen

Wenn aus dem Lagerraum im Keller eine Wohnung werden soll, 
gibt es einiges zu beachten.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Hanauer Straße 4 · 63683 Ortenberg · Tel: (01 71) 3 14 43 59
Info@timomueller-malerbetrieb.de · www. timomueller-malerbetrieb.de

• Innen- und Außenputz

• Trockenbau

• Malerarbeiten

• Fassadenreinigung

Dolezal Maler- und
Lackierermeister

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Außenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau
Vollwärmeschutz

Marie-Curie-Straße 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wöllstadt

Tel.: 06034/6178 - Mobil 0177/7010114 

www.baudekoration-dolezal.de

ZÄUNE UND TORE

FÜR HEIM UND HOF

Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun
oder Doppelstabgitter –

wir unterstützen Sie bei der richtigen Wahl

Zaun-Centrum
Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 81 31

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie sich
inspirieren unter: www.zaun-centrum.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr | Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Seit 75 Jahren an Ihrer Seite. Ganz sicher!

• Hoftoranlagen • Zaunanlagen • Fenstergitter • Vordächer 

• Rolltore • Garagentore • Treppen • Haustüren • Einbruchsicherung 

• und alle weiteren Metallbauarbeiten

Frankfurter Straße 51 · 61206 Wöllstadt 
Tel.: 0 60 34 / 12 05 · Handy: 01 71 / 4 95 06 76

Internet: www.schlosserei-woellstadt.de · E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Schlosserei & MetallbauUdo Schäfer

Metallbauermeister

HAUSVERWALTUNG?
Oder jetzt scannen
und beraten lassen!

Besuchen Sie
unsereWebsite!

www. .de

SIE SUCHEN EINE

1P ,�6�� )ll\ � J: ,_, d)'
� RECYCLING GmbH '1/

Wächtersbacher Messe 

Halle 6 · Stand 622

24.05. – 01.06.2025
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Mehr Sonnenstunden, mehr 
Energie: Rund 80 Prozent ih-
res Jahresertrags erzeugen 
Photovoltaikanlagen zwischen 
März und September. Doch 
hat sich über die kalte Jahres-
zeit Schmutz auf den Modulen 
auf dem Dach angesammelt, 
etwa durch Laub, Pollen, Fein-
staub, Flechten oder Vogelkot, 
kann das die Leistung der An-
lagen beeinträchtigen. Darauf 
weist das Informationspro-
gramm Zukunft Altbau hin. 

Bei starker Verschmutzung 
sinke die Effizienz der Module 
demnach sogar zwischen 10 
und 15 Prozent. 
Hauseigentümerinnen und 
Hauseigentümer sind im 
Frühjahr also gut beraten, zu-
nächst einmal von unten ei-
nen Blick aufs Dach zu werfen. 
Bereits mit dem bloßen Auge 
erkenne man grobe Ver-
schmutzungen oder defekte 
Solarmodule, so Zukunft Alt-
bau. 
 

Vorjahreswerte 
vergleichen 

 
Die meisten Photovoltaikanla-
gen verfügen zudem über eine 
App oder Website, die den ak-
tuellen Zustand der Anlage 
und deren gegenwärtigen 
Stromertrag abbildet. Schä-
den, die man mit bloßem Auge 
nicht erkennen kann, lassen 
sich mithilfe eines solchen 
Überwachungssystems auf-

spüren.  
Liegen die aktuellen Werte et-
wa unter den Soll-Erträgen, 
könne das laut Zukunft Altbau 
ein Zeichen dafür sein, dass 
der Betrieb eingeschränkt ist. 
Dann kann man die Erträge 
zusätzlich mit denen der Vor-
jahre vergleichen oder aus 
dem Internet lokale Ver-
gleichswerte hinzuziehen. 
Gibt es Unregelmäßigkeiten 
oder Verschmutzungen, soll-
ten Hausbesitzer den Gang 
aufs Dach aber Profis überlas-
sen. Fachleute können etwa 
die Module, die elektrischen 
Anschlüsse, Verkabelungen, 
Verglasungen oder den Wech-
selrichter der Photovoltaikan-
lage überprüfen und fehler-
hafte Stellen an den Modulen, 
sogenannte Hotspots, mit 
Thermografieaufnahmen 

sichtbar machen - zum Bei-
spiel per Drohne.  
Bei Solarthermieanlagen, die 
Wärme erzeugen, kann man 
die Funktion übrigens mit ei-
nem Fühltest überprüfen. Da-
zu an einem sonnigen Tag ein-
fach die Leitung anfassen, die 
aus dem Sonnenkollektor he-
rausführt. Sie sollte sich deut-
lich wärmer anfühlen als jene, 
die in den Kollektor hinein-
führt.  
Der Fühltest besagt aber nur, 
dass die Anlage funktioniert, 
nicht wie gut sie das tut. Wer 
letzteres wissen will, muss 
laut Zukunft Altbau auf den 
Wärmemengenzähler der An-
lage schauen. Die Erträge der 
Solarthermieanlage kann 
man dann, wie bei der Photo-
voltaikanlage auch, mit jenen 
des Vorjahres vergleichen.

Frühjahrs-Check für die Solaranlage

Lohnender Blick  
aufs Dach

Bauen & Wohnen

Das letzte Drittel der aktuel-
len Heizperiode ist angebro-
chen. Wer ein paar Dinge be-
achtet, kann auch bei wech-
selhaftem Frühlingswetter 
noch Energiekosten einspa-
ren. Der Deutsche Verband 
Flüssiggas (DVFG) hat dafür 
drei Tipps: 
 

Konstant heizen  
auf niedriger Stufe 

 
«Es ist ratsam sich aktuell 
beim Heizen nicht zu stark 
nach den schwankenden Au-
ßentemperaturen zu richten», 
empfiehlt Markus Lau, Tech-

nikexperte beim DVFG.  
Am besten lässt man selbst bei 
lauen Nachmittagstemperatu-
ren die Heizung auf niedriger 
Stufe eingestellt - insbesonde-
re in schlecht gedämmten Be-
standsgebäuden. Zu häufiges 
Hoch- und Runterdrehen der 
Heizkörper-Thermostate kön-
ne hingegen unnötig Energie 
verbrauchen. 
 

Länger lüften 
 
Fenster auf, lüften: Das emp-
fiehlt der DVFG im Frühling 
drei- bis viermal pro Tag für 
jeweils zehn bis 15 Minuten - 
statt wie im Winter dreimal 
pro Tag für fünf Minuten. Der 
Grund: Warme Frühlingsluft 
enthält mehr Feuchtigkeit und 
nimmt zusätzliche Feuchtig-
keit aus Bad und Küche weni-
ger schnell auf. Effizientes Lüf-
ten benötige daher mehr Zeit, 
so der Verband. 
Am besten lüftet man außer-
dem das letzte Mal nachmit-
tags. «Dann sind die Außen-
temperaturen noch ver-
gleichsweise hoch und es geht 
weniger Raumwärme verlo-

ren», erklärt Markus Lau. 
Während des Lüftens sollten 
die Heizungsventile demnach 
geschlossen sein.  
  

Heizkörper entlüften  
und abstauben 

 
Gluckern die Heizkörper und 
erwärmen sich trotz aufge-
drehter Thermostate nicht 
richtig, könnte Luft im System 
sein. Dann kann es sich loh-
nen, die Heizkörper auch im 
letzten Drittel der Heizperi-
ode nochmals zu entlüften. 
Denn: «Mit zu viel Luft im Sys-
tem arbeiten die Heizkörper 
ineffizient und verbrauchen 
zu viel Heizenergie, um die 
gewünschte Temperatur zu 
erreichen», so Lau.  
Außerdem sinnvoll: Den Früh-
jahrsputz nutzen, um ver-
schmutzte oder eingestaubte 
Heizkörper zu reinigen. Denn: 
«Staub und Schmutz bremsen 
die Wärmeweitergabe», er-
klärt Lau. «Heizkörper mit 
sauberen Außenflächen und 
innenliegenden Zwischenräu-
men arbeiten wieder effizien-
ter - und kostensparender.»

Frühling: Bei wechselhaften Temperaturen nachmittags lüften

Effizient und kostensparend

Drei- bis viermal pro Tag für jeweils zehn bis 15 Minuten: Effi-
zientes Lüften benötigt im Frühling mehr Zeit. 
  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Im Frühjahr lohnt sich ein Blick aufs Dach: Hauseigentümer soll-
ten ihre Solaranlage auf Verschmutzungen oder Schäden prü-
fen.  Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wächtersbach
Tel: 06053 /601636

Aufmaß – Planung – Montage

Main-Kinzig-Str. 33
63607Wächtersbach
Tel: 06053/601636

Der WAREMA

Der SonnenLichtManager

Markisen-
Winterpreise  

bis zum
21.3.2025
sichern!

-Winterpreis

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore • Türen • Treppen

Fenster • Gitter • Einzäunungen

Telefon: (0 61 01) 26 24
Telefax: (0 61 01) 77 35

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold@web.de

Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister

61194 Niddatal

Zuseweg 3

• Bodenbeläge

• Vollwärmeschutz

• Eigener Gerüstbau

• Brandschutzarbeit

Tel. 0 60 34 / 90 76 59

Fax 0 60 34 / 90 76 60

info@stelzundsohn.de

www.stelzundsohn.de

• Anstricharbeiten

• Verputzarbeiten

• Tapezierarbeiten

• Trockenbau

Dach- und Wandeindeckungen 
Abdichtungen ∙ Bauspenglerei

Blitzschutzbau ∙ PV + Solarmontage
Am Hain 16 ∙ 61194 Niddatal

Tel. 0 60 34/22 52 ∙ Fax 0 60 34/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seit über 100 Jahren

GmbH & Co.KGFamilientradition aus Meisterhand seit 1913

Unterulrichsberg 3
36396 Steinau-Neustall
Tel. 06667/91845-0
www.holzbauhergenroeder.de

Unsere Leistungen für Sie!
Fertighäuser (ökologischer Holzbau)

Hausaufstockung
Zimmererarbeiten

Innenausbau
Dacharbeiten

Fassadenarbeiten
Carports
Balkone
u. v. m.

Wir suchen
Azubis & Handwerker mit Herz und Hand

Gerne

auch Lohn-

Abbund

ARCHITEKTENHAUS
MIT BESONDERER
AUSSTRAHLUNG!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de

Architektenhaus Aura

Verkauf · Vermietung · Service
Maschinen und Geräte für Bau und Industrie

Am Kalkofen 6 · D-61206 Wöllstadt · Telefon (0 60 34) 20 15 · Telefax (0 60 34) 20 17 
info@geiling-wideco.de · www.geiling-wideco.de

Ihr Vertragspartner für Honda, John Deere, Husqvarna und Echo

MASCHINEN-SERVICE

www.bäderbau-bader.de

Vorher Nachher

BÄDERBAU
BADER
HANDWERK, DAS MITDENKT

• Badsanierung
• Fugenlose
 Wandverkleidung
• Teilsanierung
• Installationen aller Art

mail@bäderbau-bader.de
0151-74243835
Zur Pfingstweide 36
35510 Butzbach-Ebersgöns
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Ober-Mörlen. Thomas König 
präsentiert am Donnerstag, 13. 
März, um 19.30 Uhr im Bonifati-
ussaal sein Buch „Natalis Domi-
ni“. Einlass ab 19 Uhr. Eintritt 7 
Euro inklusive Getränk. Die Ver-
anstaltung bietet ein Video zur 
„Franzosenzeit“, Leseabschnitte 
und Hintergrundinformationen. 

Romanvorstellung 

Münzenberg. Die Wetterstraße und die Ketter-
mühlenstraße bekommen eine neue Straßende-
cke. In der Wetterstraße gibt es außerdem eine 
neue Wasserleitung und neue Hausanschlüsse für 
die Wasserzufuhr. Die Arbeiten erfolgen in zwei 
Bauabschnitten. Zunächst starten die Arbeiten in 
Trais-Münzenberg von der Einmündung Brückel-
weg bis zur Autobahnbrücke A45. Die Wetterstra-
ße im Stadtteil Trais ist wegen der Straßenbauar-

beiten ab 12. März gesperrt. Die Umleitung ist aus-
geschildert. Der zweite Bauabschnitt beginnt vo-
raussichtlich ab Mitte Mai 2025. Dann erfolgen die 
mit einer entsprechenden Straßensperrung ver-
bundenen Baumaßnahmen auf der Kettermühlen-
straße von der Autobahnbrücke A45 bis zur Ein-
mündung Falkensteinerstraße in Münzenberg.  
Die Bauarbeiten dauern voraussichtlich bis Ende 
Juni 2025. 

Wetterstraße: Umleitung

Wasser-
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Karben Okarben
Rosbach Rodheim

Friedberg Bruchenbrücken
+ Fauerbach + Ossenheim + Ockstadt

Bad Vilbel Stadt + Dortelweil + Heilsberg
Niddatal Kaichen

Münzenberg Gambach, Wölfersheim Berstadt
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ANKAUF VON PELZEN ALLER ART !

Wir zahlen zur Zeit

bis zu

*92,-
*Euro pro

Gramm Gold

10.
März

11.
März

12.
März

13.
März

14.
März

15.
März

4.

Gold- und PelzankaufGold- und Pelzankauf

StellenMarkt

Jobbörse

Stellengesuche

Stellenangebote
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586

2025
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Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
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In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
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nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
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Verteilung: kostenlos an die Haushalte
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Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
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„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten, 
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775, 
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die 
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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E-BIKE CENTER 
GRÜNDAU

Jede Menge neue  
Modelle eingetroffen!
Gelnhäuser Str. 15b, Gründau-Lieblos

������	 1
�<	 :����	 �����	 ����	 ���� ��

�����
���	 >����
���	 *
����������	
0������	 @�����	 	 	 	 :������	 0
���
��������	 
����������������	 :��
�������	 :�//���	 #�����	 ��	 A�
�
���
������	 4�������	 =�����������	
4�����+����	 
�������������	 A��������	
B�����	 *
������	 0�������	 	 	 	 
������	
>����	 ��������������	 A�����	 9�//��
����	 :
��������	 ������/�������	 C+��
����������	 �����������������	 
��
�����	 0$����	 *��������	 ����	 2����
���������$�������	 �
�����
��	 
����
����	 ���	 �������	 �
;��	 6�������
���+������	 >����	 ���
����	 2$�����
/������	 �%%D	 ����$�	 ���	 ��������	

����;�������	 1
�	 B��	 1
�	 0
���

)�3%	@��	t %&�%,5')E''(-

=��/���	 ���	 A���	 �����	 6
���
���	

�	 6
��;�����	 ���������I����	 1
�	
:��1���	 =������	 �����	 ���	 ���������	
t %�-3%5)3&,3-&

�����	 ���	�����	9
�����	
��������
�����	 ��	 
��������J
��������	
t %�-35%3(%&&%'

������	 1
�<	 :����	 ���	 C����	 �����	
����	 ����	 ���	 
�����
���	 *
���
��������	 >����
���	 ����
���	 #�����
���	 A�
�
��������	 4�������	 =�����
�������	 *
��� ���	 �������������	
�������	 A�����	 >����	 
���������
��������	 :
��������	 ������/�������	
C+�����������	 9������������	 0$�
����	 2������������$�������	 A
�����
�
��	 
�����������	 ���	 �
�����
��	
�������	 �
;��	 6���������+������	
>����	2$����/������	
��	���	1
�	B���	
�%%D	����$��	�%%D	��1���+�����	0
�
�
�	 1
�	 )�3�	 @���	 ����	 ��	 4�������
���	�$������	t %&'5&&%-','(

��������	����$���	
��������	 1
�	���
���	0$�����	:
��������	4
�
��������	

���������	 
������	 @�����	 4�����+���	
��;�	 ����	 �/��	 C����+���	 
��	 ���	
6
����������$�������	 *����	 ����	
�������	 �������	 �����	 ���������	
>����	 2$����/������	 A
������	 ���
������	 
�������	 �
;��	 6���������+��
�����	 ����$��	 ��	 ��������	 
�����
;��������	t %&�)�5�,�&,

*�
I��	 4�
������	 ��	 �
�	 %'�%(�	 ��	
*�������#����
�	 ��	 2$������0$����
����	 �	 ��$�����	 ���������	 ���	 ���
���I��	 �	 �����	 ����	 ����������	
7��
<	 ���/��������������	 ���	 ���	 ���
���

��	t %3,E(53%-'&�-%

������	 &-	 ���	 �+�������	 6��;��	 ���	
;��������������������	4�����	���	����	
/����	 ���
���������	 2�������	 ��	 A$�
�����	 ����	 �������������	 ��	 ���	
������	�������	K��	9���������	�����	����
���	 ���	 ��	 ���	 �����	 ����	 ��	 ?���	
��	 �������	 ��	 ��������	 4����	 ����	
���	 K�����	 �����	 ���	 /1�	 ;���	
K�	����	������	��������	4���	1��������	
t %�-3%�)3'((%'

0��������	 E%	 ���	 �������	 �������	 ���
���1����	 ��	 ������;������	 ���	 ����	
2�������	 �
���	 ���	 �����	 ���	 B���
����	 ��	 *�������������	 
��	 ����	
�
������������	 ��	 ��	 ������	 A����	
;���	 ��	 ���	 ����;������	 6���	 ���	
�����	 ���	 ��	 :����	 ��	������	9�����	
�
�����	����	��	������	2�����	���
�����	 �����	 ���	����	���	 7����	�����	
���	/1	t %�&3�E'('-&,

�L�/�	6��;�	  
�;�����	 E&	 ���	 ����
����	 �����1
��	 �����������	 6
������	
���	���	���	��	�����	0���	����	������
���	 ;�����	 7��	 ��������	 ���	 2����
����	 ���	 �����	 #+������	 ���	 ���
�
������	 ��	 �/������+����	  ����	 ���	
���	 /1	 ���	 ;���	 ���	 ���������	 ���	
�+����	 #����	 ��1
������	 ��	 ����	
�����������	 4���	 ;��	 ����	 �������	
t %�E&�-&),)3''

Bbgm.-Breitenborn: Größeres Anwe-

Preis VB

Tel. 0176/37686881
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Nidd.-Ostheim: gr. 2-FH mit Wärmep. 
+ PV-Anlage (2024), 197m² Wfl., 461m² 
Grdst., innen teilmod. | BA | 110,9 | D | 
1928 | Strom
 KP 529.000 € (VB) + 3% Prov.
Expose: www.allgrund.immo/201666

Tel. 0151 5870 3200
service@allgrund.com
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Alles, was Liebe braucht, ist die 
Gelegenheit, dass wir uns end-

lich kennenlernen.“

Ich heiße J U L I A, bin 57 Jahre alt
und 1,65 m groß. Ich bin einem in-
neren Impuls gefolgt und habe be-
schlossen, selbst eine Anzeige auf-
zugeben. Ich habe dunkelblonde 
Haare und bin sportlich, aber leider 
fehlt mir wie vermutlich vielen an-
deren die Möglichkeit, interessante
Menschen in einem Café oder beim 
Einkaufen zu treffen. Ich bin eine
schöne, lustige, charmante und 
sehr natürliche Frau – eine moder-
ne Frau von heute. Intelligent (das 
hoffe ich zumindest) und absolut 
treu. Ich wünsche mir, über pv den
„EINEN“ für mich zu finden, um
unser gemeinsames Leben schön 
zu gestalten. Möchtest du dich 
auch wieder verlieben und glück-
lich sein? Lass es uns gemeinsam 
versuchen! Du erreichst mich unter 
Tel.: 0151 - 68535162 oder per E-Mail
an: JuliaGross@inserat-wz.de.

Hallo, ganz alleinstehender Herr, 
hier ist jetzt doch mal meine ziel-
strebige Anzeige, um Dich zu fin-
den. Zuerst stelle ich mich kurz 
vor: Mein Name ist Birgit. Ich bin 
66 Jahre alt, 1,57 m groß, zierlich 
schlank und mache gerne Yoga, 
was nicht heißt, dass ich jeden Tag 
Fitness betreibe. Ich habe blonde 
Haare. Viele schätzen mich jünger 
ein und sind erstaunt über mein 
Baujahr. Ich liebe die Natur, verrei-
se so gerne, bin neugierig, Neues zu 
entdecken, und bin viel unterwegs. 
Meinen Job habe ich gegen unend-
liche Freizeit getauscht und genie-
ße es! Natürlich lache ich gern, bin 
so offen wie möglich, erlebe gerne 
kleine und größere Abenteuer – oft 
mit einer Portion kindlicher Fröh-
lichkeit und Übermut. Das hält jung! 
Ehrlichkeit, Treue und Begegnung 
auf Augenhöhe sind mir wichtig, 
ebenso wie „Wärme“ in der Part-
nerschaft, was so vieles beinhalten 
kann. Gut, soweit erstmal ein kurzer 
Blick in und auf mich. Dann schicke 
ich viele herzliche Grüße über PV 
und wünsche dir noch ein schö-
nes Wochenende. Nach Deinem 
Anruf würde ich gerne bei Kaffee 
mehr von Dir erfahren. Daher meine  
Nummer für ein kurzes Telefo-
nat: Handy: 0170 – 6113731, Mail:  
YogaBirgit@wz-mail.de

LUST AUF FRÜHLING … TRÄU-
ME VOM REIFEN GLÜCK, FÜR-

EINANDER DA SEIN !

L I L L I , vitale, schicke 76-jährige 
Frau, Rentnerin, früher Altenpfle-
gerin, mit Hobby Helfen und Pfle-
gen. Ich bin eine sehr jugendliche, 
romantische, feinfühlige Frau mit 
Power u. Charme. Ich bin gerne 
draußen in der Natur unterwegs. 
Heute Nachmittag war eine Freun-
din bei mir, und vorm „Waffelessen-
Kaffeetrinken“ sind wir erst eine 
Weile durch die Felder spaziert, es 
war doch so schönes Wetter! Habe 
eine zierliche Figur, schöne weib-
liche Formen und gepflegte zarte 
Haut. Bin eine exzellente Hausfrau 
u. Gastgeberin. Ich hoffe auf diesem 
Weg einen ehrl., fröhl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwöhnen 
möchte, dem ich in jeder Situation 
helfend zur Seite stehe. „Wenn Sie 
im Herzen jung sind, ist das Alter 
egal“. Bitte rufen Sie an, handy-pv: 
0151 – 56196728.

LIEBER GEMEINSAM GRILLEN 
ALS ALLEINE SCHMOREN …

L E O N H A R D, 59 J / 1.84, alleinst., 
selbst. Unternehmer. Ich bin ein un-
ternehmungslustiger, fröhl., treuer, 
pflegeleichter Typ, aber auch ernst u. 
zuverlässig. Paris – Venedig – La Pal-
ma, wo darf ich dich zum Essen einla-
den … od. ein Glas Rotwein beim Ita-
liener um die Ecke? Ich würde gerne 
mal Segelurlaub machen, zunächst 
kleine Touren, mit Essen aus Dosen 
u. Champagner aus Bechern, blaues 
Meer und grandiose Sonnenauf- und 
-untergänge sind nur für uns der rich-
tige Anlass. Trau dich, ich wünsche 
mir über pv treue „Liebe“, brauche 
kein Model, sondern eine echte Frau 
mit Herz! Gib unserer LIEBE u. ZU-
KUNFT eine Chance, melde DICH, Tel.  
01522 – 6954734 auch Sa./So., od. E-
Mail an: LeonhardFeld@wz-mail.de

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS 
+ EIN VERFRÜHTES OSTER-

HÄSCHEN FÜR SIE …

H O R S T - R O B E R T, 68 Jahre 
alt, noch teils als Steuerberater in
meiner eigenen Kanzlei tätig. An-
sonsten genieße ich meine Zeit. Ich
lese gerne, mag Wintersport, Tisch-
tennis und Minigolf. Gute Musik be-
geistert mich, und ich bin ein inter-
essierter Zuschauer im Theater und
Kabarett. Ich bin ein Mann für alle 
Fälle: sympathisch, fröhlich, gesund
und jung geblieben. Lassen Sie uns
die Chance geben, ein neues, glück-
liches Leben miteinander zu begin-
nen. Über private Nachrichten könn-
ten wir uns in Ruhe kennenlernen, 
gemeinsame Interessen entdecken 
und viel zusammen unternehmen. 
Vertrauen und gute Gespräche sind 
mir wichtig, ebenso schätze ich
einen Hauch von Spontanität. Ich
mag Nähe und Zärtlichkeit, ohne
dabei einengend zu sein. Wenn noch
dezenter Humor hinzukommt, steht 
der Harmonie auf Augenhöhe nichts
im Wege. Mehr könnten wir uns in 
einem persönlichen Gespräch er-
zählen. Sie erreichen mich unter pv 
handy: 0172 – 3707138.

HIER IST NOCH EIN PLATZ FREI 
– FÜR EINEN GEMEINSAMEN 

LEBENSWEG !

WINZER P A U L / P A U L C H E N ,  
79 J, verwitwet und immer noch 
gerne in den Weinreben tätig, an-
sonsten genieße ich die Freizeit 
mit Fernreisen, Städtereisen und 
sportl. Aktivitäten. Ohne kuscheln, 
streicheln, gemeinsam einschlafen 
ist das Leben recht langweilig. „Ge-
meinsam“ ist alles viel schöner, ob 
ein romantisches Essen, bummeln 
in der Frühlingssonne oder ku-
scheln unterm Regenschirm – Sie im 
Arm zu halten, zu wissen, man ge-
hört zusammen, ist mein Traum! Ein 
ehrlicher und respektvoller Umgang 
miteinander ist für mich unerläss-
lich. Ich genieße die Harmonie in ei-
nem Zuhause, um bei Kerzenschein 
zärtl. deine Hand zu nehmen! Bitte 
rufe an, dann unterhalten wir uns bei 
einer Tasse Kaffee, finden Gemein-
samkeiten und lachen zusammen. 
Du musst nicht aussehen wie Mari-
lyn Monroe (ca. Alter bis +/- 5 Jahre 
Jahre), das ist mir egal, die inneren 
Werte zählen. Hab keine Angst, bin 
durch und durch ein Gentleman, 
bitte rufen Sie gleich an, handy-
pv 0172 - 3712035 od. E-Mail an:  
PaulchenSonne@wz-mail.de
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Welche nette Sie, möchte mich
sportlichen 60 jährigen NR und NT
zwecks Beziehung kennenlernen?
Zögere nicht lange und melde Dich
unter t  0170/4485872

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflösung 
und Entrümpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares 
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter t  0172/6866703
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Neuberg, 3-ZKB im Erdgeschoss, 
ZFH, 74 m2 Wohnfläche, zusätzl. 
Kellerraum, ZH, vollst. renoviert, NR, 
keine Haustiere. 670,-€ + NK + 
Kaution t 06183/71388 
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Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen an. Wir erstellen 
Ihnen ein kostenloses Angebot. 
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Die Firma K&B aus Salmünster bietet 
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rümplung an. t 0163/3895889
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Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68 42 32 22
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ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden +
Verkaufen

Telefon 06051 833-241

Pkw Ankauf Reisemobile

Garagen Mietgesuche

Grundstücke
Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Tiermarkt

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Kontakte



1 kg1 kg
31%
billiger 980 g980 g

Pilztopf XXL
aromatisch
980-g-Glas,
Abtr.-Gew. 530 g
(1 kg = 4,70)

Erdnüsse XXL
gesalzen
oder un-
gesalzen

geröstet, 1-kg-Beutel
(1 kg = 5,49)
je Beutel

Fruchtgummi XXL
Cola Flaschen oder

Gummi Bären
1-kg-Packung
(1 kg = 3,66)
je Packung

1 kg1 kg
6er/8er/6er/8er/
10er Pack10er Pack

Schwämme/
Schmutzradierer
XXL

Profi-Reinigungsschwämme
6er-Pack, Ergoschwämme XXL
8er-Pack oder Schmutzradie-
rer XXL 10er-Pack
je Packung

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher MS226-53E SE
• Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6PS)/

224cm³ • Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-Gehäuse
• Doppelt klappbarer Handgriff für platzsparende Lagerung
• Professionelles Getriebe für hohes Drehmoment und starke
Leistung • Inklusive Ladegerät für die Starter-Batterie • Ideal für
große Rasenflächen bis 1800m² 5 Jahre Garantie

Für Rasenflächen bis 1800m² Selbstfahrer
7-fache zentrale Schnitthöhenverstellung 25–

75mm 65 Liter Fangbox Extra große Laufräder
für leichtes Fahren auf unebenen Flächen DER 7in1

ALLES-
KÖNNER

ELEKTRO-START

MÄHEN

RADANTRIEB

MULCHEN

ABNEHMBARER
SEITEN- ODER
HECKAUSWURF

REINIGUNGSFUNKTION

FANGEN

ca. 53cm
Schnittbr

eite

LEISTUNG
OHNE
ENDE
4,4kW/
6PS

Kraftvolle wieder-
aufladbare Li-Ion
Starter-Batterie

329,–*
UVP 599,–

45%
billiger

Auch
online

5,99*
ca.60x22x18cm

6,99*
ca.80x22x18cm

7,99*
ca.100x22x18cmca 60x22x18cm ca 80x22x18cm ca 100x22x18cm

Blumenkasten „Aqua Perfect”
jeweils in Anthrazit oder Terrakotta
• Integrierte Ablauffunktion
verhindert zu hohenWasser-
stand • Aus wetterbestän-
digem Kunststoff für innen
und außen geeignet

5,99*
je Ausführungje Ausführung

Nistkasten für
Meisen, Sperlinge

und Kleiber oder
Nistbeutel für
Zaunkönig aus FSC®-
zertifiziertem
Holz (FSC® N001587),
Einflugloch Ø 35 mm

Nistkasten
ca. 17x13,8x
26,3 cm

Nistkasten
ca. 18,5x
17,4x 28cm

Nistkasten
ca. 16,5x13,5x23,5 cm

Nistbeutel
ca. 15,5x9,8x26,5 cm

Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100% Baumwolle

• Langlebige Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm

Flieder

Weiß

Mint

Silber

Aqua

Anthrazit

M24LSXRD3
Hohenstein HTTI

7,99*

ca. 140 –
160x200cm

9,99*

ca. 180 –
200x200cm

5,99*

ca. 90 –
100x200cm

Auch
online

Jersey- Bettwäsche 1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm • 100% Baumwolle
• Mit Marken-Reißverschluss • Einlauf-

geschützt durch SANFOR-KNIT-Ausrüstung
je Ausführung

Tieffußbett-Pantoletten für und Herren
• Mit Echtleder Decksohle
• Pflegeleichtes Oberma

• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

7,99*
je Paar

HochwerigeAusstattung:
Anatomisch vorgeformtes

Komfortfußbett mit integ-
riertem Dämpfungskissen
im Fersenbereich
Gepolsterte Decksohle

aus Rindsveloursleder

Komfort-Schlafkissen
ca. 40x80cm • Füllung aus viskoelastischen

Gel- oder Schau er abnehmbarer
Doppeltuch-Bezu

Antibak

Ausrüstung

mstick • Hoc erti

teriel

oc ert

14,99*
je Ausführung

Auch
onlineDamen

Herren

Grau

Navy
Schwarz

Schwarz

D

Graphitgrau/
Rose

Rubinrot

Braun

14,99*
16% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 17,99

Octavia Lila

Karo Levi
Natur

Flower
Mariella
Lila

Constan-
ze Silber

Mit Marken-
Reißver-
schluss

Auch
online

3,793,79**

Metzgerzwiebeln
Spanien Kl. I, besonders
große Gemüsezwiebeln,

geeignet für Salate und Schmorgerichte,
Kal. 80/100 + 90/110 mm, 3-kg-Netz
(1 kg = 1,26)
je Netz

3,993,99**

6,666,66**

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton

Kl. I, ausgewählte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

„Golden B“ Kultur-
Heidelbeeren
Chile/Marokko

Kl. I, 400-g-Schale
(1 kg = 9,98)
je Schale

Akku-Schlagbohrschrauber-Set
inkl. 71-teiligem Bohrer- und Bit-Set
• 2-Gang Getriebe inkl. Bohr- und Schlagbohrstufe
• Drehmomentstufen: 25 + Bohren +
Schlagbohren

• Schnellspannbohrfutter
Ø 0,8–10mm

• Rechts-/Linkslauf
• LED-Arbeitslicht
3 Jahre Garantie

3 in1 Schrauben, Bohren
und Schlagbohren in einem

Inklusive

Komplett-Set
71-teiliges Bit-

und Bohrer-Set Inkl. Aufbewah-
rungskoffer 2x12V, 1,5Ah
Li-Ion Akkus und Schnellladegerät
(Ladezeit ca. 1h)

Abnehmbares Metall-
bohrfutter für schnel-
len Wechsel zwischen
Bohren und Schrauben

Li-Ion Akkus
Zwei 1,5 Ah

59,99*

Auch
online

NEU

Auch erhältlich: Ringschlüssel-Satz 5-teilig • Mit umschaltbarer
Ratschenfunktion
• Größen 6x8–

Gabel-/Ringschlüssel-Satz
5-teilig
Größen
8–
17mm

Gabel-/
Ringschlüs-
sel-Satz
mit komfortabler
Ratschenfunktion
3 Jahre Garantie

r

Ratschenschlüssel-Satz
7-teilig mit
festem Kopf,
Größen
8–
17mm

Kopf
bis zu 180°
schwenkbar

13,99*
je Ausführung

billiger
gratis!gratis!+

4,99*
UVP 11,89

58%
billiger

4,44*
UVP 6,75 34%

billiger
4,99*

420g

4,99*

28% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzeltub
e = 1,75

1,59*

33% billiger
Zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

40 g gratis40 g gratis

BrüheHühner Brühe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter
(1 l = –,33), Klare Brühe
123-g-Glas, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe 143-g-
Glas, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19) je Glas

Eierlikör Pralinés
Vollmilch- oder Zartbitter-
Chocolade flüssig gefüllt
120-g-Packung
(1 kg = 37,–)
je Packung

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder
Erdnüsse 380-g-Packung +

40 g gratis (1 kg = 11,88)
je Packung

Batterien Bonus-
pack CR 2032 6 Stück, AA oder AAA
8 Stück + 4 Stück gratis
je 6/12er-Pack

Vorteilspack
Zahncreme Max Fresh oder
Sensation White 4x75-ml-Packung
(1 l = 16,63)
je 4er-Pack

3+13+1
gratisgratis

+
20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

FläschchenFläschchen
gratisgratis +

8,99*
UVP 13,98

35% billiger

12er Pack

10+210+2
gratisgratis

+

1,11*
UVP 1,99

44%
billiger

Knabberspezialität
Jumpys, Ringli 75-g-Packung
+ 20% gratis (1 kg = 12,33)
oder Frit-Sticks

100-g-Packung
+ 20% gratis
(1 kg = 9,25)
je Packung

20%20%
gratisgratis

+

1,59*
UVP 2,39

33%
billiger

25%25%
gratisgratis

+

Verfeinerter Tee
z.B. Ingwer-Zitrone 50-g-
Packung (1 kg = 31,80),,
25 Aufgussbeutel
je Packung

Bier aus Mexiko
10x0,355-l-Flasche +
2 Flaschen
gratis,

zzgl. 12x –,08 Pfand
(1 l = 2,11)

e

19x21mm
13,99

Auch
online

Outdoor-Schuhe
für Damen und Herren

• Robuster Obermaterial-Mix
aus Nubuk-PU, Mesh und Nylon

• Verstärkte Zehen- und Fersen-
kappenführung

• Druckdämpfende
Memory-Foam-

Decksohle • Damen-
Größen 38–40

• Herren-Größen 42–45
je Paar

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

Damen

Herren

Damen
Pink/
Schwarz

Dunkelgrau/
Blau

Herren
Schwarz
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe-
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei
Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW11/24. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 10. März

BIS ZU SPAREN58%58%

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
Online-Prospekte

Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT
IN EINER APP!-APP IST DA! NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


