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Eltern gegen Lehrerin

Theatergruppe Lampenfieber probt ,, Frau Muller muss weg!”

VON MATTHIAS GRUNEWALD

Hanau — Es geht hoch her
beim Elternabend der Klasse
4b. Erziirnte Eltern machen
Front gegen die Lehrerin Frau
Miiller. Und so lautet das
Theaterstiick, an dem die
Theatergruppe Lampenfieber
seit einigen Wochen probt,
folgerichtig: ,Frau Miiller
muss weg!“

Erfolgreichen
Film fiir die
Biihne adaptiert

Schon der Film von Sénke
Wortmann war ein Erfolg,
trifft er doch, wie das gleich-
namige Theaterstiick von
Lutz Hiibner, einen Nerv: He-
likoptereltern, die die Haus-
aufgaben ihrer Kinder iiber-
nehmen und glauben, ihr
»Prinz“ oder ,Prinzessin“ sei
zu Hoherem berufen.

,Ein Elternabend ist dhn-
lich wie eine Vereinssitzung
oder eine Eigentiimerver-
sammlung®, erldutert einer
der Akteure die Hintergriin-
de des Stiickes. Denn hinter
der Fassade des Gemeinwohls
wird immer um egoistische
Einzelinteressen gekampft.
In diesem Fall die Versetzung
aufs Gymnasium. Was locker
und amiisant daherkommt —
nur allzu gern schaut man
den Streithdhnen zu - ,,ist ei-

Freibad 6ffnet
ein Jahr spater
als geplant

Bei der umfassenden Sanie-
rung des Heinrich-Fischer-
Freibades sind unerwartete
Hurden aufgetaucht: Die
Kampfmittelsondierung hat
lange gedauert, Regenfalle
haben fur Verzégerungen
gesorgt, auBerdem gab es
Fundamentfunde sowie
Bodenverunreinigungen.
Folge: Die Kosten fur die
BaumaBnahmen sind deut-
lich gestiegen auf voraus-
sichtlich elf Millionen Euro —
und das Freibad kann nicht
wie geplant im nachsten
Sommer er6ffnet werden. Es
soll erst 2026 wieder in Be-
trieb gehen. CS./FOTO: PATRICK SCHEIBER

In der neuen Inszenierung der Gruppe Lampenfieber den Kampf zwischen Eltern und Lehre-
rin zu verfolgen, ist durchaus unterhaltsam.

gentlich ein sozialkritisches
Stiick®, sagt Petra Siebert, die
die Rolle der Mutter Jessica
iibernommen hat. Fiir Regis-
seur Wolf Blume ist das Stiick
~eine bose Satire®, in der die
elterliche Vernunft von ,fast
instinkthaftem  Verhalten®
abgelost wird. Doch die Pdda-
gogin weil sich zur Wehr zu

setzen. ,lhr Sohn dreht
durch, wenn er nicht die volle
Aufimerksamkeit bekommt*,
lautet der Vorwurf der Lehre-
rin Frau Miiller. ,Das ist bei
Hochbegabten so®, die Replik
der Eltern, die das Fehlverhal-
ten ihres Kindes partout nicht
einsehen wollen.

Wer letzten Endes die Ober-

FOTO: MATTHIAS GRUNEWALD

hand gewinnt, konnen die
Zuschauer bei der Premiere
im  OlofPalme-Haus am
8. Februar miterleben. Weite-
re Vorstellungen finden am
9., 15. und 16. sowie am
22.und 23. Februar statt. Be-
ginn ist um 19 Uhr. Tickets
gibt es bei den bekannten
Vorverkaufsportalen.
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Deine Karriere. Deine Zukunft.

Ml_t SICHERHEIT %
far ALLE
was dabei!

Seit 1978 lhr starker
Partner rund ums Haus.

JuU W‘E LIER FENSTER-TUREN-WINTERGARTEN
PITTMEIER | thermoSUN
1 .'! ? . ...da kommt Freude auf!

IHR SPEZIALIST
IN SELIGENSTADT FUR:
Verlobungs- und Trauringe
Gold- & silberschmuck, Brillia.nten
Schmuckreparatur und A.nfertlgung
Ankauf von Gold, Silber,
schmuck und Markenuhren

06184-9

Birkenweiher Strae 4 | 8

63505 Langenselbold .

www.thermosun.de i &
enster - Terrassendacher

Haustlren - Wintergarten

Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt
Tel.: 06182-21961
www.juwelier-dittmeier.de
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Deutsche Krebshilfe

/\
www.krebshilfe.de @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

WIR FREUEN UNS

i.\-.

Nussallee 30 - 63450 Hanau
Tel. (06181) 50705-0

E-Mail: hospiz@sozialewerke.de
Internet: www.hospiz-louise-hanau.de

der frisch renovierten Swiss Splendor
der renommierten Reederei Scylla fur
eine entspannte Reise zur groRen und
kleinen Stadten der Niederlande. Ob
die GroRstadt Rotterdam mit internati-
onalem Flair, die beschaulichen Stadt-
chen Gorinchem und Schoonhoven, das
maritime Hoorn oder die Einkaufsstadt
Nijmegen - jede Stadt hat ihren ganz ei-
genen Charme und Charakter. Auf dem

8 Tage Oster-Flusskreuzfahrt zur Tulpenbliite nach Holland
Termin: 15.04. bis 22.04.2025

KoIn - Gorinchem - Rotterdam -
Schoonhoven - Hoorn -
Nijmegen - Zons - Bonn - Riidesheim
- Hanau Hafen

Eingeschlossene Leistungen:

Flusskreuzfahrt ab KéIn / bis Hanau Hafen, 7 Ubernach-
tungen an Bord der MS SWISS SPLENDOR, Busanreise ab
Bruchkobel, Maintal und Hanau Hbf nach Kéln zum
Schiff, Ein- und Ausschiffungsgebihren, Willkommens-
Cocktail mit dem Kapitan, Vollpension mit Fruhstlcks-
buffet, Mehrgange Mittag- und Abendmens, Kaffee/Tee
& Kuchenbuffet, Unterhaltungsprogramm an Bord, Be-
nutzung der Bordeinrichtung, W-lan, Reisebetreuung
durch das ReiseJung Team.

Die Tulpenfelder leuchten in allen Far-
ben, der berihmte Keukenhof &ffnet

Ruckweg nach Hanau besuchen wir mit

N - . Reisepreise pro Person:
Zons, Bonn und Ridesheim auch in

Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen

* Busanreise nach Kéln ab/Bruchkébel,
Hanau und Maintal inklusive

FRUHBUCHER-

fir wenige Woche seine Pforten und Deutschland drei einzigartige und ab- _ _ VORTEIL: Doppelkabine, achtern ab €899 p.P.
die Stadte qler Nlederlan'de erwachen yvechslurl_gsrelche Zlel'e. Dabei sind _auch * Reiseende im Hafen von Hanau Sie sparen Hauptdeck - Fenster nicht zu &ffnen

aus de[n Winterschlaf, die Landschaft immer wieder Fahrzeiten am Tag einge- . Farbenpracht im Keukenhof EUR 50 p.P Einzelkabine ab € 1.299 p.P.
wird grin und die Pflanzen blihen - der plant, um nach dem Erkunden unserer L . . o Mitteldeck m. franz. Balkon

Fruhling ist die perfekte Jahreszeit, um spannenden Destinationen auch unsere ~*Ausflugsméglichkeit Panoramafahrt ' bei Buchung Doppelkabine, achtern ab €1.099 p.P.

Tulpenbliite und Hoge Veluwe bis zum

15. Januar 2025

die Niederlande zu entdecken. Kom-
men Sie mit uns Gber Ostern an Bord

wunderschone Swiss Splendor genieRBen

Oberdeck m. franz. Balkon - Doppelkabine ab € 1.399 p.P.
und an Bord entspannen zu kénnen.

Oberdeck m. franz. Balkon - Suite ab € 1.599 p.P.

* Passage Mittelrheintal

ReiseJung
":49:.?!, Deinem !f'ZA‘.j{n

Reiseveranstalter: Reisebiiro Bruchkobel GmbH, Innerer Ring 5, 63486 Bruchkébel, Telefonnummer: 06181 - 97920, Mail: info@reisejung.de / www.reisejung.de
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Partnerschaftliche
Trennung

Hanau — An vier Terminen mit
Beginn am Mittwoch, 12. Fe-
bruar, von 18 bis 20 Uhr er-
fahren Eltern, wie eine part-
nerschaftliche Trennung fiir
alle gut gelingt. Die Kosten
betragen 80 Euro fiir Einzel-
personen und 120 Euro fiir
Paare.

Anmeldung bei der Famili-
enakademie der Kathinka-
Platzhoff-Stiftung, Franzosi-
sche Allee 12 (Wallonische
Ruine), @ 06181 259062 oder

kp-familienakademie.de. hal
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Kleines Stuck Geschichte bewahren

Stadtmauer zwischen MetzgerstraBBe und Ramsaystral3e wiederhergestellt

Hanau — Frisch saniert priasen-
tieren sich Teile der histori-
schen Stadtmauer in der
Schlendergasse, nachdem ei-
ne partielle Instandsetzung
abgeschlossen werden konn-
te. Ein erhaltener Abschnitt
der Stadtmauer stellt Riick-
winde zweier Wohnhiuser
in der MetzgerstraRe und
Ramsaystrafde dar. Da dieser
im oberen Bereich schadhaft
war, wurde er nach intensi-
ver Planung fachgerecht wie-
derhergestellt. Dartiber wird
in einer Mitteilung aus dem
Rathaus informiert.

Die Mauer, ein Relikt der
mittelalterlichen Stadtbefes-
tigung, wies laut Stadt insbe-
sondere im Bereich der Rund-
bogen des ehemaligen Wehr-
gangs erhebliche Schiaden
auf, welche die Standsicher-
heit und somit auch den
Denkmalwert des Kultur-
denkmals beeintrichtigten.

Diese hatten zur Folge, dass
die stidtische Bauaufsicht zu-
néchst vorlaufige Sicherungs-
maflnahmen wie die Sper-
rung der betroffenen Berei-
che und das Aufstellen eines
Bauzauns anordnen musste.
Ein vom Bauaufsichtsamt be-
auftragtes Ingenieurbiiro
priifte anschlieRend konkret
die vorhandenen Schiden
und gab eine statisch-kon-
struktive Einschitzung ab.
Die Eigentiimer der betroffe-
nen Wohnhéduser wurden
laut Mitteilung friihzeitig in
den Sanierungsprozess einge-
bunden.

= AR

Blick in die Schlendergasse von der MetzgerstraB3e aus. Teile der historischen Stadtmauer

sind dort saniert worden.

Nach intensiven Gespré-
chen tiiber eventuelle staatli-
che Fordermoglichkeiten
und einer laut Stadt kon-
struktiven Zusammenarbeit
zwischen der Bauaufsicht,
der Unteren Denkmalschutz-
behérde (UDB), der Projekt-
Stadt — Integrierte Stadtent-
wicklung und der Fachfirma
Alex Kaufmann GmbH aus
Neu-Isenburg konnten die

umfangreichen Sanierungs-
mafdnahmen in Auftrag gege-
ben werden.

Die Arbeiten umfassten un-
ter anderem die standsichere
Wiederherstellung der Rund-
bogen, das Reinigen und Wie-
dereinsetzen losen Mauer-
werks sowie den Ersatz stark
geschidigter Steine durch ei-
gens angefertigte, farblich
angepasste Ziegel. Auch der

FOTO: PM

gesamte Bewuchs wurde ent-
fernt, die Fugen getffnet und
mit einem farblich abge-
stimmten Mortel verschlos-
sen. Die Sanierung erfolgte
durchweg in enger Abstim-
mung mit der Unteren Denk-
malbehorde und nach histo-
rischem Vorbild.

,Dieses  Denkmalschutz-
Projekt zeigt beispielhaft, wie
es dank einer guten Koopera-

tion aller beteiligten Stellen
gelingen kann, am Ende eine
fiir alle befriedigende Losung
zu finden“, wird Oberbiirger-
meister Claus Kaminsky zi-
tiert.

Die Mal3nahme stelle nicht
nur eine wichtige Sicherung
eines Einzelkulturdenkmals
im Sinne des Hessischen
Denkmalschutzgesetzes dar,
sondern setze auch ein Zei-
chen fiir den bewussten Um-
gang mit historischen Bau-
werken in einer Stadt, deren
Bausubstanz durch die Zer-
storungen des Zweiten Welt-
kriegs weitgehend verloren
gegangen sei.

Hauseigentiimer
in Projekt
eingebunden

Ohne die finanzielle Férde-
rung im Rahmen des Stéddte-
bauférderprogramms ,,Akti-
ve Kernbereiche in Hessen“
wiére die Sanierung jedoch
nicht moglich gewesen. ,Die
Wiederherstellung dieses Ab-
schnitts der Stadtmauer
zeigt, wie wichtig die Zusam-
menarbeit zwischen Eigentii-
mern, Fachleuten und der
Stadtverwaltung ist“, betont
Kaminsky laut Mitteilung.
,Dank der Bereitschaft der Ei-
gentiimer, sich auf das Pro-
jekt einzulassen, und mithil-
fe der Forderung konnten wir
so ein kleines Stiick der Ge-
schichte Hanaus fiir die Nach-
welt bewahren.” cd

Sie haben die Wahl!

Sie wollen wissen, welche Kandidaten sich fiir Ihren Wahlkreis 179

bewerben, deren Positionen héren und mit lhnen ins Gesprach kommen?

Wir laden gemeinsam mit Schiilerinnen und Schiilern der Karl-Rehbein-Schule
zur Podiumsdiskussion ein. Seien Sie dabei und stellen Sie lhre Fragen.

Da die Anzahl der Platze begrenzt ist, bitten wir um eine verbindliche
Anmeldung unter redaktion@hanauer.de, Stichwort Podiums-
diskussion. Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Platze zur
Verfligung stehen, entscheidet das Datum lhrer Anmeldung.

Mittwoch, 29. Januar 2025, 11.30-13.30 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal, Hanau

Auf dem Podium:

Dominik Asch
(AfD)

Lennard Oehl
()]

Moderation:

Heico Becker
(Freie Wahler)

[

¥

Pascal Reddig

(CDU)

Mahwish Iftikhar
(Biindnis 90/Die Griinen)

’ 5
g\

Andrea Gittens

Matthias Okon
(Die Linke)

Yvonne Backhaus-Arnold und Holger Weber-Stoppacher (Hanauer Anzeiger)
Silvia Singh und Marc-Philip Hartmann (Karl-Rehbein-Schule)

Hanauer Anzeiger

® redaktion@hanauer.de
Stichwort: Podiumsdiskussion

Anmeldung unter:

Hanauer Anzeig

Jetzt bestellen: ]
er @ hanauer.de/sparen i

® 06181 2903 444 EI

o
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Brichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu briichigen Nageln neigt,
fuhlt sich in der Offentlich-
keit unwohl. Da kann die Frisur
noch so gut sitzen und das Out-
fit noch so perfekt passen - die
Hande werden lieber versteckt.
Viele furchten auch ungepflegt
zu wirken.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernigel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nigel sprode und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon héufiges Hédndewaschen

oder der regelmifige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Jetzt im
Winter kommen noch die kal-
ten AuBentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-
zu, die den Nigeln ebenfalls
Feuchtigkeit entziehen. Die gute
Nachricht: Es gibt eine Moglich-
keit, die Négel wieder zu festi-
gen — man muss nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen

versprechen. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist etwa Nagelol, das in
der Drogerie gerne als Hilfe bei
briichigen Néigeln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nagelol pflegt zwar die Na-
gelhaut, kann aber nicht in die
Nagelplatte einziehen. Der Na-
gel wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestidrkt. Auch
die richtige Schneide- bzw. Feil-
Technik ist ein solcher Fall: Na-
tiirlich kann man dadurch einem
haufigen Abbrechen vorbeugen
(z. B. indem man die Nigel mog-
lichst kurz tragt, sodass diese

seltener einreifen), das Grund-
problem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelost.

Starkung von innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht auBen, son-
dern im Inneren des Nagels an-
setzen. Das geht am besten mit
einer optimierten Nahrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die richti-
gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefiihrt, ge-
langen diese iiber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Nigel fordern. Sie wirken also
nicht bloB oberflachlich, sondern
packen das Problem wortwort-
lich an der ,Wurzel“.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstoffen
zahlen:

e Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Négel. Das wich-
tige Spurenelement trdgt auch
zur Elastizitit bei, was gerade
bei sproden Négeln wichtig ist.
e Natirlicher Schwefel (oft
als ,MSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nigel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfligung, werden
sie briichig.

e Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend fiir
feste Négel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel. Die rein natiirlichen, in
Osterreich entwickelten Tablet-
ten sind auch in deutschen Apo-
theken erhiltlich und konnten

bereits viele Anwender tiberzeu-
gen. Eine groB angelegte Umfra-
ge bestitigt: Von iiber 130 Teil-
nehmern waren 98 % zufrieden
oder sehr zufrieden.!

adhh
98%

Haut Haare Nagel
zufrieden

Tipp: Die besten Ergebnisse
werden bei kurméBiger Einnah-
me tiber mindestens 2—3 Mona-
te erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei brachigen Nageln

= T

Kuchen im Landhaus-Stil mit
Holz als naturlichem Materi-
al bleiben aufgrund des ge-
stiegenen Umweltbewusst-
seins auch langfristig im
Trend. In vielen Kiichenstu-
dios und Einrichtungshau-
sern finden sich Einbauku-
chen aus Vollholz. Eine an-
dere Option ware, sich eine
Kiche von einer Tischlerei
anfertigen zu lassen. Beide

Kiichen im Landhaus-Stil liegen nach wie vor im Trend.

P it | s,

Investitionen lohnen sich, da
Holzmébel robust und lang-
lebig sind.

Okologische  Kiichenein-
richtungen schaffen ein be-
ruhigendes und naturliches
Ambiente und belasten die
Umwelt weniger. Bei den
Holzern handelt es sich um
nachwachsende Rohstoffe.
Der Werkstoff reguliert die
Feuchtigkeit und sorgt fur

FOTO: PANTHERMEDIA / ANNA GALKOVSKAYA

™ Leben
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Verlags-Sonderveroffentlichung

Wohntrends 2025

Drei zukunftsweisende Einrichtungsideen

ein angenehmes Raumklima.

Weiterhin im Trend liegen
Multifunktionsmobel, die
Losungen fur den begrenz-
ten Wohnraum bieten. Eine
flexible Raumgestaltung er-
moglichen aufklappbare Bu-
ros im Homeoffice. In ihnen
befinden sich ein klappbarer
Schreibtisch sowie ober- und
unterhalb angeordnete Re-
gale. Nach der Buroarbeit
wird das Mobiliar je nach
Modell hochgeklappt bezie-
hungsweise zusammenge-
schoben.

Zurick bleibt ein flacher
Schrank, der kaum in den
Wohnraum hineinragt und
Ordnung fiurs Auge schafft.
Fur Wohlgefuhl sorgen or-
ganisch geformte Sitzmobel
und Couchtische. Sie orien-
tieren sich an den Formen
der Natur und werden dank
ihrer weichen Linienflihrung
und abgerundeten Ecken
vom menschlichen Bewusst-
sein als sanft und komforta-
bel wahrgenommen. Scha-
lenféormige Ruckenlehnen,
abgerundete Armlehnen
und Polster, in denen man
nicht versinkt, sind typische
Gestaltungsmerkmale  sol-
cher Designs Novalis

Renovierung — Was bedarf einer Genehmigung

Im Allgemeinen durfen Mie-
tende kleinere Anderungen
in einer Wohnung vorneh-
men, die sie beim Auszug
ohne Einschrankungen wie-
der riickgangig machen kén-
nen. Dazu zdhlen zum Bei-
spiel das Bohren von Léchern
in den Wanden zur Anbrin-
gung der Regale, Tapezieren
sowie Teppichboden verle-
gen, solange der urspringli-

che Boden nicht zu Schaden
kommt. Bei Arbeiten, die ei-
ne bauliche Veranderung
darstellen und in die Bausub-
stanz eingreifen, muss die
Genehmigung seitens des
Vermietenden eingeholt
werden. Beispielsweise darf
ein Bad nicht ohne Zustim-
mung gefliest werden. Auch
der Anbau von Markisen am
Balkon und das Anbringen

Familienunternenmen seit
iiber

RuhrstraBe/Ecke MohnestraBe 63452 Hanau  Tel. 06181/16211
www.moebel-eckhardt.de ¢ Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-13 & 14-18 Uhr, Sa. 9-15 Uhr

W Mobbel-Eckhardt

MIT EIGENER KUCHENWERKSTATT

einer Satellitenschussel
durch Bohrungen an der Fas-
sade genauso wie das Einzie-
hen einer Zwischenwand
oder der Austausch von Sani-
taranlagen bedtrfen der Er-
laubnis. Novalis

ALLES AUS EINER HAND
Vinyl, Fliesen, Tapezierer/Maler
Trockenbau, Sanierungsarbeiten
= 0177-3142944 oder 06181-3065794

2P -
I

£ i

Jahresbeginn
starten wir mit

vis 0 40 9/0

aut frei geplante
Kiichen - Lieferung
+Montage
inklusive.

* giiltig bis 31.03.2025
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Reihe Kultour startet am 12. Januar

Das abwechslungsreiche Programm hat fir jeden etwas zu bieten

Hanau — Mit dem neuen Kul-
tour-Programm der Stadt
Hanau erwartet Kulturbegeis-
terte von Januar bis April
2025 ,ein abwechslungsrei-
ches und inspirierendes Ver-
anstaltungsangebot“. Ob Co-
medy, Musik oder Kabarett -
fiir jeden Geschmack soll bei
den elf Veranstaltungen et-
was dabei sein. ,Die Reihe
Kultour zeigt eindrucksvoll,
wie lebendig und vielfiltig
die Kultur in Hanau ist“, wird
Oberbiirgermeister Claus Ka-
minsky zitiert. Die Reihe Kul-

L ]

«Bitte nicht storen, ich altere
gerade”, sagt Monika Blan-
ken berg . FOTO: INGO BURBACH/PM
tour gibt es seit 1987.

Den Auftakt im neuen Jahr
macht am Sonntag, 12. Janu-
ar, der Kabarettist Frank Fi-
scher mit seinem Programm
»Gagaland®. Im Ajoki nimmt
er das Publikum mit auf eine
humorvolle Reise durch ein
skurriles Land, in dem der Irr-
sinn des Alltags auf Weltpoli-
tik trifft.

Nur wenige Tage spiter,

am Donnerstag, 16. Januar,
verzaubert Nadia Birken-
stock die Zuhorer im Café
Amadeo mit ihrer Celtic Harp
& Song-Show. Die Harfenistin
und Sdngerin entfithrt mit
keltischen Klingen und eige-
nen Kompositionen in magi-
sche Welten. Am Samstag,
25. Januar, verwandeln
Schauspielstar Pasquale Ale-
ardi und seine Band Die Pho-
nauten das Comoedienhaus
Wilhelmsbad in eine Bithne
fiir Soul, Pop und Funk. Die
deutschsprachigen  Eigen-
kompositionen garantieren
laut Mitteilung ,.einen Abend
voller  Antidepressionsmu-
sik“.

Im Februar erwartet die
Hanauer Kulturfreunde unter
anderem die Kabarettistin
Monika Blankenberg, die mit
ihrem Programm ,,Bitte nicht
storen, ich altere gerade” am
Donnerstag, 13. Februar, im
Café Amadeo Geschichten
aus dem Biithnen-Ndhkast-
chen erzihlt.

Zwei Wochen spdter sorgt
am Sonntag, 23. Februar,
Murzarella mit ihrer Music-
Puppet-Comedyshow ,,Bauch-
gesdnge... ab in die zweite
Runde” im Ajoki fiir Begeiste-
rung. Mit Murzarella erlebt
das Publikum nicht nur die
Kunst des Bauchredens, son-
dern auch die des Bauchge-
sangs.

Im Mirz steht der beliebte
Hanauer Comedy Slam, der
in Kooperation mit dem Tré-
gerverein Kulturzentrum
Pumpstation  durchgefiihrt

| A%

Murzarella bringt ihre Puppen

lasst diese sogar singen.

wird, auf dem Programm.
Am Samstag, 8. Mdrz, tre-
ten im Briickenkopf sechs Co-
medians (Alexander Johan-
nes, Anabel Weil3, Fahed
Refai, Jamie Wierzbicki, Ra-
phael Breuer und Tina Chau)
gegeneinander an - mode-
riert von keinem Geringeren
als Frank Fischer. Dieser hu-
morvolle Wettstreit ist fiir al-
le Newcomer und Profis aus
der Comedy-, Kabarett- und
Kleinkunstszene. Hier darf
ausprobiert, neues Material
getestet und geschaut wer-
den, wie es ankommt. Fir
Kiinstlerbewerbungen und
Infos steht das Veranstal-

mit ins Kulturzentrum Ajoki am Johanneskirchplatz — und
FOTO: DAVID HOLLSTEIN/PM

tungsbiiro der Stadt Hanau,
Carola Odenwidller, veranstal-
tungsbuero@hanau.de, zur
Verfiigung.

Kabarett- und Musikfreun-
de diirfen sich auRerdem auf
Annette Kruhl und Sascha
Korf freuen. Kruhls Musikka-
barett verbindet am Donners-
tag, 13. Mdrz, im Café Ama-
deo amiisante Karriereanek-
doten mit musikalischen Hé6-
hepunkten, wihrend Korf
am Sonntag, 30. Mairz, im
Ajoki mit seinem interakti-
ven Programm ,Veni, vidi,
witzig* Stand-up-Comedy
und Improvisation auf héchs-
tem Niveau prasentiert.

Beauty

Ein Highlight der Saison
2024/2025 ist laut Mitteilung
Hagen Rether mit seinem Ka-

Politisches
Kabarett mit
Anny Hartmann

barettprogramm , Liebe“. Am
Freitag, 4. April, im Congress
Park Hanau préisentiert er ein
ebenso tiefgriindiges wie hu-
morvolles Programm, das ge-
sellschaftliche Widerspriiche
aufzeigt und zum Nachden-
ken anregt. Bis zu dreiein-
halb Stunden plddiert der Ka-
barettist leidenschaftlich fiir

Aufkliarung und Mitgefiihl,
gegen Doppelmoral und kon-
sumselige Wurstigkeit.

Nicht verpassen sollte man
nach Meinung der Stadt auch
Anny Hartmanns politisches
Kabarett ,Klima-Ballerina“
am Sonntag, 13. April, im
Ajoki/Elisabeth-Schmitz-Saal.
Mit spitzer Zunge und fun-
diertem Wissen regt Hart-
mann nicht nur zum Nach-
denken, sondern auch zum
Lachen an.

Den Abschluss der Saison
bildet Daniel Helfrich, der am
Donnerstag, 24. April, im Ca-
fé Amadeo mit seinem Musik-
kabarett-Programm ,Ich hab
mir gerade noch gefehlt“ zu
sehen ist. In einer unterhalt-
samen Mischung aus Parodie
und Selbstironie spielt er mit
dem Konzept von Identitdt
und Kopie. In seiner einzigar-
tigen Pseudo-Tribute-Show
beleuchtet er gesellschaftli-
che Fragen und nimmt Imita-
toren und Tribute-Shows auf
die Schippe. Der Abend ver-
spricht musikalisch mitrei-
Rende, lustige und tiefgrin-
dige Unterhaltung. cd

Eintrittskarten

Karten fur die Reihe gibt es
bei Frankfurt Ticket Rhein-
Main, 069 1340400,
frankfurt-ticket.de und bei
der VolksbUhne Hanau,
NUrnberger Strafle 2, @
06181 20144 sowie bei allen
bekannten Vorverkaufsstel-
len. Restkarten an der
Abendkasse. Infos auch un-
ter kultour.hanau.de.

ANZEIGE

nachher
THTE

Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mitverschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrotungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie langerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF50+ beugt der Entstehung
neuer Rotungen vor. Deruba —
die Rundum-Antwort auf
Hautrotungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Sie sind in aller Munde und Milli-
onen Menschen weltweit schworen
inzwischen darauf: Kollagenpul-
ver. Jetzt gibt es in Deutschland
ein innovatives Kollagenpulver,
welches rasant den Nr. 1" Platz
in den Apothekenregalen er-
klommen hat: pureSGP Kollagen
Peptide. Kein Wunder: Das bioak-
tive Premium-Kollagen ist rein,
hochwertig und geschmacksneu-
tral - Eigenschaften, die viele an-

dere Priparate vermissen lassen.

Millionen feiern derzeit Kolla-
gen, denn fiir unseren Korper ist es
essenziell: Es macht rund 30 Pro-
zent des Korperproteins aus und
bildet die Grundlage fiir Haut, Seh-
nen, Bénder, Knochen und Knor-
pel. Doch ab 25 nimmt die natirli-
che Kollagenproduktion ab, was zu
Falten und nachlassender Festigkeit
fithren kann. Gelenke konnten au-
Berdem anfilliger fiir Verletzungen
oder Abnutzung sein. Nicht iiber-

raschend tiberschwemmen immer

mehr Kollagenpréparate den Markt,
doch woran erkennt man ein hoch-

wertiges Produkt?

5 Qualititskriterien fiir

hochwertiges Kollagen

O Kollagen von grasgefiitterten
Rindern gilt als bevorzugte Quel-
le aufgrund seiner Reinheit und
Qualitdt, achten Sie unbedingt
auf das ,,Grassfed“-Siegel.

® Durch schonende Verarbeitungs-

methoden bleibt die Bioverfiig-

Llch bin sehr zufrieden mit dem Produkt,
es |6st sich schnell auf und ist absolut
geschmacksneutral. Da ich das Kollagen
schon etwas langer nehme, merke ich
auch schon eine Verbesserung. Ich wirde
es jederzeit weiterempfehlen, man muss
es aber langerfristig einnehmen.”

- Andrea M. -

Bereits jetzt das

in Apotheken

Warum dieses neue Apothekenprodukt

den Markt so rasant erobert

barkeit erhalten, die fiir eine
effiziente Aufnahme im Korper
wichtig ist.

® Qualitativ hochwertige Produkte
werden durch Zertifizierungen
und Priifsiegel unabhingiger
Organisationen besttigt.

® Durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit kann der Korper das Kolla-
gen optimal nutzen.

@ Zusitzlich zu Kollagen sollten
synergistische Inhaltsstoffe wie
Vitamin C enthalten sein, die die

Kollagensynthese erhohen.!

Das iiberzeugt
Gesundheitsexperten

Das Premium-Kollagen von
pureSGP begeistert Gesundheits-
experten, da das Prdparat zertifi-
zierte Kollagenpeptide von grasge-
futterten Rindern aus Weidehaltung
enthilt, welche leicht verdaulich
sind und aus hochwertigen und
kollagenreichen Materialien her-
gestellt werden. Die SOLUGEL®-
Kollagenpeptide werden durch

ein streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen, das durch seine einzig-
artige Biotechnologie eine konstant

erstklassige Qualitat sicherstellt.

pureSGP Kollagen Peptide
begeistert

Das Kollagenpulver enthilt ne-
ben Vitamin C weitere wertvolle
Nihrstofte fiir Knorpel, Knochen,
Muskeln, Bindegewebe, Haut, Haa-
re und Nigel”. pureSGP Kollagen
Peptide tiberzeugt aufSerdem durch

Nr. 1" Kollagenpulver

seine unkomplizierte Anwendbar-
keit. Einfach die benotigte Menge in
Tee, Kaffee, Joghurt, Smoothies oder
Suppen einrithren und genieflen,
denn pureSGP Kollagen Peptide ist
gut 16slich und geschmacksneutral.
Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erworben
werden kann das Priparat in der
Apotheke oder online. Sollte Ihre
Apotheke das Produkt nicht vorra-
tig haben, kann es in wenigen Stun-

den bestellt werden.

In lhrer Apotheke:

@ puresce
Kollagen Peptide

Bioaktives
Premium-Kollagen

rein, geschmacksneutral
& sehr gut 15slich

(PZN 19120155)

@ purescpP

Fir mehr Lebensfreude im Alter

auch online erhaltlich:

pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Blutgef4Re, Haut, Knochen und Knorpel bei,
Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trdgt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert
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Minusgrade sind schlimm

Ein junger Madagasse verbringt ein Jahr in Bruchkébel

VON RAFFAEL GROSSKOPF

Bruchkoébel — Eigentlich sollte
an diesem Tag eine Dolmet-
scherin an seiner Seite sein,
um Rilo zu unterstiitzen,
wenn es sprachlich an der ei-
nen oder anderen Ecke hakt.
Doch sie kommt nicht. Rilo
Rakotoarimanana also muss
ins kalte Wasser springen,
schldgt sich aber durchaus
wacker im Deutschen, ob-
wohl der Madagasse erst seit
Ende Oktober in Bruchkdbel
ist. Rilo absolviert im Rah-
men des Austauschpro-
gramms ,Weltwdirts® ein
Freiwilliges Soziales Jahr (EFS])
in Deutschland. Dies ist vom
Bundesministerium fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung ins Leben
gerufen worden und fordert
den interkulturellen Aus-
tausch zwischen dem globa-
len Stiden und Deutschland.

Der 25-Jdhrige gehort jetzt
zum Team der Kita ,,Spatzen-
nest“ in Oberissigheim und
wohnt in RoRdorf. Mit seiner
herzlichen Art sei er eine gro-
Re Bereicherung fiir das
Team und komme bei den
Kindern hervorragend an,
sagt Kitaleiterin Bianca Hoff-
mann. Rilo hat in Madagas-
kar Informatik studiert und
auch bereits berufliche Erfah-
rungen im pddagogischen Be-
reich gesammelt. Besonders
pragend sei ein sechsmonati-
ges Praktikum in einer Kita
fiir Kinder mit Autismus ge-
wesen, wo er seine pddogi-
schen und technische Erfah-
rungen zusammen einbrin-
gen konnte. Er entwickelte
ein Videospiel namens ,Flip
Flap®, das er fiir seine autisti-
sche Cousine konzipierte:
»Ich habe iiberlegt, wie ich
mit ihr spielen kann. Dann
dachte ich, vielleicht hilft das
auch anderen Kindern.“ Sei-
ne Idee stellte er einem thera-
peutischen Zentrum vor und
erhielt positive Riickmeldun-
gen, berichtet er stolz.

T

o

’

Freuen sich iiber Rilos gelungene Integration und dessen Hilfe: Kita-Leiterin Bianca Hoffmann
(links) und rechts Christina Wilke von der Diakonie Hessen.

Auf die Moglichkeit, nach
Deutschland zu gehen, wur-
de Rilo durch das Bundesfrei-
willigendienst-Programm
aufimerksam, das er wihrend
seines Praktikums entdeckte.
Um die Voraussetzungen zu
erfiillen, hat er seit 2020 ver-
schiedene Sprachzertifikate
erworben. Die grof3te Motiva-
tion fiir ihn: neue Erfahrun-
gen und Einblicke in die deut-
sche Kultur zu bekommen.
,»Es gefdllt mir gut, alle helfen
mir sehr und sind sehr
freundlich®, sagt er dankbar.

Christina Wilcke von der
Diakonie Hessen, die das Pro-
gramm betreut, lobt die lang-
jahrige Kooperation mit der
Stadt Bruchkobel. Die Kom-
mune gehore zu den wenigen
im Main-Kinzig-Kreis, die
»Weltwirts“ auch im Bereich
der Kitas nutzen. In den
Bruchkobeler  Kindertages-
stitten, die wie anderorts un-
ter groflem Personalmangel
leiden, wird jede helfende
Hand gebraucht.

Seit seiner Ankunft in
Deutschland hat Rilo viele
Premieren erlebt: Vom ersten

Schnee bis zum Besuch des
Frankfurter Weihnachts-
markts. ,Einmal Schnee zu
sehen und ihn zu fithlen war
mein Traum“, berichtet er.
An das kalte Wetter muss er
sich dennoch erst gewohnen:
,Minusgrade - ganz
schlimm®, sagt er lachend.
,»,15 Grad gelten in Madagas-
kar als kalt.“

Wenn er Gitarre
spielt, kommt
Freude auf

In der Kita beginnt sein Ar-
beitstag um 8 Uhr. Rilo unter-
stiitzt die sieben ausgebilde-
ten Erzieher, zwei Azubis
und eine Hauswirtschafts-
kraft. Die Kita hat zwei Grup-
pen, in denen er vielseitig
eingesetzt wird: ,,Ich springe
von Gruppe zu Gruppe, helfe
beim Frihstiick, sitze im
Morgenkreis und spiele mit
den Kindern.“ GroRe Freude
kommt auf, wenn Rilo zur Gi-
tarre greift und bekannte Lie-
der spielt. Das Leben in
Deutschland ist fiir ihn in vie-

Spende fiir Fliichtlingshelfer

Bruchkébel — Auch in diesem
Jahr verzichtete Bruchkobels
Biirgermeisterin Sylvia Braun
zugunsten  eines  guten
Zwecks auf die Versendung
von Weihnachtskarten. Bei
der Aktion ,Spende statt
Weihnachtskarten“ geht die
Summe von 250 Euro an den

Verein , Integration und Viel-
falt Bruchkdobel®. Dieser Ver-
ein wurde im September
2024 gegriindet und tber-
nimmt die Aktivititen der
Fliichtlingshilfe Bruchkdbel,
die in den neuen Verein tiber-
gegangen ist. Biirgermeiste-
rin Sylvia Braun dankte bei

der Scheckiibergabe im Stadt-
haus den engagierten Ehren-
amtlern, die sich bereits seit
vielen Jahren fiir die Fliicht-
lingshilfe in der Stadt enga-
gieren. Infos zum Verein un-
ter vielfalt-bruchkoebel.de
oder per E-Mail an info@viel-
falt-bruchkoebel.de. how

Lions Club Bruchkoébel spendet Erlos aus Glithweinverkauf

Jeweils 1500 Euro hat der Lions Club Bruch-

kobel jetzt an die Paula-Furst-Schule in Han-
au, die Katharina-von-Bora-Schule in Oberis-
sigheim und die Essensausgabe der evangeli-
schen Kirche Bruchkébel gespendet. Bei dem
Geld handelt es sich um Einnahmen aus dem
Bruchkobeler Weihnachtsmarkt, bei dem die
Lions schon zum 22. Mal mit einem GlUh-

weinstand vertreten waren. Im Bild von
links: Severine Fremder und Jessica Zeimer
(Katharina-von-Bora-Schule) Christine Las-
sen (Lions), Michael Rotard, Pfarrer Holger
Siebert (ev. Kirche), Hans-GUnter Kohler (Li-
ons-Prasident), Claudia Steinkrlger (Schul-
leiterin), David Dekreon, Anna Borchers, Car-
men Diehl (Paula-Furst-Schule).

SAM/FOTO: PM
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lerlei Hinsicht anders. Er ver-
misst die warmen Tempera-
turen, die Lebendigkeit der
madagassischen Stral3en und
die heimische Kiiche: ,Zu
Hause essen wir viel Reis mit
Fleischsof3en oder Salat. Hier
gibt es so viel Brot“, sagt er
schmunzelnd. Bianca Hoff-
mann kontert lachend: ,Wir
hassen Reis — der ganze Bo-
den ist danach voll damit!”
Trotz der Unterschiede hat
sich Rilo schnell integriert.
»Ich versuche mein Bestes zu
geben im Gesprach mit den
Kindern. Ich glaube aber,
dass sie mich verstehen®, sagt
er.

Nach seinem Jahr in Bruch-
kobel mochte Rilo eine Aus-
bildung beginnen. Im Infor-
matikbereich oder im péda-
gogischen Bereich, das weil3
er noch nicht. ,Ich brauche
Zeit zum Entscheiden®, er-
klart er. Sicher ist jedoch,
dass er die Zeit in Bruchkoébel
in vollen Ziigen genief3t: ,Ich
bin viel unterwegs, schaue
mir die Region an und entde-
cke immer wieder Neues®, so
der Wahl-RoRdorfer.

RENAULT
CLIO

... Sie mochten lhre Immobilie

demnachst oder spater verkaufen?

Anke Heidenreich
Gesamtvertrieh

Norbert Biermann
Staatl. gepr. Betriebswirt
Exp. f. Immobilienbewertung
Geschaftsfiihrer

Norbert Biermann

Kostenlos fiir Sie:
Verkaufswertschatzung lhrer Inmobilie
* Luftaufnahmen mittels Drohne*

* Erstellung des Energieausweises*

“Bei Erteilung eines Verkaufsauftrages.

IMMOBILIENVERBAND DEUTSCHLAND

Birgit Schultz
Finanzierungsberaterin
Diplom-Betriebswirtin

(Hiittig & Rompf AG)

Ante Vuko

Gesamtvertrieh

@
Md

BERATUNG - VERKAUF - VERMIETUNG

Telefon: 06181/26260 - Fax: 06181/26230
info@MKI-Immobilien.de - www.MKI-Immobilien.de

MAIN-KINZIG-IMMOBILIENSERVICE GMBH
Dornigheimer StraBe 16 - 63452 Hanau

Kirchenkino am 18. Januar

Bruchkdébel — Nachdem das
letzte Kirchenkino der evan-
gelischen Kirchengemeinde
in Bruchkobel wieder gut be-
sucht war, soll es bereits am
18. Januar die ndchste Vor-
stellung in der Jakobuskirche
geben. Dann soll der Film
»~Willkommen bei den Hart-

manns”“ gezeigt werden. Start
ist um 19 Uhr. Es gebe beim
Kinoabend reichlich Gelegen-
heit zum Austausch - auch
dank einer Pause. Anregun-
gen und Feedback seien je-
derzeit per Mail an ruedi-
ger.briesewitz@web.de mog-

lich und erwiinscht. how

RoBdorfer Vereine spenden 750 Euro

Die RoBdorfer Vereinsgemeinschaft hat jetzt dem Deut-

schen Kinderhospizverein die Summe von 750 Euro gespen-
det. Dagmar Wolf (Zweite von links) und Vorsitzender Hans-
Peter Bach Gbergaben den Scheck jetzt in der Geschéaftsstelle
des Vereins in Hanau. Der Vereinsgemeinschaft Ro3dorf ge-

hoéren 15 Vereine an.

HOW/FOTO: PM

live erleben bei den Renault Tagen

am10. & 11. Januar

Jetzt Angebot sichern und zwei
Monatsraten for das Renault Modell
Ihrer Wahl geschenkt bekommen'

' Gultig nur fur Privatkunden/-innen mit Leasing- oder Finanzierungsvertrag Uber mindestens 24 Mo-
nate bei Mobilize Financial Services - einem Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstraf3e 1, 41468 Neuss - und Vertragsschluss zwischen 01.01. und 17.01.2025
sowie Zulassung bis zum 30.06.2025. Die Erstattung der beiden Monatsraten erfolgt durch die Renault
Deutschland AG und wird durch Mobilize Financial Services spdtestens bis zum Ende der jeweiligen

Vertragslaufzeit ausgezahlt.

AUTOMOBILE

Auto Weber GmbH in Hanau
Martin-Luther-King-Str.10 - 63452 Hanau - Tel. 0 6181/98 09 0
info@weberautomobile.de - www.weberautomobile.de
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GOLDANKAU

F in Erlensee

Wir machen aus Ilhrem Gold sofort Bargeld

Wir kaufen Ihre Edelmetalle wie Altgold, Zahngold, Goldschmuck,

Miinzen, Dentalabfdlle, Feing

old, Palladium, Platin, Silber

Verkauf von Gold und Silberschmuck

Ankauf von versilbert

en Besteck und Zinn

AGH ALTGOLDHANDEL

Inhaber R. Pyrka
Langendiebacher Str. 45 « Erlensee + = 06183/8075520
Montag - Freitag 10 — 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

,Einfach

Schéneck — Beim Biideshei-
mer Lieblingsabend ,Einfach
tierisch® im Gemeindehaus
der evangelischen Andreasge-
meinde am Freitag, 17. Januar,
gibt es Literarisches und Mu-
sik zum Thema ,,Tier“. Chris-
toph Winkelmann, Schauspie-
ler und Sprecher beim HR,
liest amiisante Geschichten

tierisch”

und Gedichte {iber Tiere, die
hiufig ganz neue Sichtweisen
auf diese Spezies eroffnen.
Umrahmt von einem ,tieri-
schen“ Musikprogramm von
Mozart bis zum ,,Kénig der Lo-
wen®. Beginn ist um 20 Uhr.
Karten kosten 15 Euro und
konnen reserviert werden un-
ter @ 06187 9024347. fmi

Frauenbeirat tagt am 13. Januar

Maintal — Der Frauenbeirat der
Stadt Maintal ladt am Montag,
13. Januar, um 19 Uhr zu sei-
ner nichsten Sitzung in den
Sitzungssaal des Rathauses,
KlosterhofstraRe 4 bis 6, in
Hochstadt. Auf der Tagesord-
nung steht unter anderem der
Beschluss der Stadtverordne-
tenversammlung zur Auswei-

tung des Maintaler Frauen-
Nachttaxis. Der Frauenbeirat
befiirchtet durch die Offnung
das Aus des Angebots der stid-
tisch subventionierten Taxi-
fahrten. Weiterere Tagesord-
nungspunkte sind die 2025 im
Maintaler Frauenhain zu eh-
renden Frauen und die Pla-
nung der Frauenwochen. bme

Basteln fiir Schulkinder

Maintal - Das Stadtteilzen-
trum Bischofsheim, Doérnig-
heimer Weg 25, bietet am
Donnerstag, 16. Januar, von
15 bis 17 Uhr eine Kreativak-
tion fiir Schulkinder an.

»Acryl und Glitzer auf Papier”
lautet das Motto des Nach-
mittags. Es wird um Anmel-
dung im Biiro des Stadtteil-
zentrums gebeten unter @
06109 698280. kbr

Gemeinde erinnert an
Reinigungspflicht

Taglich Beschwerden Uber verschmutzte Wege

Schéneck - ,Leider muss der-
zeit vermehrt festgestellt
werden, dass Eigenttimer, Be-
sitzer und Mieter ihrer Ver-
pflichtung zur StraRenreini-
gung gemdl} Satzung iiber die
Strallenreinigung teilweise
ungentigend beziehungswei-
se gar nicht nachkommen®,
teilt die Gemeinde Schoéneck
mit. ,Bei der Verwaltung ge-
hen fast tiglich Beschwerden
zu dieser Tatsache ein.”

Der Gemeindeverwaltung
sei es nicht moglich, immer
wieder eine Vielzahl von Biir-
gerinnen und Biirgern anzu-
schreiben, um diese an ihre
Pflichten zu erinnern. Des-
halb weist das Rathaus per
Pressemitteilung auf die giil-
tige Satzung hin, die wih-
rend der Sprechzeiten im Rat-
haus Kilianstddten eingese-
hen oder von der Homepage
der Gemeinde unter www.
schoeneck.de heruntergela-
den werden kann.

»In der Satzung ist explizit
geregelt, welche Durchfiih-
rungsarten der StraRenreini-
gung bei den jeweils vorherr-
schenden Verhiltnissen an-
zuwenden sind”, schreibt die
Gemeinde. ,Besonders hin-
weisen mochten wir auf die
Reinigungszeiten, die soweit
nicht besondere Umstdnde
(plotzliche oder den norma-
len Rahmen tibersteigende
Verschmutzungen) ein sofor-
tiges Reinigen notwendig ma-
chen, am Tage vor einem
Sonntag oder einem gesetzli-

StraBe kehren ist Blirgerpflicht. Doch offenbar halten sich
einige Schonecker nicht daran.

chen Feiertag, und zwar in
der Zeit vom 1. April bis Sep-
tember bis spétestens 18 Uhr
und in der Zeit vom 1. Okto-
ber bis 31. Mérz bis spites-
tens 16 Uhr zu erfolgen ha-
ben.”

Weiterhin weist die Ver-
waltung auf die Reinigung
bei Schneefall hin. Die Geh-
und Uberwege vor den
Grundstiicken sind so zu rdu-
men, dass der Verkehr nicht
mehr als unvermeidbar be-

Medizin

FOTO: DPA

eintrachtigt wird.

Bei StrafRen mit einseiti-
gem Gehweg sind im jahrli-
chen Wechsel die Eigentii-
mer oder Besitzer der auf der
Gehwegseite  befindlichen
Grundstiicke als auch die Ei-
gentiimer oder Besitzer der
auf der gegeniiberliegenden
StraRenseite  befindlichen
Grundstiicke zur Schneerdu-
mung verpflichtet. ,Sorgen
Sie mit uns gemeinsam fiir
ein sauberes Schoneck!”  jow

Arthrose wirksam behandeln

Diese natiirlichen Arzneitropfen

VR O
»Ich bin super

zufrieden mit den
Tropfen. Endlich keine

Schmerzen mehr in den
Knien! Ich wiisste nicht,

was ich ohne diese
Tropfen machen sollte.
(Birgit S.)

Ein spezielles Arzneimittel na-
mens Rubaxx Arthro bekdampft
Gelenkverschleifs (Arthrose)
mit der Kraft einer besonderen
Arthrose-Pflanze.

Unsere Lebenserwartung steigt,
wir werden immer élter — einer-
seits gute Nachrichten. Doch fiir
unsere Gelenke bedeutet diese
Entwicklung jahrelange zusétzli-
che Belastung. Spitestens ab Ende
50 treten bei fast allen Deutschen
Verschleiflerscheinungen in den
Gelenken auf. Unbehandelt kann
die Abnutzung der Gelenkknorpel

ungebremst voranschreiten und

“

,Hétte nicht gedacht,
dass dieses Produkt
so gut wirkt. Schon
nach wenigen Tagen
waren die Schmerzen
in den Gelenken
verschwunden.

(Heiner M.)

Entziindungen zur Folge
haben. Dies fithrt meist
zu dauerhaften Schmer-
zen und eingeschrinkter

Beweglichkeit.

Experten raten
daher, schon bei
ersten Anzeichen
einer Arthrose ak-
tiv zu werden. Thre
Empfehlung: Eine
wirksame Thera-
pie sollte speziell
bei Arthrose hel-
fen und dabei nicht

nur schmerzlindernd

begeistern bei Arthrose

1 6.8 6 &

»,Nach einer
Woche hatte ich
keine Schmerzen
mehr. Auch meine
Schmerzen in den
Hénden haben sich
gebessert.“

(Rita S.)

und entziindungshem-
mend wirken, sondern
vor allem den Knorpel
schiitzen. Hier setzt das
rezeptfreie Arznei-
mittel  Rubaxx
Arthro (Apotheke)

an!

Hochkonzentrierter
Wirkstoff fiir die
Gelenke
Deutsche For-
scher haben die
Weifibeerige Mis-
tel, eine besondere

Arthrose-Pflanze,

hochkonzentriert in Rubaxx
Arthro aufbereitet. Ihr Arzneistott
bekampft speziell Arthrose und
wirkt dabei schmerzlindernd und
entziindungshemmend. Mehr
noch: Der Wirkstoff kann laut
In-vitro-Studien sogar bestimm-
te Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.' Somit wird der Knorpel
geschiitzt und die bei Arthrose ty-
pischen Anlauf- und Belastungs-

schmerzen werden bekampft.

Rubaxx Arthro ist gut ver-
traglich: Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-

ren Arzneimitteln
sind nicht bekannt.
Dank der
fenform ist Rubaxx
Arthro je nach Stirke

Trop-

der Beschwerden indi-

viduell dosierbar.

Fazit: Mit Rubaxx Arthro kann
Gelenkverschleiff wirksam be-
handelt und die Beweglichkeit
so wieder verbessert werden.
Uberzeugen auch Sie sich von
den Nr. 1° Arzneitropfen bei
Arthrose: Rubaxx Arthro,
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich!

KEIN BILD - KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!

Radio-, Fernseh-, Video- und
Mikrowellen-, Kleingerate-Reparatur,
Telefon: Bruchkobel
7 26 46 oder 7 16 36

Aktionen zur
Verschonerung
von Kilianstadten

Schoneck — In Kilianstiddten
zeigt sich, wie viel Tatkraft
und ehrenamtliches Engage-
ment bewirken konnen: Der
Ortsbeirat hat in diesem Jahr
mit einer Reihe von Verscho-
nerungsaktionen zur Aufwer-
tung des Ortsbilds beigetra-
gen. Die Initiativen reichen
von der Pflege von Pflanzen-
beeten und dem Einsetzen
Hunderter Blumenzwiebeln
bis hin zur Verschonerung
des Kirchplatzes. Besonders
ins Auge fallt der neu gestalte-
te Bereich rund um den Brun-
nen an der Frankfurter StraRe
8, gegeniiber dem histori-
schen Uffelmannschen Hof.
Hier wurde in den vergange-
nen Monaten Hand angelegt:
Unkraut und Miill wurden be-
seitigt, die Gemeinde folgte
der Anregung des Ortsbeirats
und installierte einen neuen
Miilleimer zwischen Brunnen
und Sitzbank. Um dem Platz
noch mehr Charme zu verlei-
hen, wurde Blumenschmuck
angebracht. Piinktlich zur Ad-
ventszeit setzte der Ortsbeirat
zudem einen weiteren Ak-
zent: Der Brunnen erstrahlte
in festlichem Glanz. ,Unser
Ziel ist es, Kilianstiddten nicht
nur optisch aufzuwerten, son-
dern auch einen Ort zu schaf-
fen, an dem sich die Men-
schen wohlfiihlen“, erklirten
Ortsvorsteher Thorsten Weit-
zel und Ortsbeirdtin Sigrid
Wilhelm. fmi

ANZEIGE

i Fiir lhre Apotheke:

' Rubaxx Arthro

Rubgt

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei Verschleifkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Typische Gerichte aus Selbold

Marlis Koog veréffentlicht die zweite Auflage ihres Kochbuchs

VON LARA KUHN

Langenselbold — Marlis Koog
backt und kocht fiir ihr Leben
gern. Das wird nicht nur
durch ihre bereits veroffent-
lichten Back- und Kochbii-
cher deutlich, sondern auch
durch ihre Einladung zum Es-
sen zwei gliicklicher Redak-
teure unserer Zeitung. In Sel-
bold ist sie bereits bekannt
fiir ihre Kiinste in der Kiiche.

Zum einen durch das Ernte-
dankfest des Obst- und Gar-
tenbauvereins, wo sie fiir das
Kuchenbuffet  regelmifig
Torten backt und zum ande-
ren durch die Erstauflage ih-
res eigenen Kochbuches. Das
wurde 2016 im Buchladen
Biichermeer verkauft, sogar
mit Signierstunde und es war
schnell ausverkauft. ,Ich ha-
be mir schon immer gerne ei-
gene Rezepte ausgedacht und
aufgeschrieben. Im Sommer
2024 habe ich viel Zeit auf
meiner Terrasse verbracht
und da kam mir die Idee“, er-
zahlt Marlis tiber die Entste-
hung des Buches. Unterstiit-
zung hatte sie dabei von Bar-
bel Tarai, der Inhaberin des
Biichermeers und einer
Freundin. Es besteht aus
64 Seiten mit 41 Gerichten
von herzhaft bis stiR, mit und
ohne Fleisch sowie viele
Kochtipps.

Eine personliche Note ver-
leiht die Autorin ihrem Werk
durch handgeschriebene Sei-
ten und eine kurze Botschaft
am Anfang.

Das Kochbuch ist speziell
auf Langenselbold ausgerich-
tet und enthdlt dementspre-
chend nur regional bekannte
Gerichte — wie die Selbolder
Brutsch:  Kartoffelgemiise.
,Die Minner ziehen eine
Brutsch, wenn sie das be-
kommen, weil kein Fleisch
dabei ist“, erkliart sie. Wer
nicht auf Fleisch verzichten
mochte, kann das Gericht
mit Leber- und Blutwurst an-
richten. Gewiirzgurken und
Schmand passen auch gut da-
zu, was im Kochbuch nach-
zulesen ist.

Bei einem Besuch bei Mar-
lis Koog gibt es Erbsensuppe
mit Schwimmchen.
Schwiammchen kennt die Vo-
lontirin noch nicht, findet
sie aber nach dem Probieren
klasse. Die 83-Jdahrige ist die
geborene Gastgeberin. Sie
und ihr Mann bieten den Re-
dakteuren Kaffee an und zum
Nachtisch wird ein groRer

|

Marlis Koog hat aufgrund groBer Nachfrage eine zweite Auflage ihres Selbolder Kochbuchs
veroffentlicht.

Erbsensuppe mit Schwammchen ist eines der
Rezepte.

Teller voller selbst gebacke-
ner Plitzchen auf den Tisch
gestellt, die auch lecker
schmecken. Marlis Koog will
die Redakteure am liebsten
gar nicht gehen lassen. Und
auch die Besucher wiirden
sich gerne noch linger ver-
wohnen lassen. Aber die Ar-
beit ruft.

Aufgrund der grof’en Nach-
frage veroffentlicht die 83-
Jahrige nun eine zweite Auf-
lage ihres Kochbuchs. Es sind
die gleichen Rezepte wie in
der ersten Auflage enthalten.
Gedruckt wurde es dieses Mal
in der einheimischen Drucke-
rei Hedderich. ,,Man sollte lo-
kale Betriebe aussuchen, des-
halb habe ich jemanden aus
Langenselbold gewdahlt”, er-
klart sie. ,.Es gibt eine Gruppe
im Internet, die treffen sich
und kochen Rezepte aus mei-

ek 73

«Brutsch”, ein Kartoffelgemiise, ist ein klassi-
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sches Selbolder Gericht.

nem Kochbuch nach®, er-
zahlt sie weiter. Auf das The-
ma kommt sie durch ihren
Mann Willi Koog, der ihr eine
grofde Hilfe im Alltag ist und
sie unterstiitzt — und extrem

Erl6s soll fiir Kinder
gespendet werden

stolz auf seine Frau ist.

Den Erlos des Kochbuchs
will sie spenden. Letztes Mal
ging es unter anderem an das
Kinderkrebszentrum und das
Schwanennest. ,Dieses Mal
soll es auch wieder an eine so-
ziale Einrichtung gehen, aber
an was Neues mit Kindern. Es
ist grausam, wenn Kinder
krank werden®, sagt sie. Ne-
ben ihrem kleinen Selbolder
Kochbuch hat sie auch ein
Weihnachtsbackbuch  und

ein Erdbeerbuch mit Erdbeer-
Rezepten fiir den Erdbeer-
sonntag in Selbold geschrie-
ben.

Ob es eine dritte Auflage
des Kochbuchs mit den Sel-
bolder Gerichten geben wird,
weil’ Marlis Koog noch nicht:
»Das kommt auf die Nachfra-
ge an.“ Auch ein zweites
Weihnachtsbackbuch zieht
sie in Betracht. AbschlieRend
sagt sie: ,Werbung liegt mir
nicht, aber jeder Zugezogene
in Langenselbold, der die al-
ten Gerichte nicht kennt,
sollte sich das Kochbuch kau-
fen.”

Weitere Informationen
Das neu aufgelegte Koch-
buch kostet 6,50 Euro und
ist in der Buchhandlung BU-
chermeer erhaltlich. Bisher
gibt es 150 Exemplare.

Verkehrsinsel wird Heimat von Insekten

Langenselbold: Blihbeet an Neugasse eingeweiht

Langenselbold — Um die Natur
in die Stadt zu holen und gri-
ne Freirdume zu schaffen,
wurde auf Initiative der neu-
en Selbolder Blithbotschafte-
rin Guntrun Hausmann ein
altes Beet der Stadt an der
Kreuzung zwischen Neugasse
und Klosterbergstrale neu
bepflanzt. Fir Langenselbold
steht sie mit zwei weiteren
Bliihbotschafterinnen als eh-
renamtliche Ansprechpartne-
rinnen allen Interessierten
zum Thema biologische Viel-
falt zur Seite.

Nachdem von den Girt-
nern des Bauhofs die vorbe-
reitenden Arbeiten am Beet
ausgefiihrt wurden, war es an
Hausmann, dieses neu zu ge-
stalten. Hierbei erhielt sie tat-
kraftige Unterstiitzung von
Bliihbotschaftern aus vorhe-
rigen Jahrgingen.

,Die Neugestaltung der

Verkehrsinsel war fiir mich
ein Traumprojekt“, so Haus-
mann. Sie berichtet davon,

Freuen sich: Projektmitarbeiterin Jutta Sons,
schafterin Guntrun Hausmann, Stadtbiologe Matthias
Wissel.

dass sie viel positives Feed-
back von direkten Anwoh-
nern bekommen hatte, die

Blihbot-

FOTO: PM

sich tiber die Begriinung freu-
en. Stadtbiologe Matthias
Wissel hofft auf weitere,
ebenso erfolgreiche Projekte.

Auf dem Beet sollen in den
kommenden Jahren verschie-
dene Stauden gedeihen, wie
Frihlingsfingerkraut, Pyre-
nien-Aster, Echter Salbei,
Bergbohnenkraut und GroRRe
Fetthenne. Ergdnzend sei
Saatgut einer Wildblumen-
mischung eingebracht und
Hunderte Blumenzwiebeln
in das Beet gesetzt worden,
die ab Mérz fiir erste farbli-
che Highlights sorgen und
die Prachtliicke im Friihjahr
schlieRen sollen.

Jutta Soms, fachliche Pro-
jektmitarbeiterin bei
Main.Kinzig.Bliiht.Netz, iiber-
reichte am Dienstag das
Schild der Initiative, das zu-
kiinftig auf die neue Bliihfla-
che hinweisen wird. sem

Holzofenpizza | Crillspezialitaten | Kebab |
vegetarische Spezialitaten |
mediterrane Vorspeisen | tirRische Weine
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Limesstr. 2, Bruchkobel
Tel.0 61 81 /|9 92 66 99
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Telefon 06181/976397

Erledigungen aller Formalitiiten. Erd-, Feuer-, See- und
Friedwaldbestattungen. Rund um die Uhr erreichbar.

DACHDECKEREICLEMENT?

Ilhr Meisterfachbetrieb rund ums Dach

Tel.: 06184-2057767
E-Mail: info@dachdeckerei-clement.de
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AUTOANZEIGEN

MARKI

e
Middarmu-Haldanbergan -
Friedberger Str. 91-95 - 06187/2011-0
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A e GROOA SEAT
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Vertragshandler

seit iiber 50 Jahren
Verkauf und Service
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Milinski | Bruchksbel

AUTO CENTER MILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchkobel
Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de

www.milinski.de

A
OPEL

Opel Corsa D, Schwarz, 4-Turer,
Euro 5, Benziner, 51 kW, 50.000 km,
Bj. 2013, 1. Hand, Klima, Sitzhei-
zung, Batterie, Bremsen, Reifen
neu; VHB 5.900,-

Telefon 0173/9907763

WOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0173/8935854

MOTORRADER

Ich bin ein privater Hobbybastler u.
suche Motorrader, Mopeds, Roller
u. Mofas. Der Zustand u. das Alter
sind egal. Auch fehlende Schlussel
o. Papiere stéren mich nicht. Haben
Sie etwas fur mich? Ich freue mich
auf Ihren Anruf. Zahle bar.

= 06401/90160

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Thre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder 0157/72170724

MEGA ME

PRIVATE KLEINANZEIGEN

IMMOBILIENANZEIGEN

MARKT MARKIT

VERKAUF

INNENEINRICHTUNG

WM Kuchenschnappchen:
3J.gebr. NP 12.000 € jetzt 6000 € auf
2 Wanden montiert: 3,95 + 3,32m.

TOP  Zustand. Ansicht 97833
Frammersbach/Main Spessart,
0176 99375375 Hr. Abram

Aus Haushaltsauflosung antike

Mdbel zu verkaufen: Anrichte Hohe
2,8m, Kommoden, Schrank. Sowie
Schlafsofa, Kleiner Schreibtisch und
Esstisch & 0151-72179387

MUSIKINSTRUMENTE

Klavierverkauf: Antikes Klavier,
NuBbaum, Wurzelholz, wegen Um-
zug glinstig abzugeben. Preis VB.

= 06106/2669302

Seit 20 Jahren g
Ihr Partner fiir & ) 1‘
Schmuck, Gold & 7. =

Uhren-Ankauf < 3

Tel. 06104 9531315

www.goldhaus-obertshausen.de

Frau Daniel kauft an:
aller Art, Néhmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Modeschmuck, Moébel, Kleider,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Miinzen, Bernstein, Perlen, Bil-
der, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Peru-
cken, Kriige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschédtzung +++100% serios
und diskret+++ Barabwicklung
or Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr]

= 069-17516793

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

Tel. 0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

Auto Ankauf / KFZAnkauf24.de
Wir kaufen Jedes Fahrzeug!

Jedes PKW, BUSSE, Wohnmobile.
Jede Marke - Jedes Alter ! Sofort
Barzahlung. Alles Anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111
Robert-Bosch-Str.4 - Pfungstadt

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlassig.
Z.Berger Automobile
63110 Rodgau
Sofortige Abmeldung mit Nachweis.
Wir kommen auch gerne zu Ihnen.
Telefon 0178 - 848 76 87

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

Ohne Zeitung
hatte Ihre Meinung
weniger Argumente.

Wir leben hierSeit 1725.

Hanauer Anzeiger

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kruige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Néahmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflosungen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr
= 06104 /9 87 99 35

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Junge Kunstlerin sucht alles aus
Zinn - zB Becher, Teller, Loffel, Kru-
ge, etc. Zahle Sammlerpreise!

TEL: 06108-9958275 od.
0152-11970534

Schallplatten (LP’'s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Kaufe Puppen aller Art = 0176/
62414731

Suche antike Mébel,
Uhren, MeiR3en,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkriige,
Buicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Peruicken, Puppen, Fern-
glaser, Bleikristall, Kriige, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Méobel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Miin-
zen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise 100% serios
und diskret Barabwicklung
vor Ort

Mo.-So 8-20 Uhr.
= 06105-9676055

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestprelse! Tel. 0151-47593225

Gobelin Suche
Stickereien/Bild
TEL. 0163/2258491

VERSCHIEDENES

GARAGEN SUCHE preiswerte GA-
RAGE fir meinen VW Oldtimer.
Tel:0151/22676218

BEKANNTSCHAFTEN

Neujahrswunsch! Witwe, U70,
sucht netten, unternehmungslusti-
gen Partner fUr langfristige Zukunft.
Tel. 0175 92 49 848.

Gobelin

Sie, 60 Jahre, sucht beste Freun-
din/nen fir gemeinsame Unter-
nehmungen in Frankfurt. E-Mail:
bestefreundin777@web.de

Mann sucht Frau ab 70 plus, ger-
ne korpulent, fur intime Treffen.
Kein finanz. Interesse, Gruf8 Timo
Tel. 01575-3301594

Attr. Ehefrau sucht sympathischen
Ihn bis 60 J. fur gelegentliche niveau-
volle Treffen. Kontakt nur schriftl.
per WhatsApp: 01520 522 33 76.

SIE SUCHT IHN

Betti, 66 J.,hlibsche Witwe, mit viel
Liebe im Herzen. Habe keine

Kinder u. niemanden mehr, dem ich
meine Liebe schenken kann u. die
Einsamkeit erdruckt mich tagl.
mehr. Bin e. fleiige Hausfrau u. ko-
che fir mein Leben gern. Rufen Sie
Ub. PV an, denn ich wirde lieber flr
uns zwei als nur fr mich alleine sor-
gen. Tel. 01520-8293309

Ein neues Jahr hat begonnen u. hof-
fentlich auch unser neues Glick?
Barbel, 62 )., saubere Hausfrau, mit
schoner Figur, vielseitig u. unkom-
pliziert. Die Kinder sind lange aus
dem Haus, die Enkel haben auch
Besseres zu tun. Wo sind Sie? Bitte
melden Sie sich, damit wir zus. wie-
der gluckliche Zeiten erleben kén-
nen. PV Tel. 06105-967426

Pauline, 77 J.,Witwe zu sein bedeu-
tet Einsamkeit u. diese mochte ich
mit Ihnen beenden. Ich habe mei-
nem verstorb. Mann versprochen,
nicht alleine zu bleiben u. suche Sie,
einen aufricht. Partner, mit dem ich
alles besprechen kann, Mahlzeiten
gemeinsam genielRen, Spaziergan-
ge, kl. Ausflige mit meinem Auto. PV
Tel. 0176-45891454

ER SUCHT SIE

Attraktiver Gentleman mit ge-
pflegten, zértlichen Hinden
sucht Dich fir schéne, sinnliche
Begegnungen. Bin Anf. 50, NR,
sportlich, schlank, unterhaltsam.
Freue mich auf Deine Nachricht:
aff-air@web.de

Er, verh., 65 J., grol, schlank, sucht
sympathische Sie, gerne auch alter,
nicht gebunden, fur gelegentl. Tref-
fen. Gerne auch in Dauerbeziehung.
Chiffre Z 2350378

Attraktiver Er ( 59 ), sucht aufge-
schlossene Sie, fur diskrete Erotik-
treffen. @ 0178-4350114

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866.

IMMOBILIEN VERMIETUNGEN 1 U. 1%2ZIMMER

Ingenieur sucht Eigentums-
wohnung Suche 1 bis 3 Zimmer-
wohnung im Rhein-Main Gebiet

(FFM,0OF,HU,Heusenstamm
Umkreis)

und

Tel: 06104 6895395

HAUSER ANGEBOTE

Privatverkauf, 1-2 Familien-Haus
mit Potential in Nidderau-Wind-
ecken, 5Zi., breiter Treppenauf-
gang, Wintergarten, voll unterkel-
lert, grol3e Garage u. Garten,
420gm Grundstuick, FP: 320.000€,
Tel.: 06187-24554

HAUSER GESUCHE

Kapitalanleger sucht Haus

Tel.: 06182 8499651

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHE Mehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Kapitalanleger sucht Haus
Tel.: 06182 8499651

4N\

Kleine nette Familie sucht
Traumzuhause Gartenwohnung
oder Haus in Muhlheim Lammer-
spiel zum Kauf gesucht, 4 Zimmer,
ab ca. 90 m2, mit Garten zur alleini-
gen Nutzung. Wir freuen unsriesig
auflhr Angebot und danken Ihnen
von Herzen! Alles Liebe!

Tel. 017672688687

ETW GESUCHE

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung in
Offenbach oder Bieber.
= 0170-9339218

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung
in Hanau
= 0621 49 09 49 82

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

.
¥

OF-Bieber, 1-Zi, K, Bad, Balkon
in 3-Fam. Haus zu vermieten. Tel.
0170-6341147

VERMIETUNGEN 2 U. 2%>ZIMMER

Dietzenb., nahe S-Bahn, 2 ZKB,
Sud-Blk., 38m?, kompl. Renov., an
ruh. Mieterin m. Festanstellg., ab so-
fort zu verm., keine Haustiere, 420€
+Umlagen + KT. Tel. 06074 31408

2 Zi-Whg., 55 m?, EBK, Bad mit W +
D, Ful’bodenhzg, gr. Terrasse, 2
FAM-Hs., Rodgau, zum 01.02.25 o.
spater. S-Bahn Nahe, KM 680,- € +
NK + 3 MM KT & 06106/ 2669302

VERMIETUNGEN 3 U. 3%2ZIMMER

SELIGENSTADT, ruhige Lage, 1.0G,
3-ZBK, 84 mz?, Balk., TGL-Bad mit Du-
sche, kompl. renov., an ruhige
Alleinstehende / Paar ab mittlerem
Alter zu verm., keine Haustiere, NR,
Einkommensnachweis; 900 € KM,
200 € NK, 2 MM KT. = 06182 - 1529

Vermietung 3-Zimmer-Whg.
Of-Bieber, Nahe S-Bahn, Garage,
85m2, 900.-MM, 200,-NK, 3MM
Kaution, ab 01.03.

Tel. 0178 3927784

3ZKB, Balkon, 94 m?, Garage, ruhige
Lage, Sprendlingen, 1000 € KM+ 350
€ NK+ KT 3 MM. Tel. 0177 5842256

VERMIETUNGEN
4 UND MEHR ZIMMER

Maintal-Dgh., 4-Zi.-Mais.-Whg., ca.
100 m2, 2. OG, 6-FH, 2 Bader, EBK,
TG, 2 Balk., Gartennutz., ruh. Lage,
EK-Zentrum u. Bhf 10 min. zu FuB,
1150,- € + NK u. Kt. = 06181-491770

MIETGESUCHE

2ZW in FFM gesucht Min. 30gm,
max. 950€ warm, ab Feb ‘25, gute

Anbindung an Hbf, Frau (32) in
Festanstellung IG Metall,
01731834633

MIETGESUCHE

2%2 UND MEHR ZIMMER

SUCHEN Wohnung in Dreieich
Frauenpaar sucht glnstige 3-4
Zimmer in Dreieich als Zweitwoh-
nung. Selbststandige Schreiner-
meisterin und Fluighafen Ange-
stellte mit gelegentlich 2 Kindern
und 2 kleinen Hunden als Wo-
chenend Besucher. Wir sind
selbst Vermieter und legen Wert
auf Instandhaltung und Sauber-
keit. Fur jeden Tipp dankbar.

Tel. 0163 7377965

GRUNDSTUCKE GESUCHE

Suche Freizeitgrundstick zum
Kauf. Gerne verwildert oder
verpachtet. Tel. 0162 9486045 .
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lhre Spende hilft!

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de/Spenden
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Kammerling’

FENSTER

WHEIEL FURVEE
gegen Einbrecher:

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER * TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Z&une
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Service Agent (m/w/d)

STELLENANGEBOTE

1 Quereinsteiger
§ willkommen!

Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei Ankunft,

Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und jugendlicher
— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und Gepack-
abholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, verschiedene Arbeits-
zeitmodelle, Vergiitung nach TvoD-V, Jobticket, kostenfreier Park-
platz, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und

vieles mehr.

] g 58 ]
e

Gute Fee gesucht Wir, eine 5-kop-
fige, deutsch-franzosische Familie,
wohnhaft in Offenbach, suchen
eine verlassliche und gewissenhaf-
te Haushalterin, die uns in den tag-
lichen Aufgaben wie sauber ma-
chen, einkaufen, aufrdumen, ko-
chen usw. unterstutzt. Wir sind auf
der Suche nach einer langjdhrigen,
vertrauensvollen Zusammenar-
beit. Die Arbeitszeit kann flexibel
gestaltet werden und sollte min.
25 Std / Woche betragen. Fuhrer-
schein von Vorteil.

Bei Interesse bitte telefonisch mel-
den unter:
0173/6660732

Spanisch sprechende Kraft fir
Kinderbetreuung gesucht Wir
suchen eine Dame fur Rédermark
Ober Roden, die sich 2 x pro Wo-
che fur 1,5 - 2 Stunden/je Termin
mit unserem Kleinen Sohn (16
Monate alt) spielerisch beschaf-
tigt und ausschlieBlich spanisch
mit Ihm spricht.

Far Anfragen kénnen Sie uns un-
ter 0178/6367326 erreichen

6 StraBenreiniger, 3 Mulllader
(alle m/w/d) dringend gesucht!
Cimander GmbH, Mainzer Land-
str. 191, 60327 Frankfurt,

Tel.: 069-27 13 47 70

Krankenpfleger/Altenpfleger/
Pflegefachmann (m/w/d) in VZ/TZ,
4.200€ bei 152 Std/Monat + Zulagen
Pramien + Bonus, Aulamed GmbH,
Tel 069 920 376 40,
WhatsApp 0151 463 484 91,
frankfurt@aulamed.de

Suche Haushalts- / Putzhilfe in
Hanau-Mittelbuchen fir 2 Perso-
nen-Haushalt, ca. 3 Std./ Woche.
Tel. 0173 - 30 46 564.

Holen Sie sich die Infos unter

# fracareservices.com

... und senden uns gleich lhre Bewerbung an
b4 bewerbung@fracares.de

Helferin fiir Pflege-, Transfer-,
Haushalt-, Alltag. TZ ca. 4-6 Schich-
ten im Monat, je 24 Std im Privat-
haushalt-Heusenstamm.
Deutschkenntnisse erforderlich.
Lohn ab 16,00 € zzgl. Zuschlége.
Tel. 06104 66 55 90

Ich biete: Malerarbeiten, Tapezie-
ren, Laminat, Fliesen verlegen, Gar-
ten arbeiten, Verputzen an.

Tel: 017677562100

Hotel am Berg in
Frankfurt-Sachsenhausen sucht:
Portier/Rezeptionist (m/w/d).
Minijob, Werkstudent oder Teilzeit.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
0163 3448715,
hotelamberg@aol.com

Biirokraft (m/w/d) in VZ ab sofort,
4-Tage-Woche bei Vollzeitgehalt,
sehr gutes Deutsch in Wort + Schrift,
Arbeitsort: Innenstadt Frankfurt,
Aulamed GmbH, Bereich: Ver

trieb & Disposition, Bewerbung mit
Lebenslauf bitte senden an
frankfurt@aulamed.de;

Tel. 015146348491

STELLENGESUCHE

A-Z Handwerksmeister: Entrim-
elung, Renovierung, Kiiche, Roll-
aden, Tore, Dachfenster, Glas.
Tel. 0160 7075866.

Maler sucht Arbeit!
Tel. 0163-8673507

Privat Chauffeur, zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866.

Gartner u. Landschaftsbauer sucht
Arbeit. Heckenschnitt, Baumfallar-
beiten + Pflasterarbeiten in
Obertshs. + Umg. & 01772667505

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24 - Stunden-Stelle. Ab sofort Ein-
satzbereit.

Tel: 0163/1089036

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

Fliesenleger und Maler mit jah-
relanger Berufserfahrung sucht
Arbeit. Teilzeit oder Nebenbe-
schaftigung. Tel. 017629758370

Maler, Verputzer, Trockenbau-
er mit langjahriger Erfahrung
sucht Nebenbeschaftigung.

Tel. 0162-5380132

Fliesen- und Parkettleger mit
Iangééhriger Erfahrung sucht Ne-
benbeschaftigung.

Telefon 0162- 5380132

Haushaltshilfe in Weiskirchen ge-
sucht, ca. 3-4 Std./ Woche, auch 2x2
Std. méglich, im Einfamilienhaus

2 0173-9496752

Putzhilfe deutsch-/englischspra-
chigv. Priv. alle 2 Wo. fur 3-4 Std in
Obertshausen/Hausen gesucht.
Tel. 0160 96625376

Wir sind sehr traurig dariiber, dass wir sie verloren haben,
sind aber unendlich dankbar daftir, dass wir sie hatten.

Unsere geliebte Mutter ist im Kreise von uns Kindern
friedlich eingeschlafen.

Svmgard Sehmidt

*26.02.1933 1 21.12.2024
"--._x'l? Tl

In Liebe und Dankbarkeit Jutta, Peter und Klaus mit Familien

Wir danken Frau Dr. Maria Haas-Weber fiir ihren wertvollen Beistand in den letzten
Stunden sowie der Hausarztpraxis Zipper und den Sozialen Diensten der Stadt
Bruchkdbel fur die jahrelange liebevolle Betreuung.

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet am
Freitag, den 17.01.2025 um 14:30 Uhr auf dem neuen Friedhof in Bruchkobel statt.

geb.Steinecke

Putzhilfe deutschsprachig 1x wo-
chentlich 2 Std in Miuhlheim ge-
sucht. & 06108-68566

Suche 2x wochentlich eine Reini-
gungskraft in Dreijeich-Sprendlin-
gen. & 06103/311441

FREIE MITARBEIT

selbststandige Buchhalterin
(Rentnerin) sucht neue Auftrége
bis 12 Std/Wo. buha99@gmx.de

qp
P localjob.de

Exairi Hirvers. Daine Zshunfi.

Mitunsin
dierichtige
RICHTUNG

Deutsches
Rotes
Kreuz

Fiir weitere
Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Helfen Sie
Menschen in Not
mit Threr
Testamentsspende
Bestellen Sie unseren kostenlosen

Ratgeber mit Informationen und
Anregungen zur Testamentsgestaltung

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

1A Entrimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverldssig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.

= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Hecken und Baume schneiden,

Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt

Pflasterarbeiten und Zaunbau.
= 0176-707287 24

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau * Trockenbau
streichen « fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung  Zuverlassig
Tel0174-2311878

Blitz Blank!!! Fenster / Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grundreini-
gung |hrer Wohnung? Wir reinigen auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage, auch Teppi-
che / Teppichboden, Polstermdbel u. Ma-
tratzen, antiallergisch farbfrisch wie neu
mit Geruchsheseitigung und Langzeit IM-
PRAGNIERUNG. 53 Jahre Fa. Ralf Hiiber

MEISTERBETRIEB: = 06101 - 31 32

Bestattungen

Heinz

Schaack

GmbH & Co. KG

rzahlen Sie uns
Ihre Geschichte ...

Besuchen Sie uns einfach
oder informieren Sie sich
auf unserer Homepage.

Tel.06181-53487

www.bestattungen-schaack.de

Wir gestalten jeden
Abschied ganz individuell.

* Grabmale
* Beschriftungen
* Renovierungen

= 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

Sichern Sie sich lhren Weihnachtsgutschein
Wir schenken lhnen exklusive Preisnachlasse beim

Kauf einer Grabanlage *

= g *im Zeitraum 14.12.24 - 25.01.25,
G o gilt nur fiir Neuanlagen

www.stein-kapraun.de
e Stockstadter Str. 39-45 « 63762 GroRo

Der Mensch, den wir liebten,
ist nicht mehr da, wo er war,
aber immer dort, wo wir sind

und seiner gedenken.

—
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EPPLE

Rollladen - Markisen - Jalousien - Lamellenddcher

DIESELSTRASSE 11

63165 MUHLHEIM/MAIN
TELEFON 06108/73807
TELEFAX 06108/71634
www.rolladen-epple.de

Mo. - Do. 7.00-12.00 Uhr

12.30-17.00 Uhr
Fr. 7.00 - 14.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

WAREMA PRIME PLATIN PARTNER

i1

WAREMA Terrassen-Markisen Terrea

JI | |

WINTER-
PREIS-AKTION

Der SonnenLichtManager




NEUES JAHR,
NEUES ICH:

Ich will
gesuinder
leben!

Schlank werden und Spaf3 haben -
unser Programm macht es moglich!

FRUHSTARTER-
ANGEBOT:

Gratis
Stoffwechselanalyse

bis 20.01.2025

29,9 Kilo _
abgenommen (K&

Kilo

Carola Merkel
Inhaberin

»Gasthof Dornréschen”

Hochst im Odenwald

Aschaffenburg - 06021-580 76 83

info@easylife-aschaffenburg.de
Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg | (Parkplétze vorhanden)

Hanau - 06181-919 59 15
hanau@erfolgreichabnehmen.de
Nufallee 7d | 63450 Hanau | (Parkpldtze vorhanden)

Profitieren Sie von unserer
langjahrigen Erfahrung!

Fuhlen Sie sich manchmal unwohl in Ihrer Haut?

Es ist Zeit fUr eine Veranderung! Anstatt sich mit
extremen Diaten herumzuschlagen, setzen Sie auf die
bewahrte Stoffwechsel-Methode von easylife. Diese
Methode hilft Inrem Korper, effizienter zu arbeiten
und den Jojo-Effekt hinter sich zu lassen. Erleben Sie
mehr Energie und ein besseres Wohlbefinden - so
starten Sie motiviert in jeden Tag!

51,9 Kilo
abgenommen

Marcello Ciurlia
aus Seligenstadt

Nicht bei krankhafter Fettsucht.

ad/
‘casylife




