
Fenster – Terrassendächer
Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker
Partner rund ums Haus.

KAMELLE, KONFETTI,
KOSTÜME – FROHE
FASCHINGSGRÜSSE!

06184-992960
Birkenweiher Straße 4

63505 Langenselbold

www.thermosun.deAschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt
Tel.: 06182-21961

www.juwelier-dittmeier.de

JUWELIER
DITTMEIER

Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt

IHR SPEZIALIST
IN SELIGENSTADT FÜR:

Verlobungs- und Trauri
nge

Gold- & Silberschmuck, Brillianten

Schmuckreparatur und Anfe
rtigung

Ankauf von Gold, Silbe
r,

Schmuck und Markenuhren

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Unser spendenkonto
sparkasse Fulda
IBAn: de42 5305 0180 0000 0769 55

hospiz Louise de Marillac
nussallee 30 · 63450Hanau · tel. (06181) 50705-0
hospiz@sozialewerke.de · www.hospiz-louise-hanau.de

o:

0000 0769 55

Wir freuen uns
über ihre unterstützung

WIR SIND DA,
WO ANDERE
WEGWOLLEN.
Die German Doctors helfen auch in der Ukraine
und versorgen Menschen auf der Flucht.

DEINE
SPENDE
HILFT. german-doctors.de
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Mit Ihrer Hilfe
finden Kinder

Platz zum
Spielen.

Spenden
Sie unter

www.dkhw.de

Hanau – Mit einem Empfang
wurde Victor Crichton, der
langjährige Marktmeister des
Wochenmarkts an seinem letz-
ten Einsatztag, überrascht. Das
Brüder-Grimm-Denkmal im
Hintergrund wurde er mitten
im Marktgeschehen nach
23 Jahren in den Ruhestand
verabschiedet.Damitendet sei-
ne Zeit auf diesem Posten und
gleichzeitig eine Ära, die laut
der Stadt Hanau von Engage-
ment, Herzblut und tiefer Ver-
bundenheit mit dem Wochen-
marktgeprägtwar.
Vorgesetzte wie Stadträtin

Isabelle Hemsley, Amtsleiter
Thorsten Wünschmann und
Abteilungsleiter Jörg Teffner,
aber auch viele Weggefährten
ausdemKreisderKollegenund
derMarktbeschickerwaren ge-
kommen, umseinen jahrzehn-
telangen Einsatz zu würdigen.
„Victor Crichton hat diesen
Marktnichtnurverwaltet, son-
dern ihn gelebt und geliebt“,
betonte Teffner während der
feierlichen Verabschiedung.
„Dabei war er nicht nur für die
Einhaltung sämtlicher Regula-
rien verantwortlich, sondern
vor allem auch als Ansprech-
partner, Kümmerer und als gu-
te Seele für die Marktbeschi-
cker sowie die Besucherinnen
undBesucherunverzichtbar.“
Als Nachfolger von Elfriede

Veit prägte Crichton den Wo-
chenmarktmehr als zwei Jahr-

zehnte hinweg entscheidend
mit. Ob es umdieOrganisation
desMarktbetriebsaufverschie-
denen Plätzen während der
Umgestaltungsphasen der In-
nenstadt ging oder um den rei-
bungslosen Ablauf in Krisen-
zeiten – stets war ermit Hinga-
be und großem Verantwor-
tungsbewusstsein zur Stelle.
„Indenersten Jahren seinerTä-

tigkeit kassierte erdie Standge-
bühren noch in bar, eine Pra-
xis, die heute kaum mehr vor-
stellbar ist“, erinnerte sichTeff-
ner. Auch während der
Corona-Pandemie bewies
Crichton Umsicht und Flexibi-
lität, um den Markt unter er-
schwertenBedingungenamLe-
ben zu halten. Doch nicht nur
der Wochenmarkt, sondern

auch der Weihnachtsmarkt
trug Crichtons Handschrift.
Mehr als 20 Jahrewar erdessen
organisatorischesHerz, ließals
Nikolaus Kinderaugen leuch-
ten und sorgte dafür, dass der
Marktbesuch für alle zu einem
besonderen Erlebnis wurde.
Sein Einsatz und seine Präsenz
machten ihn zu einer Instituti-
on inHanau. das

Original nun im Ruhestand
Marktmeister Victor Crichton geht nach 23 Jahren

Victor Crichton, der langjährige Marktmeister des Wochenmarktes, hatte letzte Woche seinen
letzten Arbeitstag. PM

Hanau – Mit zwei neuen Spiel-
geräten auf Spielplätzen in
GroßauheimundSteinheimist
das bestehendeAngebot erwei-
tertworden. Damit stärkeman
die Stadt als familienfreundli-
chen Lebensraum, wird Stadt-
rätin Isabelle Hemsley in einer
Mitteilungzitiert.
Auf dem Spielplatz in der Bi-

schof-Bolte-Straße in Großau-
heim wurde eine Sandbaustel-
le der Firma ABC-Team instal-
liert. Dieses innovative Spielge-
rät richtet sich an Kinder im
Alter von drei bis zwölf Jahren.
Es fördert laut Stadt sowohl die
Kreativität als auch die Zusam-
menarbeit. Die robuste Kon-
struktion und sorgfältig ausge-
wählteMaterialien gewährleis-
teteneine langeLebensdauer.
In Steinheim können sich

jüngere Kinder über ein neues
SandspielpodestderFirmaMai-
er Spielgeräte freuen, das auf
dem Spielplatz am Franchevil-
lerPlatzerrichtetwurde. Spezi-
ell für dieAltersgruppederEin-
bis Sechsjährigen ausgelegt,
biete dieses Gerät eine sichere

und altersgerechte Spielumge-
bung. Das Sandspielpodest
markiere den ersten Abschnitt
einer umfassenden Moderni-
sierung des Spielplatzes. Noch
in diesem Jahr solle das zentra-
legroßeSpielgerätaufdemHü-
gel durch eine neue, zeitgemä-
ße Anlage ersetzt werden, die
zusätzliche Spielmöglichkei-

ten für Kinder aller Altersgrup-
penbiete.
Die Modernisierung der

Spielplätze erfolge unter der
Federführung des Eigenbe-
triebsHanau Infrastruktur Ser-
vice (HIS). „Regelmäßige In-
spektionen und Wartungen
durch das Spielplatz-Team sor-
gen dafür, dass die Spielgeräte

in Hanau eine überdurch-
schnittlich lange Nutzungs-
dauererreichen“, sagtHemsley
laut Mitteilung. Sobald die Re-
paraturen zur Erhaltung der
Verkehrssicherheit aber un-
wirtschaftlich wären, würden
die Geräte durchmoderne und
nachhaltige Alternativen er-
setzt. „Durch die Orientierung
an modernsten Standards der
Spielplatzgestaltung wird zu-
dem gewährleistet, dass das
Spielangebot in Hanau nicht
nur funktional, sondern auch
sicherund inspirierend ist.“
Die Planung und Auswahl

neuer Spielgeräte erfolge auf
Basis der Bewegungsleitpla-
nung der Stadt, um Bedürfnis-
se bestmöglich zu berücksich-
tigen, erläutert Markus Hen-
rich, Leiter des Eigenbetriebs.
„NebenderAltersgerechtigkeit
und dem Einzugsbereich der
Spielplätze fließen auch quali-
tative Aspekte wie die Funktio-
nalität, der Spielwert, die Auf-
enthaltsqualität und die Nach-
haltigkeit in die Bewertung
ein.“ cd

Angebot für Kinder erweitert
Neue Spielgeräte in Steinheim und Großauheim installiert

Auf dem Spielplatz Francheviller Platz in Steinheim ist dieses
Podest errichtet worden. PM

Hanau – Das Deutsche Gold-
schmiedehaus Hanau präsen-
tiert in seiner Foyervitrine bis
zum 6. April frühe Ringe von
Fritz Schwerdt (1901-1970).
Schwerdt zählt laut Mitteilung
zu den bedeutendsten deut-
schen Gestaltern der Sakral-
kunst des 20. Jahrhunderts. Ne-
benArbeiten für die Kirche fer-

tigteerauchAccessoireswieZi-
garettenetuis. Die gezeigten
Ringe markieren einen Auf-
bruch im Schmuckdenken in
den1920er-Jahren.
Der in Pforzheim geborene

Schwerdt erhält in seiner Hei-
matstadt ab 1917 seine hand-
werkliche und künstlerische
Ausbildung, unter anderem an

der Großherzoglichen Badi-
schen Kunstgewerbeschule.
1926 geht er nach Aachen und
wird Geselle in der Werkstatt
von Domgoldschmied August
Witte. Zwischen 1929 und 1933
ist er Schüler an der Aachener
Kunstgewerbeschule unter der
LeitungdesArchitektenRudolf
Schwarz. Bei diesem, wie auch

bei dem Goldschmied Anton
Schickel und dem Architekten
Hans Schwippert, belegt er bis
1934zahlreicheKurse.Siegehö-
renzudenprogressivenGestal-
tern der 1920er. Gemeinsam
mit ihren Schülern entwerfen
sie insbesondere inAachenKir-
chenneubauten und deren
Ausstattungen. jed

Frühe Ringe von Fritz Schwerdt
Ausstellung im Goldschmiedehaus bis zum 6. April
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8 Fenster
8 Rollladen
8 Haustüren
8 Innentüren
8 Möbel
8 Innenausbau
8 Fußböden
8 Decken

KEIN BILD – KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!
Radio-, Fernseh-, Video- und

Mikrowellen-, Kleingeräte-Reparatur,
Telefon: Bruchköbel
7 26 46 oder 7 16 36

Liebe Mitglieder,
wir laden Sie hiermit herzlich zu unserer

Jahreshauptversammlung ein.
Sie findet statt am:
Dienstag, 18. März 2025 um 19:30 Uhr,
in der Aula der Haingartenschule, Ludwig-Erhard-Str. 17,
63486 Bruchköbel. Einlass ist ab 19:15 Uhr.

Tagesordnung:
1. Bericht des Vorsitzenden
2. Bericht des Kassenwarts über das Jahr 2024
3. Bericht der Kassenprüfer und

Entlastung des Vorstandes
4. Wahl des Kassenprüfers
5. Wahl des Vorstandes und der Beisitzer
6. Aussichten/Vorhaben für 2025/2026
7. Verschiedenes

Anträge von Mitgliedern zur Tagesordnung bitten wir schrift-
lich bis spätestens 9. März 2025 im Sekretariat
der Haingartenschule, Ludwig-Erhard-Str. 17,
63486 Bruchköbel, einzureichen.

Freunde und Förderer der Haingartenschule e.V.
Gemeinnütziger Verein

09.03.2025
Aula Georg-Büchner-Schule, Nordring 32

1000 Fingerfoodbuffet

1100 Kabarett mit Rena Schwarz

Vorverkauf: 17 € incl. Fingerbuffet, Bürgerservice, Rathaus
Tageskasse: 20 €
Gleichberechtigungsstelle Stadt Rodgau
und Rodgauer Frauennetzwerk
Kontakt: Clarissa Leopoldsberger
Telefon: 06106 693-1451
Web: rodgau.de

Internationaler Frauentag

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

Neuer Standort –
gleiche Sicherheit
Hauptuntersuchung, Änderungsabnahme
Schadengutachten
DEKRA Prüfstützpunkt, Darmstädter GmbH
Zum Fliegerhorst 1311, 63526 Erlensee
Öffnungszeiten: jeden Di und Fr: 8 – 11 Uhr
Telefon 0171.4246114
dekra.de
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Hanau – Im September 2023
hattedieStadtHanauvomHes-
sischen Ministerium für Um-
welt Klimaschutz, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz
eine Fördersummevon100 000
Euro für eine sogenannten
Wiedervernässungsmaßnah-
me im Hirzwald bei Mittelbu-
chenerhalten.
Ziel war es, bessere Bedin-

gungen für den Arten- und
Pflanzenschutz zu schaffen.
Mittlerweile sind die Maßnah-
men laut Mitteilung der Stadt
abgeschlossen. Das geschützte
Fauna-Flora-Habitat wurde sei-
tens des Hessischen Umwelt-
ministeriums als Projektgebiet
ausgewählt, um durch Verbes-
serung der Wasserversorgung
imWaldden Lebensraum lang-
fristig zu erhalten. Insgesamt
15 verschiedene Fledermausar-
ten haben ihr Jagd- und Repro-
duktionsgebiet im Hirzwald,
unteranderemwurdedorterst-
mals in Hessen eine Wochen-
stube der Rauhautfledermaus
nachgewiesen.
Ziel der Fördermaßnahme

ist es, die Auswirkungen des
Ausbaus der Windenergie auf
dieBeständevonwindkraftsen-
siblenArtenzu reduzierenund
einem Bestandsrückgang ent-
gegenzuwirken, heißt es. Ent-
sprechend sollen geeignete Ar-
tenschutzmaßnahmen umge-
setztwerden.
Das Fördergeld hat die Stadt

nach Angaben von Oberbür-
germeister Claus Kaminksy in-

vestiert, um eine Landschafts-
baufirma und einen Land-
schaftsarchitektenzubeauftra-
gen. Sie haben an 26 Stellen im
Graben- und Drainagesystem
des Waldes Veränderungen
vorgenommen, „die für mehr
Biodiversität sorgen und Bäu-
me in trockeneren Zeiten mit
ausreichend viel Wasser ver-
sorgen“.
Während der Arbeiten wur-

den unter anderem Entwässe-
rungsgräben mit Sperren ver-
sehen, mitunter sogar ganz ge-

schlossen. An anderen Stellen
wurden Gräben mit Sohl-
schwellen versehen, sodass
Wasser im Graben langsamer
abläuft. Außerdem wurden
mehrere Grabentaschen er-
richtet, die Wasser länger im
Wald zurückhalten und dabei
ideale Laichgewässer für Am-
phibien darstellen. „Weiterhin
zahlen die umgesetzten Arbei-
ten auf das 2022 beschlossene
Schwammstadt-Konzept der
Stadt Hanau ein“, ergänzt Ka-
minsky. Dadurch, dass Wasser

imWald zurückgehalten wird,
kann es dort versickern und
entsprechend neues Grund-
wasserbilden.
Das Hirzwald-Projekt wurde

in enger Zusammenarbeit zwi-
schen der Unteren Natur-
schutzbehörde Hanau, der
Oberen Naturschutzbehörde
und Oberen Wasserbehörde
des Regierungspräsidiums
Darmstadt sowie dem städti-
schen Eigenbetrieb Hanau In-
frastruktur Service (HIS) reali-
siert. kd

Raum für Rauhautfledermaus
Maßnahmen für Biodiversität im Hirzwald abgeschlossen

Während der Arbeiten wurden unter anderem Entwässerungsgräben mit Wassersperren verse-
hen. PM

Hanau – Wie spielt man Frie-
den? Im neuen Buch des Ha-
nauer Autors Gerhard Roth
„Kinder in Zeiten des Krieges“
macht diese Geschichte nach
einer Erzählung Leo Nikolaje-
witsch Tolstois nachdenklich.
Darin rätTolstoi bei einemSpa-
ziergang durch den Park Krieg
spielenden Jungs, sie sollten
doch lieber Frieden spielen –
undmachtsieratlos.DieErzäh-
lung ist eingestreut in Roths
Sammlung von Geschichten,
in denen Kinder aus der Ukrai-
ne, aus Gaza und aus dem Su-
dan von ihren Erlebnissen mit
demundimKriegerzählen.
Zwischen den Buchdeckeln

hat Roth Mädchen und Jungen
zu Wort kommen lassen. Den
zehnjährigenYegor, der seinen
Vater an der Front in der Ukrai-
ne nicht erreichen kann, um
ihmvon seiner Eins in Biologie
zu berichten, weil der gerade
gefallen ist. Oder die fünfjähri-
ge Leah, die auf der Flucht aus
dem zerbombten Gaza-Stadt
ihre Puppe zurücklässt, damit
dieseüberdenunterdenTrüm-
mern begrabenen Bruder
wacht.
Der Autor hat die Kriegser-

lebnisse unter anderem von
ukrainischen Kindern erzählt
bekommen, mit denen er in
der Malwerkstatt arbeitet. Die
Initiative, kriegsgeflüchteten
Kindern durch Malen und Bas-
teln über ihre traumatischen
Erinnerungen hinwegzuhel-
fen, war vom Kreativ Club des
Kunstvereins Art13 ausgegan-
gen, dessen Mitglied Roth ist.
Die Initialzündung für das
Buch habe eine Fernsehsen-
dunggeliefert, so erzählt er auf
Anfrage, in der Kinder vom
Krieg in ihrer Heimat berichte-
ten. Diese Schilderungen hät-
ten ihn derart erschüttert, dass
er versucht habe, dies durch
seinSchreibenzuverarbeiten.

Dass er mit seiner Veröffent-
lichung, die zudem von Vanes-
sa Zinke-Hanke sehr einfühl-
sam illustriert wurde, auch der
Leserschaft die Möglichkeit er-
öffnet, sich dem Thema Krieg
anders zu nähern, als es Abend
für Abend über die Nachrich-
ten geschieht,war einweiteres
Motiv. Und so sind die 92 in die
Kapitel „Ukraine“, „Gaza“ und
„Afrika“ unterteilten Seiten zu
einer Sammlung unterschied-
lichster Elemente geraten, aus
derman Kindern auch gut vor-
lesenkann.
NebenAntwortenaufFragen

wie „Wie sieht Krieg aus und

wie fühlt er sich an?“ liefert
Roth auch Zahlen, die die Ver-
einten Nationen veröffentlicht
haben. Demnach leben 420
Millionen Kinder in Kriegs-
oder Konfliktregionen, fast
doppelt so viele wie vor 20 Jah-
ren.
Ihnen, und somit allen

Kriegskindern dieser Welt – so
der Untertitel des Buchs – ist
dasWerkgewidmet.
Infos zum Buch: Gerhard

Roth, Vanessa Zinke-Hanke:
Kinder in Zeiten des Krieges,
edition winterwork, ISBN 9-
783989-131446, 92 Seiten 12,90
Euro. ju

Traurige Kriegs-Erlebnisse
Hanauer Autor Gerhard Roth legt lesenswertes Buch vor

In Gerhard Roths Sammlung erzählen Kinder von ihren Erleb-
nissen im Krieg. JUTTA DEGEN-PETERS

Hanau – Der italienische Musi-
ker und Fernsehmoderator
Giovanni Zarrella gibt unter
dem Motto „Eine italienische
Sommernacht“ am Montag
und Dienstag, 15. und 16. Sep-
tember,um19.30Uhr,Konzerte
im Amphitheater. Karten gibt
es an den bekannten Vorver-
kaufsstellen. gel

Zarrella wieder im
Amphitheater
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RENAULTCLIO
E-TECHFULLHYBRID
jetztkurzfristigverfügbar

149€
Abmtl.
RenaultClio EvolutionE-TechFull Hybrid 145

RenaultClioE-TechFullHybrid145:Gesamtverbrauchkombiniert (l/100km):4,3; CO2-Emissionen
kombiniert (g/km): 97; CO2-Klasse: C.
Leasing:Fahrzeugpreis:23.400€.Leasingsonderzahlung:2.400€.Laufzeit:36Monate.Gesamtlauf­
leistung 30.000 km.Monatsrate: 149 €. Gesamtbetrag: 7.764 €. zzgl. 995 €Überführungskosten. Ein
Kilometer-Leasingangebot für Privatkund/-innen von Mobilize Financial Services, Geschäftsbe­
reich der RCI Banque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gültig bis
31.03.2025.
• Online-Multimediasystem Easy Link mit 7-Zoll-Touchscreen • Digitale Instrumententafel 7-Zoll •
Einparkhilfe hinten
Abb. zeigt Sonderausstattung.

Martin-Luther-King-Str. 10 • 63452Hanau • Tel. 0 61 81/98 090
info@weberautomobile.de •www.weberautomobile.de

AutoWeberGmbH inHanau

BERATUNG · VERKAUF · VERMIETUNG
Telefon: 06181/26260 · Fax: 06181/26230

info@MKI-Immobilien.de · www.MKI-Immobilien.de

MAIN-KINZIG-IMMOBILIENSERVICE GMBH
Dörnigheimer Straße 16 · 63452 Hanau

… Sie möchten Ihr Haus
demnächst oder später verkaufen?

Bitte rufen Sie unseren Herrn Biermann unverbindlich an!
(Absolute Diskretion garantieren wir.)

Junge Familie
mit Kind und gesicherter

Finanzierung sucht
Haus oder Wohnung

bis 650.000 €.

Apotheker/Ärztin
mit 2 Kindern suchen neues
Zuhause nach Rückkehr
aus Südamerika und
beruflichem Neustart
bis zu 590.000 €.

Mitarbeiter der
Europ. Zentralbank

sucht zum Kauf oder
zur Miete 1-FH/DHH/RH
oder große Wohnung.

Erfolgreich abgewickelt!

Erfolgreich abgewickelt!
Leitender Angestellter
mit Familie sucht Haus zum

Kauf. In Hanau und Umgebung.
Bonität geprüft. Gerne auch

renovierungsbedürftig.
Ab ca. 150m2 Wfl. bis 700.000 €

Neuberg – Morgens den Rech-
ner hochfahren, E-Mails sortie-
ren, den Tag planen – für viele
ist das Routine. Für Alexander
Kaufmann war das lange Zeit
ein unerfüllbarerWunsch. Der
61-jährige IT-Spezialist ausNeu-
berg hatte durch eine akute
Verschlechterung seiner ange-
borenen Kurzsichtigkeit nicht
nur seinen Job, sondern auch
seinePerspektiveverloren.

„Ichfühltemich
unsichtbar“

Nach mehreren Jahren der
Arbeitslosigkeit und vielen er-
folglosen Bewerbungen hatte
KaufmanndieHoffnungauf ei-
ne berufliche Zukunft fast auf-
gegeben. „Ich fühlte mich un-
sichtbar – als ob meine Erfah-
rungen und Fähigkeiten kei-
nenWertmehrhätten.“
Die Wende kam durch die

Fachstelle Berufliche Teilhabe
des Kommunalen Centers für
Arbeit (KCA) – Jobcenter des
Main-Kinzig-Kreises.Miteinem
geschultenBlick für Potenziale
und viel Empathie nahm sich
Arbeitsvermittler Oliver Wei-
rich dieser Herausforderung
an. „Menschen zurück ins Be-
rufsleben zu begleiten und ih-
nen Mut zu geben, ist mir eine
Herzensangelegenheit“, sagt
Weirich. Die Fachstelle ist spe-
zialisiert auf die Vermittlung
von Menschen mit Behinde-
rung und bietet nicht nur in-
tensiveBeratungundfinanziel-
le Förderung, sondern beglei-
tet betroffene Personen auch
durch die oft komplizierten
Prozesse der beruflichen Reha-
bilitation. Gemeinsam erarbei-
ten sie individuelle Lösungen
wie etwa Qualifizierungen,
Umschulungen oder Probebe-
schäftigungen. Dabei ist das
Ziel immer eine langfristige so-
zialversicherungspflichtige Be-

schäftigung. Um dies zu errei-
chen, arbeitet sieengmitReha-
Trägern wie der Rentenversi-
cherung und der Bundesagen-
tur fürArbeit zusammen.
EineoffeneStelleamLandge-

richt bot Alexander Kaufmann
die ideale Chance auf einen
Neuanfang. Mit Unterstützung
des Integrationsamts, das spe-
zielle Arbeitsmittel wie Lupen
und größere Monitore bereit-
stellte, konnte der Neuberger
dieArbeit inderPost-undScan-
stelle aufnehmen. Seit einiger
Zeit digitalisiert er nun die Ein-
gangspost,verwaltetEinschrei-
ben und unterstützt perspekti-

visch auch bei IT-Fragen. „Ich
bin unglaublich dankbar, wie-
der arbeiten zu können“, sagt
Kaufmann.„DieArbeitgibtmir
nicht nur Struktur im Alltag,
sondern auch das gute Gefühl,
finanziell wieder auf eigenen
Beinenzustehen.“

AnderenMutmachen

FrauA. ausHanau,die seit ih-
rer Geburt an einer schweren
Sehbehinderung leidet, hat
mit Unterstützung der Fach-
stelleBeruflicheTeilhabeeben-
falls den Sprung ins Berufsle-
ben geschafft. Nach einer be-
rufspraktischen Ausbildung

und mehreren Praktika wurde
die 30-Jährige am Landgericht
übernommen und arbeitet
dort imSchreibbüro.
„Unsere Aufgabe ist es, Men-

schen nicht nur beruflich, son-
dern auch menschlich zu stär-
ken“, betont Weirich. „Es er-
füllt uns, zu sehen, wie eine
neue Perspektive das Lebenpo-
sitiv verändern kann.“ Alexan-
der Kaufmann möchte ande-
ren Mut machen: „Gebt nicht
auf und verliert nicht die Hoff-
nung. Es gibt immer eine Lö-
sung – manchmal muss man
nur ein wenig Geduld mitbrin-
gen.“ sam

Chance auf einen Neuanfang
Sehbehinderter erhält Arbeitsangebot beim Landgericht

Alexander Kaufmann konzentriert bei seiner neuen Aufgabe. PM

DasDuoGracelandtourtmitdemProgramm„ATributeto
Simon&Garfunkel“undtrittam29.Märzauch imBruchköbeler
Stadthausauf. ImZusammenspielderbeidenStimmenund
zweierGitarrenmitdenklassischen Instrumentenwerdendie
SongsvonSimon&Garfunkel lebendig.Kartengibtes inBruch-
köbelbeiSchreibwarenSchenkerundbeiallenbekannten
Vorverkaufsstellen.OnlineaufderVeranstalterseitewww.echt-
hartmann.desowiebeiReservixundEventim.Einlass istum19
UhrunddasKonzertbeginntum20Uhr imStadthausBruchkö-
bel,Hauptstraße32 inBruchköbel. how/Foto: PM

„Tribute to Simon & Garfunkel“

Bruchköbel – Es geht immer
nochweiternachoben.Familie
Fritsch, die nun schon seit 19
Jahren einenWeihnachtsbasar
in den eigenen Wänden in
Bruchköbel zugunsten eines
Kinderhospiz im südwestfäli-
schen Olpe organisiert, hat

schonwieder einenEinnahme-
rekorderzielt.
Diesmal nahm die Familie

vor Weihnachten 5400 Euro
ein. Das Geld haben die Bruch-
köbeler jetzt in Olpe überge-
ben. Die Summe entsprach ei-
nerSteigerungum400Euroge-

genüber dem vergangenen
Jahr. „Wir sind selbst überwäl-
tigt, dasswirdasErgebnisnoch
einmal toppen konnten“, freu-
te sich Elfie Fritsch, die mit
ihrem Mann Günter sowie
Tochter Cornelia, Schwieger-
sohn Holger Siegl und Enkel-
kind Benjamin das Kernteam
bildet. Hinzu kommen aber je-
deMenge freiwilligeHelfer,die
basteln, backen und werkeln.
„Ohne sie wäre das Traumer-
gebnis nicht zustandegekom-
men“, bedankte sich Elfie
Fritsch bei den vielen Ehren-
amtlichen, die dafür gesorgt
hatten, dass die Ausstellungs-
fläche im Keller wieder üppig
gefüllt werden konnte. Zu den
Gästen gehörten auch Bruch-
köbels Bürgermeisterin Sylvia
Braun,die versprachbeider 20.
AusgabedesWeihnachtsbasars
wiederzukommen. „Unser
kleines Jubiläum wollen wir
dann mit mehr Gästen ganz
groß feiern“, kündigte Elfie
Fritsch gegenüber unserer Zei-
tungan.
Hocherfreut zeigtemansich

auch in Olpe. „Wahnsinn, die-
ses Engagement ist wirklich
großartig“, sagte Geschäftsfüh-
rer Holger Pentz. In dem Kin-
derhospiz wurde auch mit der
Hilfe ausBruchköbel eineneue
Küche angeschafft, die allein
mit den normalen Zuschüssen
nur schwer zu finanzieren ge-
wesen wäre, berichtete Pentz
seinenGästen. how

Rekordergebnis bei
Weihnachtsbasar

Familie Fritsch und Helfer unterstützen Kinderhospiz

So viel Geld wie noch nie zuvor übergaben Elfie Fritsch und
Tochter Cornelia an Holger Pentz in Olpe. PM



NEU

4 LOKALES 15. Februar 2025

Bruchköbel – Tobias Then hat
esgeschafft!DerWahl-Hanauer
mit Bruchköbeler Wurzeln ist
amDonnerstag, 20. Februar, in
der Sendung „Hessen lacht zur
Fassenacht“ des Hessischen
Rundfunkszusehen.Fürihnist
das,unterall denProfikarneva-
listen inderBütt’ zustehenwie
ein Ritterschlag. Dies ist es um
so mehr, weil Then unter den
Amateuren nicht zu den Groß-
fürsten der fünften Saison
zählt, sondern sich bewusst
eher rar macht. Und wenn er
schon einen Auftritt hat, dann
auf jedenFall inderGroßenSit-
zung seiner Katholischen Ar-
beitnehmerbewegung (KAB)
Bruchköbel, auchschonausFa-
milientradition.
Der dunkle Anzug mit den

Pac-Man-Gespenstern aus dem
gleichnamigen PC-Spiel ist be-
reits aufgebügelt, ebenso das
Hemd im Orange der 70er Jah-
re.„Das istkeinMaßanzug,den
gibt es im Kostümhandel“, er-
klärt Then zum guten Sitz. Der
Anzug wie auch der farblich
zum Oberhemd passende Hut
begleiten den 54-Jährigen seit
einigen Jahren in der Bütt’. Mit
demOutfit schlüpftThennicht
in eine Figur. Er bleibe weiter-
hinTobiasThen,wieerbetont.
Das Fastnachten scheint ihm

nicht so sehr in die Wiege ge-
legt worden zu sein, dafür je-
doch die Büttenrede. „Seit ich
Kind war, habe ich in den Wo-
chen vor den Sitzungen der
KABmeine Eltern beimPfeilen
ihrer Reden zugehört. ImHaus
klang es dann immer nach Rei-
men“, sagt Then. Vater Wolf-

gang war über viele Jahre Sit-
zungspräsident bei der KAB.
Mutter Ursula habe sich ledig-
lich mit ihren närrischen Vor-
trägenindasFastnachtsgesche-
hen der KAB eingebracht. Als
Kind habe er mit Staunen die
heitere Verskunst auf der Büh-
ne aufgenommen, berichtet
der 54-Jährige. Früh habe er er-
fahren, was die Qualitäten ei-
ner guten närrischen Stand-
paukeausmache.Und:„Zuhau-
se haben wir uns immer die
Sendung `Mainz bleibt Mainz‘
angesehen, deren Büttenreden
vom Vater kritisch kommen-
tiert wurden“, heißt es. So vor-
bereitet durch die elterliche

Schule traute sich Tobias Then
jedoch erst imAlter von 25 Jah-
ren ans Pult. „Es ist schon sehr
aufregend in der Bütt’ zu ste-
hen“,bemerkter.
AnderesalsseineElternsteht

der IT-Fachmannnicht in jeder
Saison auf der Bühne, was
nicht am Lampenfieber liegt,
dasergarnichtmissenmöchte.
„Eine Rede schreibe ich nur,
wenn ich zu einem Thema et-
wassagenmöchte,wennesmit
Herzblutgefülltwerdenkann“,
so Then. Zuvor waren es etwa
die Geburt der beiden Söhne,
die Familie oder seine eigene
Diät. Diesmal packt er neben
„ein bisschen Kokolores“ mit

spitzer Feder die Politik in das
Versmaß. Das Wahljahr 2025
bietet dazu Anlass genug. Als
„Wahlkämpfer“ wirbt er für
den„BundderNarren“.Als aus-
gewogen beschreibt Then sei-
nen Vortrag. „Alle demokrati-
schen Parteien der Mitte be-
kommenihrFettweg.“DieVer-
ballhornung der Zustände und
Obrigkeit sei der tiefe Kern des
Karnevals, erklärt er. Verbale
Schläge unter der Gürtellinie
sind dabei nicht Thens Sache.
„Ich weiß schon, was politi-
scher Anstand ist.“ Nur gegen
den rechtenRand inder Politik
werde er härter austeilen. Das
locker in der Bütt´ Dahingesag-

te, bedeutet vorab kreative
Schufterei. „Tagelang arbeite
ich an einer Rede, dichte beim
Autofahren und Joggen“, sagt
Then zu dieser Phase, in der
Zettel und Stift für die schnelle
Notiz nie fern liegen. „Die Ver-
edelung findet letztlich im stil-
lenKämmerleinstatt.Es ist viel
Arbeit die Worte und Verse ab-
zuwägen. Geschickte Reime,
diemitWorten spielen, das be-
geistert mich“, sagt Then. Der
Reim gehöre traditionell zur
Fastnachtsrede etwa in Frank-
furtoderMainz. InKölnseidies
schon wieder anders, heißt es.

Ein gereimter Vortrag habe zu-
dem etwas Besonderes, eine
viel stärkereWirkungals ein in
Prosa gehaltener Beitrag. Der
Reim fordere mehr Aufmerk-
samkeit vom Publikum, die es
ihm auch bereitwilliger gibt.
„Nach dem letzten Lacher und
demTuschkann es daher beim

nächstenVers zueiner atembe-
raubenden Stille im Saal kom-
men“, sagt Then. Das fertige
Werk vor heimischen Publi-
kumeinemProbelaufzuunter-
ziehen, gibt es bei Sohn Tobias
nicht. „Ich lese mir den Text
laut alleine vor“, sagt er. Das
erste Publikum gebe es frühes-
tens bei der Generalprobe. Ge-
gen Kritik hat er nichts, wenn
sie nicht zu früh kommt. Seine
Mutter habe ihm mal nach ei-
nemAuftritt gesagt, „dein Text
war ganz schön frech“, so et-
was will Then lieber nicht vor-
herhören.
Dass er mit seinem textli-

chen und rhetorischen Selbst-
bewusstsein den humoristi-
schen Nerv der Zuschauer
trifft, sieht Then nicht nur in
den ausgesuchten Gastauftrit-
ten etwa in Frankfurt, sondern
mit der Einladung des Hessi-
schen Rundfunks. „Schon im-
mer wurde mir gesagt, bewer-
be dich beim Fernsehen“, sagt
Then, was er denn auch mehr-
mals tat. Nur beim Casting
stellte sich heraus, der gebürti-
ge Bruchköbeler aus Hanau
passtmitseinerklassischenArt
der Fastnachtsrede nicht in die
Sendung. Anfang Oktober gab
der HR dann die Änderung des
Sendekonzeptsbekannt.Weni-
ger Comedy, mehr typisches
Fastnachtsgeschehen auf der
Bühne des großen Sendesaals.
DamitpassteThenplötzlichins
Programm,mit einemzehnmi-
nütigen Vortrag. „Ich bin sehr
stolz darüber, meine Eltern
auch“, sagter.

DETLEF SUNDERMANN

Traum vom Fernsehen wird wahr
Tobias Then tritt mit seiner Büttenrede bei „Hessen lacht zur Fassenacht“ auf

Für ihn erfüllt sich jetzt ein Traum: Büttenredner Tobias Then aus Bruchköbel tritt vor einem
ganz großen Publikum im Hessischen Rundfunk auf. DETLEF SUNDERMANN

Am 20.Februar im TV
DieAufzeichnungvon„Hes-
sen lachtzurFassenacht“wird
amDonnerstag,20.Februar,
ab20.15Uhr imHessenfernse-
henausgestrahlt.DieGroße
FaschingssitzungderKAB
Bruchköbel findetamSams-
tag,22.Februar,ab20.11Uhr
imHausSchalomderPfarrei
St. Familia inderRiedstraße in
Bruchköbel statt.Kartensind
unterkab-fasching@gmx.de
zubestellen.



BARES FÜR WA(H)RES –
AKTION VOM 17. - 22.2. 2025!

Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.

Anzeige

Goldschmuck und Goldmünzen

Taschenuhr und Silbermünzen Foto: PS

Zinnkrug und Zinnbecher Foto: fotolia

BARES FÜR WA(H)RES
Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 17. – 22. 2. 2025

Hanau Jahrzehntelang
verstaubten Schmuck und
Uhren in Kästen und Schub-
laden - bis heute. Die Exper-
ten von „Bares für Wa(h)
res“ in Kooperation mit
Juwelier Valkenberg sind
in Hessen unterwegs und
bewerten kostenlos Ihre
Schätze. Egal ob kaputter
Goldschmuck, welchen Sie
sich als Urlaubsmitbringsel
gekauft hatten, oder uraltes
Silberbesteck, welches Sie

von Ihrer Großtante geerbt
haben. Viele von Ihnen ent-
decken wahre Schätze, die
Sie schnell in Geld umwan-
deln können.
Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren
Schmuckschatullen zu kra-
men. Selbst Bernstein
genießt aufgrund hoher
Nachfrage im fernen Osten
seinenpersönlichenHöhen-
flug. Oft sogar als „lang-
weilig“ oder ,,aus der Mode

gekommen“ abgestempelt,
könnte sich jetzt Bernstein-
schmuck als große finan-
zielle Überraschung ent-
puppen. Für besonders
schöne Honigbernsteinket-
ten, im Idealfall in Oliven-
oder Kugelform, kann man
schon mit ein paar Hundert
bis zu mehreren Tausend
Euro rechnen. Aufgrund der
stark wachsenden Nach-
frage aus dem Ausland hat
sich der Preis für besonders

schöne Stücke in den letz-
ten 7 Jahren verzehnfacht.
Es lohnt sich also durchaus
nachzuschauen, ob nicht
eventuell noch die einen
oder anderen Bernstein-
ketten in Vitrinen befinden.
Ebenfalls hoch im Kurs ste-
hen Luxusuhren der Marken
Rolex, Breitling, Omega und
Co. Besonders interessant
sind alte Vintage-Uhren aus
den 60er und 70er Jahren,
welche ihre Preise in den
letzten Jahren um ein Viel-
faches steigern konnten.
Hier lohnt es sich durch-
aus, die alten „Wecker“ aus
dem Tresor zu holen und
diese den Experten vorzu-
legen. Laut Experten kann

beispielsweise eine Rolex
GMT Master aus den 70er
Jahren bis zu 9.000 EUR
erzielen. Des Weiteren bie-
ten die Experten von „Bares
für Wa(h)res“ kosten-lose
Wertschätzung von Dia-
manten an. Besonders in-
teressant sind Diamanten
im Brillant-Schliff ab einer
Größe von 0,50 Carat. Hier
gilt immer die Faustregel:
ein einzelner großer Dia-
mant ist wertvoller als viele
kleine Diamanten.
Ein Besuch bei den Exper-
ten lohnt sich in jedem Fall,
denn hier wird Ihr Schatz
professionell taxiert und zu
einem fairen Preis entge-
gengenommen.

JUWELIER VALKENBERG
Am Freiheitsplatz 1

63450 Hanau
Ansprechpartner:

Herr Akbaba 0 61 81 / 5 08 47 44

AKTIONSZEITRAUM:
17. – 22.2.2025

Sie finden uns im Juwelierfachgeschäft Valkenberg
Am Freiheitsplatz 1 (Nähe Forum Hanau gegenüber Busbahnhof), 63450 Hanau

Öffnungszeiten: Mo.–Fr., 10.00 – 18.00 Uhr, Samstag 10.00 – 16.00 Uhr
Ansprechpartner: Herr Akbaba, Telefon 0 61 81 / 5 08 47 44

für

ZINN

SILBER

SILBERBESTECK-
AUFLAGE

BERNSTEIN

KORALLE

LUXUSUHREN

ANTIQUITÄTEN

ÖLGEMÄLDE

m 17 22 2 2025

Jetzt auch Ankauf von

Antiquitäten und Ölgemälden



Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte für sich entdeckt hat
Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
häufig in ihrem Alltag einge-
schränkt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

te.“ Gerade beim Gehen fühlen
sich viele Schwindelgeplagte
unsicher, was auch Brigitte P. be-
stätigt: „Besonders unangenehm
war dieses Schwindelgefühl,
wenn ich eine Straße überquer-
te.“ Linderung brachten ihr na-
türliche Arzneitropfen namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen
Schwindel kann entstehen,

wenn Störungen im Nerven-
system auftreten und Gleichge-
wichtsinformationen falsch an
das Gehirn übertragen werden.
Hier kann der einzigartige Dual-
Komplex aus zwei natürlichen
Arzneistoffen in Taumea Hilfe
leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in Taumea

enthält zwei natürliche Arz-

neistoffe: Anamirta cocculus
kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens setzt
laut Arzneimittelbild bei den
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Übelkeit an.
Zudem sind die Arzneitropfen
Taumea gut verträglich – und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln. Wichtig: Bei
akuten, plötzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklären.

Immer wieder Schwindel?

„Ich fühle mich wieder sicher.“
(Brigitte P.)

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Stechende Schmerzen imKnie,
eine steife Hüfte: Wenn rheu-
matische Gelenkschmerzen
den Alltag belasten, sollten Sie
etwas dagegen unternehmen.
Was heute immermehr Betrof-
fene begeistert: spezielle Arz-
neitropfen namens Rubaxx
(Apotheke).

Das am häufigsten von
Schmerzen betroffene Gelenk
ist das Kniegelenk. Kein Wun-
der, trägt es doch jeden Tag un-
ser gesamtes Körpergewicht!
Aber auch die Hüfte oder die
Schultern machen häufig Pro-
bleme. Betroffene haben meist
nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Die gute
Nachricht: Forscher entdeck-
ten in Nord- und Südamerika
einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
überzeugt
Das Besondere an die-

sem Arzneistoff (Rhus toxi-
codendron): Er ist heute gut er-
forscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmerzen
besonders geschätzt. Aber auch

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. Enthält 51 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wenn der Schmerz jede
Bewegung zur Qual macht

viduell dosieren. Die Arznei-
tropfen wirken 100% natürlich
und sind auch zur Einnahme
bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)(PZN 13588561)

bei Folgen von Verletzungen
und Überanstrengung ver-
schafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Mit modernsten Methoden

wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Zudem lässt sich Rubaxx indi-

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Alles dreht sich, dieWelt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: „Beim
Bücken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letztenMoment
noch fest, damit ich nicht stürz-
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Maintal – Viele Maintaler
Haushalte entsorgen Müll in
der Toilette oder im Spülbe-
cken. Das stellt der Fachdienst
Wasserwirtschaft und Straßen-
bau regelmäßig fest. „Dadurch
gelangen Stoffe in dieKanalisa-
tion, die dort nicht hingehö-
ren. Dies kann zu Verstopfun-
gen im Kanalnetz mit gravie-
renden Folgen führen“, erklärt
Umweltingenieurin Yvonne
Dannhausen.
Das Kanalsystem werde

durch den Missbrauch der Toi-
lette als Mülltonne stark belas-
tet. Die Folge seien Verstopfun-
gen der Rohre und Pumpen im
Hausund inder städtischenKa-
nalisation oder sogar Rattenbe-
fall indenWohnungen.Blocka-
den im Kanalnetz könnten
Überflutungen oder sogar Um-
weltschäden zur Folge haben,
wenn das Abwasser in den Bo-
den oder natürliche Gewässer
gelangt. Mit einer neuen Bro-
schüre informiertdieStadtdar-
über, was nicht ins Abwasser
gehört.
Eines der größten Probleme

sind Fette und Öle. Sie gelan-
gen durch Essensreste über die
Küchenspüle in den Kanal und
bietendort idealeLebensbedin-
gungenfürRatten.
„Deshalb möchten wir an al-

le Maintalerinnen und Mainta-
ler nochmals appellieren, Le-
bensmittelreste ausschließlich
überdieRest- beziehungsweise
Bioabfalltonne und niemals
über den Kanal zu entsorgen“,
erklärt Dannhausen. Auch im
Bad gilt: Slipeinlagen, Binden,

Tampons, Kondome, Wattes-
täbchen, Windeln und Haare
niemals in die Toilette werfen,
sondern im Restabfall entsor-
gen.
Auch chlorhaltige Sanitär-

undchemischeAbflussreiniger
solltenkeinesfalls indieKanali-
sation gelangen. Sie können
RohreundDichtungenzerfres-
sen und das Abwasser vergif-

ten. Essigreiniger reiche bei re-
gelmäßigem Putzen vollkom-
menaus.
Flüssige chemische Abfälle

wiePinselreinigermüssenzum
Schadstoffmobil gebracht wer-
den. Die Sammeltermine ste-
hen im Maintaler Abfallkalen-
der. Medikamente sind in der
Kläranlagenicht abbaubar und
reichernsichunterUmständen

imTrinkwasserwiederan.Hier
gilt: Im Restabfallbehälter ent-
sorgen oder in eine Apotheke
zurückbringen.
„Dass Abfällewie Zigaretten-

kippen,Katzenstreu, Stoffreste
und ähnliches nicht in die Toi-
lettegehören,verstehtsichvon
selbst. Jedoch finden wir auch
diese Dinge immer wieder im
Maintaler Abwasser“, erklärt

Dannhausen. Das sei kein rein
städtisches Problem. Auch auf
Privatgrundstücken komme es
deshalb immer öfter zu Ver-
stopfungen.
In Maintal tätige Hausver-

waltungen können die Bro-
schürebeiderStadtunter06181
400265 anfordern oder im In-
ternet unter www.maintal.de/
abwasserherunterladen. bme

Toilette nicht für Müll missbrauchen
Broschüre der Stadt warnt vor Abfallentsorgung im Abwasser

Kein Mülleimer: Speisereste, Fett und Wattepads gehören nicht in die Toilette. ARCHIVFOTO: INGA KJER/DPA

Maintal – In ihrer Ausstellung
„Das Wesen der Natur“ be-
schäftigt sich Beate Jagla-
Rupprecht auf ganz individuel-
le Art und Weise mit der Dar-
stellung der Natur. Inspiration
für ihre Arbeit findet sie so-
wohl inReiseskizzenundBeob-
achtungenals auch in ihrenEr-
innerungen. Die Ausstellung
im historischen Rathaus Hoch-
stadt istnochbiszum23.Febru-
ar dienstags, samstags und
sonntagsvon15bis18Uhrgeöff-
net. Die Künstlerin experimen-
tiert mit Linien, Flächen und
Strukturen, um zum Beispiel
die Bewegung des Wassers, ei-
neWüstenlandschaft oder den
Charakter einer Landschaft,
darzustellen. Die differenzier-
te, abstrakte Darstellung der
Natur,alsUrsprungdesLebens,
ist ihr ein wichtiges Anliegen.
Weitere Infos gibt es auf main-
tal.de/historischesrathaus, un-
ter 06181 400-721 oder -627 und
kultur@maintal.de. bme

Ausstellung zum
Wesen der Natur

Maintal – Der Maintaler Tanz-
sportclub lädt alle Einsteiger
zum Discofox-Training ein.
Dieses findet immer mitt-
wochs von 20.30 bis 21.30 Uhr
im Bürgerhaus Bischofsheim
statt. Die Fortgeschrittenen-
Gruppe trifft sich von 19.30 bis
20.30 Uhr und freut sich eben-
falls über Verstärkung. Anmel-
dung und weitere Infos per E-
Mail anbreiten sport@maintal-
ertsc.de. kbr

MTSC lädt ein
zum Discofox
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Hammersbach – Die Blühfeld-
Initiative Hirzbach geht nun-
mehr in das siebte Jahr seit ih-
rer Gründung. Bekannt gewor-
den ist die Initiative unter an-
derem durch den Gewinn des
Nachhaltigkeits- und des Um-
weltpreises, Fernsehbeiträge
in der Hessenschau und bei
RTL-Hessen und mehrfach lau-
datiert von zum Beispiel dem
Senckenberg-Institut für Bio-
DiversitätundKlimaschutz.
Zum Start der Blühfelder

2025 informiert der erste Vor-
sitzende der Blühfeld-Initiative
in einer Pressemitteilung über
den Stand der Vorbereitungen
für dieses Jahr. „Soweit ist alles
imGriff“,erklärtFriedrichBell-
gardt. „Die ersten Planungen
begannen bereits im Herbst
mit der Auswahl der geeigne-
ten Ackerflächen. Frosttage in
den letztenWochen habenwir
für die bodentechnischen Vor-
bereitungengenutzt,damitdie

Aussaat im Frühjahr auch ge-
lingen kann. Parallel dazu stel-
len wir die Saaten zusammen
und komponieren diese im
Hinblickaufdieverschiedenen
Insektenundderenverschiede-
neNahrungsgrundlagen.“
Wer wissen möchte, wie die

Blühfelder in diesem Jahr aus-
sehen werden, darf sich laut
Bellgardt auf eine Mischung
aus sogenannten mehrjähri-
gen Bestandsblühfeldern freu-
en, an denen nach Rückspra-
chemitdenÄmternvergleichs-
weise wenig eingegriffen wird
und deren Regeneration der
„Natur“ überlassen wird. „Ru-
he undKontinuität ist auch für
den Besatz an Insekten und die
einheimische Flora und Fauna
sehr wertvoll“, erläutert Bell-
gardt. „An anderer Stelle wer-
den wir die Blühfelder neu an-
legenundansäen.“
Die Gesamtfläche sei ver-

gleichbar mit der Ausdehnung

dervergangenenJahre.Werdie
Blühfelderbesuchenwill,muss
noch lange Geduld haben. Die
Neuaussaat finde je nach Wet-
ter EndeApril oderAnfangMai
statt, heißt es. Die Bestandsfel-
der zeigten erste Blüten und
Nahrung für die Insekten dann
schon Mitte Mai. „Das ist ja
auch genauso geplant, denn
dieBienenundInsektenhatten
zuvor mit der Obstbaum- und
Raps-Blüte ein üppiges Nah-
rungsangebot“, schildert Bell-
gardt. „Erstnachdemdiese vor-
bei sind, kommtes zurNotlage
fürdieInsekten,derwirmitun-

seren Blühfeldern gegensteu-
ern.“ Neuaussaaten würden
ortsrandlagig und in unmittel-
barer Nähe zur Hohen Straße
vorgenommen. „Für die Besu-
cher leicht erkennbar, denn
wir werden unseren Banner
hinstellen und Sitzgelegenhei-
ten, die zum Verweilen einla-
den.“
DieBlühfelderwerdendurch

Patenschaften finanziert, dar-
an kann sich jeder beteiligen.
Eine Patenschaft kann bereits
für 20 Quadratmeter Blühfeld
und einmalig 20 Euro gezeich-
net werden. Größere Flächen

undPatenschaftenkönnenmit
je einemEuro jeQuadratmeter
zusätzlich gezeichnet werden.
Dafür erhalten die Paten eine
UrkundeundeinGlasHonigals
„Give-Back“. Darüber hinaus
werden die Paten und Freunde
zum Dankes-Gottesdienst am
6. Juli nach Hirzbach eingela-
den.
Die Blühfeld-Initiative ist be-

kannt durch verschiedene Pro-
jekte und Veranstaltungen zur
UmweltfrüherziehungderKin-
der. „Demwerdenwirunsauch
in diesem Jahr widmen, inter-
essierte Schulklassen können

sich bei uns anmelden“, er-
muntert der Vorsitzende. „Es
besteht in unmittelbarer Nähe
ein Lehrpfad undwir gestalten
dann das Besuchsprogramm.
Besonders stolz macht uns die
Kartoffel-Ernte, diewir seit Jah-
ren mit großer Resonanz
durchführen und in 2025 auch
wiederanbietenwerden.“
Wer eine Patenschaft zeich-

nen möchte, kann dies online
unter bluehfeld.de vorneh-
men. Alternativ kannman ein-
fach anrufen bei Friedel Bell-
gardt, Telefon0151 64914494 (es
wirdzurückgerufen). sam

Pate für Blühfeld werden
Arbeit der Blühfeld-Initiative Hirzbach ist angelaufen

Umweltfrüherziehung für Kinder: Große Resonanz findet stets die Kartoffel-Ernte. PRIVAT

Über solch ein Blütenmeer freuen sich Naturfreunde und erst
recht Insekten. PRIVAT

Hammersbach – Kaum hat der
Sängergrußsein Jubiläumsjahr
zum120-jährigen Bestehenmit
einemgrandiosenWeihnachts-
konzert mit den Mainzer Hof-
sängern beendet, kündigt die
Jahresbroschüre schon die
nächsten Veranstaltungen im
Jahr 2025 an. Die Vorbereitun-
gen zur Sängergruß-Faschings-
Fete (SäFaFe) am1. Märzab18.41
Uhr in der Turnhalle am Orts-
mittelpunkt sind in vollem
Gange. Einlass ist um17.30 Uhr
bei freier Platzwahl. Tags dar-
aufsinddieKleinstenmit ihren
Familien zur Kinder-Faschings-
Feteeingeladen:amSonntag,2.

März, ab14.30Uhr (Einlassab14
Uhr)ebenfalls inderTurnhalle.
Der Kabarettist StephanBau-

erwirdschonzumzweitenMal
zu Gast beim Sängergruß sein:
Am Sonntag, 6. April, 17 Uhr,
präsentiert er im Bürgertreff
sein aktuelles Programm„Ehe-
paare kommen in denHimmel
– inderHöllewarensie schon“.
Am 2. November, 17 Uhr,

kommt Kabarettist Maddin
Schneider mit seinem Pro-
gramm „Schöne Sonndaach“
in den Bürgertreff. Da hier
nochkeinVorverkauf gestartet
wurde,nimmtKlaus-PeterBen-
der gerne schon Vorbestellun-

gen an. Der Verein bietet wei-
terhin seinen Service „Karten-
zusendung“ an. Zum Beginn
des Vorverkaufs werden die re-
servierten Karten dann kosten-
frei zugesandt.
Vorverkaufsstellen: Conti-

nentale Versicherung Ham-
mersbach, Rewe-Markt Ham-
mersbach, Post- und Lotto-An-
nahmestelle Nahkauf Ham-
mersbach-Marköbel,
Klaus-Peter Bender, 06185 7787
oder 0176 43620671 sowie E-
Mail benno@bender-weiss.de.
Weitere Informationen im In-
ternet unter saengergruss-
markoebel.de. sam

Sängergruß bietet viel Fasching
und zweimal Kabarett

Jahresbroschüre kündigt die nächsten Veranstaltungen an

DerArbeitskreisMain-KinzigderHessischen
Gesellschaft fürOrnithologieundNaturschutz
(HGON) lädt interessierteNaturfreundezu
einemVortragüberdasRebhuhnindasNatur-
schutzzentruminNiederrodenbach,Garten-
straße37ein. ImRahmenderauchfürNichtmit-
gliederöffentlichenArbeitskreissitzungwird
amMittwoch,19.Februar,um19Uhr,Clara
Guckenbiehl ineinemPower-Point-Vortrag
darüber informieren,warumdasRebhuhnals
„Schirmart“besonders schützenswert ist,wes-

halbdieArt inzwischenvielerorts soselten ist
undwiederArtgeholfenwerdenkann.Neben
Einblicken indieLebensweisedesRebhuhns
wirdauchdasVerbundprojekt„Rebhuhn
retten-Vielfalt fördern!“vorgestelltundaus
demProjektgebiet„GießenerLandundWet-
terau“berichtet.AußerdemerhaltendieBesu-
chereinenEinblick indas standardisierteReb-
huhn-MonitoringundeswerdenMöglichkei-
tenzumMitmachenaufgezeigt.

ari/Foto: Lisa Dumpe (Privat)

Das Rebhuhn im Fokus



Das kostbarste Vermächtnis eines Menschen
ist die Spur, die seine Liebe in unseren
Herzen zurückgelassen hat.
-Vinzenz Erath-

Ursula Geist
geb. Grötsch

* 14.12.1936 † 28.01.2025

In liebevoller Erinnerung:

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Samstag,
dem 15. Februar 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Steinheim-Süd,
Vogelsbergstraße, 63456 Hanau statt.

Unvergessen

Andrea
Eck

Aus unserem Leben bist Du
gegangen, in unseren

Herzen bleibst Du.

Langenselbold, Januar 2025

† 25.01.2025

Deine "Mädels", Tina, Gaby,

Carmen, Jutta und Frauke

• Grabmale
• Beschriftungen
• Renovierungen

T 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

www. s t e i n - k a p r a u n . d e
Untere Stockstädter Str. 39-45 • 63762 Großostheim

gen
ngen

- 47 11
-kapraun.de

10 % Frühbesteller-Rabatt
Bestellen Sie im Zeitraum vom 8. bis 22. Februar 2025
und wir liefern die Grabanlage noch vor Ostern*
*bezieht sich nur auf Neu-Anlagen, ausgenommen
bei Witterungs- und Lieferschwierigkeiten.

GESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich er-
ledige alles im Garten, z. B. Garten-
pflege, Hecken schneiden, Bäume fäl-
len, Pflaster und Rollrasen legen, Bag-
gerarbeiten u. Erdaushub, Teichreini-
gung usw. (Rechnung)☎ 06171-79350
o. 0178-5441459 o. 0177-1767259

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau • Trockenbau

streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig

Tel 0174 - 2 31 18 78

BAUMFÄLLUNGEN!!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden
etc., Klein- und Großaufträge.

Heinrich-Krumm-Str. 17, 63073 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverläs-

sig. Seriöse Niedrigpreise.
☎ 0177 - 6454689☎ 069 - 85092963

Hecken und Bäume schneiden,
Gartenarbeiten, Rasen neu u. alt
Pflasterarbeiten und Zaunbau.

☎ 0176 - 70 72 87 24

Maler, Tapezierer, Parkett, Vinyl
Trockenbau, Dachdecker

repariert Alt+Neu Fachgerecht
Tel. 0177-3142944

1A Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung, fachgerecht
und zuverlässig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Suche Aufträge - ab 50m²
Flachdachsanierung
Dachdeckermeisterbetrieb

☎ 0171 – 6 00 91 79

Blitz Blank!!! Fenster / Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefällig od. Grundreini-
gung Ihrer Wohnung? Wir reinigen auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage, auch Teppi-
che / Teppichböden, Polstermöbel u. Ma-
tratzen, antiallergisch farbfrisch wie neu
mit Geruchsbeseitigung und Langzeit IM-
PRÄGNIERUNG. 53 Jahre Fa. Ralf Hüber
MEISTERBETRIEB:☎ 06101 - 31 32

Reinigung

STELLENANGEBOTESTELLENANGEBOTESTELLENANGEBOTESTELLENANGEBOTE

MFA/Arzthelferin oder Praxisassistentin (m/w/d)
für administrative Aufgaben (Telefon, Terminvergabe) auf
Minijob- oder Teilzeitbasis, für eine allgemeinmedizinische

Praxis in Hanau-Steinheim gesucht. Tel.: 06181-6484

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nächstmöglichen Zeitpunkt für
den Fachbereich Jugendförderung und Schulsozialarbeit eine/n

Sozialarbeiter/in / Sozialpädagog/in
(alle Geschlechter willkommen)

mit 19.5Wochenstunden/Vergütung EG S11b TVöD-SuE

Die vollständige Stellenausschreibung, mit einer Tätigkeitsbeschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseitewww.neu-isenburg.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns
bitte aussagekräftige Bewerbungsunterlagen
bis zum 23.02.2025 an:

Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal
WIR FREUEN UNS AUF SIE !

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nächstmöglichen Zeitpunkt für
den Fachbereich Zentrale Dienste eine/n

Mitarbeiter/in interner Service
(alle Geschlechter willkommen)

mit 39Wochenstunden/Vergütung nach EG 6 TVöD-VKA

Die vollständige Stellenausschreibung, mit einer Tätigkeitsbeschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseitewww.neu-isenburg.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns
bitte aussagekräftige Bewerbungsunterlagen
bis zum 23.02.2025 an:

Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal
WIR FREUEN UNS AUF SIE !

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

Mediengruppe Offenbach-Post
Waldstraße 226

63071 Offenbach

Hausmeister (m/w/d)

WER WIR SIND:
Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher
und erfolgreicher Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigen-
zeitungen und digitalen Medien. Als Teil eines der führenden
Medienhäuser Deutschlands gestalten wir die Veränderungen
der Medien- und Werbemärkte mit hoher Innovationskraft.

IHRE AUFGABEN:
• Reparatur-, Instandsetzungs- und Installationsarbeiten
• Gewährleistung der Sicherheit, Ordnung und Sauberkeit des

Grundstückes und der Gebäude
• Ansprechpartner für Wartungs- und Fremdfirmen
• Kontrolle und Abnahme von externen Wartungs- und

Servicearbeiten
• Koordinierung der Abfallwirtschaft

IHRE VORAUSSETZUNGEN:
• Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung
• Fachübergreifendes Grundverständnis im Bereich Haustechnik
• Kenntnisse mit modernen Kommunikationsmedien
• Führerschein

INTERESSIERT?
Wie bieten Ihnen eine feste Anstellung und Weiterbildungs-
möglichkeiten.
Schicken Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Gehaltswunsch, Eintrittstermin) per E-Mail an
bewerbungen@op-online.de

Die Firma Difas GmbH befördert
seit über 20 Jahren Kinder,
Erwachsene und Schüler im

Rhein-Main-Gebiet.
Zur Verstärkung unseres Teams

suchen wir rüstige
Rentner/Innen

oder Hausfrauen/-männer als

Fahrer/Innen (m/w/d)
für die Personenbeförderung

im Kleinbus
auf Mini/Midijob-Basis.

Bewerbungen richten Sie bitte
telefonisch von Mo–Fr von

08.00 – 13.00 Uhr an:
difas die fahrservice gmbH

Tel. 069 - 56 00 44 55
Kirchstr. 16, 65510 Idstein

Zerspaner m/w/d für präzise,
neue Dreh- und Fräsmaschine.
Wir suchen für unser neues
Dreh-Fräszentrum (SPINNER) in Bie-
ber Waldhof einen engagierten Mit-
arbeiter, der uns unterstützt beim
Einrichten der Maschine und dem
Aufbau einer Fertigung für präzise
Muster und Kleinteile. Junge als
auch erfahrene Mitarbeiter oder
Vorruheständler in Voll- o. Teilzeit
sind willkommen.☎ 0172 2305 988

Haushälterin für 1 Pers. Haushalt
in Offenbach-Bürgel gesucht. Mit
Erfahrung und allen Arbeiten im
Einfamilienhaus vertraut. Zwi-
schen 40 und 60 J. keine Gartenar-
beit. Feste Arbeitszeiten/ Flexibi-
lität möglich. Möglichst mit FS.
✉ castleclassic@gmx.de

5 Straßenreiniger, 3 Mülllader
(alle m/w/d) dringend gesucht!
Cimander GmbH, Mainzer Land-
str. 191, 60327 Frankfurt,
Tel.: 069-27 13 47 70

KurierfahrerIn (m/w/d) auf Mini-
job Basis gesucht in Frankfurt
Wohnhaft -Ort- für die tägliche Be-
förderung von Akten und interner
Hauspost Voraussetzung: Fahrer-
laubnis Klasse B, Fahrpraxis, polizei-
liches Führungszeugnis (kann nach-
gereicht werden). Firmenfahrzeug:
Caddyklasse.Arbeitszeiten: Mo.-Fr
08:00 Uhr - 11:20 Uhr, 1 Woche ar-
beiten, 1 Woche frei.
Bewerbungen per E-Mail an:
personal@mkd-kurier.de Oder tele-
fonisch unter: 02421 496969

Ich biete: Malerarbeiten, Tapezie-
ren, Laminat, Fliesen verlegen, Gar-
ten arbeiten, Verputzen an.
Tel: 017677562100

STELLENGESUCHESTELLENGESUCHESTELLENGESUCHESTELLENGESUCHE
Suche Putzstelle in Privat-Haus-
halt, gerne auch Betreuung und
priv. Altenpfl. in Rodgau und Umge-
bung. Biete auch mobile Fußpflege
an.☎ 0163/ 222 99 33

A-Z Handwerksmeister: Entrüm-
pelung, Renovierung, Küche, Roll-
laden, Tore, Dachfenster, Glas.
Tel. 0160 7075866.

Biete Betreuung für Senioren
in Hanau /Umgebung an, Einkaufen,
Kochen, Gassigehen usw. Tel. 0162 -
291 20 22.

40 jährige Frau sucht Putzstelle im
Kreis Offenbach.☎ 0157/ 33490330

Privat Chauffeur, zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866.

NEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGEN
Aushilfen für Konfektionierung
gesucht Bei Interesse, melden Sie
sich bitte bei: CDK DIGITAL MEDIA
SERVICE GmbH, Carmen Stritzke,
Hans-Böckler-Strasse7,63110
Rodgau/Jügesheim
06106-770270, c.stritzke@cdk-
gmbh.de

Hausmeisterservice sucht Reini-
gungshilfe für Treppenhäuser in
Rödermark auf Rechnung o. Mini-
job bei freier Zeiteinteilung Tel.
0178 4553521

Suche jemanden der im Raum Seli-
genstadt-Hanau hin und wieder am
WE arbeiten mit einer Schleifhex
ausführt, kann geholt und gebracht
werden☎ 0160-1530798

Zuverlässige Reinigungskraft für
1x / Woche Minijob Basis / o. Rech-
nung in Neu-I. gesucht. WhatsApp
0177-1663393

Zuverlässige Frau sucht Putz- und
Bügelstelle in Offenbach und
OF-Kreis. Tel. 0177/6154359

Welcher rüstiger Rentner in Ha-
nau hat Zeit, einmal pro Woche bei
guter Bezahlung unsere Straße zu
kehren? Tel. 06181 -2 84 86.

Zvlg. Putzfrau sucht Putzstellen in
Privathaushalt (nur jede Woche)in
Frankfurt (Nähe U-Bahn)und Offen-
bach(Nähe S-Bahn). 0157/81522380

www.bauer-wuer.de

Verkaufspersonal
Bewerbungen an: jobs@bauer-wuer.de
Mo-Fr 10-12 Uhr Tel.: 06051 927118

Zur Spargel- und Erdbeersaison
suchen wir freundliches

(m/w/d)

Zuverlässige deutschsprechende
Putz-/Haushaltshilfe für grosses
EFM mit Hund in Neu Isenburg ge-
sucht☎ 01726814144

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle. Ab sofort Ein-
satzbereit.

Tel. 0163/1089036

digitalkiosk.op-online.de

Wer mir vertraut,
wird leben,

auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich

auf mich verlässt,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

In Hammersbach Haushaltshil-
fe gesucht: zuverlässig, deutsch-
sprech. für wöchentl. 2 Std. (40
€). Zertifiz. erforderl. (gratis). Chif.
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Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid enthält. Es
enthält entsprechend den offi-
ziellen Expertenempfehlungen
300mg Magnesium pro Tages-
dosis, ist vegan, zuckerfrei und
ohne künstliche Zusätze.

Baldriparan Magnesium ist
ganz neu. Sollte Ihre Apotheke
es noch nicht auf Lager haben,
kann sie es sofort über den Groß-
handel bestellen. Es ist dann in
wenigen Stunden abholbereit.
Man kann es auch einfach online

bestellen.

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklären, was dahintersteckt
Neues „Schlaf-Wunder“ Magnesium?

Statt Schlaftabletten und teu-
rer Medikamente schwören
immer mehr Amerikaner auf
den Mineralstoff, der für einen
tieferen und ruhigeren Schlaf
sorgen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten für den
Schlaf schießt regelrecht in die
Höhe. Experten bestätigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Auslöser für Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren aus
den unterschiedlichsten Lebens-
umständen. Was auch immer
Betroffene wachhält, alle wün-
schen sich eine möglichst sanfte
und zuverlässige Lösung, die den
Körper nicht belastet und den na-
türlichen Schlaf-Rhythmus wie-
der ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA ist
daher nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstützer?

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgängen im
menschlichen Körper beteiligt.
Es unterstützt eine normale Mus-
kelfunktion1 und damit Muskel-
entspannung im Körper. Es trägt
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems1 bei und unter-
stützt die Bildung von Neuro-
transmittern wie Serotonin und

Melatonin, die für die Stimmung
und den Schlaf-Wach-Rhythmus
mitverantwortlich sind. Wenn
der Körper unter Stress Hormo-
ne wie Cortisol ausschüttet, führt
dies zu schlechterem Schlaf. Ma-
gnesium reguliert die Produkti-
on und Freisetzung von Cortisol
in den Nebennieren mit. Damit
fördert Magnesium auch eine
normale psychische Funktion.1

Es ist daher wenig verwunder-
lich, dass es sich mit einem zu
niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lässt.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Körper kann
nicht alle Formen von Magnesium-

verbindungen auf die gleiche
Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und biover-
fügbarste Form von Magnesium
und ermöglicht eine besonders
gute Aufnahme im Körper. Gly-
cin ist bekannt als „beruhigende

Aminosäure“
und hat eine

entspannende Wirkung auf das
Zentralnervensystem. Trima-
gnesiumdicitrat ist wiederum an
der Regulation der Aktivität von
Neurotransmittern wie GABA
(Gamma-Aminobuttersäure)
beteiligt, die eine entspannende
Wirkung auf das Gehirn haben.
Magnesiumoxid trägt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Die
richtige Kombination ist also
wichtig.
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Baldriparan ist seit
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für pflanzliche Schlaf-
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Apotheken. Nun ha-
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ten von Baldriparan
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Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024

ANZEIGEGesundheit

Großkrotzenburg – Vor der
malerischen Kulisse des Rö-
merkastells im alten Ortskern
der Gemeinde treffen sich seit
dem Frühjahr 2019 einmal im
Monat – immer am ersten
Samstag – Menschen, die ein-
kaufen, Freunde treffen, sich
austauschen, eine Bratwurst
essenodergemeinsameinGlas
Wein trinkenwollen. Vor rund
zwei Jahren wurde der Markt
konzeptionell erweitert und
bietet seitdem auch Platz für
Flohmarktstände. Gegen eine
Gebühr von fünf Euro können
sich Bürgerinnen und Bürger
aktiv am Marktgeschehen be-
teiligenundDinge,diesienicht
mehr brauchen, auch ohne di-
gitale Kleinanzeige an die Frau
oderdenMannbringen.

„DankbarkeitMonat
fürMonat“

DasBestedabei:Werdenmo-
natlichen Markt besucht, um
etwas zu kaufen oder zu ver-
kaufen, kommt stets auch mit
anderen Menschen der Ge-
meinde in Kontakt und trägt
damit aktiv zum Gemeindele-
ben in Großkrotzenburg bei.
„Wenn ich ältere Damen sehe,
die sich nur einmal im Monat
auf demMarkt treffenund sich
zur Begrüßung erst mal in den
Armen liegen, gehtmir immer
dasHerzauf“,hebtFrankBone-
witz vom Markt-Team anläss-
lich des Saisonstarts 2025 her-
vor.
Veranstaltungen wie der

Markt bieten das Potenzial, ge-
sellschaftlichen Zusammen-

halt zustärken. InZeiten, inde-
nen sich Menschen zuneh-
mend seltener begegnen, weil
kulturelle Veranstaltungen sel-
tener werden und weil sie im-
mermehrEinkäufevonZuhau-
se aus erledigen können, wer-
den diese „Möglichkeiten der
Begegnung immer wichtiger“,
findetnichtnurBonewitz. „Ich
bin den Organisatoren sehr
dankbar,dassesdenMarktgibt
– und ich bekomme diese
Dankbarkeit Monat für Monat
zurück“,betontCeciliaOliveira

von Füssels Frischmarkt aus
Mömbris. Seit 2019 bietet sie
auf dem Markt frisches Obst
und Gemüse sowie weitere Le-
bensmittel aus der Region an
und liefert damit ein grundle-
gendesAngebot,dasMenschen
beim Besuch eines traditionel-
lenMarkteserwarten.
OliveirahabeinKrotzenburg

längst neue Stammkunden für
sichgewinnenkönnenundmit
den anderen Händlern „eine
kleine Gemeinschaft gebildet,
die sich gegenseitig unter-

stützt“. Schräg gegenüber von
Füssels Frischmarkt, vorm Ein-
gang des Heimatmuseums,
steht mit dem Stand des örtli-
chen Backhausvereins eine
weitereSäuledesMarktes. „Für
unseren Verein ist der Markt
die zentrale Veranstaltung“, er-
klärt der Vorsitzende RalfMeu-
che. Von Anfang an fanden die
vor Ort zubereiteten Backwa-
ren reißenden Absatz. Bis heu-
teseidas frischeBrot innerhalb
einer Stunde abverkauft. Trotz
„kleinerer Schwächephasen“,

in denen weniger Menschen
zum Markt kamen, habe sich
die Veranstaltung konstant
weiterentwickelt.

WurstundFleischvom
Metzger

MittlerweilebietetderMarkt
auch die letzte Möglichkeit, in
Großkrotzenburg Fleisch und
Wurstwareneinerhandwerkli-
chen Metzgerei zu beziehen.
Die Lücke, die die Metzgerei
Dedio nach ihrer Schließung
Ende des vergangenen Jahres

hinterließ, wird von der Metz-
gerei Hellenthal aus Hörstein
geschlossen, die sich seit meh-
reren Monaten mit einem Ver-
kaufswagen am Markt betei-
ligt. Tania Hellenthal, die den
Stand leitet, habe „von Anfang
an regen Zuspruch“ von den
Marktbesuchern erhalten. Ob-
wohl es „auch ruhigere Tage“
gebe, lohne sich der monatli-
che Besuch desMarktes für die
Metzgerei. „Der Platz hier ist
wunderschön“, findet Hellen-
thal. Soschön,dasssie„manch-
mal lieber auf der anderen Sei-
te sitzen“unddenMarktalsBe-
sucheringenießenwürde.
Zu den weiteren Ständen

zählen aktuell unter anderem
„Rohes Rost“, der mit Gegrill-
temeinherzhaftesAngebot lie-
fert, der Crêpesstand „Renés
Crêpes“, der Kaffeestand „Cof-
fein Aschaffenburg“, „Frollein
A.“, die handgemachte Klei-
dungsstücke fürKinderundEr-
wachsene anbietet sowie
„Klaus Faust Barfußschuhe“
und der örtliche Weltladen.
Seit zwei Jahren öffnen auch
die Aquarien- und Terrarien-
freunde während des Marktes
ihr Vereinsheim für Gäste. Zu-
dem mischte sich mit Irene
Smak am Samstag eine „treue
Marktbesucherin“ unter die
Händler. Sie bot selbst gestrick-
teWollmützen für einen guten
Zweck zum Verkauf an. „100
Prozent gehen an ein Kinder-
hospiz“, erklärte Smak, diemit
ihrer Aktion deutlich machte,
welche Möglichkeiten der mo-
natlicheMarktbietet. pb

„Da geht mir das Herz auf“
Einmal im Monat gibt es neben frischen Waren und Trödel auch Geselligkeit

Möglichkeiten der Begegnung sind immer wichtiger, findet Frank Bonewitz aus dem Orga-Team des Markttags. PER BERGMANN
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Vertragshändler
seit über 50 Jahren
Verkauf und Service

AUTO CENTERMILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchköbel

Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

FIATFIATFIATFIAT

Fiat 500
Bj. 22, 45.000 KM, viele Extras,
11.950 € . Autohaus Müller,
Industriestr. 7, 63150 Heusen-
stamm,☎ 06104-8024444

HYUNDAIHYUNDAIHYUNDAIHYUNDAI

Hyundai i10.
Bj. 22, 25.000 KM, Klima, 5türig,
viele Extras, Preis.12.750 €. Auto-
haus Müller,Industriestr. 7, 63150
Heusenstamm,☎ 06104-8024444

WOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorräder aller Marken,
alle Modelle, auch mit Mängeln
oder Unfall. Alles anbieten. Zahle
bar 061586086991 o. 01733087449

ANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF
Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. – So.

Tel.069/20793977oder0157/72170724

KFZ-Ankauf aller ART zu HÖCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

Kaufe PKW, Busse, Geländewa-
gen, Wohnmobile, in jedem Zu-
stand, alles anbieten. Tel. 0174/
600 4673, 06157 - 9168 006

Kaufe PKW, LKW, Busse, SUV,
alle Marken u. Zustände, zahle
bar und Höchstpreis. 06258/
5089921 o. 0174/1870081

Auto Ankauf / KFZAnkauf24.de
Wir kaufen Jedes Fahrzeug!
Jedes PKW, BUSSE, Wohnmobile.
Jede Marke - Jedes Alter ! Sofort
Barzahlung. Alles Anbieten.
06157/8085654 o. 0176/11199111
Robert-Bosch-Str.4 - Pfungstadt

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlässig.
Z. Berger Automobile

63110 Rodgau
Sofortige Abmeldung mit Nachweis.
Wir kommen auch gerne zu Ihnen.

Telefon 0178 - 848 76 87

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW,BUSSE,WOWA,WOMO, AUCH
MIT MÄNGEL ALLES ANBIETEN
0173-3087449 o. 06158 6086988

Kaufe alle Wohnwagen, -mobile,
Traktoren,Bagger,Anhänger,Bau-
maschinen, zahle Höchstpreise
0151/71872306 o. 06258/509921

Wir kaufen Ihr Auto!
Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.

Barzahlung direkt vor Ort.
Tel. 0176/22 21 23 56 o. 069/37 30 94 78

MOTORRÄDERMOTORRÄDERMOTORRÄDERMOTORRÄDER

Alte Motorräder, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa
usw. Jeder Zustand und Teile.
☎ 06103/2704609 o. 0151/22698888

Ich bin ein privater Hobbybastler u.
suche Motorräder, Mopeds, Roller
u. Mofas. Der Zustand u. das Alter
sind egal. Auch fehlende Schlüssel
o. Papiere stören mich nicht. Haben
Sie etwas für mich? Ich freue mich
auf Ihren Anruf. Zahle bar.
☎ 06401/90160

Zu Verkaufen: Honda CB 50J, BJ 81,
KM 21650, 1500€ VB.
☎ 0171/4668513

Honda CB 100, Super Sport, Bj. 75,
PS 11, HU 8/25, 9.000 km, Farbe rot,
Rahmen schwarz, gut. Zustand, VB
3499 €,☎ 0178-2323646 HU-Steinh.

Ihre Anzeige

Auftragserteilung Telefon 069 85 00 8300
E-Mail: medialeitung@op-online.de

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
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WWir bbbringggen Ihhhr Angggebot

iin dddie Haushhhalllteee
Über 780.000 Haushalte rund um Offenbach,

HHanau,,, Frankfurt und Taunus

Auftragserteilung Telefon 069 85 00 8300
E-Mail: medialeitung@op-online.de

in der Gratiszeitung 

Wir bringen Ihr Angebot 

in die Haushalte
Über 780.000 Haushalte

Hanau, Frankfurt und Taunus

Die Gratiszeitung für die

Frankfurter Mitte
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www.frankfurter-wochenblatt.de

Bockenheim (red) – Bocken-

heim-Aktiv.de, die Webseite,

die immer alle Termine für den

Stadtteil bündelt, ist 20 Jahre

alt geworden: Am 17. August

2004 ging die Seite online – da-

mals noch mit wenigen Seiten

und dem Ziel, Bockenheim

sichtbarer zu machen. Seitdem

wächst das Projekt stetig. Heu-

te sind es fast 5000 Seiten, voll

mit Informationen, Tipps, Ge-

schichten und Angeboten.

Als gebürtiger Bayer, genauer

gesagt „bayrischer Schwabe

mit einer Großmutter aus

Franken und Wurzeln im Salz-

kammergut“, ist der Betreiber

Otto Ziegelmeier seit 1993 ein

echter Frankfurter – also ein

„Migrant“ mit Herz für Bo-

ckenheim: „Hier bin ich hei-

misch geworden, hier fühle ich

mich wohl. Mit Begeisterung

schreibe ich seit nun 20 Jahren

über diesen lebendigen, quirli-

gen Stadtteil, der immer in Be-

wegung ist und nie stillsteht.

Manchen zur Freude, man-

chen zum Ärgernis. Bocken-

heim war und ist stets im Wan-

del.“ Mehr als 1000 Menschen

lesen inzwischen regelmäßig

den zugehörigen Newsletter –

300 Ausgaben sind in den ver-

gangenen Jahren erschienen.

Immer geht es um Bockenheim

– seine Entwicklung, seine

Menschen und sein buntes,

manchmal widersprüchliches

Leben.

Kunstkalender

geschaffen

Der Bockenheimer Künstler

Niklas Fiedler hat einen

Kunstkalender 2025 mit

Frankfurter und Bockenhei-

mer Motiven erstellt. Dieser

kostet 15 und kann bei ihm

per Mail an bug1@gmx.de be-

stellt werden.

Die Initiative Dondorf-Dru-

ckerei (IDD) begrüßt die An-

kündigung des Magistrats der

Stadt Frankfurt, sich bei der

Hessischen Landesregierung

und den zuständigen Behör-

den für einen umfassenden

Denkmalschutz der Dondorf-

Druckerei einzusetzen. Sie

verweist darauf, dass sich der

Ortsbeirat 2 bereits 2016 dafür

ausgesprochen hat, die Don-

dorf-Druckerei unter Denk-

malschutz zu stellen, und da-

bei ausdrücklich den Schorn-

stein mit den markanten Spiel-

kartenmotiven einbezogen

hat.
Das freie Schauspiel zeigt „Der

Prozess“ von Franz Kafka,

etwa vom 15. bis 18. Januar zu

unterschiedlichen Zeiten, am

Samstag, 18. Januar, gibt es ei-

nen Diskussionsabend der

Linken bei freiem Eintritt und

ab 22. Januar wird „Faust“ ge-

zeigt. Weitere Infos, alle Ter-

mine und die Möglichkeit zur

Kartenbestellung gibt es online

auf https://freiesschau-

spiel.de. Im Hesseneck gibt es

zudem immer donnerstags

Livemusik.

Bei den Mittwochabendfüh-

rungen im Senckenberg Mu-

seum, Senckenberganlage 25,

steht immer ein anderer span-

nender Aspekt aus der Natur-

wissenschaft im Fokus Die Ex-

perten geben tiefe Einblicke in

spezielle Themenfelder. In ei-

ner gemischten Gruppe lernen

Interessierte das Museum und

die Natur von einer neuen Sei-

te kennen. Jeden Mittwoch, ab

18 Uhr, es ist keine Anmel-

dung erforderlich. Die Teil-

nahme ist im Eintrittspreis in-

begriffen. Treffpunkt ist der T-

Rex im Sauriersaal. Am Mitt-

woch, 15. Januar, ist das The-

ma „ Cephalopoden in Natur

und Literatur“ mit Luk Landau

und Laura Löslein: Mit ihrer

außergewöhnlichen Anatomie

regen Kopffüßer seit jeher die

Fantasie und Vorstellungskraft

an. Sei es in dem biblischen

Leviathan, in „20.000 Meilen

unter dem Meer“ von Jules

Verne, oder in zeitgenössi-

scher Literatur wie „Weil da

war etwas im Wasser“. Es geht

um die Fülle an Auftritten von

Cephalopoden in der Literatur

sowie ihre faszinierende Ent-

stehungsgeschichte und die

Lebensweise fossiler und re-

zenter Kopffüßer näherbrin-

gen. Das Thema am Mittwoch,

22. Januar, ist „Harte Schale,

weicher Kern – Schildkröten“

mit Sebastian Lotzkat. Infos

auf senckenberg.

de/de/kalender/#undefined.

„Feldbahndampf und Glüh-

wein“ heißt es am Sonntag, 12.

Januar, von elf bis 17 Uhr mit

Fahrbetrieb in und mit histori-

schen Zügen durch den Reb-

stockpark. Die Ausstellung in

der Halle zwei der Feldbahn-

freunde und auf dem Freige-

lände, Am Römerhof 15f, sind

geöffnet, Verpflegung gibt’s

vom Grill, Kaffee und Kuchen.

Ein Cross-over-Konzert na-

mens „Jazz meets Organ“ gibt

es ebenfalls am Sonntag, 12.

Januar, ab 17 Uhr mit Bern-

hard Kießig an der Orgel, An-

dreas Lehmann am Saxofon

und Martin Lejeune an der Gi-

tarre. Da Konzert entlockt der

Orgel ungewöhnliche Klang-

farben in der St. Jakobskirche,

Kirchplatz 9. Der Eintritt kos-

tet zwölf, ermäßigt sechs Euro.

Jeden dritten Samstag

Kuki-Dance

Jeden dritten Samstag im Mo-

nat, also am Samstag, 18. Janu-

ar, ab 21 Uhr gibt es im Party-

keller des Liliums, Leipziger

Straße 4, Kuki-Dance. Die DJs

S-Tone, „Emma.rich“, Vito

und Bobby Brown spielen im

Keller ostet fünf Euro.

Die nächste ordentliche Sit-

zung des Ortsbeirats ist am

Montag, 20. Januar, ab 19 Uhr

in der Jüdischen Gemeinde,

Westendstraße 43,im fünften

OG, Gemeinderatssaal.

Ein Winterkonzert in der Kir-

che am Campus Bockenheim,

Studierendenhaus, Jügelstraße

1, steht am Donnerstag, 23. Ja-

nuar, ab 19 Uhr mit Kammer-

musik im Duo und Trio an.

Offenes Haus

und Repair-Café

Das Offene Haus mit Repair-

Café und offenem Schreibtreff

im Café Koz Campus Bocken-

heim, Mertonstraße 26, findet

wieder am Sonntag, 26. Janu-

ar, von 15 bis 18 Uhr an: Im-

mer am letzten Sonntag im

Monat findet das selbstorgani-

sierte Café mit leckeren

Snacks zum Selbstkostenpreis

statt. Im Repair Café, wo unter

Anleitung etwa Elektroklein-

geräte, Fahrräder und Textilien

repariert werden können so-

wie in dem offenen Schreib-

treff, der zu nachdenklichen

und humorvollen Schreibim-

pulsen inspiriert, können Inte-

ressierte Leute treffen und bei

netten Gesprächen alle Infos

rund um das Offene Haus aus-

tauschen. Weitere Termine

und Veranstaltungen in Bo-

ckenheim finden sich online

auf bockenheim-aktiv.de/

termine/index.php.

Neues, Tipps und
Termine im Stadtteil

Was liegt an in Bock
enheim?

Die Bockenheimer Warte ist das Wahrzeichen des leb
endigen Stadtteil

s.
Foto: Janine Drusc

he
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+ Anhänger und

Anhängekupplu
ngen

+ Vermietung von

Anhängern

+ Anhängerersatz
teile

+ Fahrradträger

+ Einbauservice für

Anhänge-Kuppl
ungen

+ Werkstattservice
für

Anhänger und TÜV

WIR SIND DA,
WO ANDERE
WEGWOLLEN.
Die German Doctors helfen auch in der Ukraine

und versorgen Menschen auf der Flucht.

DEINE
SPENDE
HILFT. german-doctors.de

Mit SICHERHEIT

fürALLE
was dabei!

Mit »Damals in Frankfurt – Das Memo« von Mirco Becker können Sie

spielerisch entdecken, wie Frankfurt einst w
ar – und wie es heute aussieht.

Denn der Clou bei diesem Memospiel: Zu jedem historischen Bild gibt es

das passende aktuelle Gegenstück. Und
wer darüber hinaus

mehr zu den

einzelnen Orten erfahren möchte: Als Bonusm
aterial liefern exklusive Videos

vom erfolgreichen History Influencer weitere spannende Infos.

Mirco Becker · Damals in Frankfurt – Das Memo

ISBN 978-3-95542-496
-1 · 20,00 €

Jetzt im Handel oder unte
rwww.societaets-verla

g.de

AUFDECKEN &

ZEITREISEN!
ÜBER

70.0
00

FOLL
OWERIN

NEN

UND
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OWER!

@dam
alsin

frank
furt
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KRIFTEL (red) – Am Montag,13. Januar, öffnet das „CaféPause“ wieder von 15.30 bis17 Uhr im Kursana Domizil.Das Treffen ist für alle Inte-ressierten offen, die einenAngehörigen oder eine An-gehörige pflegen oder um-sorgen, zu Hause oder imPflegeheim, oder auch ei-nen nahe stehenden Men-schen in der Nachbarschaftoder im Freundeskreis. Essoll ihnen laut Mitteilungeine „Auszeit“ ermöglichen,Mut machen und zeigen,dass sie nicht alleine sind.Dabei spielt das Alter keineRolle. „Sie haben die Mög-lichkeit, sich mit Gleichge-sinnten auszutauschen, fin-den Unterstützung und Ver-ständnis, hilfreiche Infor-mationen sowie Impulsedurch einen anderen Blick-winkel“, sagt Seniorenbera-terin Gabriele Kortenbusch.Eine unverbindliche An-meldung ist erwünscht, In-fos unter ! 06192 4004-26oder gabriele.korten-busch@kriftel.de.

Café Pause
ermöglicht
eine Auszeit

KELKHEIM (red) – Der Verein„Miteinander leben, lädt fürFreitag, 24. Januar, 18 Uhr zueinem gemeinsamen Koch-abend im FamilienzentrumKelkheim in der Frankenallee22 ein. Nachdem beim erstenKochabend im November af-ghanisch gekocht wurde, stehtdieses Mal die ukrainische Kü-che im Mittelpunkt. Die Ukrai-nerin Inna, die seit Kriegsbe-ginn mit ihrer Familie in Kelk-heim wohnt, und weitere ukrai-nische Ehrenamtliche werdendie Teilnehmer bei der Zuberei-tung ukrainischer Gerichte an-leiten. Anmeldung bis 15. Janu-ar per E-Mail an vorsitz@mitei-nander-leben-in-kelkheim.de.Die Teilnehmerzahl ist auf 20Personen begrenzt. Die Teil-nahme ist kostenlos, Spendensind willkommen.

GemeinsamerKochabend

SCHWALBACH (red) – Am Mon-tag, 13. Januar, 17 bis 19 Uhrheißt es wieder „alle Neune“auf den beiden Kegelbahnen imBürgerhaus, Marktplatz 1-2.Die Vorsitzende des Senioren-beirates Monika Schwarz: „Wirstarten ausnahmsweise amzweiten Montag im Januar. AbFebruar wird wieder regelmä-ßig jeden ersten Montag imMonat gekegelt. Dabei stehenGesellschaft und Spaß im Vor-dergrund, man muss kein Kön-ner sein, um mitzumachen.Freude am Kegeln und an derBewegung reichen völlig aus.Neue Keglerinnen und Keglersind jederzeit willkommen!“Die Termine können im Veran-staltungskalender auf der städ-tischen Homepage unterwww.schwalbach.de/Veran-staltungen eingesehen werden.

Seniorenkegelnim Bürgerhaus

BAD SODEN (red) – Romayssaund Valentin Leon Ferdinandsind die beiden varisano-Neu-jahrsbabys 2025. Während diekleine Romayssa noch unterdem letzten Silvestergeböllerkurz nach 1 Uhr im varisanoKlinikum Frankfurt Höchst ge-boren wurde, ließ sich ValentinLeon Ferdinand im varisanoKrankenhaus Bad Soden Zeit,bis der Raketenrauch verzogenwar. Er erblickte am 1. Januarkurz vor halb elf Uhr das Lichtder Welt. Beide Mütter undKinder sind wohlauf und derganze Stolz ihrer Eltern.Im Jahr 2024 begleiteten dieHebammen, Ärzte und Pflege-kräfte in den beiden varisano-Geburtskliniken insgesamt3.635 Geburten – 961 in BadSoden und 2.674 in FrankfurtHöchst. Besonders am Stand-ort Frankfurt Höchst steigendie Geburtenzahlen in den letz-

ten Jahren kontinuierlich. ImVergleich zum Jahr 2023 fan-den dort im vergangenen Jahrüber 200 Geburten mehr statt.Bereits von 2022 auf 2023 hattees dort einen deutlichen Ge-burtenanstieg gegeben. AmKrankenhaus Bad Soden bliebdie Zahl der Geburten im Jahr2024 im Vergleich zu 2023gleich.
Der Gesundheitsverbund vari-sano steht für Vielfalt. Das zeigtsich auch an seinen beiden Ge-burtskliniken. So ist das varisa-no Klinikum Frankfurt Höchstein Perinatalzentrum Level 1und bietet Mutter und Kind diehöchstmögliche Sicherheit -unter anderem, weil am Klini-kum auch eine Kinderklinikmit neonatologischer Intensiv-station sowie eine Kinderchi-rurgie vorhanden sind. Risiko-schwangerschaften, Extrem-frühchen und kranke Neugebo-

rene können dort so bestmög-lich betreut werden. Als soge-nannte „twin clinic“ verfügtFrankfurt Höchst zudem übereine große Erfahrung in der Be-treuung von Mehrlingsschwan-gerschaften und -geburten.Das varisano Krankenhaus BadSoden trägt bereits seit 15 Jah-ren das Zertifikat „babyfreund-liche Geburtsklinik“ der Initia-tive „babyfreundlich“ vonWHO und UNICEF. Dieses be-stätigt der Klinik, dass sie be-sonders großen Wert auf dieBindung zwischen Eltern undKind von Anfang an legt unddas Stillen in besonderemMaße fördert.
Das Zertifikat, die damit ver-bundenen Standards sowie diebesondere familiäre Atmosphä-re waren ein Grund für Valen-tin Leon Ferdinands Eltern,sich für Bad Soden zu entschei-den.

Zwei Neujahrsbabys und steigende Geburtenzahlen bei varisanoValentin Leon Ferdinandohne besondere Eile

Die Eltern Diana und Sebastian sind glücklich, ihren Valentin Leon Ferdinand endlich im Arm halten zu kön-

nen. Hebamme Carolin Zillgen (links) und Ärztin Deborah Marly (rechts) vom Krankenhaus Bad Soden freu-

en sich mit den frisch gebackenen Eltern. (Quelle: varisano)

ESCHBORN (red) – Im Zuge desProjekts „Wir lernen das Rat-haus kennen“ nahm ErsteStadträtin Bärbel Grade vor ei-nigen Wochen eine GruppeKinder aus dem Schulkinder-haus Hartmutschule in ihremBüro in Empfang. Im Dezem-

ber fand ein Gegenbesuch derErsten Stadträtin im Schulkin-derhaus statt. Die Kinder hat-ten sich gemeinsam mit den pä-dagogischen Fachkräften imVorfeld darüber ausgetauscht,wie sie ihre gemeinsame Zeitmit Bärbel Grade im Schulkin-

derhaus gestalten möchten.Schnell war ihnen klar, dass siepassend zur Adventszeit zu ei-nem gemeinsamen Bastelnach-mittag einladen möchten.Gesagt, getan: ViertklässlerinLouisa begrüßte voller Freudedie Erste Stadträtin im Foyerdes Schulkinderhauses undnahm sie mit zu den bereits auf-geregten und voller Begeiste-rung wartenden Kindern. Dankeiner Spende des Bauhofes hat-ten die Kinder ausreichendeNaturmaterialien an die Handbekommen, aus denen an die-sem Nachmittag individuelleweihnachtliche Wichtel ent-standen. Nicht nur die Kinderund pädagogischen Fachkräftehatten ihre Freude am kreati-ven Arbeiten. Auch die ErsteStadträtin genoss die Zusam-menarbeit mit den Kindern undkonnte zum Ende des Nach-mittages ihren Wichtel als Erin-nerung an den Tag mitnehmen.

Erst Stadträtin Bärbel Grade im Schulkinderhaus HartmutschuleGegenbesuch zum Basteln

Erste Stadträtin Bärbel Grade beim Gegenbesuch im Schulkinderhaus

Hartmutschule

Foto: Stadt Eschborn
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Flohmarkt für Kindersachen

Bornheim (red) – Mehr als

160 Flohmarkttische gibt es

bei den „Kindersache(n)“-

Flohmärkten des Vereins

Abenteuerspielplatz Rieder-

wald im Saalbau Bornheim

am Samstag, 1. Februar und

am Samstag, 29. März 2025

von 13 bis 16 Uhr.
So können sich die Besucher

auf ein vielfältiges Angebot an

Kinderbekleidung und Spiel-

sachen freuen. Für den ersten

Termin kann man sich im

Zeitraum vom 16. bis 19. Ja-

nuar 2025 per E-Mail anmel-

den.
Der Teilnehmerbeitrag pro

Tisch beträgt 20 Euro. Die An-

meldung erfolgt online auf

kinderflohmarkt-frankfurt.de.

Auf der Internetseite sind

dann auch die Teilnahmebe-

dingungen zu finden.

Der Staatsschutz ermittelt

Seckbach (red) – In der Zeit

von 28. bis 31. Dezember 2024

sprühten unbekannte Personen

verfassungswidrige Inhalte auf

diverse Gegenstände entlang

der Alsfelder Straße und des

Butzenwegs in Seckbach. Die

Täter beschmierten dabei vor-

wiegend Masten aber auch ei-

nen Stromkasten, ein Garagen-

tor, einen Gartenzaun sowie ei-

nen Briefkasten.

Inzwischen wurden die verfas-

sungswidrigen
Kennzeichen,

ebenfalls durch Unbekannte,

mittels roter Farbe unkenntlich

gemacht. Der Staatsschutz hat

die Ermittlungen aufgenommen.

Wer Hinweise zur Tat geben

kann, wird gebeten, sich mit

dem örtlich zuständigen Revier

unter ! 069 75510600 oder je-

der anderen Polizeidienststelle

in Verbindung zu setzen.

Bornheim (jf) – Noch sind die 14

Sternsinger in der Kirche St. Jo-

sef und proben. Im Gemeinde-

haus an hängen an der Gardero-

be im Foyer vor dem Josef-Saal

die Kronen und Umhänge bereit.

Inzwischen werden im Foyer die

Tische abgewischt und mit De-

cken und Pflanzen geschmückt:

Am vergangenen Donnerstag

war der Raum nicht nur der

Treffpunkt der Sternsinger, son-

dern ab 14 Uhr fand auch der Se-

niorentreff mit Kaffee und selbst

gebackenen Kuchen und Zeit

zum Plaudern dort statt. Eigent-

lich steht das jeden ersten Don-

nerstag im Monat auf dem Plan,

hat sich nur im Januar verscho-

ben.
„Wir haben in diesem Jahr insge-

samt 16 Sternsinger, Mädchen

und Jungen zwischen sechs und

14 Jahren, aufgeteilt in zwei

Gruppen. Es gibt eine Vormit-

tags- und eine Nachmittagsrun-

de durch Bornheim“, erläutert

Pastoralreferentin
Regina

Schwarzer. Die 13-jährige Clara

ist bereits zum fünften Mal dabei.

„Es ist schön, wenn die Leute

sich über unsere Lieder und den

Segen freuen“, sagt sie. An 38

Adressen werden sie in zwei Ta-

gen im Stadtteil erwartet, darun-

ter im Haus Saalburg, im Sankt

Katharinen Krankenhaus und in

vier Kindergärten. Sie haben

Aufkleber mit dem Aufdruck

„20*C+M+B-25“ dabei. Das

steht für: Christus mansionem

benedicat (Christus segne dieses

Haus), eingebettet in die Jahres-

zahl 2025.Die Sternsinger haben sich um-

gezogen,
Weihrauchduft

schwebt durch die Luft. Mit fünf

gekrönten Häuptern und zwei

Sternträgern stellt sich die Grup-

pe auf und nimmt sich noch Zeit

für die Seniorinnen. Die Kinder

singen „Gottes Stern, leuchte

uns“. Das ist eins von vier Lie-

dern, die vor den Häusern und in

den Einrichtungen gesungen

werden. Die Frauen im Foyer vor

dem Josef-Saal spenden Beifall –

und Geld.In diesem Jahr heißt das Motto

der Aktion, die es seit 1959 gibt:

„Platz für Kinderrechte – Ge-

meinsam Zeichen setzen“. „In

Deutschland klappt es mit den

Kinderrechten schon ganz gut,

aber in Ländern wie Kenia oder

Kolumbien sieht das anders

aus“, sagt Clara. 2025 sind die

Spenden für Projekte in den bei-

den genannten Regionen ge-

plant, das wissen alle Sternsinger

– etwa 300.000 sind es jedes Jahr

deutschlandweit.
Bevor die Sternsingerschar das

Gemeindehaus verlässt, spricht

ein Mädchen noch den Segen.

Das Wetter hat sich inzwischen

gebessert, es regnet nicht mehr

ganz so stark wie am Vormittag.

Da macht die Runde durch den

Stadtteil natürlich mehr Freude.

Begleitet werden die zwei Grup-

pen von Betreuerinnen. Simon

Lutz ist ebenfalls mit dabei. Der

16-Jährige war schon sehr oft als

Sternsinger unterwegs, nun läuft

er als Helfer mit und begleitet die

Kinder.Ihren letzten Auftritt in diesem

Jahr werden die Sternsinger von

St. Josef am Sonntag, 12. Januar,

um elf Uhr zum Gottesdienst ha-

ben.

Die Sternsinger bringen den Segen und sammeln Spenden

Kinder treten für Kinderrechte ein

Die Sternsinger von St. Josef freuen sich darauf, den Menschen den Segen zu bringen.

Foto: Jeannette Faure
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Bergen-Enkheim
(sh) –Ein Frei-

tag der 13. verheißt nichts Gutes,

der Ruf eines Käuzchens kündigt

den
Tod an

und ob die Begeg-

nung mit einer schwarzen Katze

Pech bringt, hängt von der Rich-

tung ab, aus der einem
das Tier

über den Weg läuft. Da ist es gut,

einen
Glücksbringer

wie
ein

vierblättriges Kleeblatt in der Ta-

sche zu haben. Aber es gibt eine

Zeit, die besonders stark von Ri-

tualen
zur Abwehr von

Unheil

geprägt ist – und ebenso von in-

nerer Einkehr und Orakeln. Es

ist die Zeit die als „zwischen den

Jahren“ bekannt ist, die Zeit der

Rauhnächte. Was es mit diesem

magischen Zeitabschnitt auf sich

hat, davon berichtet Gästeführe-

rin, Journalistin und Autorin An-

nette Friauf bei ihrer neuen Tour

„Rauhnächte, Rituale, Räucher-

werk
–

ein
Winterspaziergang

zur Hohen Straße und Winzer-

glühwein“, die
auf den

Berger

Rücken führt.

Friauf entzündet eine
Laterne,

die die Gruppe, die sich vor der

St. Nikolaus-Kirche
am

Nord-

ring
versammelt hat, auf dem

Spaziergang begleiten wird. Die

Interessierten kommen aus ganz

unterschiedlichen
Ecken,

von

Idstein bis Gründau, aber auch

Bergen-Enkheimer
sind

dabei

und
eine

Ex-Bergen-Enkheim-

erin, die im
Jahr 2000 zur Ber-

gen-Enkheimer
Apfelweinköni-

gin Manuela I. gekrönt worden

war. Wissen mit Humor verbin-

dend
erklärt

Friauf
zunächst,

dass die zwölf geheimnisvollen

Nächte zum
Jahreswechsel aus

der Diskrepanz zwischen Mond-

jahr (354 Tage) und Sonnenjahr

(365 Tage) resultieren. Sie seien

sozusagen
„aus der Zeit gefal-

len“. „Da öffnen
sich

die Tore

zur Anderswelt. Man
kann

die

Geister der Urahnen treffen, aber

auch Gestalten wie Kobolde und

Zwerge“, berichtet Friauf.

Über den Startpunkt der Rauh-

nächte gebe es verschiedene An-

sichten. Für manche beginnt die-

se Zeit am
Thomastag, dem

21.

Dezember, für andere an Heilig-

abend. Die Wintersonnenwende

spielt auf jeden
Fall eine Rolle.

„In
ländlichen

Regionen
war

dies ein fester Tag im
Jahreskreis-

lauf und es gab Bräuche, die be-

wirken
sollten, dass das kom-

mende Jahr gut wird“, berichtet

Friauf. Zum
Beispiel werden die

Ställe
und

Höfe
geräuchert,

sprich: gereinigt. In Alpenregio-

nen
steigt bis heute Rauch

von

getrockneten und angezündeten

Kräuterbündeln
auf. Dies

soll

Menschen und Tiere vor Krank-

heiten schützen.

Nicht nur beim
Anfangsdatum,

auch
in

der
Schreibweise

des

Worts „Rauhnächte“ gibt es Un-

terschiede,
denn

dem
Begriff

„rauh“ liegen verschiedene Deu-

tungen zugrunde. Geht man von

„rauh“ im
Sinne von frostig-kalt

aus, würde
man

es
nach

der

Rechtschreibreform
ohne

„h“

schreiben, also
rau. Allerdings

könne sich rauh auch auf Rauch

und
räuchern

beziehen
und

ebenso
auf Rauch

oder Rauch-

waren, wie früher Felle genannt

wurden, die zwar gegerbt, aber

noch
nicht zu

Pelz
verarbeitet

waren. „Man
findet den

Begriff

zum
Beispiel im

Grimmschen

Märchen ,Allerleirauh’“, sagt Fri-

auf, die sich für die Schreibvaria-

nte mit „h“ entschieden hat.

Hinter der St. Nikolaus-Kirche

führt der Weg über die Bundes-

straße
hinauf.

Eisränder
von

Pfützen
knacken

unter
den

Schuhen
der

Teilnehmer,
ein

Krähenschwarm
fliegt auf und

setzt sich auf die Zweige kahler

Bäume. Auch
die Vögel schei-

nen
der Gästeführerin

zuzuhö-

ren, als sie davon berichtet, dass

in
den

bäuerlichen
Traditionen

der Winter die Zeit der Einkehr,

sowohl in
die Häuser als auch

zur inneren
Einkehr, war. „Die

Natur zog sich zurück, um
sich

zu regenieren, das taten dieMen-

schen
auch“, sagt Friauf. Viele

Rauhnacht-Rituale scheinen
an

diese Ruhe zu appellieren: Nicht

pfeifen (das zieht das Böse an),

keine
Türen

knallen
(dann

kommt ein Gewitter), kein Garn

spinnen
(das ist in

dieser Zeit

den
Hexen

vorbehalten)
und

keine Wäsche hängen. Von dem

Brauch
mit der Wäsche haben

viele schon gehört. „Früher war

die
Wäsche

oft weiß
und

da

Geister die Farbe Weiß nicht se-

hen
können, verfangen

sie sich

darin“, lässt Friauf ihre Zuhörer

wissen und setzt mit einem
Au-

genzwinkern
hinzu: „Also, wa-

schen
dürfen

sie
ihre

Wäsche

zwischen den Jahren schon, nur

nicht aufhängen.“

An der Station am
Picknicktisch

am
Schalksborn erzählt die Gäs-

teführerin von der Hohen Stra-

ße, der Via Regia, die von Santia-

go de Compostela bis nach Kiew

führt. Sie wurde einst von Händ-

lern
genutzt und

da Harze ein

wertvolles
Handelsgut

waren,

hatte Friauf geschickt den Bogen

vom
Berger Höhenrücken

zum

Räuchern gespannt. Doch bevor

es ans Räuchern
ging, erzählte

die gebürtige Nordhessin, die in

Bergen-Enkheim
lebt, eine Ge-

schichte von
der Wilden

Jagd,

die ebenfalls zu den Rauhnäch-

ten
gehört. Diese

zieht
don-

nernd
und

tosend
über

das

Land – angeführt vom
höchsten

nordischen Gott Odin und der

Naturgewalt und
Herrin

über

die Jahreszeiten Frau Holle, die

im
Alpenraum

als Frau Perchta

bekannt ist. Ihnen folgen allerlei

Gestalten wie Elfen, Trolle und

Geister und es ist nicht ratsam,

diesem
schaurigen

Zug
in

die

Quere zu kommen. Deshalb rei-

te dem
Ganzen auch der „treue

Eckart“
voraus, der die

Men-

schen
vor der Ankunft warnt,

damit sie sich in die Häuser be-

geben. Eine
amüsante

Erzäh-

lung zur Wilden
Jagd

von
drei

Bauernburschen,
einem

Bier-

fass und einem
ausgeplauderten

Geheimnis gab
es obendrein

–

diese
hatte

Friauf mit Bergen-

Enkheimer
Lokalkolorit

ge-

schmückt.

An
der letzten

Station, einem

Apfelbaum
auf der Streuobstwie-

se, erläuterte die Gästeführerin

die Rolle, die die Natur und die

Bäume in den Rauhnacht-Ritua-

len spielen. Dort entzündete sie

zudem
Kräuterbündel und

Fe-

dern, auf dass es ein gutes Jahr

werde. Der unterhaltsame, infor-

mative und
entspannte Winter-

spaziergang
endete

beim
„Vi-

num“ anderMarktstraße,wodie

Teilnehmer mit Glühwein, hei-

ßem
Orangensaft und

Lebku-

chen bewirtet wurden.

Aufgrund der großen Nachfrage

an
den

Touren
bietet Annette

Friauf zwei „Lichtmess Spezial“

Spaziergänge für jeweils 18 Euro

an, und zwar am
31. Januar um

16 Uhr und am
1. Februar um

15

Uhr. Beim
Anbieter frankfurter-

stadtevents.de können die Tou-

ren gebucht werden.

W
interlicher Spaziergang auf dem

Berger Rücken zum
Thema „Rauhnächte“

Rituale für ein gutes neues Jahr
Die Laterne begleitet die Gruppe um

Annette Friauf (in Rot) beim
Rauh-

nacht-Spaziergang auf dem
Berger Rücken.

Fotos: sh

Räuchern ist nur eines von vielen Ritualen, das zu
den Rauhnächten

praktiziert wird.
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Die German Doctors helfen auch in der Ukraine

und versorgen Menschen auf der Flucht.
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Kuscheltiere werden gesund

Spielerisches Erleben des Krankenhausalltags

Gelnhausen – End
e des v

ergan
-

genen
Jahres

öffnet
e die Kin-

derkli
nik derM

ain-Ki
nzig-K

li-

niken
Gelnh

ausen
wieder

ih-

re Tür
en für ein

e ganz
beson

-

dere
Veran

staltu
ng: d

ie Bar-

baross
a-Kids

-Klinik
. 124

Kin-

der aus versch
ieden

en Kin-

dergä
rten

und einer
ersten

Grund
schulk

lasse
begab

en

sich zusam
men mit Erz

iehe-

rinnen
und Müttern

auf ei
ne

spann
ende

Entde
ckung

srei-

se. Die Aktio
n, unter

stützt

vom
Förde

rverei
n Barba

ros-

sakind
er – Pro Kinde

rklini
k

Gelnh
ausen

e. V., gab den

Kids
die Geleg

enhei
t, ihre

mitgebr
achten

Kusch
eltiere

durch
versch

ieden
e „Beh

and-

lungss
tation

en“ zu
beglei

ten.

Von der Aufna
hme über

die

Kinde
rstatio

n bis hin zum

Gipsra
um und in den OP – an

jeder
Statio

n gab es
eineM

en-

ge zu entde
cken

und zu erle-

ben.
„Ziel

war es, den Kin-

dern
spiele

risch
zu vermit-

teln, w
as in einem

Krank
en-

haus
passie

rt und möglich
e

Ängst
e vor einem

Klinik
auf-

entha
lt abz

ubaue
n“, so

Alma

Ekic,
pflege

rische
Bereic

hs-

leitun
g der Ki

nderk
linik.

Die erste
Statio

n war die

Aufna
hme, wo die Kinde

r ih-

re Grö
ße, ih

r Gew
icht u

nd ih-

re Sauer
stoffsä

ttigun
g mes-

sen ließen
. Ein

Kind
schau

te

neugi
erig auf da

s Puls
oxime-

ter und fragte
, ob dies wohl

ein Lügen
detek

tor sei. A
uch

im Gipsra
um gab es humor-

volle
Momente.

So fing bei-

spiels
weise eine

Puppe
, der

ein
Gipsv

erban
d angele

gt

wurde,
plötzl

ich an zu sin-

gen.
Auf der Kinde

rstatio
n

durfte
n die kle

inen Klinik
hel-

fer ihr
e Pfleg

efähig
keiten

un-

ter Be
weis ste

llen: S
ie fütter

-

ten, wickelt
en und badet

en

eine
Babyp

uppe.
Beson

ders

belieb
t war der Opera

tions-

saal,
in dem

die Kinde
r bei

der Ve
rsorgu

ng ihrer
Liebli

n-

ge assisti
erten.

Meist waren

es lau
t Auss

age de
r Kind

er die

Ohren
, die

dringe
nd genäh

t

werden
mussten

, erzäh
lt Ekic

schmunzel
nd.

Ob Te
ddy, D

ino od
er Kro

ko-

dil – die Vielfa
lt der mitge-

brach
ten Patien

ten war gro
ß.

Ein Handp
uppen

-Frosc
h litt

unter
Mandel

entzü
ndung

,

bei ei
nem Plüsch

kaktu
s stell

-

te sich die Frage,
wie man

ihm
wohl in die Ohren

schau
e. Manche

n Kusch
eltie-

ren wurde ein EKG angele
gt,

ander
e erhiel

ten ein Rönt-

genbi
ld. Beson

ders
faszin

ie-

rend für vie
le Kinde

r war das

Venen
suchg

erät, d
as die

eige-

nen
Blutge

fäße
sichtb

ar

macht.
Mit viel

Begeis
terun

g

konnt
en sie sich jeweils ei-

nen Stempel als Teilna
hme-

bestät
igung

abhol
en. Eine

tolle Ü
berras

chung
erwartete

sie zudem
zum

Schlu
ss: Ein

„Sprit
zen-K

it“ voller
lecker

er

Schok
olinse

n. Auch
für die

betreu
enden

Pflege
fachk

räf-

te, OT
A-Aus

zubild
enden

und

Prakti
kante

nwar es e
twas Be-

sonde
res, d

en Kinde
rn einen

humorvoll
en und

lehrre
i-

chen Blick h
inter d

ie Kul
issen

der Klinik
zu ermöglich

en

und auf di
e Herau

sforde
run-

gen und Gesch
ichten

einzu
-

gehen
, die

sie mit ihre
n Ku-

schelt
ieren

mitbrac
hten.

Ei-

nige d
er kle

inen Besuc
her be

-

richte
ten auch

von eigene
n

Krank
enhau

saufen
thalte

n

oder
denen

ihrer
Angeh

öri-

gen. K
larwar: All

e Kusc
heltie

-

rewurden
in der Kl

inik so gut

versor
gt, dass

sie für alle

event
uellen

Krank
enhau

sauf-

entha
lte nun besten

s gerüs-

tet sin
d.

„Die
Kinde

rklini
k spielt

nicht
nur ei

ne wichtig
e Rolle

in der m
edizin

ischen
Verso

r-

gung
der Regio

n, sonde
rn

auch
in der V

ermittlun
g von

Vertra
uen“,

sagt K
linike

n-Ge-

schäft
sführe

r
Christ

ian

Quack
: „Ak

tionen
wie diese

machen
auf alters

gerech
te

Weise
deutli

ch, dass
ein

Krank
enhau

s ein Ort de
r Hil-

fe und
Fürso

rge ist
.“ Gem

ein-

sam mit Alm
a Ekic und dem

gesam
ten Team

freut
er sich

über
den erfolg

reiche
n Ver-

lauf und dankt
dem

Förde
r-

verein
für die wertvol

le Un-

terstü
tzung

. „Kind
ern früh-

zeitig
Berüh

rungs
ängste

vor

dem
Krank

enhau
s zu neh-

men ist ein
Anlieg

en, da
s uns

als Förde
rverei

n beson
ders

am Herze
n liegt“,

so Bettin
a

Büdel
, erste

Vorsit
zende

der

Barba
rossak

inder.
Dies s

ei ge-

lunge
n, ist

sich Ekic sicher
:

„Selbs
t die Kinde

r, die an-

fangs
sehr s

chüch
tern waren,

ginge
n lachen

d nach
Hause

.“

Auch
in diesem

Jahr wird

die
Barba

rossa-
Kids-K

linik

wieder
ihre

Türen
öffnen

.

Der Termin wird rechtz
eitig

bekan
nt geg

eben,
sodass

sich

auch
in 2025

wieder
viele

kleine
Klinik

helfer
auf eine

spann
ende

Reise
durch

die

Klinik
freuen

könne
n.

ari

Das gesamte Team freut sich über den erfolgreichen Verlauf der Aktion, die Kindern früh-

zeitig Berührungsängste vor dem Krankenhaus nehmen soll.

FOTO: PM

Spende an Palliativstation

Club der Kalte-Markt-Präsidenten übergeben zwei Geräte

zende
Sandr

a Stoß sowie die

Kassie
rerin

Ilona
Föller

anwe-

send.
Bereit

s vor
einige

n Jah-

ren hatten
die Vertre

ter des

Clubs
die Geleg

enhei
t, das

Team
der

Palliat
ivstati

on

kenne
nzule

rnen
und

einen

Einbli
ck in die Räum

lichke
i-

ten sowie die Arbeit
vor Ort

zu erhalt
en. Schon

damals

war ihnen
die Spend

e eine

Herze
nsang

elegen
heit,

und

auch
jetzt

beton
te Hage-

mann: „
Es ist un

s ein Anlie-

gen,
Einric

htung
en wie die

Palliat
ivstati

on zu unter
stüt-

zen, d
ie so viel fü

r die Men-

schen
in unser

er Reg
ion leis-

ten.“
Dr. D

iana Mäser,
ärztlic

he

Leiter
in der Palliat

ivstati
on,

zeigte
sich begeis

tert vo
n der

Unter
stützu

ng und

des gesam
-
hr

uns,
aktiv

zu werden
.“ So

wurde
gemeinsam

mit den

Clubm
itglied

ern
besch

los-

sen,
zwei Video

-Babyp
hone

anzus
chaffe

n, die
der Pallia-

tivstat
ion nun direkt

zur Ve
r-

fügun
g stehen

.

Bei der Spend
enübe

rgabe
,

die auch
in diesem

Jahr w
ie-

der vor Weihna
chten

statt-

fand,
waren

neben
Hage-

mann auch
die zw

eite V
orsit-

„Die Idee,
diese

Gerät
e an-

zusch
affen,

entsta
nd nach

ei-

nem
Gespr

äch mit unser
er

Schrif
tführe

rin Sandr
a Kei-

del, d
ie in der Notau

fnahm
e

des Krank
enhau

ses arbeit
et.

Sie berich
tete uns, d

ass sich

die Ko
llegen

der Pa
lliativ

stati-

on dort h
äufig

ein Babyp
hone

auslei
hen“,

erklär
te der Vor-

sitzen
de des Clubs

, Jörn
Ha-

gemann.
„Dies

veran
lasste

Schlüchtern –Der
Club d

er Kal
-

te-Markt-P
räside

nten
hat er-

neut
die Palliat

ivstati
on der

Main-Ki
nzig-K

linike
n

Schlü
chtern

unter
stützt

–

dieses
Mal mit zwei Vid

eo-Ba-

bypho
nen.

Die Gerät
e wur-

den imRahm
en eines

persö
n-

lichen
Besuc

hs an
die St

ation

überg
eben,

um das Te
am bei

seiner
wichtig

en Arbeit
zu

unter
stütze

n.

Der
d

Mit Ihr
er Hilf

e

finden
Kinder

Platz z
um

Spiele
n.

Spend
en

Sie un
ter

www.d
khw.d

e

K R E B S
K R E B S
INFOR

MATIO
N

Deutsch
e Krebs

hilfe

WASHI
LFT

Wir brin
gen

ORDN
UNG in die
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CHE
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Ausgabe
M

itte

Eltern
gegen

Lehrerin

Theatergruppe
Lam

penfieber probt „Frau
M

üller m
uss w

eg!“

VON
M

ATTHIAS
GRÜNEW

ALD

Hanau
–
Es

geht
hoch

her

beim
Elternabend

der
Klasse

4b. Erzürnte
Eltern

m
achen

Front gegen
die Lehrerin

Frau

M
üller.

Und
so

lautet
das

Theaterstück,
an

dem
die

Theatergruppe
Lam

penfieber

seit
einigen

W
ochen

probt,

folgerichtig:
„Frau

M
üller

m
uss w

eg!“

Schon
der

Film
von

Sönke

W
ortm

ann
w
ar

ein
Erfolg,

trifft er doch, w
ie
das gleich-

nam
ige

Theaterstück
von

Lutz
Hübner, einen

Nerv: He-

likoptereltern, die
die

Haus-

aufgaben
ihrer

Kinder
über-

nehm
en

und
glauben,

ihr

„Prinz“
oder

„Prinzessin“
sei

zu
Höherem

berufen.

„Ein
Elternabend

ist
ähn-

lich
w
ie
eine

Vereinssitzung

oder
eine

Eigentüm
erver-

sam
m
lung“,

erläutert
einer

der
Akteure

die
Hintergrün-

de
des

Stückes. Denn
hinter

der Fassade des Gem
einw

ohls

w
ird

im
m
er

um
egoistische

Einzelinteressen
gekäm

pft.

In
diesem

Fall die Versetzung

aufs Gym
nasium

. W
as locker

und
am

üsant daherkom
m
t –

nur
allzu

gern
schaut

m
an

den
Streithähnen

zu
–
„ist ei-

gentlich
ein

sozialkritisches

Stück“, sagt Petra
Siebert, die

die
Rolle

der
M
utter

Jessica

übernom
m
en

hat. Für
Regis-

seurW
olf Blum

e ist das Stück

„eine
böse

Satire“, in
der

die

elterliche
Vernunft

von
„fast

instinkthaftem
Verhalten“

abgelöst w
ird. Doch

die
Päda-

gogin
w
eiß

sich
zur W

ehr zu

setzen.
„Ihr

Sohn
dreht

durch, w
enn

er nicht die volle

Aufm
erksam

keit
bekom

m
t“,

lautet der Vorw
urf der Lehre-

rin
Frau

M
üller. „Das

ist
bei

Hochbegabten
so“, die

Replik

der Eltern, die das Fehlverhal-

ten
ihres Kindes partout nicht

einsehen
w
ollen.

W
er letzten

Endes die Ober-

hand
gew

innt,
können

die

Zuschauer
bei

der
Prem

iere

im
Olof-Palm

e-Haus
am

8. Februar m
iterleben. W

eite-

re
Vorstellungen

finden
am

9.,
15.

und
16.

sow
ie

am

22. und
23. Februar

statt. Be-

ginn
ist

um
19

Uhr. Tickets

gibt
es

bei
den

bekannten

Vorverkaufsportalen.

In
der neuen

Inszenierung
der Gruppe

Lam
penfieber den

Kam
pf zw

ischen
Eltern

und
Lehre-

rin
zu

verfolgen, ist durchaus unterhaltsam
.

FO
TO

: M
ATTHIAS

GRÜNEW
ALD

Erfolgreichen

Film
für die

Bühne
adaptiert

Freibad
öffnet

ein
Jahr später

als geplant

Bei der um
fassenden

Sanie-

rung
des Heinrich-Fischer-

Freibades sind
unerw

artete

Hürden
aufgetaucht: Die

Kam
pfm

ittelsondierung
hat

lange
gedauert, Regenfälle

haben
für Verzögerungen

gesorgt, außerdem
gab

es

Fundam
entfunde

sow
ie

Bodenverunreinigungen.

Folge: Die
Kosten

für die

Baum
aßnahm

en
sind

deut-

lich
gestiegen

auf voraus-

sichtlich
elf M

illionen
Euro

–

und
das Freibad

kann
nicht

w
ie

geplant im
nächsten

Som
m

er eröffnet w
erden. Es

soll erst 2026
w

ieder in
Be-

trieb
gehen.

CS./FO
TO

: PATRICK
SCHEIBER

Fenster – Terrassendächer

Haustüren
– W

intergärten

Seit 1978 Ihr starker

Partner rund
um

s Haus.

W
IR

W
ÜN

SCHEN

IHN
EN

EIN
EN

GUTEN
START

IN
S
N
EUE

JAHR!

06184-992960

Birkenweiher Straße 4

63505 Langenselbold

www.therm
osun.de

Aschaffenburger Str. 18
| Seligenstadt

Tel.: 06182-21961

www.juwelier-dittmeier.de

JUW
ELIER

DITTMEIER

Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt
IHR SPEZIALIST

IN
SELIGENSTADT FÜR:

Verlobungs- und Trauringe

Gold- &
Silberschmuck, Brillianten

Schmuckreparatur und Anfertigung

Ankauf von Gold, Silber,

Schmuck und M
arkenuhren

Mit SICHERHEIT

fürALLE

was dabei!

K R E B S

K R E B S

www.krebshilfe.de

INFORMATION

Deutsche Krebshilfe

ALLES,WASHILFThospiz

Louise deMarillac
über ihre unterstützung

Wir freuen uns

nussallee 30 · 63450 Hanau

Tel. (06181) 50705-0

E-Mail: hospiz@sozialewerke.de

Internet: www.hospiz-louise-hanau.de
Unser spendenkonto:

sparkasse Fulda

IBAn: de42 5305 0180 0000 0769 55

Reiseveranstalter: Reisebüro Bruchköbel Gm
bH, Innerer Ring 5,

r: 06181 - 97920, Mail: info@reisejung.de / www.reisejung.de

Eingeschlossene Leistungen:

Flusskreuzfahrt ab Köln / bis Hanau Hafen, 7 Übernach-

tungen anBord derM
S SW

ISS SPLENDOR, Busanreise ab

Bruchköbel, M
aintal und

Hanau
Hbf

nach
Köln

zum

ff
Ein

und
Ausschiffungsgebühren, W

illkom
m
ens-

ll ension
m
it Frühstücks-

8 Tage Oster-Flusskreuzfahrt zur Tulpenblüte nach Holland

Termin: 15.04. bis 22.04.2025

Köln - Gorinchem
- Rotterdam

-

Schoonhoven - Hoorn -

Nijmegen - Zons - Bonn - Rüdesheim

- Hanau HafenFRÜHBUCHER-

VORTEIL:

Sie sparen

EUR 50 p.P.

bei Buchung

bis zum

15. Januar 2025

• Busanreise nach Köln ab/Bruchköbel,

Hanau
und M

aintal inklusive

• Reiseende
Hafen

von
Hanau

• Farben

Keukenhof

• Aus

noram
afahrt

T

heimatnah
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„Milchbubis“ in die Flucht geschlagenFalsche Stadtwerkemitarbeiter in Schubertstraße

die offenbar ebenfalls „Besuch“ der Kapuzenmännerbekommen hatte. „Bei mirhatten die auch geklingelt,aber ich habe sie weggejagt“,habe diese gesagt. Ob nochmehr Bewohner betroffensind – und gar den beidenEinlass gewährt hatten, istbisher unklar.
Was der Tochter noch inErinnerung geblieben ist: dasrecht unsichere Verhaltender beiden mutmaßlichenBetrüger. „Das waren Milch-bubis, etwa im Alter vonAnfang zwanzig.“ Sie hat soeine Situation zum erstenMal erlebt, und hat trotz ih-rer Geistesgegenwart nochVerbesserungspotenzial er-kannt: „Beim nächsten Malwerde ich bei allen Nachbarnklingeln und schreien, dassman die Männer aufhaltensoll.“

Trotzdem ist das alles einordentliches Paket mit Zeu-genaussagen, mit dem dieTochter später die Beamtenauf der PolizeidienststelleHeusenstamm informierte.Eine Polizistin hatte die Fotosder Tochter abfotografiert.Die Polizei durchsuchtekurz nach dem Anruf derTochter per Streifenwagenden „Nahbereich“ der Woh-nung, „konnten dort aberniemanden mehr feststel-len“, wie ein Polizeisprecherauf Anfrage formuliert. EineAnzeige wurde nicht gestellt.Offenbar war die Woh-nung der besagten Rentneran diesem Neujahrstag nichtdas alleinige Ziel der mut-maßlichen Betrüger. Denndie Tochter berichtet, dassihre Mutter am Donnerstageine Frau aus einem anderenStockwerk getroffen habe,

wa ein BMW oder Mercedes.“DerWagen habe auf einer ge-strichelten Fläche gestanden,also im absoluten Haltever-bot – und in FahrtrichtungBürgermeister-Mahr-Straße,die im weiteren Verlauf zurAutobahn führt.Das Telefonat mit der Poli-zei hatte die Tochter unter-dessen unterbrochen, „weilich vom wegfahrenden Autoein Foto machen wollte“. Dasmisslang aber, weil alles zuschnell gegangen war, zu-dem war die Entfernung ausdem dritten Stock doch zugroß. Was der Frau immer-hin noch in Erinnerung ge-blieben ist: Der weiße SUVsoll ein Münchner Kennzei-chen mit der Buchstaben-kombination M-LC gehabthaben. Die nachfolgendenZahlen bleiben allerdings un-klar.

VON STEFFEN GERTH

Obertshausen – Wie gut, dassdieses Obertshausener Rent-nerehepaar eine geistesge-genwärtige Tochter hat,sonst wären sie gleich zu Be-ginn des neuen Jahres mögli-cherweise Opfer von Trickbe-trügern geworden. Die Toch-ter war am Neujahrstag zuBesuch bei ihren Eltern in de-ren Wohnung im drittenStock eines Mehrfamilien-hauses in der Schubertstraße96, als es gegen 12.22 Uhr ander Tür klingelte. Die Toch-ter öffnete und sah sich zweiMännern mit Kapuzenpullisgegenüber. Nach Angabender Frau hatten diese sich alsMitarbeiter der Stadtwerkeausgegeben, um angeblich inder Wohnung den Energie-verbrauch abzulesen und da-nach „ein gutes Angebot“ ab-geben zu wollen.Was dieses Angebot seinsollte, ist unklar. Und in dieWohnung gelangten dieMänner sowieso nicht, denndie Tochter fragte nach denDienstausweisen der angebli-chen Stadtwerke-Mitarbei-ter.
Deren Antwort nach Aussageder Tochter: „Den haben wirheute nicht dabei.“ Darauferwiderte die Tochter, dassdas aber ärgerlich sei undschlug vor, dass die beiden soschnell wie möglich ver-schwinden und nie wiederkommen. Nicht nur das. DieTochter kündigte an, dass siegleich die Polizei informie-ren – aber zuvor noch beidefotografieren werde. Dennzufällig hatte die Frau ihrMobiltelefon in der Hand.„Daraufhin haben die Män-ner die Kapuzen über denKopf gezogen und sind dieTreppe hinuntergerannt.“Die Tochter wählte danndie Nummer der Polizei, un-terbrach das Gespräch aber,weil sie aus dem Fenster zu-sah, wie die beiden mutmaß-lichen Betrüger in einen wei-ßen SUV mit MünchnerKennzeichen gestiegen sind.„Das Fabrikat ist wahrschein-lich ein Kia Sportage“, sagtdie Tochter. „Auf jeden Fallkein auffälliges Auto, wie et-

Kapuzen auf, und weg: Die beiden mutmaßlichen Trickbetrüger auf ihrer Flucht übers Tre

penhaus, fotografiert von der Tochter eines Rentnerehepaares.
FOTO: PRIVA

Awo und Edeka Deckenbachstellen Fahrdienst auf die Beine
15 Uhr der neunsitzige Tran-sit-Transporter der AwoObertshausen auf dem Park-platz vor dem Eingang desehemaligen Hit in der Kö-nigsberger Straß

und gehbehinderte Men-schen organisiert.Wer darüber hinaus indi-viduelle Fahrtermine buchen möc

maligen Hit-Marktes gehör-ten, fragte sich Deckenbach,wie er seinen zukünftigenKundinnen und Kunden, diein ihrer Mobilität einge-schränkt sind, die Durststre-cke bis zur Eröffnung

Obertshausen – Der Hit geht.Edeka kommt. Allerdingswird die Wiedergeburt desNahversorgers an der Kö-nigsberger Straße unter neu-er Flagge zeitlich der einermenschlichen Schwanger-schaft ähnelnIm

www.telekom.de/glasfaser

Jetzt als
Glasfaser-
Interessent
registrieren!

-Z GLA

Wir laden Sie herzlich zumKOSTENLOSENHÖRTESTein!...denn gutes Hören istLebensqualität für Körper & Seele!

Mühlheim·Offenbach-Bieberwww.altstadtmetzgerei.de

Die Lieblingswurst von Groß und Klein

>> Was du tust, macht einen Unterschied – und du musst entscheiden,
welche Art von Unterschied du machen möchtest. <<

frisch oder gesalzen – so schöne gibt´s nur bei uns!

Premiumqualität vom Schwäbisch-Hällischen Landschwein

Unser Beliebtester! Immer frisch und lecker!

www.baumesse.de
UEN

WOHNEN
RENOVIERENENERGIESPAREN
FREIKARTE

Täglich 10 - 18 Uhr

17.-19.01.
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DerneueOrden ist

da!
„Die Fastnacht 2025 hat nicht

voreingenommen
symbolisch den Handwerker-

baum erklommen“ – so prä-

sentieren Heimatbund-Ehren-

vorsitzender Richard Biegel

(von links), Sitzungspräsident

Bernd Büddefeld, Ordensge-

stalter Joachim Rühl und Vor-

sitzender Stefan Emge den

neuen Fastnachtsorden des

Heimatbundes Seligenstadt.

Bei der ersten Sitzung der ak-

tuellen Kampagne am kom-

menden Freitag wird er erst-

mals verliehen. Dazu werden

auch Pins zum Anstecken

geboten, di
Heima

Gedenken an bedeutenden Künstler

Ordensbruderschaft bringt Plakette an Hans Memlings Geburtshaus an
Historisches Seligenstadt bei

der Umsetzung der Digitalisie-

rung der Synagoge mit einem

Zuschuss zu den Kosten von

10000 Euro sei besonders be-

deutsam. Bereits dieses Jahr

wird die Arbeit voraussicht-

lich vorgestellt werden. Schon

jetzt weist Zabolitzki auf das

Geleitsmahlhin, das indiesem

Jahr am 10. Mai im Riesen

stattfinden wird.
Neben der Aufnahme neuer

Mitglieder und musikalischen

Beiträgen wird die Bruder-

schaft einen international be-

kannten Dozenten begrüßen.

Wer das seinwird, sei noch ge-

heim.

yfi

Seligenstädter Künstler Georg

Hüter hat der Ordensbruder-

schaftmitgeteilt, dass erbei all

seinen Ausstellungen seiner

Kunstwerke im In- und Aus-

land immer gerne erwähne

und angebe, in der gleichen

Stadt geboren und aufgewach-

sen zu sein, wie Hans Mem-

ling.
Des Weiteren blickt die Or-

densbruderschaft auf ein er-

eignisreiches Jahr zurück.

Nach dem Wechsel an der

Spitze berichtet der neue Or-

densmeister Norbert Zabolitz-

ki von vielen Impulsen und

neuen Projekten. Die Unter-

stützung des Arbeitskreises

Anwesenheit des Kuratoriums

der Ordensbruderschaft und

des jetzigen Eigentümers des

sehr aufwendig restaurierten

Hauses, Christoph Funk, ange-

bracht werden.
„Hans Memling, dessen Na-

me sich viel zu selten in unse-

rer Stadt und in den Köpfen

seiner Einwohner wiederfin-

det, ist heute noch einer der

bedeutendsten Maler seiner

Epoche“, heißt es in einer Mit-

teilung der Ordensbruder-

schaft. Die Plakette ist nun ein

dezenter, aber nicht zu über-

sehender Hinweis auf ein Al-

leinstellungsmerkmal seiner

Geburtsstadt. Der gebürtige

Seligenstadt – In Seligenstadts

Altstadt befinden sich viele

Häuser mit einer spannenden

Historie. Eines davon ist das

„Haus Stern“ am Marktplatz.

Es ist das Geburtshaus des Ma-

lers Hans Memling (geb. zwi-

schen 1433 und 1440). Auf ei-

ner Plakette, die nun ange-

brachtwurde,wirddaraufhin-

gewiesen: „Hier lebte um1440

der Maler Hans Memling ge-

storben in Brügge“.
Den Auftrag für diese hat

die Ordensbruderschaft vom

Steyffen Löffel erteilt, die Ge-

staltung übernahm Georg Hü-

ter. Zum Jahresbeginn war die

Plakette fertig und konnte in

Unscheinbar und doch bedeutsam: Die Plakette, die nun am Haus von Christoph Funk (dritter von rechts) angebracht wurde,

verweist auf die Geburtsstätte des Künstlers Hans Memling.
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Helfen, bis der Arzt kommt

346 Ehrenamtler unterstützen Profis und retten Menschenleben

nächste Ausbildungskurs mit

25
Aktiven

in
der Rettungs-

dienstschule
des

ERD. „Pro

W
oche haben

wir fünf neue

Anmeldungen“, ist Sebastian

Bergold vom
ERD stolz.

Der Erfolg muss allerdings

auch
bewältigt werden. Das

Voraushelfersystem
ist origi-

när keine Pflichtaufgabe des

ERD. Die Initiatoren
wie Se-

bastian
Bergold, Betriebslei-

ter
Christian

Schönemann,

der ärztliche Leiter des Ret-

tungsdienstes, Holger Adler,

und sein
Kollege Dirk Eisen-

traud (Leitstellenleiter) stem-

men diese Aufgabe zusätzlich

zum
Tagespensum.

Auch
die

Krankenkassen

halten sich raus. Das Projekt

finanziert
sich

allein
aus

Spenden. Geld
für

Notfall-

rucksäcke
oder

auch
ein

Fahrzeug kommen
vom

Au-

tohaus Brass oder dem
Diet-

zenbacher
Ehepaar

Helmut

und
Irene

Trebus, das
mit

dem
Gewerbeverein die Diet-

zenbacher
Golfmeisterschaf-

ten
organisiert, die Spenden

für gute
Zwecke

einspielen.

Aber selbst wenn das Projekt

zusätzliches Engagement ver-

langt, wird der ERDnichtmü-

de, am
Ball zu bleiben. „Das

System
war und ist uns eine

Herzensangelegenheit“, sagt

Christian Schönemann.

Meist aus Angst, etwas falsch

zu machen. „W
enn ich dann

eintreffe,
ist

die
Erleichte-

rung deutlich zu spüren, dass

jetzt jemand da ist, der sich

auskennt.“
Alle

Einsätze
sind

freiwil-

lig. Alarmierungen, die stets

über eine Handy-App von der

Zentralen
Leitstelle

in
Diet-

zenbach

hereinkommen,

können auch abgelehnt wer-

den. „Zum
Beispiel, wenn ich

gerade meine Kinder betreu-

en
muss und

einfach
nicht

wegkann
in

dem
Moment.“

Die
Voraushelferin

lobt

den
wertschätzenden

Um-

gang
aller Beteiligten

mitei-

nander. Immer bestehe nach

belastenden
Situationen

die

Möglichkeit zur Nachbespre-

chung
des

Erlebten. Dafür

gibt es ein
spezielles Krisen-

interventionsteam
und

eine

Telefonhotline.

Im
vergangenen

Mai aus

der Taufe
gehoben, hat das

Projekt
einen

glänzenden

Start hingelegt. Die Initiato-

ren vom
ERD hatten das Ziel,

bis Jahresende 100 Aktive für

die gute Sache zu gewinnen.

Das wurde deutlich übertrof-

fen. Aktuell haben
sich

be-

reits
346

Interessentinnen

Interessenten
gemeldet,

davon sind schon ausge-

Im
Januar startet der

Reutter ins Spiel.

W
as motiviert die

zweifa-

che
Mutter, sich

zusätzlich

zum
harten

Job noch
ehren-

amtlich
zu

engagieren? „Ich

könnte
es mir nicht verzei-

hen, wenn jemand in meiner

Straße einen Hirnschaden er-

leidet, weil die Reanimations-

maßnahmen
verzögert

be-

ginnen, und ich sitze derweil

entspannt vorm
Fernseher“,

beschreibt die 40-Jährige die

innere
Verpflichtung

zum

Handeln, die sie bei diesem

Thema verspürt.

Seit Mai ist die Ärztin nun

dabei. Dreimalwar sie seither

im
Einsatz. Unter

anderem

an der Tennishalle in Duden-

hofen. Ihr Nothelferrucksack

trägt die Nummer 13. Darin

befinden sich ein Beatmungs-

beutel mit Maske
und

eine

Beatmung
ilfe

(Larynx-Tu-

bus),

mihandschuhe,

Erste-H

für kleinere

tdruckman-

Stethoskop,
Ver-

knallfar-
ste

als
iß,

VON BERNHARD PELKA

Rodgau – Im
Berufsalltag ver-

stärkt Dr. Maike Reutter eine

Gemeinschaftspraxis in
Nie-

der-Roden. Zusätzlich
enga-

giert sich
die Fachärztin

für

Anästhesiologie und Intensiv-

medizin
für

ein
segensrei-

ches
Projekt

des
Eigenbe-

triebs
Rettungsdienst

Kreis

Offenbach (ERD): das Voraus-

helfersystem. Dabei verkür-

zen Freiwillige mit medizini-

scher Vorbildung bei Notfäl-

len
wie

Herz-Kreislauf-Still-

stand
oder Bewusstlosigkeit

in
einem

Umkreis von
500

Meter um
ihren Standort die

oft entscheidenden
Minuten

bis zum
Eintreffen

des Ret-

tungsdienstes, indem
sie bis

dahin
Erste Hilfe leisten. Et-

wa durch
eine Herz-Lungen-

W
iederbelebung.

Bedeutet:

drücken, bis der Arzt kommt.

In der Regel vergehen zwi-

schen
Alarmierung und Ein-

treffen
des Rettungsdienste

am
Unglücksort im

Kreis

fenbach
neun

Minut

Erfolgsquote von

nen liegt in De

etwa elf Pro

kürzun
Inte

Holger Adler, ärztlicher Leiter des Rettungsdienstes, und Dr. Maike Reutter zeigen den Notfallrucksack mit Beatmungshilfe.

produziert Strom

Kilowattstunden ins Netz ein

„W
ir wollten

mit der Plane

aber auf keinen Fall in einen

zweitenW
inter gehen“, schil-

dert Ebel-W
aldmann die Aus-

gangslage.
Die

wirtschaft-

hste
Lösung

war
schließ-

der Ersatz des gestohle-

Kupfers durch eine Kon-

aus Trapezblech.

hebt sie sich deut-

restlichen
Kupfer-

tativ sei das je-

terschied. Um

ügen
vorzu-

umfangreiche
chungs-

„Natürlichchrif-
chutz.“

enenGeld.du-

Netzfürde
8,7tung. N

sich
die

eW
irt-

Stadtwerke

enes Jahr be-

worden. Jetzt folgt

achsanierung
der

ngebäude.
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Für Kinderrechte
auf die

Straße

Sternsinger von
St. Peter bringen

Segen
auch

ins Rathaus

VO
N

PETER
KLEIN

Offenbach
–
Am

6. Januar
ist

der
Tag

der
heiligen

drei Kö-

nige. Sie
folgten

einem
Stern,

der
sie

nach
Bethlehem

zum

Jesuskind
in

der
Krippe

führ-

te.
In

dieser
Tradition

m
a-

chen
sich

Jahr für Jahr Kinder

auf den
W
eg. Sie

bringen
den

Segen
„C+M

+B“,
Christus

m
ansionem

benedicat, Chris-

tus segne
dieses H

aus, an
und

sam
m
eln

Spenden
für

Kin-

derprojekte.

Im
G
em

eindezentrum
von

St.
Peter

sitzen
Jungen

und

M
ädchen

zw
ischen

acht
und

elf Jahren
und

basteln
an

ih-

ren
Kronen.

Später
kom

m
t

die
vierjährige

Frida
dazu. Sie

m
öchte unbedingt dabei sein.

O
bw

ohl
sie

die
Texte

nicht

die
G
rößeren

vom
Zettel

kann,
schafft

sie

m
itzusingen.

sie
sich

seit

n,
Lie-Am

Em
ilia

und
die

neunjährige

Am
elia

das
erste

M
al. Sie

sei

schon
etw

as
nervös,

gibt

Am
elia

zu.

Ihre
erste

Station
führt die

Kinder in
das Elisabeth-M

aas-

H
aus,

ein
Pflegeheim

im

N
ordend. Pfarrer

Janusz
Pio-

trow
ski

liest
die

G
eschichte

aus
dem

M
atthäus-Evangeli-

um
,
segnet

Sternsinger
und

Bew
ohner. „W

ollt ihrm
it uns

die
W
elt

verändern“,
singen

die
Sternsinger

zum
Ab-

schied. D
afür gibt es neben

ei-

ner
Spende

Süßigkeiten, die

direkt
vor

O
rt

vertilgt
w
er-

den. G
ruppenleiterin

M
iriam

El H
addad

kann
aufatm

en, al-

les
ist

gut
gegangen.

Keiner

hat
den

Text
vergessen. Seit

drei Jahren
leitet die

21-Jähri-

ge
die

Sternsingergruppe
in

der G
em

einde.

O
rganisiert

w
ird

die
Stern-

singer-Aktion
vom

Kinder-

m
issionsw

erk
in

Aachen. Un-

ter dem
M
otto

„Kinder helfen

Kindern“
ist

es
die

größte

Spendensam
m
elaktion

von

Kindern
w
eltw

eit.
Rund

50

Euro
konnten

die

Sternsinger
im

vergangenen
Jahr

einsam
-

m
eln. Unterstützt w

erden
da-

m
it
m
ehr

als
1.000

Projekte

für Kinder in
93

Ländern.

Ihr
zw

eiter
Besuch

ist
für

die
Kinder

eine
Überra-

schung. Er führt sie
direkt ins

Rathaus.
Auch

Stadtverord-

netenvorsteher
Stephan

Fär-

ber
hat

die
Sternsinger

be-

stellt. Als
besonderes

D
anke-

schön
gibt es einen

Blick
von

der D
achterrasse

im
15. Stock

des Rathauses auf O
ffenbachs

D
ächer. „D

er
Stern

führt uns

zum
Kind,

w
eil

alle
Kinder

w
ichtig

sind“, singt der N
ach-

w
uchs

im
Am

tszim
m
er

des

Stadtobersten, bevor
M
iriam

El
H
addad

den
Segen

anb-

ringt.Jedes
Jahr

steht
die

Spen-

denaktion
unter einem

ande-

ren
M
otto.

In
diesem

Jahr

w
erden

vor
allem

Projekte

gefördert, die
sich

für Kinder-

rechte
einsetzen. Auch

darü-

ber
haben

sich
die

Sternsin-

ger
bei

ihren
Treffen

infor-

m
iert

und
einen

Film
gese-

hen. Unterstützt
w
erden

bei-

spielsw
eise

Projekte
in

Kenia

oder Peru. „Kinder haben
das

Recht
auf

Essen
und

Trin-

ken“,
fällt

dem
siebenjähri-

gen
Jonas

ein.
„Auf

Bildung

und
nicht

arbeiten
m
üssen“,

ergänzt
die

achtjährige
Em

i-

lia. D
och

auch
das

Recht
auf

M
einungsfreiheit und

gehört

zu
w
erden,

ist
ein

Kinder-

recht.
Besonders

fasziniert

w
aren

die
Sternsinger, als sie

im
Film

eine
G
rundschule

sa-

hen, in
der

Kinder
ihre

Leh-

rer
benoteten, w

ie
M
iriam

El

H
addad

berichtet.

Ein
w
eiterer

Besuch
führt

die
G
ruppe

zu
H
errgan

Berg.

D
ie

27-Jährige
erw

artet
die

Sternsinger schon. D
en

Segen

zu
bekom

m
en,

bedeute
ihr

sehr viel, berichtet sie. Sie
sei

früher
selbst

Sternsingerin

gew
esen

und
im

m
er noch

als

M
essdienerin

tätig.

N
och

zehn
w
eitere

H
ausbe-

suche
stehen

für die
Sternsin-

ger
von

St. Peter
an

diesem

Tag
an.

Sie
singen,

spenden

den
Segen,

sam
m
eln

Spen-

den
und

Süßigkeiten.
D
ann

steht
das

an, w
orauf

sich
an

diesem
anstrengenden

Tag
al-

le
am

m
eisten

freuen: Es gibt

Pizza.

Die
Sternsinger von

St. Peter: D
er Blick

m
it Stadtverordnetenvorsteher Stephan

Färber vom
15. Stock

des Rathauses auf O
f-

fenbach
ist für die

Kinder ein
Erlebnis.
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OFFENBACH

Messe Offenbach

seine

unter
stütze

n.

Der
d
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tel mit Mas

Beatmung
ilfe

bus),

mihand

Erste-H

für kltdruckman-

Stethoskop,
knallfaste

als
iß,

zwi-
zwi-
zw

und Ein-

gsdienste

rt im
Kreis

un
Minut

uote von

liegt in De

wa elf Pro

kürzun
Inte

eW
irt-

Stadtwerke

enes Jahr be-

worden. Jetzt folgt

achsanierung
der

ngebäude.

diem
öchte

O
bw

ohl
si

die
G
rößeren

kann,m
itzusingen.

sie
sich

se

n,
Lie-Am

Kindern“

Spendensam

Kindern
w
eltw

Euro
ko

Sternsinger

BeG
ebet fü
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M
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reinigten
die

Fr

unterstützt vom
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service, den
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von
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w
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und
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M
üll.
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7

Kann man
Vitamine
sammeln?

Bettina M. mag sehr gerne Obst.
Nicht im Müsli, sondern auf den
Marken – weil es so schön aus-
sieht. Bei ihrer Arbeit in der
Briefmarkenstelle Bethel gibt es
viel zu entdecken. Jeder Kollege
hat andere Lieblingsmotive.

Bitte sammeln Sie Brief-
marken für Bethel und
schaffen sinnvolle Arbeit
für behinderte Menschen.
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VERKAUFVERKAUFVERKAUFVERKAUF

HOBBY/FREIZEIT/SPORTHOBBY/FREIZEIT/SPORTHOBBY/FREIZEIT/SPORTHOBBY/FREIZEIT/SPORT

Kettler Crosstrainer, Cosmos GT,
gegen Anzeigengebühr und Selbst-
abholer abzuholen.
☎06074-2114692

Schneeketten, RudMatic CLASS4,
ungebraucht, Reifengröße
245/50R16, Preis 50€, Herrenfahr-
rad, 28 Zoll, Raleight Night flight
8-Gang, Reflux-Rahmen, gut erhal-
ten, Preis VS. Tel. 06182 8869405

ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-
ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-
ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-
ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-

Zu verschenken: Abendkleider Gr.
40-42. Tel. 06103 84547

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF

Frau Strauss sucht !!!
Ankauf von Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Pelze aller Art (zahle bis
3.000.-€), Zinn, Puppen, Krüge, Or-
den, Bleikristall, Bilder, Perücken,
Ferngläser, Modeschmuck, Silber,
Silberbesteck, Münzen, Gold-
schmuck, Handtaschen, Bernstein-
schmuck, Teppiche, Gläser, Näh-
maschinen, Porzellan, Uhren, Mö-
bel, Gardinen, Gobelin, Spielzeuge,
Eisenbahn, Steiffbären, Postkarten
und alte Garderoben. Komplette
Nachlässe, Kostenlose Beratung u.
Anfahrt sowie Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise! 100% seriös
und diskret. Barabwicklung vor
Ort. Tägl. 07.00 - 21.00 Uhr.
☎ 069-66059493

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt.☎ 06103 67434

Ankauf Stand- u. Wanduhren, Ka-
min, Pendeluhren aller Art, auch de-
fekt, sowie Armband-Taschenuhren
gerne wertig uvm. 0171/2964194

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn - zB Becher, Teller, Löffel, Krü-

ge, etc. Zahle Sammlerpreise!

TEL: 06108-9958275 od.
0152-11970534

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Perücken, Puppen,

Haushaltsauflösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck,

Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-

schen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschätzung. Zahle

Höchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen☎ 069-67702820

Gobelin Suche Gobelin
Stickereien/Bild
TEL.0163/2258491

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Perücken, Puppen, Fern-
gläser, Bleikristall, Krüge, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Möbel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Mün-
zen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt undWerteinschätzung.

Zahle Höchstpreise 100% seriös
und diskret Barabwicklung

vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.

☎ 06105-9676055

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-

schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Krüge, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Bücher,
Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 – 20.00 Uhr

☎ 06104 / 9 87 99 35

Frau Daniel kauft an:
aller Art, Nähmaschinen,

Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Modeschmuck, Möbel, Kleider,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bil-
der, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perü-
cken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++100% seriös
und diskret+++ Barabwicklung

vor Ort. Mo – So von 08 – 21 Uhr
☎ 069-17516793

Kaufe Puppen aller Art
☎ 0176/ 62414731

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflösungen gebrauchte Möbel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflösungen .
0152/13191679

VERLOREN/GEFUNDENVERLOREN/GEFUNDENVERLOREN/GEFUNDENVERLOREN/GEFUNDEN

Am So, 26.01.25 wurde mein beiger
Wollmantel m. Schlüssel im Panora-
marest. Dzb vertauscht. Bitte ihren
Mantel dort , bei Polizei o. Fundbü-
ro. abholen u. meinen abgeben.

VERSCHIEDENESVERSCHIEDENESVERSCHIEDENESVERSCHIEDENES

Gärtner Gärtner für diverse Gar-
tenarbeiten und Pflasterverle-
gung kurzfristig gesucht

in Dreieich. Tel. 0172/6950061

Qualifizierte Betreuung
Liebevolle Unterstützung im Alltag,
Hauswirtschaftsassistenz u.v.m.
Bitte rufen Sie mich für ein persönli-
ches Gespräch an:☎ 0179 4643583

SIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHN

Gerda (78) Hausfrau mit Herz. Ich
liebe es, in der Küche zu stehen,
mein Zuhause zu pflegen u. gemütl.
Fernsehabende zu genießen. Als
gute Autofahrerin unternehme ich
auch gerne Ausflüge. Wenn Sie die
ruhigen Seiten des Lebens schätzen
u. gemeinsame Zeit verbringen
möchten, freue ich mich auf Ihren
Anruf üb. PV Tel. 06105-967426

ER SUCHT SIEER SUCHT SIEER SUCHT SIEER SUCHT SIE

Jürgen, bin 63 Jahre jung, humor-
voll u. genieße das Leben. In meiner
Freizeit wandere ich gerne, koche u.
reise. Suche eine liebe Partnerin,
die wie ich das Leben liebt, ehrlich u.
aufgeschlossen ist. Gemeinsam
schöne Momente erleben, das wäre
mein Wunsch. PV, Anruf und
Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Witwer, 90+ (topfit) sucht Sie für
gemeinsame Unternehmungen wie
Besuche von Veranstaltungen, Kurz-
urlaube mit Welness und längere
Urlaubsreisen ansMeer. Zuschr.mit
Tel. unter Z2305088 an diese Zei-
tung

M, 57, sucht Sie für eine ernst gem.
Partnerschaft, basierend auf gem.
Erlebnissen, gegenseitigem Respekt
u. sinnl. Momente zu zweit. Freue
mich darauf gem. eine tiefe Verbin-
dung aufzubauen☎ 0157 50383518

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866.
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HÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHEMehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Kleine nette Familie sucht
Traumzuhause Gartenwohnung
oder Haus in Mühlheim Lämmer-
spiel zum Kauf gesucht, 4 Zimmer,
ab ca. 90m²,mit Garten zur alleini-
genNutzung.Wir freuenuns riesig
auf Ihr Angebot und danken Ihnen
von Herzen! Alles Liebe!
Tel. 017672688687

Mehrfamilienhaus von Privat
gesucht Tel.: 06071/4306819

ETW GESUCHEETW GESUCHEETW GESUCHEETW GESUCHE

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung in

Offenbach oder Bieber.
☎ 0170 - 933 92 18

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:
Zustand egal. Freue mich über alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

FürOberärztin aus Köln eine 2-3 Zi/
ETW in Frankfurt + ca. 40 km Um-
land Wendeburger Handelshaus
GmbH J.Warnecke 01774460713

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung

in Hanau
☎ 0621 49 09 49 82

PRIVATKAUF OHNE MAKLER Ob
renoviert oder unrenoviert – Wir
kaufen Ihre Immobilie in jedem
Zustand. Ebenso kümmern wir
uns um nicht benötigtes Inventar.
Sicher, professionell & unkompli-
ziert! Kontaktieren Sie uns unter
Tel.: 069-34867598

SUCHE Eigentumswohnung von
Privat an Privat Angestellten-
Ehepaar sucht renovierte oder un-
renovierte ETW. Entrümpelt oder
nicht entrümpelt. Seriöser und un-
komplizierter SOFORT-Kauf. Wir
freuen uns über Angebote.
Tel. 069 / 1749 8930

SUCHE Eigentumswohnung von
privat 06108/9744101

VERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMER

Seligenstadt: EG, ca. 25 m² zu ver-
mieten, incl. Küchenzeile, 250€
+NK+2 MM Kaution. Zuschr. unter
Z2305090 an diese Zeitung

Vermiete 1,5 Zi. Dietzenbach,
Einbauküche. Bad, Balkon, KM
500 €, plus Umlage plus Kaution,
Tel. 0174-5644226

VERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMER

Dietzenb., nähe S-Bahn, 2 ZB,
Süd-Blk., 38 m², kompl. renov., an
ruh. Mieterin m. Festanstell., ab so-
fort zu verm., keine Haustiere. 470 €
+ Umlagen + KT. Tel. 06074-31408

Seligenstadt, Zentrum: 2 Zimmer-
wohnung, ca. 58m², EG zu vermie-
ten. 560€+NK+3MM Kaution. Zu-
schr. unter Z2305089 an diese Zei-
tung

VERMIETUNGEN3U.3½ZIMMERVERMIETUNGEN3U.3½ZIMMERVERMIETUNGEN3U.3½ZIMMERVERMIETUNGEN3U.3½ZIMMER

Dietzenbach 3ZW, Küche, Bad,
70m², Altbau, Miete 390€ +Umlagen
Kaution frei ab 01. April
☎ 06074-4828970

VERMIETUNGEN HÄUSERVERMIETUNGEN HÄUSERVERMIETUNGEN HÄUSERVERMIETUNGEN HÄUSER

1 FH, freistehend, in Obertshausen
ab 1.4.2025 zu vermieten. Ca. 110m²
WF, zzgl. Keller + Dachb., 6 Zimmer,
2 Bäder, 1 Küche vorh. Einbauk.
sollte übern. werden. Dachterrasse,
Garage, Garten. Sat- Empfang.
Holzparkett. Miete 1600,-€ zzgl. NK,
Kaution 3000,-€ , Tel: 0171/8008707

MIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMER

Suche 1ZW Möglichst Mühl-
heim,1ZW, max 40qm mit Küche
und Bad gesucht.

Ab sofort von Ukrainerin mit Be-
schäftigungsverhältnis gesucht.

Tel. 01726829147

Suche kleine 1-2 Zimmerwoh-
nung in Neu-Isenburg bis 600 Euro
warm, binweibl. 62 Jmit gesicherten
Einkommen. Tel.: 0172 - 8341994

MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER

Verlobte Bauingenieurin sucht
3-4 Zimmer Mietwohnung in Rod-
gau Tel. 0177 80 95 499

Wohnungsgesuch Frankfurt
4-köpfige Familie sucht 4-Zi. Woh-
nung zur Miete in FFM. Bvz. Born-
heim, Nordend, Bockenheim, Rö-
delheim. Bis 1300 warm.Tel.: 0152
/ 54344034

GRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTE

507m² Grundstück für das Ei-
genheim in zentraler & ruhiger
Lage für 59.500 €. Das Grund-
stück ist voll erschlossen und be-
findet sich in Schwabendorf weni-
ge Kilometer von Marburg ent-
fernt. Es eignet sich hervorragend
für den Bau eines Einfamilienhau-
ses. Es ist eins von zwei Grund-
stücken (das andere 508m²), die
auch beide zusammen erworben
werden können (Kaufpreis
119.000 Euro).
Tel. stefanie@gastgeb.de

GRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHE

Ackerland gesucht zum Anlegen
einer Streuobstwiese, nähe Ober-
mühle, ab 1000 qm, Tel. 01573
5387011

Suche antike Möbel,
Uhren, Meißen,
Rosenthal, Silber,

Gemälde, Bierkrüge,
Bücher, Foto-

apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Rodgau, 1Zi. App., gepflegte
ruhige Lage, nur WE-Heimfahrer,
390,- € + Kt. Tel. 0178 / 18 18 562

Nidderau, 2-ZW, 36 m², ELW in
1-FH, teilmöbliert, an Einzelperson,
evtl. WE-Heimfahrer, NR, keine
Haustiere, 420 € + 130 € Uml. + 3
MM KT, Tel. 0159-01960532

SONSTIGESSONSTIGESSONSTIGESSONSTIGES

Wohnungsauflösung in Offen-
bach, Herrenkleidung, Tischdecke
und Bettwäsche, sehr gut erhaltene
Möbel, komplettes Bett, fast Neuzu-
stand mit Matratze und elektrisch
verst. Lattenrost. Küche. Zw. 11 - 14
Uhr☎ 017652146980

Rödermark, 3ZKBB,ruhige Orts-
randlage,nur für Einzelperson/
NR/kein Haustier,800€+NK+Kau-
tion:Tel.0151/75002980

Kaufe Hausrat, Möbel, Porzelan,
Bilder, Teppiche, Zinn, Lampen,
Antikes uvm. 0171/2937188

Jetzt Tickets sichern!
gesundleben-messe.de

Die Messe für Gesundheit,
Ernährung & Fitness

15.–16.3.2025
Jahrhunderthalle Frankfurt

Jetzt Tickets sichern!
gesundleben-messe.de

Expertenvorträge,
Fitnessprogramm &
Gesundheitschecks

TICKETS & INFOS

wird präsentiert von:

. .

Über unsere Anzeigenblätter, Heimat-
zeitungen am Wochenende und die Ta-
geszeitungen am Dienstag und Samstag
erreicht Ihre Anzeige mit über 830.000
Exemplare alle Haushalte in Stadt und
Kreis Offenbach, im Main-Kinzig-Kreis,
Frankfurt am Main, Taunus sowie die
Abonnenten des Freitags-Anzeiger in
Mörfelden-Walldorf.

MEGA
in Sachen Kleinanzeigen

Mit nur einem Auftrag in
25 Zeitungen und im Internet

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
www.stadtpost.de

069 850088
anzeigen@op-online.de

INNENEINRICHTUNGINNENEINRICHTUNGINNENEINRICHTUNGINNENEINRICHTUNG

Sprossenwand, Holz, Höhe 2,10,
Breite 0,80m, 10 Sprossen, € 50,00
Tel. 06106-23588

Ingenieur sucht Eigentums-
wohnung - Suche 1- bis 3-Zim-
mer-Wohnung im Rhein-Main-
Gebiet (FFM, OF, HU, Heusenstamm
und Umkreis)
Tel: 06104 6895395

Sie suchen eine erfahrene
Hausverwaltung in FFM, OF, HU?

Dann kontaktieren Sie uns.
HV Halberstadt GmbH & Co KG

☎ 06103-85459
kontakt@hv-halberstadt.de
WEG- & Mietverwaltung

- seit 40 Jahren.

HÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTE

Holzwerkstätte Schiefer GmbH
www.schiefer-haus.de | info@schiefer-haus.de

Schnelle Bauzeiten, unschlagbare Wohnqualität,
jahrelange Erfahrung und Ihr zuverlässiger Partner

in Sachen Bau: Schiefer

Anrufen &
informieren:

06664 – 7611–0

IMMOBILIENIMMOBILIENIMMOBILIENIMMOBILIEN

DHH von Privat zu verkaufen.
545 m² Grundstück, ruhige Lage in
Schöneck, 220.000 €,☎ 06187- 7881

Ulrichstein (Vogelsberg) Haus für
2 Parteien ca. 100m² Wfl. mit ca.
650 qm Grundstück, schöne,
ruhige Ortsrandlage € 159.000
Tel.: 015234182472

Kapitalanleger sucht Eigentumswoh-
nung von privat Tel.: 06182-8499651



BERLIN • BREMEN • FRANKFURT • FÜRTH • MÜNCHEN | HANNOVER (SOFALOFT)

MIT UNS MACHT
KOCHEN SPASS

BESUCHEN SIE DIE GRÖSSTE
KÜCHENAUSSTELLUNG
FRANKFURTS

069/94173-53
TERMIN-HOTLINE: Mo. - Sa. von 10 -18 Uhr

Jetzt schnell Termin sichern!

Keine Haftung für Druckfehler. Irrtümer & Zwischenverkauf vorbehalten. 1) Bei Vorlage eines besseren Angebots für das gleiche Produkt eines stationären deutschen Händlers innerhalb von 14 Tagen erstatten wir Ihnen den Differenzbetrag.

KÜCHEN- & MÖBELHANDELUnser bester

SERVICE seit über 90 Jahren 1)

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 10-19 Uhr
Sa.: 10-18 Uhr
info@flamme-frankfurt.de

FLAMME MÖBEL GMBH FRANKFURT & CO. KGT
Hanauer Landstraße 433
60314 Frankfurt
Tel. 069 / 9 41 73 - 53
( )(Mo. - Sa., 10-18 Uhr)

DAS FAMILIEN-
UNTERNEHMEN
MIT

flamme.de


