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Hanau – Der 3D-Drucker ru-
ckelt leise und bringt Schicht
um Schicht auf eine beheizte
Platte auf. Nach getaner Arbeit
soll dasWerkstück eine Aufbe-
wahrungsbox für Videospiele
werden. Es ist Mittwochabend
im Makerspace im Kulturfo-
rum Hanau. Die Box stammt
voneinemJugendlichen.„Erist
öfterhier“,berichtetMuseums-
pädagogeSimeonHofmann.Er
leitet den Makerspace, der je-
denMittwochabend – am soge-
nannten „Makermittwoch“ –
von17 bis 20Uhr zum lockeren
Treffengeöffnet ist.
„Es sind immer so zwischen

fünf und15Menschen da“, sagt
Hofmann. Unter den Gästen
der besagte Jugendliche sowie
eine Frau, die Dias an einem
der Arbeitsplätze digitalisiert.
Ein Mann kommt auf Simeon
Hofmann zu, fragt, wie das
Plotten von T-Shirts funktio-
niert. Das Interesse der Hanau-
erinnen und Hanauer ist da.
Der Makerspace hat immer ge-
öffnet, am Mittwoch sind die
Mitarbeiter vor Ort, um Hilfe
und Anleitung zu geben. „Wir
erklären den Leuten dieGeräte
und Techniken, sodass sie sich
selbst helfen können“, erläu-
tertHofmanndasKonzept.

Plotten,Digitalisieren,
Scannen

Die 3D-Drucker freuen sich
großer Beliebtheit. „Für viele
ist es Spielerei“, gibt Hofmann
zu. Das Publikum an den Mitt-
wochabenden sei immer bunt
gemischt. „Klischeemäßig,
aber mehr Männer als Frauen
haben Interesse am3D-Druck.“
Dochwas ist bei dieser Technik
zu beachten? „Es ist nicht wie
beim herkömmlichen Dru-
cken, man drückt eine Taste
unddasErgebniskommtraus“,
beginnt der Museumspädago-
ge seine Einweisung. Der 3D-
Drucker bringt ein Filament –
ein Polymer – Schicht um
Schicht auf. Damit alles form-
bar bleibt, wird die Platte er-
wärmt. Dabei gibt es verschie-
dene Polymere, im Maker-
Space wird so beispielsweise
PLA verwendet. Das Filament
befindet sich auf einer Spule
undwird beimDruck durch ei-
ne Düse gepresst. Dabei kann
die Stärke der Düsen variiert

werden. „Es sind viele Parame-
ter zu beachten“, fügt Simeon
Hofmann hinzu. Einige davon
sind Temperatur, Zeit und Di-
cke der Schichten. „Es braucht
auchStützkonstruktionen“, er-
läutert Hofmann. Ab Winkeln
von 45 Grad werde es nämlich
kompliziert. „Der Drucker
kannnicht in die Luft drucken,
es muss Schicht um Schicht
aufgebaut werden.“ Vieles sei
„Trial-and-Error“–Versuchund
Irrtum–geradeamAnfang.
DieVorlagenfürModellegibt

es im Internet, wer begabt ist
und sich reinfuchsen will,
kann diese auch selbst erstel-
len. „Das ist aber viel Arbeit.“
Spezielle Programme werden
dafür benötigt. „Wir haben

Laptops mit der entsprechen-
den Software vorrätig, man
kann aber auch das eigene Ge-
rät mitbringen.“ Das Modell
wird in einemProgrammbear-
beitet, das sich „Slicer“ nennt.
Dort werden die einzelnen
Schichten angezeigt, auch die
nötigen Stützen. „Es gibt ver-
schiedene Programme, jeder
Herstellerhateigene“,gibtHof-
manndenÜberblick.
Es wird also deutlich: 3D-

Druck ist komplexer, als es auf
den ersten Blick scheint. Hof-
mannhat sichdasGanze selbst
beigebracht. 3D-Druck hat vie-
le Einsatzbereiche, so können
auch Ersatzteile erstellt wer-
den–oderFigurenalsDeko, für
Brett und Table-Top-Spiele.
Auch für das Designen von
Schmuckeignet er sich, immer
wieder werden Workshops zu-
sammen mit dem Deutschen
Goldschmiedehausangeboten.
Neben den 3D-Druckern gibt

es noch eine Anzahl weitere
Geräte im Makerspace. So der
erwähnte Plotter, aber auch La-
ser-Cutter. Mit diesen lassen
sich Motive auf eine Vielzahl
von Werkstoffen gravieren.
Um das zu verdeutlichen, ver-
wendet Hofmann das Logo des
HANAUER ANZEIGER. Der La-
ser-Cutter arbeitet mit hoch-
energetischem Licht, das mit-
tels einer Linse fokussiert wird
und das Material verbrennt.
Museumspädagoge Hofmann

dazu: „Mit Schulklassen erstel-
len wir so Stempel.“ Ein weite-
res Angebot ist der 3D-Scan.
Zwei Besucher, sie stellen sich
als Kathrin und Markus vor,
scannen unter Mithilfe eines
Makerspace-Mitarbeiters eine
Alien-Maske aus dem Star-
Wars-Universum – genauer ein
Gran vom Planeten Kinyen –
ein. „Der Latex wird langsam
porös,mitdemScanwollenwir
eine Gussform erstellen“, be-
richteter.
Der Betrieb unddie verschie-

denen Interessen am Mitt-
wochabend machen deutlich,
was der MakerSpace sein soll:
ein Treff- und Austauschort.
Das bestätigt auch Dr. Esther
Mikuszies,dieseit2023dasKul-
turforum leitet. „Wir wollen
einTreffpunkt füralle sein.“
IndemRaumimerstenOber-

geschosses des Forumswerden
auch Geräteführerscheine an-
geboten. Diese dauern etwa
zweiStundenproGerätundbe-
fähigen denAbsolventen dazu,
eben diese zu bedienen. Um
das Angebot in Anspruch zu
nehmen, wird ein gültiger Bi-
bliotheksausweis benötigt. Am
„Makermittwoch“ wird aber
kein Führerschein und auch
keinAusweisbenötigt.
Kosten für die Filamente für

den Druck, für Wartung oder
den Austausch von Verschleiß-
teilen tragen Stadtbibliothek
undMedienzentrum. jed

Treffpunkt für Technikfans
Makerspace im Kulturforum steht mittwochs allen offen

Simeon Hofmann mit Filament und Dr. Esther Mikuszies mit einem gedruckten Teil in der Hand.
Im Hintergrund verrichtet ein 3D-Drucker sein Werk. FOTOS: JENS DÖLL

Alienmaske aus Star Wars von
Markus und Katharina: das
Stück wird eingescannt.

Es isteinMeilenstein inHanaus jüngerer
Stadtgeschichte:DerHessischeLandtag
hatdemGesetzüberdieAusgliederung
derBrüder-Grimm-StadtausdemMain-
Kinzig-Kreiszum1. Januar2026zuge-

stimmt.Damit istdie letztepolitische
HürdeaufdemWegindieEigenständig-
keitgenommen.DieRathausspitzeum
OberbürgermeisterClausKaminskywar
eigensmitdem„GudeHanau“-Busder

städtischenVerkehrsbetriebeHSBnach
Wiesbadengefahren,umderhistorischen
Entscheidungbeizuwohnen.DieFreude
derHanauerDelegationwargroß.

DAS/FOTO: JENS DÖLL

Landtag beschließt Hanaus Kreisfreiheit



10 Jahre Salon
Ein Grund zum Feiern
Maintal-Bischofsheim – Am 22.
Februar 2025 feierten Maria Sa-
martzidou und Sonia Duarte Da Luz
das 10-jährige Bestehen ihres Sa-
lons haarkult. Kunden, Freunde und
Wegbegleiter wurden mit Sekt und
Häppchen empfangen und genos-
sen eine fröhliche Feier.
Die Inhaberinnen freuten sich über
zahlreiche Glückwünsche und klei-
ne Geschenke. „Wir sind dankbar für
unsere treuen Kunden und blicken
voller Freude in die Zukunft“, so Ma-
ria Samartzidou.
Der Salon haarkult zeichnet sich
durch höchste Professionalität und
Fachkompetenz aus. Als erfahrene
Haarstylisten und Diplom-Coloris-

tinnen legen Maria Samartzidou
und Sonia Duarte Da Luz großen
Wert auf individuelle Beratung und
typgerechtes Styling. Ihr Anspruch
ist es, Kundenwünsche mit Präzisi-
on und Kreativität umzusetzen, um
optimale Ergebnisse zu erzielen.
Dabei setzen sie auf die bewährte
Qualität von „L‘Oréal Professionnel“
und bieten Haarpflege auf höchs-
tem Niveau – in einem stilvollen und
entspannten Ambiente.
Seit zehn Jahren steht der Salon
haarkult für Qualität und Kreati-
vität – und wird dies auch in den
kommenden Jahren fortsetzen. Das
Haarstudio finden Sie in der Zwerg-
gasse 2 in Maintal Bischofsheim.

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag, Di.–Fr. 11.30–15 Uhr & 17–21 Uhr, Sa. & So. 11.30–21 Uhr

GOLDANKAUF in Erlensee
Wir machen aus Ihrem Gold sofort Bargeld

AGH ALTGOLDHANDEL

Wir kaufen Ihre Edelmetalle wie Altgold, Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Dentalabfälle, Feingold, Palladium, Platin, Silber

Verkauf von Gold und Silberschmuck
Ankauf von versilberten Besteck und Zinn

Inhaber R. Pyrka
Langendiebacher Str. 45 • Erlensee • T 06183/8075520

Montag – Freitag 10 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr

KEIN BILD – KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!
Radio-, Fernseh-, Video- und

Mikrowellen-, Kleingeräte-Reparatur,
Telefon: Bruchköbel
7 26 46 oder 7 16 36

Industriestraße 5b
63505 Langenselbold

Tel.:
E-Mail:

06184-2057767
info@dachdeckerei-clement.de
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Hanau – Die Brüder-Grimm-
Festspiele investieren in eine
moderne Induktionsanlage,
dieMenschenmit einerHörbe-
einträchtigung ein besseres
Theatererlebnis im Amphithe-
ater ermöglichen soll. Dank
der induktivenHöranlagekön-
nenMenschenmitHörgeräten
oder Cochlea-Implantaten den
Ton direkt über das Hörgerät
empfangen. „Die Brüder-
Grimm-Festspiele sindeinAus-
hängeschild unserer Stadt,
und es ist uns ein großesAnlie-
gen, dass wirklich alle Men-
schen daran teilhaben kön-
nen“, wird Oberbürgermeister
Claus Kaminsky im städti-
schen Pressedienst zitiert.
„Theater sollte für alle zugäng-
lich sein – unabhängig von in-
dividuellen Einschränkun-
gen“, ergänzt Intendant Frank-
Lorenz Engel. Dies habe Dank
der Unterstützung des Förder-
vereins und der Förderung
durch dieAktionMensch reali-
siertwerdenkönnen.
Die Aktion Mensch unter-

stützt die Festspiele mit
5000 Euro.DieserBetrag ist für
die Investition in die Indukti-
onsanlage erforderlich. Dar-
über hinaus planen die Fest-
spiele, 15 bis 20 Empfängerge-
räte für die Dauer der Spielzeit
zurVerfügung zu stellen. Besu-
cherinnen und Besucher, die

eine deutliche Hörverbesse-
rung wünschen, aber nicht
über ein Hörgerät verfügen,
können sich vor Ort kostenlos
einen solchen Empfänger mit
Kopfhörer ausleihen, heißt es.
Die Kosten für die Miete der
Empfänger werden nach An-
gaben von Professor Jeroen
Coppens, Pressesprecher der
Festspiele, voraussichtlich bei
etwa1000 Euro liegen.
Der Förderverein unter-

stützt die Festspiele seit 1985.
„IndiesemJahr sindwirbeson-
ders stolz, gemeinsammit den
Festspielen Barrieren abzu-
bauen“, sagt Vorsitzende Dia-

na Prey. Die Inbetriebnahme
der Anlage ist für den 31. Mai
bei der Premiere von „Hänsel
und Gretel“ geplant. Ab die-
sem Zeitpunkt sollen alle Ver-
anstaltungen der Festspielsai-
son imAmphitheater fürMen-
schenmit Hörverlust barriere-
frei erlebbar sein.
WeitereStückederdiesjähri-

gen 41. Spielzeit sind „Die Bre-
mer Stadtmusikanten“ (Musi-
cal, ab 9. Mai), „Rapunzel“ (ab
7. Juni), „Bunbury – Ernst sein
ist alles“ (Klassiker, ab 17. Mai)
und in der Reihe Junge Talente
„Tschick“ (Wiederaufnahme,
ab27. Juni) kd

Ton übers Hörgerät
empfangen

Moderne Induktionsanlage für Festspiele

Künftig können Festspielbesucher den Ton über ihr Hörgerät
empfangen. DPA

Großkrotzenburg – Das Kame-
runprojekt der katholische Ge-
meinde Sankt Klara und Fran-
ziskuslädtfürSonntag,9.März,
zum diesjährigen Solidaritäts-
essen im Kirchort Sankt Lau-
rentius ein, zusammen mit
dem Weltladen Großkrotzen-
burg und dem Verein Back-
haus. In der Zeit von11.30 bis 13
UhrkönnenGästedie frischzu-
bereitetefleischhaltigeoderve-
getarische Suppe gemeinsame

im Pfarrheim essen oder als
„Suppe-to-go“abholen.
Bons für eine Portion Suppe

mit Brot vom Backhaus und ei-
ne fair gehandelte Banane aus
dem Weltladen werden ab so-
fort für siebenEuro imPfarrbü-
ro (Nebenstraße 27), imWeltla-
den (Bahnhofstraße 2) und im
Buchladen Lesebär (Bahnhofs-
traße 16) verkauft. Nach der
Suppe informieren die Mitglie-
derdesKamerunteamsdieGäs-

te bei einer Tasse Kaffee aus
dem Weltladen und selbst ge-
backenem Kuchen über das
Projekt.Mit demErlöswird die
ArbeitderTertiärschwestern in
Kamerun unterstützt. Die
Spenden ermöglichen Kindern
eine Schulbildung und finan-
zieren medizinische Behand-
lungen und dringend benötig-
te Medikamente für erkrankte
Menschen, die sich diese nicht
leistenkönnen. liz

Suppe löffeln und Gutes tun

Großkrozenburg – Anlässlich
der 850-Jahr-Feier von Groß-
krotzenburg führt die Modell-
flugsportgruppe Albatros
Großkrotzenburg eine Flug-
modellbauausstellung in der
Turnhalle des Turnvereins1884
in Großkrotzenburg durch.
Diese ist amSamstag,15., sowie
Sonntag,16.März, zusehen.
Auf dieser Ausstellung wer-

den Flugmodelle vom Einstei-
ger-Schaummodell über Jets,
Doppeldecker, Segler, Heli-
kopterbishinzuScale-Ausnah-
memodellen der Sonderklasse
in unterschiedlichsten Grö-
ßen, Bauarten und Antrieben
präsentiert. Modelle von 100
Gramm bis knapp 100 Kilo-
gramm mit Spannweiten von
bis zu zwölf Metern werden zu
sehensein.
Die Besucher können in die

spannende Welt des Modell-
baus eintauchen, wo Technik,
Elektronik und die unter-
schiedlichsten Baustoffe auf-
einandertreffen. Die Aussteller
präsentieren ihr handwerkli-
ches Geschick und präsentie-
ren die beeindruckenden
Nachbauten von Flugmodel-
len.
Dabei wurden die Flugmo-

delleaufderreinenFaszination
für das Fliegen, die Aerodyna-
mik,dasDesignunddieFunkti-
onsweise der Flugzeuge und
der Technik dahinter, unab-
hängig von politischen oder
historischen Kontexten, ausge-
wählt.
Die Ausstellung bietet eine

gute Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinntenzutreffenund
sich über die gemeinsamen In-
teressen auszutauschen. Zu-
dem besteht die Möglichkeit,
neueKontakte zuknüpfenund
langjährige Freundschaften zu
pflegen.
Die Ausstellung bietet für je-

den etwas: für erfahrene Mo-
dellbauer ebenso wie für dieje-
nigen, die einfach nur neugie-
rig auf die Technik hinter den
Modellen sind und ist an den
beiden Tagen jeweils zwischen
11und18Uhrgeöffnet. fmi

Eintauchen in die
Welt des

Modellbaus

Einladung
zu unserem arztvortrag

St. Vinzenz-
krankenhaus
Hanau
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Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
„Sternbau“, Am Frankfurter Tor 19, 63450 Hanau

Eingang Sternstraße, 4. OG/Dachgeschoss, Schwester Maria Theresia-Saal
• Ohne Voranmeldung • Teilnahme kostenfrei
• Barrierefreier Zugang • Parken: Parkhaus „Am Forum“

Kontakt /Terminvereinbarung zur Sprechstunde
(eine Anmeldung zum Vortrag ist nicht erforderlich!)

Sekretariat ACH
(06181) 272 331 sek.ch@vinzenz-hanau.de

Dienstag, 11.03.2025, 17:00 Uhr

Vom Zwerchfell bis zur Leiste:
Neues aus der Hernien-Chirurgie

Referent: Dr. med. Lars Brinkmann, Chefarzt
Allgemein-, Viszeral- und Minimal-invasive Chirurgie

Unter Hernien versteht man Gewebelücken, die im Bereich der
gesamten Bauchdecke auftreten können. Aber auch in der Bauchhöhle
selber, z.B. am Zwerchfell, kann es zu solchen Lücken kommen.
Erfahren Sie im Vortrag welche aktuellen Erkenntnisse es rund um die
Hernien-Chirurgie gibt und nutzen Sie die Chance, Ihre individuellen
Fragen an unseren Experten zu stellen.
Wir freuen uns auf Sie!
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JETZT
4 WOCHEN FÜ

R
NUR 30 EURO
TESTEN

*

*Das Angebot gilt für Interessenten bis 31.03.2025.

ES KOMMT
DIE ZEIT,
DA BRAUCHT
ES KIESER.
Wenn Sie Ihre Rücken-
schmerzen aktiv
angehen wollen.

Kieser Hanau
HU Krafttraining GmbH
Nussallee 7g | 63450 Hanau
Telefon (06181) 919 80 20
kostenlose Parkplätze im
Parkhaus Gloria Palais
kieser.de

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining stärkt Muskeln,
Knochen, Bänder und Sehnen.
Gleichzeitig baut es Stress ab.
Beides ist für einen gesunden
und entspannten Rücken un-
verzichtbar.

Es gibt sicherlich viele Auslöser für

Rückenschmerzen. Ein wesent-

licher Risikofaktor ist allerdings die

Muskulatur: „Viele Personen mit

Rückenschmerzen haben eine zu

schwache autochthone Rücken-

streckmuskulatur – das betrifft

selbst Sportler“, konstatiert Florian

Nowotka, Geschäftsleiter bei

Kieser Hanau. Die autochthone

Rückenstreckmuskulatur ist die

tiefste Schicht der Rückenmusku-

latur. Das sind Muskeln, die dicht

an der Wirbelsäule die einzelnen

Wirbelkörper miteinander ver-

binden. Und genau diese Muskeln

sind maßgeblich für die Stabilität

der Wirbelsäule verantwortlich.

„Ist dieses Stabilitätssystem zu

schwach, sind Wirbelgelenke und

Bandscheiben schnell überlastet“,

sagt Nowotka. „Die Muskeln

verspannen sich und können

schmerzen. Es können Blockaden

entstehen und die Strukturen de-

generieren schneller.“ Die logische

Schlussfolgerung: Es gilt, diese

tiefen Rückenstrecker gezielt zu

trainieren. Eine effektive Kräfti-

gung gelingt hier nachweislich

nur, wenn das Becken fixiert und

die Hilfsmuskeln – das sind in die-

sem Fall unsere Gesäß- und Ober-

schenkelmuskeln – für die Dauer

des Trainings blockiert werden.

Denn nur so können die kurzen

Rückenstreckmuskeln isoliert ge-

kräftigt werden.

Vollständig gelingt das mit Hilfe

der Lumbar-Extension-Maschine

(LE), wie sie bei Kieser zum Einsatz

kommt. Diese computergestützte

Therapiemaschine ermöglicht es,

die Kraft der tiefen Rückenstrecker

mittels einer fundierten Funktions-

analyse zu testen und Defizite mit

maximaler Effizienz zu beseitigen.

Das gezielte Rückentraining wird

1:1 durch bestens geschultes

Personal begleitet und durch ein

individuell abgestimmtes Ganz-

körpertraining ergänzt. All diese

Faktoren und ihr durchdachtes

Zusammenwirken machen das

Training so effektiv. Probieren Sie

es einfach aus.

LÖSEN SIE IHR RÜCKENPROBLEM MIT
DEM RÜCKENPROGRAMM, DAS WIRKT.

EIN STARKER RÜCKEN FÜR
MEHR LEBENSQUALITÄT

Mehr Kraft

Mehr Beweglichkeit

Weniger Schmerzen

Stabilere Wirbel

Elastische Bandscheiben

Hanau – Als die Stadt Hanau
Anfang 2024 den ehemaligen
Kaufhof erwarb, tat sie das in
erster Linie, um einem jahre-
langen Leerstand entgegenzu-
wirken. Daher gilt es nun auch
fürdenStadthofHanau,dieFlä-
chen mit Leben zu füllen. Mit-
helfen soll dabei das Konzept
„Dein Hof“, das die Stadt Ha-
nau jetzt in einer Mitteilung
vorgestellthat.

Jeder,derwill, kann
sichpräsentieren

„DeinHof“ ruft demnachda-
zu auf, sich im Stadthof zu en-
gagieren und zu präsentieren.
Dafür stehen zwei Möglichkei-
ten zur Verfügung: Im „Frei-
raum“, einer 16 Quadratmeter
großenVerkaufs-undPräsenta-
tionsfläche im Erdgeschoss,
könnenVereine, Institutionen,
Schulen, Kleinunternehmen,
Workshop-Veranstalter, Kunst-
schaffende, Handwerker und
Ähnliche ab März Produkte,
Ideen und Projekte vorstellen
oder Mitmachaktionen und
Workshops anbieten. „Frei-
raum-Nutzende können damit
ihre Bekanntheit steigern und
zeigen, was ihnen am Herzen
liegt.SiekönnendieMarktreife
eines Produkts testen, sie be-
kommen Aufmerksamkeit,
können Informationen vermit-
telnundzumDialogeinladen“,
erläutert in der Mitteilung der
Geschäftsführer der Hanau
MarketingGmbH (HMG), Dani-
el Freimuth,die Ideedahinter.
Ebenfalls kostenfrei ist die

Nutzungder „Agora“, dasHerz-
stück des neuen Stadthofs. Auf
der Veranstaltungsfläche kön-
nen zumBeispiel Performer, E-
Sportler, Kunstschaffende,
Theater, Vereine, Firmen,
Händler, Gastronomen und
Dienstleister mit einer Bot-
schaft oder Interessengruppen
mit einem Anliegen auftreten,
heißtes.Sie findeneineBühne,
entsprechende Technik sowie
Bestuhlung für ein Publikum
von insgesamt bis zu160 Perso-
nenvor. „Zeig uns,was dichbe-
geistert!“ lautet das Motto.

Denkbar sind derHMGzufolge
Diskussionen, Vorführungen,
Performances, Kunstaktionen,
kleineKongresseundSymposi-
en. „Auch hier geht es um die
Möglichkeit, sich publikums-
wirksam ohne großen Marke-
tingaufwand zu präsentieren,
sichtbar zu werden und etwas
für die Stadtgesellschaft zu
tun“, führtFreimuthaus.
„Dein Hof“ soll dazu beitra-

gen, die Strahlkraft des Stadt-
hofs in der Innenstadt und dar-
überhinauszuvergrößernund
zu intensivieren. Oberbürger-

meister Claus Kaminsky (SPD)
betont: „Alle Hanauerinnen
und Hanauer sollen sich ange-
sprochen fühlen, sich an der
Entwicklung des Stadthofs zu
beteiligen.“
Perspektivisch ist lautMittei-

lung eine neue Netzwerkplatt-
form „Mein Stadthof“ ange-
dacht, aufder sichdieStadthof-
Community austauschen und
selbstständig aktiv in die Ent-
wicklung des Stadthofs einbin-
den kann. Denkbar sind hier
beispielsweise ein virtuelles
Schwarzes Brett, eine Commu-

nity-Galerie mit Einblicken in
das aktuelle Geschehen, die
Einbindung von Social-Media-
Kanälen für jüngere Zielgrup-
pen sowie von „Stadthof-Influ-
encern“, regelmäßige Commu-
nity-Events vor Ort und ein
Newsletter für überregionale
Reichweite.
Interessenten für die Nut-

zung des Freiraums oder der
Agora können sich bewerben.
Dafür bekunden sie unter htt-
ps://ump.typeform.com/dein-
hof ihr Interesse und erläutern
ihrVorhaben. das

Stadthof mit Leben füllen
Kostenfrei nutzbare Flächen für Vereine, Kunstschaffende und Institutionen

Das Konzept „Dein Hof“ soll laut HMG dazu beitragen, die Strahlkraft des Stadthofs zu vergrößern. Letztlich geht es darum, die
Flächen mit Leben zu füllen. ARCHIVFOTO: PATRICK SCHEIBER

Seit zehn Jahren wird die Bi-
bliothek Großauheim von ei-
nem ehrenamtlichen Träger-
verein betrieben. Der zehnte
Geburtstag wird mit zehn Ver-
anstaltungen gefeiert. Der Pro-
gramm-Flyer für diese Veran-
staltungen liegt während der
Öffnungszeiten(Dienstag10bis
12und15bis17Uhr,Mittwoch15
bis 17 und Donnerstag 15 bis 19
Uhr) aus. Er kann auch online
unter bibliothek-grossau-
heim.info heruntergeladen
werden. jed

Veranstaltungen
zum 10-jährigen

Hanau – Die Freiwilligenagen-
tur Hanau organisiert wieder
„Ehrenamtsspaziergänge“. Je-
der Spaziergang findet an ei-
nem Donnerstag statt und be-
ginnt um10 Uhr an einem fest-
gelegten Treffpunkt, der recht-
zeitig auf der Website der
Freiwilligenagentur bekannt
gegeben wird. In etwa zwei
Stundenwerdenmaximal fünf
Kilometer auf überwiegend fla-
chenWegen zurückgelegt. Um
teilzunehmen, ist eine Anmel-
dung erforderlich. Interessier-
te können sich bis spätestens
eineWochevordemjeweiligen
Termin per E-Mail an freiwilli-
genagentur@hanau.de anmel-
den. Die Teilnahme ist kosten-
los. Termine der kommenden
Ehrenamtsspaziergänge sind:
3. April, 5. Juni, 3. Juli, 7. August
und2.Oktober. jed

Ehrenamtliche
spazieren

gemeinsam
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Hochstädter Str. 16 | 63110 Rodgau-Jügesheim | 06106 - 27 72 112 | 0178 - 41 47
Geschäftszeiten: Mo. - Sa. 09.00 bis 16.00 Uhr

März
Montag
10

2025

März
Mittwoch

12
2025

März
Dienstag

11
2025

März
Donnerstag

13
2025

März
Freitag
14

2025

Goldschmuck

Ankauf Hermés
Handtaschen

Lederjacken/ Lammfell

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck
• Altgold • Bruchgold • Weißgold
• Zahngold (auch mit Zahn) • Silber
• Platin • Silberbesteck • Münzen
• Nähmaschinen • Silberschmuck
• Zinn • Bernstein • Diamanten • Uhren

95 €*

777777000
l

• Zinn • Bernstein • Diamanten • Uhren
• Modeschmuck • Alten Gemälden
• Militaria • und vielem mehr

Hanau – Stadträtin Isabelle
Hemsley besuchte kürzlich die
Räumlichkeiten der Unterneh-
men Acura Vita und Leben für
Leben in Hanau, um sich über
innovative Intensivpflege und
Beatmungs-Wohngemein-
schaften zu informieren. Der
Besuch bot eine Gelegenheit,
die Arbeit und Vision der bei-
den Firmen im Bereich der In-
tensivpflege sowie ihrer inno-
vativen Ansätze für Beat-
mungs-Wohngemeinschaften
näherkennenzulernen.
Nach einer Begrüßung der

Stadträtin Isabelle Hemsley
durchdenGeschäftsführer bei-
der Unternehmen, HatimMra-
ni, stellte dieser dieGeschichte
undEntwicklungvonAcuraVi-
ta (gegründet2014)sowieLeben
für Leben (gegründet 2017) vor.
Geschäftsführer Hatim Mrani
betonte, dass Pflege nicht nur
ein Beruf, sondern eine Beru-
fung sei, die geprägt ist durch
eine Verbindung von Fachwis-
sen, Menschlichkeit und ei-
nem tiefen Verständnis für die
BedürfnissederPatienten.„Un-
ser Ziel ist es, Menschen in der
Intensivpflege ein Höchstmaß
an Lebensqualität zu ermögli-
chen“, erklärte Geschäftsfüh-
rer Hatim Mrani. Durch lang-
jährige Erfahrung und ein en-
gagiertes Fachteam wird eine
individuelle und hochwertige
Pflege gewährleistet. Ein be-
sonderer Schwerpunkt der Ar-
beit liegt auf der Entwöhnung
von Beatmung (Weaning), bei
der Patienten mit Unterstüt-

zung von Logopäden, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten
und Fachärzten auf eine De-
kanülierung vorbereitet wer-
den.
Zusätzlich zu der häuslichen

Intensivpflege sind Acura Vita

und Leben für Leben auch im
Bereich der Beatmungs-Wohn-
gemeinschaften (WG) aktiv.
Diese speziellenWohngemein-
schaften bieten eine Alternati-
ve für Patienten, deren Versor-
gung zuHause aus räumlichen

oder organisatorischen Grün-
den nicht möglich ist. Bereits
jetzt betreiben die Firmen in
Offenbach eine Beatmungs-
WG, die auf die besonderenBe-
dürfnisse der Patienten ausge-
richtet sind. Ziel ist es, auch in
Hanau geeignete Liegenschaf-
tenzufinden,umähnlicheVer-
sorgungsmöglichkeiten anzu-
bieten. IndiesenWohngemein-
schaften können Patienten
nicht nur eine hochgradige,
spezialisierte Pflege erhalten,
sondern auch gezielt auf Ent-
wöhnungsprozessevorbereitet
werden.
Die Beatmungs-WGs bieten

den Vorteil einer hochprofessi-
onellen Versorgung, die weni-
ger personalintensiv ist als die
Eins-zu-Eins-Betreuung in der
Häuslichkeit. Dennoch wird
beides – häusliche Pflege und
WG-Betreuung – gleicherma-
ßen ermöglicht, abhängig von
der individuellen Situation der
Patienten. „Wohngemein-
schaften sind ein wichtiger Be-
standteil unseres Konzepts, da
siesowohleinequalitativhoch-
wertigeVersorgung als auch ei-
ne Umgebung bieten, die auf
die besonderen Bedürfnisse
der Patienten zugeschnitten
ist“, betont Geschäftsführer
HatimMrani.
Stadträtin Isabelle Hemsley,

die unter anderemauch für die
Stabsstelle Gesundheit zustän-
dig ist, zeigte sich begeistert
von der Arbeitsweise der bei-
den Unternehmen. „Gerade in
Zeiten, in denen der Gesund-

heitsstandort Deutschland vor
immensen Herausforderun-
gen steht, ist es ungemein
wichtig starke Partner vor Ort
zu haben. In den nächsten Jah-
ren wird es mehr denn je dar-
auf ankommen, dass wir nur
gemeinsammitallenAkteuren
des Gesundheitswesens eine
zukunftsweisende, qualitativ
hochwertige und gute Gesund-
heitsversorgung in unserer
Stadt gestalten können“, ist
sich Hemsley sicher und dankt
HerrnMrani für den gemeinsa-
menAustausch.
Die Gründung von Leben für

Leben im Jahr 2017 erfolgte als
Antwort auf die wachsende
Nachfrage und umeine stärke-
re regionale Fokussierung im
Rhein-Main-Gebiet zu ermögli-
chen. Ziel ist es, die Lücke zwi-
schen spezialisierten Kranken-
häusern und häuslicher Inten-
sivpflegezuschließen.
Hemsleyzeigte sichabschlie-

ßend beeindruckt von der Lei-
denschaftundProfessionalität,
mit der die beiden Unterneh-
menarbeiten.„DieVerbindung
von Fachkompetenz, Innovati-
on und Menschlichkeit ist ein
Vorbild für die Pflegebranche“,
sagte die Stadträtin abschlie-
ßend.AcuraVitaundLeben für
Leben betonten, dass sie sich
weiterhin für die kontinuierli-
che Verbesserung der Intensiv-
pflege einsetzen und aktiv dar-
an arbeiten, Menschen ein
würdiges und lebenswertes Le-
benzuermöglichen,sowohlre-
gionalalsauchbundesweit. ari

Einblick in die Intensivpflege
Stadträtin Isabelle Hemsley besucht Acura Vita und Leben für Leben

Einen Einblick in die Intensivpflege bekam Stadträtin Isabelle
Hemsley im Gespräch mit Geschäftsführer Hatim Mrani. PM

Hanau – Unter der Leitung der
Gesangspädagoginnen Sandri-
ne Droin und Katharina Malo-
ney singt ein Frauenchor Stü-
cke vonMozart über Popmusik
bis zu Volksliedern. Neue Sän-
gerinnen sind willkommen.
Der Chor probt dienstags im
Olof-Palme-Haus, Pfarrer-Huf-
nagel-Straße 2, die nächsten
Treffen sind am 18. März und
1. April von20 bis 21.30 Uhr. In-
fosunter0172 6933575. das

Frauenchor sucht
Verstärkung

Hanau-Klein-Auheim – Der
TSV Klein-Auheim veranstaltet
seine Hauptversammlung am
Freitag, 21. März, ab 19.30 Uhr
inderTSV-Halle.NebendenBe-
richten des Vorsitzenden, der
Abteilungsleiter und des
Schatzmeisters stehen unter
anderem Wahlen des Vorstan-
des an. AlleMitglieder sind ein-
geladen. cs.

TSV Klein-Auheim
vor der Wahl

Hanau-Großauheim – Mit Ver-
kehrsbehinderungenist imHa-
nauerStadtteilGroßauheimzu
rechnen. Wegen Umbauarbei-
ten von Gleis 1 wird der Bahn-
übergang im Bereich Heide-
äcker zwischen der Auheimer
Straße/L3309 und dem Indus-
trieweg bis voraussichtlich
18.Märzvollständig. das

Bahnübergang
gesperrt



Aschaffenburg – 06021-580 76 83
info@easylife-aschaffenburg.de
Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg
(Parkplätze vorhanden)

Jetzt anrufen und individuellen Beratungstermin vereinbaren:

Hanau – 06181-919 59 15
hanau@erfolgreichabnehmen.de
Nußallee 7d | 63450 Hanau
(Parkplätze vorhanden)

Nicht bei krankhafter Fettsucht.

GESUNDHEITS-
CHECK-UP

bei

FIGURANALYSE, BLUTDRUCK- UND BLUTZUCKERMESSUNGEN BEI EASYLIFE NOCH BIS 1. APRIL 2025
Noch bis zum 1. Juli bieten die Ernährungsex-
perten aus Aschaffenburg einen Gesundheits-
Checkup an, bei dem Interessierte eine Figur-
und Stoffwechselanalyse durchführen lassen
können. Diese Analyse liefert aufschlussreiche
Daten zur Körperzusammensetzung inklusive
Fettverteilung. Außerdem werden weitere ge-
sundheitlich relevante Parameter wie Blutdruck
und Blutzucker bestimmt. Ein chronisch erhöhter
Blutdruck ist in dern Industrienationen sehr häu-
fig. Deutschland liegt europaweit an der Spitze.

Hier hat jeder Vierte einen erhöhten Blutdruck.
Problematisch ist, dass Bluthochdruck häufig un-
bemerkt bleibt, da es am Anfang keine typischen
Symptome gibt. Wird die Diagnose rechtzeitig
gestellt, kann das Risiko für Folgeschäden wie
Schlaganfälle, koronare Herzkrankheiten sowie
Nierenversagen reduziertwerden. DerBlutzucker-
wert ist ebenfalls maßgeblich für die Gesundheit.

Zu hohe sowie zu niedrige Werte können lebens-
gefährlich sein. Zu viel Zucker im Blut schädigt die
kleinen und großen Blutgefäße sowie die Nerven.

Die Folgen sind etwa Herzkreislauferkrankungen,
Augen- und Nierenerkrankungen oder Nervenstö-
rungen.SchwereUnterzuckerungkannzurVerwirrt-
heit undKrampfanfällenbishin zumKoma führen.

Der Gesundheits-Checkup sorgt für Gewiss-
heit. Eine der relevantesten präventiven Maß-
nahmen stellt ein gesundes Körpergewicht dar.
Im Anschluss an die Analyse sowie Messungen
folgt ein Beratungsgespräch mit den Ernäh-
rungsberatern, die die medizinisch fundierte
Methode zur effektiven, nachhaltigen und vor
allem gesunden Gewichtsreduzierung vorstellen.

Bis zum 1. April gibt es den Gesundheits-Checkup
zum Aktionspreis von 29 € (statt regulär 89 €).

Wer Interesse an seinem Gesundheitszustand
hat und Risiken von ggf. erhöhtem Blutdruck
sowie Blutzuckerwerten eingrenzen möchte,
reserviert sich einfach einen Termin zum Ge-
sundheits-Checkup unter der Telefonnummer:
Hanau: 06181-919 59 15
Aschaffenburg: 06021-580 76 83

Gültig bis 1. April 2025

für eine Figur-Analyse
für 29,– € statt 89,–€

GUTSCHEIN

Gemessen wird u.a.:
Bauchfett • Körperwasser

Stoffwechselrate
Muskelmasse

BEG LE IT E

T
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Frau Dr. Halbeck, begleitende Ärztin bei
easylife Aschaffenburg und Hanau

+MESSUNG
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+MESSUNG
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Carola Merkel
Inhaberin
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Neuberg – Vor kurzem veran-
staltete das Bücherschrank-
team Neuberg in der Johanni-
ter-Kommende in Rüdigheim
eineLesungmitTextenundGe-
dichten der jüdischen Schrift-
stellerinMascha Kaléko. Da so-
wohl die beiden Sprecherin-
nen Traute van Aswegen und
Waltraud Arnold als auch der
für diemusikalischeAusgestal-
tung verantwortliche Pianist
SergeyKorolevkomplett aufei-
neGage verzichtet hatten,wid-
mete das Bücherschrankteam
den Erlös der Spenden des
Abends dem Projekt „Barriere-
freier Zugang“ des Förderkrei-
sesKircheRavolzhausen.
Dieser Tage fand die Überga-

be des Spendenschecks mit ei-
nemstattlichenBetrag von500
EurodurchSusanneLinck-Knö-
fel und Edith Reuling vom Bü-
cherschrankteam an den Spre-
cher des Förderkreises, Ger-
hard Bänsch, vor der Kirche in
Ravolzhausen statt. Gerhard
Bänsch bedankte sich für die
großzügige Unterstützung, die
„nicht selbstverständlich“ sei
und die gute Zusammenarbeit
zwischen Bücherschrankteam
undFörderkreis auchauf ande-
ren Ebenen unterstrich. Die
Spende wird mit dazu beitra-
gen, schoninallernächsterZeit
denStartschuss fürdenBaudes
„Barrierefreien Zugangs“ ge-
benzukönnen.
Insgesamt fehlen nun noch

etwa10000Euro,bisdiegesam-
te Summevon rund100000Eu-
ro für den Umbau des Kirchen-

vorplatzes zusammen ist, gab
Gerhard Bänsch einen Zwi-
schenstand. „Die Ausschrei-
bungen für das Projekt sind be-
reits raus“. Somit sei sicher,
dass gebaut werde, so der För-
dervereinsvorsitzende. Der
AufgangderKirche soll serpen-

tinenartig gestaltetwerden, so-
dass auch Rollstuhlfahrer oder
Familien mit Kinderwagen
leichten Zugang zum Gottes-
haus bekommen. Der Förder-
vereinderRavolzhäuserKirche
besteht schon seit mehr als
zehnJahrenundhatschonUm-

bauten und Sanierungen für
mehr als 400 000 Euro bewerk-
stelligt. Spendengelder nimmt
der Förderverein Ravolzhau-
sen unter der Bankverbindung
IBAN:DE73 50661639 0102 3310
39 bei der VR-BankMan-Kinzig
entgegen. cdi

Nur 10000 Euro fehlen noch
Bücherschrankteam spendet für Barrierefreiheit der Kirche

Übergabe des Spendenschecks über 500 Euro: Edith Reuling (links) und Susanne Linck-Knöfel
(rechts) vom Bücherschrankteam Neuberg händigen Gerhard Bänsch vom Förderkreis Kirche
das Geld vor der Tür der Kirche in Ravoluhausen aus. CLAUS DIEGEL

Neuberg – Es gibt nicht viele
Stellen, die die Neuberger als
sogenannteAngst-Orte in ihrer
Gemeinde identifizieren. Aber
diewenigen sollen imRahmen
einer Ortsbegehung am Mitt-
woch, 12. März, aufgesucht
werden. Die Veranstaltung fin-
det im Rahmen des sogenann-
ten KOMPASS-Programms
statt. Dabei handelt es sich um
einAngebot desHessischen In-
nenministeriums andie Städte
undGemeinden.
ZieldesProgrammsistes,die

Sicherheitsarchitektur in den
Kommunen individuellweiter-
zuentwickeln und passgenaue
Lösungen für ProblemevorOrt
zu entwickeln. Die Gemeinde
hatte bereits 2021 beschlossen,
an dem KOMPASS-Programm
teilzunehmen. Nun fand die
erste Sicherheitskonferenz
statt, bei der imBeisein vonPo-
lizeibeamten, Vertretern der
Verwaltung und auch aus den
Neuberger Vereinen die Ergeb-
nisse der Bürgerbefragung ver-
öffentlichtwurden. InNeuberg
wurden insgesamt 86 Fragebö-
genausgewertet, die innerhalb
einesMonats im Sommer 2022
in der Gemeinde verteilt wor-
denwaren.DiemeistenBefrag-
tenwarenimAlterzwischen30
und69 Jahren.
„Insgesamtkannmansagen,

dass Neuberg eine sichere Ge-
meinde ist“, bilanzierte Bür-
germeister Jörn Schachtner. In
der Kriminalitätsstatistik
spielt die Gemeinde im Ver-

gleich zu anderen Kommunen
imMain-Kinzig-Kreis auch nur
eine untergeordnete Rolle. Ins-
gesamt wurden im Jahr 2023
beispielsweise 111 Fälle statis-
tisch erfasst, viel weniger als
noch ineinigen Jahrenzuvor.
Die Probleme, die genannt

wurden, waren vor allem städ-
tebaulicher Natur. Beispiels-
weise wurde der Zustand der
Kanäle und Straßen bemän-
gelt.UndauchimVerkehrhakt
es anmanchen Stellen. So zum
Beispiel anderUnfallkreuzung
an der Landstraße Richtung
Langenselbold.
Als problematisch betrach-

ten die Neuberger das noch
fehlende Feuerwehrgeräte-
haus, die nur schlechten Bus-
verbindungen und auch die
Trinkgelage einiger Jugendli-
cher vor allem im Bereich des
Sportzentrums. Gleichzeitig
wird auch das fehlende Ange-
bot für die Jugendliche in der
Gemeinde bemängelt und et-
wa ein Jugendzentrum gefor-
dert.
EinigeNeubergerhaben sich

in der Umfrage auch für mehr
Geschwindigkeitskontrollen
unddasAufstellenvonBlitzern
auf den Straßen der Gemeinde
ausgesprochen. Die Ortsbege-
hung am 12. März startet be-
wusstum16.30Uhr inderDäm-
merung, so Bürgermeister
Schachtner.
Der Ausgangspunkt für die

Begehung werde noch be-
kanntgegeben. how

Bürger suchen
Angst-Orte auf

KOMPASS-Sicherheitskonferenz

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Da hat man sich so
viel Mühe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seitStundengekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dingsauchdieSorgen
vor Völlegefühl, Ma-
gendrückenundBlä-
hungen. Dabei ist es
unnötig, sich zuquä-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfenbrin-
gen die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FÜR DIE „ERSTE
MAGENHILFE“
Einzigartig und so

NACHDEMESSEN
– UND PERFEKT
FÜR UNTERWEGS
Auchdankderguten
Verträglichkeit per-
fekt für das Essen
zuhause, genauso
wie für die Party

nur in GASTEOMa-
gen-Tropfen erhält-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen füreine
schnelle „Erste Ma-
gen-undVerdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe –
enthalteninWermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
– erhöhen rasch die
Speichelproduktion
undregen imMagen-
Darm-Trakt Gallen-
saftundMagensäure
an.1,2 Zusätzlich ent-
spannen Gänsefinger-
kraut, Süßholzwurzel
und Kamillenblüten
undbringeneinwoh-
liges Bauchgefühl.

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
fläschchen bleiben
nachdemerstenGe-
brauch noch zwölf
Monateverwendbar.

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:
Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Wie gerne würde
ich mitgenießen

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke

danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige
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Erlensee – Auf ihrer offiziellen
Webseite informiert die Stadt
Erlensee, dass auf dem Bauhof
kein Bauschutt mehr ange-
nommen wird. Die Grünen-
Fraktion wollte über eine An-
frageandenBürgermeister,die
dieser in der Stadtverordneten-
versammlungmündlichbeant-
wortet hat, mehr über Hinter-
gründe und Konsequenzen er-
fahren.

Platzmangelund
Gesetzesvorgabe

Die Verwaltung begründet
die Einstellung des Service mit
Platzmangel, sodass eine ord-
nungsgemäße Sammlung
nicht mehr gewährleistet wer-
denkönne,wasauchzuProble-
menbei der Einhaltung gesetz-
licher Vorgaben führe. In der
Regel würde der Abfall mit ei-
nem Fahrzeug angeliefert, oft
mit Anhänger, erläuterte Ste-
fan Erb. „Daraus ergeben sich
auf dem Hof Platzbedarfe für
Fahrzeuge, Wendekreise und
Begegnungsverkehr.“ Um die
Verkehrssituation während
derAnnahmezeitenmit einem
Mindestmaß an Sicherheit in
denGriff zubekommen, sei be-
reits ein „Durchgangsverkehr“
überdennicht-öffentlichenBe-
reich des Bauhofes eingerich-
tet worden, mit Einfahrt auf
den Hof über die Straße Auf
dem Hessel und Ausfahrt über
die Reußerhofstraße. „Dies hat
zuweiterenAnforderungen an
die Verkehrssicherung in die-
semnicht-öffentlichen Bereich
geführt.“

Die Sicherheit bei Abgabe
und Annahme habe oberste
Priorität bei den gesetzlichen
Vorgaben, informierte Erb auf
eine entsprechende Frage.
„DerBetreiberhaftet fürUnfäl-
le.“ Zudem gebe es Auflagen
zur Entsorgung von Gefahr-
stoffen wie Lithiumionenak-
kus, Flüssigkeiten oder Leucht-
stoffröhren. Zusätzlicher Platz
kann laut Erb auf dem Bauhof

nicht geschaffen werden: „Die-
ser ist flächentechnisch an sei-
ner Kapazitätsgrenze ange-
langt. Durch dasWachstumEr-
lensees sind die Anforderun-
gen an den Bauhof insgesamt
gestiegen.“
Als weitere Gründe für die

Einstellung der Bauschuttan-
nahmeführtederVerwaltungs-
chef an, dass in der Vergangen-
heit zunehmend größere Men-

gen an vermischtem Baustel-
lenabfall angeliefert wurden,
der nicht in die Kategorie rei-
ner Bauschutt fällt wie Beton,
Stein, Keramik.VermischteAb-
fälle (Kalk, Porenbeton- und
Glasbausteine, Tapetenreste,
Rigips und Eternit) müssten je-
doch über den Restmüll ent-
sorgtwerden. Zudemsei es auf-
grund der Menge und Art der
Anlieferungen oft schwer ge-

wesen, die Reinheit des Bau-
schuttszukontrollieren–even-
tuell auch, weil die Annahme
kostenfrei war, keine Verwie-
gung stattfand und keine Aus-
weiskontrollemöglichwar.
„Das, zusammenmit den er-

höhten Anforderungen an die
Annahme von Elektrogeräten,
Batterien, Leuchtmittel, Papier
und Kartonagen, Fettentsor-
gung, Druckerpatronen und

mehr, hat an Annahmetagen
zuSituationengeführt, die von
den Mitarbeitern kaum mehr
ordnungsgemäß zu handha-
ben waren und zu teilweise
chaotischen Verkehrsverhält-
nissen auf dem sehr engenHof
geführthaben“, schilderteErb.

Abfallüberden
Restmüllentsorgen

Auf die Frage, ob die Gefahr
bestehe, dass Bauschutt nun
über die Restmülltonne ent-
sorgt werde, gab der Bürger-
meister an, dass dies bereits
früher der Fall gewesen sei, da
Baustellenabfälle grundsätz-
lich hätten über den Restmüll
entsorgtwerdenmüssen.Es sei
jedochdavonauszugehen,dass
kleinere Mengen weiterhin
über die Restmülltonne ent-
sorgt würden, ohne dass dies
zu einer nennenswerten Erhö-
hung der Müllgebühren führe.
GrößereMengenSchuttsollten
zueinerexternenEntsorgungs-
anlagegebrachtwerden.
Auf die Frage, welche Strate-

giendie Stadthabe, um illegale
Bauschuttablagerungen in der
Umwelt zuvermeiden, antwor-
tete Erb: „Eine 100-prozentige
Vermeidung wird nicht zu er-
reichensein.“Diesgelte füralle
ArtenvonAbfall.
„In Summe bleibt eine Mi-

schung aus Öffentlichkeitsar-
beit und strategischer Neuaus-
richtung der Wertstoffannah-
me, entweder als gemeinsame
Einrichtung mit dem Bauhof
oder eigenständig an separater
Stelle.“ SABINE MÜLLER

Bauhof nimmt keinen Bauschutt mehr an
Bürgermeister Erb informiert über die Gründe für den eingestellten Service

Müll, der auf Baustellen im Eigenheim anfällt, muss oft selbst entsorgt werden. SABINE MÜLLER

Erlensee – Im Rahmen einer
kleinen Feierstunde empfing
Bürgermeister StefanErbkürz-
lich drei engagierte Blühbot-
schafter zu einer kleinen Feier-
stunde. StephanieWölk, Moni-
ka Kühn-Bousonville und Karl-
heinz Lind stellten dabei ihre
Ausbildung und weitere zu-
künftige Projekte im Rahmen
des Projekts „Main-Kinzig-
Blüht-Netz“ vor.Diedrei haben
es sich zum Ziel gesetzt, die
Bürgerinnen und Bürger für

das Thema Insektenvielfalt zu
sensibilisieren, blütenreiche
Flächen zu schaffen und somit
einenBeitragzurVerbesserung
der Lebensbedingungen von
Insekten inErlenseezu leisten.
Bürgermeister Stefan Erb

zeigte sich beeindruckt vom
Engagement der neuen Blüh-
botschafter: „Ich freue mich
sehr, dass wir in Erlensee drei
so engagierteBürgerinnenund
Bürger haben, die sich für den
SchutzunsererInsekteneinset-

zen. Das ist ein wichtiges The-
ma, dasuns allebetrifft. Ichbin
zuversichtlich, dass unsere
Blühbotschafter einenwertvol-
len Beitrag zur Gestaltung ei-
ner blütenreichen und insek-
tenfreundlichen Stadt leisten
werden.“
Wölk, Kühn-Bousonville und

Lind haben in den vergange-
nen drei Jahren die einjährige
Ausbildung zumBlühbotschaf-
ter erfolgreich abgeschlossen
und sind nun bereit, in Erlen-

seemit vereintenKräften aktiv
zu werden. Sie haben ihre Ar-
beit bereits aufgenommenund
sind in Kooperation mit dem
Main-Kinzig-Kreis und der
Stadt Erlensee unter anderem
schon auf der Fläche der soge-
nannten Neuen Anlage in der
Hanauer Straße und Friedens-
traße aktiv. Demnächst soll ei-
neweitereFläche inderRavolz-
häuser Straße gestaltet wer-
den. Auch das Thema Schotter-
gärten haben sich die drei auf
die Fahnen geschrieben und
planenderzeitmitderStadtdie
Auslobung eines Wettbewer-
bes zur Umgestaltung eines
Schottergartens.
Die im Jahr 2020 gestartete

Initiative des Kreises läuft bis
Dezember 2025 und setzt sich
für den Erhalt und die Förde-
rung der Artenvielfalt von In-
sekten, insbesondere Bienen,
ein. Ein wichtiger Bestandteil
ist die Ausbildung: Die enga-
gierten Personen absolvieren
eine Schulung, in der sie Wis-
sen über heimische Pflanzen,
Lebensräume von Insekten
und die Gestaltung von blüten-
reichen Flächen erwerben. Ziel
ist es, dass sie ihr Wissen wei-
tergeben, eigene Projekte initi-
ieren und somit einen Beitrag
zum Schutz der Insektenviel-
falt leisten. sam

Wettbewerb zu Schottergärten
Blühbotschafter informieren über ihre Ausbildung und Projektarbeit

Die Blühbotschafter StephanieWölk,MonikaKühn-BousonvilleundKarlheinzLindmitBürger-
meister Stefan Erb (rechts) und Fachdienstleiter Andreas Amberg (links). PM

ImArchitekturbüroundbeidenFachplanernwirdfleißiganden
Schreibtischengearbeitet, jetztwurdeerstmalsauchaufder
BaustelledieRealisierungdesaktuellwichtigstenProjektesder
Turn-undSportgemeindeErlenseesichtbar:derHallenanbau.
DerersteBaggermachtenundasBaufeldfrei, fällteBäumeund
rodeteaufderErweiterungsfläche.Paralleldazu isteineweite-
reVoraussetzungkurzvorderVollendung, informiertderVer-
ein:DervonderfinanzierendenBankgeforderteErbbaurecht-
vertragfürdaszubebauendeFlurstückderStadtErlenseezu-
gunstenderTSGEstehtkurzvorderUnterschrift. sam/Foto: Privat

Erste Aktivitäten für Hallenanbau

Erlensee – Eine Zeitreise in die
dunkle Geschichte Frankfurts
können Besucher der Stadtbü-
cherei am Mittwoch, 26. März,
um 19.30 Uhr mit Mirco Becker
erleben. Dort präsentiert der
AutoreineDiashowmitdemTi-

tel„101TatorteinFrankfurt“.Die
Karten sindab sofort imVorver-
kauf für zwölf Euro in der Bü-
cherei erhältlich. Sein neuestes
Werk „101 Tatorte in Frankfurt“
berichtet von den dunklen Sei-
tenderStadtgeschichte. Es geht

um erschütternde Kriminalfäl-
le, die in Erinnerung geblieben
sind, vom Fall Nitribitt bis zum
Mordanschlag auf Alfred Herr-
hausen; aber auchumdieGräu-
eltateninZeitendesNationalso-
zialismusunddenWiderstand–

um die Geschichte Deutsch-
lands. Der Autor betreibt auf
Instagram und TikTok den Ge-
schichts-Account „Damals in
Frankfurt“. Infos unter bueche-
rei-erlensee.bibliotheca-open.
de. sam

Diashow mit Mirco Becker in der Stadtbücherei
Eine Zeitreise in die dunkle Geschichte Frankfurts

Erlensee – In Zusammenarbeit
mit der Stadt Erlensee findet
einmal im Monat im kleinen
Saal der Erlenhalle der Erlebni-
stanz statt, angeleitet von der
ausgebildetenSeniorentanzlei-
terinBarbaraKremer.
SeniorentanzbeinhaltetTan-

zen ohne festen Partner und
Leistungsdruck. Im Vorder-
grund steht die eigene Freude
sowie die Stärkung der körper-
lichen und geistigen Fitness.
Tänze aus allerWelt werden in
einfachen Formen wie Kreis-

oder Blocktänzen geübt. Alle,
die es einmal ausprobieren
wollen, sindeingeladenvorbei-
zukommen. Tanzerfahrung ist
nicht erforderlich. Bitte beque-
me Schuhe und etwas zum
Trinken mitbringen. Eine An-
meldung istnichtnotwendig.
Die nächsten Termine sind

am4.April, 23.Maiund20. Juni
jeweils freitags von 14.45 bis
16.15Uhr imkleinenSaalderEr-
lenhalle. Weitere Informatio-
nen gibt es bei Barbara Kremer
unterTelefon015158893250.sam

Seniorenarbeit lädt ein
zum Erlebnistanz



Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Sitzen macht krank
So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im
Homeoffice, auf der Couch
oder im Auto: Wir verbrin-
gen immer mehr Zeit im Sit-
zen. Ergonomisch korrekte
Haltung – oft Fehlanzeige!
Die Über- und Fehlbelastung
der Muskulatur führt dann
schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute
Nachricht: Das natürliche
Rubaxx Schmerzgel (Apo-
theke, rezeptfrei) hilft vielen
Betroffenen!

Stu nden la nges Sit zen
mit gebücktem Rücken und
hängenden Schultern führt
schnell zu Verspannungen
und einhergehenden Schmer-
zen. Hinzu kommt meist Be-
wegungsmangel: Häufig fehlt
die so wichtige und ausglei-
chende Bewegung im Alltag.
Verspannungen und Schmer-
zen nehmen zu! Betroffene
sehnen sich nach einer einfa-
chen Hilfe gegen ihren tägli-
chen Schmerz.

Wirksammit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen
wirksam und schonend vor-
zugehen, haben Experten der
Apotheken-Marke Rubaxx ein
wirksames Schmerzgel entwi-
ckelt, das mit der Kraft der Na-
tur wirkt. Rhus toxicodendron,
der pflanzliche Arzneistoff
in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knochen, sondern auch
bei Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. Dank
der guten Verträglichkeit hilft
das Rubaxx Schmerzgel sanft,
aber wirkungsvoll. Einfach ein-
bis zweimal täglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften
Stellen auftragen.

Magnesium-Komplex entwi-
ckelt, der den Darm auf natür-
liche Weise unterstützen kann.
Der Magnesium-Komplex trägt
zur Funktion der Muskulatur und
des Nervensystems bei, die gemein-
sam für eine koordinierte Ver-
dauung sorgen.** Wir empfehlen
Restaxil Magnesium als tägliche
Ergänzung und Unterstützung für
ein normales Nervensystem und
für eine normale Muskelfunktion.

Restaxil Magnesium ist ganz
neu. Sollte Ihre Apo-
theke es noch nicht auf

Lager haben, kann sie es
sofort bestellen.

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • **Magnesium trägt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems, der Muskeln, des Immunsystems, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen
Eiweißsynthese bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Verstopfung:
Die unterschätzte Rolle
der Nerven für den Darm

Viele greifen bei Verstopfung
vorschnell zu Abführmitteln.
Was viele nicht wissen: Sie be-
lasten damit den Körper un-
nötig. Dabei könnte eine oft
übersehene Ursache hinter den
Verdauungsproblemen stecken:
einMagnesiummangel.

Muskeln und Nerven arbeiten
im Darm akribisch zusammen,
um die Verdauung in Schwung
zu halten. Gerät dieses System aus
dem Gleichgewicht, droht Träg-
heit. Abführmittel können den
Elektrolythaushalt stören und

Magen-Darm-Beschwerden be-
günstigen. Oft steckt ein Ma-
gnesiummangel hinter den
Verdauungsproblemen, denn
das Mineral steuert
Muskeln und Nerven,
die zentralen Akteure
einer funktionieren-
den Verdauung.

Neu: Restaxil
Magnesium für ein
gutes Bauchgefühl

Der Nr. 1* Nervenspezia-
list Restaxil hat mit Restaxil
Magnesium einen speziellen

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
Magnesium

(PZN 19549220)

www.restaxil.de

NEUin derApotheke

Gezielte Zufuhr mit speziellem Magnesium-Komplex
kann das Nervensystem unterstützen

das Mineral steuert 
Muskeln und Nerven, 
die zentralen Akteure 
einer funktionieren-

Apotheke

NEU
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Maintal – Kein Metzger, kein
Obstgeschäft, kein Toto-Lotto-
Laden mehr – die einst fußläu-
fig im Ortskern erreichbare
Einkaufsmeile in Dörnigheim
verödet.„SowiesichdieKenne-
dystraße zeigt, ist es nicht ak-
zeptabel. Dem wollen wir Ein-
halt gebieten“, machte Bürger-
meisterin Monika Böttcher
klar. Doch ob sich das bei der
Gesellschaft fürMarkt- undAb-
satzforschung (GMA) in Auf-
trag gegebene Einzelhandels-
konzept dazu eignet, diesen
Trendzustoppen, ist ineinigen
Fraktionen nach wie vor strit-
tig. Dies spiegelte die hitzige
Diskussion im Bauausschuss
wider.
Bereits im Juni 2024 hatte

Monika Kollmar, Kölner Büro-
leiterin der GMA, das Papier
vorgestellt und war damit
nicht bei allen Stadtverordne-
ten auf Wohlwollen gestoßen.
Vor allemdie FDP zweifelte die
Zweckmäßigkeit des Steue-
rungsinstruments an. Profes-
sor JoachimFetzer (FDP) lehnte
das Konzept konsequenterwei-
se ab, auchwennes seit der ers-
ten Präsentation überarbeitet
wordenwar.Hauptkritikpunkt
an dem Papier, das in weiten
TeilendieEinzelhandelsversor-
gung in den vier Stadtteilen
analysiert und Empfehlungen
für die zukünftige Entwick-
lung abgibt, war, dass es die
fußläufige Erreichbarkeit der
Geschäfte nicht ausreichend
berücksichtigt hatte. Das hat-
ten auch die um Stellungnah-

men gebetenen Inklusions-
und Seniorenbeiräte ange-
merkt. Roland Hahn meldete
sich ebenfalls im Ausschuss zu
Wort. Sein Vorschlag, den Wo-
chenmarkt in die Frankfurter
Straßezuverlegen,umdieKen-
nedystraße wiederzubeleben,
kam allerdings beimMagistrat
nicht gut an. Es sei ohnehin
schwierig, die Beschicker zu
halten. Eine Verlagerung müs-
se man unabhängig von dem
Einzelhandelskonzept prüfen,
hießesseitensderStadt.
DieEingabenderBeirätehat-

tennaturgemäßältere, in ihrer

Mobilität eingeschränkte Bür-
ger im Sinn. Das Konzept wur-
de daher um einige Passagen
ergänzt, die die Funktion des
Einzelhandels besonders für
diese Zielgruppen beschreibt.
Neu in der nun zum Beschluss
stehendenVersionsindauchei-
nige Ideen, wie sich die Versor-
gungslücken etwa mit soge-
nannten Smart-Stores (kleine
Selbstbedienungsläden) schlie-
ßen ließen, die – weil sie auf
Technik statt Personal setzen –
allerdingsgeradenichtdieälte-
re Kundschaft ansprechen. Ein
weiterer Punkt, den der Magis-

trat als Hausaufgabe zu erledi-
genhatte,war dieAbsicherung
des Globus-Standorts im Dör-
nigheimer Gewerbegebiet.
DenndadasBauplanungsrecht
zumindest in einigenGebieten
dort gar keinen Einzelhandel
vorsieht, ist lediglich der Be-
stand geschützt. Eine von Glo-
bus angestrebte Erweiterung
wärebauplanungsrechtlichda-
her nicht abgedeckt, wie GMA-
Expertein Kollmar erklärte.
DieseRechtslückesolldieStadt
schließen.
Laut Bürgermeisterin Bött-

chersinddieGesprächemitder

Globus-Geschäftsführung posi-
tiv verlaufen und stehen kurz
vor dem gewünschten Ab-
schluss. Um eine Erweiterung
bauplanungsrechtlich zu er-
möglichen, müsste das Gebiet
aberals sogenanntesSonderge-
biet ausgewiesen werden. Für
ebendiese Verhandlungen mit
dem Regierungspräsidium
Darmstadt und dem Regional-
verband Frankfurt-Rhein-Main
brauche die Stadt das Einzel-
handels- undStandortkonzept.
„Sonst haben wir nichts in der
Hand“, argumentierte Bött-
cher inRichtungFDPundCDU.

Deren Vertreter Erik Schächer
plädierte zumindest dafür,
nicht nur den bestehenden
Handelabzusichern.
Er konnte sich letztlich mit

einer entsprechenden Ände-
rung indemKonzept durchset-
zen. Doch FDP-Stadtverordne-
ter Fetzer ließ sich nicht um-
stimmen. „Die Logik,wennwir
was draußen im Gewerbege-
biet verhindern, belebt das die
Innenstadt, gehtnicht auf“, be-
fürchtete er und sah indemPa-
pier vor allemein „Verbotskon-
zept“. Dem Wunsch des Aldi-
Marktes, aus dem Gewerbege-
biet näher an die Innenstadt
auf das Real-Gelände umzusie-
deln, könne auch ohne das
Konzept entsprochen werden,
warFetzersMeinung.
Um der Stadt die Möglich-

keit, in den nun leerstehenden
vier Ladenlokalen in der Ken-
nedystraßewiederkleinereGe-
schäfte anzusiedeln, weiter of-
fenzuhalten, empfahl der Aus-
schuss außerdemdie Verlänge-
rung der dort geltenden
Veränderungssperre. „Was pas-
sieren kann, sehen Sie im Fe-
chenheimer Weg“, skizzierte
Böttcher, was der Magistrat in
schwierigen Verhandlungen
mit den Eigentümern verhin-
dernwill. „Wirmüssenallepla-
nungsrechtlichen Instrumente
nutzen, wenn wir dem Ab-
wärtstrend etwas entgegenset-
zen wollen.“ Beide Ausschuss-
voten stehen in der Stadtver-
ordnetenversammlung am 24.
FebruarzumBeschluss. bme

Ladensterben versuchen zu stoppen
Hitzige Diskussion des Einzelhandels- und Standortkonzepts im Bauausschuss

Obstladen, Gemischtwarengeschäft, Metzger: Auf der Kennedystraße schließt ein Geschäft nach dem anderen. Lässt sich diese
Entwicklung mit dem Einzelhandels- und Standortkonzept aufhalten? ARCHIVFOTO: DETLEF SUNDERMANN
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Das St. Vinzenz-Kranken-

haus Hanau setzt auf eine

individuelle und sichere

Geburtsbegleitung mit

dem Ziel, möglichst viele

vaginale Geburten zu

ermöglichen. Im Jahr

2024 lag die

Kaiserschnittrate im Haus

(21%) deutlich unter dem

bundesweiten Durch-

schnitt von 34 % – ein

Erfolg, der auf eine

umfassende Betreuung

durch erfahrene He-

bammen und Ärzt*innen

sowie gezielte Maß-

nahmen zur Förderung

natürlicher Geburten zu-

rückzuführen ist.

Ein besonderer Schwer-

punkt liegt auf der

äußeren Wendung, die bei

Babys in Beckenendlage

angewendet wird.

Hohe Erfolgsquote bei äußeren Wendungen

St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau fördert vaginale Geburten

Mit einer Erfolgsquote

von 90 % gehört das

Krankenhaus zu den

führenden Einrichtungen

in diesem Bereich.

Spezielle Sprechstunden

– auch in Türkisch,

Arabisch, Italienisch und

Polnisch – ermöglichen

eine umfassende Bera-

tung für werdende

Mütter.

Das Geburtshilfeteam

legt großen Wert auf eine

intensive Eins-zu-eins-

Betreuung, um Frauen

individuell zu begleiten

und ihre Wünsche

bestmöglich zu

berücksichtigen. Auch bei

komplizierteren Geburten

bleibt die Versorgung im

zentralen Kreißsaalbe-

reich, sodass Mütter,

Partner und Neugeborene

immer zusammenbleiben

können – selbst bei einem

notwendigen Kaiser-

schnitt.

Mit diesem ganzheitlichen

Konzept schafft das St.

Vinzenz-Krankenhaus

Hanau eine sichere,

familienfreundliche und

einfühlsame Umgebung

für eine bestmögliche

Geburtserfahrung.

Chefarzt Dr. med.
Mohamed Abuzaid

Ein kompetentes und liebevolles Team von Hebammen betreut Sie bei einem der wohl
wichtigsten Ereignisse in Ihrem Leben: Der Geburt Ihres Kindes.

Kaiserschnitt-Rate von nur 21 % (2024, deutschlandweit 34 %)

äußere Wendung bei Beckenendlage mit 90 % Erfolgsquote

Sprechstunden in verschiedenen Sprachen (Türkisch, Arabisch,
Italienisch, Polnisch)

Schwerpunkt spezielle Geburtshilfe und pränatale Medizin

Sectio-OP im Kreißsaalbereich

Geboren werden im St. Vinzenz-Krankenhaus

St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau gGmbH
Am Frankfurter Tor 25 | 63450 Hanau | geburtshilfe@vinzenz-hanau.de
(0 61 81) 272 371

Informationsabende für werdende Eltern: Jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat mit Führungen durch den Kreißsaal und die Wochenstation.
Jetzt online anmelden: www.vinzenz-hanau.de

edizin
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Maintal – Seit wenigen Tagen
ist die Hohe Straße bei Bi-
schofsheim wegen einer Groß-
baustelle gesperrt. Weder die
StadtnochderVereinRegional-
park Hohe Straße waren offen-
bar von dem Auftraggeber dar-
über informiert worden. Bis
voraussichtlich 2. Mai bleibt
derHöhenwegimBereichHüh-
nerberg/Große Loh dicht. Dort
wird eine Hochspannungstras-
se verlegt. Die ausgeschilderte
Umleitung soll rund 2,5 Kilo-
meter betragen, heißt es von
derStadt.
Deshalb half es Roswitha B.

auchnicht, fest indiePedale zu
treten. Trotz Zeitreserve kam
sie zu spät zur Arbeit, schreibt
die Nidderauerin dieser Zei-
tung. Vier Kilometer Umweg
habesie fahrenmüssen: „Plötz-
lich ohne Ankündigung zwi-
schenGroßerundKleiner Loh“
war die Hohe Straße „voll ge-
sperrt.“ Die offizielle Umlei-
tung war laut Stadt erst gegen
Mittagausgeschildert.
Auch eine Spaziergängerin

meldet sich, vom Baubetrieb
überrascht. Verwunderte Pas-
santenhätten vermutet, es lau-
fenArbeitenzumGlasfaseraus-
bau, zur Gasversorgung oder
dass der Netzbetreiber Ampri-
on nun mit seinem Rhein-
Main-Link losgelegt hat – einer
Hochvolt-Gleichstromtrasse
vonderNordseebis insSüdhes-
sische, berichtetdie Frau.Doch
die 525 000-Volt-Erdleitung soll
nach derzeitigem Stand an
Maintalvorbeiführen.

Auchwenn der breite Erdab-
trag es vermuten lässt: Eine
StraßenebenderHohenStraße
entsteht dort ebenfalls nicht.
„In dem genannten Bereich
wird eine Hochspannungs-
stromleitung verlegt, um ein
neues Rechenzentrum in
Frankfurt-Fechenheim an das
Umspannwerk Karben anzu-
binden“, heißt von der Presse-
stelle der Stadt Maintal auf An-
frage. Im vergangenen Jahr ha-
be der Magistrat der Stadt mit
dem Betreiber einen „langfris-
tigen Gestattungsvertrag“ un-
terzeichnet. Die Länge der aus-
geschilderten Umleitungsstre-
cke ergebe sich aus der „Not-
wendigkeit, den Radverkehr
sicherüberdieLandesstraßezu
führen“. Aus Sicherheitsgrün-
den habe die Stadt die Radler
auch nicht über Feldwege schi-

ckenwollen, erklärt die Presse-
stelle.
Im hunderte Meter langen

Baustellenbereich ist die Hohe
Straße jedoch nicht völlig mit
Material und Fahrzeugen oder
Baulöchern blockiert, sondern
zumindestnochhalbseitig frei.
Doch die Stadt warnt vor einer
Durchfahrt mit dem Fahrrad
und davor, durch die Baustelle
zu laufen. „Im Schadensfall
kann weder die Stadt noch der
Verkehrssicherer oder die Bau-
firma in Regress genommen
werden“,heißtes.
Warum es keine frühzeitige

InformationetwamitTafelnan
der Hohen Straße oder einer
Pressemitteilung gab, ist bis-
lang bei der Stadt noch unge-
klärt.
ObderNetzbetreiber, dessen

Namen die Stadt nicht

nennt, oder die beauftragte
Baufirma, die die dicken Kabel
laut Bundesnetzagentur in
rund eineinhalb Meter Tiefe
verlegt, es versäumt haben,
den Baubeginn zu melden, ist
offen.
„Wir haben keine Informati-

on über eine Baustelle erhal-
ten“, steht hingegen für Armin
Deckenbach fest, Geschäfts-
führerdesRegionalparksHohe
Straße, auf Nachfrage. Er habe
erst vom gleichfalls überrasch-
tenNidderauer Stadtrat Rainer
Vogel, dermit demRad auf der
Strecke unterwegs gewesen
sei, vonder Sperrung erfahren,
sagt Deckenbach. Der Verein
bedauere die Sperrung, sehe
aber auch, dass die Sicherheit
der Radfahrer und Fußgänger
oberstePrioritäthabe.

DETLEF SUNDERMANN

Plötzlich eine Baustelle
Kilometerlanger Umweg auf der Hohen Straße

Die Hohe Straße ist zwischen Bischofsheim und Niederdorfelden gesperrt, weil eine Hochspan-
nungsstromleitung gebaut wird, die ein neues Rechenzentrum in Fechenheim mit dem Um-
spannwerk Karben verbinden soll. DETLEF SUNDERMANN

Maintal – Direkt nach den tur-
bulenten Tagen startet der 1.
MTSCmit seiner neuen Traine-
rin Anne Schwarzhaupt in den
Dienstagsgruppen und sagt
dem Winterspeck den Kampf
an. Die aktive Latein- und Stan-
dardtänzerin bringt nicht nur
ihre tänzerische Leidenschaft,
sondern auch ihre Begeiste-
rung als Trainerin in ihre Stun-
den ein. AmDienstag, 11. März,
um 19.30 Uhr startet Anne
Schwarzhaupt ihre ersten
Stunden. Interessierte können
entweder im Bürgerhaus Bi-
schofsheimoder inderkleinen
Turnhalle der Erich-Kästner-

Schule in Maintal-Bischofs-
heim teilnehmen. Der genaue
Trainingsort ist auf derWebsei-
te zu finden oder bei der An-
meldung zu erfragen. Sowohl
Einsteiger, die um 19.30 Uhr
starten, als auch Wiederein-
steiger um20.30Uhr sind herz-
lich willkommen. Für Nicht-
mitglieder beträgt der Beitrag
50 Euro pro Paar für fünf Aben-
de. Anmeldungen nimmt der
Verein gerne unter breiten-
sport@maintalertsc.de entge-
gen. Der1.Maintaler TSCbietet
ein vielfältiges Angebot für
Tanzsportbegeisterte jeden Al-
ters. ari

Mit neuer Trainerin den
Frühling begrüßen
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GmbH & Co. KG

Wir nehmen Abschied von

Irene Marx

* 20.03.1939

† 01.03.2025

In stiller Trauer

Holger und Kathrin
Mirco, Sandro und Tim

Die Urnenbeisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

geb. Schilling

• Grabmale
• Beschriftungen
• Renovierungen

T 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

www. s t e i n - k a p r a u n . d e
Untere Stockstädter Str. 39-45 • 63762 Großostheim

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren Ihnen deshalb
- kurze Lieferzeiten
- individuelle Gestaltungsmöglichkeiten
- beste Qualität zu fairen Preisen

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

TÜREN RENOVIERUNG
von

AN NUR EINEM TAG!
Besuchen Sie unsere Ausstellung
nach telefonischer Anmeldung

nie mehr streichen
ohne Rausreißen und Baustelle
für alle Türen geeignet
und alle Rahmen

 06074 - 404127

PORTAS Studio Dietmar Morbitzer
Dieselstraße 1 - 3 | 63128 Dietzenbach

morbitzer.portas.de

ZÄUNE • BALKONGELÄNDER
TORE • TORANTRIEBE

r nze ge

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG

HAKU ein Lebbbe eebeb nnene laaal nnana ggngn
Aluminium Zäune uuund mehr

06104-7501112
Seligenstädter Str. 14
63179 Obertshausen
www.haku-gmbh.de
info@haku-gmbh.de

Aluminium - Alle Farben - Rostfrei

500 Stimmen GESUCHT500 Stimmen GESUCHT
für das POP-GOSPEL-ROCK-PROJEKT
Ein Aufruf an alle, die das Sin-
gen lieben. 500 Stimmen auf der
Bühne – ein unvergessliches Er-
lebnis.
Nach vielen erfolgreichen Projek-
ten in ganz Deutschland, ruft das
singOUT-Projekt von Silas Edwin
nun wieder Sänger/innen aus Bre-
men und Umgebung auf, mit dabei
zu sein, wenn sich 500 Stimmen
vereinen, um in der hr-Sendesaal,
Frankfurt eine Musikexplosion der
Extraklasse zu präsentieren.
Die singOUT-Projekte garantie-
ren ein unvergessliches Erlebnis
mit viel Spaß, Musik und Emoti-
onen. Von Gospel über Pop hin
zu afrikanischen Songs... viele
Musikrichtungen werden in dem
MassChoir vereint und mit Hits
u.a. von Michael Jackson (Man In
The Mirror), Bruno Mars (Just The
Way You Are) und „We Are The
World“ wird durch die Stimmge-
walt eine ganz besondere Energie
versprüht.
Ab sofort können sich alle anmel-
den, die Freude am Singen haben,
sowie Lust, auf der großen Bühne
zu stehen und die Dynamik eines
Mass-Choirs erleben möchten.

ANZEIGE

Jeder ist willkommen - erfahre-
ne und unerfahrene Sänger aller
Altersklassen. Nicht nur das Kon-
zert, auch die gemeinsame Probe-
zeit ist eine Zeit voller Spaß, tollen
Erfahrungen, Lachen und neuer
Freundschaften. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Teilnehmenden ein Songbook
sowie Übungs-Dateien.
Los geht‘s in Frankfurt mit dem
Eingangsworkshop am 30. August
2025, der als Vorbereitung für das
folgende halbe Jahr gemeinsa-

mer Proben dient. Im 6-stündigen
Workshop geht es um das gegen-
seitige Kennenlernen, die Vermitt-
lung von Gesangstechniken und
Stimmbildungsübungen sowie
das Einstudieren erster Songs.
Danach wird 1x monatlich 6 Mo-
nate lang geprobt und sich auf den
großen Auftritt vorbereitet: dem
singOUT-Konzert in der hr-Sende-
saal, Frankfurt am 28. März 2026.

· Anmeldung und weitere Info:
http://www.singout-projekt.de

BAUMFÄLLUNGEN!!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden
etc., Klein- und Großaufträge.

Heinrich-Krumm-Str. 17, 63073 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Blitz Blank!!! Fenster / Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefällig od. Grundreini-
gung Ihrer Wohnung? Wir reinigen auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage, auch Teppi-
che / Teppichböden, Polstermöbel u. Ma-
tratzen, antiallergisch farbfrisch wie neu
mit Geruchsbeseitigung und Langzeit IM-
PRÄGNIERUNG. 53 Jahre Fa. Ralf Hüber
MEISTERBETRIEB:☎ 06101 - 31 32

Reinigung

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt, Rasenverlegung, Sträu-
cherschnitt, Pflasterarbeiten.
Tel. 0178/9221987

1A Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung, fachgerecht
und zuverlässig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Profi bietet fachgerechte und zu-
verlässige Handwerksarbeit:
Dachgauben, Dachsanierung,
Dachrinnen neu und Reparatur,
Carport, Terrassen, Zaunanl.,
Dachreinigung, Blecharbeiten
Anstriche und Reparaturen aller
Art.☎ 0157 / 51541412 Christian

GESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

Ich biete professionelle
Fenster-, Büro-,
Arztpraxen-, Winter-
garten-, Hausgrund-
Reinigung aller Art.
Tel. 0177-5330167

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau • Trockenbau

streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig

Tel 0174 - 2 31 18 78

Erfahrener Handwerker renoviert
Ihre Wohnung/ Haus. Fliesen, Sani-
tär, Wasser Maurerarbeiten, Ver-
putz etc. 0151/29035682

Gartenarbeiten aller Art:
Heckenschnitt, Sträucherschnitt,
Baumschnitt, Rasenmähen, Rasen-
pflege, Beetpflege, Gartenpflege.
Tel. 01636422816

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich er-
ledige alles im Garten, z. B. Garten-
pflege, Hecken schneiden, Bäume fäl-
len, Pflaster und Rollrasen legen, Bag-
gerarbeiten u. Erdaushub, Teichreini-
gung usw. (Rechnung)☎ 06171-79350
o. 0178-5441459 o. 0177-1767259

LANDSCHAFTSGÄRTNER: Baumfällar-
beiten, Heckenschneiden / Sträucher-
schnitt, Rollrasen. Gartenarbeiten

aller Art. Tel: 0178/4136948

Maler, Tapezierer, Parkett, Vinyl
Trockenbau, Dachdecker

repariert Alt+Neu Fachgerecht
Tel. 0177-3142944 o. 06181-3065794

Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie für Sie!
Telefon: 06181 2903-555
E-Mail: beilagen@hanauer.de

Prospekte in Ihrer

In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte

von folgenden Firmen:
(Die Prospekte sind nicht immer für alle Ausgaben gebucht.)

Eine Familien-
Anzeige

in unserer Zeitung
erreicht alle Freunde

und Bekannte.

RADFAHREN, KLIMA
RETTEN UND TOLLE
PREISE GEWINNEN!
JETZT ANMELDEN UNTER

WWW.KLIMA-TOUR.DE

Tipps zur
Vogel-
fütterung

KOSTENLOSEN

RATGEBER

BESTELLEN

www.DeutscheWildtierStiftung.de

040 970 78 69-0

Leben und Lachen · Sterben und Trauern

Kinder- und Jugendhospizstiftung
$#!%"#&#'

Spendenkonto
Kinder- und Jugendhospizstiftung Balthasar
Verwendungszweck: Zustiftung
Pax-Bank Köln · BLZ 37060193 · Kto. 19011
Sparkasse Olpe · BLZ 46250049 · Kto. 55558
Telefon: 02761 9265-40
kontakt@kinderhospizstiftung-balthasar.de

Helfen Sie mit
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Die Berufswahl wird oft von Rol-
lenbildern beeinflusst. Die Vorstel-
lungen darüber, was typisch für
Mädchen oder Jungen ist, hängt
auch immer davon ab, in welcher
Zeit und an welchem Ort wir leben.
• Grundschullehrer war bis in die

1950er-Jahre ein typischer Män-
nerberuf.

• Das erste Computerprogramm
der Welt wurde 1840 von einer

Frau – der Mathematikerin Ada
Lovelace – geschrieben.

• In Asien und Osteuropa gibt es
viel mehr Frauen in technischen
Berufen als in Deutschland.

• Programmieren – ein typischer
Frauenberuf? Während des
Zweiten Weltkriegs waren es
Frauen, die z. B. Raketenflug-
bahnen berechnet oder Nach-
richten entschlüsselt haben.

• In Friseursalons arbeiteten frü-
her meist Frauen. Männliche Fri-
seure sind heute aber immer
häufiger zu sehen.

• Früher wurde man im Kranken-
haus fast nur von Kranken-
schwestern gepflegt. Heute sind
auch Pflegefachmänner selbst-
verständlich dabei.

• Männer ha-
ben noch vor
50 Jahren sel-

ten einen
Kinder-
wagenge-
schoben.

Heute ist es
das Normalste
der Welt.

• Chefs sind im-
mer und überall

männlich? In In-
donesien z. B. gibt
es viel mehr weibli-

che Führungskräfte als männli-
che.

Es istalsooftgarnicht soklar,wiees
scheint …

Am Girls' Day lernen Mädchen
Berufe aus den Bereichen Technik,
Handwerk, Naturwissenschaften
und IT kennen. Warum? Frauen
können genauso gut als Ingenieu-
rin oder Handwerkerin arbeiten
wie Männer, sind aber in diesen Be-
rufen noch selten vertreten. Zu-
dem bieten diese Jobs viele Mög-
lichkeiten, einen Beitrag zur nach-
haltigen Entwicklung zu leisten.
Mädchen, gestaltet die Welt von
morgen mit!

Am Boys’Day entdecken Jungen
Berufe aus den Bereichen Pflege,
ErziehungundSoziales.Warum?In
diesen Bereichen wird immer Per-
sonalgesucht,unddukannst sicher
sein, einen Job zu finden. Männer
sind in diesen Berufen oft in der
Unterzahl, obwohl sie genauso gut
Kinder betreuen, kranke Men-
schenversorgen, ihnenhelfen,Pro-
bleme zu lösen oder wichtige Din-
ge beibringen können. Auch diese
Berufe tragen wesentlich zu einer
nachhaltigen Entwicklung bei.
Jungs, bringt euch ein und enga-
giert euch in sozialen Berufen!

mediaserve.kompetenzz.net
Foto: PantherMedia / Olaf von Lieres

Die Zukunft mitgestalten
Der Girls'-and-Boys'-Day findet am 3. April 2025 statt

03
04
25
HANDWERK . TECHNIK . INFORMATIK .
INDUSTRIE . WISSENSCHAFT .
FORSCHUNG . UND VIELES MEHR …

MITMACHEN BEIM

GIRLS-DAY.DE

DIE ZUKUNFT
GEHÖRT DIR!
KLISCHEEFREIE BERUFS- UND STUDIENWAHL FÜR ALLE
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Durchgeführt von

UUniper Kraftwerke
KKaftwerk Staudinger
Hanauer Landstr. 150
63538 Großkrotzenburg

Registriere Dich auf dem
Girls´Day Radar

Besuche uns auch auf der Ausbildungswebseite: uniper.energy/ausbildung

LUDWIG-GEISSLER-SCHULE
Gewerblich-technische berufsbildende Schule
der Stadt Hanau und des Main-Kinzig-Kreises

Selbstständige Berufliche Schule (SBS)

Jetzt registrieren & mitmachen!
Otto-von-Guericke-Platz 1, 63457 Hanau | www.ald-vt.com

ALD Vacuum Technologies

High Tech is our Business

Jetzt registrieren & mitmachen!
Otto-von-Guericke-Platz 1, 63457 Hanau | 

DEIN TAG IM
MASCHINENBAU
www.girls-day.de

KürzlichkameszueinemsehrfreudigenEreignisbeiderFeuer-
wehrHammersbach,genauergesagtbeiderKinder-undJu-
gendfeuerwehr.MarioRüffieux, InhaberderEMRGmbHin
Hammersbach, spendete500EuroandieAbteilungendesFeu-
erwehrnachwuchses.DasGeldhatauchschoneineBestim-
mung:DiebeidenVerantwortlichen,SonjaWeinlichundAlex-
andraUhrigwarensicheinig,damitdieAusrüstungfürdieKids
zuvervollständigen.„Das istmireineHerzensangelegenheit“ ,
sagteMarioRüffieux imRahmenderÜbergabe imFeuerwehr-
haus.DieKinder-undJugendfeuerwehrbedanktsichherzlich
fürdieSpende. ari/Foto: PM

Zuwendung für die Kinderfeuerwehr

Langenselbold – Das neue Re-
pair-Café der Bürgerhilfe wird
gut angenommen. Fast 100
Haushaltsgeräte, Spielzeuge
oder Fahrräder konnten bis-
her repariert werden, teilt das
Team mit. Zum Reparieren
braucht es aber nicht nur das
nötige Team von Handwer-
kern, sondern auch Werkzeu-
ge und Hilfsmittel. Roland

Geyer, einMitglied der Bürger-
hilfe,hattedie Idee, sichzusei-
nem runden Geburtstag Geld
schenken zu lassen und die
Summe von 500 Euro für das
Repair-Café zu spenden. Mit
dem Betrag hat das ehrenamt-
liche Team einen Kleinkom-
pressor und spezielle Messge-
räte erworben. Das Repair-Ca-
fé wird auch von Bundesum-

weltministerium finanziell
gefördert.
Das nächste Repair-Café in

Langenselbold findet am Frei-
tag,14.März,15bis18Uhr inder
Gründauhalle statt. Annahme-
schluss ist 17.30 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich. Die Reparaturen sindmit
Ausnahme der Kosten für Er-
satzteilekostenlos. sem

Spende für
Repair-Café

Jubilar sammelte Geld zum Geburtstag

Dank Roland Geyer (Dritter von rechts) konnte das Helferteam neue Werkzeuge anschaffen.
PM

Langenselbold – Ab dem Steu-
erjahr 2024 liegen in den Ver-
waltungen keine Steuererklä-
rungsvordrucke in Papierform
mehr aus. Stattdessen sollen
Steuerpflichtige ihre Steuerer-
klärungen künftig auf elektro-
nischem Weg über das Elster-
Portal einreichen. Wer den-
noch Papierformulare benöti-
ge, könne diese beim zuständi-
gen Finanzamt telefonisch
anfordern. Die Vordrucke wer-
den anschließend auf dem
Postweg zugestellt. Das Finanz-
amt Hanau ist unter Telefon
061811010erreichbar.Alternativ
könnten Steuerpflichtige die
erforderlichenFormulareauch
auf derWebsite des Bundesmi-
nisteriums der Finanzen unter
www.formulare-bfinv.de her-
unterladen und ausdrucken.
DieseUmstellung soll dazubei-
tragen, Verwaltungsprozesse
zuvereinfachenunddieDigita-
lisierung weiter voranzutrei-
ben.Gleichzeitigbleibt fürBür-
ger,dieaufPapierformularean-
gewiesen sind, ein unkompli-
zierter Zugang durch die oben
genannten Wege gewährleis-
tet.WeitereInfosunterwww.fi-
nanzamt-hessen.de. sem

Steuervordrucke
liegen nicht mehr

aus



Heizung

Umwelt

Bäder

GmbH

Moselstraße 1d
63452 Hanau am Main

Tel. 06181/9152-0
Fax 06181/9152-16

info@zitzelsbergergmbh.de
www.zitzelsbergergmbh.de

Wechseln Sie jetzt zu uns: Wir bieten Ihnen einen sicheren
Arbeitsplatz mit angemessener Bezahlung in einem gesunden

Unternehmen mit einem guten Betriebsklima.

Wir suchen:

• Meister / • Kundendienstmonteur
Heizung/Sanitär m/w/d

für Renovierung, Sanierung, Neubau & Kundendienst

Auf Ihre Bewerbung - gerne auch vorab telefonisch - freut sich
Anette Zitzelsberger.

Zeit für den Wechsel!

Bürokraft (m/w/d) in VZ, 4-Tage-Wo-
che, Arbeitsort: Innenstadt Frankfurt,
Aulamed GmbH, Aufgaben: Vertrieb
& Disposition, Bewerbung mit
Gehaltsvorstellung bitte an
bewerbung@aulamed.de;
017657814014, Herr Mathias Pritzkow

Ich biete: Malerarbeiten, Tapezie-
ren, Laminat, Fliesen verlegen, Gar-
ten arbeiten, Verputzen an.
Tel: 017677562100

Putzhilfe für unser Haus in
60431 gesucht. 3-4 Std./Woche.
Email an: Hilfe4Haus@gmx.de

STELLENGESUCHESTELLENGESUCHESTELLENGESUCHESTELLENGESUCHE

WIG-Schweisser Suche dringend
sicherenArbeitsplatzpersofortals
Schweißer, HelferMetall oder
Ähnliches.Schweisserscheine und
Staplerschein vorhanden.
016093887908

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle. Ab sofort Ein-
satzbereit.

Tel. 0163/1089036

Deutsche Frau sucht
(wöchentliche Freitags) Putzstelle
für 3-4 Stunden, in Rodgau,
Ober-Roden, Waldacker,
Rembrücken. Tel.0170 4192882

Bürokraft bietet Unterstützung an
2 bis 3 Nachmittagen/Woche in
Rödermark/Rodgau (Minijob) -
stelleroero@gmail.com

A-Z Handwerksmeister: Entrüm-
pelung, Renovierung, Küche, Roll-
laden, Tore, Dachfenster, Glas.
Tel. 0160 7075866.

Zuverlässiger Handwerker sucht
Arbeit im Bereich Wohnungsre-
novierung. Tel. 0163 / 9370882

Privat Chauffeur, zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866.

NEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGEN

EH-Dienstleistung (EDV): Biete
IT-Unterstützung an, besonders für
Senioren. Ich helfe Ihnen beim
Umgang und Einrichten des PC,
Laptop, Drucker, TV, usw. sowie
bei der Wartung und Reparatur.
Tel. 0171 8063532

Heizungs-/ Sanitär-/ Wasser- In-
stallateur + Monteur sucht Neben-
beschäftigung
☎ 0163- 9250381

Su. Putzstelle bei älteren Men-
schen, putzen, bügeln, Artzbesuche
etc. in OF, Dietzenb., Heusenstamm
o. Mühlheim☎ 0176-61889125

Wir machen Ihren Garten
Frühjahrsfit: Rasen, Heckenschnitt

u.a. Tel.: 0171 3300309

Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nächstmöglichen Zeitpunkt für den
Fachbereich Jugendförderung und Schulsozialarbeit eine/n

Sozialarbeiter/in / Sozialpädagog/in
(alle Geschlechter willkommen)

mit 19.5Wochenstunden/Vergütung EG S12 TVöD-SuE
Befristet bis zum 31.12. 2026

Die vollständige Stellenausschreibung, mit einer Tätigkeitsbeschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseitewww.neu-isenburg.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns
bitte aussagekräftige Bewerbungsunterlagen
bis zum 23. 03. 2025 an:

Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
Abteilung Personal
WIR FREUEN UNS AUF SIE !

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:
– Unterstützung mobilitätseingeschränkter Fluggäste bei Ankunft,
Abflug und Umsteigeprozessen

– Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und jugendlicher
– Unterstützung der Fluggäste bei der Gepäckaufgabe und Gepäck-
abholung sowie beim Transport der Gepäckstücke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhältnis, verschiedene Arbeits-
zeitmodelle, Vergütung nach TvöD-V, Jobticket, kostenfreier Park-
platz, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, vergünstigtes Tanken und
vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
fracareservices.com

... und senden uns gleich Ihre Bewerbung an
 bewerbung@fracares.de

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

Mediengruppe Offenbach-Post
Waldstraße 226

63071 Offenbach

Hausmeister (m/w/d)

WER WIR SIND:
Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher
und erfolgreicher Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigen-
zeitungen und digitalen Medien. Als Teil eines der führenden
Medienhäuser Deutschlands gestalten wir die Veränderungen
der Medien- und Werbemärkte mit hoher Innovationskraft.

IHRE AUFGABEN:
• Reparatur-, Instandsetzungs- und Installationsarbeiten
• Gewährleistung der Sicherheit, Ordnung und Sauberkeit des

Grundstückes und der Gebäude
• Ansprechpartner für Wartungs- und Fremdfirmen
• Kontrolle und Abnahme von externen Wartungs- und

Servicearbeiten
• Koordinierung der Abfallwirtschaft

IHRE VORAUSSETZUNGEN:
• Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung
• Fachübergreifendes Grundverständnis im Bereich Haustechnik
• Kenntnisse mit modernen Kommunikationsmedien
• Führerschein

INTERESSIERT?
Wie bieten Ihnen eine feste Anstellung und Weiterbildungs-
möglichkeiten.
Schicken Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Gehaltswunsch, Eintrittstermin) per E-Mail an
bewerbungen@op-online.de

BRAUCHT DICH!

¢ Mechatronik / Kältetechnik
¢ Projektleitung HLS
¢ Teamassistenz

Wir wissen, dass ihr
alle ’nen Job habt.
Aber halt nicht bei uns!
Wir suchen Profis, Macher und Könner (m/w/d)
für Hanau aus den Bereichen:

¢ Anlagenmechanik SHK
¢ Elektro

jobs.apleona.com

www.bauer-wuer.de

Organisation Standpersonal
und Verkauf (m/w/d)

Bewerbungen an: jobs@bauer-wuer.de
Mo-Fr 10-12 Uhr Tel.: 06051 927118

Als Ansprechpartner und zur Unterstützung für unser
Verkaufspersonal an den Ständen suchen wir von April bis Juli

Sie sind aufgeschlossen und mobil und haben ein Gespür für
gelungene Warenpräsentation?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche
Vollzeitbeschäftigung bei exiblen Arbeitszeiten.

Die Firma Difas GmbH befördert
seit über 20 Jahren Kinder,
Erwachsene und Schüler im

Rhein-Main-Gebiet.
Zur Verstärkung unseres Teams

suchen wir rüstige
Rentner/Innen

oder Hausfrauen/-männer als

Fahrer/Innen (m/w/d)
für die Personenbeförderung

im Kleinbus
auf Mini/Midijob-Basis.

Bewerbungen richten Sie bitte
telefonisch von Mo–Fr von

08.00 – 13.00 Uhr an:
difas die fahrservice gmbH

Tel. 069 - 56 00 44 55
Kirchstr. 16, 65510 Idstein

Pflegedienst in Frankfurt sucht
Pflegefachkraft (m/w/d),

Pflegehelfer/in TZ , VZ sowie
Hauswirtschaftskraft MJ oder TZ

Führerschein erforderlich.
Rentner/in willkommen

0162/2085255

Sie haben Prospekte?
Wir verteilen sie für Sie!

Infos & Beratung: 0 61 81/ 29 03 - 5 12
Mit SICHERHEIT
für ALLE
was dabei!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort in Teilzeit
(20 Std./Wo./Mo.-Fr.) einen

Exportsachbearbeiter (m/w/d)

Nähere Angaben entnehmen Sie bitte der ausführlichen
Stellenausschreibung auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bewerbung bitte online über unsere Homepage.

MKU-Chemie GmbH
Rudolf-Diesel-Straße 7 · 63322 Rödermark

Telefon 0 6074 8752-0 · Fax 0 6074 8752-38
E-Mail: info@mku-chemie.de · Internet: www.mku-chemie.de

STELLENANGEBOTE

Als junges und innovatives Unternehmen suchen wir für
unseren Standort Grebenhain engagierte Mitarbeiter zum
nächstmöglichen Eintritt.

Produktdesigner / Systemplaner
(m/w/d)

Ihre Aufgaben:
Konstruktion und Planung von Hallen und Zelten
Erstellung aller konstruktionsrelevanten Informationen wie
z.B. Spezifikationen, Materialstammdaten, Stücklisten,
Montageanleitungen und Zeichnungen
3D CAD-Modellierung sowie normgerechte Erstellung von
Fertigungszeichnungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann senden Sie uns bitte
Ihre Bewerbungsunterlagen per Post oder E-Mail an:
HR-Structures GmbH, Zum Hohenrain 12, 36355 Grebenhain
oder an
personal@hr-structures.com
Tel.: 0151 - 544 669 18

Was erwartet Sie bei uns:
Spannende Projekte sowie vielfältige und
verantwortungsvolle Aufgaben
Attraktive Aufstiegs- und Weiterbildungsmöglichkeiten
Flexible Arbeitszeiten
Beste Bezahlung

Ihr Profil:
Sie verfügen über gute Kenntnisse in Inventor und Vault
Sie besitzen eine abgeschlossene Ausbildung

Als junges und innovatives Unternehmen suchen wir fürAls junges und innovatives Unternehmen suchen wir für

Kita und Krippe in Offenbach
sucht Erzieherin m/w/d
(in Teil- und Vollzeit).

Schriftl. Bewerbungen bitte an:
Zwergenland-Bieber@t-online.de
oder: Waldstr. 94, 63071 Offenbach
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Die Anforderun-
gen an moderne
Wohnräume ver-
ändern sich mit
der Entwicklung
von Technologie
und Arbeitswelt.

Heutzutage muss
der Wohnraum nicht

nur funktional sein,
sondern auch den mo-

dernenLebensstilwiderspie-

geln. Offen gestaltete Räume
spielen dabei eine zentrale
Rolle. Dieser Trend aus den
USA hat auch in Europa zu-
nehmend an Beliebtheit ge-
wonnen.

Ein offenes Wohnkonzept
vereint verschiedene Wohn-
bereiche zu einem harmoni-
schen Ganzen, wodurch nicht
nur mehr Platz, sondern auch
eine bessere Kommunikation

innerhalb der Familie ermög-
licht wird. Die moderne Kü-
che,einsteinabgeschlossener
Raum, ist nun das Herzstück
des Zuhauses. Hier wird ge-
meinsam gekocht, gegessen
und entspannt. Diese offene
Struktur schafft mehr Weite
und lässt Räume größer wir-
ken. Trotz der Offenheit eines
Raumes muss dennoch für
Struktur und Privatsphäre ge-
sorgt werden. Eine Küchenin-
sel kann beispielsweise als de-
zente Abgrenzung zum
Wohnbereich dienen. Mit un-
terschiedlichen Bodenbelä-
gen lassen sich ebenfalls klare
Zonen schaffen, ohne den
Raum zu zerteilen. Auch
Lichtanschlüsse, die bestimm-
te Bereiche betonen, tragen
zur Raumaufteilung bei. Be-
sonders in Zeiten von Home-
office sollte zusätzlich auf
ausreichend Privatsphäre ge-
achtet werden, zum Beispiel
durch moderne Schiebetü-
ren, die je nach Bedarf geöff-
net oder geschlossen werden
können. Auch die Wahl der
Fenster trägt zur modernen
Ästhetikbei.

Bodentiefe Fenster maxi-
mieren den Lichteinfall und
erweitern das Raumgefühl,
während Eckfenster einen
Wow-Effekt erzeugen und
den Wohnraum großzügiger
wirken lassen. Fenstertüren
verbinden Innen- und Außen-
räume und bieten einen ele-
gantenZugangzuWintergär-
ten oder Terrassen. Flach-
dachfenster wiederum brin-
gen zusätzliches Licht in
Räume und eröffnen unge-
wöhnliche Ausblicke. Durch
diese Überlegungen lässt sich
moderner Wohnraum schaf-
fen, der nicht nur ästhetisch,
sondern auch funktional und
flexibel ist. Novalis / Foto:Pixabay

Gestaltung der Wohnräume
Aspekte für zeitgemäßes Wohnen

LEBEN
&

WOHNEN

G TION • GEBURTSTAGS-AKTION • GEBURTSTAGS-AKTION • GEBURTSTAGS

Ruhrstr./Ecke Möhnestr. • 63452 Hanau • Tel. 06181 16211 • www.moebel-eckhardt.de • Mo.-Fr. 9-13 & 14-18 Uhr • Sa. 9-15 Uhr

GE AKEBURTSTAGS-AEE A45JahreJahre
1980 - 2025

MÖBEL-ECKHARDT

iern Sie mFeiern Sie mit
in Ihrer neuein Ihrer neuen

u • Tel 06181 16211 • www moebel eckhardt de • Mo Fr 9 13 & 14 18 Uhr • Sa 9 15 Uhr

t u
n

uns
Küche von

Die besten FeiernDie besten Feiern
finden immerfinden immer
in der Küchein der Küche

statt!statt!

roba elementar GmbH
Industriestraße 11 • 63543 Neuberg

T 0 61 83 / 744 55
info@roba-elementar.de
www.roba-elementar.de

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und Expertise!
SCHNELL | ZUVERLÄSSIG | GANZHEITLICH!

MONTAG - DONNERSTAG
7.30 - 12.30 | 13.00 - 16.00 Uhr
FREITAG
7.30 - 12.30 | 13.00 - 15.30 Uhr
Jeden ersten Samstag im Monat
8.00

METALL- UND SCHROTT
CONTAINERDIENST
WERTSTOFFHOF
ENTSORGUNG
MASCHINENTRANSPORTE

RECYCLING
MEHRWERT FÜR UNSERE UMWELT

g
0 - 13 00 Uhr13.00 Uhr

GmbH
Dachdecke re i

Meisterbetrieb
seit 2010

Wir bilden uns nichts ein – wir bilden aus!

Web www dbs dachdeckerei de E Mail info@dbs dach de

- Dacharbeiten
- Dacheindeckung
- Steil- und Flachdach
- Spenglerarbeiten
- Dachbeschichtung
- Dachreinigung

- Fassadenarbeiten
- Maler
- Putzarbeiten
- Velux Dachfenster
- Fassadenreinigung
- Gerüstbau

DBS GmbH – Friedhofstraße 1 – 63546 Hammersbach
Telefon: 06185-899 56 74 – mobil und : 0173-360 26 18

Web: www.dbsbau.de – E-Mail: info@dbs-dach.de

ADM ELEKTROTECHNIK
MEISTEBETRIEB

leistungsstark kompetent zuverlässig

Kontaktieren Sie uns!

0176 57 90 04 12
info@adm-elektro.de
www.adm-elektro.de

Bürozeiten:
Mo & Di: 9.00 - 12.30 & 13.30 - 18.00 Uhr
Mi - Fr: 9.00 - 12.30 Uhr

Wärme + Strom ganz bequem mit Mietkauf erwerben. Sie können einen erheblichen
Teil des benötigten Stroms direkt aus Sonnenenergie gewinnen.
Was wir bieten: PV-Anlage mit Wärmepumpe kombinieren.
Wir beraten Sie auch für die KfW-Förderung! Kontaktieren Sie uns für ein Angebot!

Kosten senken, Sonne nutzen!
SunTec-Nova ist Ihr Partner für nachhaltige
Energie. Mit unserer langjährigen Erfahrung
und unserem Engagement für Qualität
bringen wir Solarenergie in Ihr Zuhause.
Für die Umwelt
Im Schloßhof 5 | 63450 Hanau
01522 9009696 | info@suntec-nova.de

Naturstein &
Baustoffservice
Gmbh

Verkauf & Beratung
für Privat und Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

www.mhi-nbs.de

Main-Kinzig-Straße 30
63607 Wächtersbach
Tel.: 06053 6189-0

Stein für Stein zum Traumgarten

Naturstein, Baustoffe, Frischbeton

Energieeffizienz gewinnt
beim Bau und Kauf von Häu-
sern zunehmend an Bedeu-
tung. Obwohl die Anfangs-
investition inenergiesparen-
de Lösungen oft höher aus-
fällt, können langfristig die
Verbrauchskosten gesenkt
und die Umwelt entlastet
werden. Zwei populäre Be-
griffe in diesem Kontext sind
Energiesparhaus und Passiv-
haus.

Es ist jedoch wichtig, den
Unterschiedzwischendiesen
beiden Begriffen zu verste-
hen, da sie nicht synonym
verwendet werden können.

Ein Energiesparhaus ist ein
Gebäude, dessen jährlicher
Energieverbrauch bei maxi-
mal 40 kWh/m2 liegt, jedoch
nicht unter15 kWh/m2.

Diese Häuser zeichnen sich
durch den aktiven Einsatz er-
neuerbarer Energien aus,
wie etwa Solarthermie zur
Warmwasserbereitung und
Photovoltaik zur Stromer-
zeugung. Sie maximieren
die Energieeffizienz durch
Systeme, die erneuerbare
Energiequellen nutzen und
gleichzeitig Energieverluste
minimieren. Im Gegensatz
dazu sind Passivhäuser be-

sonders energieeffizient,
wobei ihr jährlicher Energie-
bedarf für Heizung auf 15
kWh/m2 oder weniger be-
grenzt ist.

Während der Betrieb von
Haushaltsgeräten und die
Warmwasserbereitung bis
zu 120 kWh/m2 kosten dür-
fen, verbrauchen Passivhäu-
ser im Allgemeinen sehr we-
nig Energie und sind nahezu
selbstversorgend. Diese
Häuser verzichten auf aktive
Heizungs- und Klimaanla-
gen und setzen auf außerge-
wöhnlich gute Dämmung,
um Wärmeverluste zu mini-

mieren. Für beide Hausarten
sind Faktoren wie Gebäude-
form, Kompaktheit und
Dichtheit entscheidend, ins-
besondere bei der Wahl der
Fenster und Türen.

Große Glasflächen, die
häufig in Passivhäusern zu
finden sind, müssen mit spe-
ziellen Fenstersystemen aus-
gestattet werden, die eine
exzellente Wärmedäm-
mung bieten. Für beide Bau-
arten gibt es zertifizierte
Fensterlösungen, die den
hohen Anforderungen an
die Energieeffizienz gerecht
werden. Novalis

Passiv- oder
Energiesparhaus

Was ist der Unterschied?

Foto:Pexels



MAIN-TAUNUS KREATIVMARKT & Das Wollfest
15./16.3. Sa.11-18 Uhr, So.10-17 Uhr, Hofheim Stadthalle www.kreativ.events 95 Aussteller

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de
11.03.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KBH (ZUSATZTERMIN)

So. 10.9.
Flohmarkt
Gründau-Lieblos
lampert-maerkte.de • 02473 20596-50lampert-maerkte.de • 02473 20596-50

So. 9.3.

VERKAUFVERKAUFVERKAUFVERKAUF

COMPUTERCOMPUTERCOMPUTERCOMPUTER

Computer & Internet - für Senioren
Vor-Ort-Service. Tel. 069 - 73 60 06
www.computerservicefrankfurt.de

SONSTIGESSONSTIGESSONSTIGESSONSTIGES

HAUSHALTSAUFLÖSUNG in Hanau
Jugendstil Wohnzi.-Schrank, Leder-
garnitur (2 Stressless), Werkzeuge
uvm. Tel. 0179 - 490 61 97.

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen☎ 069-67702820

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt.☎ 06103 67434

Ankauf Stand- u. Wanduhren, Ka-
min, Pendeluhren aller Art, auch de-
fekt, sowie Armband-Taschenuhren
gerne wertig uvm. 0171/2964194

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Perücken, Puppen,

Haushaltsauflösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck,

Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-

schen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschätzung. Zahle

Höchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose BeratungundAnfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 – 20.00 Uhr

☎ 06104 / 9 87 99 35

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Perücken, Puppen, Fern-
gläser, Bleikristall, Krüge, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Möbel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Mün-
zen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt undWerteinschätzung.

Zahle Höchstpreise 100% seriös
und diskret Barabwicklung

vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.

☎ 06105-9676055

Ankauf von Cartier Uhren, auch
ältere! Tel.: 0171-6588650,
www.uhren-weinrich.com

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn - zB Becher, Teller, Löffel, Krü-

ge, etc. Zahle Sammlerpreise!

TEL: 06108-9958275 od.
0152-11970534

Kaufe Hausrat, Möbel, Porzelan,
Bilder, Teppiche, Zinn, Lampen,
Antikes uvm. 0171/2937188

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflösungen gebrauchte Möbel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflösungen .
0152/13191679

Frau Daniel kauft an:
aller Art, Nähmaschinen,

Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Modeschmuck, Möbel, Kleider,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bil-
der, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perü-
cken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++100% seriös
und diskret+++ Barabwicklung

vor Ort. Mo – So von 08 – 21 Uhr
☎ 069-17516793

Suche antike Möbel,
Uhren, Meißen,
Rosenthal, Silber,

Gemälde, Bierkrüge,
Bücher, Foto-

apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

SIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHN

Marianne, 70 J., fraul., hübsch, na-
turverb. u. umzugswillig. Als gute
Hausfrau sorge ich gerne für Ord-
nung u. Gemütlichkeit. Bin auch
kochbegeistert u. in meiner Küche
wird es nie langweilig. Wenn Sie
nicht nur e. Platz an meinem Tisch,
sondern auch in meinem Herzen
suchen, freue ich mich auf Ihren An-
ruf üb. PV Tel. 0162-7939564

Liebevolle Heidi 70J. fühle mich
so allein, möchte so gerne den
Frühling zu zweit beginnen. Bin
sehr häuslich, fleißig, und liebe
die Natur. Wünsche mir so sehr,
dass du Dichmeldest.
015127186363 ü.Marc-Aurel.eu

Uschi 58J. seit 3 Jahren Witwe, mit
vollbusiger Figur, habe Herz und
Humor, möchte mit Dir
Hand in Hand durchs Leben gehen.
Für ein Treffen melde Dich bitte-
ü.Ag.VMA tel/sms 01796823019

Mitspieler für lebenslustige
Rubensfraumit Spaß an Triole.
Chiffre: Z 2305098

ER SUCHT SIEER SUCHT SIEER SUCHT SIEER SUCHT SIE

Attraktiver Witwer Günther, 70 J.
in Pension. Ich bin Humorvoll habe
Gefühl und bin sehr führsorglich.
Ich liebe es tanzen zu gehen,
Ausflüge zu planen und zu Reisen.
Mein größter Wunsch ist es, eine lie-
bevolle Frau kennenzulernen. Bitte
rufen Sie an. ü.Ag.VMA Anruf
015127186363

Hallo, suche netteDameab 60,NR
+ NT, aber noch mobil, wenn‘s geht
mit Führerschein. Biete: Mann, 1,81
cm, 86 kg, NR + NT, blaue Augen,
gutartig, anpassungsfähig, gute Ver-
rentung möglich. Chiffre Z 2350386

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866.

BEKANNTSCHAFTENBEKANNTSCHAFTENBEKANNTSCHAFTENBEKANNTSCHAFTEN

Suche die Bekanntschaft einer ein-
fachen, unkomplizierten Frau zum
spazieren, Kaffee trinken und natür-
lich auch zum kuscheln. Mit der ich
ohne Stress zufrieden und glücklich
die verbleibenden Jahre genießen
kann. Bin 80j plus verwitwet und
mobil. Zuschriften bitte unter Chif-
fre Z2305094

Sie, 60 Jahre, sucht beste Freun-
din/nen für gemeinsame Unter-
nehmungen in Frankfurt. E-Mail:
bestefreundin777@web.de

65-jähriger Single sucht nette na-
türliche Sie (Kahl, Hanau und Umg.)
zum Aufbau einer harmonischen
Beziehung. Chiffre Z2350384

Nette Freundin von Seniorin für
Freizeit und Ausflüge gesucht, ab 75
J. Raum Bad Dieb.☎ 0172-2400211

VERSCHIEDENESVERSCHIEDENESVERSCHIEDENESVERSCHIEDENES

Suche Mitstreiter zur Gründung
einer Senioren-Wohneigentümer-
gemeinschaft, vorw. in der Umge-
bung von Hanau. Chiffre Z 2350385

KONTAKTEKONTAKTEKONTAKTEKONTAKTE

Nackte Rentnerin(67)!
Tel.: 01520-737 49 60

Programm-Highlights

Gesund leben mit Krebs
Live-Podcast der Stiftung Hospital zum Heiligen Geist
Prof. Dr. med. Elke Jäger, Chefärztin der Klinik für
Onkologie und Hämatologie am Krankenhaus Nordwest
Moderation: Heike Borufka
SA 15.3.2025, 10:30 Uhr

Lachen ist gesund!
20 Jahre FFH-Dummfrager – Die Comedy-Show
Mit: Boris Meinzer Comedian, freier Comedy-Autor
und Produzent
SA 15.3.2025, 13:30 Uhr

Was macht uns stark?
Psychische Gesundheit, Umwelt und Resilienz
Prof. Dr. Markus Steffens, Ärztlicher Direktor und Chefarzt
der DGD Klinik Hohe Mark
SA 15.3.2025, 12:00 Uhr

Herzschwäche heute – Ursachen und Behandlungs-
möglichkeiten der "Volkskrankheit" Herzinsuffizienz
Prof. Dr. med. Claus Weiss, Ärztlicher Direktor und Facharzt für Innere
Medizin und Kardiologie im Reha-Zentrum Bad Nauheim
SO 16.3.2025, 15:00 Uhr

Forever Young: Tipps und Tricks für ein
längeres gesundes Leben
Ekkehard Jagdmann, Experte für Life-Balance
SO 16.3.2025, 14:15 Uhr

Effektives Training, die richtige Ernährung und
viel Leidenschaft: Wie man als Amateur zum
Ironman wird
Leon Kriszeleit, SC Oberursel, Moderation: Kerstin
Schellhaas, Sportchefin der Frankfurter Neuen Presse
SO 16.3.2025, 12:45 Uhr

gesund leben

Besuchen Sie die Messe für Gesundheit, Ernährung & Fitness vom 15.–16. März 2025 in der Jahrhunderthalle Frankfurt

Alle 50 Fachvorträge unter:gesundleben-messe.de

Franziska Finger
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. .
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ErfahrenSie in unserem Ratgeber,
warum eswichtig ist, ein Testament zu
machen undwieSie darin auch die
Alzheimer-Forschung bedenken können.

Kostenfrei bestellen!
www.alzheimer-forschung.de/zg
Oder telefonisch unter:
0800-2004001
Unser Spendenkonto
SozialBank, Köln
IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
BIC: BFSWDE33XXX

Kreuzstraße 34 · 40210 Düsseldorf
www.alzheimer-forschung.de ZG
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Kaufe Trödelwaren: Haushaltsauf-
lösung, Puppen, Teppiche, Silberbe-
steck, Zinn, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Schmuck aller Art, Mün-
zen, Zahngold, Bilder, Fotoapparate
uvm. Komme vorbei. Zahle bar und
fair.☎ 0163 0481446

Frau Strauss sucht !!!
Ankauf von Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Pelze aller Art (zahle
bis 3.000.-€), Zinn, Puppen, Krüge,
Orden, Bleikristall, Bilder, Perü-
cken, Ferngläser, Modeschmuck,
Silber, Silberbesteck, Münzen,
Goldschmuck, Handtaschen,
Bernsteinschmuck, Teppiche,
Gläser, Nähmaschinen, Porzellan,
Uhren, Möbel, Gardinen, Gobelin,
Spielzeuge, Eisenbahn, Steiffbä-
ren, Postkarten und alte Gardero-
ben. Komplette Nachlässe, Kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise! 100% seriös und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Tägl. 07.00 - 21.00 Uhr.

☎ 069 - 66 05 94 93

VERANSTALTUNGEN

ANKAUF

Besser informiert.
Mit dem HANAUER.

Kaufe Puppen aller Art
☎ 0176/ 62414731
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Vertragshändler
seit über 50 Jahren
Verkauf und Service

AUTO CENTERMILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchköbel

Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

KFZ-VERKÄUFEKFZ-VERKÄUFEKFZ-VERKÄUFEKFZ-VERKÄUFE

DACIADACIADACIADACIA

Dacia Sandero Stepway Automa-
tik, Bj. 2017, 17.000 KM, viele Ex-
tras, 11.950 €. Autohaus Müller, In-
dustriestr. 7, 63150 Heusenstamm,
☎ 06104-8024444

HYUNDAIHYUNDAIHYUNDAIHYUNDAI

Hyundai i20.
Bj. 23, 50.000 KM, viele Extras,
Preis.14.250 €. Autohaus Müller,In-
dustriestr. 7, 63150 Heusenstamm,
☎ 06104-8024444

OPELOPELOPELOPEL

Opel Mokka 1,2i
Bj. 2022, 70.000 KM, viele Extras,
14.950 €. Autohaus Müller,
Industriestr. 7, 63150 Heusen-
stamm,☎ 06104-8024444

VOLVOVOLVOVOLVOVOLVO

VOLVO | V90 D4 Geartronic Momentum
EZ: 03/‘18 | 183.000 km | Diesel | 140 kW/
190 PS | 2. Hand | HU: 01/2027 | Automatik
Android | Apple CarPlay | VB: 17.999 €

ZU VERKAUFEN | LANGEN

MOBILE.DE/27XML8 | 0173 4224161

WOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorräder aller Marken,
alle Modelle, auch mit Mängeln
oder Unfall. Alles anbieten. Zahle
bar 061586086991 o. 01733087449

ANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF
Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. – So.

Tel.069/20793977oder0157/72170724

Kaufe PKW, Busse, Geländewa-
gen, Wohnmobile, in jedem Zu-
stand, alles anbieten. Tel. 0174/
600 4673, 06157 - 9168 006

Kaufe PKW, LKW, Busse, SUV,
alle Marken u. Zustände, zahle
bar und Höchstpreis. 06258/
5089921 o. 0174/1870081

Auto Ankauf / KFZAnkauf24.de
Wir kaufen Jedes Fahrzeug!
Jedes PKW, BUSSE, Wohnmobile.
Jede Marke - Jedes Alter ! Sofort
Barzahlung. Alles Anbieten.
06157/8085654 o. 0176/11199111
Robert-Bosch-Str.4 - Pfungstadt

Kaufe alle Wohnwagen, -mobile,
Traktoren,Bagger,Anhänger,Bau-
maschinen, zahle Höchstpreise
0151/71872306 o. 06258/509921

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW,BUSSE,WOWA,WOMO, AUCH
MIT MÄNGEL ALLES ANBIETEN
0173-3087449 o. 06158 6086988

Wir kaufen Ihr Auto!
Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.

Barzahlung direkt vor Ort.
Tel. 0176/22 21 23 56 o. 069/37 30 94 78

MOTORRÄDERMOTORRÄDERMOTORRÄDERMOTORRÄDER

Alte Motorräder, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa
usw. Jeder Zustand und Teile.
☎ 06103/2704609 o. 0151/22698888

Ich bin ein privater Hobbybastler u.
suche Motorräder, Mopeds, Roller
u. Mofas. Der Zustand u. das Alter
sind egal. Auch fehlende Schlüssel
o. Papiere stören mich nicht. Haben
Sie etwas für mich? Ich freue mich
auf Ihren Anruf. Zahle bar.
☎ 06401/90160
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HÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTE

Ulrichstein (Vogelsberg) Haus für
2 Parteien ca. 100m² Wfl. mit ca.
650 qm Grundstück, schöne,
ruhige Ortsrandlage € 159.000
Tel.: 015234182472

HÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHEMehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Haus/DHH, OF-Süd, Senefeld/
Buchrain/Musiker/Dichterviertel v.
Privat gesucht, ab 120m² bis
750.000€. Zuschr. unter Z2305097
an diese Zeitung

Junge Familie sucht Mehrfami-
lienhaus oder Wohnung zum
Kauf für die private Altersvorsor-
ge. Finanziell abgesichert. Tel.
05631 9875240

Mehrfamilienhaus von Privat
gesucht Tel.: 06071/4306819

Suche Reihenhaus von privat in
Langen und Umgebung.
06103/3741808

ETW GESUCHEETW GESUCHEETW GESUCHEETW GESUCHE

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung in

Offenbach oder Bieber.
☎ 0170 - 933 92 18

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:
Zustand egal. Freue mich über alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

Hier beginnt der TextSUCHE: Eigentumswohnung
von privat
Tel. 069 / 247 54 675

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

ETW von PRIVAT gesucht! Wir
kaufen Ihre ETW in jedem Zu-
stand. Schnelle & faire Abwick-
lung. KEINE Maklerkosten. Über-
nahme mit/ohne Inventar mög-
lich. Sicher & unkompliziert.
Tel.-Nr: 069 34867598

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

FürOberärztin aus Köln eine 2-3 Zi/
ETW in Frankfurt + ca. 50 km Um-
land Wendeburger Handelshaus
GmbH J.Warnecke 01774460713

Ingenieur sucht ETWvon privat
Suche 1- bis 3-Zimmer-Wohnung
in Hanau, Maintal, OF-Bieber
Tel. 06048-953789

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung

in Hanau
☎ 0621 49 09 49 82

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von privat☎ 01579 233 38 87

Suche Eigentumswohnung von privat
Tel.: 06182-8499651

VERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMER

Rodgau, 1Zi. App., gepflegte
ruhige Lage, nur WE-Heimfahrer,
390,- € + Kt. Tel. 0178 / 18 18 562

VERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMER

Rödermark-Ober-Roden
2-Zimmer-Wohnung im 1.OG und
DG, 65m² mit Balkon, Tages-
licht-Dusch-Bad, Abstellraum und
Keller. Miete 600,00€ und 120,00€
Umlagen-Pauschale, Mietkaution
3 Monatsmieten, ab sofort zu
vermieten. Tel. 06074 4844285
od. 01716503171

MIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMER

Rentnerin, 73 J., sucht dringend in
Hanau 2-ZW, EG oder 1. OG, Balkon
wäre toll. Tel. 0176 - 32 52 44 71.

MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER

Wohnungsgesuch Beamtin sucht
3 Zi-Wohnung (Neu-Isenburg,
Sprendlingen, Sachsenhausen, Of-
fenbach)mit Balkon/Terrasse und/
oder Garten in kleinerWohnein-
heit
01603531144

GRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTE

Bauplatz, eben für 3-6 Häuser,
genehmigt zvk. 015140107765

GRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHE

Bauplatz in Seligenstadt Junge
Familie sucht Bauplatz für freiste-
hendes Einfamilienhaus von Pri-
vat. Wir bezahlen weit über Bo-
denrichtwert.
Tel. 0157 55180012
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Über unsere Anzeigenblätter, Heimat-
zeitungen am Wochenende und die Ta-
geszeitungen am Dienstag und Samstag
erreicht Ihre Anzeige mit über 830.000
Exemplare alle Haushalte in Stadt und
Kreis Offenbach, im Main-Kinzig-Kreis,
Frankfurt am Main, Taunus sowie die
Abonnenten des Freitags-Anzeiger in
Mörfelden-Walldorf.

MEGA
in Sachen Kleinanzeigen

Mit nur einem Auftrag in
25 Zeitungen und im Internet

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
www.stadtpost.de

069 850088
anzeigen@op-online.de

Entdecken Sie Heimat neu –
Besuchen Sie die Naturparke
in Deutschland!

Naturparke
Deutschland

HEIMAT FÜ̈R ÜBERFLIEGER
NATÜRLICH NATURPARKE !

www.naturparke.de

Friedberger Str. 91–95 · 06187/20 11-0

Autohaus Staaf GmbH

Überraschend einfach

– überraschend gut!
Das ePaper des Hanauer Anzeiger!

Lernen Sie unsere digitale Ausgabe unverbindlich
in einem unserer kostenlosen Seminare kennen:

Jetzt anmelden: hanauer.de/webinar
oder lesermarkt@mediengruppe-frankfurt.de

ONLINE-WEBINAR
Mittwoch, 26.03.2025 von 17–19 Uhr.

Bequem von zu Hause aus am Seminar teilnehmen!

Hier anmelden!

Jetzt bestellen unter:
der-vorsorgeordner.de/op

Vordrucke, Checklisten
und Formulare:

Vorsorgevollmacht
Patientenverfügung
Betreuungsverfügung
Organspendeausweis
Testament

Schon vorgesorgt?
Mit dem Vorsorge-Ordner alle

s

Wichtige auf einen Blick

Jetzt neu!

g
Vorteilspreis fürAbonnent*innen22,90€Normalpreis 27,90€(zzgl. 6,50 €Versandkosten)
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WICHTIGE KONTAKTE
INKLUSIVE

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
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