Hanau - Der 3D-Drucker ru-
ckelt leise und bringt Schicht
um Schicht auf eine beheizte
Platte auf. Nach getaner Arbeit
soll das Werkstiick eine Aufbe-
wahrungsbox fiir Videospiele
werden. Es ist Mittwochabend
im Makerspace im Kulturfo-
rum Hanau. Die Box stammt
von einem Jugendlichen. ,Erist
ofter hier”, berichtet Museums-
pddagoge Simeon Hofmann. Er
leitet den Makerspace, der je-
den Mittwochabend — am soge-
nannten ,Makermittwoch” -
von 17 bis 20 Uhr zum lockeren
Treffen geoffnet ist.

»Es sind immer so zwischen
fiinfund 15 Menschen da*®, sagt
Hofmann. Unter den Gisten
der besagte Jugendliche sowie
eine Frau, die Dias an einem
der Arbeitspldtze digitalisiert.
Ein Mann kommt auf Simeon
Hofmann zu, fragt, wie das
Plotten von T-Shirts funktio-
niert. Das Interesse der Hanau-
erinnen und Hanauer ist da.
Der Makerspace hat immer ge-
offnet, am Mittwoch sind die
Mitarbeiter vor Ort, um Hilfe
und Anleitung zu geben. ,Wir
erkliren den Leuten die Gerite
und Techniken, sodass sie sich
selbst helfen konnen“, erliu-
tert Hofmann das Konzept.

Plotten, Digitalisieren,
Scannen

Die 3D-Drucker freuen sich
groRer Beliebtheit. ,Fiir viele
ist es Spielerei, gibt Hofmann
zu. Das Publikum an den Mitt-
wochabenden sei immer bunt
gemischt. ,KlischeemaRig,
aber mehr Ménner als Frauen
haben Interesse am 3D-Druck.”
Doch was ist bei dieser Technik
zu beachten? ,Es ist nicht wie
beim herkdmmlichen Dru-
cken, man driickt eine Taste
und das Ergebnis kommtraus®,
beginnt der Museumspadago-
ge seine Einweisung. Der 3D-
Drucker bringt ein Filament -
ein Polymer - Schicht um
Schicht auf. Damit alles form-
bar bleibt, wird die Platte er-
wdarmt. Dabei gibt es verschie-
dene Polymere, im Maker-
Space wird so beispielsweise
PLA verwendet. Das Filament
befindet sich auf einer Spule
und wird beim Druck durch ei-
ne Diise gepresst. Dabei kann
die Stirke der Diisen variiert

Esistein Meilensteinin Hanaus jingerer
Stadtgeschichte: Der Hessische Landtag
hat dem Gesetz Uber die Ausgliederung
der Brider-Grimm-Stadt aus dem Main-
Kinzig-Kreis zum 1. Januar 2026 zuge-
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Treffpunkt fur Technikfans

Makerspace im Kulturforum steht mittwochs allen offen

Simeoﬁ Hofmann mit Filament und Dr. Esther Mik;siies mit einem gedruckten Teil in der Hand.

Im Hintergrund verrichtet ein 3D-Drucker sein Werk.

Alienmaske aus Star Wars von

Markus und Katharina: das
Stlick wird eingescannt.

werden. ,.Es sind viele Parame-
ter zu beachten®, fiigt Simeon
Hofmann hinzu. Einige davon
sind Temperatur, Zeit und Di-
cke der Schichten. ,.Es braucht
auch Stiitzkonstruktionen®, er-
lautert Hofmann. Ab Winkeln
von 45 Grad werde es ndmlich
kompliziert. ,Der Drucker
kann nicht in die Luft drucken,
es muss Schicht um Schicht
aufgebaut werden.“ Vieles sei
,Irial-and-Error” —Versuch und
Irrtum - gerade am Anfang.

Die Vorlagen fiirModelle gibt
es im Internet, wer begabt ist
und sich reinfuchsen will,
kann diese auch selbst erstel-
len. ,.Das ist aber viel Arbeit.”
Spezielle Programme werden
dafiir benétigt. ,Wir haben

stimmt. Damit ist die letzte politische
Harde auf dem Weg in die Eigenstandig-
keitgenommen. Die Rathausspitze um
Oberburgermeister Claus Kaminsky war
eigens mitdem ,, Gude Hanau”-Bus der

Laptops mit der entsprechen-
den Software vorrdtig, man
kann aber auch das eigene Ge-
rat mitbringen.” Das Modell
wird in einem Programm bear-
beitet, das sich ,,Slicer” nennt.
Dort werden die einzelnen
Schichten angezeigt, auch die
notigen Stiitzen. ,Es gibt ver-
schiedene Programme, jeder
Hersteller hat eigene*, gibt Hof-
mann den Uberblick.

Es wird also deutlich: 3D-
Druck ist komplexer, als es auf
den ersten Blick scheint. Hof*
mann hat sich das Ganze selbst
beigebracht. 3D-Druck hat vie-
le Einsatzbereiche, so konnen
auch Ersatzteile erstellt wer-
den-oder Figuren als Deko, fiir
Brett und Table-Top-Spiele.
Auch fiir das Designen von
Schmuck eignet er sich, immer
wieder werden Workshops zu-
sammen mit dem Deutschen
Goldschmiedehaus angeboten.

Neben den 3D-Druckern gibt
es noch eine Anzahl weitere
Gerdte im Makerspace. So der
erwdhnte Plotter, aber auch La-
ser-Cutter. Mit diesen lassen
sich Motive auf eine Vielzahl
von Werkstoffen gravieren.
Um das zu verdeutlichen, ver-
wendet Hofmann das Logo des
HANAUER ANZEIGER. Der La-
ser-Cutter arbeitet mit hoch-
energetischem Licht, das mit-
tels einer Linse fokussiert wird
und das Material verbrennt.
Museumspiddagoge Hofmann

Landtag beschlieBt Hanaus Kreisfreiheit

stadtischen Verkehrsbetriebe HSB nach
Wiesbaden gefahren, um der historischen
Entscheidung beizuwohnen. Die Freude
der Hanauer Delegation war groB3.
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dazu: ,,Mit Schulklassen erstel-
len wir so Stempel.“ Ein weite-
res Angebot ist der 3D-Scan.
Zwei Besucher, sie stellen sich
als Kathrin und Markus vor,
scannen unter Mithilfe eines
Makerspace-Mitarbeiters eine
Alien-Maske aus dem Star-
Wars-Universum — genauer ein
Gran vom Planeten Kinyen -
ein. ,Der Latex wird langsam
porods, mitdem Scan wollen wir
eine Gussform erstellen“, be-
richteter.

Der Betrieb und die verschie-
denen Interessen am Mitt-
wochabend machen deutlich,
was der MakerSpace sein soll:
ein Treff und Austauschort.
Das bestitigt auch Dr. Esther
Mikuszies, die seit 2023 das Kul-
turforum leitet. ,Wir wollen
ein Treffpunkt fiir alle sein.”

Indem Raum im ersten Ober-
geschosses des Forums werden
auch Geritefithrerscheine an-
geboten. Diese dauern etwa
zwei Stunden pro Gerédt und be-
fahigen den Absolventen dazu,
eben diese zu bedienen. Um
das Angebot in Anspruch zu
nehmen, wird ein giiltiger Bi-
bliotheksausweis benotigt. Am
~Makermittwoch® wird aber
kein Fiihrerschein und auch
kein Ausweis benotigt.

Kosten fiir die Filamente fiir
den Druck, fiir Wartung oder
den Austausch von Verschleil3-
teilen tragen Stadtbibliothek
und Medienzentrum. jed

L Privatgela

| Slatehoard-, Roller
| und Fahrradiahi
im Kolonnadenhe
¥ verbolen!
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lhr Meisterfachbhetrieb www.guckert.de

Komplett Service rund
ums Fahrzeu

* KFZ-Service

e TUV und AU

e Reifen/Felgen

¢ Autoglas-Service
e Motorrad-Service

Seit 1978 Ihr starker
Partner rund ums Haus.
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Verlobungs- und Trauringe
Gold- & silberschmuck, Brillia.nten
Schmuckreparatur und A.nfertlgung
Ankauf von Gold, Silber,
Schmuck und Markenuhren

~ Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt
Tel.: 06182-21961
www.juwelier-dittmeier.de

Relliebeyindeny

neuen|Partnerportal

www.hessen-verliebt-sich.de

WIR FREUENUNS &
NTERSTUTZUNG

VINZENZ GRUPPE
FULDA
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Nussallee 30 - 63450 Hanau
Tel. (06181) 50705-0

E-Mail: hospiz@sozialewerke.de
Internet: www.hospiz-louise-hanau.de
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Offnungszeiten: Mo. Ruhetag, Di.—Fr. 11.30—15 Uhr & 17-21 Uhr, Sa. & So. 11.30-21 Uhr

Limesstr. 2, Bruchkobel
Tel. 0 61 81 |9 92 66 99

KEIN BILD - KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!

Radio-, Fernseh-, Video- und
Mikrowellen-, Kleingerate-Reparatur,
Telefon: Bruchkobel
7 26 46 oder 7 16 36

Gemeinsam,
mit lhrer Unterstitzung,
k&dnnen wir die Welt ein Stlck
Jfair-dndern”

www.brot-fuer-die-welt.de

Telefon 06181/97 6397

Erledigungen aller Formalitiiten. Erd-, Feuer-, See- und
Friedwaldbestattungen. Rund um die Uhr erreichbar.

DACHDECKEREICLEMENT?

IndustriestralRe 5b
63505 Langenselbold

Ilhr Meisterfachbetrieb rund ums Dach

Tel.:
E-Mail: info@dachdeckerei-clement.de

06184-2057767
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GOLDANKAUF in Erlensee

Wir machen aus Ihrem Gold sofort Bargeld

Wir kaufen lhre Edelmetalle wie Altgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Dentalabfdlle, Feingold, Palladium, Platin, Silber

Verkauf von Gold und Silberschmuck
Ankauf von versilberten Besteck und Zinn

AGH ALTGOLDHANDEL

Inhaber R. Pyrka
Langendiebacher Str. 45 « Erlensee + = 06183/8075520
Montag - Freitag 10 — 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

Bundesverband

Die Verbraucher
Initiative eV,

www.label-online.de
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10 Jahre Salon

Ein Grund zum Feiern

Maintal-Bischofsheim - Am 22.
Februar 2025 feierten Maria Sa-
martzidou und Sonia Duarte Da Luz
das 10-jahrige Bestehen ihres Sa-
lons haarkult. Kunden, Freunde und
Wegbegleiter wurden mit Sekt und
Happchen empfangen und genos-
sen eine frohliche Feier.

Die Inhaberinnen freuten sich iiber
zahlreiche Gliickwiinsche und klei-
ne Geschenke. , Wir sind dankbar fiir
unsere treuen Kunden und blicken
voller Freude in die Zukunft”, so Ma-
ria Samartzidou.

Der Salon haarkult zeichnet sich
durch hochste Professionalitat und
Fachkompetenz aus. Als erfahrene
Haarstylisten und Diplom-Coloris-

=

tinnen legen Maria Samartzidou
und Sonia Duarte Da Luz grofRen
Wert auf individuelle Beratung und
typgerechtes Styling. Ihr Anspruch
ist es, Kundenwiinsche mit Prazisi-
on und Kreativitdt umzusetzen, um
optimale Ergebnisse zu erzielen.
Dabei setzen sie auf die bewdhrte
Qualitdt von ,L'Oréal Professionnel”
und bieten Haarpflege auf hochs-
tem Niveau - in einem stilvollen und
entspannten Ambiente.

Seit zehn Jahren steht der Salon
haarkult fir Qualitdt und Kreati-
vitat — und wird dies auch in den
kommenden Jahren fortsetzen. Das
Haarstudio finden Sie in der Zwerg-
gasse 2 in Maintal Bischofsheim.
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Eintauchen in die
Welt des
Modellbaus

GroBkrozenburg - Anlisslich
der 850-Jahr-Feier von GroR-
krotzenburg fiihrt die Modell-
flugsportgruppe Albatros
GroRkrotzenburg eine Flug-
modellbauausstellung in der
Turnhalle des Turnvereins 1884
in GroRkrotzenburg durch.
Diese ist am Samstag, 15., sowie
Sonntag,16. Mirz, zu sehen.

Auf dieser Ausstellung wer-
den Flugmodelle vom Einstei-
ger-Schaummodell tber Jets,
Doppeldecker, Segler, Heli-
kopter bis hin zu Scale-Ausnah-
memodellen der Sonderklasse
in unterschiedlichsten Gro-
Ren, Bauarten und Antrieben
prasentiert. Modelle von 100
Gramm bis knapp 100 Kilo-
gramm mit Spannweiten von
bis zu zwolf Metern werden zu
sehen sein.

Die Besucher koénnen in die
spannende Welt des Modell-
baus eintauchen, wo Technik,
Elektronik und die unter-
schiedlichsten Baustoffe auf-
einandertreffen. Die Aussteller
prasentieren ihr handwerkli-
ches Geschick und présentie-
ren die Dbeeindruckenden
Nachbauten von Flugmodel-
len.

Dabei wurden die Flugmo-
delle aufderreinen Faszination
fiir das Fliegen, die Aerodyna-
mik, das Design und die Funkti-
onsweise der Flugzeuge und
der Technik dahinter, unab-
héngig von politischen oder
historischen Kontexten, ausge-
wahlt.

Die Ausstellung bietet eine
gute Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten zu treffen und
sich tliber die gemeinsamen In-
teressen auszutauschen. Zu-
dem besteht die Moglichkeit,
neue Kontakte zu kntipfen und
langjdhrige Freundschaften zu
pflegen.

Die Ausstellung bietet fiir je-
den etwas: fiir erfahrene Mo-
dellbauer ebenso wie fiir dieje-
nigen, die einfach nur neugie-
rig auf die Technik hinter den
Modellen sind und ist an den
beiden Tagen jeweils zwischen

Tund18 Uhr gebffnet. fmi
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Ton ubers Horgerat
empfangen

Moderne Induktionsanlage fir Festspiele

Hanau - Die Briider-Grimm-
Festspiele investieren in eine
moderne Induktionsanlage,
die Menschen mit einer Horbe-
eintrichtigung ein besseres
Theatererlebnis im Amphithe-
ater ermoglichen soll. Dank
derinduktiven Héranlage kon-
nen Menschen mit Horgerdten
oder Cochlea-Implantaten den
Ton direkt tiber das Horgerat
empfangen. ,Die Briider-
Grimm-Festspiele sind ein Aus-
hidngeschild unserer Stadt,
und es ist uns ein grof3es Anlie-
gen, dass wirklich alle Men-
schen daran teilhaben kon-
nen*, wird Oberbiirgermeister
Claus Kaminsky im stidti-
schen Pressedienst zitiert.
»Theater sollte fiir alle zugdng-
lich sein — unabhéngig von in-
dividuellen Einschrankun-
gen“, ergidnzt Intendant Frank-
Lorenz Engel. Dies habe Dank
der Unterstiitzung des Forder-
vereins und der Forderung
durch die Aktion Mensch reali-

siert werden konnen.
Die Aktion Mensch unter-
stiitzt die Festspiele mit

5000 Euro. Dieser Betragist fiir
die Investition in die Indukti-
onsanlage erforderlich. Dar-
tber hinaus planen die Fest-
spiele, 15 bis 20 Empfingerge-
réte fiir die Dauer der Spielzeit
zur Verfiigung zu stellen. Besu-
cherinnen und Besucher, die

iF. *

empfangen.

eine deutliche Horverbesse-
rung wiinschen, aber nicht
liber ein Horgerdt verfiigen,
koénnen sich vor Ort kostenlos
einen solchen Empfinger mit
Kopfhorer ausleihen, heif’t es.
Die Kosten fiir die Miete der
Empfianger werden nach An-
gaben von Professor Jeroen
Coppens, Pressesprecher der
Festspiele, voraussichtlich bei
etwa1000 Euro liegen.

Der Forderverein unter-
stiitzt die Festspiele seit 1985.
»In diesem Jahr sind wir beson-
ders stolz, gemeinsam mit den
Festspielen Barrieren abzu-
bauen®, sagt Vorsitzende Dia-

Kiinftig konnen Festspielbesucher den Ton tber ihr Horgerat

DPA

na Prey. Die Inbetriebnahme
der Anlage ist fiir den 31. Mai
bei der Premiere von ,,Hinsel
und Gretel* geplant. Ab die-
sem Zeitpunkt sollen alle Ver-
anstaltungen der Festspielsai-
son im Amphitheater fiir Men-
schen mit Horverlust barriere-
frei erlebbar sein.

Weitere Stiicke der diesjahri-
gen 41. Spielzeit sind ,,Die Bre-
mer Stadtmusikanten® (Musi-
cal, ab 9. Mai), ,,Rapunzel” (ab
7. Juni), ,Bunbury - Ernst sein
ist alles“ (Klassiker, ab 17. Mai)
und in der Reihe Junge Talente
,Ischick” (Wiederaufnahme,
ab 27 Juni) kd

Suppe lo6ffeln und Gutes tun

GroBkrotzenburg — Das Kame-
runprojekt der katholische Ge-
meinde Sankt Klara und Fran-
ziskus ladt fiir Sonntag, 9. Mérz,
zum diesjahrigen Solidaritits-
essen im Kirchort Sankt Lau-
rentius ein, zusammen mit
dem Weltladen GroRkrotzen-
burg und dem Verein Back-
haus. In der Zeit von 11.30 bis 13
Uhr kénnen Géste die frisch zu-
bereitete fleischhaltige oder ve-
getarische Suppe gemeinsame

im Pfarrheim essen oder als
»Suppe-to-go“ abholen.

Bons fiir eine Portion Suppe
mit Brot vom Backhaus und ei-
ne fair gehandelte Banane aus
dem Weltladen werden ab so-
fort fiir sieben Euro im Pfarrbii-
ro (NebenstralRe 27), im Weltla-
den (BahnhofstraRe 2) und im
Buchladen Lesebdr (Bahnhofs-
trafle 16) verkauft. Nach der
Suppe informieren die Mitglie-
der des Kamerunteams die Gés-

te bei einer Tasse Kaffee aus
dem Weltladen und selbst ge-
backenem Kuchen {iiber das
Projekt. Mit dem Erlos wird die
Arbeit der Tertidrschwesternin
Kamerun unterstiitzt. Die
Spenden erméglichen Kindern
eine Schulbildung und finan-
zieren medizinische Behand-
lungen und dringend benotig-
te Medikamente fiir erkrankte
Menschen, die sich diese nicht
leisten konnen. liz

* Ohne Voranmeldung
« Barrierefreier Zugang

&, (06181) 272 331

VINZENZ GRUPPE
FULDA

EINLADUNG
zu unserem Arztvortrag

Dienstag, 11.03.2025, 17:00 Uhr

Vom Zwerchfell bis zur Leiste:
Neues aus der Hernien-Chirurgie

Referent: Dr. med. Lars Brinkmann, Chefarzt _
Allgemein-, Viszeral- und Minimal-invasive Chirurgie F'.‘-'

Unter Hernien versteht man Gewebellicken, die im Bereich der
gesamten Bauchdecke auftreten kdnnen. Aber auch in der Bauchhéhle
selber, z.B. am Zwerchfell, kann es zu solchen Liicken kommen.
Erfahren Sie im Vortrag welche aktuellen Erkenntnisse es rund um die
Hernien-Chirurgie gibt und nutzen Sie die Chance, lhre individuellen
Fragen an unseren Experten zu stellen.
Wir freuen uns auf Sie!

Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
»Sternbau“, Am Frankfurter Tor 19, 63450 Hanau
Eingang SternstralBe, 4. OG/Dachgeschoss, Schwester Maria Theresia-Saal

* Teilnahme kostenfrei
» Parken: Parkhaus ,Am Forum*

Kontakt/Terminvereinbarung zur Sprechstunde
(eine Anmeldung zum Vortrag ist nicht erforderlich!)

Sekretariat ACH

ST.NINZENZ-
KRANKENHAUS
HANAU

sek.ch@vinzenz-hanau.de
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Stadthof mit Leben fiillen " padioren
Kostenfrei nutzbare Flachen fur Vereine, Kunstschaffende und Institutionen gemeinsam

Hanau - Als die Stadt Hanau
Anfang 2024 den ehemaligen
Kaufhof erwarb, tat sie das in
erster Linie, um einem jahre-
langen Leerstand entgegenzu-
wirken. Daher gilt es nun auch
fiir den Stadthof Hanau, die Fli-
chen mit Leben zu fiillen. Mit-
helfen soll dabei das Konzept
»Dein Hof®, das die Stadt Ha-
nau jetzt in einer Mitteilung
vorgestellt hat.

Jeder, der will, kann
sich prasentieren

,Dein Hof* ruft demnach da-
zu auf, sich im Stadthof zu en-
gagieren und zu prédsentieren.
Dafiir stehen zwei Moglichkei-
ten zur Verfiigung: Im ,Frei-
raum®, einer 16 Quadratmeter
grofRen Verkaufs-und Prasenta-
tionsfliche im Erdgeschoss,
konnen Vereine, Institutionen,
Schulen, Kleinunternehmen,
Workshop-Veranstalter, Kunst-
schaffende, Handwerker und
Ahnliche ab Mirz Produkte,
Ideen und Projekte vorstellen
oder Mitmachaktionen und
Workshops anbieten. ,Frei-
raum-Nutzende konnen damit
ihre Bekanntheit steigern und
zeigen, was ihnen am Herzen
liegt. Sie konnen die Marktreife
eines Produkts testen, sie be-
kommen  Aufmerksamkeit,
konnen Informationen vermit-
teln und zum Dialog einladen®,
erldutert in der Mitteilung der
Geschiftsfithrer der Hanau
Marketing GmbH (HMG), Dani-
el Freimuth, die Idee dahinter.

Ebenfalls kostenfrei ist die

Flachen mit Leben zu fullen.

Nutzung der ,,Agora“, das Herz-
stlick des neuen Stadthofs. Auf
der Veranstaltungsfliche kon-
nen zum Beispiel Performer, E-

Sportler, Kunstschaffende,
Theater, Vereine, Firmen,
Hindler, Gastronomen und

Dienstleister mit einer Bot-
schaft oder Interessengruppen
mit einem Anliegen auftreten,
heif3tes. Sie finden eine Biihne,
entsprechende Technik sowie
Bestuhlung fiir ein Publikum
von insgesamt bis zu 160 Perso-
nen vor. ,,Zeig uns, was dich be-
geistert!“ lautet das Motto.

Denkbar sind der HMG zufolge
Diskussionen, Vorfithrungen,
Performances, Kunstaktionen,
kleine Kongresse und Symposi-
en. ,Auch hier geht es um die
Moglichkeit, sich publikums-
wirksam ohne grof3en Marke-
tingaufwand zu présentieren,
sichtbar zu werden und etwas
fiir die Stadtgesellschaft zu
tun®, fiihrt Freimuth aus.

»Dein Hof“ soll dazu beitra-
gen, die Strahlkraft des Stadt-
hofs in der Innenstadt und dar-
iiber hinaus zu vergrofRern und
zu intensivieren. Oberbiirger-

kr-af't des Stadthofzu vergroBern. Letztlich geht es darum, die

meister Claus Kaminsky (SPD)
betont: ,Alle Hanauerinnen
und Hanauer sollen sich ange-
sprochen fiihlen, sich an der
Entwicklung des Stadthofs zu
beteiligen.”

Perspektivisch ist laut Mittei-
lung eine neue Netzwerkplatt-
form ,Mein Stadthof* ange-
dacht, aufder sich die Stadthof-
Community austauschen und
selbststindig aktiv in die Ent-
wicklung des Stadthofs einbin-
den kann. Denkbar sind hier
beispielsweise ein virtuelles
Schwarzes Brett, eine Commu-

ARCHIVFOTO: PATRICK SCHEIBER

nity-Galerie mit Einblicken in
das aktuelle Geschehen, die
Einbindung von Social-Media-
Kandlen fiir jlingere Zielgrup-
pen sowie von ,,Stadthof-Influ-
encern®, regelmaflige Commu-
nity-Events vor Ort und ein
Newsletter fiir tiberregionale
Reichweite.

Interessenten fiir die Nut-
zung des Freiraums oder der
Agora konnen sich bewerben.
Dafiir bekunden sie unter htt-
ps:/fump.typeform.com/dein-
hofihr Interesse und erldutern
ihr Vorhaben.

das

Hanau - Die Freiwilligenagen-
tur Hanau organisiert wieder
,Ehrenamtsspaziergiange“. Je-
der Spaziergang findet an ei-
nem Donnerstag statt und be-
ginnt um 10 Uhr an einem fest-
gelegten Treffpunkt, der recht-
zeitig auf der Website der
Freiwilligenagentur bekannt
gegeben wird. In etwa zwei
Stunden werden maximal fiinf
Kilometer aufiiberwiegend fla-
chen Wegen zuriickgelegt. Um
teilzunehmen, ist eine Anmel-
dung erforderlich. Interessier-
te konnen sich bis spatestens
eine Woche vor dem jeweiligen
Termin per E-Mail an freiwilli-
genagentur@hanau.de anmel-
den. Die Teilnahme ist kosten-
los. Termine der kommenden
Ehrenamtsspazierginge sind:
3. April, 5. Juni, 3. Juli, 7. August
und 2. Oktober. jed

Veranstaltungen
zum 10-jahrigen

Seit zehn Jahren wird die Bi-
bliothek GroRauheim von ei-
nem ehrenamtlichen Triger-
verein betrieben. Der zehnte
Geburtstag wird mit zehn Ver-
anstaltungen gefeiert. Der Pro-
gramm-Flyer fiir diese Veran-
staltungen liegt wihrend der
Offnungszeiten (Dienstag10 bis
12 und15 bis17 Uhr, Mittwoch 15
bis 17 und Donnerstag 15 bis 19
Uhr) aus. Er kann auch online

unter bibliothek-grossau-
heim.info  heruntergeladen
werden. jed

LOSEN SIE IHR RUCKENPROBLEM MIT
DEM RUCKENPROGRAMM, DAS WIRKT.

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining starkt Muskeln,
Knochen, Bander und Sehnen.
Gleichzeitig baut es Stress ab.
Beides ist fiir einen gesunden
und entspannten Riicken un-
verzichtbar.

Es gibt sicherlich viele Ausloser fur
Ruckenschmerzen. Ein wesent-
licher Risikofaktor ist allerdings die

Muskulatur: , Viele Personen mit
Ruckenschmerzen haben eine zu
schwache autochthone Rucken-
streckmuskulatur — das betrifft
selbst Sportler”, konstatiert Florian
Nowotka, Geschaftsleiter bei
Kieser Hanau. Die autochthone
Rickenstreckmuskulatur ist die

tiefste Schicht der Rickenmusku-
latur. Das sind Muskeln, die dicht
an der Wirbelsaule die einzelnen
Wirbelkérper miteinander ver-
binden. Und genau diese Muskeln
sind mafBgeblich fur die Stabilitat
der Wirbelsaule verantwortlich.
It dieses Stabilitatssystem zu
schwach, sind Wirbelgelenke und
Bandscheiben schnell Uberlastet”,
sagt Nowotka. , Die Muskeln
verspannen sich und kdnnen
schmerzen. Es kénnen Blockaden

des Trainings blockiert werden.
Denn nur so kénnen die kurzen
Ruckenstreckmuskeln isoliert ge-
kraftigt werden.

Vollstandig gelingt das mit Hilfe
der Lumbar-Extension-Maschine
(LE), wie sie bei Kieser zum Einsatz
kommt. Diese computergestitzte
Therapiemaschine ermdglicht es,
die Kraft der tiefen Ruckenstrecker
mittels einer fundierten Funktions-
analyse zu testen und Defizite mit

EIN STARKER RUCKEN FUR
MEHR LEBENSQUALITAT

Mehr Kraft

Mehr Beweglichkeit

Weniger Schmerzen

Stabilere Wirbel

Elastische Bandscheiben

entstehen und die Strukturen de-
generieren schneller.” Die logische
Schlussfolgerung: Es gilt, diese
tiefen Rlckenstrecker gezielt zu
trainieren. Eine effektive Krafti-
gung gelingt hier nachweislich
nur, wenn das Becken fixiert und
die Hilfsmuskeln — das sind in die-
sem Fall unsere GesaB- und Ober-
schenkelmuskeln — fur die Dauer

maximaler Effizienz zu beseitigen.
Das gezielte Rtckentraining wird
1:1 durch bestens geschultes
Personal begleitet und durch ein
individuell abgestimmtes Ganz-
korpertraining erganzt. All diese
Faktoren und ihr durchdachtes
Zusammenwirken machen das

Training so effektiv. Probieren Sie
es einfach aus.

ES KOMMT

DIE ZEIT, 4

DA BRAUCHT
ES KIESER.

Kieser Hanau

HU Krafttraining GmbH
Nussallee 7g | 63450 Hanau
Telefon (06181) 919 80 20
kostenlose Parkplatze im
EQENCENEIETS
kieser.de

KIESER

KRAFT FURS LEBEN

*Das Angebot gilt flr Interessenten bis 31.03.2025.

—
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Frauenchor sucht
Verstarkung

Hanau - Unter der Leitung der
Gesangspddagoginnen Sandri-
ne Droin und Katharina Malo-
ney singt ein Frauenchor Stii-
cke von Mozart tiber Popmusik
bis zu Volksliedern. Neue Sin-
gerinnen sind willkommen.
Der Chor probt dienstags im
Olof-Palme-Haus, Pfarrer-Huf
nagel-StraRe 2, die néchsten
Treffen sind am 18. Médrz und
1 Aprilvon 20 bis 21.30 Uhr. In-
fos unter 0172 6933575. das

TSV Klein-Auheim
vor der Wahl

Hanau-Klein-Auheim - Der
TSV Klein-Auheim veranstaltet
seine Hauptversammlung am
Freitag, 21. Médrz, ab 19.30 Uhr
in der TSV-Halle. Neben den Be-
richten des Vorsitzenden, der
Abteilungsleiter und  des
Schatzmeisters stehen unter
anderem Wahlen des Vorstan-
des an. Alle Mitglieder sind ein-
geladen. cs.

Bahniibergang
gesperrt

Hanau-GroBauheim — Mit Ver-
kehrsbehinderungen istim Ha-
nauer Stadtteil GroRauheim zu
rechnen. Wegen Umbauarbei-
ten von Gleis 1 wird der Bahn-
libergang im Bereich Heide-
dcker zwischen der Auheimer
StrafRe/L3309 und dem Indus-
trieweg bis voraussichtlich
18 Mérz vollstindig.

das

Einblick in die Intensivpflege

Stadtratin Isabelle Hemsley besucht Acura Vita und Leben fir Leben

Hanau - Stadtritin Isabelle
Hemsley besuchte kiirzlich die
Réumlichkeiten der Unterneh-
men Acura Vita und Leben fiir
Leben in Hanau, um sich tiber
innovative Intensivpflege und
Beatmungs-Wohngemein-
schaften zu informieren. Der
Besuch bot eine Gelegenheit,
die Arbeit und Vision der bei-
den Firmen im Bereich der In-
tensivpflege sowie ihrer inno-
vativen Ansitze fir Beat
mungs-Wohngemeinschaften
ndher kennenzulernen.

Nach einer BegriiRung der
Stadtrdtin Isabelle Hemsley
durch den Geschéftsfithrer bei-
der Unternehmen, Hatim Mra-
ni, stellte dieser die Geschichte
und Entwicklung von Acura Vi-
ta(gegriindet 2014) sowie Leben
fiir Leben (gegriindet 2017) vor.
Geschiftsfithrer Hatim Mrani
betonte, dass Pflege nicht nur
ein Beruf, sondern eine Beru-
fung sei, die gepragt ist durch
eine Verbindung von Fachwis-
sen, Menschlichkeit und ei-
nem tiefen Verstindnis fiir die
Bediirfnisse der Patienten. ,,Un-
ser Ziel ist es, Menschen in der
Intensivpflege ein Hochstmaf
an Lebensqualitit zu ermogli-
chen®, erklirte Geschiftsfiih-
rer Hatim Mrani. Durch lang-
jahrige Erfahrung und ein en-
gagiertes Fachteam wird eine
individuelle und hochwertige
Pflege gewihrleistet. Ein be-
sonderer Schwerpunkt der Ar-
beit liegt auf der Entwohnung
von Beatmung (Weaning), bei
der Patienten mit Unterstiit-

zung von Logopédden, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten
und Fachirzten auf eine De-
kaniilierung vorbereitet wer-
den.

Zusétzlich zu der hauslichen
Intensivpflege sind Acura Vita

Einen Einblick in die Intensivpflege bekam Stadtratin Isabelle
Hemsley im Gesprach mit Geschaftsfihrer Hatim Mrani.

eb

e T

g

Infensivg

PM

und Leben fiir Leben auch im
Bereich der Beatinungs-Wohn-
gemeinschaften (WG) aktiv.
Diese speziellen Wohngemein-
schaften bieten eine Alternati-
ve fiir Patienten, deren Versor-
gung zu Hause aus rdumlichen

oder organisatorischen Griin-
den nicht moglich ist. Bereits
jetzt betreiben die Firmen in
Offenbach eine Beatmungs-
WG, die auf die besonderen Be-
diirfnisse der Patienten ausge-
richtet sind. Ziel ist es, auch in
Hanau geeignete Liegenschaf
ten zu finden, um dhnliche Ver-
sorgungsmoglichkeiten anzu-
bieten. In diesen Wohngemein-
schaften konnen Patienten
nicht nur eine hochgradige,
spezialisierte Pflege erhalten,
sondern auch gezielt auf Ent-
wohnungsprozesse vorbereitet
werden.

Die Beatmungs-WGs bieten
den Vorteil einer hochprofessi-
onellen Versorgung, die weni-
ger personalintensiv ist als die
Eins-zu-Eins-Betreuung in der
Hauslichkeit. Dennoch wird
beides — hdusliche Pflege und
WG-Betreuung - gleicherma-
Ren ermoglicht, abhédngig von
der individuellen Situation der
Patienten. »~Wohngemein-
schaften sind ein wichtiger Be-
standteil unseres Konzepts, da
sie sowohl eine qualitativ hoch-
wertige Versorgung als auch ei-
ne Umgebung bieten, die auf
die besonderen Bediirfnisse
der Patienten zugeschnitten
ist“, betont Geschiftsfithrer
Hatim Mrani.

Stadtritin Isabelle Hemsley,
die unter anderem auch fiir die
Stabsstelle Gesundheit zustdn-
dig ist, zeigte sich begeistert
von der Arbeitsweise der bei-
den Unternehmen. ,,Gerade in
Zeiten, in denen der Gesund-

heitsstandort Deutschland vor
immensen Herausforderun-
gen steht, ist es ungemein
wichtig starke Partner vor Ort
zu haben. In den nichsten Jah-
ren wird es mehr denn je dar-
auf ankommen, dass wir nur
gemeinsam mit allen Akteuren
des Gesundheitswesens eine
zukunftsweisende, qualitativ
hochwertige und gute Gesund-
heitsversorgung in unserer
Stadt gestalten konnen®, ist
sich Hemsley sicher und dankt
Herrn Mrani fiir den gemeinsa-
men Austausch.

Die Griindung von Leben fiir
Leben im Jahr 2017 erfolgte als
Antwort auf die wachsende
Nachfrage und um eine stirke-
re regionale Fokussierung im
Rhein-Main-Gebiet zu ermdgli-
chen. Ziel ist es, die Liicke zwi-
schen spezialisierten Kranken-
héusern und héuslicher Inten-
sivpflege zu schlief3en.

Hemsley zeigte sich abschlie-
Rend beeindruckt von der Lei-
denschaft und Professionalitét,
mit der die beiden Unterneh-
men arbeiten. ,Die Verbindung
von Fachkompetenz, Innovati-
on und Menschlichkeit ist ein
Vorbild fiir die Pflegebranche®,
sagte die Stadtrdtin abschlie-
Rend. Acura Vita und Leben fiir
Leben betonten, dass sie sich
weiterhin fiir die kontinuierli-
che Verbesserung der Intensiv-
pflege einsetzen und aktiv dar-
an arbeiten, Menschen ein
wiirdiges und lebenswertes Le-
ben zu erméglichen, sowohl re-
gional als auch bundesweit. ari

Ankauf Hermés
Handtaschen

Marz Marz

Montag Dienstag
10 1
2025 2025

Bisam ¢ Persianer ¢ Zobel ¢ Nerze
Fuchspelze aller Art ¢ Nutria » Chinchilla

Hochstddter Str. 16 | 63110 Rodgau-Jiigesheim | 06106-2772112 | 0178 - 4147770
Geschaftszeiten: Mo. - Sa. 09.00 bis 16.00 Unr

-
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ler Art
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Ankauf von Porzellan
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Wir zahlen his zu 5000.,- € fiir lhren Pelz
*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Marz Marz

Mittwoch Donnerstag
12 13
2025 2025

| Miinzen & Barren (Gold & Silber)

]

Letzte Chance zum Saisnnahschiuss!
Ankauf von Pelzen aller Art*

e

Goldschmuck |

D A : ~
) |

fefe Tafelsilber aller Art

4l

= —

Marz
Freitag

14

2025

Ankauf von:

« Ringen - Ketten - Goldschmuck

« Altgold « Bruchgold - WeiBgold

« Zahngold (auch mit Zahn) . Silber

« Platin - Silberbesteck - Miinzen

« Nihmaschinen - Silberschmuck

« Zinn - Bernstein - Diamanten - Uhren
» Modeschmuck - Alten Gemélden
|« Militaria - und vielem mehr




FIGURANALYSE, BLUTDRUCK- UND BLUTZUCKERMESSUNGEN BEI EASYLIFE NOCH BIS 1. APRIL 2025

Noch bis zum 1. Juli bieten die Erndahrungsex-
perten aus Aschaffenburg einen Gesundheits-
Checkup an, bei dem Interessierte eine Figur-
und Stoffwechselanalyse durchfiihren lassen
konnen. Diese Analyse liefert aufschlussreiche
Daten zur Korperzusammensetzung inklusive
Fettverteilung. AuBerdem werden weitere ge-
sundheitlich relevante Parameter wie Blutdruck
und Blutzucker bestimmt. Ein chronisch erhéhter
Blutdruck ist in dern Industrienationen sehr hdu-
fig. Deutschland liegt europaweit an der Spitze.

Hier hat jeder Vierte einen erhohten Blutdruck.
Problematisch ist, dass Bluthochdruck haufig un-
bemerkt bleibt, da es am Anfang keine typischen
Symptome gibt. Wird die Diagnose rechtzeitig
gestellt, kann das Risiko fiir Folgeschdden wie
Schlaganfalle, koronare Herzkrankheiten sowie
Nierenversagen reduziert werden. Der Blutzucker-
wert ist ebenfalls maRgeblich fiir die Gesundheit.

Inhaberin

vorher

Nicht bei krankhafter Fettsucht.

Mit easylife
abgenommen

Carola Merkel

»Gasthof Dornréschen”
Héchst im Odenwald

Zu hohe sowie zu niedrige Werte konnen lebens-
gefahrlich sein. Zuviel Zuckerim Blut schddigt die
kleinen und groflen BlutgefdRe sowie die Nerven.

Die Folgen sind etwa Herzkreislauferkrankungen,
Augen- und Nierenerkrankungen oder Nervensto-
rungen.SchwereUnterzuckerungkannzurVerwirrt-
heitund Krampfanfallen bis hin zum Koma fiihren.

Der Gesundheits-Checkup sorgt flir Gewiss-
heit. Eine der relevantesten praventiven Maf-
nahmen stellt ein gesundes Korpergewicht dar.
Im Anschluss an die Analyse sowie Messungen
folgt ein Beratungsgesprach mit den Erndh-
rungsberatern, die die medizinisch fundierte
Methode zur effektiven, nachhaltigen und vor
allem gesunden Gewichtsreduzierung vorstellen.

Bis zum 1. April gibt es den Gesundheits-Checkup
zum Aktionspreis von 29 € (statt reguldr 89 €).

/

+MESSUNG
Blut
druck

/" GUTSCHEIN

' fiir eine Figur-Analyse

j ':l ;_}

Frau Dr. Halbeck, begleitende Arztin bei
easylife Aschaffenburg und Hanau

Wer Interesse an seinem Gesundheitszustand
hat und Risiken von ggf. erhohtem Blutdruck
sowie Blutzuckerwerten eingrenzen mdchte,
reserviert sich einfach einen Termin zum Ge-
sundheits-Checkup unter der Telefonnummer:
Hanau: 06181-919 59 15

Aschaffenburg: 06021-580 76 83

+MESSUNG
Blut
zucker

Giiltig bis 1. April 2025 .

\

fiir 29,- €W |

Gemessen wird u.a.: "
Bauchfett ¢ Korperwasser
Stoffwechselrate
Muskelmasse

S —— -

Jetzt anrufen und individuellen Beratungstermin vereinbaren:

Aschaffenburg - 06021-580 76 83
info@easylife-aschaffenburg.de
Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg
(Parkpldtze vorhanden)

Hanau - 06181-919 59 15
hanau@erfolgreichabnehmen.de
Nufallee 7d | 63450 Hanau
(Parkpldtze vorhanden)

f
‘easylife
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Burger suchen
Angst-Orte auf

KOMPASS-Sicherheitskonferenz

Neuberg - Es gibt nicht viele
Stellen, die die Neuberger als
sogenannte Angst-Orte in ihrer
Gemeinde identifizieren. Aber
die wenigen sollen im Rahmen
einer Ortsbegehung am Mitt-
woch, 12. Mérz, aufgesucht
werden. Die Veranstaltung fin-
det im Rahmen des sogenann-
ten KOMPASS-Programms
statt. Dabei handelt es sich um
ein Angebot des Hessischen In-
nenministeriums an die Stadte
und Gemeinden.

Ziel des Programmsistes, die
Sicherheitsarchitektur in den
Kommunen individuell weiter-
zuentwickeln und passgenaue
Lésungen fiir Probleme vor Ort
zu entwickeln. Die Gemeinde
hatte bereits 2021 beschlossen,
an dem KOMPASS-Programm
teilzunehmen. Nun fand die
erste  Sicherheitskonferenz
statt, bei der im Beisein von Po-
lizeibeamten, Vertretern der
Verwaltung und auch aus den
Neuberger Vereinen die Ergeb-
nisse der Biirgerbefragung ver-
offentlicht wurden. In Neuberg
wurden insgesamt 86 Fragebo-
gen ausgewertet, die innerhalb
eines Monats im Sommer 2022
in der Gemeinde verteilt wor-
den waren. Die meisten Befrag-
ten waren im Alter zwischen 30
und 69 Jahren.

»Insgesamt kann man sagen,
dass Neuberg eine sichere Ge-
meinde ist“, bilanzierte Bir-
germeister Jorn Schachtner. In
der Kriminalitatsstatistik
spielt die Gemeinde im Ver-

Anzeige

gleich zu anderen Kommunen
im Main-Kinzig-Kreis auch nur
eine untergeordnete Rolle. Ins-
gesamt wurden im Jahr 2023
beispielsweise 11 Fille statis-
tisch erfasst, viel weniger als
noch in einigen Jahren zuvor.

Die Probleme, die genannt
wurden, waren vor allem stad-
tebaulicher Natur. Beispiels-
weise wurde der Zustand der
Kandle und StraRen bemén-
gelt.Und auch im Verkehr hakt
es an manchen Stellen. So zum
Beispiel an der Unfallkreuzung
an der LandstralRe Richtung
Langenselbold.

Als problematisch betrach-
ten die Neuberger das noch
fehlende  Feuerwehrgerite-
haus, die nur schlechten Bus-
verbindungen und auch die
Trinkgelage einiger Jugendli-
cher vor allem im Bereich des
Sportzentrums.  Gleichzeitig
wird auch das fehlende Ange-
bot fiir die Jugendliche in der
Gemeinde bemingelt und et-
wa ein Jugendzentrum gefor-
dert.

Einige Neuberger haben sich
in der Umfrage auch fiir mehr
Geschwindigkeitskontrollen
und das Aufstellen von Blitzern
auf den StraRen der Gemeinde
ausgesprochen. Die Ortsbege-
hung am 12. Médrz startet be-
wusstum16.30 Uhr in der Ddm-
merung, so Biirgermeister
Schachtner.

Der Ausgangspunkt fiir die
Begehung werde noch be-

kanntgegeben. how

Nur 10000 Euro fehlen noch

Bucherschrankteam spendet far Barrlerefrelhelt der Kirche

Neuberg - Vor kurzem veran-
staltete das Biicherschrank-
team Neuberg in der Johanni-
ter-Kommende in Riidigheim
eine Lesung mit Texten und Ge-

dichten der jiidischen Schrift- |

stellerin Mascha Kaléko. Da so-
wohl die beiden Sprecherin-
nen Traute van Aswegen und
Waltraud Arnold als auch der
fiir die musikalische Ausgestal-
tung verantwortliche Pianist
Sergey Korolev komplett aufei-
ne Gage verzichtet hatten, wid-
mete das Biicherschrankteam
den Erlés der Spenden des
Abends dem Projekt ,,Barriere-
freier Zugang® des Forderkrei-
ses Kirche Ravolzhausen.
Dieser Tage fand die Uberga-

be des Spendenschecks mit ei- |

nem stattlichen Betrag von 500
Euro durch Susanne Linck-Kno-
fel und Edith Reuling vom Bi-
cherschrankteam an den Spre-
cher des Forderkreises, Ger-
hard Bansch, vor der Kirche in
Ravolzhausen statt. Gerhard
Biansch bedankte sich fiir die
grofRziigige Unterstiitzung, die
yhicht selbstverstindlich“ sei
und die gute Zusammenarbeit
zwischen Biicherschrankteam
und Forderkreis auch auf ande-
ren Ebenen unterstrich. Die
Spende wird mit dazu beitra-
gen, schon in allernichster Zeit
den Startschuss fiir den Bau des
,Barrierefreien Zugangs“ ge-
ben zu kénnen.

Insgesamt fehlen nun noch
etwa10 000 Euro, bis die gesam-
te Summe von rund 100 000 Eu-
ro fiir den Umbau des Kirchen-

Ubergabe des Spendenscﬁecks ilber 500 Euro: Edith Reuling (links) uﬁd Susanne Linck-Knofel
(rechts) vom Bucherschrankteam Neuberg handigen Gerhard Bansch vom Férderkreis Kirche
das Geld vor der Tur der Kirche in Ravoluhausen aus.

vorplatzes zusammen ist, gab
Gerhard Bidnsch einen Zwi-
schenstand. ,Die Ausschrei-
bungen fiir das Projekt sind be-
reits raus“. Somit sei sicher,
dass gebaut werde, so der For-
dervereinsvorsitzende. Der
Aufgang der Kirche soll serpen-

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Da hat man sich so
viel Mihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegefuhl, Ma-
gendriicken und Bla-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurtick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE“

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen fir eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe®. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erhohen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.}? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, St3holzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgefhl.

1

* *

tinenartig gestaltet werden, so-
dass auch Rollstuhlfahrer oder
Familien mit Kinderwagen
leichten Zugang zum Gottes-
haus bekommen. Der Forder-
verein der Ravolzhduser Kirche
besteht schon seit mehr als
zehnJahren und hat schon Um-

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT

FUR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fiur die Party

A Wie gerne wijrde
gich mltgenleBen
]

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Ka-
millenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Al-
kohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstrae 11, 76532 Baden-Baden

CLAUS DIEGEL

bauten und Sanierungen fiir
mehr als 400 000 Euro bewerk-
stelligt. Spendengelder nimmt
der Forderverein Ravolzhau-
sen unter der Bankverbindung
IBAN: DE73 5066 1639 0102 3310
39 bei der VR-Bank Man-Kinzig
entgegen. cdi

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Delner Verdauung

o

GASTEQ
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Bauhof nimmt keinen Bauschutt mehr an

BUrgermeister Erb informiert Gber die Grinde fir den eingestellten S

Erlensee — Aufihrer offiziellen
Webseite informiert die Stadt
Erlensee, dass auf dem Bauhof
kein Bauschutt mehr ange-
nommen wird. Die Griinen-
Fraktion wollte iiber eine An-
frage an den Biirgermeister, die
dieser in der Stadtverordneten-
versammlung miindlich beant-
wortet hat, mehr iiber Hinter-
griinde und Konsequenzen er-
fahren.

Platzmangel und
Gesetzesvorgabe

Die Verwaltung begriindet
die Einstellung des Service mit
Platzmangel, sodass eine ord-
nungsgeméife Sammlung
nicht mehr gewdhrleistet wer-
den kénne, was auch zu Proble-
men bei der Einhaltung gesetz-
licher Vorgaben fiihre. In der
Regel wiirde der Abfall mit ei-
nem Fahrzeug angeliefert, oft
mit Anhdnger, erlduterte Ste-
fan Erb. ,Daraus ergeben sich
auf dem Hof Platzbedarfe fiir
Fahrzeuge, Wendekreise und
Begegnungsverkehr.* Um die
Verkehrssituation = wihrend
der Annahmezeiten mit einem
Mindestmaf} an Sicherheit in
den Griff zu bekommen, sei be-
reits ein ,,Durchgangsverkehr*
liber den nicht-6ffentlichen Be-
reich des Bauhofes eingerich-
tet worden, mit Einfahrt auf
den Hof iiber die StraRe Auf
dem Hessel und Ausfahrt tiber
die ReufRerhofstraRe. ,Dies hat
zu weiteren Anforderungen an
die Verkehrssicherung in die-
sem nicht-6ffentlichen Bereich
gefiihrt.”

—

Die Sicherheit bei Abgabe
und Annahme habe oberste
Prioritdt bei den gesetzlichen
Vorgaben, informierte Erb auf
eine entsprechende Frage.
»Der Betreiber haftet fiir Unfdl-
le Zudem gebe es Auflagen
zur Entsorgung von Gefahr-
stoffen wie Lithiumionenak-
kus, Fliissigkeiten oder Leucht-
stoffrohren. Zusitzlicher Platz
kann laut Erb auf dem Bauhof

Erste Aktivitaten fiir Hallenanbau

Im Architekturbaro und bei den Fachplanern wird fleiBig an den
Schreibtischen gearbeitet, jetzt wurde erstmals auch auf der
Baustelle die Realisierung des aktuell wichtigsten Projektes der
Turn-und Sportgemeinde Erlensee sichtbar: der Hallenanbau.
Der erste Bagger machte nun das Baufeld frei, fallte Baume und
rodete auf der Erweiterungsflache. Parallel dazu ist eine weite-
re Voraussetzung kurz vor der Vollendung, informiert der Ver-
ein: Dervon der finanzierenden Bank geforderte Erbbaurecht-
vertrag fur das zu bebauende Flurstlick der Stadt Erlensee zu-

gunsten der TSGE steht kurz vor der Unterschrift.

sam/Foto: Privat

Seniorenarbeit ladt ein
zum Erlebnistanz

Erlensee — In Zusammenarbeit
mit der Stadt Erlensee findet
einmal im Monat im Kkleinen
Saal der Erlenhalle der Erlebni-
stanz statt, angeleitet von der
ausgebildeten Seniorentanzlei-
terin Barbara Kremer.
Seniorentanz beinhaltet Tan-
zen ohne festen Partner und
Leistungsdruck. Im Vorder-
grund steht die eigene Freude
sowie die Starkung der korper-
lichen und geistigen Fitness.
Téanze aus aller Welt werden in
einfachen Formen wie Kreis-

oder Blocktidnzen geiibt. Alle,
die es einmal ausprobieren
wollen, sind eingeladen vorbei-
zukommen. Tanzerfahrung ist
nicht erforderlich. Bitte beque-
me Schuhe und etwas zum
Trinken mitbringen. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.
Die nichsten Termine sind
am 4. April, 23. Mai und 20. Juni
jeweils freitags von 1445 bis
1615 Uhrim kleinen Saal der Er-
lenhalle. Weitere Informatio-
nen gibt es bei Barbara Kremer
unter Telefon 015158893250.sam

——
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Miill, der auf Baustellen im Eigenheim anfallt, muss oft selbst entsorgt werden.

nicht geschaffen werden: ,,Die-
ser ist flichentechnisch an sei-
ner Kapazititsgrenze ange-
langt. Durch das Wachstum Er-
lensees sind die Anforderun-
gen an den Bauhof insgesamt
gestiegen.”

Als weitere Griinde fiir die
Einstellung der Bauschuttan-
nahme fithrte der Verwaltungs-
chefan, dass in der Vergangen-
heit zunehmend groRere Men-

"y
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gen an vermischtem Baustel-
lenabfall angeliefert wurden,
der nicht in die Kategorie rei-
ner Bauschutt fillt wie Beton,
Stein, Keramik. Vermischte Ab-
falle (Kalk, Porenbeton- und
Glasbausteine, Tapetenreste,
Rigips und Eternit) miissten je-
doch tiber den Restmiill ent-
sorgt werden. Zudem sei es auf-
grund der Menge und Art der
Anlieferungen oft schwer ge-

E,:ﬂ’. -

R

SABINE MULLER

wesen, die Reinheit des Bau-
schutts zu kontrollieren —even-
tuell auch, weil die Annahme
kostenfrei war, keine Verwie-
gung stattfand und keine Aus-
weiskontrolle moglich war.
,Das, zusammen mit den er-
hohten Anforderungen an die
Annahme von Elektrogeriten,
Batterien, Leuchtmittel, Papier
und Kartonagen, Fettentsor-
gung, Druckerpatronen und

ervice

mehr, hat an Annahmetagen
zu Situationen gefiihrt, die von
den Mitarbeitern kaum mehr
ordnungsgemdll zu handha-
ben waren und zu teilweise
chaotischen Verkehrsverhdlt-
nissen auf dem sehr engen Hof
gefithrt haben®, schilderte Erb.

Abfall iiberden
Restmiill entsorgen

Auf die Frage, ob die Gefahr
bestehe, dass Bauschutt nun
iiber die Restmiilltonne ent-
sorgt werde, gab der Biirger-
meister an, dass dies bereits
friiher der Fall gewesen sei, da
Baustellenabfille grundsitz-
lich hitten tiber den Restmiill
entsorgt werden miissen. Es sei
jedoch davon auszugehen, dass
kleinere Mengen weiterhin
liber die Restmiilltonne ent-
sorgt wiirden, ohne dass dies
zu einer nennenswerten Erho-
hung der Miillgebiihren fiihre.
GroRRere Mengen Schutt sollten
zu einer externen Entsorgungs-
anlage gebracht werden.

Auf die Frage, welche Strate-
gien die Stadt habe, um llegale
Bauschuttablagerungen in der
Umwelt zu vermeiden, antwor-
tete Erb: ,Eine 100-prozentige
Vermeidung wird nicht zu er-
reichen sein.“ Dies gelte fiiralle
Arten von Abfall.

»In Summe bleibt eine Mi-
schung aus Offentlichkeitsar-
beit und strategischer Neuaus-
richtung der Wertstoffannah-
me, entweder als gemeinsame
Einrichtung mit dem Bauhof
oder eigenstindig an separater
Stelle.” SABINE MULLER

Diashow mit Mirco Becker in der Stadtbiicherei

Eine Zeitreise in die dunkle Geschichte Frankfurts

Erlensee - Eine Zeitreise in die
dunkle Geschichte Frankfurts
konnen Besucher der Stadtbii-
cherei am Mittwoch, 26. Mirz,
um 19.30 Uhr mit Mirco Becker
erleben. Dort prasentiert der
Autor eine Diashow mit dem Ti-

tel ,,101 Tatorte in Frankfurt“. Die
Karten sind ab sofort im Vorver-
kauf fiir zwolf Euro in der Bii-
cherei erhiltlich. Sein neuestes
Werk ,101 Tatorte in Frankfurt*
berichtet von den dunklen Sei-
ten der Stadtgeschichte. Es geht

um erschiitternde Kriminalfal-
le, die in Erinnerung geblieben
sind, vom Fall Nitribitt bis zum
Mordanschlag auf Alfred Herr-
hausen; aber auch um die Grau-
eltaten in Zeiten des Nationalso-
zialismus und den Widerstand —

um die Geschichte Deutsch-
lands. Der Autor betreibt auf
Instagram und TikTok den Ge-
schichts-Account ,Damals in
Frankfurt“. Infos unter bueche-
rei-erlensee.bibliotheca-open.

de. sam

Wettbewerb zu Schottergarten

BliUhbotschafter informieren Gber ihre Ausbildung und Projektarbeit

Erlensee — Im Rahmen einer
kleinen Feierstunde empfing
Biirgermeister Stefan Erb kiirz-
lich drei engagierte Bliihbot-
schafter zu einer kleinen Feier-
stunde. Stephanie Wolk, Moni-
ka Kithn-Bousonville und Karl-
heinz Lind stellten dabei ihre
Ausbildung und weitere zu-
kiinftige Projekte im Rahmen
des Projekts ,Main-Kinzig-
Blitht-Netz“ vor. Die drei haben
es sich zum Ziel gesetzt, die
Biirgerinnen und Biirger fiir

das Thema Insektenvielfalt zu
sensibilisieren, bliitenreiche
Flichen zu schaffen und somit
einen Beitrag zur Verbesserung
der Lebensbedingungen von
Insekten in Erlensee zu leisten.

Biirgermeister Stefan Erb
zeigte sich beeindruckt vom
Engagement der neuen Bliih-
botschafter: ,Ich freue mich
sehr, dass wir in Erlensee drei
so engagierte Biirgerinnen und
Biirger haben, die sich fiir den
Schutz unserer Insekten einset-

zen. Das ist ein wichtiges The-
ma, das uns alle betrifft. Ich bin
zuversichtlich, dass unsere
Bliithbotschafter einen wertvol-
len Beitrag zur Gestaltung ei-
ner blitenreichen und insek-
tenfreundlichen Stadt leisten
werden.“

Wolk, Kithn-Bousonville und
Lind haben in den vergange-
nen drei Jahren die einjdhrige
Ausbildung zum Blithbotschaf-
ter erfolgreich abgeschlossen
und sind nun bereit, in Erlen-

o |k ™
Die Bliihbotschafter Stephanie Wolk, Monika Kiihn- Bousonville und Karlheinz Lind mit Barger-

meister Stefan Erb (rechts) und Fachdienstleiter Andreas Amberg (links).

PM

see mit vereinten Kréften aktiv
zu werden. Sie haben ihre Ar-
beit bereits aufgenommen und
sind in Kooperation mit dem
Main-Kinzig-Kreis und der
Stadt Erlensee unter anderem
schon auf der Fliche der soge-
nannten Neuen Anlage in der
Hanauer StraRe und Friedens-
traRe aktiv. Demnéichst soll ei-
ne weitere Flache in der Ravolz-
hiuser StraRe gestaltet wer-
den. Auch das Thema Schotter-
gdrten haben sich die drei auf
die Fahnen geschrieben und
planen derzeit mit der Stadt die
Auslobung eines Wettbewer-
bes zur Umgestaltung eines
Schottergartens.

Die im Jahr 2020 gestartete
Initiative des Kreises liduft bis
Dezember 2025 und setzt sich
fiir den Erhalt und die Forde-
rung der Artenvielfalt von In-
sekten, insbesondere Bienen,
ein. Ein wichtiger Bestandteil
ist die Ausbildung: Die enga-
gierten Personen absolvieren
eine Schulung, in der sie Wis-
sen liber heimische Pflanzen,
Lebensrdume von Insekten
und die Gestaltung von bliiten-
reichen Fldchen erwerben. Ziel
ist es, dass sie ihr Wissen wei-
tergeben, eigene Projekte initi-
ieren und somit einen Beitrag
zum Schutz der Insektenviel-

faltleisten. sam
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Ladensterben versuchen zu stoppen

Hitzige Diskussi

Maintal - Kein Metzger, kein
Obstgeschift, kein Toto-Lotto-
Laden mehr - die einst fulRldu-
fig im Ortskern erreichbare
Einkaufsmeile in Dérnigheim
verddet. ,Sowie sich die Kenne-
dystrae zeigt, ist es nicht ak-
zeptabel. Dem wollen wir Ein-
halt gebieten”, machte Biirger-
meisterin Monika Bottcher
klar. Doch ob sich das bei der
Gesellschaft fiir Markt- und Ab-
satzforschung (GMA) in Auf
trag gegebene Einzelhandels-
konzept dazu eignet, diesen
Trend zu stoppen, istin einigen
Fraktionen nach wie vor strit-
tig. Dies spiegelte die hitzige
Diskussion im Bauausschuss
wider.

Bereits im Juni 2024 hatte
Monika Kollmar, Kolner Biiro-
leiterin der GMA, das Papier
vorgestellt und war damit
nicht bei allen Stadtverordne-
ten auf Wohlwollen gestofRen.
Vor allem die FDP zweifelte die
ZweckmaiRigkeit des Steue-
rungsinstruments an. Profes-
sor Joachim Fetzer (FDP) lehnte
das Konzept konsequenterwei-
se ab, auch wenn es seit der ers-
ten Prdsentation tiberarbeitet
worden war. Hauptkritikpunkt
an dem Papier, das in weiten
Teilen die Einzelhandelsversor-
gung in den vier Stadtteilen
analysiert und Empfehlungen
fiir die zukiinftige Entwick-
lung abgibt, war, dass es die
fulRlaufige Erreichbarkeit der
Geschidfte nicht ausreichend
berticksichtigt hatte. Das hat-
ten auch die um Stellungnah-

G e

Obstladen, Gemischtwarengeschift, Metzger: Auf der Kenr-wed

=

ystraBe schlieBt ein Geschaft nach dém anderen. Lasst sich diese

Entwicklung mit dem Einzelhandels- und Standortkonzept aufhalten?

men gebetenen Inklusions-
und Seniorenbeirite ange-
merkt. Roland Hahn meldete
sich ebenfalls im Ausschuss zu
Wort. Sein Vorschlag, den Wo-
chenmarkt in die Frankfurter
StrafRe zu verlegen, um die Ken-
nedystraRe wiederzubeleben,
kam allerdings beim Magistrat
nicht gut an. Es sei ohnehin
schwierig, die Beschicker zu
halten. Eine Verlagerung miis-
se man unabhingig von dem
Einzelhandelskonzept priifen,
hieR es seitens der Stadt.

Die Eingaben der Beirdte hat-
ten naturgemadf dltere, in ihrer

Mobilitdt eingeschrankte Biir-
ger im Sinn. Das Konzept wur-
de daher um einige Passagen
ergianzt, die die Funktion des
Einzelhandels besonders fiir
diese Zielgruppen beschreibt.
Neu in der nun zum Beschluss
stehenden Version sind auch ei-
nige Ideen, wie sich die Versor-
gungsliicken etwa mit soge-
nannten Smart-Stores (kleine
Selbstbedienungsldden) schlie-
Ren lieRen, die — weil sie auf
Technik statt Personal setzen —
allerdings gerade nicht die dlte-
re Kundschaft ansprechen. Ein
weiterer Punkt, den der Magis-

trat als Hausaufgabe zu erledi-
gen hatte, war die Absicherung
des Globus-Standorts im Dor-
nigheimer = Gewerbegebiet.
Denn da das Bauplanungsrecht
zumindest in einigen Gebieten
dort gar keinen Einzelhandel
vorsieht, ist lediglich der Be-
stand geschiitzt. Eine von Glo-
bus angestrebte Erweiterung
wadre bauplanungsrechtlich da-
her nicht abgedeckt, wie GMA-
Expertein Kollmar erklérte.
Diese Rechtsliicke soll die Stadt
schlieRen.

Laut Biirgermeisterin Bott-
chersind die Gesprache mit der

Gesundheit

on des Einzelhandels- und Standortkonzepts im Bauau

ARCHIVFOTO: DETLEF SUNDERMANN

Globus-Geschiftsfithrung posi-
tiv verlaufen und stehen kurz
vor dem gewiinschten Ab-
schluss. Um eine Erweiterung
bauplanungsrechtlich zu er-
moglichen, miisste das Gebiet
aber als sogenanntes Sonderge-
biet ausgewiesen werden. Fir
ebendiese Verhandlungen mit
dem Regierungsprasidium
Darmstadt und dem Regional-
verband Frankfurt-Rhein-Main
brauche die Stadt das Einzel-
handels- und Standortkonzept.
»Sonst haben wir nichts in der
Hand®, argumentierte Bott-
cherin Richtung FDP und CDU.

sschuss

Deren Vertreter Erik Schiacher
pladierte zumindest dafiir,
nicht nur den bestehenden
Handel abzusichern.

Er konnte sich letztlich mit
einer entsprechenden Ande-
rung in dem Konzept durchset-
zen. Doch FDP-Stadtverordne-
ter Fetzer lief3 sich nicht um-
stimmen. ,,Die Logik, wenn wir
was drauRen im Gewerbege-
biet verhindern, belebt das die
Innenstadt, geht nicht auf*, be-
flirchtete er und sah in dem Pa-
pier vor allem ein ,,Verbotskon-
zept“. Dem Wunsch des Aldi-
Marktes, aus dem Gewerbege-
biet ndher an die Innenstadt
auf das Real-Geldnde umzusie-
deln, kénne auch ohne das
Konzept entsprochen werden,
war Fetzers Meinung.

Um der Stadt die Moglich-
keit, in den nun leerstehenden
vier Ladenlokalen in der Ken-
nedystralRe wieder kleinere Ge-
schifte anzusiedeln, weiter of-
fenzuhalten, empfahl der Aus-
schuss aulRerdem die Verlinge-
rung der dort geltenden
Verdnderungssperre. ,Was pas-
sieren kann, sehen Sie im Fe-
chenheimer Weg“, skizzierte
Bottcher, was der Magistrat in
schwierigen Verhandlungen
mit den Eigentiimern verhin-
dern will. ,Wir miissen alle pla-
nungsrechtlichen Instrumente
nutzen, wenn wir dem Ab-
wirtstrend etwas entgegenset-
zen wollen.“ Beide Ausschuss-
voten stehen in der Stadtver-
ordnetenversammlung am 24.

Februar zum Beschluss. bme
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Sitzen macht krank

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch
Homeoffice, auf der Couch

im

oder im Auto: Wir verbrin-
gen immer mehr Zeit im Sit-
zen. Ergonomisch korrekte
Haltung - oft Fehlanzeige!
Die Uber- und Fehlbelastung
der Muskulatur fiihrt dann
schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute
Nachricht: Das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel (Apo-
theke, rezeptfrei) hilft vielen
Betroffenen!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Stundenlanges  Sitzen
mit gebiicktem Riicken und
hingenden Schultern fithrt
schnell zu Verspannungen
und einhergehenden Schmer-
zen. Hinzu kommt meist Be-
wegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausglei-
chende Bewegung im Alltag.
Verspannungen und Schmer-
zen nehmen zu! Betroffene
sehnen sich nach einer einfa-
chen Hilfe gegen ihren tagli-

chen Schmerz.

Wirksam mit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen
wirksam und schonend vor-
zugehen, haben Experten der
Apotheken-Marke Rubaxx ein
wirksames Schmerzgel entwi-
ckelt, das mit der Kraft der Na-
tur wirkt. Rhus toxicodendron,
der pflanzliche Arzneistoff
in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knochen, sondern auch
bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Dank
der guten Vertréglichkeit hilft
das Rubaxx Schmerzgel sanft,
aber wirkungsvoll. Einfach ein-
bis zweimal taglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften

Stellen auftragen.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung:

Die unterschatzte Rolle

der Nerven fiir den Darm

Gezielte Zufuhr mit speziellem Magnesium-Komplex
kann das Nervensystem unterstiitzen

Viele greifen bei Verstopfung
vorschnell zu Abfithrmitteln.
Was viele nicht wissen: Sie be-
lasten damit den Korper un-
notig. Dabei konnte eine oft
iibersehene Ursache hinter den
Verdauungsproblemen stecken:

ein Magnesiummangel.

Muskeln und Nerven arbeiten
im Darm akribisch zusammen,
um die Verdauung in Schwung
zu halten. Gerit dieses System aus
dem Gleichgewicht, droht Trag-
heit. Abfithrmittel konnen den
Elektrolythaushalt storen und

Magen-Darm-Beschwerden be-
giinstigen. Oft steckt ein Ma-
gnesiummangel hinter den
Verdauungsproblemen, denn

das Mineral steuert
Muskeln und Nerven,
die zentralen Akteure

einer funktionieren-

Restayil

den Verdauung. it
g m

Neu: Restaxil
Magnesium fiir ein
gutes Bauchgefiihl
Der Nr.1’
list Restaxil hat mit Restaxil

Nervenspezia-

Magnesium einen speziellen

Magnesium-Komplex entwi-
ckelt, der den Darm auf natiir-
liche Weise unterstiitzen kann.
Der Magnesium-Komplex tragt
zur Funktion der Muskulatur und
des Nervensystems bei, die gemein-
sam fiir eine koordinierte Ver-
dauung sorgen.” Wir empfehlen
Restaxil Magnesium als tagliche
Ergidnzung und Unterstiitzung fir
ein normales Nervensystem und

fiir eine normale Muskelfunktion.

Restaxil Magnesium ist ganz
neu. Sollte Thre Apo-
theke es noch nicht auf
Lager haben, kann sie es

sofort bestellen.

1
Fiir Ihre Apotheke: i
Restaxil :

- 1
Magnesium :
(PZN 19549220) ,

i

1

1

www.restaxil.de

Restaxil

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © **Magnesium trégt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems, der Muskeln, des Immunsystems, zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen
EiweiBsynthese bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Plotzlich eine Baustelle

Kilometerlanger Umweg auf der Hohen Stral3e

Maintal - Seit wenigen Tagen
ist die Hohe Stralle bei Bi-
schofsheim wegen einer Grof3-
baustelle gesperrt. Weder die
Stadtnoch der Verein Regional-
park Hohe StraRe waren offen-
bar von dem Auftraggeber dar-
liber informiert worden. Bis
voraussichtlich 2. Mai bleibt
der Hohenweg im Bereich Hiih-
nerberg/GrofRe Loh dicht. Dort
wird eine Hochspannungstras-
se verlegt. Die ausgeschilderte
Umleitung soll rund 2,5 Kilo-
meter betragen, heif3t es von
der Stadt.

Deshalb half es Roswitha B.
auch nicht, festin die Pedale zu
treten. Trotz Zeitreserve kam
sie zu spét zur Arbeit, schreibt
die Nidderauerin dieser Zei-
tung. Vier Kilometer Umweg
habe sie fahren miissen: ,,P16tz-
lich ohne Ankiindigung zwi-
schen Grof3er und Kleiner Loh*
war die Hohe StraRe ,voll ge-
sperrt.” Die offizielle Umlei-
tung war laut Stadt erst gegen
Mittag ausgeschildert.

Auch eine Spaziergingerin
meldet sich, vom Baubetrieb
liberrascht. Verwunderte Pas-
santen hétten vermutet, es lau-
fen Arbeiten zum Glasfaseraus-
bau, zur Gasversorgung oder
dass der Netzbetreiber Ampri-
on nun mit seinem Rhein-
Main-Link losgelegt hat — einer
Hochvolt-Gleichstromtrasse
von der Nordsee bis ins Stidhes-
sische, berichtet die Frau. Doch
die 525 000-Volt-Erdleitung soll

Die Hohe StraBe ist zwischen Bischofsheim und Niederdorfelden gesperrt, weil eine Hochspan-
nungsstromleitung gebaut wird, die ein neues Rechenzentrum in Fechenheim mit dem Um-

spannwerk Karben verbinden soll.

Auch wenn der breite Erdab-
trag es vermuten lédsst: Eine
StralRe neben der Hohen StraRe
entsteht dort ebenfalls nicht.
»,in dem genannten Bereich
wird eine Hochspannungs-
stromleitung verlegt, um ein
neues Rechenzentrum in
Frankfurt-Fechenheim an das
Umspannwerk Karben anzu-
binden®, heilt von der Presse-
stelle der Stadt Maintal auf An-
frage. Im vergangenen Jahr ha-
be der Magistrat der Stadt mit
dem Betreiber einen ,,langfTis-
tigen Gestattungsvertrag” un-
terzeichnet. Die Liange der aus-
geschilderten Umleitungsstre-
cke ergebe sich aus der ,Not-
wendigkeit, den Radverkehr
sicheriiber die LandesstraRe zu
fithren®“. Aus Sicherheitsgriin-

cken wollen, erklirt die Presse-
stelle.

Im hunderte Meter langen
Baustellenbereich ist die Hohe
Strafde jedoch nicht vollig mit
Material und Fahrzeugen oder
Baul6chern blockiert, sondern
zumindest noch halbseitig frei.
Doch die Stadt warnt vor einer
Durchfahrt mit dem Fahrrad
und davor, durch die Baustelle
zu laufen. ,Im Schadensfall
kann weder die Stadt noch der
Verkehrssicherer oder die Bau-
firma in Regress genommen
werden“, heilltes.

Warum es keine friihzeitige
Information etwa mit Tafeln an
der Hohen Strafle oder einer
Pressemitteilung gab, ist bis-
lang bei der Stadt noch unge-
Kklart.

DETLEF SUNDERMANN

nennt, oder die beauftragte
Baufirma, die die dicken Kabel
laut Bundesnetzagentur in
rund eineinhalb Meter Tiefe
verlegt, es versdaumt haben,
den Baubeginn zu melden, ist
offen.

,Wir haben keine Informati-
on tiiber eine Baustelle erhal-
ten®, steht hingegen fiir Armin
Deckenbach fest, Geschifts-
fiihrer des Regionalparks Hohe
Straf3e, auf Nachfrage. Er habe
erst vom gleichfalls tiberrasch-
ten Nidderauer Stadtrat Rainer
Vogel, der mit dem Rad auf der
Strecke unterwegs gewesen
sei, von der Sperrung erfahren,
sagt Deckenbach. Der Verein
bedauere die Sperrung, sehe
aber auch, dass die Sicherheit
der Radfahrer und Ful3gianger

* |hr Vorteil bei uns!

§SCHR6DER

Ludwigstrasse 81 - 63456 Hanau-Steinheim
Tel: 06181 /63036 Mail: radio-schroeder@gmx.de

Mit neuer Trainerin den
Friihling begriiBBen

Maintal - Direkt nach den tur-
bulenten Tagen startet der 1
MTSC mit seiner neuen Traine-
rin Anne Schwarzhaupt in den
Dienstagsgruppen und sagt
dem Winterspeck den Kampf
an. Die aktive Latein- und Stan-
dardtdnzerin bringt nicht nur
ihre tinzerische Leidenschaft,
sondern auch ihre Begeiste-
rung als Trainerin in ihre Stun-
den ein. Am Dienstag, 1l. Mirz,
um 1930 Uhr startet Anne
Schwarzhaupt ihre ersten
Stunden. Interessierte konnen
entweder im Biirgerhaus Bi-

Schule in Maintal-Bischofs-
heim teilnehmen. Der genaue
Trainingsort ist auf der Websei-
te zu finden oder bei der An-
meldung zu erfragen. Sowohl
Einsteiger, die um 1930 Uhr
starten, als auch Wiederein-
steiger um 20.30 Uhr sind herz-
lich willkommen. Fir Nicht-
mitglieder betrdgt der Beitrag
50 Euro pro Paar fiir fiinf Aben-
de. Anmeldungen nimmt der
Verein gerne unter breiten-
sport@maintalertsc.de entge-
gen. Der1. Maintaler TSC bietet
ein vielfdltiges Angebot fiir

nach derzeitigem Stand an den habe die Stadt die Radler Ob der Netzbetreiber, dessen oberste Prioritdt habe. schofsheim oderin der kleinen Tanzsportbegeisterte jeden Al-
Maintal vorbeifiihren. auch nicht tiber Feldwege schi- Namen die Stadt nicht DETLEF SUNDERMANN Turnhalle der Erich-Kdstner- ters. ari
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau férdert vaginale Geburten STAINZENZ-
VINZENZ GRUPPE
i ruoa s KRANKENHAUS
Hohe Erfolgsquote bei duBeren Wendungen HANAU gGmbH

Das St. Vinzenz-Kranken-
haus Hanau setzt auf eine
individuelle und sichere
Geburtsbegleitung mit
dem Ziel, méglichst viele

vaginale Geburten zu
ermoglichen. Im  Jahr
2024 lag die

Kaiserschnittrate im Haus
(21%) deutlich unter dem
bundesweiten Durch-
schnitt von 34 % - ein
Erfolg, der auf eine
umfassende  Betreuung
durch  erfahrene He-
bammen und Arzt*innen
sowie  gezielte  MaB-
nahmen zur Fdérderung
natuUrlicher Geburten zu-
rickzufthren ist.

Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf der
auBeren Wendung, die bei
Babys in Beckenendlage
angewendet wird.

Mit einer Erfolgsquote
von 90 % gehdrt das
Krankenhaus zu den
fihrenden Einrichtungen
in diesem Bereich.
Spezielle Sprechstunden
- auch in Tarkisch,
Arabisch, Italienisch und
Polnisch - ermaéglichen
eine umfassende Bera-
tung far werdende
Mdatter.

Das Geburtshilfeteam
legt groBen Wert auf eine
intensive Eins-zu-eins-
Betreuung, um Frauen
individuell zu begleiten
und ihre Wunsche
bestmaoglich zu
berlcksichtigen. Auch bei
komplizierteren Geburten
bleibt die Versorgung im
zentralen KreiBsaalbe-
reich, sodass Mdutter,

Partner und Neugeborene
immer zusammenbleiben
kénnen - selbst bei einem
notwendigen Kaiser-
schnitt.

Mit diesem ganzheitlichen
Konzept schafft das St.
Vinzenz-Krankenhaus
Hanau eine sichere,
familienfreundliche und
einflhlsame  Umgebung
fir eine bestmdgliche
Geburtserfahrung.

Chefarzt Dr. med.
Mohamed Abuzaid

Geboren werden im St. Vinzenz-Krankenhaus
\/ Kaiserschnitt-Rate von nur 21 % (2024, deutschlandweit 34 %)
\/ auBere Wendung bei Beckenendlage mit 90 % Erfolgsquote

\/ Sprechstunden in verschiedenen Sprachen (Turkisch, Arabisch,

Italienisch, Polnisch)

\/ Schwerpunkt spezielle Geburtshilfe und pranatale Medizin

\/ Sectio-OP im KreiBsaalbereich

Ein kompetentes und liebevolles Team von Hebammen betreut Sie bei einem der wohl
wichtigsten Ereignisse in lhrem Leben: Der Geburt lhres Kindes.

Informationsabende fiir werdende Eltern: Jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat mit Fiihrungen durch den KreiBsaal und die Wochenstation.

Jetzt online anmelden: www.vinzenz-hanau.de

St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau gGmbH

Am Frankfurter Tor 25 | 63450 Hanau | geburtshilfe@vinzenz-hanau.de

(0 6181) 272371
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‘ GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Wir nehmen Abschied von E ine Famlllen - | Z \1 a Ich biete professionelle
* Fenster-, Biiro-,
, rene Ma rx Anzelg e Arztpraxenl-], Winter-
. ) garten-, Hausgrund-
geb. Schilling in unserer Zeitung Reinigung aller Art.
* 20.03.1939 erreicht alle Freunde Tel. 0177-5330167
T 01.03.2025 und Bekannte.

In stiller Trauer Alles komplett aus einer Hand

Innenausbau * Trockenbau
streichen ¢ fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

Holger und Kathrin
Mirco, Sandro und Tim G

Die Urnenbeisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

Maler, Tapezierer, Parkett, Vinyl
Trockenbau, Dachdecker
repariert Alt+Neu Fachgerecht
Tel. 0177-3142944 0. 06181-3065794

Streitigkeiten
im Trauerfall vermeiden.

Erfahrener Handwerker renoviert
Ihre Wohnung/ Haus. Fliesen, Sani-
tar, Wasser Maurerarbeiten, Ver-
putz etc. 0151/29035682

Bestattungen

Bestattungskosten besser
schon im Voraus regeln.

#Heinz

Schaack
GmbH & Co. KG

Gartenarbeiten aller Art:
Heckenschnitt,  Straucherschnitt,
Baumschnitt, Rasenmahen, Rasen-
pflege, Beetpflege, Gartenpflege.
Tel. 01636422816

Besuchen Sie uns einfach
oder informieren Sie sich
auf unserer Homepage.

Tel.06181-53487

www.bestattungen-schaack.de

LANDSCHAFTSGARTNER: Baumfillar-
beiten, Heckenschneiden / Straucher-
schnitt, Rollrasen. Gartenarbeiten
aller Art. Tel: 0178/4136948

500 Sttimmen GESUCHT

fur das POP-GOSPEL-ROCK-PROJEKT

Ein Aufruf an alle, die das Sin-
gen lieben. 500 Stimmen auf der
Biihne - ein unvergessliches Er-
lebnis.

Nach vielen erfolgreichen Projek-
ten in ganz Deutschland, ruft das
singOUT-Projekt von Silas Edwin
nun wieder Sénger/innen aus Bre-
men und Umgebung auf, mit dabei
zu sein, wenn sich 500 Stimmen
vereinen, um in der hr-Sendesaal,
Frankfurt eine Musikexplosion der
Extraklasse zu prasentieren.

Die singOUT-Projekte garantie-
ren ein unvergessliches Erlebnis
mit viel Spal}, Musik und Emoti-
onen. Von Gospel Uber Pop hin
zu afrikanischen Songs... viele
Musikrichtungen werden in dem
MassChoir vereint und mit Hits
u.a. von Michael Jackson (Man In
The Mirror), Bruno Mars (Just The
Way You Are) und ,We Are The
World“ wird durch die Stimmge-
walt eine ganz besondere Energie
verspriiht.

Ab sofort kdnnen sich alle anmel-
den, die Freude am Singen haben,
sowie Lust, auf der groBen Biihne
zu stehen und die Dynamik eines
Mass-Choirs erleben mdochten.

Jeder ist willkommen - erfahre-
ne und unerfahrene Sanger aller
Altersklassen. Nicht nur das Kon-
zert, auch die gemeinsame Probe-
zeit ist eine Zeit voller Spal, tollen
Erfahrungen, Lachen und neuer
Freundschaften. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Teilnehmenden ein Songbook
sowie Ubungs-Dateien.

Los geht's in Frankfurt mit dem
Eingangsworkshop am 30. August
2025, der als Vorbereitung fiir das
folgende halbe Jahr gemeinsa-

ANZEIGE

mer Proben dient. Im 6-stiindigen
Workshop geht es um das gegen-
seitige Kennenlernen, die Vermitt-
lung von Gesangstechniken und
Stimmbildungsiibungen  sowie
das Einstudieren erster Songs.

Danach wird 1x monatlich 6 Mo-
nate lang geprobt und sich auf den
groBen Auftritt vorbereitet: dem
singOUT-Konzert in der hr-Sende-
saal, Frankfurt am 28. Mé&rz 2026.

» Anmeldung und weitere Info:
http:/www.singout-projekt.de

* Grabmale
* Beschriftungen
* Renovierungen

W@@@T

= 06026 -47 11
info@stein-kapraun.de

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren lhnen deshalb

- kurze Lieferzeiten

- individuelle Gestaltungsmaglichkeiten

- beste Qualitat zu fairen Preisen

www.stein-kapraun.de
e Stockstadter Str. 39-45 - 63762 GroRos

Leben und Lachen - Sterben und Trauern

Spendenkonto

Kinder- und Jugendhospizstiftung Balthasar
Verwendungszweck: Zustiftung
Pax-Bank Koln - BLZ 37060193 -
Sparkasse Olpe - BLZ 46250049 -
Telefon: 02761 92 65-40
kontakt@kinderhospizstiftung-balthasar.de

Helfen Sie mit

¥ Palthasar

Kinder- und Jugendhospizstiftung

Kto. 19011
Kto. 55558

TUREN RenoVIERUNG
von PORTAS’

nie mehr streichen
ohne RausreiBen und Baustelle

fiir alle Tiiren geeignet
und alle Rahmen

AN NUR EINEM TAG!

Besuchen Sie unsere Ausstellung
nach telefonischer Anmeldung

PORTAS Studio Dletmar Morbltzer
DieselstraBe 1-3 | 63128 Dietzenbach

06074 - 404127

A morbitzer.portas.de

ZAUNE o BALKONGELANDER

TORE » TORANTRIEBE

Aluminium - Alle Farben - Rostfrei

s

HAKU.. ... ...

Aluminium Zaune und mehr

06104-75012

Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen
www.haku-gmbh.de
info@haku-gmbh.de

BESUCHEN SIE UNSERE AUSS TELLUNG

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt, Rasenverlegung, Strau-
cherschnitt, Pflasterarbeiten.
Tel. 0178/9221987

1A Entrimpelung und Haus-
haltsauflosung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 01628917111

Profi bietet fachgerechte und zu-
verlassige Handwerksarbeit:
Dachgauben, Dachsanierung,
Dachrinnen neu und Reparatur,
Carport, Terrassen, Zaunanl.,

Dachreinigu g Blecharbeiten
IAnstriche und Reparaturen aller]
Art. = 0157 / 51541412 Christian

BAUMFALLUNGEN!!
Gartenﬁestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden

etc., Klein- und GroBauftrage.
Heinrich-Krumm-Str. 17, 63073 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Blitz Blank!!! Fenster / Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefillig od. Grundreini-
gung lhrer Wohnung? Wir reinigen auch
lhre Wohnung alle 14 Tage, auch Teppi-
che / Teppichbdden, Polstermdbel u. Ma-
tratzen, antiallergisch farbfrisch wie neu
mit Geruchsbeseitigung und Langzeit IM-
PRAGNIERUNG. 53 Jahre Fa. Ralf Hiiber
MEISTERBETRIEB: = 06101 - 31 32

RADFAHREN, KLIMA
RETTEN UND TOLLE
PREISE GEWINNEN!
JETZT ANMELDEN UNTER
WWW KLIMA-TOUR.DE

%, VCD
ﬂ' Verkehrsclub

Deutschland

Tipps zur

Vogel-

fiitterung
KOSTENLOSEN

RATGEBER
BESTELLEN

www.DeutscheWildtierStiftung.de
04097078 69-0

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Prospekte in lhrer

HANAUER
WOCHENPOST

In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte
von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer fiir alle Ausgaben gebucht.)

E
apetito

@ BEST .
i, lEANSfmi

///HL' TION

g@j w@ | trinkgut

S Eives [2Fundgrube
Prnitip

Sonderposten

CHECIK-IN'  ENTER

EDEKA

denns

T BIOMABRKT

/JJ

HANAUER
WOCHENPOST

Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie fiir Sie!
Telefon: 06181 2903-555
E-Mail: beilagen@hanauer.de
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Spende fur
Repair-Café

Jubilar sammelte Geld zum Geburtstag

Langenselbold — Das neue Re-
pair-Café der Biirgerhilfe wird
gut angenommen. Fast 100
Haushaltsgerdte, Spielzeuge
oder Fahrrdder konnten bis-
her repariert werden, teilt das
Team mit. Zum Reparieren
braucht es aber nicht nur das
notige Team von Handwer-
kern, sondern auch Werkzeu-
ge und Hilfsmittel. Roland

Geyer, ein Mitglied der Biirger-
hilfe, hatte die Idee, sich zu sei-
nem runden Geburtstag Geld
schenken zu lassen und die
Summe von 500 Euro fiir das
Repair-Café zu spenden. Mit
dem Betrag hat das ehrenamt-
liche Team einen Kleinkom-
pressor und spezielle Messge-
riate erworben. Das Repair-Ca-
fé wird auch von Bundesum-

| —

o

Dank Roland Geyer (Dritter von rechts) konnte das Helferteam neue Werkzeuge anschaffen.

Cirl

| E

weltministerium  finanziell
gefordert.

Das néchste Repair-Café in
Langenselbold findet am Frei-
tag,14. Mirz,15bis18 Uhrin der
Griindauhalle statt. Annahme-
schluss ist 17.30 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich. Die Reparaturen sind mit
Ausnahme der Kosten fiir Er-
satzteile kostenlos. sem

----------------

PM

/4

Midchen-Zukunftstag

Steuervordrucke
liegen nicht mehr

aus

Langenselbold — Ab dem Steu-
erjahr 2024 liegen in den Ver-
waltungen keine Steuererkld-
rungsvordrucke in Papierform
mehr aus. Stattdessen sollen
Steuerpflichtige ihre Steuerer-
klarungen kiinftig auf elektro-
nischem Weg tiber das Elster-
Portal einreichen. Wer den-
noch Papierformulare benéti-
ge, konne diese beim zustdndi-
gen Finanzamt telefonisch
anfordern. Die Vordrucke wer-
den anschlieRend auf dem
Postweg zugestellt. Das Finanz-
amt Hanau ist unter Telefon
061811010 erreichbar. Alternativ
konnten Steuerpflichtige die
erforderlichen Formulare auch
auf der Website des Bundesmi-
nisteriums der Finanzen unter
www.formulare-bfinv.de her-
unterladen und ausdrucken.
Diese Umstellung soll dazu bei-
tragen, Verwaltungsprozesse
zu vereinfachen und die Digita-
lisierung weiter voranzutrei-
ben. Gleichzeitig bleibt fiir Biir-
ger, die aufPapierformulare an-
gewiesen sind, ein unkompli-
zierter Zugang durch die oben
genannten Wege gewdhrleis-
tet. Weitere Infos unter www.fi-
nanzamt-hessen.de. sem

Zuwendung fiir die Kinderfeuerwehr

Kurzlich kam es zu einem sehr freudigen Ereignis bei der Feuer-
wehr Hammersbach, genauer gesagt bei der Kinder-und Ju-
gendfeuerwehr. Mario Ruffieux, Inhaber der EMR GmbH in
Hammersbach, spendete 500 Euro an die Abteilungen des Feu-
erwehrnachwuchses. Das Geld hat auch schon eine Bestim-
mung: Die beiden Verantwortlichen, Sonja Weinlich und Alex-
andra Uhrig waren sich einig, damit die Ausrtstung fur die Kids
zuvervollsténdigen. , Dasist mir eine Herzensangelegenheit”,
sagte Mario Ruffieuxim Rahmen der Ubergabe im Feuerwehr-
haus. Die Kinder- und Jugendfeuerwehr bedankt sich herzlich

fur die Spende.

ari/Foto: PM

-Jungen-Zukunftstag|

Die Zukunft mitgestalten

Der Girls'-and-Boys'-Day findet am 3. April 2025 statt

Die Berufswahl wird oft von Rol- Frau — der Mathematikerin Ada
lenbildern beeinflusst. Die Vorstel- Lovelace—geschrieben.

lungen dartber, was typisch fir e In Asien und Osteuropa gibt es
Madchen oder Jungen ist, hangt viel mehr Frauen in technischen
auch immer davon ab, in welcher Berufen alsin Deutschland.

Zeitund anwelchem Ortwirleben. ¢ Programmieren - ein typischer

¢ Grundschullehrer war bis in die
1950er-Jahre ein typischer Man-
nerberuf.

e Das erste Computerprogramm
der Welt wurde 1840 von einer

Frauenberuf? Wahrend des
Zweiten Weltkriegs waren es
Frauen, die z. B. Raketenflug-
bahnen berechnet oder Nach-
richten entschlUsselt haben.
¢ |In Friseursalons arbeiteten fri-
her meist Frauen. Mannliche Fri-
seure sind heute aber immer
haufiger zusehen.
Friher wurde man im Kranken-
haus fast nur von Kranken-
schwestern gepflegt. Heute sind
auch Pflegefachmanner selbst-
verstandlich dabei.

e Manner ha-
ben noch vor
50 Jahren sel-
ten einen

Kinder-
wagen ge-
schoben.
Heute ist es
das Normalste
der Welt.
e Chefs sind im-
/  mer und Uberall
mannlich? In In-
donesien z. B. gibt
es viel mehr weibli-

ALD Vacuum Technologies

ENGINEERING
High Tech is our Business

- DEIN TAG IM
MASCHINENBAU

www.girls-day.de

\ 11 ! _. / Otto-von-Guericke-Platz 1, 63457 Hanau | www.ald-vt.com

che FUhrungskrafte als mannli-

che.

Esistalso oftgarnichtso klar, wie es
scheint...

Am Girls' Day lernen Madchen
Berufe aus den Bereichen Technik,
Handwerk, Naturwissenschaften
und IT kennen. Warum? Frauen
kédnnen genauso gut als Ingenieu-
rin oder Handwerkerin arbeiten
wie Manner, sind aber in diesen Be-
rufen noch selten vertreten. Zu-
dem bieten diese Jobs viele Mog-
lichkeiten, einen Beitrag zur nach-
haltigen Entwicklung zu leisten.
Madchen, gestaltet die Welt von
morgen mit!

Am Boys'Day entdecken Jungen
Berufe aus den Bereichen Pflege,
ErziehungundSoziales.Warum?In
diesen Bereichen wird immer Per-
sonal gesucht, und du kannstsicher
sein, einen Job zu finden. Manner
sind in diesen Berufen oft in der
Unterzahl, obwohl sie genauso gut
Kinder betreuen, kranke Men-
schenversorgen, ihnen helfen, Pro-
bleme zu I6sen oder wichtige Din-
ge beibringen kénnen. Auch diese
Berufe tragen wesentlich zu einer
nachhaltigen Entwicklung bei.
Jungs, bringt euch ein und enga-
gierteuchinsozialen Berufen!

mediaserve.kompetenzz.net
Foto: PantherMedia/Olaf von Lieres

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Hanau

SSCHiCK

LuDIG
GEISSLER

part of the family

HABAU
GROUP

Jetzt noch schnell

fdGo anmelden!

LUDWIG-GEISSLER-SCHULE

Gewerblich-technische berufsbildende Schule
der Stadt Hanau und des Main-Kinzig-Kreises

Selbststindige Berufliche Schule (SBS)

DIE ZUKUNFT
GEHORT DIR!

KLISCHEEFREIE BERUFS- UND STUDIENWAHL FUR ALLE

"

HANDWERK . TECHNIK . INFORMATIK .

INDUSTRIE . WISSENSCHAFT .
FORSCHUNG . UND VIELES MEHR ...

MITMACHEN BEIM

per

Besuche uns auch auf der Ausbild

Registriere Dich auf dem
Girls 'Day Radar (@) i,

Uniper Kraftwerke

Kaftwerk Staudinger
Hanauer Landstr. 150
63538 GrofSkrotzenburg

kompetenzz &

heni

uniper.ener
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Die Firma Difas GmbH befordert e ee
Zeit fiir den Wechsel!

8. Mirz 2025

Als Ansprechpartner und zur Unterstitzung for unser

it Uber 20 Jah Kind
Verkaufspersonal an den Sténden suchen wir von April bis Juli seit tiber 20 Jahren Kinder,

Erwachsene und Schiiler im
Rhein-Main-Gebiet.
I . Zur Verstarkung unseres Teams
S suchen wir rustige
i Rentner/Innen
oder Hausfrauen/-manner als

und Vel"kCIUf (m/w/d)

Wir bieten lhnen eine abwechslungsreiche :
Vollzeitbeschéftigung bei flexiblen Arbeitszeiten.

He-\i\,\ﬂg
god®!

Litzelsherger

— et

Um\N GmbH

Wechseln Sie jetzt zu uns: Wir bieten lhnen einen sicheren
Arbeitsplatz mit angemessener Bezahlung in einem gesunden
Unternehmen mit einem guten Betriebsklima.

Fahrer/Innen (m/w/d)
fur die Personenbeférderung
im Kleinbus

auf Mini/Midijob-Basis.

Bewerbungen richten Sie bitte
telefonisch von Mo-Fr von
08.00 - 13.00 Uhr an:
difas die fahrservice gmbH
Tel. 069 - 56 00 44 55
Kirchstr. 16, 65510 Idstein

Sie sind aufgeschlossen und mobil und haben ein Gespur fir
gelungene Warenpréasentation?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Bewerbungen an: jobs@bauer-wuerfl.de
Mo-Fr 10-12 Uhr Tel.: 06051 927118

Bauer Wiirfl

Wir suchen:
o Meister |/ « Kundendienstmonteur
Heizung/Sanitar m/w/d

fiir Renovierung, Sanierung, Neubau & Kundendienst

www.bauer-wuerfl.de

Auf Ihre Bewerbung - gerne auch vorab telefonisch - freut sich
Anette Zitzelsberger.

Pflegedienst in Frankfurt sucht
Pflegefachkraft (m/w/d),
Pflegehelfer/in TZ, VZ sowie
Hauswirtschaftskraft M) oder TZ
Fuhrerschein erforderlich.
Rentner/in willkommen
0162/2085255

—
H R STRUCTURES

Als junges und innovatives Unternehmen suchen wir flir
unseren Standort Grebenhain engagierte Mitarbeiter zum
nachstmoglichen Eintritt.

Tel. 06181/9152-0
Fax 06181/9152-16

Wir wissen, dass ihr
alle 'nen Job habt.
Aber halt nicht bei uns!

MoselstraBBe 1d

info @zitzelsbergergmbh.de
63452 Hanau am Main

www.zitzelsbergergmbh.de

STADT % NEU-ISENBURG

Design. Innovation. Tradition,

Wir suchen Profis, Macher und Konner (m/w/d)

fir Hanau aus den Bereichen: Die Stadt Neu-Isenburg sucht ab dem nachstmdglichen Zeitpunkt fiir den

Fachbereich Jugendférderung und Schulsozialarbeit eine/n

Sozialarbeiter/in / Sozialpadagog/in
(alle Geschlechter willkommen)
mit 19.5 Wochenstunden/Vergiitung EG S12 TV6D-SuE
Befristet bis zum 31.12.2026

Anlagenmechanik SHK
Elektro

Mechatronik / Kaltetechnik
Projektleitung HLS
Teamassistenz

Produktdesigner / Systemplaner
(m/w/d)

lhre Aufgaben:

e Konstruktion und Planung von Hallen und Zelten

¢ Erstellung aller konstruktionsrelevanten Informationen wie
z.B. Spezifikationen, Materialstammdaten, Stlcklisten,
Montageanleitungen und Zeichnungen

e 3D CAD-Modellierung sowie normgerechte Erstellung von

Die vollstandige Stellenausschreibung, mit einer Tatigkeitsheschreibung
und dem Anforderungsprofil entnehmen Sie dem QR-Code oder unserer
Internetseite www.neu-isenburg.de unter der Rubrik Stellenangebote.

jobs.apleona.com

BRAUCHT DICH!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort in Teilzeit
(20 Std./Wo./Mo.-Fr.) einen

Exportsachbearbeiter immwrd)

Nahere Angaben entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenausschreibung auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bewerbung bitte online tGber unsere Homepage.

MKU-Chemie GmbH

Rudolf-Diesel-StraBe 7 - 63322 Rodermark
Telefon 06074 8752-0-Fax 06074 8752-38
E-Mail: info@mku-chemie.de - Internet: www.mku-chemie.de

Hausmeister @wd

WER WIR SIND:

Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher
und erfolgreicher Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigen-
zeitungen und digitalen Medien. Als Teil eines der fiihrenden
Medienhauser Deutschlands gestalten wir die Veranderungen
der Medien- und Werbemérkte mit hoher Innovationskraft.

IHRE AUFGABEN:

+ Reparatur-, Instandsetzungs- und Installationsarbeiten

+ Gewahrleistung der Sicherheit, Ordnung und Sauberkeit des
Grundstiickes und der Gebaude

« Ansprechpartner fiir Wartungs- und Fremdfirmen

« Kontrolle und Abnahme von externen Wartungs- und

Servicearbeiten
+ Koordinierung der Abfallwirtschaft

IHRE VORAUSSETZUNGEN:

+ Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung

* Fachiibergreifendes Grundverstandnis im Bereich Haustechnik
* Kenntnisse mit modernen Kommunikationsmedien

* Fiihrerschein

INTERESSIERT?

Wie bieten lhnen eine feste Anstellung und Weiterbildungs-
maoglichkeiten.

Schicken Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf, Gehaltswunsch, Eintrittstermin) per E-Mail an
bewerbungen@op-online.de

MEDIENGRUPPE /58

Mediengruppe Offenbach-Post
WaldstraBle 226
63071 Offenbach

www.op-online.de

Fertigungszeichnungen

lhr Profil:
* Sie verfugen Uber gute Kenntnisse in Inventor und Vault
e Sie besitzen eine abgeschlossene Ausbildung

Was erwartet Sie bei uns:
¢ Spannende Projekte sowie vielfaltige und
verantwortungsvolle Aufgaben
¢ Attraktive Aufstiegs- und Weiterbildungsmoglichkeiten
* Flexible Arbeitszeiten
¢ Beste Bezahlung

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann senden Sie uns bitte
Ihre Bewerbungsunterlagen per Post oder E-Mail an:
HR-Structures GmbH, Zum Hohenrain 12, 36355 Grebenhain
oder an

personal@hr-structures.com

Tel.: 0151 - 544 669 18

Quereinsteiger
willkommen!

Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitatseingeschrankter Fluggéste bei Ankunft,
Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggéste bei der Gepackaufgabe und Gepéck-
abholung sowie beim Transport der Gepéckstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, verschiedene Arbeits-
zeitmodelle, Vergiitung nach TvoD-V, Jobticket, kostenfreier Park-
platz, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, vergiinstigtes Tanken und

Holen Sie sich die Infos unter

@ fracareservices.com

... und senden uns gleich lhre Bewerbung an
b4 bewerbung@fracares.de

Sie haben Prospekte?

Wir verteilen sie fiir Sie!
Infos & Beratung: 06181/2903-512

Wir [aben hier, Sait 1725,

Hanauer Anzeiger

bis zum 23.03.2025 an:

Abteilung Personal
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Sind Sie Interessiert? Dann schicken Sie uns
bitte aussagekraftige Bewerbungsunterlagen

Magistrat der Stadt Neu-Isenburg

Biirokraft (m/w/d) in VZ, 4-Tage-Wo-
che, Arbeitsort: Innenstadt Frankfurt,
Aulamed GmbH, Aufgaben: Vertrieb
& DisFosition, Bewerbung mit
Gehaltsvorstellung bitte an
bewerbung@aulamed.de;
017657814014, Herr Mathias Pritzkow

Ich biete: Malerarbeiten, Tapezie-
ren, Laminat, Fliesen verlegen, Gar-
ten arbeiten, Verputzen an.

Tel: 017677562100

Putzhilfe fir unser Haus in
60431 gesucht. 3-4 Std./Woche.
Email an: Hilfe4Haus@gmx.de

Kita und Krippe in Offenbach
sucht Erzieherin m/w/d
(in Teil- und Vollzeit).
Schriftl. Bewerbungen bitte an:
Zwergenland-Bieber@t-online.de
oder: Waldstr. 94, 63071 Offenbach

NEBENBESCHAFTIGUNGEN

EH-Dienstleistung (EDV): Biete
IT-Unterstltzung an, besonders fur
Senioren. Ich helfe [hnen beim
Umgang und Einrichten des PC,
Laptop, Drucker, TV, usw. sowie

bei der Wartung und Reparatur.
Tel. 0171 8063532

Heizungs-/ Sanitar-/ Wasser- In-
stallateur + Monteur sucht Neben-
beschaftigung

= 0163- 9250381

Su. Putzstelle bei alteren Men-
schen, putzen, bigeln, Artzbesuche
etc. in OF, Dietzenb., Heusenstamm
0. Mihlheim & 0176-61889125

Wir machen lhren Garten
Fruhjahrsfit: Rasen, Heckenschnitt
u.a. Tel.: 0171 3300309

Qoo
Q localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

| STELLENGESUCHE

WIG-Schweisser Suche dringend
sicheren Arbeitsplatz per sofortals
Schweil3er, Helfer Metall oder
Ahnliches.Schweisserscheine und
Staplerschein vorhanden.
016093887908

sucht
Ein-

Pflegerin mit Erfahrun
24-Stunden-Stelle. Ab sofort
satzbereit.

Tel. 0163/1089036

Deutsche Frau sucht
(wochentliche Freitags) Putzstelle
far 3-4 Stunden, in Rodgau,
Ober-Roden, Waldacker,
Rembricken. Tel.0170 4192882

Burokraft bietet Unterstitzung an
2 bis 3 Nachmittagen/Woche in
Rodermark/Rodgau (Minijob) -
stelleroero@gmail.com

A-Z Handwerksmeister: Entrim-
elung, Renovierung, Kuche, Roll-
aden, Tore, Dachfenster, Glas.
Tel. 0160 7075866.

Zuverlassiger Handwerker sucht
Arbeit im Bereich Wohnungsre-
novierung. Tel. 0163 / 9370882

Privat Chauffeur, zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866.

Mit SICHERHEIT
fiir ALLE
was dabei!




Passiv- oder

Energiesparhaus

Was ist der Unterschied?

Energieeffizienz  gewinnt
beim Bau und Kauf von Hau-
sern zunehmend an Bedeu-
tung. Obwohl die Anfangs-
investitioninenergiesparen-
de Losungen oft hoher aus-
fallt, konnen langfristig die
Verbrauchskosten gesenkt
und die Umwelt entlastet
werden. Zwei populadre Be-
griffe in diesem Kontextsind
Energiesparhaus und Passiv-
haus.

Es ist jedoch wichtig, den
Unterschied zwischen diesen
beiden Begriffen zu verste-
hen, da sie nicht synonym
verwendet werden kénnen.

Ein Energiesparhaus ist ein
Gebaude, dessen jahrlicher
Energieverbrauch bei maxi-
mal 40 kwh/m? liegt, jedoch
nichtunter 15 kWh/m2.

Diese Hauser zeichnensich
durchden aktivenEinsatzer-
neuerbarer Energien aus,
wie etwa Solarthermie zur
Warmwasserbereitung und
Photovoltaik zur Stromer-
zeugung. Sie maximieren
die Energieeffizienz durch
Systeme, die erneuerbare
Energiequellen nutzen und
gleichzeitig Energieverluste
minimieren. Im Gegensatz
dazu sind Passivhauser be-

Die Anforderun-
gen an moderne
Wohnraume ver-
andern sich mit
der Entwicklung
von Technologie
und Arbeitswelt.
Heutzutage muss
der Wohnraum nicht
nur funktional sein,
sondern auch den mo-
dernen Lebensstil widerspie-

sonders  energieeffizient,
wobei ihr jahrlicher Energie-
bedarf fur Heizung auf 15
kWh/m? oder weniger be-
grenztist.

Wahrend der Betrieb von
Haushaltsgeraten und die
Warmwasserbereitung  bis
zu 120 kWh/m? kosten dur-
fen, verbrauchen Passivhau-
ser im Allgemeinen sehr we-
nig Energie und sind nahezu
selbstversorgend. Diese
Hauser verzichten auf aktive
Heizungs- und Klimaanla-
genund setzen auf auBerge-
woéhnlich gute Dammung,
um Warmeverluste zu mini-

geln. Offen gestaltete Raume
spielen dabei eine zentrale
Rolle. Dieser Trend aus den
USA hat auch in Europa zu-
nehmend an Beliebtheit ge-
wonnen.

Ein offenes Wohnkonzept
vereint verschiedene Wohn-
bereiche zu einem harmoni-
schen Ganzen, wodurch nicht
nur mehr Platz, sondern auch
eine bessere Kommunikation

© BRANDSCHADEN
SCHIMMELPILZ

© WASSERSCHADEN

© ASBEST-KMF
©®© GANZHEITLICH

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und Expertise!
SCHNELL | ZUVERLASSIG | GANZHEITLICH!

elementar
=06183/744 55

Industriestralle 11

roba elementar GmbH
+ 63543 Neuberg

info@roba-elementar.de

www.roba-elementar.de

{TION - GEBURTSTAGS-AKTION - GEBURTSTAGS-AKTION - GEBURTSTAGS

ﬂ@ [@@@ﬁ@m Felem

1980- 2025
MOBEL-ECKHARDT

Feiern Sie mit uns "

mlnrerneuenl(ucnewon
o Mobe-Eckhardt

MIT EIGENER

KOCHENWERKSTATT

mieren. FUr beide Hausarten
sind Faktoren wie Gebaude-
form, Kompaktheit und
Dichtheit entscheidend, ins-
besondere bei der Wahl der
Fenster und TUren.

GroBBe Glasflachen, die
haufig in Passivhausern zu
finden sind, mussen mit spe-
ziellen Fenstersystemen aus-
gestattet werden, die eine
exzellente Warmedam-
mung bieten. Fur beide Bau-
arten gibt es zertifizierte
Fensterlésungen, die den
hohen Anforderungen an
die Energieeffizienz gerecht

werden. Novalis

Gestaltung der Wohnraume

Aspekte fir zeitgemaBes Wohnen

innerhalb der Familie ermég-
licht wird. Die moderne KuU-
che, einst ein abgeschlossener
Raum, ist nun das Herzstlck
des Zuhauses. Hier wird ge-
meinsam gekocht, gegessen
und entspannt. Diese offene
Struktur schafft mehr Weite
und lasst Raume groBer wir-
ken. Trotz der Offenheit eines
Raumes muss dennoch fur
Struktur und Privatsphare ge-
sorgt werden. Eine Kiichenin-
sel kann beispielsweise als de-
zente Abgrenzung zum
Wohnbereich dienen. Mit un-
terschiedlichen Bodenbela-
gen lassen sich ebenfalls klare
Zonen schaffen, ohne den
Raum zu zerteilen. Auch
LichtanschlUsse, die bestimm-
te Bereiche betonen, tragen
zur Raumaufteilung bei. Be-
sonders in Zeiten von Home-
office sollte zusatzlich auf
ausreichend Privatsphére ge-
achtet werden, zum Beispiel
durch moderne Schiebetli-
ren, die je nach Bedarf ge6ff-
net oder geschlossen werden
konnen. Auch die Wahl der
Fenster tragt zur modernen
Asthetik bei.

Bodentiefe Fenster maxi-
mieren den Lichteinfall und
erweitern das Raumgefihl,
wahrend Eckfenster einen
Wow-Effekt erzeugen und
den Wohnraum groB3zligiger
wirken lassen. Fenstertlren
verbinden Innen-und AuBen-
rdume und bieten einen ele-
gantenZugangzuWintergar-
ten oder Terrassen. Flach-
dachfenster wiederum brin-
gen zusatzliches Licht in
Raume und er6ffnen unge-
wohnliche Ausblicke. Durch
diese Uberlegungen lasst sich
moderner Wohnraum schaf-
fen, der nicht nur asthetisch,
sondern auch funktional und
flexibel ist. Novalis/Foto: Pixabay

ADM ELEKTROTECHNIK
MEISTEBETRIEB

leistungsstark - kompetent- zuverlassig

Kontaktieren Sie uns!

C 0176579004 12
& info@adm-elektro.de
© www.adm-elektro.de

Biirozeiten:

Mi - Fr:9.00 - 12.30 Uhr

Warme + Strom ganz bequem mit Mietkauf erwerben. Sie knnen einen erheblichen
Teil des bendtigten Stroms direkt aus Sonnenenergie gewinnen.

Was wir bieten: PV-Anlage mit Warmepumpe kombinieren.

Wir beraten Sie auch fiir die KfW-Forderung! Kontaktieren Sie uns fiir ein Angebot!

Mo &Di: 9.00 - 12.30 & 13.30 - 18.00 Uhr

ﬂéﬁk NATURSTEIN &
)}% BAUSTOFFSERVICE
GMBH

Verkauf & Beratung

fur Privat und Gewerbe
Drive-in & Lieferservice

Musterausstellung
Betontankstelle

Main-Kinzig-StraRe 30

63607 Wachtersbach
Tel.: 06053 6189-0

WWW.MHI-NBS.DE

Kosten senken, Sonne nutzen!
SunTec-Nova ist lhr Partner fur nachhaltige

Energie. Mit unserer langjahrigen Erfahrung
und unserem Engagement fir Qualitat
bringen wir Solarenergie in lhr Zuhause.

Fiir die Umwelt

Im SchloBhof 5 | 63450 Hanau
01522 9009696 | info@suntec-nova.de

B

G m b H Meisterbetrieb

Dachdeckerei

Wir bilden uns nichts ein - wir bilden aus!

seit 2010

- Dacharbeiten

- Dacheindeckung

- Steil- und Flachdach
- Spenglerarbeiten

- Dachbeschichtung

- Dachreinigung

- Fassadenarbeiten
- Maler

- Putzarbeiten

- Velux Dachfenster
- Fassadenreinigung
- Geriistbau

DBS GmbH - Friedhofstrafle 1 - 63546 Hammersbach
Telefon: 06185-899 56 74 - mobil und {9: 0173-36026 18
Web: www.dbsbau.de - E-Mail: info@dbs-dach.de

RECYCLING

METALL- UND SCHROTT
CONTAINERDIENST
WERTSTOFFHOF
ENTSORGUNG
MASCHINENTRANSPORTE

Enlsorgungs
fachb

MEHRWERT FUR UNSERE UMWELT

STEDIN

Kurt Steding Entsorgungs-GmbH

Zertizierter Entsorgungs-Fachbetrieb gemaB § 52 KAW-/ADIG.

ZUVERLASSIG SEIT 1948

MONTAG - DONNERSTAG
7.30-12.30(13.00 - 16.00 Uhr
FREITAG

7.30-12.30(13.00 - 15.30 Uhr
Jeden ersten Samstag im Monat
8.00 - 13.00 Uhr

Kurt Steding Entsorgungs-GmbH
Ruhrstrale 29| 63452 Hanau
Tel. 06181 12114 | www.kurtsteding.de
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MEGA

PRIVATE KLEINANZEIGEN

MARKT

VERANSTALTUNGEN

Jede Woche (iber 600.000 Lesekontakte!

Telefon: 06181 2903-555

MAIN-TAUNUS KREATIVMARKT & Das Wollfest

15./16.3. Sa.11-18 Uhr, S0.10-17 Uhr, Hofheim Stadthalle www.kreativ.events 95 Aussteller

sKeRire:
SIEATES

KULT-COMEDY
AUS HESSEN!

DIE AKTE SCHNEEW
EIN KRIMINELLES MARCHEN

11.03.2025 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KBH (ZUSATZTERMIN)

bt f

NEEWITTCHEN

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

N

Flohmarkt *
So. 9.3. B

Griindau-Lieblos

Besser informiert.
Mit dem HANAUER.

VERKAUF

COMPUTER

Computer & Internet - fiir Senioren
Vor-Ort-Service. Tel. 069 - 73 60 06
www.computerservicefrankfurt.de

SONSTIGES

HAUSHALTSAUFLOSUNG in Hanau
Jugendstil Wohnzi.-Schrank, Leder-
garnitur (2 Stressless), Werkzeuge
uvm. Tel. 0179 - 490 61 97.

%
ANKAUF VON: %:
* Schmuck [
* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

» Marken-Uhren
e Antiquitdten =~
» Miinzen & Barren™ /@

« Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Kaufe Hausrat, Mobel, Porzelan,
Bilder, Teppiche, Zinn, Lampen,
Antikes uvm. 0171/2937188

Kaufe Puppen aller Art
= 0176/62414731

Besuchen Sie die Messe fir Gesundheit, Erndhrung & Fitness vom 15.-16. M

wird présentiert von:

Neue Presse

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflosungen gebrauchte Moébel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen = 069-67702820

Herr Eiffler sucht:

Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Perlicken, Puppen, Fern-
glaser, Bleikristall, Kriige, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-

besteck, Bernstein, Teppiche,
Mébel, Gardinen, Goldschmuck

alt-bruchgold Zahngold, Miin-

zen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung u. An-

fahrt und Werteinschéatzung.
Zahle Héchstpreise 100% seriés

und diskret Barabwicklung
vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.
= 06105-9676055

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. = 06103 67434

Gesund leben mit Krebs
Live-Podcast der Stiftung Hospital zum Heiligen Geist
Prof. Dr. med. Elke Jager, Chefarztin der Klinik fir
Onkologie und Hamatologie am Krankenhaus Nordwest
Moderation: Heike Borufka
SA 15.3.2025, 10:30 Uhr

Was macht uns stark?
Psychische Gesundheit, Umwelt und Resilienz
Prof. Dr. Markus Steffens, Arztlicher Direktor und Chefarzt

der DGD Klinik Hohe Mark
SA 15.3.2025, 12:00 Uhr

Lachen ist gesund!
20 Jahre FFH-Dummfrager — Die Comedy-Show
Mit: Boris Meinzer Comedian, freier Comedy-Autor

und Produzent
SA 15.3.2025, 13:30 Uhr

FrankfurterRundschau OFFENBACH-POST

Kaufe Trodelwaren: Haushaltsauf-
16sung, Puppen, Teppiche, Silberbe-
steck, Zinn, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Schmuck aller Art, MUln-
zen, Zahngold, Bilder, Fotoagparate
uvm. Komme vorbei. Zahle bar und
fair. @ 0163 0481446

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Periicken, Puppen,
Haushaltsauflésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-
schen, Schallplatten,
Schreib- und Ndahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Tﬁpiche,
orzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Junge Kunstlerin sucht alles aus
Zinn - zB Becher, Teller, Loffel, Kri-
ge, etc. Zahle Sammlerpreise!

TEL: 06108-9958275 od.
0152-11970534

Ankauf Stand- u. Wanduhren, Ka-
min, Pendeluhren aller Art, auch de-
fekt, sowie Armband-Taschenuhren
gerne wertig uvm. 0171/2964194

Frau Daniel kauft an:
aller Art, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Modeschmuck, Madbel, Kleider,

Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,

Miinzen, Bernstein, Perlen, Bil-
der, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Peru-
cken, Kriige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und

Wertschédtzung +++100% serios
und diskret+++ Barabwicklung
or Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr]

@ 069-17516793

Frau Strauss sucht !!!
Ankauf von Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Pelze aller Art (zahle
bis 3.000.-€), Zinn, Puppen, Krige,
Orden, Bleikristall, Bilder, Peri-
cken, Fernglaser, Modeschmuck,
Silber, Silberbesteck, Miinzen,
Goldschmuck, Handtaschen,
Bernsteinschmuck, Teppiche,
Glaser, Nahmaschinen, Porzellan,
Uhren, Mébel, Gardinen, Gobelin,
Spielzeuge, Eisenbahn, Steiffba-
ren, Postkarten und alte Gardero-
ben. Komplette Nachlasse, Kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle
Héchstpreise! 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Tagl. 07.00 - 21.00 Uhr.

= 069 -66 059493

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbleten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Ankauf von Cartier Uhren, auch
altere! Tel.: 0171-6588650,
www.uhren-weinrich.com

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiRRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkrige,
Biicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Peruicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /98799 35

- E-Mail: anzeigen@hanauer.de - Internet: www.hanauer.de/anzeigen

BEKANNTSCHAFTEN

Suche die Bekanntschaft einer ein-
fachen, unkomplizierten Frau zum
spazieren, Kaffee trinken und natur-
lich auch zum kuscheln. Mit der ich
ohne Stress zufrieden und glicklich
die verbleibenden Jahre geniel3en
kann. Bin 80j plus verwitwet und
mobil. Zuschriften bitte unter Chif-
fre 22305094

Sie, 60 Jahre, sucht beste Freun-
din/nen fir gemeinsame Unter-
nehmungen in Frankfurt. E-Mail:
bestefreundin777@web.de

65-jahriger Single sucht nette na-
turliche Sie (Kahl, Hanau und Umg.)
zum Aufbau einer harmonischen
Beziehung. Chiffre 22350384

Nette Freundin von Seniorin fir
Freizeit und Ausfliige gesucht, ab 75
J. Raum Bad Dieb. = 0172-2400211

ER SUCHT SIE

Attraktiver Witwer Gunther, 70 J.
in Pension. Ich bin Humorvoll habe
GefUhl und bin sehr fuhrsorglich.
Ich liebe es tanzen zu gehen,
Ausflige zu planen und zu Reisen.
Mein gréRBter Wunsch ist es, eine lie-
bevolle Frau kennenzulernen. Bitte
rufen Sie an. U0.Ag.VMA Anruf
015127186363

Hallo, suche nette Dame ab 60, NR
+ NT, aber noch mobil, wenn's geht
mit Fihrerschein. Biete: Mann, 1,81
cm, 86 kg, NR + NT, blaue Augen,
gutartig, anpassungsfahig, gute Ver-
rentung moglich. Chiffre Z 2350386

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866.

Oder telefonisch unter:
0800 -200 4001

Unser Spendenkonto

SozialBank, Kéln

IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
BIC: BFSWDE33XXX

Erfahren Sie in unserem Ratgeber,
warum es wichtig ist, ein Testament zu
machen und wie Sie darin auch die
Alzheimer-Forschung bedenken kénnen.

Kostenfrei bestellen!
www.alzheimer-forschung.de/zg

| SIE SUCHT IHN

Marianne, 70 J., fraul., hibsch, na-
turverb. u. umzugswillig. Als gute
Hausfrau sorge ich gerne fur Ord-
nung u. Gemutlichkeit. Bin auch
kochbegeistert u. in meiner Kiche
wird es nie langweilig. Wenn Sie
nicht nur e. Platz an meinem Tisch,
sondern auch in meinem Herzen
suchen, freue ich mich auf Ihren An-
ruf Ub. PV Tel. 0162-7939564

Liebevolle Heidi 70). fuhle mich
so_allein, méchte so gerne den
Frihling zu zweit beginnen. Bin
sehr hauslich, fleiBig, und liebe
die Natur. Wiinsche mir so sehr,
dass du Dich meldest.
015127186363 U.Marc-Aurel.eu

Uschi 58J. seit 3 Jahren Witwe, mit
vollbusiger Figur, habe Herz und
Humor, mochte mit Dir

Hand in Hand durchs Leben gehen.
Fur ein Treffen melde Dich bitte-
0.Ag.VMA tel/sms 01796823019

Mitspieler fiir lebenslustige
Rubensfrau mit SpaB3 an Triole.
Chiffre: Z 2305098

| VERSCHIEDENES

Suche Mitstreiter zur Griindung
einer Senioren-Wohneigentiimer-
emeinschaft, vorw. in der Umge-
ung von Hanau. Chiffre Z 2350385

| KONTAKTE

Nackte Rentnerin(67)!
Tel.: 01520-737 49 60

@
IA\ Alzheimer Forschung
y - )

Initiative e.V.
KreuzstraBe 34 - 40210 Diisseldorf w
www.alzheimer-forschung.de N

drz 2025 in der Jahrhunderthalle Frankfurt

Ironman wird

SO 16.3.2025, 12:45 Uhr

Forever Young: Tipps und Tricks fir ein
langeres gesundes Leben

Ekkehard Jagdmann, Experte fir Life-Balance
SO 16.3.2025, 14:15 Uhr

HanauerAnzeiger (iefiener Allgemeine

gesund/leben

Effektives Training, die richtige Erndhrung und
viel Leidenschaft: Wie man als Amateur zum

gesundleben-messe.de

Leon Kriszeleit, SC Oberursel, Moderation: Kerstin
Schellhaas, Sportchefin der Frankfurter Neuen Presse

Herzschwéche heute - Ursachen und Behandlungs-
moglichkeiten der "Volkskrankheit" Herzinsuffizienz

Prof. Dr. med. Claus Weiss, Arztlicher Direktor und Facharzt fiir Innere
Medizin und Kardiologie im Reha-Zentrum Bad Nauheim
SO 16.3.2025, 15:00 Uhr
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Lernen Sie unsere digitale Ausgabe unverbindlich
in einem unserer kostenlosen Seminare kennen:

sl | 9

ONLINE-WEBINAR
Mittwoch, 26.03.2025 von 17-19 Uhr.
Bequem von zu Hause aus am Seminar teilnehmen!

Jetzt anmelden: @ hanauer.de/webinar
oder @ lesermarkt@mediengruppe-frankfurt.de

h
Hier anmelden!

H

o = LN

Vorsorge-

wichtige auf einen Blick

MEIME VORSORGE

HanauerAnzeiger

! MEINE VORSORGE |

; Informationen, Formulare & Kontakts

Vordrucke, Checklisten

und Formulare:

v’ Vorsorgevollmacht

v’ Patientenverfiigung

v’ Betreuungsverfiigung

MEDIENGRUPPE o8

OFFENBACH-POST '«

— www.op-online.de

v’ Testament

WICHTIGE KONTAKTE
INKLUSIVE

v’ Organspendeausweis

Jetzt bestellen unter:
@) der-vorsorgeordner.de/op

MEGA

AUTOANZEIGEN

MARKT

Jede Woche iiber 600.000 Lesekontakte!

06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de

ANKAUFE - PKW

) Lo

Nidderau-Heldanbargen -

Friedberger Str. 91-95 : 06187/2011-0

——
www.staal.da

Vertragshandler
seit iiber 50 Jahren
Verkauf und Service

X @

Milinski | Bruchksbel

AUTO CENTER MILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchkobel
Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

HEIMAT FUR UBERFLIEGER
NATURLICH NATURPARKE !

IMMOBILIENANZEIGEN

MARKT

HAUSER ANGEBOTE

Ulrichstein (Vogelsberg) Haus fur
2 Parteien ca. 100m2 Wfl. mit ca.
650 gm Grundstiick, schéne,
ruhige Ortsrandlage € 159.000
Tel.: 015234182472

HAUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHE Mehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Haus/DHH, OF-Sud, Senefeld/
Buchrain/Musiker/Dichterviertel v.
Privat gesucht, ab 120m? bis
750.000€. Zuschr. unter Z2305097
an diese Zeitung

Junge Familie sucht Mehrfami-
lienhaus oder Wohnung zum
Kauf fur die private Altersvorsor-
ge. Finanziell abgesichert. Tel.
05631 9875240

Mehrfamilienhaus von Privat
gesucht Tel.: 06071/4306819

Suche Reihenhaus von privat in
Langen und Umgebung.
06103/3741808

ETW GESUCHE

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von privat @ 01579 233 38 87

Suche Eigentumswohnung von privat
Tel.: 06182-8499651

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung in
Offenbach oder Bieber.
= 0170-9339218

Hischeginpigiattiffiswohnung

von privat
Tel. 069 / 247 54 675

HYUNDAI

VOLVO

VOLVO | V90 D4 Geartronic Momentum
EZ: 03/18 1 183.000 km | Diesel | 140 kW/
190 PS| 2. Hand | HU: 01/2027 | Automatik
Android | Apple CarPlay| VB: 17.999 €
MOBILE.DE/27XMLS | 0173 4224161

WOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

KFZ-BARANKAUF

Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. — So.

Tel.069/20793977 oder0157/721707 24

Kaufe PKW, LKW, Busse, SUV,
alle Marken u. Zusténde, zahle
bar und Hochstpreis. 06258/
5089921 0. 0174/1870081

Auto Ankauf / KFZAnkauf24.de
Wir kaufen Jedes Fahrzeug!

Jedes PKW, BUSSE, Wohnmobile.
Jede Marke - Jedes Alter ! Sofort
Barzahlung. Alles Anbieten.
06157/8085654 0. 0176/11199111
Robert-Bosch-Str.4 - Pfungstadt

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,

‘ MOTORRADER

Alte Motorrader, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa

usw. Jeder Zustand und Teile.

= 06103/2704609 0. 0151/22698888

Ich bin ein privater Hobbybastler u.
suche Motorrader, Mopeds, Roller
u. Mofas. Der Zustand u. das Alter
sind egal. Auch fehlende SchlUssel
0. Papiere storen mich nicht. Haben

= 06401/90160

Kaufe Motorréader aller Marken,
alle Modelle, auch mit Méangeln
oder Unfall. Alles anbieten. Zahle
bar 061586086991 o. 01733087449

Jede Woche (iber 600.000 Lesekontakte!

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Telefon: 06181 2903-555 - anzeigen@hanauer.de

ETW von PRIVAT gesucht! Wir
kaufen lhre ETW in jedem Zu-
stand. Schnelle & faire Abwick-
lung. KEINE Maklerkosten. Uber-
nahme mit/ohne Inventar mog-
lich. Sicher & unkompliziert.
Tel.-Nr: 069 34867598

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

FUr Oberarztin aus Koin eine 2-3 Zi/
ETW in Frankfurt + ca. 50 km Um-
land Wendeburger Handelshaus
GmbH J.Warnecke 01774460713

Ingenieur sucht ETW von privat
Suche 1- bis 3-Zimmer-Wohnung
in Hanau, Maintal, OF-Bieber

Tel. 06048-953789

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung
in Hanau
= 0621 49 09 49 82

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:

Zustand egal. Freue mich iiber alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

VERMIETUNGEN 1 U. 1%2 ZIMMER

Rodgau, 1Zi. App., gepflegte
ruhige Lage, nur WE-Heimfahrer,
390,- € + Kt. Tel. 0178 /18 18 562

069 850088
anzeigen@op-online.de

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST
op-onl

— line o

. . ]
@ HanaverAnzeiger ==fingeiger StadtP 0St {7 YANACER, o b TASNUS e

VERMIETUNGEN 2 U. 2%> ZIMMER

Rodermark-Ober-Roden
2-Zimmer-Wohnung im 1.0G und
DG, 65m? mit Balkon, Tages-
licht-Dusch-Bad, Abstellraum und
Keller. Miete 600,00€ und 120,00€
Umlagen-Pauschale, Mietkaution

3 Monatsmieten, ab sofort zu
vermieten. Tel. 06074 4844285

od. 01716503171

| MIETGESUCHE 1-2 ZIMMER

Rentnerin, 73 J., sucht dringend in
Hanau 2-ZW, EG oder 1. OG, Balkon
ware toll. Tel. 0176 - 3252 44 71.

MIETGESUCHE
2%2 UND MEHR ZIMMER

Wohnungsgesuch Beamtin sucht
3 Zi-Wohnung (Neu-Isenburg,
Sprendlingen, Sachsenhausen, Of-
fenbach) mit Balkon/Terrasse und/
oder Garten in kleiner Wohnein-
heit

01603531144

GRUNDSTUCKE ANGEBOTE

Bauplatz, eben fiir 3-6 Hauser,
genehmigt zvk. 015140107765

GRUNDSTUCKE GESUCHE

Bauplatz in Seligenstadt Junge
Familie sucht Bauplatz fur freiste-
hendes Einfamilienhaus von Pri-
vat. Wir bezahlen weit Uber Bo-
denrichtwert.

Tel.0157 55180012

MEGA

in Sachen Kleinanzeigen

Mit nur einem Auftrag in
25 Zeitungen und im Internet

Uber unsere Anzeigenblitter, Heimat-
zeitungen am Wochenende und die Ta-

geszeitungen am Dienstag und Samstag
erreicht lhre Anzeige mit iiber 830.000
Exemplare alle Haushalte in Stadt und
Kreis Offenbach, im Main-Kinzig-Kreis,
Frankfurt am Main, Taunus sowie die
Abonnenten des Freitags-Anzeiger in
Mérfelden-Walldorf.

ERANKEURTER
1l WocHENBLATT
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