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Das ist los in der Region

Infos, Termine
& Veranstaltungen

KW 13, Samstag, 29. Marz 2025

Groles Interesse an Fachtag
,Gewaltfreie Pflege”

Rund 220 Beschaftigte aus dem Pflegebereich informieren sich

Hallo,
lebe Lafer

Seit dem Ende der dunklen
Jahreszeit kann man sich am
friihmorgendlichen Konzert
der Singvogel erfreuen. Zum
wohlklingenden Werben des
Federviehs gesellen sich — der
menschlichen Spezies durch-
aus vergleichbar — Schreihél-
se, und ich habe die Haupt-
verdichtigen vor meinem
Schlafzimmerfenster in fla-
granti erwischt: die Spatzen
konnen zwar nicht singen,
aber mischen lauthals mit:
Tschilp-tschilp aus voller
Kehle. Spéter am Morgen,
wenn es heller wird, gehen
die Singvogel ihren Geschaf-
ten in Wald und Flur nach,
wahrend die Spatzen noch
ein wenig weiterschreien.
Spéter am Abend tiberneh-
men bald wieder die Schwal-
ben, die wie marodierende
Banden um die Blocke zie-
hen, die Regie im Gerausch-
teppich - und ich habe mich
lange gefragt, wo denn jetzt
die Spatzen sind: kein
Schwanz mehr weit und breit.
Wahrscheinlich schlafen die
schon oder erholen die Hélse,
damit sie morgen friih auf der
Fensterbank wieder alles ge-
ben kénnen.

Ewer Boto

Antik-, Sammler-
und Trodelmarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
Forderkreises des DAFKS
KONTAKT Fulda findet am
Sonntag, 6. April, in der Rhon-
markthalle in Gersfeld statt.
Der Markt wird in der Halle
sowie im Freigeldnde von 8 bis
16 Uhr veranstaltet. Weitere
Aussteller, die Trodel oder An-
tiquitdten anbieten mochten,
sind willkommen. Winfried Ja-
ger, Priasident des DAFKS,
teilte mit, dass der Verein im
Rahmen seiner sozialen Kin-
der- und Jugendarbeit fiir Kin-
der bis elf Jahren kostenfreie
Flachen im Aufienbereich an-
bietet. Hier diirfen kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden. Statt eines
Tisches oder Standes wird ei-
ne Decke verwendet. Eine Re-
servierung ist erforderlich.
Anmeldungen sind iber die
Homepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter Tel
0162/8250389. Der Eintritt fur
die Besucher ist kostenfrei.
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Landkreis Fulda. Gewalt im
Pflegebereich erkennen, mel-
den - und vor allem vermei-
den: Dieses wichtige Thema
stand im Mittelpunkt eines
Fachtages, zu dem der Land-
kreis Fulda geladen hatte.
Das Interesse war grofy: Rund
220 Beschiftigte aus dem
Pflegebereich, zum Grofiteil
Pflegeschiilerinnen und -
schiiler, haben im Gemeinde-
zentrum Kiinzell mehrere
Fachvortrdge verfolgt und
sich ausgetauscht.

,Ich freue mich, dass dieses
Mal insbesondere die Pflege-
schulen das Angebot wahrge-
nommen haben®, sagte Erster
Kreisbeigeordneter Frederik
Schmitt, der die Teilnehmen-
den begriifite und sich bei den
Netzwerkpartnern fiir die Un-
terstiitzung bedankte. ,Das
Thema Gewaltpriavention in
der Pflege nehmen wir im
Landkreis Fulda ernst.“ Be-
reits vor zehn Jahren hat sich
ein Arbeitskreis gegriindet. In
2019 und 2024 hatte die
Schutzambulanz des Land-
kreises dann einen Fachtag
angeboten und wegen der ho-
hen Nachfrage nun eine wei-
tere Veranstaltung in grofde-
ren Réaumlichkeiten organi-
siert. EKB Schmitt hob in die-
sem Zusammenhang die be-
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Erster Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt (Mitte), Kolleginnen
und Kollegen des Gesundheitsamts und der Schutzambulanz so-
wie ein Teil der Referentinnen beim Fachtag ,Gewaltfreie Pfle-

ge”.

sondere  Bedeutung der
Schutzambulanz hervor. Dass
es eine dem Landkreis zuge-
horige Schutzambulanz an ei-
nem Gesundheitsamt gibt, ist
bundesweit einmalig. Das er-
moglicht unter anderem eine
gute und unkomplizierte Ver-
netzung der unterschiedli-
chen Akteure vor Ort.

Gewalt in Pflegebeziehungen,
ob hduslichen oder im profes-
sionellen Bereich, ob in der
stationdren oder der ambu-
lanten Pflege, ist vielfaltig und
findet weitgehend unsichtbar
statt. Die Dunkelziffer solch
gearteter Fille ist hoch. Arz-
tinnen und Arzte und profes-

Foto: Anna-Lena Bieneck

sionelle Pflegekrifte haben
hier eine besondere Verant-
wortung und sind unter Um-
stdnden die einzigen Kontakt-
und Vertrauenspersonen.
Aber sie erfahren auch selbst
Gewalt: In einer bundeswei-
ten Studie aus dem Jahr 2023
gaben 92 Prozent der profes-
sionell Pflegenden an, in den
zuriickliegenden zwolf Mona-
ten Gewalt erlebt zu haben. 70
Prozent haben selbst Gewalt
gegen Pflegebedirftige aus-
geibt. Vor diesem Hinter-
grund standen beim Fachtag
neben unterschiedlichen For-
men von Gewalt — diese ge-
schieht nicht nur physisch,

Heimat im Blick

mit lhrem
lokalen Mitteilungsblatt

sondern kann bereits bei ei-
nem aggressiven Tonfall ge-
geniber Schutz- oder Pflege-
bedirftigen oder bei einer un-
zureichenden Versorgung be-
ginnen -, vor allem Préiventi-
onsmoglichkeiten sowie
rechtliche Grundlagen das
Vorgehen bei Féllen festge-
stellter Gewalt beziehungs-
weise  Verdachtsmomenten
im Fokus. Das Programm
wurde durch die Schutzam-
bulanz, das Gesundheitsamt
und das Rechtsamt des Land-
kreises sowie durch die Poli-
zei, das Versorgungsamt, die
AWO-Bildungsstétte fir Pfle-
geberufe, die Pflegeschule
me:care und mediana gestal-
tet.

,2Dass diesmal 170 Pflegeschii-
lerinnen und Pflegeschiiler
teilgenommen haben, also
Berufsanfdngerinnen und Be-
rufsanfinger, ist besonders
erfreulich. Es ist wichtig, dass
die Pflegeschulen das Thema
aufgreifen®, bilanziert Susan-
ne Jahn vom Team der
Schutzambulanz. Der Land-
kreis will den Fachtag in Zu-
kunft weiterhin anbieten.
Néhere Informationen zur
Schutzambulanz des Land-
kreises Fulda: www.landkreis-
fulda.de/buergerservice/ge-
sundheit/hilfe-fuer-opfer-von-
gewalt/die-schutzambulanz

Landkreis Fulda organisiert
mobilen Rollcontainer

Mobile Brandmeldeanlage zum Uben fur Einsatzkrafte

Landkreis Fulda. Aufgrund
der steigenden Zahl an
Brandmeldeanlagen im
Landkreis Fulda unterstiitzt
der Fachdienst Gefahrenab-
wehr die Freiwilligen Feuer-
wehren bei der Aus- und
Fortbildung im anlagentech-
nischen Brandschutz. Um
den Einsatzkraften die Be-
dienung der Anlagen ndher-
zubringen, hat der Land-
kreis einen mobilen Roll-
container organisiert.

,Brandmeldeanlagen wer-
den in komplexen Gebdude-
strukturen wie in Kliniken,
Altenpflegeheimen oder In-
dustriegebduden  genutzt.
Die Bedienung der Anlage
direkt vor Ort zu testen, ist
also schwer umsetzbar. Mit
der mobilen Lésung haben
die Feuerwehren die Mog-
lichkeit, unter realistischen
Bedingungen zu lUben®, sagt
Landrat Bernd Woide. Sein
Dank gilt insbesondere dem
Ehrenberger Gemeinde-
brandinspektor Stefan Faul-
stich und Stadtbrandinspek-
tor Thomas Jorges aus Tann,
die den Container ausge-
stattet haben — und das eh-
renamtlich. Stefan Faulstich

Bei der Prasentation der neuen mobilen Brandmeldeanlage (von
links): Stadtbrandinspektor Thomas Jorges, Gemeindebrandin-
spektor Stefan Faulstich, Brandoberinspektor Daniel Gutrung
(Landkreis Fulda), Landrat Bernd Woide und Kreisbrandinspektor

Adrian Vogel.

tbernahm die Holzarbeiten,
Thomas Jorges die Verdrah-
tung und die technischen
Einstellungen. Konzeptio-
nell unterstiitzt wurden sie
von Brandoberinspektor
Daniel Gutrung vom Fach-
dienst Gefahrenabwehr.

Der Rollcontainer kann in
jedem Feuerwehrhaus ge-
nutzt werden, sodass Ubun-
gen nicht zentral an einem
Ort stattfinden miissen. Im
dem Container ist alles ori-

Foto: Sebastian Mannert

ginalgetreu bedienbar -
wenn auch mit einem etwas
leiseren akustischem Sig-
nal. Die mobile Brandmel-
deanlage enthilt unter an-
derem Feuerwehrplidne zur
Orientierung im Gebdude
und unterschiedliche Mel-
dertypen. Bei einem Einsatz
zeigen Brandmeldeanlagen
zum Beispiel an, welcher
Melder ausgelost hat, so-
dass die Einsatzkréfte ge-
zielt und auf kiirzestem Weg

in diesen Teil des Geb&dudes
geschickt werden konnen.
,Die Technik dahinter ist
sehr umfangreich, damit
muss man sich erst mal aus-
einandersetzen. Das wollen
wir allen Einsatzkréaften im
Landkreis Fulda ermogli-
chen®, erklart Kreisbrandin-
spektor Adrian Vogler.

Im né&chsten Schritt sollen
eine einheitliche Multiplika-
toren-Ausbildung und ein
Konzept zur Aus- und Fort-
bildung der Einsatzkrifte
im Landkreis Fulda entwi-
ckelt werden. ,Ziel ist, in je-
dem Feuerwehrbezirk drei
bis vier Multiplikatoren aus-
zubilden, damit die Ubungs-
anlage daraufthin von jeder
Feuerwehr gebucht werden
kann.“

In den vergangenen Jahren
wurden die Feuerwehren
bereits mit Rollcontainern
zur Waldbrandbekdmpfung
sowie mit Rollcontainern
Gefahrgut ausgestattet — ein
hessenweit einmaliges Pro-
jekt. Kinftig kann nun auch
der Umgang mit Brandmel-
deanlagen in die Fort- und
Ausbildung einbezogen
werden.
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Aktion ,Eine Welt”
startet
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Fulda. Zum 53. Mal werden am
kommenden Samstag viele
Helfer fiir die Aktion ,Eine
Welt“ in den Strafien der Stad-
te und Gemeinden im Bistum
Fulda unterwegs sein, um
Kleider zu sammeln. Diese
Gemeinschaftsaktion von
Pfarrgemeinden, Jugendgrup-
pen und katholischen Verban-
den zur Unterstliitzung der
weltweiten Sozial- und Ent-
wicklungsarbeit besteht seit
1973. Das Kolpingwerk hélt
die Federfiihrung inne. Seit
Beginn der Aktion wurden
mehrere tausend Tonnen Alt-
kleider gesammelt, dem Ver-
wertungskreislauf zugefiihrt
und ein Erlés von rund fiinf
Millionen Euro erzielt. Damit
konnte der Aufbau und die
Fortfliihrung vieler Sozialpro-
jekte finanziert werden. Im
vergangenen Jahr wurde eine
Initiative Kolpings in Myan-
mar, wo Menschen in Krisen-
regionen durch Kurzzeitaus-
bildungen eine Perspektive
und Startchance bekommen,
unterstiitzt. In diesem Jahr
findet die Aktion Eine Welt an
drei unterschiedlichen Sams-
tagen im Bistumsgebiet statt.
Der Sammeltermin in der Re-
gion Main-Kinzig ist Samstag,
29. Miarz. Gesammelt werden
besonders noch tragfihige
Kleidung, Bett- und Haus-
haltswasche, Decken und Tex-
tilien aller Art sowie noch
tragfahige Schuhe, die paar-
weise zu bindeln sind. Da
nicht flaichendeckend gesam-
melt wird und es verschiede-
ne Sammelformen gibt, bitten
die Organisatoren ausdriick-
lich um Beachtung der ortli-
chen Bekanntmachungen so-
wie den Informationen unter
www.kolping-fulda.de.
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Wenige freie Plitze

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Es informiert Michael Friesl.

"LKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Gebrauchtbucher-
Basar
und Kreativmarkt

Kalbach. Die Biicherei Mittel-
kalbach veranstaltet am 6.
April ihren Gebrauchtbiicher-
Basar. Leser und Buchliebha-
ber konnen gut erhaltene Bii-
cher zu einem Kilopreis von
nur 1 Euro erwerben. Neben
Romanen, Sachbiichern und
Kinder- sowie Jugendbiichern
ist eine grofie Auswahl vorhan-
den. Zeitgleich findet der Krea-
tivmarkt ,handgemacht” statt.

Kreatives
aus der Region

Kreative aus der Region bie-
ten ihre Unikate an. Uber 20
Stdnde prasentieren Malerei,
Schmuck, Seifen, Holz-, Pa-
pier- und Naharbeiten. Auch
kulinarische = Kostlichkeiten
werden angeboten. Der Ver-
kauf findet von 10 bis 17 Uhr in
der Mehrzweckhalle und im
Clubraum des Biirgerhauses
Mittelkalbach statt. Kaffee,
Kuchen, Waffeln und Getran-
ke werden ebenfalls angebo-
ten. Der Eintritt ist frei.

Das Alte Testament —
Mythos und
Wahrheit

Flieden. Diplom-Theologe Mi-
chael Doll gibt Einblicke in das
Alte Testament. Am 9. April -
Abraham. Lassen Sie sich
uUberraschen was man tuber
alttestamentliche  Personen
und Geschichten, die man zu
kennen meint, entdecken
kann. Beginn ist um 19 Uhr im
Pfarrheim Flieden. Eintritt
frei. Es 14dt ein die katholische
Kirchengemeinde Christkonig
Flieden.

Nacht der
Bibliotheken

Fulda. Am Dienstag, 4. April,
offnet die Hochschul-, Landes-
und Stadtbibliothek (HLSB)
Fulda beide Standorte bis Mit-
ternacht. Unter dem Motto
»Wissen. Teilen. Entdecken.”
bietet die HLSB ein vielféltiges
Programm. Fithrungen finden
um 18 Uhr, 19 Uhr und 22.30
Uhr statt. Um 19.30 Uhr gibt es
ein Rollenspiel ,The Publis-
hing Trap“. Hohepunkt ist um
20 Uhr die Lesung mit Daniela
Petersen tiber Kriminalfélle in
Osthessen. Am Heinrich-von-
Bibra-Platz gibt es Fiihrungen,
einen Bicherflohmarkt und
ein Schitzspiel. Kinder kon-
nen um 18 Uhr im Bilderbuch-
kino ,Drei miese, fiese Kerle*
sehen und an einer Bastelakti-
on teilnehmen. Workshops fiir
Kinder und Erwachsene fin-
den ebenfalls statt. Die Kin-
derakademie Fulda ist ab 19
Uhr im Lesecafé vertreten.
Beide Standorte sind bis Mit-
ternacht gedffnet. Infos und
Anmeldung unter hs-ful-
da.de/hlsb. Die Bibliothek des
Bischoflichen  Priestersemi-
nars nimmt ebenfalls teil.
Mehr Infos unter nachtderbi-
bliotheken.de.

Lokales
Frelensteinau im Blutenrausch

Die Gemeinde beteiligt sich schon seit Jahren sehr erfolgreich an der
Initiative ,Bienenfreundliches Hessen”

Mit der Aktion will die Gemeinde nachhaltige Lebensraume fdr Bienen und andere Insekten schaffen.

Freiensteinau. Was wére Hes-
sen nur ohne seine Wild- und
Honigbienen? Das will man
sich gar nicht wirklich ausma-
len. Denn Bienen sind lebend-
notwendig, das dirfte inzwi-
schen allgemein bekannt sein.
Ohne sie wiirden Obstbdume,
Gemisepflanzen und viele
andere nicht mehr bestdubt.
Dabei sind tiber 80 Prozent
der Kultur- und Wildpflanzen
auf diese Fremdbestdubung
angewiesen. Ohne Bienen gé-
be es unter anderem keine
Apfel oder Himbeeren, keine
Gurken, Erbsen oder Bohnen,
keine Margarine, keinen Ho-
nig, keinen Kaffee, kein
Shampoo, nicht mal Gummi-
béarchen. Bienen erwirtschaf-
ten somit laut Weltbiodiversi-
tatsrat (IPBES) weltweit 200
bis 500 Milliarden Euro pro
Jahr.

Der Schutz von Bienen und
anderen bestdubenden Insek-
ten liegt daher in unserem ur-
eigenen Interesse. Das Land
Hessen hat deshalb vor mitt-

Exklusive

IHRE LEISTUNGEN:
e Fahrtim modernen Fernreisebus

® 5x Friihstlick
® 5x Abendessen
o Ausflugsprogramm:

- Stadtbesichtigung Ljubljana

(Adelsberger Grotten)

® Kurtaxe

o reisewelt-Reiseleitung Anfang von

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Nétie

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

o Alle Transfers zu den Ausfliigen laut Ausflugsprogramm
o 5x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL CREINA in Kranj

- gefiihrte Besichtigung der Stadt Bled

- Besichtigung der Hohlen von Postojna

Zeitu

Erleben Sie mit reisewelt eine unvergessliche Reise durch die unberiihrten Naturschétze Sloweniens. Das kleine Land hat
eine immense Wirkung und wird Sie mit seiner Vielfalt begeistern. Tauchen Sie ein in eine Welt voller majestétischer Berg-
gipfel, smaragdgriiner Flisse und malerischer Kiistenlandschaften. Von den schneebedeckten Gipfeln der Julischen Alpen
bis zu den sonnendurchfluteten Weinbergen entlang der Adriakiiste wird Sie Slowenien mit seiner Schénheit verzaubern.
Spiiren Sie die pulsierende Energie der Natur, wéhrend Sie die mittelalterlichen Stadte und idyllischen Dérfer erkunden,
wo die Zeit stillzustehen scheint und das authentische, slowenische Lebensgefiihl greifbar ist.

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Unvergleichliche Reiseroute, die Sloweniens Hohepunkte auf
einzigartige Weise einrahmt - exklusiv bei reisewelt buchbar
v Erfahrene Reiseleiter aus Slowenien mit tiefgreifendem

lokalem Wissen

v Exklusive Zutritte zu Sehenswiirdigkeiten und Aktivititen
v’ Erstklassige Unterkunft in zentraler Lage

24.05. - 29.05.2025
- 25.09.2025

20.09.
6 Tage

- Besichtigung der Hohlenburg Predjama
- gefiihrte Touren durch Koper und Piran
 |nkludierte Eintritte: Hohle von Postojna und Héhlenburg Predjama

® Deutschsprachige, ortliche Reiseleitung fiir alle Ausfliige

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

Unser Frilhbucherpreis

p.P
-

r g 9
i zelzimmerzuschlag:
Ein o

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

| Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de “< @y

lerweile acht Jahren die Ini-
tiative ,Bienenfreundliches
Hessen“ ins Leben gerufen,
mit dem Ziel, die Situation fiir
Honigbienen und andere be-
stdubende Insekten wie Wild-
bienen, Schmetterlinge oder
Schwebfliegen weiter zu ver-
bessern. An dieser initiative
beteiligt sich seit vielen Jah-
ren auch die Gemeinde Frei-
ensteinau — so auch in diesem
Jahr wieder. ,Die Aktion wur-
de in den vergangenen Jahren
sehr gut angenommen. Wir
wollen deshalb auch diesmal
wieder unsere Gemeinde bli-
hen sehen®, schreibt die Ge-
meinde.

Dafiir verteilt sie an Interes-
sierte kostenlose einjéhrige
Blumensamen. Damit sollen
Géarten und andere Fldachen
wieder bienenfreundlich ge-
staltet werden. Die 100 g Pa-
ckungen reichen fiir rund 15
Quadratmeter Flache. Bei Be-
darf koénnen auch grofierer
Gebinde bestellt werden.
Selbst fiir den Fall, dass eine
Bliihflaiche auf einer landwirt-
schaftlichen Nutzfliche oder

FilmvorfGhrungen
in der Villa Walther

Fulda. Am Samstag, 29. Mérz,
und Samstag, 5. April, werden
in der Villa Walther, Paulustor
4, Fulda, im Rahmen der Aus-
stellung Bildbaustoff zwei
Filmklassiker prisentiert.

Am 29. Marz um 14.30 Uhr
wird der Film ,Jonas - 1957¢
von Ottomar und Greta Dom-
nick gezeigt. Der 82-mintitige
Film, freigegeben ab 16 Jah-
ren, erzéhlt die Geschichte
des neurotischen Einzelgén-
gers Jonas, der nach dem
Diebstahl seines Hutes in eine
existenzielle Krise gerat. Der
Film reflektiert die Herausfor-
derungen des modernen Le-
bens und die traumatischen
Ereignisse des Krieges.

Mit freundlicher Genehmi-
gung der SWR Media Services
GmbH.

Am 5. April um 14.30 Uhr folgt
,Les Enfants du paradis“ (Die
Kinder des Olymp) von Marcel
Carné. Der 190-miniitige Film,
freigegeben ab 12 Jahren,
spielt im Paris des 19. Jahr-
hunderts und erzdhlt die tra-
gische Liebesgeschichte zwi-
schen dem Pantomimen Bap-
tiste und der schonen Garan-
ce. Der Film wird als Meister-
werk des poetischen
Realismus betrachtet und the-
matisiert die kulturellen und
sozialen Themen der Nach-
kriegszeit.

Die Vorfiihrungen sind im re-
guldren Eintrittspreis von
sechs Euro bzw. vier Euro er-
mafigt enthalten. Personen
bis einschliefdlich 25 Jahre er-
halten freien Eintritt.

Symbolfoto: pixabay

diversen Randbereichen an-
gelegt werden soll, stellt die
Freiensteinau seinen Biirge-

Samstag, 29. Marz 2025

rinnen und Birgern ,land-
wirtschaftliche  Blithsamen*
zur Verfiigung-

So soll ein nachhaltiger Bei-
trag zur Biodiversitét geleistet
werden. Durch die naturnah
gestalteten Fldchen finden
bliitenbesuchenden Insekten
und anderen Kleinlebewesen
eine gute Nahrungsgrundlage
und den nétigen Lebensraum.
Auflerdem: Auch die Lebens-
bedingungen der Vogel, die
dringend auf Insekten als
Nahrung angewiesen sind,
wird durch die blithenden
Grinflachen gesteigert.
Interessierte Biirgerinnen
und Birger kénnen noch bis
zum 30. April ihren Bedarf an
Blumensamen bei der Ge-
meinde bestellen. Weiter In-
formationen gibt es unter
www.freiensteinau.de (fh)

Die Mundspilung LISTERINE® TOTAL
CARE ZAHN-SCHUTZ hat von Stif-
tung Warentest (Ausgabe 03/2025)
als einzige der getesteten Mundspi-
lungen die Gesamtnote ,sehr gut”
(1,4) erhalten. Das Produkt 4
schnitt mit der Bestnote ,sehr |
gut” in den Kategorien ,Karies- |
prophylaxe”, ,Vorbeugung von
Zahnbelag (Plaque), Zahnflei-
schenfzﬂngung (Gingivitis)" und
,Nicht oder schlecht biologisch
abbaubare Stoffe” ab.

Ausgezeichnete Mund-
spilung mit Rundum-
schutz fir starke Zéhne

Die klinisch geprifte Mund- |
spUlung LISTERINE® TOTAL

Der Testsieger unter den Mundspilungen

LISTERINE® TOTAL CARE ZAHN-SCHUTZ
von Stiftung Warentest prémiert

ANZEIGE

CARE ZAHN-SCHUTZ schiitzt vor

Karies und wirkt antibakteriell

— ob zwischen den Zghnen,

am Zahnfleisch oder auf der
Zunge. Zweimal taglich
angewendet, bekdmpft
die Mundspiilung  wirk-
sam schadliche Bakteri-
en {iberall dort, wo Zahn-
birste und -seide keine
Chance haben. Dank
atherischer Ole, Fluorid
und Zinkformel verbessert
| das Produkt zusdtzlich
die Mundhygiene, schitzt
h vor Zahnfleischproblemen
und unterstiitzt einen
frischen Atem fiir bis zu
24 Stunden.

Moore speichern Kohlenstoff,
regulieren den Wasserhaushalt
und bieten seltenen Arten einen
einzigartigen Lebensraum. Durch
die Entwasserung fir Torfprodukte
werden diese wichtigen Okosys-
teme jedoch stark geschadigt
und CO, wird in die Atmosphdare
freigesefzt. Die bessere Wahl| fir
Klima und Umwelt sind torffreie
Erden. Daher bietet toom schon
heute ein komplett torffreies Er-
densortiment an.

Die Umstellung auf torffreie
Erden ist einfacher als gedacht.
Nachhaltigere Alternativen wie
Holzfasern, Rindenhumus oder
Grinschnittkompost bieten ideale
Ersatzmdglichkeiten. Sie sorgen
fir eine gute Durchliftung der
Wurzeln, was das Wurzelwachs-
tum und die Nahrstoffaufnahme
verbessert. Es zeigt sich: Die Erde
ist zwar in ihrer Struktur etwas an-
ders, aber qualitativ gleichauf mit
herkémmlicher Erde und dabei
auch nicht teurer. Mit ein paar
kleinen Tricks werden die Ergeb-
nisse mindestens genauso gut.

Beim Kauf ist es wichtig, auf
hochwertige Erde zu achten.
Eine gute torffreie Erde zeichnet
sich durch eine lockere Struktur
und einen feucht-erdigen Geruch
aus. Auch der Stickstoffgehalt
spielt eine entscheidende Rolle:

N

Blihender Garten, gesunde
Umwelt - ganz ohne Torf

So gelingt der einfache Umstieg auf nachhaltigere Erden

ANZEIGE

Ein Wert zwischen 200 und 350
Milligramm pro Liter sorgt fir
eine optimale Nahrstoffversor-
gung. Hier kann mit dem richti-
gen Diinger nachgeholfen werden.
Ebenso wichtig ist der pH-Wert,
der idealerweise zwiscﬁen 5,5
und 6,5 liegt. Wer Pflanzen mit
speziellen Bedirfnissen wie Toma-
ten oder Heidelbeeren kultiviert,
sollfe zudem auf Spezialsubstrate
statt Universalerde zurickgreifen,
um optimale Wachstumsbedingun-
gen zu schaffen.

Da torffreie Erden Wasser weni-
ger gut speichern als torfhaltige,
erfordert die Bewdisserung etwas
mehr Aufmerksamkeit. Es emp-
fiehlt sich, haufiger in kleineren
Mengen zu gieBen und regelms-
Big mit dem Finger die Feuchtig-
keit im Boden zu kontrollieren.
Um das Wasser besser im Sub-
strat zu halten, kann eine diinne
Mulchschicht helfen. Diese schitzt
zudem den Boden vor Austrock-
nung und sorgt fir eine gleichmé-
Bigere Wasserverteilung.

Wer sich unsicher ist, welche
torffreie Erde die beste Wahl fiir
seine Pflanzen ist, kann sich in
den toom Markten individuell be-
raten lassen. Eine Ubersicht iiber
nachhaltige Produkte und weitere
Tipps finden Gartenfreunde on-
line unter www.toom.de.
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Vielen Dank
fur die groBartige
Anerkennung!

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

RhoénSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

um

ANGEBOT L B l

< 1
a4

Teinacher
Genuss-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT '

LTL] 799°

11=0,89€

Mit der
logo Getrénke App =

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
F
@& App Store

www.logo-getraenke.de

60

)
1I 050€

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE
HANDLER

In Kooperation mit:

]
MARKT |

Flensburger
Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,33 1,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82

T 1 |
-29% :eNSBURG |

Hopf Helle WeiBBe

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

o -

[I

-20% '

LEE 154

o

Paulaner
Spezi, Limo

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Schlappeseppel
Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Warsteiner NaturRadler

diverse Sorten,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

ot
11=155€ _

Spessart-Quelle
Limonade*

Orange, Zitrone,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095€

-y
11=089€

Der alte Hochstadter

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT =8 =

8%

Pfanner Saft*

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

1x
Johansson Lastenrad

Mumm & Co.

Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Baron Philippe
de Rothschild

Bordeaux, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=732€

4998

11=6,65€

-21%

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 31.03. — 05.04.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

L

=

Spaten
Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
it Li
;:'.,TE
wLIWTHE

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €
Beim Kaut
von 2 Kasten
+1Stoffserviette
GRATIS!
e

_ O -?t'ﬁ--‘.w.'-
Veldensteiner
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€

Forstina
Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT
80}
| |

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=3,96 €

ErOTZIGES
e

[EJo

Cavit

Pinot Grigio, Rosato,

0,75 | -Flasche, H

11=6,65€ Vier .

Jahreszeiten
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=532€

Divine
Vodka

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=999 €

b

+ 1 Flasche
TWENTY
FOUR7 11

GRATIS!
o)
=

CHAFPDEIHEAY

-22%

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




Zauberhaftes Trentino und die Brenta Dolomiten

Abend zum Sonnenuntergang die Frie-
densglocke ,Maria Dolens", auch ,Cam-

1. Tag: Anreise ins Trentino nach Arco
Abfahrt am frihen Morgen in unserer

Neptunbrunnen
Schloss Castello del Buonconsi-

"‘t- AWARD =r

y,
Q

vemm Amardes s

sowie das

i uaiEt'fBur.\.: . aj
1 -;.':# Wual E-u-n.l\
-

Zustiegsm

Fulda Hbf am ZOB, of al
Flieden Buswendeschleife in der Aue,
Hiinfeld am Bahnhof und Schliichtern

- www.dolcevita-reiseclub.de

6glichkiten:
Neuhof am Bahnhof,

Dolce-Vita Premium Class mit Bordser-
vice und einem SektbegriBungsfrih-
stick Uber die Autobahn Wurzburg -

|glio, der ehemaligen Residenz
des Flrsthischofs von Trient. An-
schlieRend freie Verfligung. Versaumen

pana dei Caduti” genannt, fur die gefal-
lenen Soldaten und flr den Frieden
auf der Welt. Die grofte frei lautende

am Autohof
Haustiirabholung moglich!
Weitere Zustiege: siehe Katalog!

Nurnberg - Munchen - Innsbruck tber
den Brenner nach durch die herrliche
Landschaft Sudtirols Bozen fahren wir
weiter in die herrliche Bergwelt des
Trentino und beziehen unser schones
4-Sterne Hotel Palace Citta im Kurort
Arco. Zimmerverteilung. Das familiar
gefluhrte Hotel verflgt Uber einen groR-
zugigen Empfang mit Rezeption, Auf-
enthaltsraum, Lift, gemutliche und ele-
gante Hotelbar, Restaurant, Sonnenter-
rasse, Wellnessbereich sowie ein Frei-
bad im Garten. Zum Abendessen ser-
viert man Ihnen ein leckeres 3-Gange-
Meni (ab dem 2. Abend als Wahl-Me-
nt). Ubernachtung.

2. Tag: Ausflug Rund um

die Brenta-Dolomiten

Nach dem Frihstlcksbuffet starten wir
heute zur grolRen Panoramafahrt durch
die Brenta-Dolomiten - ein beeindru-
ckendes Erlebnis und Hohepunkt jeder
Trentino-Reise: Uber Ponte Arche mit
einer imposanten Brucke geht es hi-

nauf in die Brenta-Dolomiten, die wir
heute einmal umrunden werden, zum
beriihmten Sommer- und Wintersport-
ort Madonna di Campiglio. Aufenthalt.
Weiter vorbei am Lago di Santa Guistina
zum berthmten Molveno See. Auch
hier legen wir einen Aufenthalt ein und
geniellen auf einem Spaziergang das
herrliche Panorama. Ruckfahrt ins Hotel
nach einem imposanten Tag. Abend-
essen und Ubernachtung.

3. Tag: Ausflug nach Trient &
Weinprobe

Nach dem groRen Frihstucksbuffet
geht es durch das schone Sarca-Tal mit
der Schlucht in die schone Provinz-
hauptstadt Trient (Trento). Die Stadt
wird auch als unbekanntes Juwel am
Etsch bezeichnet. Hier fand beim Trien-
ter Konzil 1545-1562 in prachtigen Pa-
lasten und groBartigen Kirchen Welt-
geschichte statt. Auf einer gefihrten
Stadtfuhrung lernen Sie einen der
schonsten Domplatze Italiens kennen
mit der Kathedrale San Vigilio, dem

Sie es nicht, sich den Dom und die Alt-
stadt anzuschauen. Heute ist die Uni-
versitatsstadt ein
quicklebendiges |
Ortszentrum  mit
einer geschaftigen
Fulkgangerzone
und einer interes-
santen Gastrosze-
ne. Auf der Rlck-
fahrt werden wir zu einer typischen
Weinprobe inklusive einem regionalen
Imbiss erwartet. Rickfahrt zum Hotel.
Abendessen und Ubernachtung.

4, Tag: Ausflug Rovereto mit
Friedensglocke und Grappa-Probe
Heute fahren wir in die schone Stadt
Rovereto. Auf einer gefuhrten Stadt-
besichtigung durch die schone Altstadt
haben Sie Zeit zur freien Verflgung
zum Bummel und Besuch der schonen
Geschafte. Nach der Mittagspause be-
suchen wir die berihmte Friedensglo-
cke - Oberhalb der Stadt, auf dem
Hugel von Miravalle. So lautet jeden

tiner

tung.

Heimatorten.

Glocke der Welt wurde im Jahre 1924
aus den Kanonen ehemaliger Geg-
ner des 1. Weltkriegs
zusammengeschmol-
zen. Hierbei geniel3en
wir die tolle Aussicht
auf das Etschtal. Ab-
schluR des Tages ist
die Fahrtauf der Grap-
pa-Strale zu
Grappa-Brennerei. Hier laden wir
Sie zu einer Fuhrung mit anschlie-
RBender Grappa-Probe ein. Ein-
kaufsmoglichkeit. Ruckfahrt zum
Hotel. Am Abend erwartet Sie ein
JTrentiner Abend” mit einem Tren-
Spezialitatenmentu
Live-Musik und Tanz! Ubernach-

5. Tag: Heimreise

Nach dem Fruhstuckbuffet heiflst
es leider Abschied nehmen. Beginn
der gemutlichen Heimreise. Riick-
kehr im Laufe des Abends in den

Premium-Class
- Bordservice und
Reisebegleitung

am Anreisetag

einer

von Arco

SOWI | x reichhaltiges

Frihstlcksbuffet

- 3 x Abendessen im Rahmen

der Halbpension als
3-Gange-Menl

- Fahrt in der Dolce-Vita-

- SektbegruRungsfruhstuck

- 4 x Ubernachtung im DZ,
im erstklassigen 4-Sterne
Palace Hotel Citta im Zentrum

- Komfortable Zimmer mit
Bad/DU/WC, Fon, Telefon, Sat-
TV, Minibar und Sitzgelegenheit

- 1x BegruBungsgetrank

- 1x typisches Trentiner Abend-
essen als Spezialitatenmenu
mit Live-Musik und Tanz

- Freie Nutzung des Freibades

- Kostenfreies W-LAN im Hotel

- 1x Ausflug Rund um die
Brenta-Dolomiten

-1 x Ausflug Trient (Trento)
mit Stadtfihrung

- 1x Weinprobe von Trentiner
Weinen mit kleinem
regionalem Imbiss

- 1x Ausflug nach Rovereto
inklusive Stadtfihrung und
Fahrt zur Friedensglocke

-1 x Eintritt und Fihrung in der
Grappa-Destilierie mit Grappa-
probe und Einkaufsmaoglichkeit

Aktionspreis nur

€599

p. P.im DZ/HP
EZ-Zuschlag: 79 €
DZ zur Alleinbenutzung: 179 €

*Saisonzuschlag August: € 99,-
Weitere Eintrittsgelder/
Bettensteuer nicht enthalten

836. Hafengeburtstag

in Hamburg

1. Tag: Anreise Hamburg -
Einlaufparade der Schiffe

Abreise morgens und Anreise in unserem
Dolce-Vita-Premium-Class Luxusfernrei-
sebus mit Bordservice und einem Sekt-
begrufRungsfrihstick tber die Autobahn
Fulda - Kassel = Hannover nach Hamburg.
Besuch der Schiffseinlaufparade am Aus-
sichtspunkt Steinwerder. Danach Fahrt in
den Norden Hamburgs in unser gutes 3-
Sterne Hotel. Abendessen als Abendbuf-
fet im Hotel-Restaurant. Danach ladt die
Hotelbar zu einem gemutlichen Absacker
ein.

2. Tag: Hafenrundfahrt &
Hafengeburtstag - Feuerwerk

@nender Abschlull des Tages ist

das gigantische Feuerwerk mit
meistens einer Schiffstaufe verbunden.
Nach dem Feuerwerk Ruckfahrt zum Ho-
tel.

3. Tag: GroRRe Stadtrundfahrt

und Heimreise

Nach dem reichhaltigen Frihsticksbuffet
starten wir zur grofRen Stadtrundfahrt
durch die Elbmetropole. Unser versierter
Stadtfihrer zeigt in original Hamburger
Mundart die schonsten Sehenswurdig-
keiten der Stadt. Danach Beginn der
Ruckreise. Rickkehrim Laufe des Abends.

GrofRes reichhaltiges Fruhstucksbuffet
im Hotel. Um 10:00 Uhr starten wir ab
Hotel zur Fahrt nach Hamburg zum
Heiliggeist-Feld. Hier parkt der Bus den
ganzen Tag zum grofiten Hafenfest der
Welt. Kurzer FuRweg zu den St. Pauli-
Landungsbrucken. Nach der Ankunft
groBe Hafenrundfahrt mit Speicher-
stadt durch den groBten Hafen
Deutschlands - ganz nah an die Schiffe
ran. Anschlielend freie Verfugung auf
dem Hafengeburtstag. Freuen Sie sich
auf rund 200 Schiffe, darunter GroR-
segler sowie Museums- und Kreuz-
fahrtschiffe. Entlang der Hafenmeile
zwischen Speicherstadt und Altem Elb-
tunnel erwarten Sie ca. 500 Schaustel-
ler und kulinarische Genusse sowie
ein umfangreiches Showprogramm wie
z.B. das Schlepperballett. Ein Luftpro-
gramm mit Hubschrauberrundfligen,
usw. rundet das Programm ab. Kro-

- Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
- Bordservice und Reisebegleitung
- SektbegriiBungsfriihstiick am Anreisetag

-2 x Ubernachtung im DZ, im guten 3-Sterne Hotel

- Komfortable Zimmer mit Bad/DU/WC,
Haartrockner, Radio, Sat-TV, Telefon, W-LAN
- 2 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet

- 1x Abendessen am Ankunftstag als Abendbuffet
- 1x Besuch der Einlaufparade der Schiffe am

Aussichtspunkt Steinwerder

- 1x ganztagiger Besuch des Hafengeburtstages
am Samstag inklusive Schifffahrt durch den

groRen Hafen mit einer typischen Barkasse
inklusive Speicherstadt

- 1x grolRe Stadtrundfahrt Hamburg unter
kundiger Leitung

Aktionspreis nur

€ 399 p.P. 1 HP [ 1x UF im DZ

EZ-Zuschlag: 69 €

Weitere Eintrittsgelder nicht enthalten

Sonnenurlaub in Cesenatico -

traumhafte Adria

1. Tag: Anreise nach Cesenatico

an die Adria 8

Abfahrt am sehr fru-
rem bequemen Fern- Tage

Wechsel sind im Reisepreis inkludiert.

Moglichkeit zum Mittagessen an der

Strand-Bar.
Ubernach-
tung.

hen Morgen in unse-
reisebus mit einem
Sektbegrufungsfruhstuck und unserem
Bordservice Uber die Autobahn Basel -
Mailand - Bologna nach Cesenatico an
die italienische Adria. Nach der Ankunft
Zimmerverteilung in unserem sehr guten
4-Sterne Hotel ,Royal” Mit einem Will-
kommenscocktail werden wir begriuft.
Das gemlitliche Hotel verfigt Gber eine
Rezeption mit Lobby, Restaurant, gemutli-
che Hotelbar mit Aullenterrasse, Dach-
schwimmbad und besitzt einen eigenen
Strandabschnitt, den ,Bagno Stella” Rund
ums Hotel befinden sich zahlreiche Bars,
Boutiquen, Eisdielen und Geschafte.
Abendessen im Rahmen der Halbpension
als Mehrgang-Men(U inkl. Salat/Vorspei-
senbuffet und Getranke zum Abendessen
(Wasser, Wein, Cola und Limonade). Uber-
nachtung.

2. bis 7. Tag: Urlaub in Cesenatico

Morgens geniellen Sie ein italienisches
Frihsttcksbuffet und abends im Rahmen
der Halbpension ein leckeres italienisches
Mehrgang-Meni mit Salat/Vorspeisen-
buffet. Wahrend des Abendessens sind
die Tischgetranke (Wasser, Wein, Cola und
Limonade) in Ihrem Reisepreis inklusive.
An den ausflugsfreien Tagen ist fur unsere
Gaste am hoteleigenen Strand ,Bagno
Stella” jeweils ein Sonnenschirm und 2
Liegestuhle pro Zimmer im Reisepreis in-
klusive. Auch Strandtucher im taglichen

Wahrend lhres Urlaubs finden folgende
Ausflige mit unserem Bus statt - im Preis
inklusive:

a) Kunstmetropole Ravenna inklusive
Ravenna ist ein freundliches Stadtchen
voll von Lokalkolorit und italienischem
Charme. Entdecken konnen Sie dies bei
einem Spaziergang durch die Markthalle
oder Uber die weitlaufige Fuligangerzone.
Zu den besonderen Sehenswurdigkeiten
gehoren: San Vitale, Sant' Apollinare in
Classe, Baptisterien und das Grabmal der
Kaiserin Galla Placidia. Die Stadtfuhrung
wird Sie begeistern.

b) Zwergstaat San Marino inklusive

San Marino ist nach der Tradition im
Jahre 301 n. Chr. gegriindet und ist die al-
teste Republik der Welt. Hauptmonument
ist die antike Burg mit den 3 Turmen, das
Symbol des Staates. In den letzten Jahren
ist sie ein ,Muss"” fur alle geworden, die
eine Hightech- oder Modeware zu einem
unschlagbaren Preis erwerben wollen,
TAX FREE. Stadtflihrung im Preis inklusive.

c) Tagesausflug Bologna inklusive
Heute geht es in die zauberhafte Univer-
sitatsstadt Bologna inklusive einer infor-
mativen Stadtfihrung. Danach freie Ver-
fugung zum Bummeln und Spazieren ge-
hen. Nachmittags Ruckfahrt zum Hotel.

8. Tag: Cesenatico - Heimreise
Nach dem Fruhstick Beginn der Heimrei-
se. Ruckkehr im Laufe des Abends.

- Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class

- Bordservice und Reisebegleitung

- SektbegriiBungsfrihstiick am Anreisetag
-7 x Ubernachtung im DZ, im sehr guten

4-Sterne Hotel ,Royal” in erster
Strandlage in Cesenatico

- 1x Willkommenscocktail
- Alle Zimmer mit Bad/DU/WC, Klimaanlage,

Telefon, LCD-Sat-TV, Safe und Schreibtisch,
Kuhlschrank, Balkon und seitlichem
Meerblick

- 7 x italienisches Fruhstlicksbuffet
- 7 x Abendessen als Mehrgang-Menu

inklusive Getranke zum Abendessen
(Wasser, Wein, Cola und Limonade)

- Themenabendessen einmal pro Woche
- Wahrend der ausflugsfreien Tage erhalten

Sie am hoteleigenen Strand ,Bagno Stella”
jeweils 1 Sonnenschirm und 2 Liegestuhle
pro Zimmer inklusive Strandtlcher

im taglichen Wechsel

- 1 x Tagesausflug Ravenna mit Fuhrung
- 1 x Tagesausflug Zwergstaat San Marino

mit Stadtfihrung

- 1 x Tagesausflug nach Bologna inkl.

Stadtfihrung und anschlieBender Freizeit

Aktions§reis nur

p.P.im DZ
DZ zur Alleinbenutzung: € 119,-
Aufpreis Zimmer mit direktem
Meerblick pauschal: € 50,-

Weitere Eintrittsgelder/Bettensteuer
nicht enthalten

Fruhling und Herbst in LIMONE am Gardasee

1. Tag: Anreise nach Limone sul Garda
Morgens Anreise in unserer Dolce-Vita-
Premium-Class mit Bordservice und ei-
nem SektbegriBungsfrihstick tber die
Autobahn Wurzburg - Nurnberg - Mln-
chen - Uber den Brennerpass an den
malerischen Gardasee. Zimmerverteilung
im erstklassigen 3-Sterne Hotel Cristina
in wunderschoner Panoramalage am
Gardasee in Limone sul Garda. Rest des
Tages zur freien Verfligung. Das Abend-
essen nehmen Sie vom Buffet mit sehr
grofRer Speisenauswahl ein. Unser Plus
fur Sie: Getranke (Wasser, Wein, Soft-
drinks) sind zum Abendessen in unbe-
grenzter Menge im Preis inklusive. Guten
Appetit. Ubernachtung.

2. Tag: Ausflug Garda und Wallfahrts-
kirche Madonna della Corona
Frihsticksbuffet im Hotel. Heute erleben
wir einen interessanten Ausflug zunachst
nach Garda. Aufenthalt zum Bummel in

- Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class

8

Tage

Malcesine. Aufenthalt. Am Nachmit-
tag Ruckfahrt zum Hotel. Abendessen
vom grof3en Buffet inkl. der Getranke
und Ubernachtung.

der schonen Altstadt. Danach gigantische
Auffahrt auf das Monte Baldo Massiv auf
774 m Hohe zur berihmten Wallfahrts-
kirche Madonna della Corona, in den
Felsen im 16. Jhd. erbaut. Genielsen Sie
dabei die phantastische Aussicht ins
Etschtal. Nach einem Aufenthalt Rick-
fahrt zum Hotel. Abendessen vom reich-
haltigen Buffet inkl. Getranken und Uber-
nachtung.

3. Tag: Ausflug Nordlicher Gardasee

Frihstlcksbuffet im Hotel. AnschliefRend
Fahrt nach Riva del Garda. Aufenthalt in
der bezaubernden Altstadt. Mit dem
Schiff geht es dann von Riva del Garda
vorbei am Wasserfall Ponale und der
Bucht von Limone Uber den See nach

4. Tag: Ausflug Bardolino

und Sirmione

Nach dem Fruhstucksbuffet erleben Sie
eine wunderschone Panoramafahrt Gber
Torbole - Malcesine -Torri del Benaco
und Garda in den beriihmten Weinort
Bardolino. Aufenthalt an der schonen
Promenade und in der Altstadt. Weiter-
fahrt in den Suden Uber Lazise auf die
Halbinsel Sirmione ganz im Suden des
Sees gelegen. Aufenthalt zum Bummel
durch die schone
Stadt mit Skaliger-
burg und tollen

Restaurants, Eis-
dielen und Ge-
schaften.  Rlck-

fahrt nach Limone.

Abendessen vom Buffet inkl. Getranken
und Ubernachtung.

5. bis 7. Tag: 3 volle Urlaubstage

in Limone

Genielen Sie taglich das reichhaltige
Frihstlcksbuffet, relaxen, Urlauben, die
Seele baumeln lassen, unternehmen Sie
einen schonen Bummel durch Limone.
Gegen eine kleine Gebihr fahrt ein
Shuttlebus vom Hotel an die Uferpro-
menade und zurlck. Abendessen vom
reichhaltigen Abendbuffet inkl. Getran-
ken und Ubernachtung.

8. Tag: Heimreise

Noch einmal lockt das Frih-
stlcksbuffet.  AnschlieRend
heift es Abschied nehmen. Wir
treten die geruhsame Heimrei-
se an. Ruckkehr im Laufe des
Abends in den Heimatorten.

- 3 volle Urlaubstage

- Gratis W-LAN im Hotel

- Bordservice und Reisebegleitung
- SektbegriBungsfriihstlick am Anreisetag
-7 x Ubernachtung im DZ, im erstklassigen Hotel

Cristina in Limone sul Garda

- Superior-Zimmer mit Seeblick, ausgestattet mit
Bad/DU/WC, Telefon, Minibar, Safe, Kaffeekocher,

Klimaanlage, Sat-TV, Balkon oder Terrasse

- 7 x reichhaltiges Frihstiicksbuffet
- 7 x groRes reichhaltiges Abendbuffet inklusive Getranke

in unbegrenzter Menge (Wasser, Wein und Softgetranke)
- 1x Ausflug nach Garda und

Wallfahrtskirche Madonna della Corona

- 1x Ausflug Nordlicher Gardasee inkl. Schifffahrt
- 1x Ausflug Bardolino

und Sirmione

im Hotel

*Saisonzuschlag Termin Mai: 89,
(Einzelzimmerzuschlag fiir Superior-
Zimmer zur Alleinbenutzung mit Seeblick)

Nicht enthalten: Obligatorische Kurtaxe/
Bettensteuer zahlbar vor Ort

Tel- 06655-9110785

www.dolcevita-reiseclub.de

Dolce Vita Reiseclub - Inhaber Markus Sarkézy

lhre Reise E
auch online! [;

Fuldaer Str. 3-5 - 36119 Neuhof bei Fulda - Fax. 06655-9110784 - dolcevita-reiseclub@t-online.de

Aktionspreis nur

€ 899 p.P. imDZ

EZ-Zuschlag: 149 €




MITTELHESSEN-BOTE

,Was bislang passiert ist und wie es

Lokales

weiltergehen kann”

Wallroth eroffnet Ausstellung zur neuen Dorfmltte mit einem kurzen Talk

Schliichtern. Der Wallrother
Ortsbeirat hat in einer Koope-
ration mit der Hochschule
Rhein-Main Ideen entwickeln
lassen, wie die neue Dorfmitte
einmal aussehen konnte.
Knapp 20 Modelle werden am
Wochenende, 29. und 30. Mérz,
im grofien Saal des Landgast-
hofs Druschel prasentiert. Die
Ausstellung wird am Samstag-
morgen um 10 Uhr eroffnet
mit einer kurzen Talkrunde
zwischen Schliichterns Biir-
germeister Matthias Moller,
Stadtbau-Experte Thomas
Rau und Vertretern des Orts-
beirats.

Der Talk soll eine gute halbe
Stunde dauern. ,Wir wollen
erldutern, was bislang passiert
ist und wie sich die Situation
auf dem Areal darstellt®, sagt

Petra Lotz und Holger Kempel.

der Talk von Ortsbeiratsmit-

Der Wallrother Ortsbeirat ladt Interessierte zum Talk Gber die
neue Dorfmitte mit Schitichterns Blrgermeister Matthias Mdller
und Stadtbauexperte Thomas Rau ein (von links): Markus Eckart,
Andreas Larbig, Nico Bensing, Angelika Lotz, Maik Basermann,

Wallroths Ortsvorsteher Maik glied Nico Bensing. Im An-
Basermann. Moderiert wird schluss konnen die Géste die
Ideen der Studierenden be-

Foto: Ortsbeirat Wallroth

sichtigen.

Fakt ist

nicht geben.

lerdings

de.”

Mehr Lebensqualitat durch

Der Wunsch fiir das Gelédnde
ist es, unter anderem den Kin-
dergarten zu vergréfiern und
eine Multifunktionshalle so-
wie eine Mensa anzusiedeln.
aber auch: Eine
schnelle Losung wird es hier

Blrgermeister Matthias Mol-
ler betont: ,Ich finde das Enga-
gement des Wallrother Orts-
beirats super, denn es zeigt
auf, was auf diesem Areal ent-
stehen kann. Die Gemengela-
ge mit vielen Beteiligten ist al-
komplex,
miussen wir auch dariiber re-
den, wie es jetzt grundséatzlich
weitergehen kénnte. Ich freue
mich deshalb auf viele interes-
sierte Géste bei der Talkrun-

Samstag, 29. Marz 2025

Die Bagger kommen!

Wir raumen unsere Mobelausstellung.
Der Mobelausverkauf — alles bis 90 % reduziert.

Sinntal. Am Donnerstag, 3.
April, bieten Energieberater
aus Sinntal eine kostenlose
Energieberatung an. Die Bera-
tung findet regelméfiig am
ersten Donnerstag im Monat
im Besprechungsraum des
Bauamtes im Rathaus in
Sterbfritz von 16 bis 18 Uhr
statt. Verschiedene Firmen
und Biiros haben sich in der
bestehenden Kooperation zu-
sammengeschlossen und bie-
ten die Energieberatung an.
Interessierte Biirger der Ge-
meinde Sinntal, die Fragen zu

deshalb

- Anzeige -

malfligeschneiderte Losungen fur Diabetiker
Moderne Dlabetesversorgung von SCHAUB bietet Schutz & Komfort, den man spurt.

Rund acht Millionen Men-
schen in Deutschland leben
mit Diabetes und gerade fir
sie ist eine gezielte Versor-
gung essenziell.

Diabetes kann die FuBgesund-
heit stark beeinflussen.
Wirbei SCHAUB Schuhtechnik
in Wéachtersbach und Grindau
lassen Sie nicht allein!” versi-
chert der Inhaber Marco Kneip.
,Mit unserer individuellen Ana-
lyse ermitteln wir genau, was
Thre Fifde brauchen - fiir eine
optimale Versorgung und mehr

Mobilitét.”

Prazise Analyse
fur die beste Lésung

Durch modernste Messtechno-
logie erfassen wir Druckver-
teilung und Belastungspunkte
Threr Fufie. So entwickeln wir
Mafinahmen, die perfekt zu Ih-
nen passen - von Einlagen bis
hin zu Spezialschuhen.

‘n
h 8

Mit Engagement,

.‘_."-

Einfuhlungsvermégen, Expertise und moderner

Technologie definiert das Team von SCHAUB Schuhtechnik die Diabe-

tesversorgung neu.

Spezielle FuBbettungen
far Entlastung und Schutz
Mafigefertigte  diabetesadap-
tierte Fufdbettungen verteilen
den Druck optimal, férdern die
Durchblutung und helfen, Be-
schwerden zu lindern. Damit je-
der Schritt wieder leichterfallt.

Spezialschuhe
far perfekten Komfort
Falls Einlagen nicht ausreichen,
bieten von SCHAUB Schuhtech-
nik gefertigte Diabetikerschutz-
schuhe mit druckentlastender,
antibakterieller Fufibettung be-
sonderen Schutz und Stabilitét.

Orthopadische MaRBRschuhe
fur héchste Anspriliche
Fir besonders empfindliche
oder stark beanspruchte Fiifde
werden in der Meisterwerk-
statt von SCHAUB Schuhtech-
nik individuelle orthopéadi-

sche Mafischuhe gefertigt.

Ganzheitliche Betreuung
Von der ersten Beratung
liber die prézise Analyse bis
zur optimalen Versorgung -
die Experten von SCHAUB
Schuhtechnik verbessern in
enger Abstimmung mit Arz-
ten und Krankenkassen die
Lebensqualitdt von Diabetes-
patienten.

Besuchen Sie
SCHAUB Schuhtechnik
in Wachtersbach und

Griindau - weil gesunde
Fufie Lebensqualitit
bedeuten!

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 -

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grundau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de « Web: www.schaub-schuhtechnik.de

iGutscheln

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giltig bis 30.05.2025. |

A

50%:

s

12.30 | 14.00 -

)

18.00 ¢ Mittwoch: 9.00 -

SCHAUB

SCHUHTECHNIK

12.30 » Samstag: 9.00 - 12.00

Gutischein

1 auf eine Einlagenversorgung

1 Pro Person nur ein Gutschein und nurim Original. Nur auf
1 wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Gultig bis 30.05.2025.

50%:
A

Kleinteile ab 1 Euro. Mébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. bis 16 Uhr. @ 06183/8991911

Energieberatung in Sinntal

Energiesparmalinanmen

Energiespar- und Modernisie-
rungsmafinahmen haben,
konnen sich tiber die Umris-
tung der Heizungsanlage, den
Einbau neuer Fenster, die
Dammung der Auflenwénde,
der Kellerdecken, der oberen
Geschossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
moglichkeiten und Férdermit-
tel informieren. Infos und An-
meldung bis Montag, 31. Mirz,
15 Uhr, beim Bauamt der Ge-
meinde Sinntal unter Tel
06664/80-217 oder per E-Mail
an bauamt@sinntal.de.

:

ralh U
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Eine Umfrage anldsslich der Fokus-
woche Giirfelrose 2025 zeigh: Jeder
Zweite Gber 50 fihlt sich jinger als
er ist und unterschdtzt dadurch sein
GirtelroseRisko. Denn das Risiko fir
die Nervenerkrankung sfeigt ab einem
Alter von 50 Jahren sowie bei bestehen-
den chronischen Erkrankungen. Und
das auch, wenn man sich jung und fit
fihlt oder die chronische Krankheit die
Lebensqualitdt nicht beeintréichtigt.

Girtelrose entsteht durch eine Reakti-
vierung des Windpocken-Virus, das fast
jeder Erwachsene in Deutschland in
sich tréigt. Ausloser hierfir ist ein beein-
fréichtigtes Immunsystem - z. B. durch
steigendes Alter, Stress oder chronische
Krankheiten. Die Erkrankung &uBert
sich nicht nur durch den Iypisc%en Haut-
ausschlag, sondem  haufig  auch
durch starke Nervenschmerzen. Die-
se kdnnen sogar jahrelang anhalten
(Post-Zoster-Neuralgie].

Die Ergebnisse der Umfrage verdeut-
lichen den hohen Aufklgrungsbedarf.

Wer sich jiinger fihlt, sieht oft
das Gurtelrose-Risiko nicht

ANZEIGE

Ziel der Fokuswoche Girtelrose ist es,
das Bewussisein fir diese weitverbrei-
tete, aber oft unterschdtzte Erkrankung
zu schérfen.

Die Standige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt eine Girtelrose-lmp-
fung fir alle Personen ab 60 Jahren
sowie bereits ab 50 Jahren fir Per-
sonen mit einer Grunderkrankung
wie z. B. Diabetes, Asthma, COPD,
Rheuma oder Krebs.

NP-DE-HZU-ADVR-240164; 01/2025

Lilly

Zum WelrAdipositasTag am 4. Mérz
initiiert das Pharmaunternehmen Lilly
Deutschland AdipositasBeratungswochen
in Kooperation mit Apotheken. Die
deutschlandweite Aktion, die den ge-
samten Monat Mdrz andauert, ist Teil
einer groB angelegten Aufklgrungskam-
pagne und zie?t darauf ab, das Bewusst-
sein fir Adipositas als chronische Krank-
heit in der Bevélkerung zu schérfen.

In Deutschland sind etwa 23 Prozent
der Erwachsenen von Adipositas betrof-
fen. Trotz der weitreichenden gesund-
heitlichen Folgen wird die Erkrankung
oft unterschétzt und stigmatisiert. ,Es
handelt sich um eine ernst zu nehmen-
de chronische Erkrankung mit potenziell
schwerwiegenden Konsequenzen”, er-
klart Dr. Philine Ahrdorf, Associate Vice
President und Head of Medical Affairs
bei Lilly Deutschland.

Im Rahmen der Beratungswochen
erwartet Menschen mit Adipositas und
ihre  Angehdrigen ein spezielles Be-

startet bundesweite
Adipositas-Beratungswochen

ANZEIGE

eken

ratungsangebot in vielen Apotheken
deutschlandweit. Neben Informations-
materialien biefen ausgewdhlte Apothe-
kenpartner auch Patientenvortrége vor
Ort an. Menschen mit Adipositas sollen
ermufigt werden, gemeinsam mit medi-
zinischen Fachkrd?en egen die Krank-
heit vorzugehen. Da?ijr stehen auch
Arztinnen und Arzten umfangreiche Auf-
klarungsmaterialien und Ing)rmationen

fir das Wartezimmer zur Verfigung.
Inferessierte ~ finden weifer?ﬂhrende
Informationen zu Adipositas, ihren Ur-
sachen, Folgen und Behandlungsmdg-
lichkeiten auf der Kampagnen-Website:
www.MeinWegmitAdipositas.de
. DeRkoweeR

P __DAS ABNEHMEN
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ICH WUNSCHE MIR NOCH
EINMAL: ,LIEBE OHNE
LEIDEN UND EINE HAND,
DIE MEINE HALT*“.
ARCHITEKT FR A N Z, 82 Jahre,
innerlich und auBerlich jung ge-
blieben und ein lebendiger 178 cm
groBer Gentleman, der sich wieder
eine Beziehung wiinscht, in der
gegenseitiger Respekt und Acht-
samkeit Platz haben. Ich bin ein
herzlicher Mann, der ganz alleine in
seinem Haus seine Zeit verbringt,
und ich wiinsche mir, dass in einer
Beziehung nach und nach eine tie-
fe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig
in einer Partnerschaft. Ich bin eine
reife und stimmige Persénlich-
keit mit Starken und Schwéachen
und einer groBen Portion Liebe im
Herzen. Ich habe silbernes Haar u.
sportliche Figur. Bin witzig, lach’
auch iiber mich selbst, habe Her-
zenswarme u. Abenteuergeist. Ich
wiinsche mir Ehrlichkeit, Zartlich-
keit, Vertrauen u. ewige Liebe! Die
Jahre sind zu kostbar, die Zeit ist zu
kurz, um zu warten, bis wir uns zu-
féllig treffen. Lassen Sie das Gliick
u. den Friihling in unsere Herzen.
Bitte greifen Sie mutig und gleich
(auch Sa., So.) zum Telefon (lhr Al-
ter ist egal, gerne gleich alt oder
+/- |hr gefiihltes Alter, rufen Sie pv
an, bin NR, Handy 0151 - 59897641.

DIE WELT DREHT SICH FUR
DICH UND MICH, DOCH HEUTE
GEHT’S UM UNS ZWEI !!
JACQUELINE, bin57J./166 cm,
ganz alleinstehend, als Sekretéarin
hier in der Umgebung téatig. Schau
mir in die strahlenden Augen, in
mein Herz u. in mein Leben. Ich bin
ab und zu etwas vertraumt, bin gut
aussehend, mit weiblicher Figur,
bezaubernde, charmante, natirl.
Ausstrahlung, sehr zartl., einfihl-
sam, schones Zuhause u. mit start-
bereitem Auto mit Navi, dass ich
dich auch finde. Ich lache gerne u.
bin fiir alle romantischen Einfalle zu
haben. Ich wecke dich mit Kiissen
zum Broétchenholen und mehr. Lei-
der hat sich auf meine erste regional
pv Anzeige niemand gemeldet u. du
stehst auch nicht einfach vor mei-
ner Tir. Also dachte ich, nur Mut,
wenn du das liest u. anrufst, kommt
die Liebe zu uns! Ich freue mich
auf den Friihling u. auf dich und ich
warte gespannt auf deinen Anruf
... Unsere Chance ist dein Anruf
01520 - 7866545, oder per Mail un-
ter: Jacqueline0407@inserat-wz.de.

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

»OSTERURLAUB*“ - MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN
IM STRANDKORB UND EIN
LEBEN VOLLER LIEBE!
DOZENT SEBASTIAN, 64J., ge-
schieden. Ich bin belesen, charm.,
treu u. lache gerne. Bin humorvoll,
zéartlich, feinfiihlig, sehr jugendl.,
liebe ein bisschen Luxus. Bei gutem
Wetter fahre ich Motorrad, gehe ins
Fitness Studio, mag Kabarett und
Comedy Veranstaltungen. Ich liebe
den Sonnenuntergang am Meer, bin
fasziniert vom Palmengriin u. Mu-
schelsilber an einsamen Stranden!
Doch mir fehlt das Wichtigste, die
Frau an meiner Seite, denn nur zu
zweit ist alles schon - geht es lhnen
auch so? Haben Sie bitte Mut, es wird
unser ,Liebes-Friihling“ + ein Som-
mer fiir immer. Ich habe kein Beute-
schema, Haare blond oder briinett
ist mir egal, fir mich zdhlen die in-
neren Werte, welche die Schonheit
ausmachen, und das gegenseiti-
ge Vertrauen, welches uns so viel
Kraft gibt. Bitte rufen Sie gleich pv
an: Tel. 0151 — 68535162, od. E-Mail

an: SebastianRede@wz-mail.de.

AUS MIT MATSCHE-PATSCHE-
WETTER ... FLIEG MIT IN DIE
SONNE + OSTEREIER SUCHEN !
JAN-JOSEF, 73J./ 1,83, allein-
stehend, Betriebswirt, jetzt frohl.
Rentner. Bin natiirlich, hilfsbereit,
lustig, dynam., kultiviert, mannl.,
ein sportl., liebenswerter Typ. Lebe
in besten finanziellen Verhéltnissen,
sch6. Haus und Auto, doch Geld ist
nebensachlich; mich sollen Sie m6-
gen. Ich bin spontan, zartl., ehrl.,
feinfiihlig, liebe Musik, gepflegtes
Aus- und Essengehen, Reisen und
ein stilvolles Zuhause! Bei mir be-
kommst ,DU“ 365 Liebestage im
Jahr, Verstandnis, Treue, Zartlich-
keit u. viel Lachen. Moéchtest du
Friihstiick im Bett und in meinem
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns
richtig gliicklich sein, richtig treu
lieb haben, mit viel SpaB und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl.
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. méchte treu zu lh-
nen stehen. Wenn Sie es ernst mei-
nen, habe Mut, rufe gleich liber pv

an: Tel. 0155 - 66721792.

Annelies, 75 J., sorgsame Witwe,
nach vielen Jahren Ehe féllt es mir
nicht leicht, alleine zu sein. Ich liebe
alles Schoéne, wie kochen, Natur u.
Auto fahren. Die einsamen Tage u.
Abende sollen bald Vergangenheit
sein. Rufen Sie Ub. pv an, der
Frahling u. hoffentlich noch viele
gemeinsame Jahre warten auf uns.
= 0162-7928872

inklusive

Hallo Suchender, ich habe diese
Anzeige Uber pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine
66-jahrige ehem. Biirokauffrau,
jetzt Rentnerlehrling und suche auf
diesem Wege nach neuen Bekannt-
schaften und vielleicht sogar einer
neuen Liebe. Ich bin eine aktive
und lebensfrohe Person, die gerne
Zeit in der Natur verbringt und auch
gerne reist. Ich wiirde mich als of-
fen und kommunikativ beschreiben
und schatze gute Gesprache. Es
ware schon, wenn wir gemeinsame
Interessen teilen und uns gegen-
seitig inspirieren kénnen. Wenn Du
Dich angesprochen fiihist und In-
teresse an einer Bekanntschaft mit
mir hast, wiirde ich mich sehr liber
eine Nachricht von Dir freuen. Vie-
le GriiBe, und ich wiinsche Dir ei-
nen schénen Tag. Deine Uschi. Ach
so, erreichen kannst Du mich per
Tel.: 0170 - 6113731, auch Sa., So.

Sigrid, 70 J., hibsche, gepflegte Wit-
we, gute Hausfrau u. Kochin. Sind
Sie auch diese Einsamkeit leid? Was
ware, wenn Sie an lhrer Seite eine
Frau hatten, die Sie gerne anschau-
en, die lhr Herz berihrt u. Ihr Leben
so viel schoner macht? Dies kénnte
bald Wirklichkeit sein, wenn Sie sich
Ub. pv melden. & 0176-34488463

Welche reife, é&ltere Dame/Witwe
mdchte wieder mal verwdhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Reinhold, 85, moéchte sich noch ein-
mal eine Frau suchen. Bin WW., al-
leine, fahre Auto. Hast Interesse,
dann melde dich unter Chiffre 03008

Er, 76 Jahre, 1,83 m, sucht eine
Partnerin fir Unternehmungen, Cam-
ping-Urlaub/Reisen und Beziehung.
Chiffre 03012

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwadrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. & 0170/8031284

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus SalmUnster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Bagger, Maurer u. Pflasterarbeiten
vom Meisterbetrieb. Bauunterneh-
men seit 1991. mailbox@rie-bau.de
= 0171/9955661

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Waéchtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

N 3 O o

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht E
werden (bitte ]
Bankverbindung 1
eintragen) -

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Uber kaum ein anderes sozialpolitisches
Thema wird in Deutschland lénger und
ausschweifender diskufiert als U%er die
finanzielle Versorgung im Renfenalter.
Doch ein Aspekt bleibt dabei viel zu
haufig im Hintergrund: die befriebliche
Altersversorgung, kurz bAV. Dabei ist
sie eine wichtige Séule der finanziellen
Vorsorge in Deutschland. Im Jahr 2022
waren laut Statista rund 16,57 Millionen
bAV-Verirage abgeschlossen. Setzt man
diese Zahl ins Verhdltnis zu 41,55 Milli-
onen Arbeitnehmenden, wird die Versor-
gungsliicke in der Gesellschaft deutlich.

Bei dieser Vorsorgeldsung sparen der
Arbeitgeber und der Arbeitnehmer mit
stactlicher Hilfe gemeinsam fir die Ren-
fenzeit des Arbeitnehmers. Es gibt ver-
schiedene Durchfihrungswege. Darunter
die Direkiversicherung, Unferstitzungs-
kasse und die Direkizusage. In der Regel
zahlt der Arbeitgeber Beitrdige an einen
Versorgungstrager. Diese Beitrdge sind bis

Kassensturz im Rentenalter

ANZEIGE

zu besfimmten Grenzen stever- und sozi-
alabgabefrei - man zahlt also direkt aus
dem Bruttolohn. Noch eher unbekannt ist,
dass das immer noch unterschéitzte Risiko
der Berufs- oder Erwerbsunfdihigkeit iber
die bAV versicherbar ist. Dabei biefen An-
bieter wie die Zurich Versicherung bereits
fir Belegschaften ab 10 Mitarbeitenden
Vorsorgeldsungen an, die mit stark re-
duzierten Risiko- und Gesundheitsfragen
arbeiten und  zusditzlich kostenginstige
Kondifionen haben (www.zurich.je).

Wir konnen so viel schaffen,
wenn wir zusammenstehen.

i:SY Bosch E-Bike Sondermod. Auto-
matik NuVinci Harmony H-Sync, nur
950 km, sehr gepflegt, VB.
= 0179/6113337

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
=& 06031-7768934

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Krige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Achtung! Seridser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Junge Kunstlerin sucht alles aus
Zinn, z.B. Becher,Teller,Loffel,Wein-
Romer etc. Zahle Sammlerpreise!
Frau Julia Pohl = 06108/9958275
oder & 0152/11970534

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermbbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Ihre Spende hilft!

www.drk.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verschiedenes

Eintracht ist unsere Leidenschaft!
Wir suchen zwei Dauerkarten (Sitz-
platze). Wer seine abgeben méchte
0. jemanden kennt, bitte melden - sie
sind in guten Handen! Chiffre 02416

Sehr gut erhaltener Couchtisch,
dicke Glasplatte und MetallfiRRen,
Nierenform, Marke Rolf Benz, wegen
Platzmangel zu verschenken.
= 0174/3359506

Kontakte

[ Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68423222 |
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Lokales

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte

Hafla 1";';‘;;, im Ameldung unter: (0661) 72105
“:1] ‘urlﬂ""‘ﬁ' oder info@mieferbund-ulda.de

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

Wit

www.mieterbund-fulda.de

ImmobilienMarkt

Grundstucke

Suche Baugrundstiick in Budingen-
Vonhausen zu kaufen.
= 0152/02306609

Immobilien

Bbgm.-Breitenborn: GroBeres Anwe-
sen, ca. 1.900m?, 400 m? WAl., auch fur
Tierhaltung geeignet! Nur an privat zu
verkaufen, keine Makler! Preis VB
Sowie unweit gelegene Grundstiicke
mit Unterstellméglichkeiten.

Tel. 0176/37686881

SCHRAMM IMMOBILIEN

EXtra Kaufnebenkosten, WOzu.
EXWO.de - 06051/9155849

Mietgesuche

Geschéftsfuhrer mit Kind sucht in
Gelnhausen-Stadt eine 3-4 Zimmer-
Wohnung mit Balkon/Garten. Hoch-
wertige Ausstattung. Haus- und Gar-
tenpflege wird gerne Ubernommen.
Ruhige und gepflegte Umgebung
gewunscht. & 0151/65676161

Vermietungen

Schéne 2 Zimmer Wohnung
Grindau, OT Rothenbergen. Schéne
2 Zimmer Wohnung ca. 60gm, mit
Tageslichtbad und Singlekiiche, neu
renoviert. Im 1.Stock ohne Balkon
oder Terrasse. Sofort Verflgbar,
Kaltmiete 520,00€ zuzuglich 170,00€
NK. 2 Monatsmieten Kaution. An
Person mit gesichertem Einkommen
zu vermieten. Anfragen t&glich ab
16:00 Uhr. Tel.: 0160-96796557

3-Zimmer-Whg., Gelnhausen, 90 m?,
Balkon mit Glasdach, EBK, Bad, TV-
Anlage, Carport Uberdacht. Warm-
miete all incl. 990,- €. Einzug Mai
2025. Mail: mathi.tebel@gmail.com

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Bruchkdbel: 3 Zimmer, kleine Kiche,

Bad. Preis 650,€ + Umlagen und
Kaution. & 06181/71654

Mittelhessen-Bote
Fundew + Drerkavdew

Telefon 06051 833-241

Samstag, 29. Marz 2025

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern

m Arzte

29. Marz bis 04. April 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

Gelnhausen, Linsengericht,

Hasselroth, Freigericht, Grundau

(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

29.03.25: ®m Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37.....
Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34
Rathaus-Apotheke, Schllichtern

30.03.25: =
31.03.25: =
Obertorstr. 10
01.04.25: =
Hauptstr. 47 A
02.04.25: =

03.04.25: =

04.04.25: =
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Frihjahrsputz leicht gemacht
N o Moo ° .o O
So bleibt mehr Zeit fir die schonen Dinge!

Der Frihling steht vor der Tir und gen an gemiitliche Stunden, sondern 3. Sprishen, Wischen, Ferfig: streifen- | .........ccccviiiiiiiiininininnnienens
wéhrend es drauBen bliht und duftet, auch Staub - auf Jalousien, Regalen  freier Glanz in der Kiiche Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
bemerken wir in unseren eigenen vier und DekoPieces. Hier biefet der Swiffer  Der Frihjchrsputz ist die idecle Gele- | g aller Art - auch mit Mangeln u.
Waéinden grave Staubmduse in jeder Staubmagnet die optimale Lésun%: genheit, Kochflachen wieder zum Glan- | Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Ecke. Der FrUhiohrSﬁutz steht an!  Mit seinen speziell entwickelten Staub-  zen zu bringen. Das Meister Proper | Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
Doch wer méchte schon seine kost fangfiichern zieht er Staub, Haare und ~ Sprithen, Wischen, Fertig Kiichenspray | & 0170-9669002
bare Zeit mit stundenlangem Putzen  Allergene wie ein Magnet an und héilt  entfernt milhelos und effektiv bis zv 100 Wir kaufen Ihr Fahrzeug, auch ohne
verschwenden? sie sicher fest - ohne, dass du Mobel ~Prozent der tdglichen Fettriicksttinde TUV, mit Mangeln oder Unfall, zu fai-

Mit diesen vier Tipps gelingt der verricken oder Deko umstellen musst. und sorgt fir streifenfreie, gldnzende | ren Preisen. = 06053-7068811 oder
Frihjahrsputz mihelos in kirzester Dank der einfachen Anwendung geht  Oberfliichen. Der frische Orangen- | & 0152-54658507
Zeit ~ damit du den Frihling in vollen  das Staubwischen nicht nur superein-  duft sorgt fir frihlingshafte Frische und |\ < Dlne B cee ind Unfall-
Ziigen genieBen kannst! fach und schnell, du entfernst dabei rundet damit die Reinigun?s E:rfekt ab. | wagen, VE-Cars. = 0163-1546713

] ¥ . o . * o o . o 7 - .
1. Frihjahrsputz sinnvoll aufteilen auch effektiv 100 Prozent Staub. 4. Musik an fir mehr SpaB beim Frih- |  GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Der Frishjahrsputz  kann ~ schnell 3 pray jahrsputz
iberwiltigend wirken. Ein hilfreicher Immer noch nicht mofiviert, den
Tipp: Teile die Aufgaben auf und Frihjahrsputz zu starten? Mach deine
widme dich jeden Tag einem ande- Lieblingsmusik an, dreh noch etwas | ... ....ccioiiiiiiiiiianns,
ren Raum. So bleibt der Aufwand lauter und schon kann's losgehen.
tberschaubar und du vermeidest das Mit den richtigen Hilfsmitteln und
Gefiihl von Uberforderung. ein paar einfachen Tricks wird der Ste”engeSUChe _______
2. Staub weg in Sekunden dank des Frihjahrsputz schnell und effizient oh suche ei B
Swiffer Staubmagneten erledigt, sodass du den Frihling in ucngzgfelliezze ;ﬁ:ﬁ]ruggvgmauest;:ﬂ]

Uber den Winter sammeln sich in vollen Ziigen gepieBen kannst. Bin erfahren in der 24h Betreuung
unserem Zuhause nicht nur Erinnerun- * funktioniert bei allen Hausstaubtypen | von &lteren Menschen. Ich habe sehr

viel Einfihlungsvermégen fiir schwer

kranke Menschen. Ich rauche nicht.
Ich koche sehr gerne und liebe auch
die deutsche Kuche. Gerne Langfri-

stigl Bitte nur seridse Anfragen!
& 01579/2452055
Gesucht wird Gartenarbeit wie

Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Budingen, Nidda usw.
= 0176-96936542

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten,
Heckenschnitt, Rasenverlegung,
Gartengestaltung, Beetpflege, Stréu-
cherschnitt, Pflasterarbeiten, Terras-
senreinigung. & 0178/9221987

Nette, deutschsprachige Frau mdéch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Stellenangebote

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und als Aushilfe im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Suche dauerhafte Aushilfe aus dem
Raum GN. Anhanger-Fihrerschein
ware hilfreich. Bei Interesse
= 0172/8464398

Deutschspr. Putzhilfe gesucht, zu-
verlassig, tierlieb, fur Einfam.-haus in
GN, 2x/Wo. vorm. Bitte nur ernstge-
meinte Anrufe. & 0151/12910982

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

StellenMarkt

(066 66) 402
(06664) 96100

(06661) 96410

Martinus-Apotheke, Bad Orb

(06052) 2366

Rosen-Apotheke, Wachtersbach
Poststr. 6................
easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Am Palmusacker 10c
Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster
Romsthaler Str. 12 ..

Auto & Verkehr

(06053) 1696
(06056) 402930

(06056) 1295

Mittelhessen-Bote
Fudlew + Wrerkavten

Telefon 06051 833-241

r
Auschaudits >>~
thféa P &/ N
witft™™"™ | STADTWERKE /
S~ SCHWCHTERN _-

Bei den Stadtwerken Schliichtern

(Abwasserbeseitigung) ist eine Stelle zu vergeben als:

L

_ELEKTRONIKER/IN
FUR BETRIEBSTECHNIK

fiir die Abwasserbeseitigung (Klaranlagen- und Kanalbetrieb)

www.schluechtern.de/rathaus-politik/stellenausschreibungen

Jetzt als

Zusteller
(m/wr/d)
bewerben!

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN
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(== cocktail Abtr.-Gew.
330 g (1 kg = 6,03),
540-g-Glas -
— je Glas

: :f.’ﬁ.—rﬂm;,?, &

400-g-Becher —
Tkos208)

. Feine Marzipan i
= Trachtenhonig Droetker) .. P Dr.Oetker FG_aIaBP u%d'_'e,g ille-
Qiernefl Akazien-, Lindenbliiten- €37 Riibli 42-g-Packung 2) stk el GURLSILS

Pudding 3x37-g-Packung,

wows ™ oder Waldhonig 500-g-Glas | (¢ kg = 47,38) —mme————— | Feiner Sahne-Pudding 3x40-g-Packung,
o (ke=898) - B ergibt 1,5 Liter (11=-,79) oder Feiner
je Glas J { Schokoladen-Pudding |=—e

2x50-g-Packung, ergibt
. 1 Liter (11=1,19)
. je 2er/3er Pack

5009 @

- i\ 1 e\ . s

o uber 100.(.)Stera}r\2\\:\ich! ..M. Schokoladeneier | /&% Prasentdose oster-
W in hrer Filiale er @ SOCADO gefiillt 800-g-Packung HEIDEL ) griiBe, Oster Nostalgie
3 bl = (1kg=9,71) -l ‘ » f 108-g-Dose (1 kg = 46,20)

- g : " g oder Wohnwagen

FERRE - —
BRI CLomige Scholgels [ o | [iios o=
Mandel oder Zarthitter - SO Sose 7

je Dose it
V

100-g-Packung (1 kg = 19,90)
je Packung P

70% biliger)
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Sweat

Denim Jogg-Jeans
fiir Damen © 72 % Baumwolle,
26 % Polyester, 2 % Elasthan
* Damen-GroBen S(36/38)—
XL (48/50)

—

sweat ey Sweat
g Denim Jogg-Jeans

Jeans fiir Herren © 72 % Baumwolle,

B

g
ey vampma ab Montag, 31. Marz

owsr@) Apfel vom Boden-
@ 2025 \‘2‘“{3\3\ B(V)"D”E”C;.[? see Deutschland/Region

Bio-Zitronen-Saft
(2x250—mI—FIasche, ohne Pfand

Back- = Konfitiire - Friichte im Glas

S.ﬂnd'ﬂ margarine o '{"F-) Sauerkirschen, Erdbeeren Birnen Abtr.-Gew. 300 g
perfekt zum Backen ./ oder Aprikosen 340-g-Glas (1 kg = 6,63), Pfirsiche
geeignet (1kg=5,85) Abtr.-Gew. 305 g (1 kg = 6,52)

7,997 AN
2er-Pack @ Uli

pae meweor  Bodensee, im XXL Karton
KI. I, ausgewahlte Sorten: Elstar,

Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1kg=1,33)
je Karton

!
.

ITTE gl

Saft-Mandari-

Bio-Getreide XXL
Quinoa 800-g-Packung

(1 kg = 4,99), Sesam 850-g-
Packung (1 kg = 4,69), Hafer-
kleie, Buchweizen 1,2-kg-
Packung (1 kg = 3,33) oder Bulgur
1,5-kg-Packung (1 kg = 2,66)

e
o L e} .
j’}virsind‘ﬁssmdav nen Spanlen' Kl I'
Sorte: Ortanique
) 5

Bio-Kiirbiskerne/
ps® Hafer XXL Kiirbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 9,30) oder
Hafer1-kg-Beutel (1 kg = 2,79)

Naschtomaten
) Marokko, KI. I, Sorte:
U211 pormaplum, Pendragon -
Mini-Pflaumen-
tomaten,
1-kg-Schale
(1 kg=3,33)
je Schale

toptex Garten-Profi-Arbeitshose fiir Damen und
' Sport-/Freizeit-
* hose ,,Rise”
Dark Blue 26 % Polyester, 2 % Elasthan fiir Herren » 100% Polyester
® Herren-GroBen M (48/50) - e Mit elastischem Bund und innen-

XXL(60/62) liegendem Kordelzug
‘ * GroBen M—XXL

Gewebe (92 % Polyamid, 8 % Elasthan)
e 2 Cargotaschen mit Patte & Klettverschluss [
e 2 Taschen hinten mit Klettverschluss
* Damen-GroBen
S(36/38)—L (44/46)
e Herren-GroBen
M (48/50)— XL (56)

TOP

PREIS-LEISTUNG beliiftung am

Dark Blue

Light .Grey Mid Blue

Dark Blue ! Dark Grey Mid Blue
je Jogg-Jeans

je Jogg-Jeans
11,99 24 Auen 5, & Auch
online o online

muancararesr Snort-/Freizeitschuhe TieffuBbett-Pantoletten
fiir Damen und Herren e Atmungsaktives Ober- Natur” fir Damen e Pflegeleichtes
material mit nahtloser Verarbeitung © Komfortable | ghermaterial ® Decksohle aus Rindsveloursleder
Memory-Foam-Decksohle ® Waschbar bei 30 °C o GréBen 38—41

Herren e Oberstoff aus hochwertigem Polyamid Griin

hinteren Bein

16% billiger
statt 1}7—h§9 (1) - 5
je Ausfiihrung Wasser- und @

% [l schmutzabwei- W Mit reflektieren-
send durch Bionic [l den, dekorativen
r Finish®

Details

o Gartentischdecke aus robustem Strukturgewebe |

T © 100 % Polyester mit wasserabweisender Beschichtung
BN e Hochwertige Kuvertecken
e Pflegeleicht

DryCELL-Tech-

Feuchtigkeits-

® GroBen 38—-44 , je Paar Schwarz/
: . Violett —! « N
; ¢ Bordeaux

Schwarz/
DECKSOHLE

Lime/
a'a

Griin
je Paar

Sumedisort. Bequemschuhe fiir Herren ol Komfort Slipper ,,Step Easy”
e=m=o o Pflegeleichtes und strapazierfahiges @V fiir Herren o Pflegeleichtes und an-
Obermaterial ® Komfortable Decksohle aus chromfrei | schmiegsames Obermaterial e Leichte und schock-

€a.130x160cm, [l In 3 GroBen erhaltlich:
D ca.160cm [ ® ca. 130x160cm
- * @ ca. 160cm
Sneaker Em o ca. 140x240 cm
rots, socken 20 Paar
fir Damen oder Herren

e GréBen 35/38-43/46

a.130x240cm online

12,99°

-,

a Auch

Robustes
Strukturgewebe o

Griin 'Grau! e

&ewerrss Reparatur-Band ca. 10mx7,5cm e Selbstkleben-
des Bitumenband zur

universellen Abdich- .

tung e Fir innen // e
und auBen
(1m=-80)

(Farb-
beispiele)

7
11,99y

?egerbtem Leder e Fiir Einlagen geeignet e Leichte, | absorbierende Phylonsohle
lexible und druckdampfende PU-Laufsohle e GroBen | e GroBen 42—-45 7
42-45 -

je Paar

Schwarz Dunkelbraun

|

§ P
Schwarz

E P
Braun

UVP 44,95

LATEX SCHAUM

Komfortable ’ S
H-Weite LEISTEN "Ei’

Taillenslips 4er-Pack
fiir Damen, seamless

® Rundum keine Néhte e Perfekte
Passform durch Elasthan e GréBen
M (40/42)— XL (48/50) | =

..‘Aﬂx” I\‘- = 4
yerstarkte Fersenkappe l. B8 Puzzle-Rolle c. 105x78am

Je Ausfihrung ™ Zum einfachen
y -l d Verstauen von
7 99 / . i = | unfertigen

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn
bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,

lien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 14/23. Farben abweichend.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Texti-
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

14/25

IMMER MEHR FURS GELD

i MEHR ANGEBOTE! i

[=] unter www.norma-prospekt.de O

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

- -~
ke Schwarz
Iﬂm W

& Clementoni

AEPARATUR-BAND

e Fiir Puzzle bis zu 2000 Teile

Puzzlespielen

www.norma-online.de




