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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Steinau.  3500 Jahre Kunstge-
schichte zusammengefasst in 
einer Ausstellung: Nach dem 
großen Erfolg der Dalí-Son-
derausstellung im vergange-
nen Jahr präsentiert die Stadt 
Steinau an der Straße bis zum 
20. Juni im Rathaus sowie im 
Museum Brüder-Grimm-Haus 
„Frauen in der Kunst“. Von 
Nofretete über die Venus von 
Milo bis hin zu Andy Warhols 
ikonischem Bild von Marilyn 
Monroe werden Exponate ge-
zeigt, „die einfach einzigartig 
sind und zu unserem kulturel-
len Erbe gehören“, sagt Dr. 
Michael Imhof, Kurator der 
Ausstellung.  
Im Fokus der Sonderausstel-
lung steht die Vielschichtig-
keit von Frauen in der Kunst. 
„Die frühesten Exponate 
stammen aus der ägyptischen 
Zeit“, sagt Michael Imhof, 
„historisch betrachtet haben 
Frauendarstellungen eine ho-
he Bedeutung. Die Ausstel-
lung ordnet die Exponate in 
die Kunstgeschichte ein und 
zeigt, wie unterschiedlich das 
Motiv der Frau behandelt 
wurde.“  
Die Sammlung umfasst mehr 
als 200 Exponate – darunter 
Gemälde, Vasen und Skulptu-

ren. Wie bei der Dalí-Ausstel-
lung werden die Werke so-
wohl im Brüder-Grimm-Haus 
als auch in der Markthalle des 
Rathauses präsentiert. Chris-
tian Zimmermann freut sich 
auf die kommenden Monate: 
„Unsere Stadt hat viel zu bie-
ten, besonders im kulturellen 
Bereich. Ich bin stolz darauf, 
dass wir mit einer Ausstellung 
wie dieser Besucherinnen 
und Besucher aus ganz 
Deutschland nach Steinau lo-
cken.“ 
Erstmalig mit dabei ist Stefa-
nie Dallmann. Als neue Muse-

umsleiterin des Brüder-
Grimm-Hauses und des Mu-
seums Steinau begleitet sie 
die Ausstellung: „Darstellun-
gen von Frauen im alltägli-
chen Leben sind selten und 
sprechen eine eigene Spra-
che. Ich lade alle herzlich da-
zu ein, diese außergewöhnli-
chen Exponate zu entdecken.“ 
Die Dalí-Ausstellung lockte 
im vergangenen Jahr zahlrei-
che Besucher nach Steinau. 
„Wir hoffen auf ähnlich großes 
Interesse“, sagt Dietmar Broj, 
Erster Stadtrat und Initiator 
des Ausstellungsprojektes.  

Die Ausstellung ist täglich von 
11 bis 17 Uhr geöffnet. Führun-
gen durch den Kurator Mi-
chael Imhof können über das 
Museum Brüder-Grimm-Haus 
telefonisch gebucht werden. 
Weitere Informationen gibt es 
auf der Homepage der Stadt 
Steinau unter www.steinau.eu 
sowie der Museumshomepa-
ge  www.museum-steinau.de.  
Abschließend sagt Michael 
Imhof: „Wir zeigen Selbstbild-
nisse von Künstlerinnen, All-
tagsszenen, elegante und 
starke Frauen, bezaubernde 
Damenporträts und Ikonen. 
Es ist ein bunter Mix, der dazu 
einlädt, sich intensiver mit 
Frauen in der Kunst auseinan-
derzusetzen.“ 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Hallo, 
liebe Leser 
Seit dem Ende der dunklen 
Jahreszeit kann man sich am 
frühmorgendlichen Konzert 
der Singvögel erfreuen. Zum 
wohlklingenden Werben des 
Federviehs gesellen sich – der 
menschlichen Spezies durch-
aus vergleichbar – Schreihäl-
se, und ich habe die Haupt-
verdächtigen vor meinem 
Schlafzimmerfenster in fla-
granti erwischt: die Spatzen 
können zwar nicht singen, 
aber mischen lauthals mit: 
Tschilp-tschilp aus voller 
Kehle. Später am Morgen, 
wenn es heller wird, gehen 
die Singvögel ihren Geschäf-
ten in Wald und Flur nach, 
während die Spatzen noch 
ein wenig weiterschreien. 
Später am Abend überneh-
men bald wieder die Schwal-
ben, die wie marodierende 
Banden um die Blöcke zie-
hen, die Regie im Geräusch-
teppich – und ich habe mich 
lange gefragt, wo denn jetzt 
die Spatzen sind: kein 
Schwanz mehr weit und breit. 
Wahrscheinlich schlafen die 
schon oder erholen die Hälse, 
damit sie morgen früh auf der 
Fensterbank wieder alles ge-
ben können. 

Euer Boto

Das ist los in der Region 
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& Veranstaltungen

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Schlüchtern.  Seinem Namen 
als „Begegnungszentrum“ 
machte das Kube im Herzen 
von Schlüchtern jetzt wieder 
alle Ehre. Am späten Vormit-
tag hatte Stadtverordneten-
vorsteher Joachim Truß 
(SPD) dorthin zu einer Bür-
gerversammlung eingela-
den. Die Verwaltung kombi-
nierte diese mit dem belieb-
ten Event „Frag doch mal die 
Stadt“. 
Das Ergebnis: Eine überaus 
gelungene Veranstaltung, 
die zahlreiche Menschen an-
zog. Über das gesamte Haus 
verteilt konnten sich die 
Bürgerinnen und Bürger mit 
Informationen zu aktuellen 
Projekten und Bauvorhaben 
versorgen. Das gesamte 
Team des Rathauses legte 
sich mächtig ins Zeug, um 
die Gäste umfassend zu um-
sorgen. 
Truß oblag als Stadtverord-
netenvorsteher die Begrü-
ßung. Er freute sich, wieder 
eine Bürgerversammlung 
den Menschen anbieten zu 
können, denn „Heimat geht 
uns alle an“. Die Stadt sollten 
alle Einwohner gernhaben 
und entsprechend alle zu ih-
rem Wohl beitragen. Kom-
munalpolitik gehe schließ-
lich jeden etwas an: „Hier vor 
Ort kann man etwas bewe-
gen.“ Und in Schlüchtern sei 

zuletzt einiges bewegt wor-
den, worüber manch Aus-
wärtiger die Einheimischen 
beneide. 
„Ein neues Format in neuen 
Räumen“, freute sich auch 
Bürgermeister Matthias Möl-
ler (parteilos). An rund 30 
Ständen könnten sich die Be-
sucher über etwa 50 Themen 
informieren. Sein Dank galt 
allen Beteiligten, besonders 
den Mitarbeitern der Verwal-
tung, die außerhalb der nor-
malen Dienstzeiten für eine 
solche Veranstaltung zur 
Verfügung stehen.  
Besonders begrüßte er die 
Neubürgerinnen und Neu-
bürger der Stadt. Rund 85 
hatten sich für diesen Termin 

angemeldet. Sie erhielten 
beispielsweise bei Rundgän-
gen mit den Schlüchterner 
Stadtführern einen speziel-
len Einblick in die Stadt. 
Die Vielfalt der Stände war 
an diesem Tag ungemein 
groß. Von der Kindertages-
stätte Zwergenwiese im Erd-
geschoss bis zur „Bergwinkel 
Zauberwelt“ in den beiden 
oberen Stockwerken hatten 
alle Einrichtungen ihre Tü-
ren geöffnet. Das städtische 
Bauamt, die Werner Gruppe 
und die Nassauische Heim-
stätte informierten über Bau-
projekte, die derzeit geplant 
oder umgesetzt werden. 
Auch die Stadtentwicklungs-
gesellschaft (SEG) ist bau-

technisch mächtig in Aktion, 
beispielsweise bei der Sanie-
rung und der Realisierung 
des Ersatzneubaus des Frei-
zeitbades. Sie baten die Gäs-
te mittels Fragebogen um die 
Beantwortung von Fragen 
zur touristischen Vermark-
tung der Stadt – und beka-
men interessante Antworten. 
Zu Gesprächen standen bei-
spielsweise auch die Käm-
merei und das Steueramt, 
die Personal- und EDV-Ab-
teilung, das Ordnungsamt, 
die Stadtwerke, die Europaa-
kademie, der städtische Kul-
turveranstalter Eulenspiegel 
Entertainment, die Energie 
Bergwinkel-Gesellschaft, die 
Seniorenbeauftragten, die 
Freiwillige Feuerwehr, der 
Bauhof und die Bildungspart-
ner Main-Kinzig bereit. Für 
das leibliche Wohl sorgte vor 
dem Gebäude der Wallrother 
Bauerngarten. Eine Abord-
nung der Historischen Bür-
gergarde der Stadt Schlüch-
tern sorgte im Eingangsbe-
reich für einige Farbtupfer. 
„Ich freue mich, dass so viele 
Menschen von unserem An-
gebot Gebrauch gemacht ha-
ben“, zog der Rathauschef 
ein überaus positives Fazit 
der Veranstaltung. „Das 
macht Mut und gibt den Ver-
antwortlichen Rückenwind 
für die weitere Arbeit.“

Großes Interesse an Bürgerversammlung und „Frag doch mal die Stadt“ / 
„Neues Format in neuen Räumen“

Viele Gäste fragten die Stadt

Stadtverordnetenvorsteher Joachim Truß und Bürgermeister Mat-
thias Möller begrüßten zahlreiche Gäste der Bürgerversammlung 
im Kultur- und Begegnungszentrum.  Foto: Stadt Schlüchtern

Noch bis 20. Juni werden in Steinau „Frauen in der Kunst“ gezeigt

„Darstellungen von Frauen 
sprechen eine eigene Sprache“

Bürgermeister Christian Zimmermann, Museumsleiterin Stefanie 
Dallmann, Erster Stadtrat Dietmar Broj und Kurator Dr. Michael 
Imhof (von links) haben viel Herzblut in die Ausstellung gesteckt 
und freuen sich über regen Besuch aus ganz Deutschland.    
  Foto: Bensing & Reith 

Sinntal. Traditionell bietet der 
Fischerei Verein Kinzig-Sinn 
am Karfreitag frisch geräu-
cherte Forellen an. Die in ei-
ner speziellen Lake eingeleg-
ten und über Buchenholz ge-
räucherten Forellen sind am 
Donnerstag, 18. April, zwi-
schen 8 Uhr und 12 Uhr am 
Vereinsweiher in Sinntal-San-
nerz abzuholen. Der Preis je 
Forelle beträgt 7 Euro. Telefo-
nische Vorbestellung ist bis 
zum 11. April unter Tel. 
06664/8270 (Gärtner) oder Tel. 
06665/919090 (Zeller) erforder-
lich.

Frisch geräucherte 
Forellen

Steinau. Der DRK-Blutspen-
dedienst ruft zur Blutspende 
auf. Täglich werden in Baden-
Württemberg und Hessen et-
wa 2.700 Blutspenden benö-
tigt. Eine Blutspende dauert 
etwa eine Stunde, die Entnah-
me selbst nur zehn Minuten. 
Spender erfahren ihre Blut-
gruppe, was im Notfall lebens-
rettend sein kann. Der nächs-
te Termin ist am Dienstag, 8. 
April, von 15.30 Uhr bis 20 Uhr 
in der Großsporthalle, Am 
Steines. Weitere Infos unter 
www.blutspende.de oder 
0800/1194911.

Blutspende

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

ANGEBOTE UND  ANGEBOTE UND  
EMPFEHLUNGENUU GGUU GG
vom 31. 03.– 05. 04. 2025
VON MONTAG BIS MITTWOCH

HÄHNCHENGYROS  100 g 1,59 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
BAUERNGOCKEL  
natur oder mit Semmfülle, 
von der Schlohmühle 
Geroda, ca. 2kg    100 g 1,19 €
RINDERHÜFTE 
(US-Qualität)  100 g 3,95 €

WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH 
halb Rind, halb Schwein, 
stündlich frisch  100 g 1,09 €
SCHNITZEL 
natur oder paniert  100 g 1,39 €
LEITERCHEN 
frisch oder gewürzt 100 g 1,29 €
SCHWEINEKAMM  
mit Knochen 100 g 0,89 €
KLOSTERKNACKER 
gegrillt oder heiß  100 g 1,79 €
KOCHSCHINKEN 
ideal zum Spargel 100 g 2,19 €
PUTENWURST 
verschiedene Sorten  Pack 1,79 €

MONATSBRATWURST APRIL
BÄRLAUCHBRATWURST 
 100 g 1,69 €

JETZT WIEDER 
BÄRLAUCHBUTTER

BÄRLAUCHPESTO 
HAUSGEMACHT

LUDWIGS GRILLKÄSE
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Sinntal. Nach dem Erfolg im 
vergangenen Jahr veranstal-
tet der Dorfverein „Starwetz 
lebt“ in Kooperation mit den 
Eltern der Kindertagesstätte 
Rappelkiste erneut den 
Sterbfritzer Ostermarkt.  
Die Veranstaltung findet am 
Samstag, 29. März, von 11.30 
bis 17 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Sterbfritz statt. 
Ein buntes Programm für 
Groß und Klein wird gebo-
ten: 14 Aussteller aus der 
Region und Umgebung, da-
runter Kunsthandwerk, Fo-
toshooting, Massage und In-
fostände, werden die Er-

wachsenen begeistern. Cap-
tain Ballon, eine große Tom-
bola, das kunterbunte Kin-
derzelt, eine Tanzeinlage 
der Dancing Flames, eine 
Gesangsaufführung der Ki-
takinder und zum Schluss 
eine große Feuerwehrübung 
der Freiwilligen Feuerwehr 
Sterbfritz werden Kinderau-
gen strahlen lassen.  
Der Erlös geht an den Kin-
dergarten Rappelkiste. Auf 
der Wunschliste stehen zum 
Beispiel ein Spielhäuschen, 
eine Kegelbahn, eine Werk-
bank und Zuschüsse für 
Ausflüge und Projekte.

Vielfältiges Programm für Groß und Klein  

Sterbfritzer Ostermarkt  

Schlüchtern. Der MGV Ho-
henzell setzt seine Konzert-
reihe unter der Leitung von 
Alexander Jacobi fort. Ge-
meinsam mit den „New Voi-
ces Huttengrund“ und Den-
nis Korn präsentieren die 
Chöre am Samstag, 29. 
März, im Dorfgemein-
schaftshaus Hohenzell un-

vergessliche Hits legendärer 
Gesangsgruppen – von Mo-
town-Klassikern bis zu den 
Pop-Idolen der 90er und 
2000er. Das Konzert beginnt 
um 19.30 Uhr, Einlass ab 
18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind willkommen. 
Für Getränke und einen 
kleinen Imbiss ist gesorgt.

Hits von Boygroups und Girlgroups

Chorkonzert in Hohenzell

Schlüchtern. Die Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen 
Jagdbezirks Herolz lädt für Samstag, 29. März, um 19 Uhr in die 
Gastwirtschaft „Zur Krone“ ein. Auf der Agenda stehen der Be-
richt des Jagdvorstandes, die Verlesung des Protokolls des ver-
gangenen Jahres sowie der Kassenbericht für 2024. Zudem 
wird über die Verwendung des Jagdpachterlöses abgestimmt. 
Anträge sind bis spätestens 21. März beim Jagdvorstand Hel-
mut Zinkand schriftlich abzugeben. Alle Mitglieder der Jagd-
genossenschaft Herolz sind eingeladen.

Jahreshauptversammlung der 
Jagdgenossenschaft Herolz

Steinau. Im Rahmen der Kul-
turWerkWoche 2025 lädt der 
KulturWerkBergwinkelam 
Freitag, 4. April, um 20.10 Uhr 
zu einer besonderen Veran-
staltung ins Theatrium Stei-
nau (Am Kumpen 2–4) ein: 
„Zu viel ICH zu viel WIR“, ei-
ne Lecture-Performance des 
Ensemble SeptemberBlau, 
die zum Nachdenken, Erin-
nern und Zuhören anregt. 34 
Jahre nach der Wende gibt es 
sie noch, die Unterschiede im 
Denken und Fühlen zwischen 
Ost und West. Was wurde 
weitergegeben? Welche Er-
fahrungen prägen bis heute? 
Und wie kann echtes Verste-
hen gelingen? 
Auf der Bühne voller Um-
zugskartons entfaltet sich ein 
vielschichtiger Dialog zwi-
schen zwei Frauen. Die eine 
zog von Ost nach West, die 

andere umgekehrt. Basie-
rend auf Interviews und ak-
tuellen Texten erzählen sie 
von Aufbruch und Fremdheit, 
Hoffnung und Enttäuschung. 
Fakten und Lebensgeschich-
ten, pointierte Spielszenen 
und tiefgründige Reflexionen 
verweben sich zu einem dich-
ten, oft überraschenden 
Abend. Auch das Publikum 
darf mitmachen, etwa im 
sächsischen Logopädie-Kurs 
oder beim pointierten Fak-
ten-Kartenspiel. 
„Zu viel ICH zu viel WIR“ ist 
keine historische Rückschau, 
sondern eine Einladung zum 
Gespräch über Identität, De-
mokratie und die Frage, wie 
wir heute miteinander leben 
wollen. 
Der Eintritt kostet 16 Euro. 
Tickets sind erhältlich unter: 
www.kulturwerk2010.de

Ein Abend zwischen Umzugskartons, 
Erinnerungen und Erkenntnissen

Lecture-Performance im 
Theatrium Steinau 

Steinau. Am Sonntag, 30. 
März, ist der Wanderverein 
Steinau auf dem Steinauer 
Wanderweg Nr. 9 „Durch das 
Siebenmühlental“ unterwegs. 
Die Wanderung ist etwa zehn 
Kilometer lang. Die Führung 
hat Jürgen Drebert, Tel. 
06663/1781. Treffpunkt ist der 
Parkplatz am Schloss in Stei-
nau um 13 Uhr. Gäste sind 
willkommen. Die Wanderung 
erfolgt auf eigene Gefahr.

Wanderung des 
VHC Steinau

Schlüchtern. Spannende Ein-
blicke in die Natur und mo-
derne Kunst am Wegrand bie-
tet ein Spaziergang am Sonn-
tag, 6. April, auf den Pfaden 
des Spessartbogens. Der Spa-
ziergang beginnt um 9 Uhr in 
Schlüchtern und dauert drei 
Stunden auf einer Wegstrecke 
von vier Kilometern. Der ge-
naue Treffpunkt wird Interes-
sierten bei der Anmeldung 
mitgeteilt. Die Teilnahme kos-
tet für Erwachsene 5 Euro, 
Kinder sind kostenfrei. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. In 
der Naturpark-Geschäftsstel-
le per E-Mail an info@natur-
park-hessischer-spessart.de, 
telefonisch unter 06059/906783 
oder bei Natur- und Land-
schaftsführer Barbara Kruse, 
Telefon 06663/6721. 

Waldkunst – 
Kunstwald 

Schlüchtern. Die beiden Se-
niorenbeauftragten der 
Stadt Schlüchtern, Ilse Ott 
und Peter Triebensky, bieten 
am 17. April eine Fahrt mit 
Übernachtung zur Partner-
stadt Fameck in Frankreich 
an. Abfahrt am Untertor ist 
um 6.30 Uhr.  
Die Seniorenarbeit in Fa-
meck wird vom Club Alfa 
durchgeführt. Die Reise-
gruppe wird am Ankunfts-
tag während einer Senio-
renveranstaltung vom Club 
Alfa bewirtet. Am 18. April, 

dem Tag der Heimreise, ist 
ein Stadtrundgang in Trier 
mit Mittagessen vorgese-
hen.  
Die Fahrtkosten mit Über-
nachtung und Frühstücks-
buffet betragen pro Person 
im Doppelzimmer 95 Euro 
und im Einzelzimmer 125 
Euro. Die verbindliche An-
meldung erfolgt bis spätes-
tens zum 11. April per An-
meldeformular. Dieses ist 
telefonisch bei der Stadtver-
waltung unter Telefon 06661 
/ 85118 anzufordern.

Vom 17. bis 18. April 

Seniorenfahrt nach Fameck

Bad Soden-Salmünster. Am 
Hof Georg in Katholisch-Wil-
lenroth traf sich der Musik- 
und Kulturverein Watzstock, 
um den Fußweg nach Sarrod 
anzugehen. Ziel war der Gast-
hof „Zur Linde“, wo ein Essen 
als Dankeschön für Mitglieder 
und Helfer wartete.  Bereits 
im Dezember wurden die Ver-
einsvorstände neu besetzt. 
Udo Georg trat als Vorsitzen-
der zurück, Christina Gunia 
übernimmt. Pascal Oestreich 
ist neuer stellvertretender 
Vorsitzender. Weitere Positio-
nen: Peggy Dietz als Kassiere-
rin, Lena Wollenschläger als 
stellvertretende Kassiererin, 
Burkhard Noll als Schriftfüh-
rer und Philipp Noll als stell-
vertretender Schriftführer.   

19. Watzstock Festival 
am 31. Mai 

 
Während des Ausflugs wurden 
die kommenden Herausforde-
rungen besprochen. Arbeits-
einsätze auf dem Festival-Ge-
lände sind geplant, um das 19. 

Watzstock Festival vorzuberei-
ten. Fünf Livebands, darunter 
Melbourne Fall und Dorfter-
ror, sind bereits ausgewählt.  
Mehr Informationen findet 
man auf Facebook (@watz-
stockfestival) oder Instagram 
(@watzstock_festival).  

Christina Gunia übernimmt Vorsitz von Udo Georg  

Neuer Vorstand beim Musik- 
und Kulturverein Watzstock 

Gemeinsam mit Freunden des Vereins unterwegs auf dem Fuß-
weg nach Sarrod. 

St. Peter Mernes 
Sonntag, 30.3.: 
9.00 Uhr heilige Messe 
Montag, 31.3.: 
19.00 Uhr Friedensgebet

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 30.3.:   
10.00 Uhr Gottesdienst   
mit Hl. Abendmahl in der 
Erlöserkirche  

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Gottesdienste

Kirche

TICKETS
für Top-Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal GNZ- 

Abonnenten 
sparen

 10 %
Konditionen: 
max. zwei Karten im Vorverkauf vor Ort 
im Kundencenter kaufen.
Rabatt nur gültig für GNZ-Abonnenten 
im Vorverkauf.

Druck- und Pressehaus Naumann,  
Gutenbergstraße 1, 63571 Gelnhausen

Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag
von 8.00 bis 17.00 Uhr

Telefon Kundencenter: 0 60 51 / 833 - 250

Sie sind noch kein Abonnent?
Hier geht es zum Bestellformular 
oder rufen Sie uns einfach an und 
bestellen: 0 60 51 / 833 - 291.

LITTLE RIVER EAGLES
Freitag, 26.09.2025, 19.30 Uhr, Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 25,00 €, Abo-Preis: 22,50 €

STEPHAN BAUER – Am Ende der Nerven und noch so viel Ehe übrig

Donnerstag, 23.10.2025, 19.30 Uhr, Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 27,00 €, Abo-Preis: 24,30 €

PORT & SHERRY – Irish Folk

Donnerstag, 6.11.2025, 20.00 Uhr, Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 18,00 €, Abo-Preis: 16,20 €

SLOWENIEN – ERLEBEN SIE DAS GRÜNE HERZ EUROPAS

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Unvergleichliche Reiseroute, die Sloweniens Höhepunkte auf
einzigartige Weise einrahmt – exklusiv bei reisewelt buchbar
Erfahrene Reiseleiter aus Slowenien mit tiefgreifendem
lokalem Wissen
Exklusive Zutritte zu Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten
Erstklassige Unterkunft in zentraler Lage

IHRE LEISTUNGEN:
Fahrt im modernen Fernreisebus

Alle Transfers zu den Ausflügen laut Ausflugsprogramm

5x Übernachtung im 4-Sterne HOTEL CREINA in Kranj

5x Frühstück

5x Abendessen

Ausflugsprogramm:

– geführte Besichtigung der Stadt Bled

– Stadtbesichtigung Ljubljana

– Besichtigung der Höhlen von Postojna
(Adelsberger Grotten)

– Besichtigung der Höhlenburg Predjama

– geführte Touren durch Koper und Piran

Inkludierte Eintritte: Höhle von Postojna und Höhlenburg Predjama

Kurtaxe

Deutschsprachige, örtliche Reiseleitung für alle Ausflüge

reisewelt-Reiseleitung Anfang von
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Erleben Sie mit reisewelt eine unvergessliche Reise durch die unberührten Naturschätze Sloweniens. Das kleine Land hat
eine immense Wirkung und wird Sie mit seiner Vielfalt begeistern. Tauchen Sie ein in eine Welt voller majestätischer Berg-
gipfel, smaragdgrüner Flüsse und malerischer Küstenlandschaften. Von den schneebedeckten Gipfeln der Julischen Alpen
bis zu den sonnendurchfluteten Weinbergen entlang der Adriaküste wird Sie Slowenien mit seiner Schönheit verzaubern.
Spüren Sie die pulsierende Energie der Natur, während Sie die mittelalterlichen Städte und idyllischen Dörfer erkunden,
wo die Zeit stillzustehen scheint und das authentische, slowenische Lebensgefühl greifbar ist.

24.05. – 29.05.2025
20.09. – 25.09.2025
6 Tage

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de
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Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 30.3.: 
Gottesdienste 
9.30  Uhr  Weichersbach 
10.45  Uhr Schwarzenfels

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 29.3.: 
7.00 Uhr Bad Soden Früh-
schicht , anschl. Frühstück 
(Max.-Kolbe-Haus)  
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
(Max.-Kolbe-Haus)  
18.00 Uhr Marborn Sonn-
tagvorabendmesse  
Sonntag, 30.3.: 
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde  
anschl. Aussetzung und 
stille Anbetung zum Tag 
des ewigen Gebetes  
10.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe, anschl. Fastenessen  
12.00 Uhr Salmünster An-
betungsstunde gestaltet 
von der Herz-Jesu-Familie  
14.00 Uhr Salmünster Fei-
erliche Schlussandacht mit 
sakramentalem Segen  
Montag, 31.3.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 1.4.: 
18.30 Uhr Romsthal heilige 
Messe  

Pastoralverbund  
Steinau-Schlüchtern-
Sinntal 
Hier: Schlüchtern - Herolz - 
Sannerz - Weiperz -  
Sterbfritz - Mottgers - 
Züntersbach 
Samstag, 29.3.: 
Mottgers 17.00 Uhr heilige 
Messe 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Schlüchtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe 
Sonntag, 30.3.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Schlüchtern 10.00 Uhr heili-
ge Messe 
Sannerz 10.30 Uhr heilige 
Messe  
Dienstag, 1.4.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 2.4.: Herolz 
9.00 Uhr heilige Messe –  
Sannerz 18.00 Uhr 
Gesungene Vesper 
Donnerstag, 3.4.: Weiperz 
18.00 Uhr heilige Messe  
Freitag, 4.4.: 
Herolz 8.30 Uhr Herz-Je-
su Andacht 
9.00 Uhr heilige Messe  
anschl. Hauskommunion  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle) 
Herolz 18.00 Uhr 
Kreuzwegandacht

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 30.3.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Pfr. Alt-
vater 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz 
10.45 Uhr Vorstellungsgot-
tesdienst in Oberzell mit 
„Sound of Joy“ und Pfrin. 
Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Marjoß mit Pfr. Altvater 
Donnerstag, 27.3.: 
19.00 Uhr Passionsandacht 
in Weichersbach mit Pfr. 
Gleim 
Donnerstag, 3.4.: 
19.00 Uhr Passionsandacht 
in Züntersbach mit Pfr. 
Schmitz

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal  
Sonntag, 30.3.: 
Gottesdienste 
Kressenbach 9.00 Uhr 
Breitenbach 10.00 Uhr 
Hintersteinau 11.00 Uhr, 
Taufe

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Gottesdienste

Kirche

Gottesdienste

Kirche

Schlüchtern. Das Sterben 
gehört zum menschlichen 
Dasein, doch oft macht es 
hilflos. Der Letzte Hilfe Kurs 
soll dieser Hilflosigkeit ent-
gegenwirken und Angehöri-
gen mehr Sicherheit im Um-
gang mit Schwerstkranken 
und Sterbenden vermitteln.  
Der Kurs lädt ein, sich mit 
der eigenen Einstellung zu 
Krankheit und Tod ausei-

nanderzusetzen. Teilnehmer 
sprechen über die Normali-
tät des Sterbens als Teil des 
Lebens sowie die Bedeutung 
von Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht, um die-
se Lebensphase selbstbe-
stimmt zu gestalten. Anre-
gungen werden gegeben, 
wie Angehörige durch Zu-
wendung und kleine pflege-
rische Handreichungen Er-

leichterung verschaffen kön-
nen. Hospizdienste und Pal-
liativmedizin tragen dazu 
bei, seelische und körperli-
che Schmerzen zu lindern. 
Gemeinsam wird erarbeitet, 
wie der Abschied würdevoll 
gestaltet werden kann. 
Der Kurs findet am Donners-
tag, 4. April, von 16 bis 20 Uhr 
im „Kube“,  Lotichiusstraße 
38,  2. Stock (Seminarraum 

Spessart) statt. Referenten 
sind Susanne Kohlhepp und 
Andrea Herchenröder. Die 
Teilnahme ist kostenfrei, um 
Spenden wird gebeten. An-
meldung: Malteser Hilfs-
dienst, Malteserhaus 
Schlüchtern, Georg-Flem-
mig-Straße 5, 36381 Schlüch-
tern. Tel. 0162/4732585 oder 
E-Mail an Susanne.kohl-
hepp@malteser.org.

„Letzte Hilfe Kurs“ findet am 4. April statt

Mehr Sicherheit im Umgang  
mit Schwerstkranken

Schlüchtern. Große Ereignisse 
werfen ihre Schatten voraus: 
Die Kleinstadtakademie in 
Wittenberge will im Mai eine 
„Roadshow“ in Schlüchtern 
ausrichten. Zur besseren Pla-
nung war dazu jetzt eine Ab-
ordnung aus der brandenbur-
gischen Stadt im Bergwinkel 
zu Gast. 
An der Spitze befand sich Siw 
Foge. Die 49-Jährige ist die 
Geschäftsstellenleiterin der 
neu gegründeten Kleinstadt-
akademie in Wittenberge. Die-
se erste bundesweite Einrich-
tung in der Elbestadt soll das 
Sprachrohr der Kleinstädte 
zur Bundespolitik sein, damit 
auch deren Bedarfe berück-
sichtigt werden. In Ihrer Be-
gleitung war Referentin Caro-
la Thomsen. 
Die Kleinstadtakademie ver-
anstaltet nun am 22. Mai in 
der Bergwinkelstadt das Fach-
treffen „Kleinstadt Akademie 
auf Tour“. Eingeladen werden 
dazu führende Vertreter rund 
200 Kommunen aus den Krei-
sen Main-Kinzig, Fulda, Vo-
gelsberg, Wetterau, Bad Kis-
singen und Main-Spessart. Be-
reits eine Woche vorher findet 
ein solches Vortreffen im 
brandenburgischen Herzberg 
statt – eine Kommune, die sich 
ebenfalls um den Sitz der 
Kleinstadtakademie bewor-
ben hatte. 
„Wir wollen raus in die Fläche, 

in andere Bundesländer“, er-
läutert Siw Foge die Beweg-
gründe für diese „Roadshows“. 
Thematisch wird es bei dem 
Treffen in Schlüchtern um 
„Problemimmobilien in Stadt-
kernen“ gehen. Die Zusam-
menkunft soll für einen Wis-
senstransfer und Erfahrungs-
austausch der Kommunen un-
tereinander sorgen. Als Ver-
anstaltungsort eignet sich für 
diese Thematik nichts besser 
wie das neue Kultur- und Be-
gegnungszentrum (Kube). Auf 
dem ehemaligen Langer-
Areal präsentiert es sich als 
Aushängeschild einer zu-
kunftsorientierten Stadtent-
wicklung. Mehr noch: Wenn 
die Veranstaltungsteilnehmer 

aus dem Gebäude schauen, 
sehen sie im vorderen Bereich 
an der Obertorstraße wie Bau-
arbeiter die weitere brach lie-
gende Fläche zu einem gro-
ßen Verwaltungsgebäude ent-
wickeln. 
Etwa vier Wochen später am 
25. und 26. Juni werden dann 
alle rund 2100 deutschen 
Kleinstädte zum ersten 
Kleinstadt-Kongress nach Wit-
tenberge eingeladen. „Ein Fes-
tival für Stadtentwicklung“, 
werben die Macher für dieses 
Treffen. Und weiter heißt es 
dazu: „Erleben Sie Stadtent-
wicklung neu auf dem ersten 
Kleinstadt-Kongress in Wit-
tenberge. Spannende Ideen, 
inspirierende Projekte und 

ein kreatives Programm laden 
zum Austausch ein.“  
„Eine große Auszeichnung für 
Schlüchtern, wenn unsere 
Stadt schon gleich zu Beginn 
so intensiv in die Arbeit einge-
bunden wird“, freut sich Bür-
germeister Matthias Möller 
(parteilos). 
Zusammen mit Amtsleiter 
Thomas Rau hatte er das erste 
Kennenlern-Treffen des Duos 
aus Wittenberge organisiert 
und abgehalten. Dazu gehörte 
eine ausführliche Besichti-
gung des Kube sowie eine in-
teressante Stadtrundfahrt. Im 
Detail wurde die Tagesord-
nung für das Kleinstadt-Tref-
fen besprochen. Möller: „Wir 
haben in sachlicher und ziel-
führender Art den Ablauf des 
Treffens durchgearbeitet. Ich 
sehe der Roadshow sehr posi-
tiv entgegen.“  
Der Besuch in Schlüchtern ha-
be den Gästen aus Wittenber-
ge noch einmal eindrücklich 
gezeigt, wie unterschiedlich 
die Ausgangssituationen und 
Herangehensweisen an Stadt-
entwicklung in Kleinstädten 
sind, erklärte Geschäftsstel-
lenleiterin Siw Foge: „Gerade 
deshalb ist der Austausch zwi-
schen den Städten so wertvoll, 
denn er eröffnet neue Per-
spektiven. Es braucht Mut, um 
neue Wege zu gehen und Ver-
änderungen anzustoßen.“ 
www.kleinstadtakademie.com

Erster Besuch aus Wittenberge in Schlüchtern / Zusammenkunft am 22. Mai

Delegation plant „Roadshow“

Wittenberge zu Gast in Schlüchtern (von links): Amtsleiter Tho-
mas Rau, Siw Foge (Geschäftsstellenleiterin der Kleinstadtakade-
mie), Carola Thomsen (Referentin) sowie Bürgermeister Matthias 
Möller.  Foto: Stadt Schlüchtern

MediaBerater

Lukas  
Amberg
Telefon: 0176-11 833 240
E-Mail: key-account@gnz.de

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

in Bad Orb
Telefon 060 52-9269999
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Möbel-Zentrum Spessart, pick-up, Küchen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schöllkrippen, Hauptstr. 3, Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070
Wir sind gerne für Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr www.moebelzentrum-spessart.de

GARTENMÖBEL-ZEIT
Gartenmöbel, Balkonmöbel, Gartenbänke, Gartentische, Einzelstühle,

Gartenliegen, Auflagen und vieles mehr…
finden Sie bei uns. Herzlich willkommen,
holen Sie sich sofort die schönsten
Plätze des Sommers.

Jetzt Aktionsangebote!

Endlich

Möbel-Zentrum Spessart, pick-up, Küchen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schöllkrippen, Hauptstr. 3, Ortsteil Schneppenbach, Tel. 06024/3070
Wir sind gerne für Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr www.moebelzentrum-spessart.de
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Main-Kinzig-Kreis. Normen 
Kegler heißt der neue Leiter 
der Wirtschaftsförderung im 
Main-Kinzig-Kreis. Kegler über-
nimmt diese Aufgabe von Walt-
her Dreßbach, der in Kürze in 
den wohlverdienten Ruhestand 
wechselt. „Mit Normen Kegler 
ist es uns gelungen, einen Fach-
mann zu finden, der die für den 
Main-Kinzig-Kreis sehr wichti-
gen Bereiche Wirtschaft, Arbeit 
und digitale Infrastruktur sehr 
gut kennt. Dabei kann Normen 
Kegler auf ein eingespieltes 
Team zurückgreifen“, erklärt 
Kreisbeigeordneter und Wirt-
schaftsdezernent Jannik Mar-
quart. „Ich wünsche ihm für die 
neue Aufgabe gutes Gelingen 
und bin sicher, dass wir gemein-
sam einiges erreichen können, 
um den Wirtschaftsraum Main-
Kinzig-Kreis bestmöglich zu för-
dern“, so Marquart. 
Normen Kegler ist Jahrgang 
1973, im Main-Kinzig-Kreis auf-
gewachsen und bringt umfang-
reiche Erfahrung aus der Unter-
nehmens- und Organisations-
entwicklung mit. Diese Experti-
se hat er weltweit in Spitzenpo-
sitionen entwickelt. Als Leiter 
des Referates für Wirtschaft, Ar-
beit und digitale Infrastruktur 
möchte Normen Kegler wertvol-
le Impulse und Einsichten ein-
bringen, die dazu beitragen, die 
wirtschaftliche Entwicklung der 
Region weiter zu stärken. Keg-

ler hat sowohl in global agieren-
den Konzernen als auch in mit-
telständischen Unternehmen 
und Wirtschaftsverbänden gear-
beitet. Diese Erfahrungen sollen 
helfen, die Region erfolgreich 
weiterzuentwickeln. Seine ers-
ten Firmen- und Unterneh-
mensbesuche hat er bereits ab-
solviert. Ihm ist an einem guten 
Austausch mit den Kreishand-
werkerschaften Hanau und 
Gelnhausen-Schlüchtern sowie 
der Industrie- und Handels-
kammer Hanau-Gelnhausen-
Schlüchtern gelegen, wo er sich 
bereits teilweise vorgestellt hat.   
„Wir befinden uns in tiefgreifen-
den und sich schnell beschleu-
nigenden Transformationspro-

zessen. Diese Veränderungen 
bringen große Risiken im globa-
len Wettbewerb mit sich, bieten 
jedoch auch enorme Chancen 
für die Entwicklung von Unter-
nehmen“, erklärt Normen Keg-
ler und ergänzt: „Es ist wichtig, 
diese Dynamiken zu verstehen, 
um ihre Potenziale für die Wei-
terentwicklung unserer Wirt-
schaft und unserer Gesellschaft 
zu nutzen. Angesichts der gro-
ßen inneren und äußeren Ver-
änderungen, die auf unseren 
Wirtschaftsraum wirken, ist dies 
eine Herausforderung, die nicht 
allein bewältigt werden kann. 
Es ist ein gemeinsamer Weg, 
den wir gemeinsam gehen müs-
sen – die Unternehmen, Betrie-

be, Dienstleister und Firmen, 
aber auch Angestellte und na-
türlich auch der Wirtschafts-
raum insgesamt und unsere Ge-
sellschaft. Der Main-Kinzig-
Kreis sei geprägt durch seine 
wirtschaftliche Vielfalt und Ent-
wicklungsmöglichkeiten. Das 
sei auch seine große Stärke. 
„Die Aufgabe der modernen 
Wirtschaftsförderung ist es nun, 
diese gemeinsamen Fortschrit-
te zu begleiten und zu unter-
stützen.“ Deshalb sei es sinnvoll, 
den Wirtschaftsraum Main-Kin-
zig-Kreis ganzheitlich weiterzu-
entwickeln. Dazu gehöre es, be-
stehende Angebote der Wirt-
schaftsförderung weiter zu opti-
mieren und neue Initiativen zu 
schaffen. Der besondere Fokus 
liege dabei auf einer gelunge-
nen Zusammenarbeit zwischen 
Wirtschaft, Gesellschaft und Po-
litik. Kegler sieht die enge Ko-
operation mit den Kommunen 
als einen entscheidenden Fak-
tor für eine erfolgreiche Wirt-
schaftsentwicklung an. 
Ein etabliertes Glanzlicht bleibt 
unter seiner Leitung der Kon-
gress „Forum 2030“. Der Kon-
gress ist eine wichtige Plattform 
für den Austausch über die re-
levanten Entwicklungen und in-
novativen Ansätze in der regio-
nalen Wirtschaft. In diesem 
Jahr wird der Kongress erneut 
in Bad Soden-Salmünster statt-
finden, am 11. Juni.

Neuer Wirtschaftsförderer sieht Potenziale im Wirtschaftsraum Main-Kinzig-Kreis

Normen Kegler will Angebote 
ausbauen und weiterentwickeln

Normen Kegler (links) ist der neue Leiter der Wirtschaftsförde-
rung des Main-Kinzig-Kreises. Kreisbeigeordneter und Wirt-
schaftsdezernent Jannik Marquart wünschte ihm für die Aufgabe 
gutes Gelingen und einen guten Start. 

Main-Kinzig-Kreis. Der Winter 
bedeutet auf Grund des Kli-
mawandels oft keine Zecken-
pause mehr. Zecken können 
mit FSME-Viren oder Borre-
lien infiziert sein und diese 
Krankheitserreger auf den 
Menschen übertragen. Darauf 
macht das Amt für Gesund-
heit und Gefahrenabwehr des 
Main-Kinzig-Kreises aufmerk-
sam. Ab einer Außentempera-
tur von zirka 7 °C oder darü-
ber sind die Tiere aktiv und 
auf der Suche nach einer Blut-
mahlzeit. Menschen, die häu-
fig im Freien unterwegs sind, 
können bei entsprechender 
Witterung daher fast ganzjäh-
rig gestochen werden. Die Re-
gionen südlich des Mains ge-
hören seit vielen Jahren zu 
den Risikogebieten für eine 
durch Zecken übertragene 
FSME-Erkrankung. 
Eine FSME-Erkrankung be-
ginnt mit grippeähnlichen 
Symptome in Form von Fieber, 
Kopf- und Gliederschmerzen 
sowie Schwindelgefühl und 
Erbrechen. Dann folgt eine fie-
berfreie Zeit von bis zu einer 
Woche. Als Folgeschäden der 
FSME können Kopfschmerzen 
und Lähmungen noch mehre-
re Monate anhalten. Insbeson-
dere bei älteren Menschen 
kann es zu bleibenden Schä-
den kommen, während die 
Krankheit bei Kindern meist 
folgenlos ausheilt.  
Die FSME ist eine Viruser-
krankung, für die es keine 
Therapiemöglichkeiten gibt. 
„Der beste Schutz gegen die 
FSME-Infektion ist die Imp-
fung“, betont Dr. Wolfgang 
Lenz, Leiter des Amtes für Ge-

sundheit und Gefahrenab-
wehr des Main-Kinzig-Kreises, 
und rät dazu, den Impfschutz 
zu überprüfen und gegebe-
nenfalls fehlende Impfungen 
jetzt nachzuholen oder aufzu-
frischen. Die Impfung gegen 
die FSME-Erkrankung emp-
fiehlt die Ständigen Impfkom-
mission (STIKO) am Robert-
Koch-Institut für Personen, 
die in Risikogebieten wohnen, 
arbeiten oder sich aus ande-
ren Gründen dort aufhalten 
und für die das Risiko eines 
Zeckenstiches besteht. 
Viel häufiger aber wird neben 
der FSME-Infektion die Borre-
liose durch Zecken übertra-
gen. In Deutschland ist je nach 
Region bis zu ein Drittel der 
Zecken mit Borrelien befallen. 
Die Infektion beginnt oft mit 
einer ringförmigen Hautrö-
tung, die sich um den Zecken-
stich bildet. Weitere Sympto-
me können Muskel- und Ge-
lenkschmerzen sowie Fieber 
sein. Unbehandelt sind Spät-
folgen wie Gelenkentzündun-
gen, Herzmuskel- oder Ner-
venentzündungen möglich. 
Anders als bei FSME gibt es 
gegen Borreliose zwar keinen 
Impfschutz - rechtzeitig er-
kannt, kann die Erkrankung 
jedoch gut antibiotisch behan-
delt werden. 
Zecken lauern auf Gräsern 
und Büschen und werden 
beim Vorbeigehen abgestreift. 
Wer jedoch einige Tipps be-
herzigt, kann sich vor der 
Übertragung gefährlicher Er-
reger durch Zeckenstiche 
schützen. Darüber hinaus 
dringen infolge des Klimawan-
dels neue Zeckenarten wie 
z.B. die Hyalomma- oder Au-
waldzecke aus südlichen Län-
dern nach Deutschland vor. 

Für den Umgang bei einem 
Zeckenstich durch eine einge-
schleppte Art gelten die glei-
chen Hinweise wie für den 
„Gemeinen Holzbock“, die 
häufigste Zeckenart. 

 
Um sich vor einem 

Zeckenstich zu schützen 
gibt die Bundeszentrale 

für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) 

folgende Tipps: 
 

• Beim Spazierengehen in Re-
gionen, in denen mit Zecken 
zu rechnen ist, sollte man Un-
terholz und hohes Gras mei-
den und am besten auf festen 
Wegen bleiben. Wenn dies je-
doch nicht möglich ist, sollten 
langärmelige Hemden, lange 
Hosen und festes Schuhwerk 
getragen werden. 
• Helle Kleidung tragen. Sie 
hat den Vorteil, dass sich Ze-
cken darauf leichter entde-
cken lassen. 
• Nach dem Aufenthalt im 
Freien sollte immer der Kör-
per nach Zecken abgesucht 
werden, insbesondere bei Kin-
dern. Besondere Aufmerk-
samkeit gilt dabei Kopf und 
Hals, der Haut unter den Ar-
men, zwischen den Beinen 
und in den Kniekehlen.  
• Bestimmte Stoffe können Ze-
cken durch ihren Geruch fern-
halten. Solche sogenannten 
Repellentien können auf die 
Haut aufgetragen werden und 
können für einige Stunden ei-
nen gewissen Schutz bieten. 
Sie sind zum Beispiel in der 
Apotheke oder in Drogerien 
erhältlich. 
Falls es doch zu einem Ze-
ckenstich gekommen ist, muss 
das Spinnentier möglichst 
schnell entfernt werden. Da-

durch lässt sich das Risiko 
deutlich verringern, dass 
Krankheitserreger übertra-
gen werden.  
Für das Entfernen der Zecken 
gelten folgende Tipps: 
• Die Zecke muss so schnell 
wie möglich mit einer speziel-
len Zeckenzange oder Ze-
ckenkarte entfernt werden. 
• Sie wird dafür im Kopfbe-
reich möglichst nah an der 
menschlichen Haut entfernt. 
• Sie darf dabei nicht zer-
quetscht werden, sonst be-
steht die Gefahr, dass erreger-
haltiger Speichel übertragen 
werden kann.  
• Nicht verwendet werden 
darf Nagellack, Klebstoff oder 
Öl. 
• Die Wunde sollte nach dem 
Entfernen der Zecke mit ei-
nem Hautdesinfektionsmittel 
desinfiziert werden. 
• Sollte eine mögliche Rötung 
an der Einstichstelle nicht zu-
rückgehen oder sich ausbrei-
ten, sollte ein Arzt aufgesucht 
werden. Gleiches gilt, wenn 
die Einstichstelle stark an-
schwillt, schmerzt, heiß wird 
oder pocht, sowie Symptome 
wie Müdigkeit und Fieber 
oder Kopfschmerzen zeitnah 
zur Zeckenentfernung auftre-
ten. 
• Wenn man sich nicht sicher 
ist, wie die Zecke entfernt wer-
den kann, sollte ein Arzt auf-
gesucht werden 
 
Weitere Auskünfte gibt es 
beim Amt für Gesundheit und 
Gefahrenabwehr unter Tele-
fon (06051) 8511650, in den 
Hausarztpraxen und auf den 
Internetseiten des Robert-
Koch-Institutes sowie des Bun-
desinstituts für Öffentliche 
Gesundheit.

Ganzjährige Zeckensaison:  FSME und Borreliose als Gesundheitsrisiko

Tipps zur Vermeidung von  
Stichen und Rat zur Impfung 

Main-Kinzig-Kreis. Den eige-
nen Horizont erweitern, inter-
kulturellen Austausch erleben 
und Geborgenheit schenken: 
Familien im Main-Kinzig-Kreis 
haben 2025 wieder die Möglich-
keit, ein internationales Gast-
kind bei sich aufzunehmen. 
Rund 225 Jugendliche aus aller 
Welt reisen im September mit 
der gemeinnützigen Jugend-
austauschorganisation AFS In-
terkulturelle Begegnungen 
nach Deutschland. Auf dieses 
Angebot macht Landrat Thors-
ten Stolz aufmerksam und er-
muntert dazu, den interkultu-

rellen Austausch zu unterstüt-
zen. Die Aufnahme eines Gast-
kindes ist ab sechs Wochen bis 
zu einem Jahr möglich. AFS be-
gleitet und unterstützt die Fa-
milien während des gesamten 
Aufenthalts – durch ehrenamtli-
che Ansprechpartner vor Ort 
sowie eine rund um die Uhr er-
reichbare Hotline. 
Interessierte Familien können 
sich bei AFS informieren: (040) 
399222-90 oder per E-Mail an 
 gastfamilie@afs.de. Weitere In-
formationen gibt es auch im In-
ternet unter www.afs.de/gastfa-
milienprogramm.

Wer will für Austauschprojekt Gastfamilie an?

Thorsten Stolz unterstützt 
AFS-Jugendaustausch 
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Bekanntmachung der Wahlkreisergebnisse  
der Bundestagswahl im Main-Kinzig-Kreis am 

23.02.2025 
Gem. § 79 Abs. 1 Nr. 1 der Bundeswahlordnung (BWO) gebe ich das vom 
Kreiswahlausschuss in seiner Sitzung am 28.02.2025 festgestellte endgül-
tige Wahlergebnis der Bundestagswahl bekannt. 
 
Wahlkreis 174 - Main-Kinzig - Wetterau II - Schotten  
Wahlberechtigte  175.443 
Wähler   146.914 
Ungültige Erststimmen 1.610 
Gültige Erststimmen 1 45.304 
Ungültige Zweitstimmen 1.287 
Gültige Zweitstimmen  145.627 
 
I. Von den gültigen Erststimmen entfielen auf:  
Bewerber   Partei/Kennwort Erststimmen 
Neuner, Michael  SPD  29.795 
Wiegelmann, Johannes CDU  49.611 
Schinkel, Philip  GRÜNE  10.738 
Dr. Schmidt, Markus Alexander  FDP   4.755 
Mohn, Jürgen  AfD  36.231 
Fitz, Helge   Die Linke  7.064 
Ulrich, Liam  FREIE WÄHLER 4.511 
Mergenthal, Samuel  Volt  1.722 
Groh, Marco  BÜNDNIS DEUTSCHLAND 877 
 
II. Von den gültigen Zweitstimmen entfielen auf:  
Landesliste    Zweitstimmen 
Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD) 23.747 
Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU) 44.471 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (GRÜNE)  12.824 
Freie Demokratische Partei (FDP)   6.775 
Alternative für Deutschland (AfD)   36.171 
Die Linke (Die Linke)    8.357 
FREIE WÄHLER (FREIE WÄHLER)   2.769 
PARTEI MENSCH UMWELT TIERSCHUTZ (Tierschutzpartei) 2.200 
Partei für Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenförderung und basisdemokra-
tische Initiative (Die PARTEI)   793 
Volt Deutschland (Volt)    979 
Partei der Humanisten (PdH)   101 
Marxistisch-Leninistische Partei Deutschlands (MLPD) 37 
BÜNDNIS DEUTSCHLAND (BÜNDNIS DEUTSCHLAND) 345 
Bündnis Sahra Wagenknecht - Vernunft und Gerechtigkeit (BSW) 
      6.058 

Gelnhausen, 17.03.2025 
Main-Kinzig-Kreis 
Der Kreiswahlleiter 

gez. 
K. Dill 

Kreiswahlleiter

Öffentliche Bekanntmachung 
des Main-Kinzig-Kreises

Bekanntmachung der Wahlkreisergebnisse  
der Bundestagswahl im Main-Kinzig-Kreis am 

23.02.2025 
Gem. § 79 Abs. 1 Nr. 1 der Bundeswahlordnung (BWO) gebe ich das vom 
Kreiswahlausschuss in seiner Sitzung am 28.02.2025 festgestellte endgül-
tige Wahlergebnis der Bundestagswahl bekannt. 
 
Wahlkreis 179 - Hanau 
Wahlberechtigte  175.243 
Wähler   143.429 
Ungültige Erststimmen 1.530 
Gültige Erststimmen  141.899 
Ungültige Zweitstimmen 1.169 
Gültige Zweitstimmen  142.260 
 
I. Von den gültigen Erststimmen entfielen auf: 
Bewerber Partei/Kennwort  Erststimmen 
Oehl, Jan Lennard SPD  35.906 
Reddig, Pascal CDU  45.346 
Iftikhar, Mahwish GRÜNE  12.134 
Protzmann, Daniel FDP  5.177 
Asch, Dominik AfD  27.150 
Okon, Matthias Die Linke  10.745 
Becker, Heiko FREIE WÄHLER 3.340 
Gittens, Andrea Volt  2.101 
 
II. Von den gültigen Zweitstimmen entfielen auf: 
Landesliste    Zweitstimmen 
Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD) 26.049 
Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU) 40.878 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (GRÜNE)  15.482 
Freie Demokratische Partei (FDP)   7.024 
Alternative für Deutschland (AfD)   27.409 
Die Linke (Die Linke)    12.169 
FREIE WÄHLER (FREIE WÄHLER)   1.715 
PARTEI MENSCH UMWELT TIERSCHUTZ (Tierschutzpartei) 
      2.071 
Partei für Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenförderung und basisdemokra-
tische Initiative (Die PARTEI)   733 
Volt Deutschland (Volt)    1.211 
Partei der Humanisten (PdH)   116 
Marxistisch-Leninistische Partei Deutschlands (MLPD) 45 
BÜNDNIS DEUTSCHLAND (BÜNDNIS DEUTSCHLAND) 236 
Bündnis Sahra Wagenknecht - Vernunft und Gerechtigkeit (BSW) 
      7.122 

Gelnhausen, 17.03.2025 
Main-Kinzig-Kreis 
Der Kreiswahlleiter 

 gez. 
K. Dill 

 Kreiswahlleiter

Öffentliche Bekanntmachung 
des Main-Kinzig-Kreises
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!
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für die großartige
Anerkennung!

Paulaner

Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment
Limo Orange & ZitroneLimo Orange & Zitrone

ANGEBOT

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

1 x
Johansson Lastenrad

Oscar S

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Vier

Jahreszeiten
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

Warsteiner

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Veldenstein

Bier
diverse Sorten

Kasten = 20 x 0,5

zzgl. 3,10 € Pfan

1 l = 1,30 €

ner

,

5 l,

nd,

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

5.99

4.99

3.99
-20%

Teinacher

Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

1 l = 0,89 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

11.99
-33%

Lübzer Bier
Pils, Naturradler Grapefruit,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Schlappeseppel

Bier*
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-21%

15.99
-20%

Spaten

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,55 €15.49**
App15.99

-20%

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

14.99
-32%

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

3.99
ANGEBOT

Warsteiner NaturRadler
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment
Grapefruit 0,0%Grapefruit 0,0%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 0,75 €

Beim Kauf

von 2 Kasten

+ 1Stoffserviette

GRATIS!

au

!!AktionAktion

4.49
ANGEBOT

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

hassia

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,54 €

Förstina

Schorle, Vital
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Flensburger

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,82 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment
Strand-LagerStrand-Lager

11.99
-29%

Spessart-Quelle

Limonade*
Orange, Zitrone,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,95 €

1 l = 0,89 €7.49**
App7.99

8.79

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1 l = 3,52 €0.88**
App0.99

-41%

1.29
ANGEBOT

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

4.99
-23%

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

4.99
-29%

Cavit
Pinot Grigio, Rosato,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

-21%

Baron Philippe

de Rothschild
Bordeaux, trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 7,32 €

5.99
-25%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

6.99
-22%

Divine

Vodka
0,7 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

1 l = 9,99 €

+ 1 Flasche
TWENTY
FOUR7 1 l

GRATIS!

fand,

!!AktionAktionA

1 l = 1,00 €9.99**
App11.99

-29%



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 29. März 2025Lokales

Freitag, 4. April 
„Frühlingserwachen - Die 
ersten Wilden“ – Frühlings-
kräuterwanderung  
16 Uhr, Weißwiesenstraße 21, 
Mittel-Gründau, 2 Kilometer, 
15 Euro pro Person inklusive 
kleinem Imbiss.  
 
Samstag, 5. April  
Knospen sind wahre Wun-
derwerke – Wildpflanzenfüh-
rung  
14 Uhr, Parkplatz am ehema-
ligen Waldschwimmbad, Am 
Herzborn in Gelnhausen-
Roth, 3 Kilometer, 15 Euro 
pro Person inklusive Kost-
proben.  
 
Samstag, 5. April  
Back to the Roots – der Natur 
ein Stückchen näherkom-
men - NEU 
14 Uhr, Wanderparkplatz im 
Industriegebiet Alzenau, 3 
Kilometer, 5 Euro pro Per-
son.  
 
Sonntag, 6. April  
Waldkunst – Kunstwald, 
Spannende Einblicke in die 
Natur und Auseinanderset-
zung mit moderner Kunst 
am Wegrand 
9 Uhr, Schlüchtern, den ge-
nauen Treffpunkt erfährt 
man bei der Anmeldung.  
4 Kilometer, Erwachsene 5 
Euro, Kinder kostenfrei.  
 
Sonntag, 6. April  
Geheimnisvolle Orte – Wald-
spaziergang zur Klosterrui-
ne Sankt Wolfgang 
10 Uhr, Rodenbacher Chaus-
see, Abfahrt Richtung Forst-
amt, erster Parkplatz,  
5 Kilometer, 8 Euro pro Per-
son inklusive Snackpause.  
 
Mittwoch, 9. April  
Musikinstrumente aus Na-
turmaterialien schnitzen – 
Aktion für Kinder ab 10 Jah-
ren - NEU 
10 Uhr, 1. OG. Schafhof, Ge-
org-Hartmann-Straße 7, 
Jossgrund-Burgjoß. 
2 Stunden, 3 Euro pro Kind.  
 
 
Samstag, 12. April  
Der historische Schafhof – 
Vom Schafstall zum Zweit-
wohnsitz  
10 Uhr, Schafhof, Georg-
Hartmann-Straße, Joss-
grund-Burgjoß, 6 Kilometer, 
5 Euro pro Person.  
 
Samstag, 12. April  
Mein Freund, der Baum 
14 Uhr, Parkplatz Schützen-
haus, In der Ecke 35, Linsen-
gericht-Großenhausen, 5 Ki-
lometer, 4 Euro pro Person.  
 
Samstag, 12. April  
Dem Biber auf der Spur  
14 Uhr, Parkplatz an der 
B276 zwischen Wirtheim und 
Bad Orb, 6 Kilometer, 5 Euro 
pro Person.  
 
Sonntag, 13. April 
Bulau – das funkelnde Blü-
tenjuwel  
10.30 Uhr, Neuhofstraße 26 – 
30, Hanau-Lamboy, 3 Kilome-

ter, 5 Euro pro Person.  
 
Sonntag, 13. April  
Wildkräuterführung  
14 Uhr, Auf der Mauseller 11, 
Steinau-Marborn, 1 – 2 Kilo-
meter, Erwachsene und Ju-
gendliche bis 15 Jahre 15 Eu-
ro, Kinder ab 6 bis 14 Jahre 8 
Euro inklusive Wildkräuter-
Delikatessen zum Probieren.  
 
Samstag, 26. April  
Kreative Waldentspannung 
mit Fokus auf Shinrin Yoku, 
der Kunst des Waldbadens - 
NEU 
9 Uhr, Waldparkplatz Kessel-
städter Straße, Hanau-Mit-
telbuchen, 3 Kilometer, 5 Eu-
ro pro Person.  
 
Samstag, 26. April  
Exkursion in die Graue Ruh - 
NEU 
14 Uhr, Parkplatz Hart-
mannsheiligen, Bad Orb, 5 
Kilometer, 3 Euro pro Per-
son.  
 
Sonntag, 27. April  
Der Weinanbau in Steinau  
9.30 Uhr, Steinau, der genaue 
Treffpunkt wird bei der An-
meldung mitgeteilt, 4,5 Kilo-
meter, Weinverkostung, Was-
ser, Brezel, Erwachsene 12 
Euro, Kinder 3 Euro.  
 
Sonntag, 27. April   
Waldbaden – Mit Leichtigkeit 
und Gesundheit zu Gelas-
senheit - NEU 
11 Uhr, Waldparkplatz Hufei-
sen, Linsengericht, Zufahrt 
mit PKW nur über die L2306 
möglich, 2 Kilometer, 10 Euro 
pro Person 
 
Sonntag, 27. April  
Schachblumenfest in Alten-
gronau 
11 – 17 Uhr Exkursionen zu 
den Schachblumenwiesen, 
Dauer jeweils 30 – 45 Minu-
ten, 1 Kilometer, kostenfrei, 
keine Anmeldung erforder-
lich.  
 
Sonntag, 27. April 
Über Berg und Tal, durch 
Wald und Flur – auf der 
Spessartspur Langenselbol-
der Buchbergrunde  
13 Uhr, Wanderparkplatz 
Barbarossaquelle, Oberro-
denbach 
8 Kilometer, 5 Euro pro Per-
son.  
 
Sonntag, 27. April  
Über den jüdischen Friedhof 
– ein einzigartiges Kultur-
denkmal 
14 Uhr, Dorfmitte vor der ev. 
Kirche, An der Alten Brücke 
1, Sinntal-Altengronau 
1,5 Stunden, 5 Euro pro Per-
son.  
 
Sonntag, 27. April  
Abtsberg-Wein-Wetter-Aus-
sichten – der Weinanbau im 
Vorspessart früher und heu-
te 
14 Uhr, Infotafel am Ortsaus-
gang von Hörstein, Am Fel-
senkeller 1, Alzenau 
3 Kilometer, 5,50 Euro pro 
Person.  
 
 
Eine vorherige Anmeldung ist 
bei allen Führungen unbedingt 
erforderlich (per E-Mail an in-
fo@naturpark-hessischer-
spessart.de oder telefonisch 
unter 06059 906783). 

 
Veranstaltungen im Naturpark

Tipp
Sinntal. Vereine in Sinntal, die 
im kommenden Sommerhalb-
jahr die Turnhallen in Alten-
gronau, Jossa, Sterbfritz oder 
Weichersbach nutzen möch-
ten, können ihren Bedarf ab 
sofort anmelden.  
Die Gemeindeverwaltung bit-
tet alle Vereine, die die Turn-
hallen bisher genutzt haben 
oder künftig nutzen möchten, 
mitzuteilen, ob die Trainings-
zeiten bestehen bleiben, Än-
derungen vorzunehmen sind 
oder neue Terminanfragen be-

stehen. Die Belegungspläne 
aus dem Vorjahr können auf 
der Gemeindehomepage 
www.sinntal.de eingesehen 
werden. Die Meldung ist bis 
zum 4. April an ordnungs-
amt@sinntal.de abzugeben. 
Wenn bis zum angegebenen 
Datum keine Rückmeldung 
erfolgt, ist eine Berücksichti-
gung der Trainingszeiten nicht 
möglich. Die neuen Hallenbe-
legungspläne für das Som-
merhalbjahr sind nach den 
Osterferien ab 22. April gültig. 

Gemeinde Sinntal bittet um Anmeldung

Turnhallenvergabe für das 
Sommerhalbjahr

Sinntal. „Nochmalschön“ lädt alle Mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am Donnerstag, 3. April, um 19.30 Uhr ins Evan-
gelische Gemeindehaus Sterbfritz ein. Auf der Tagesordnung 
stehen u.a. Vorstandswahlen. Anträge zur Tagesordnung sind 
spätestens bis 31. März beim Vorstand schriftlich einzureichen.

Verein „Nochmalschön“ 
lädt Mitglieder ein

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Buchen Sie direkt per E-Mail an abomarketing@gnz.de 
oder telefonisch unter 0 60 51 - 833 - 290. 

Sparen Sie mit unserem  
Kombi-Angebot,  
Tageszeitung und Tablet
 Mit der App „GNZ ePaper“ haben Sie die  
digitale Abbildung Ihrer Tageszeitung auf  
Ihrem Tablet immer und überall dabei.

Sie haben die Auswahl  
zwischen folgenden Tablets:
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Gültig bis zum 30. Juni 2025

Sarah Frank

Samsung Galaxy Tab A9
inkl. GNZ-ePaper 38,90 €/Monat*

4 € pro Monat4 € pro Monat

Apple iPad (10. Gen.) 
inkl. GNZ-ePaper 41,90 €/Monat*

7 € pro Monat7 € pro Monat

Apple iPad Air 11 
inkl. GNZ-ePaper 49,90 €/Monat*

15 € pro Monat15 € pro Monat

Weitere Infos 
erhalten Sie hier:

Die Mundspülung LISTERINE® TOTAL
CARE ZAHN-SCHUTZ hat von Stif-
tung Warentest (Ausgabe 03/2025)
als einzige der getesteten Mundspü-
lungen dieGesamtnote „sehr gut“
(1,4) erhalten. Das Produkt
schnitt mit der Bestnote „sehr
gut“ in den Kategorien „Karies-
prophylaxe“, „Vorbeugung von
Zahnbelag (Plaque), Zahnflei-
schentzündung (Gingivitis)“ und
„Nicht oder schlecht biologisch
abbaubare Stoffe“ ab.
Ausgezeichnete Mund-
spülung mit Rundum-

schutz für starke Zähne
Die klinisch geprüfte Mund-

spülung LISTERINE® TOTAL

CARE ZAHN-SCHUTZ schützt vor
Karies und wirkt antibakteriell
– ob zwischen den Zähnen,
am Zahnfleisch oder auf der

Zunge. Zweimal täglich
angewendet, bekämpft
die Mundspülung wirk-
sam schädliche Bakteri-
en überall dort, wo Zahn-
bürste und -seide keine
Chance haben. Dank
ätherischer Öle, Fluorid
und Zinkformel verbessert
das Produkt zusätzlich
die Mundhygiene, schützt
vor Zahnfleischproblemen
und unterstützt einen
frischen Atem für bis zu
24 Stunden.

Der Testsieger unter den Mundspülungen

LISTERINE® TOTAL CARE ZAHN-SCHUTZ
von StiftungWarentest prämiert

ANZEIGE

Moore speichern Kohlenstoff,
regulieren den Wasserhaushalt
und bieten seltenen Arten einen
einzigartigen Lebensraum. Durch
die Entwässerung für Torfprodukte
werden diese wichtigen Ökosys-
teme jedoch stark geschädigt
und CO2 wird in die Atmosphäre
freigesetzt. Die bessere Wahl für
Klima und Umwelt sind torffreie
Erden. Daher bietet toom schon
heute ein komplett torffreies Er-
densortiment an.

Die Umstellung auf torffreie
Erden ist einfacher als gedacht.
Nachhaltigere Alternativen wie
Holzfasern, Rindenhumus oder
Grünschnittkompost bieten ideale
Ersatzmöglichkeiten. Sie sorgen
für eine gute Durchlüftung der
Wurzeln, was das Wurzelwachs-
tum und die Nährstoffaufnahme
verbessert. Es zeigt sich: Die Erde
ist zwar in ihrer Struktur etwas an-
ders, aber qualitativ gleichauf mit
herkömmlicher Erde und dabei
auch nicht teurer. Mit ein paar
kleinen Tricks werden die Ergeb-
nisse mindestens genauso gut.

Beim Kauf ist es wichtig, auf
hochwertige Erde zu achten.
Eine gute torffreie Erde zeichnet
sich durch eine lockere Struktur
und einen feucht-erdigen Geruch
aus. Auch der Stickstoffgehalt
spielt eine entscheidende Rolle:

Ein Wert zwischen 200 und 350
Milligramm pro Liter sorgt für
eine optimale Nährstoffversor-
gung. Hier kann mit dem richti-
gen Dünger nachgeholfen werden.
Ebenso wichtig ist der pH-Wert,
der idealerweise zwischen 5,5
und 6,5 liegt. Wer Pflanzen mit
speziellen Bedürfnissen wie Toma-
ten oder Heidelbeeren kultiviert,
sollte zudem auf Spezialsubstrate
statt Universalerde zurückgreifen,
um optimale Wachstumsbedingun-
gen zu schaffen.

Da torffreie ErdenWasser weni-
ger gut speichern als torfhaltige,
erfordert die Bewässerung etwas
mehr Aufmerksamkeit. Es emp-
fiehlt sich, häufiger in kleineren
Mengen zu gießen und regelmä-
ßig mit dem Finger die Feuchtig-
keit im Boden zu kontrollieren.
Um das Wasser besser im Sub-
strat zu halten, kann eine dünne
Mulchschicht helfen. Diese schützt
zudem den Boden vor Austrock-
nung und sorgt für eine gleichmä-
ßigere Wasserverteilung.

Wer sich unsicher ist, welche
torffreie Erde die beste Wahl für
seine Pflanzen ist, kann sich in
den toom Märkten individuell be-
raten lassen. Eine Übersicht über
nachhaltige Produkte und weitere
Tipps finden Gartenfreunde on-
line unter www.toom.de.

Blühender Garten, gesunde
Umwelt – ganz ohne Torf

So gelingt der einfache Umstieg auf nachhaltigere Erden

ANZEIGE



1. Tag: Anreise ins Trentino nach Arco
Abfahrt am frühen Morgen in unserer
Dolce-Vita Premium Class mit Bordser-
vice und einem Sektbegrüßungsfrüh-
stück über die Autobahn Würzburg -
Nürnberg - München - Innsbruck über
den Brenner nach durch die herrliche
Landschaft Südtirols Bozen fahren wir
weiter in die herrliche Bergwelt des
Trentino und beziehen unser schönes
4-Sterne Hotel Palace Citta im Kurort
Arco. Zimmerverteilung. Das familiär
geführte Hotel verfügt über einen groß-
zügigen Empfang mit Rezeption, Auf-
enthaltsraum, Lift, gemütliche und ele-
gante Hotelbar, Restaurant, Sonnenter-
rasse, Wellnessbereich sowie ein Frei-
bad im Garten. Zum Abendessen ser-
viert man Ihnen ein leckeres 3-Gänge-
Menü (ab dem 2. Abend als Wahl-Me-
nü). Übernachtung.

2. Tag: Ausflug Rund um
die Brenta-Dolomiten
Nach dem Frühstücksbuffet starten wir
heute zur großen Panoramafahrt durch
die Brenta-Dolomiten - ein beeindru-
ckendes Erlebnis und Höhepunkt jeder
Trentino-Reise: Über Ponte Arche mit
einer imposanten Brücke geht es hi-

nauf in die Brenta-Dolomiten, die wir
heute einmal umrunden werden, zum
berühmten Sommer- und Wintersport-
ort Madonna di Campiglio. Aufenthalt.
Weiter vorbei am Lago di Santa Guistina
zum berühmten Molveno See. Auch
hier legen wir einen Aufenthalt ein und
genießen auf einem Spaziergang das
herrliche Panorama. Rückfahrt ins Hotel
nach einem imposanten Tag. Abend-
essen und Übernachtung.

3. Tag: Ausflug nach Trient &
Weinprobe
Nach dem großen Frühstücksbuffet
geht es durch das schöne Sarca-Tal mit
der Schlucht in die schöne Provinz-
hauptstadt Trient (Trento). Die Stadt
wird auch als unbekanntes Juwel am
Etsch bezeichnet. Hier fand beim Trien-
ter Konzil 1545-1562 in prächtigen Pa-
lästen und großartigen Kirchen Welt-
geschichte statt. Auf einer geführten
Stadtführung lernen Sie einen der
schönsten Domplätze Italiens kennen
mit der Kathedrale San Vigilio, dem

Neptunbrunnen sowie das
Schloss Castello del Buonconsi-
glio, der ehemaligen Residenz
des Fürstbischofs von Trient. An-

schließend freie Verfügung. Versäumen
Sie es nicht, sich den Dom und die Alt-
stadt anzuschauen. Heute ist die Uni-
versitätsstadt ein
quicklebendiges
Ortszentrum mit
einer geschäftigen
Fußgängerzone
und einer interes-
santen Gastrosze-
ne. Auf der Rück-
fahrt werden wir zu einer typischen
Weinprobe inklusive einem regionalen
Imbiss erwartet. Rückfahrt zum Hotel.
Abendessen und Übernachtung.

4. Tag: Ausflug Rovereto mit
Friedensglocke und Grappa-Probe
Heute fahren wir in die schöne Stadt
Rovereto. Auf einer geführten Stadt-
besichtigung durch die schöne Altstadt
haben Sie Zeit zur freien Verfügung
zum Bummel und Besuch der schönen
Geschäfte. Nach der Mittagspause be-
suchen wir die berühmte Friedensglo-
cke - Oberhalb der Stadt, auf dem
Hügel von Miravalle. So läutet jeden

Abend zum Sonnenuntergang die Frie-
densglocke „Maria Dolens“, auch „Cam-
pana dei Caduti“ genannt, für die gefal-
lenen Soldaten und für den Frieden
auf der Welt. Die größte frei läutende
Glocke der Welt wurde im Jahre 1924
aus den Kanonen ehemaliger Geg-

ner des 1. Weltkriegs
zusammengeschmol-
zen. Hierbei genießen
wir die tolle Aussicht
auf das Etschtal. Ab-
schluß des Tages ist
die Fahrt auf der Grap-
pa-Straße zu einer

Grappa-Brennerei. Hier laden wir
Sie zu einer Führung mit anschlie-
ßender Grappa-Probe ein. Ein-
kaufsmöglichkeit. Rückfahrt zum
Hotel. Am Abend erwartet Sie ein
„Trentiner Abend“ mit einem Tren-
tiner Spezialitätenmenü sowie
Live-Musik und Tanz! Übernach-
tung.

5. Tag: Heimreise
Nach dem Frühstückbuffet heißt
es leider Abschied nehmen. Beginn
der gemütlichen Heimreise. Rück-
kehr im Laufe des Abends in den
Heimatorten.

1. Tag: Anreise nach Limone sul Garda
Morgens Anreise in unserer Dolce-Vita-
Premium-Class mit Bordservice und ei-
nem Sektbegrüßungsfrühstück über die
Autobahn Würzburg - Nürnberg - Mün-
chen - über den Brennerpass an den
malerischen Gardasee. Zimmerverteilung
im erstklassigen 3-Sterne Hotel Cristina
in wunderschöner Panoramalage am
Gardasee in Limone sul Garda. Rest des
Tages zur freien Verfügung. Das Abend-
essen nehmen Sie vom Buffet mit sehr
großer Speisenauswahl ein. Unser Plus
für Sie: Getränke (Wasser, Wein, Soft-
drinks) sind zum Abendessen in unbe-
grenzter Menge im Preis inklusive. Guten
Appetit. Übernachtung.

2. Tag: Ausflug Garda undWallfahrts-
kirche Madonna della Corona
Frühstücksbuffet imHotel. Heute erleben
wir einen interessanten Ausflug zunächst
nach Garda. Aufenthalt zum Bummel in

der schönen Altstadt. Danach gigantische
Auffahrt auf das Monte Baldo Massiv auf
774 m Höhe zur berühmten Wallfahrts-
kirche Madonna della Corona, in den
Felsen im 16. Jhd. erbaut. Genießen Sie
dabei die phantastische Aussicht ins
Etschtal. Nach einem Aufenthalt Rück-
fahrt zum Hotel. Abendessen vom reich-
haltigen Buffet inkl. Getränken undÜber-
nachtung.

3. Tag: Ausflug Nördlicher Gardasee
Frühstücksbuffet imHotel. Anschließend
Fahrt nach Riva del Garda. Aufenthalt in
der bezaubernden Altstadt. Mit dem
Schiff geht es dann von Riva del Garda
vorbei am Wasserfall Ponale und der
Bucht von Limone über den See nach

Malcesine. Aufenthalt. Am Nachmit-
tag Rückfahrt zumHotel. Abendessen
vom großen Buffet inkl. der Getränke
und Übernachtung.

4. Tag: Ausflug Bardolino
und Sirmione
Nach dem Frühstücksbuffet erleben Sie
eine wunderschöne Panoramafahrt über
Torbole - Malcesine -Torri del Benaco
und Garda in den berühmten Weinort
Bardolino. Aufenthalt an der schönen
Promenade und in der Altstadt. Weiter-
fahrt in den Süden über Lazise auf die
Halbinsel Sirmione ganz im Süden des
Sees gelegen. Aufenthalt zum Bummel
durch die schöne
Stadt mit Skaliger-
burg und tollen
Restaurants, Eis-
dielen und Ge-
schäften. Rück-
fahrt nach Limone.

Abendessen vom Buffet inkl. Getränken
und Übernachtung.

5. bis 7. Tag: 3 volle Urlaubstage
in Limone
Genießen Sie täglich das reichhaltige
Frühstücksbuffet, relaxen, Urlauben, die
Seele baumeln lassen, unternehmen Sie
einen schönen Bummel durch Limone.
Gegen eine kleine Gebühr fährt ein
Shuttlebus vom Hotel an die Uferpro-
menade und zurück. Abendessen vom
reichhaltigen Abendbuffet inkl. Geträn-
ken und Übernachtung.

8. Tag: Heimreise
Noch einmal lockt das Früh-
stücksbuffet. Anschließend
heißt es Abschied nehmen. Wir
treten die geruhsame Heimrei-
se an. Rückkehr im Laufe des
Abends in den Heimatorten.

vom 06.05. - 10.05.2025

oder 25.08. - 29.08.2025*Tage
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Zauberhaftes Trentino und die Brenta Dolomiten

1. Tag: Anreise Hamburg –
Einlaufparade der Schiffe
Abreise morgens und Anreise in unserem
Dolce-Vita-Premium-Class Luxusfernrei-
sebus mit Bordservice und einem Sekt-
begrüßungsfrühstück über die Autobahn
Fulda – Kassel – Hannover nach Hamburg.
Besuch der Schiffseinlaufparade am Aus-
sichtspunkt Steinwerder. Danach Fahrt in
den Norden Hamburgs in unser gutes 3-
Sterne Hotel. Abendessen als Abendbuf-
fet im Hotel-Restaurant. Danach lädt die
Hotelbar zu einem gemütlichen Absacker
ein.

2. Tag: Hafenrundfahrt &
Hafengeburtstag – Feuerwerk
Großes reichhaltiges Frühstücksbuffet
im Hotel. Um 10:00 Uhr starten wir ab
Hotel zur Fahrt nach Hamburg zum
Heiliggeist-Feld. Hier parkt der Bus den
ganzen Tag zum größten Hafenfest der
Welt. Kurzer Fußweg zu den St. Pauli-
Landungsbrücken. Nach der Ankunft
große Hafenrundfahrt mit Speicher-
stadt durch den größten Hafen
Deutschlands – ganz nah an die Schiffe
ran. Anschließend freie Verfügung auf
dem Hafengeburtstag. Freuen Sie sich
auf rund 200 Schiffe, darunter Groß-
segler sowie Museums- und Kreuz-
fahrtschiffe. Entlang der Hafenmeile
zwischen Speicherstadt und Altem Elb-
tunnel erwarten Sie ca. 500 Schaustel-
ler und kulinarische Genüsse sowie
ein umfangreiches Showprogramm wie
z.B. das Schlepperballett. Ein Luftpro-
gramm mit Hubschrauberrundflügen,
usw. rundet das Programm ab. Krö-

nender Abschluß des Tages ist
das gigantische Feuerwerk mit

meistens einer Schiffstaufe verbunden.
Nach dem Feuerwerk Rückfahrt zum Ho-
tel.

3. Tag: Große Stadtrundfahrt
und Heimreise
Nach dem reichhaltigen Frühstücksbuffet
starten wir zur großen Stadtrundfahrt
durch die Elbmetropole. Unser versierter
Stadtführer zeigt in original Hamburger
Mundart die schönsten Sehenswürdig-
keiten der Stadt. Danach Beginn der
Rückreise. Rückkehr im Laufe des Abends.

• Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
• Bordservice und Reisebegleitung
• Sektbegrüßungsfrühstück am Anreisetag
• 2 x Übernachtung im DZ, im guten 3-Sterne Hotel
• Komfortable Zimmer mit Bad/DU/WC,
Haartrockner, Radio, Sat-TV, Telefon, W-LAN
• 2 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 x Abendessen am Ankunftstag als Abendbuffet
• 1 x Besuch der Einlaufparade der Schiffe am
Aussichtspunkt Steinwerder
• 1 x ganztägiger Besuch des Hafengeburtstages
am Samstag inklusive Schifffahrt durch den
großen Hafen mit einer typischen Barkasse
inklusive Speicherstadt
• 1 x große Stadtrundfahrt Hamburg unter
kundiger Leitung

Leistungen

Aktionspreis nur

€ 399 p. P. 1x HP / 1x ÜF im DZ
EZ-Zuschlag: 69 €

Weitere Eintrittsgelder nicht enthalten

• Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
• Bordservice und Reisebegleitung
• Sektbegrüßungsfrühstück am Anreisetag
• 7 x Übernachtung im DZ, im erstklassigen Hotel
Cristina in Limone sul Garda
• Superior-Zimmer mit Seeblick, ausgestattet mit
Bad/DU/WC, Telefon, Minibar, Safe, Kaffeekocher,
Klimaanlage, Sat-TV, Balkon oder Terrasse
• 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 7 x großes reichhaltiges Abendbuffet inklusive Getränke
in unbegrenzter Menge (Wasser, Wein und Softgetränke)
• 1 x Ausflug nach Garda und
Wallfahrtskirche Madonna della Corona
• 1 x Ausflug Nördlicher Gardasee inkl. Schifffahrt
• 1 x Ausflug Bardolino
und Sirmione
• 3 volle Urlaubstage
im Hotel
• Gratis W-LAN im Hotel

Leistungen

Aktionspreis nur

€ 899 p. P. im DZ
EZ-Zuschlag: 149 €

Nicht enthalten: Obligatorische Kurtaxe/
Bettensteuer zahlbar vor Ort

vom 09.05. - 11.05.2025
Tage
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836. Hafengeburtstag
in Hamburg

1. Tag: Anreise nach Cesenatico
an die Adria
Abfahrt am sehr frü-
hen Morgen in unse-
rem bequemen Fern-
reisebus mit einem
Sektbegrüßungsfrühstück und unserem
Bordservice über die Autobahn Basel -
Mailand - Bologna nach Cesenatico an
die italienische Adria. Nach der Ankunft
Zimmerverteilung in unserem sehr guten
4-Sterne Hotel „Royal“. Mit einem Will-
kommenscocktail werden wir begrüßt.
Das gemütliche Hotel verfügt über eine
Rezeptionmit Lobby, Restaurant, gemütli-
che Hotelbar mit Außenterrasse, Dach-
schwimmbad und besitzt einen eigenen
Strandabschnitt, den „Bagno Stella“. Rund
ums Hotel befinden sich zahlreiche Bars,
Boutiquen, Eisdielen und Geschäfte.
Abendessen im Rahmen der Halbpension
als Mehrgang-Menü inkl. Salat/Vorspei-
senbuffet und Getränke zum Abendessen
(Wasser, Wein, Cola und Limonade). Über-
nachtung.

2. bis 7. Tag: Urlaub in Cesenatico
Morgens genießen Sie ein italienisches
Frühstücksbuffet und abends im Rahmen
der Halbpension ein leckeres italienisches
Mehrgang-Menü mit Salat/Vorspeisen-
buffet. Während des Abendessens sind
die Tischgetränke (Wasser, Wein, Cola und
Limonade) in Ihrem Reisepreis inklusive.
An den ausflugsfreien Tagen ist für unsere
Gäste am hoteleigenen Strand „Bagno
Stella“ jeweils ein Sonnenschirm und 2
Liegestühle pro Zimmer im Reisepreis in-
klusive. Auch Strandtücher im täglichen

Wechsel sind im Reisepreis inkludiert.
Möglichkeit zum Mittagessen an der

St rand-Bar.
Übe r n a ch -
tung.

Während Ihres Urlaubs finden folgende
Ausflüge mit unserem Bus statt - im Preis
inklusive:

a) Kunstmetropole Ravenna inklusive
Ravenna ist ein freundliches Städtchen
voll von Lokalkolorit und italienischem
Charme. Entdecken können Sie dies bei
einem Spaziergang durch die Markthalle
oder über die weitläufige Fußgängerzone.
Zu den besonderen Sehenswürdigkeiten
gehören: San Vitale, Sant' Apollinare in
Classe, Baptisterien und das Grabmal der
Kaiserin Galla Placidia. Die Stadtführung
wird Sie begeistern.

b) Zwergstaat San Marino inklusive
San Marino ist nach der Tradition im
Jahre 301 n. Chr. gegründet und ist die äl-
teste Republik der Welt. Hauptmonument
ist die antike Burg mit den 3 Türmen, das
Symbol des Staates. In den letzten Jahren
ist sie ein „Muss“ für alle geworden, die
eine Hightech- oder Modeware zu einem
unschlagbaren Preis erwerben wollen,
TAX FREE. Stadtführung im Preis inklusive.

c) Tagesausflug Bologna inklusive
Heute geht es in die zauberhafte Univer-
sitätsstadt Bologna inklusive einer infor-
mativen Stadtführung. Danach freie Ver-
fügung zum Bummeln und Spazieren ge-
hen. Nachmittags Rückfahrt zum Hotel.

8. Tag: Cesenatico - Heimreise
Nach dem Frühstück Beginn der Heimrei-
se. Rückkehr im Laufe des Abends.

• Fahrt in der Dolce-Vita-Premium-Class
• Bordservice und Reisebegleitung
• Sektbegrüßungsfrühstück am Anreisetag
• 7 x Übernachtung im DZ, im sehr guten
4-Sterne Hotel „Royal“ in erster
Strandlage in Cesenatico
• 1 x Willkommenscocktail
• Alle Zimmer mit Bad/DU/WC, Klimaanlage,
Telefon, LCD-Sat-TV, Safe und Schreibtisch,
Kühlschrank, Balkon und seitlichem
Meerblick
• 7 x italienisches Frühstücksbuffet
• 7 x Abendessen als Mehrgang-Menü
inklusive Getränke zum Abendessen
(Wasser, Wein, Cola und Limonade)
• Themenabendessen einmal pro Woche
• Während der ausflugsfreien Tage erhalten
Sie am hoteleigenen Strand „Bagno Stella“
jeweils 1 Sonnenschirm und 2 Liegestühle
pro Zimmer inklusive Strandtücher
im täglichen Wechsel
• 1 x Tagesausflug Ravenna mit Führung
• 1 x Tagesausflug Zwergstaat San Marino
mit Stadtführung
• 1 x Tagesausflug nach Bologna inkl.
Stadtführung und anschließender Freizeit

Leistungen

Aktionspreis nur

€ 999 p. P. im DZ
DZ zur Alleinbenutzung: € 119,-
Aufpreis Zimmer mit direktem
Meerblick pauschal: € 50,-

Weitere Eintrittsgelder/Bettensteuer
nicht enthalten

Sonnenurlaub in Cesenatico -
traumhafte Adria

*Saisonzuschlag Termin Mai: 89,-
(Einzelzimmerzuschlag für Superior-
Zimmer zur Alleinbenutzung mit Seeblick)

• Fahrt in der Dolce-Vita-
Premium-Class
• Bordservice und
Reisebegleitung
• Sektbegrüßungsfrühstück
am Anreisetag
• 4 x Übernachtung im DZ,
im erstklassigen 4-Sterne
Palace Hotel Citta im Zentrum
von Arco
• Komfortable Zimmer mit
Bad/DU/WC, Fön, Telefon, Sat-
TV, Minibar und Sitzgelegenheit
• 1 x Begrüßungsgetränk
• 4 x reichhaltiges
Frühstücksbuffet
• 3 x Abendessen im Rahmen
der Halbpension als
3-Gänge-Menü
• 1 x typisches Trentiner Abend-
essen als Spezialitätenmenü
mit Live-Musik und Tanz
• Freie Nutzung des Freibades
• Kostenfreies W-LAN im Hotel

• 1 x Ausflug Rund um die
Brenta-Dolomiten
• 1 x Ausflug Trient (Trento)
mit Stadtführung
• 1 x Weinprobe von Trentiner
Weinen mit kleinem
regionalem Imbiss
• 1 x Ausflug nach Rovereto
inklusive Stadtführung und
Fahrt zur Friedensglocke
• 1 x Eintritt und Führung in der
Grappa-Destilierie mit Grappa-
probe und Einkaufsmöglichkeit

Leistungen

Weitere Eintrittsgelder/
Bettensteuer nicht enthalten

Aktionspreis nur

€ 599 p. P. im DZ/HP
EZ-Zuschlag: 79 €

DZ zur Alleinbenutzung: 179 €

*Saisonzuschlag August: € 99,-

vom 11.05. - 18.05.2025*

oder 28.09. - 05.10.2025
oder 12.10. - 19.10.2025Tage
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Frühling und Herbst in LIMONE am Gardasee
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vom 10.05. - 17.05.2025

oder 06.09. - 13.09.2025Tage
8

Zustiegsmöglichkeiten:

Fulda Hbf am ZOB, Neuhof am Bahnhof,

Flieden Buswendeschleife in der Aue,

Hünfeld am Bahnhof und Schlüchtern
am Autohof

Haustürabholung möglich!
Weitere Zustiege: siehe Katalog!



Nur 37,80€
statt 54,00€

Kinder-Events



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 29. März 2025Lokales

Sinntal. Am Donnerstag, 3. 
April, bieten Energieberater 
aus Sinntal eine kostenlose 
Energieberatung an. Die Bera-
tung findet regelmäßig am 
ersten Donnerstag im Monat 
im Besprechungsraum des 
Bauamtes im Rathaus in 
Sterbfritz von 16 bis 18 Uhr 
statt. Verschiedene Firmen 
und Büros haben sich in der 
bestehenden Kooperation zu-
sammengeschlossen und bie-
ten die Energieberatung an. 
Interessierte Bürger der Ge-
meinde Sinntal, die Fragen zu 

Energiespar- und Modernisie-
rungsmaßnahmen haben, 
können sich über die Umrüs-
tung der Heizungsanlage, den 
Einbau neuer Fenster, die 
Dämmung der Außenwände, 
der Kellerdecken, der oberen 
Geschossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren. Infos und An-
meldung bis Montag, 31. März, 
15 Uhr, beim Bauamt der Ge-
meinde Sinntal unter Tel. 
06664/80-217 oder per E-Mail 
an bauamt@sinntal.de.

Energiesparmaßnahmen

Energieberatung in Sinntal  

Schlüchtern. Der Wallrother 
Ortsbeirat hat in einer Koope-
ration mit der Hochschule 
Rhein-Main Ideen entwickeln 
lassen, wie die neue Dorfmitte 
einmal aussehen könnte. 
Knapp 20 Modelle werden am 
Wochenende, 29. und 30. März, 
im großen Saal des Landgast-
hofs Druschel präsentiert. Die 
Ausstellung wird am Samstag-
morgen um 10 Uhr eröffnet 
mit einer kurzen Talkrunde 
zwischen Schlüchterns Bür-
germeister Matthias Möller, 
Stadtbau-Experte Thomas 
Rau und Vertretern des Orts-
beirats. 
Der Talk soll eine gute halbe 
Stunde dauern. „Wir wollen 
erläutern, was bislang passiert 
ist und wie sich die Situation 
auf dem Areal darstellt“, sagt 

Wallroths Ortsvorsteher Maik 
Basermann. Moderiert wird 
der Talk von Ortsbeiratsmit-

glied Nico Bensing. Im An-
schluss können die Gäste die 
Ideen der Studierenden be-

sichtigen. 
Der Wunsch für das Gelände 
ist es, unter anderem den Kin-
dergarten zu vergrößern und 
eine Multifunktionshalle so-
wie eine Mensa anzusiedeln. 
Fakt ist aber auch: Eine 
schnelle Lösung wird es hier 
nicht geben. 
Bürgermeister Matthias Möl-
ler betont: „Ich finde das Enga-
gement des Wallrother Orts-
beirats super, denn es zeigt 
auf, was auf diesem Areal ent-
stehen kann. Die Gemengela-
ge mit vielen Beteiligten ist al-
lerdings komplex, deshalb 
müssen wir auch darüber re-
den, wie es jetzt grundsätzlich 
weitergehen könnte. Ich freue 
mich deshalb auf viele interes-
sierte Gäste bei der Talkrun-
de.“

Wallroth eröffnet Ausstellung zur neuen Dorfmitte mit einem kurzen Talk

„Was bislang passiert ist und wie es 
weitergehen kann“

Der Wallrother Ortsbeirat lädt Interessierte zum Talk über die 
neue Dorfmitte mit Schlüchterns Bürgermeister Matthias Möller 
und Stadtbauexperte Thomas Rau ein (von links): Markus Eckart, 
Andreas Larbig, Nico Bensing, Angelika Lotz, Maik Basermann, 
Petra Lotz und Holger Kempel.  Foto: Ortsbeirat Wallroth

L
ifestyle

Rund acht Millionen Men-
schen in Deutschland leben
mit Diabetes und gerade für
sie ist eine gezielte Versor-
gung essenziell.

Diabetes kann die Fußgesund-
heit stark beeinflussen.

„Wir bei SCHAUB Schuhtechnik
in Wächtersbach und Gründau
lassen Sie nicht allein!” versi-
chert der Inhaber Marco Kneip.
„Mit unserer individuellen Ana-
lyse ermitteln wir genau, was
Ihre Füße brauchen – für eine
optimale Versorgung und mehr
Mobilität.“

Präzise Analyse
für die beste Lösung

Durch modernste Messtechno-
logie erfassen wir Druckver-
teilung und Belastungspunkte
Ihrer Füße. So entwickeln wir
Maßnahmen, die perfekt zu Ih-
nen passen – von Einlagen bis
hin zu Spezialschuhen.

Spezielle Fußbettungen
für Entlastung und Schutz

Maßgefertigte diabetesadap-
tierte Fußbettungen verteilen
den Druck optimal, fördern die
Durchblutung und helfen, Be-
schwerden zu lindern. Damit je-
der Schritt wieder leichterfällt.

Spezialschuhe
für perfekten Komfort

Falls Einlagen nicht ausreichen,
bieten von SCHAUB Schuhtech-
nik gefertigte Diabetikerschutz-
schuhe mit druckentlastender,
antibakterieller Fußbettung be-
sonderen Schutz und Stabilität.

Orthopädische Maßschuhe
für höchste Ansprüche

Für besonders empfindliche
oder stark beanspruchte Füße
werden in der Meisterwerk-
statt von SCHAUB Schuhtech-
nik individuelle orthopädi-
sche Maßschuhe gefertigt.

Ganzheitliche Betreuung
Von der ersten Beratung
über die präzise Analyse bis
zur optimalen Versorgung –
die Experten von SCHAUB
Schuhtechnik verbessern in
enger Abstimmung mit Ärz-
ten und Krankenkassen die
Lebensqualität von Diabetes-
patienten.

Besuchen Sie
SCHAUB Schuhtechnik
in Wächtersbach und
Gründau – weil gesunde
Füße Lebensqualität
bedeuten!

Mehr Lebensqualität durch
maßgeschneiderte Lösungen für Diabetiker

Moderne Diabetesversorgung von SCHAUB bietet Schutz & Komfort, den man spürt.

–Anzeige –

Mit Engagement, Einfühlungsvermögen, Expertise und moderner

Technologie definiert das Team von SCHAUB Schuhtechnik die Diabe-

tesversorgung neu.

Die Bagger kommen! 
Wir räumen unsere Möbelausstellung. 
Der Möbelausverkauf – alles bis 90 % reduziert. 
Kleinteile ab 1 Euro. Möbellandhallen Neuberg,  
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.–Fr. 10–18 Uhr, 
Sa. bis 16 Uhr.  06183/8991911
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

E-BIKE CENTER 
GRÜNDAU

Jede Menge neue  
Modelle eingetroffen!
Gelnhäuser Str. 15b, Gründau-Lieblos

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

'���� ����� 
��� & � B
����� ��

�����6�
+
����#� ��*� A
�*���

���
�4� 1
�
#
����
�������4� =
�����������2���� ��*�
=
���������������� =���� +
����# ��*�
A
�*���

���
�)� ;���������� & � �)�
!�"%3�+���*
���t  �$ 4% ��&%3

�#.����� /�� 
��������� @��
���������6�
'��*��
�������� 2��C� A�
��������#
�:�
���)� ������������������)� @���#
������������
����:*�����#.����(������
;:�������
��)� 8�
��
������ '���� "$)�
��
��
���>�
�C�t  ! "�4!& �" $�

'
������ ���� D
����
����� ��

������
������ ��*� �
�
�� 1��/�� 
����� ���)�
���#� ��*�.�������*)� <
�����*)�+��*#
�������)� ���/��)� 9����)� 1�����)�
��*��������)� .��������)� '������)�
1�������)� 1�����)� A�*���
������
��*� ������
�����)� 8������)� �����#
�
����)� 8�����:���)� .��������
���)�
����*���)� E�*��)� +������)� �������)�
.��*��)� <���)� '�����)� .�������)� � ���#
��)� @�������)� 1��/���
�)� '��
��#
��
����)� 	:��
�������)� '�������
#
�������)� .�����)� �7���)� +
�*����)�

�����;�������#���*�=
���
���
�
#
�7������)� ����������� .��
����� ��*�
��

���� ��0��� ;���������:�/�����
<
���� 
�������� =7����������)� �  F�
����7�� ��*� *�������� .
�
�0��������
2��� E��� 2��� ���� #� '��)� %� # &�� 9���
t  ! ��#$$!%5�3

Die Firma K&B aus Salmünster bietet 
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rümplung an. t 0163/3895889
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Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68 42 32 22
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DIE WELT DREHT SICH FÜR 
DICH UND MICH, DOCH HEUTE 

GEHT’S UM UNS ZWEI !!
J A C Q U E L I N E, bin 57 J. / 166 cm,  
ganz alleinstehend, als Sekretärin 
hier in der Umgebung tätig. Schau 
mir in die strahlenden Augen, in 
mein Herz u. in mein Leben. Ich bin 
ab und zu etwas verträumt, bin gut 
aussehend, mit weiblicher Figur, 
bezaubernde, charmante, natürl. 
Ausstrahlung, sehr zärtl., einfühl-
sam, schönes Zuhause u. mit start-
bereitem Auto mit Navi, dass ich 
dich auch finde. Ich lache gerne u. 
bin für alle romantischen Einfälle zu 
haben. Ich wecke dich mit Küssen 
zum Brötchenholen und mehr. Lei-
der hat sich auf meine erste regional
pv Anzeige niemand gemeldet u. du 
stehst auch nicht einfach vor mei-
ner Tür. Also dachte ich, nur Mut, 
wenn du das liest u. anrufst, kommt 
die Liebe zu uns! Ich freue mich 
auf den Frühling u. auf dich und ich 
warte gespannt auf deinen Anruf 
… Unsere Chance ist dein Anruf 
01520 – 7866545, oder per Mail un- 
ter: Jacqueline0407@inserat-wz.de.

Hallo Suchender, ich habe diese 
Anzeige über pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine 
66-jährige ehem. Bürokauffrau, 
jetzt Rentnerlehrling und suche auf 
diesem Wege nach neuen Bekannt-
schaften und vielleicht sogar einer 
neuen Liebe. Ich bin eine aktive 
und lebensfrohe Person, die gerne 
Zeit in der Natur verbringt und auch 
gerne reist. Ich würde mich als of-
fen und kommunikativ beschreiben 
und schätze gute Gespräche. Es 
wäre schön, wenn wir gemeinsame 
Interessen teilen und uns gegen-
seitig inspirieren können. Wenn Du 
Dich angesprochen fühlst und In-
teresse an einer Bekanntschaft mit 
mir hast, würde ich mich sehr über 
eine Nachricht von Dir freuen. Vie-
le Grüße, und ich wünsche Dir ei-
nen schönen Tag. Deine Uschi. Ach 
so, erreichen kannst Du mich per  
Tel.: 0170 – 6113731, auch Sa., So. 

„OSTERURLAUB“ – MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN 
IM STRANDKORB UND EIN 

LEBEN VOLLER LIEBE !
DOZENT  S E B A S T I A N, 64 J., ge-
schieden. Ich bin belesen, charm., 
treu u. lache gerne. Bin humorvoll, 
zärtlich, feinfühlig, sehr jugendl., 
liebe ein bisschen Luxus. Bei gutem 
Wetter fahre ich Motorrad, gehe ins 
Fitness Studio, mag Kabarett und 
Comedy Veranstaltungen. Ich liebe 
den Sonnenuntergang am Meer, bin 
fasziniert vom Palmengrün u. Mu-
schelsilber an einsamen Stränden! 
Doch mir fehlt das Wichtigste, die 
Frau an meiner Seite, denn nur zu 
zweit ist alles schön – geht es Ihnen 
auch so? Haben Sie bitte Mut, es wird 
unser „Liebes-Frühling“ + ein Som-
mer für immer. Ich habe kein Beute-
schema, Haare blond oder brünett 
ist mir egal, für mich zählen die in-
neren Werte, welche die Schönheit 
ausmachen, und das gegenseiti-
ge Vertrauen, welches uns so viel 
Kraft gibt. Bitte rufen Sie gleich pv 
an: Tel. 0151 – 68535162, od. E-Mail  
an: SebastianRede@wz-mail.de.

AUS MIT MATSCHE-PATSCHE- 
WETTER … FLIEG MIT IN DIE 

SONNE + OSTEREIER SUCHEN !
J A N - J O S E F, 73 J. / 1,83, allein-
stehend, Betriebswirt, jetzt fröhl. 
Rentner. Bin natürlich, hilfsbereit, 
lustig, dynam., kultiviert, männl., 
ein sportl., liebenswerter Typ. Lebe 
in besten finanziellen Verhältnissen, 
schö. Haus und Auto, doch Geld ist 
nebensächlich; mich sollen Sie mö-
gen. Ich bin spontan, zärtl., ehrl., 
feinfühlig, liebe Musik, gepflegtes 
Aus- und Essengehen, Reisen und 
ein stilvolles Zuhause! Bei mir be-
kommst „DU“ 365 Liebestage im 
Jahr, Verständnis, Treue, Zärtlich-
keit u. viel Lachen. Möchtest du 
Frühstück im Bett und in meinem 
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns 
richtig glücklich sein, richtig treu 
lieb haben, mit viel Spaß und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl. 
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. möchte treu zu Ih-
nen stehen. Wenn Sie es ernst mei-
nen, habe Mut, rufe gleich über pv 
an: Tel. 0155 – 66721792.

ICH WÜNSCHE MIR NOCH 
EINMAL: „LIEBE OHNE 

LEIDEN UND EINE HAND, 
DIE MEINE HÄLT“.

ARCHITEKT  F R A N Z, 82 Jahre, 
innerlich und äußerlich jung ge-
blieben und ein lebendiger 178 cm 
großer Gentleman, der sich wieder 
eine Beziehung wünscht, in der 
gegenseitiger Respekt und Acht-
samkeit Platz haben. Ich bin ein 
herzlicher Mann, der ganz alleine in 
seinem Haus seine Zeit verbringt, 
und ich wünsche mir, dass in einer 
Beziehung nach und nach eine tie-
fe Verbundenheit wächst. Werte 
wie Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig 
in einer Partnerschaft. Ich bin eine 
reife und stimmige Persönlich-
keit mit Stärken und Schwächen 
und einer großen Portion Liebe im 
Herzen. Ich habe silbernes Haar u. 
sportliche Figur. Bin witzig, lach’ 
auch über mich selbst, habe Her-
zenswärme u. Abenteuergeist. Ich 
wünsche mir Ehrlichkeit, Zärtlich-
keit, Vertrauen u. ewige Liebe! Die 
Jahre sind zu kostbar, die Zeit ist zu 
kurz, um zu warten, bis wir uns zu-
fällig treffen. Lassen Sie das Glück 
u. den Frühling in unsere Herzen. 
Bitte greifen Sie mutig und gleich 
(auch Sa., So.) zum Telefon (Ihr Al-
ter ist egal, gerne gleich alt oder 
+/– Ihr gefühltes Alter, rufen Sie pv  
an, bin NR, Handy 0151 – 59897641. 
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Zum Welt-Adipositas-Tag am 4. März
initiiert das Pharmaunternehmen Lilly
Deutschland Adipositas-Beratungswochen
in Kooperation mit Apotheken. Die
deutschlandweite Aktion, die den ge-
samten Monat März andauert, ist Teil
einer groß angelegten Aufklärungskam-
pagne und zielt darauf ab, das Bewusst-
sein für Adipositas als chronische Krank-
heit in der Bevölkerung zu schärfen.
In Deutschland sind etwa 23 Prozent

der Erwachsenen von Adipositas betrof-
fen. Trotz der weitreichenden gesund-
heitlichen Folgen wird die Erkrankung
oft unterschätzt und stigmatisiert. „Es
handelt sich um eine ernst zu nehmen-
de chronische Erkrankung mit potenziell
schwerwiegenden Konsequenzen“, er-
klärt Dr. Philine Ahrdorf, Associate Vice
President und Head of Medical Affairs
bei Lilly Deutschland.
Im Rahmen der Beratungswochen

erwartet Menschen mit Adipositas und
ihre Angehörigen ein spezielles Be-

ratungsangebot in vielen Apotheken
deutschlandweit. Neben Informations-
materialien bieten ausgewählte Apothe-
kenpartner auch Patientenvorträge vor
Ort an. Menschen mit Adipositas sollen
ermutigt werden, gemeinsam mit medi-
zinischen Fachkräften gegen die Krank-
heit vorzugehen. Dafür stehen auch
Ärztinnen und Ärzten umfangreiche Auf-
klärungsmaterialien und Informationen
für das Wartezimmer zur Verfügung.
Interessierte finden weiterführende

Informationen zu Adipositas, ihren Ur-
sachen, Folgen und Behandlungsmög-
lichkeiten auf der Kampagnen-Website:
www.MeinWegmitAdipositas.de

Lilly startet bundesweite
Adipositas-Beratungswochen

in Apotheken

PP-OB-DE-0049 Februar 2025
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Über kaum ein anderes sozialpolitisches
Thema wird in Deutschland länger und
ausschweifender diskutiert als über die
finanzielle Versorgung im Rentenalter.
Doch ein Aspekt bleibt dabei viel zu
häufig im Hintergrund: die betriebliche
Altersversorgung, kurz bAV. Dabei ist
sie eine wichtige Säule der finanziellen
Vorsorge in Deutschland. Im Jahr 2022
waren laut Statista rund 16,57 Millionen
bAV-Verträge abgeschlossen. Setzt man
diese Zahl ins Verhältnis zu 41,55 Milli-
onen Arbeitnehmenden, wird die Versor-
gungslücke in der Gesellschaft deutlich.
Bei dieser Vorsorgelösung sparen der

Arbeitgeber und der Arbeitnehmer mit
staatlicher Hilfe gemeinsam für die Ren-
tenzeit des Arbeitnehmers. Es gibt ver-
schiedene Durchführungswege. Darunter
die Direktversicherung, Unterstützungs-
kasse und die Direktzusage. In der Regel
zahlt der Arbeitgeber Beiträge an einen
Versorgungsträger. Diese Beiträge sind bis

zu bestimmten Grenzen steuer- und sozi-
alabgabefrei – man zahlt also direkt aus
dem Bruttolohn. Noch eher unbekannt ist,
dass das immer noch unterschätzte Risiko
der Berufs- oder Erwerbsunfähigkeit über
die bAV versicherbar ist. Dabei bieten An-
bieter wie die Zurich Versicherung bereits
für Belegschaften ab 10 Mitarbeitenden
Vorsorgelösungen an, die mit stark re-
duzierten Risiko- und Gesundheitsfragen
arbeiten und zusätzlich kostengünstige
Konditionen haben (www.zurich.de).

Kassensturz im Rentenalter
ANZEIGE

Foto: Zurich

Eine Umfrage anlässlich der Fokus-
woche Gürtelrose 2025 zeigt: Jeder
Zweite über 50 fühlt sich jünger als
er ist und unterschätzt dadurch sein
Gürtelrose-Risko. Denn das Risiko für
die Nervenerkrankung steigt ab einem
Alter von 50 Jahren sowie bei bestehen-
den chronischen Erkrankungen. Und
das auch, wenn man sich jung und fit
fühlt oder die chronische Krankheit die
Lebensqualität nicht beeinträchtigt.
Gürtelrose entsteht durch eine Reakti-

vierung desWindpocken-Virus, das fast
jeder Erwachsene in Deutschland in
sich trägt. Auslöser hierfür ist ein beein-
trächtigtes Immunsystem – z. B. durch
steigendes Alter, Stress oder chronische
Krankheiten. Die Erkrankung äußert
sich nicht nur durch den typischen Haut-
ausschlag, sondern häufig auch
durch starke Nervenschmerzen. Die-
se können sogar jahrelang anhalten
(Post-Zoster-Neuralgie).
Die Ergebnisse der Umfrage verdeut-

lichen den hohen Aufklärungsbedarf.

Ziel der Fokuswoche Gürtelrose ist es,
das Bewusstsein für diese weitverbrei-
tete, aber oft unterschätzte Erkrankung
zu schärfen.
Die Ständige Impfkommission (STI-

KO) empfiehlt eine Gürtelrose-Imp-
fung für alle Personen ab 60 Jahren
sowie bereits ab 50 Jahren für Per-
sonen mit einer Grunderkrankung
wie z. B. Diabetes, Asthma, COPD,
Rheuma oder Krebs.

NP-DE-HZU-ADVR-240164; 01/2025

Wer sich jünger fühlt, sieht oft
das Gürtelrose-Risiko nicht

Foto: Frank Rossbach

ANZEIGE

FundGrube

Partner der Vereine

Wir können so viel schaffen,
wenn wir zusammenstehen. www.drk.de

Ihre Spende hilft!

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Fahrräder

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verschiedenes

Kontakte



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 29. März 2025Lokales

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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AUTOHAUS SCHRAMM
Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849
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SCHRAMM IMMOBILIEN

EXtra Kaufnebenkosten, WOzu.
EXWO.de · 06051/9155849
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Steinau + alle Ortsteile
Schlüchtern Herolz

StellenMarkt

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    .... 29. März bis 04. April 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

29.03.25:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
    Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402

30.03.25:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

31.03.25:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

01.04.25:  Martinus-Apotheke, Bad Orb
  Hauptstr. 47 A  ....................................(0 60 52) 23 66

02.04.25:  Rosen-Apotheke, Wächtersbach
  Poststr. 6 ............................................. (0 60 53) 16 96

03.04.25:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30 

04.04.25:  Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
  Romsthaler Str. 12 ............................... (0 60 56) 12 95
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(Abk.)
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Flusstal
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a. Eisen
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reim:
..., me-
ne, muh
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(Reinhard)

Land-
schaft
in Sibi-
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spani-
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zeug
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raum-
maß
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kreis

nicht
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in
Schlüchtern durch Anwälte
Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Schöne 2 Zimmer Wohnung
Gründau, OT Rothenbergen. Schöne
2 Zimmer Wohnung ca. 60qm, mit
Tageslichtbad und Singleküche, neu
renoviert. Im 1.Stock ohne Balkon
oder Terrasse. Sofort Verfügbar,
Kaltmiete 520,00€ zuzüglich 170,00€
NK. 2 Monatsmieten Kaution. An 
Person mit gesichertem Einkommen
zu vermieten. Anfragen täglich ab
16:00 Uhr. Tel.: 0160-96796557

Der Frühling steht vor der Tür und
während es draußen blüht und duftet,
bemerken wir in unseren eigenen vier
Wänden graue Staubmäuse in jeder
Ecke. Der Frühjahrsputz steht an!
Doch wer möchte schon seine kost-
bare Zeit mit stundenlangem Putzen
verschwenden?
Mit diesen vier Tipps gelingt der

Frühjahrsputz mühelos in kürzester
Zeit – damit du den Frühling in vollen
Zügen genießen kannst!
1. Frühjahrsputz sinnvoll aufteilen
Der Frühjahrsputz kann schnell

überwältigend wirken. Ein hilfreicher
Tipp: Teile die Aufgaben auf und
widme dich jeden Tag einem ande-
ren Raum. So bleibt der Aufwand
überschaubar und du vermeidest das
Gefühl von Überforderung.
2. Staub weg in Sekunden dank des
Swiffer Staubmagneten
Über den Winter sammeln sich in

unserem Zuhause nicht nur Erinnerun-

gen an gemütliche Stunden, sondern
auch Staub – auf Jalousien, Regalen
und Deko-Pieces. Hier bietet der Swiffer
Staubmagnet die optimale Lösung:
Mit seinen speziell entwickelten Staub-
fangtüchern zieht er Staub, Haare und
Allergene wie ein Magnet an und hält
sie sicher fest – ohne, dass du Möbel
verrücken oder Deko umstellen musst.
Dank der einfachen Anwendung geht
das Staubwischen nicht nur superein-
fach und schnell, du entfernst dabei
auch effektiv 100 Prozent Staub.*

3. Sprühen, Wischen, Fertig: streifen-
freier Glanz in der Küche
Der Frühjahrsputz ist die ideale Gele-

genheit, Kochflächen wieder zum Glän-
zen zu bringen. Das Meister Proper
Sprühen, Wischen, Fertig Küchenspray
entfernt mühelos und effektiv bis zu 100
Prozent der täglichen Fettrückstände
und sorgt für streifenfreie, glänzende
Oberflächen. Der frische Orangen-
duft sorgt für frühlingshafte Frische und
rundet damit die Reinigung perfekt ab.
4. Musik an für mehr Spaß beim Früh-
jahrsputz
Immer noch nicht motiviert, den

Frühjahrsputz zu starten? Mach deine
Lieblingsmusik an, dreh noch etwas
lauter und schon kann’s losgehen.
Mit den richtigen Hilfsmitteln und

ein paar einfachen Tricks wird der
Frühjahrsputz schnell und effizient
erledigt, sodass du den Frühling in
vollen Zügen genießen kannst.
* funktioniert bei allen Hausstaubtypen

Frühjahrsputz leicht gemacht

SobleibtmehrZeit für die schönenDinge!

ANZEIGE

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Grundstücke

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen



Garten-Profi-Arbeitshose für Damen und
Herren • Oberstoff aus hochwertigem Polyamid

Gewebe (92% Polyamid, 8% Elasthan)
• 2 Cargotaschen mit Patte & Klettverschlus
• 2 Taschen hinten mit Klettverschluss
• Damen-Größen
S (36/38)–L (44/46)

• Herren-Größen
M(48/50)–XL (56)

Grau

n
Grün

Mit reflektieren-
den, dekorativen
Details

Wasser- und
schmutzabwei-
send durch Bionic
Finish®

Reißverschluss-
belüftung am
hinteren Bein

Reparatur-Band ca. 10mx7,5cm • Selbstkleben-
des Bitumenband zur

t

des Bitumenband zur
universellen Abdic
tung • Für innen
und außen
(1m=– 80)

chwarzAlu

14,99*

16% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 17,99
je Ausführung

Robustes
Strukturgewebe

In 3 Größen erhältlich:
• ca. 130x160cm
•Ø ca. 160cm
• ca. 140x240cm9,99*

ca.130x160cm,
Ø ca.160cm

12,99*
ca.130x240cm

Auch
online

I 3 G öß hältli h130 160

Gartentischdecke aus robustem Strukturgewebe
• 100% Polyester mit wasserabweisender Beschichtung
• Hochwertige Kuvertecken

• Pflegeleicht

Rot

Grün Grau

Sweat
Denim
Jogg-
Jeans
Dark Blue

Sweat
Denim
Jogg-
Jeans
Dark Blu

Sweat
Denim Jogg-Jeans
für Damen • 72% Baumwolle,
26% Polyester, 2% Elasthan
• Damen-Größen S (36/38)–
XL (48/50)

Sweat
Denim Jogg-Jeans
für Herren • 72% Baumwolle,
26% Polyester, 2% Elasthan
• Herren-Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

11,99*
je Jogg-Jeans

11,99*
je Jogg-Jeans

Auch
online

Auch
online

Light Grey Dark BlueMid Blue Dark Grey Mid Blue Dark Blue

Sport-/Freizeitschuhe
für Damen und Herren • Atmungsaktives Ober-
material mit nahtloser Verarbeitung • Komfortable
Memory-Foam-Decksohle •Was °C
• Größen 38–44 je Paar

19,99*
UVP 44,95 55%

billiger

Schwarz/
Lime/
Grün

Schwarz/
Violett

Navy/
Orange

8,99*
je Paar

Tieffußbett-Pantoletten
„Natur“ für Damen • Pflegeleichtes

Obermaterial • Decksohle aus Rindsveloursleder
• Größen 38–41

NEU
E

Des
igns Bordeaux

Navy

Schwarz

Hellblau

11,99*
20 Paar1 *

Sneaker-
socken 20Paar
für Damen oder Herren

• Größen 35/38–43/46

(Farb-
beispiele)

Taillenslips 4er-Pack
für Damen, seamless

• Rundum keine Nähte • Perfekte
Passform durch Elasthan • Größen
M(40/42)–XL (48/50)

a Größen

Große Farb-
auswahl

10,99* 4er-Pa
ck

++
++

++

NEU

19,99*

UVP 42,95
je Paar 53%

billiger

U

Komfort Slipper „Step Easy“
für Herren • Pflegeleichtes und an-

schmiegsames Obermaterial • Leichte und s -
absorbierende Phylonsohle
• Größen 42–45

N
Braun

Schwarz

Verstärkte Fersenkappe

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

Bequemschuhe für Herren
• Pflegeleichtes und strapazierfähiges

Obermaterial • Komfortable Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Leder • Für Einlagen geeignet • Leichte,
flexible und druckdämpfende PU-Laufsohle • Größen
42–45
je Paar

Komfortable
H-Weite

Schwarz

Schwarz Dunkelbraun

Braun

Sport-/Freizeit-
hose „Rise“

für Herren • 100% Polyester
• Mit elastischem Bund und innen-
liegendem Kordelzug
• Größen M–XXL

Schwarz

17,99*
UVP 29,95

39%
billiger

6,666,66**

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton

Kl. I, ausgewählte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

Saft-Mandari-
nen Spanien, Kl. I,
Sorte: Ortanique

3,3-kg-Netz (1 kg = 1,33)
je Netz

3,993,99**

3,333,33** (Abbildung ähnlich)

Naschtomaten
Marokko, Kl. I, Sorte:
Dormaplum, Pendragon -

Mini-Pflaumen-
tomaten,
1-kg-Schale
(1 kg = 3,33)
je Schale

Bio-Kürbiskerne/
Hafer XXL Kürbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 9,30) oder
Hafer1-kg-Beutel (1 kg = 2,79)

je Beutel

Bio-Getreide XXL
Quinoa 800-g-Packung
(1 kg = 4,99), Sesam 850-g-
Packung (1 kg = 4,69), Hafer-
kleie, Buchweizen 1,2-kg-

Packung (1 kg = 3,33) oder Bulgur
1,5-k -Pa
je P

2,99*

2er-Pack

Bio-Zitronen-Saft
2x250-ml-Flasche, ohne Pfand
(1 l = 5,98)

B

io-

DOPPEL
PACK

rb

3,99*

XXL

2,79*

billiger
zum Vergleich: z.B

. Kürbis-

kerne 175-g-Beutel
= 1,75

XXL

Zum

16.Ma
l

in Folg
e

2025

,99*

48%
billiger
Zum Vergleich: UV

P

200-g-Glas =
2,29

Früchte im Glas
Birnen Abtr.-Gew. 300 g
(1 kg = 6,63), Pfirsiche

Abtr.-Gew. 305 g (1 kg = 6,52) oder Frucht-
cocktail Abtr.-Ge
330 g (1 kg = 6,03)
540-g-Glas
je Glas

Konfitüre
Sauerkirschen, Erdbeeren
oder Aprikosen 340-g-Glas
(1 kg = 5,85)

Glas

1,99*

540 g

w.

Trachtenhonig
Akazien-, Lindenblüten-
oder Waldhonig 500-g-Glas
(1 kg = 8,9

je Glas

4,49*
UVP 5,49

18% billiger

500 g

Feine Marzipan
Rübli 42-g-Packung

(1 kg = 47,38)

1,99*
UVP 2,99

33%
billiger

Gala Pudding
Feiner Bourbon-Vanille-
Pudding 3x37-g-Packung,

Feiner Sahne-Pudding 3x40-g-Packung,
ergibt 1,5 Liter (1 l = –,79) oder Feiner
Schokoladen-Pudding
2x50-g-Packung, ergibt
1 Liter (1 l = 1,19)
je 2er/3er Pack

1,19*
UVP 1,69

29%
billiger

Große Backwocheackwoche
über 100 Artikel in Ihrer Filiale

Präsentdose Oster-
grüße, Oster Nostalgie
108-g-Dose (1 kg = 46,20)

oder Wohnwagen
122-g-Dose
(1 kg = 40,90)
je Dose

Schokoladeneier
gefüllt 800-g-Packung

1 kg = 9,71)

Cremige Schokoeier
Haselnuss,

Mandel oder Zartbitter
100-g-Packung (1 kg = 19,90)
je Packung

1,99*
UVP 2,49
20% billiger

7,77*
800 g

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

((

i S h k i

über 100 Ostera
rtikel

über 100 Ostera
rtikel

in Ihrer Filiale er
hältlich!

in Ihrer Filiale er
hältlich!

1
Z

Back-
margarine
perfekt zum Backen
geeignet

400-g-Becher
(1 kg = 2,98)

1,19*
UVP 1,99

40%
billiger

(1m= ,80)

7,9
je Ausführung

Puzzle-Rolle ca. 105x78cm
• Für Puzzle bis zu 2000 Teile

Zum einfachen
Verstauen von
unfertigen
Puzzlespielen

9,99*

UVP 19,99

je Ausführung
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn
bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,
dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Texti-
lien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW14/23. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag, 31.März

BIS ZU SPAREN55%55%

DryCELL-Tech-
nologie für
maximalen
Feuchtigkeits-
transport

IMMER MEHR FÜRS GELD

MEHR ANGEBOTE!
unter www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


