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Hallo, 
liebe Leser 
Seit dem Ende der dunklen 
Jahreszeit kann man sich am 
frühmorgendlichen Konzert 
der Singvögel erfreuen. Zum 
wohlklingenden Werben des 
Federviehs gesellen sich – der 
menschlichen Spezies durch-
aus vergleichbar – Schreihäl-
se, und ich habe die Haupt-
verdächtigen vor meinem 
Schlafzimmerfenster in fla-
granti erwischt: die Spatzen 
können zwar nicht singen, 
aber mischen lauthals mit: 
Tschilp-tschilp aus voller 
Kehle. Später am Morgen, 
wenn es heller wird, gehen 
die Singvögel ihren Geschäf-
ten in Wald und Flur nach, 
während die Spatzen noch 
ein wenig weiterschreien. 
Später am Abend überneh-
men bald wieder die Schwal-
ben, die wie marodierende 
Banden um die Blöcke zie-
hen, die Regie im Geräusch-
teppich – und ich habe mich 
lange gefragt, wo denn jetzt 
die Spatzen sind: kein 
Schwanz mehr weit und breit. 
Wahrscheinlich schlafen die 
schon oder erholen die Hälse, 
damit sie morgen früh auf der 
Fensterbank wieder alles ge-
ben können. 

Euer Boto

Das ist los in der Region 
Infos, Termine 

& Veranstaltungen

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Friedberg. Zur diesjährigen 
Steinkauzwanderung des NA-
BU Friedberg zum Dorheimer 
Wingert unter der Leitung von 
Wolfgang Köhler konnten die 
Vorstandsmitglieder Ruth 
Müller und Harald Bernd 20 
Naturinteressierte begrüßen. 
Zunächst wurde der etwa 20 
cm große Vogel anhand eini-
ger Bilder vorgestellt und die 
Lockflöte, die seinen Ruf imi-
tiert, um seine Antwort zur 
Revierverteidigung zu provo-
zieren, vorgeführt. Dann ging 
es im Schein der untergehen-
den Sonne ins Streuobstge-
biet. Nach der Überquerung 
der Umgehungsstraße erfolg-
ten die ersten Lockrufe, aber 
sie blieben noch unbeantwor-
tet. 
So bestand Zeit für weitere In-
formationen über den kleinen 
Eulenvogel und seinen Le-
bensraum. Streuobstgebiete 
wie der Dorheimer Wingert 
bieten ihm perfekte Bedin-
gungen: verlassene Specht-
höhlen - der Buntspecht zim-
mert sich jährlich eine neue – 
in den alten Hochstämmen 
bieten Unterschlupf. Zusätz-
lich hat der NABU weitere 
Niströhren aufgehängt. Ein 
Steinkauzpaar nutzt gleich-
zeitig 3 Höhlen: „getrennte 

Schlafzimmer“ und eine Vor-
ratskammer für nicht direkt 
verzehrte Beute. Hauptfeinde 
des Steinkauzes sind sein grö-
ßerer „Vetter“, der Waldkauz, 
aber auch Marder und vor al-
lem die invasiven Waschbä-
ren. Auch am Wingert wurde 
im letzten Jahr eine Niströhre 
von Waschbären geplündert. 
Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass 70 Prozent der 
Jungvögel das erste Lebens-
jahr nicht überstehen. Es gibt 
zwar mardersichere Stein-
kauzröhren, aber diese wer-
den von den Vögeln kaum an-
genommen. 
 Seine Nahrung, vorwiegend 
Mäuse und Regenwürmer, 
jagt der Steinkauz am Boden. 
Hier hilft die Beweidung des 
Wingerts durch zwei Schafhal-
ter, die den Bodenbewuchs 
niedrig hält. Ein Problem ist 
die Überalterung und mangel-
hafte Nutzung und Pflege vie-
ler Bäume, auch ist der 
Grundbesitz stark zersplittert, 
viele Parzellen bestehen nur 
aus einer Baumreihe. Doch 
gibt es auch Lichtblicke, junge 
Leute, die die Grundstücke 
wieder pflegen und neue Bäu-
me pflanzen. Hier hilft die 
jährliche Baumpflanzaktion 
im Herbst, bei der durch eine 

preiswerte Sammelbestellung 
des NABU und einen Zuschuss 
der Stadt Friedberg günstig 
hochstämmige Obstbäume er-
worben werden können. 
Im Bereich der großen Aus-
gleichsflächen oben auf dem 
Wingert waren die Lockrufe 
erfolgreich. Zunächst antwor-
tete ein Steinkauz, dann 
schaltete sich auch der „Nach-
bar“ von der anderen Seite 
ein. Die Rufe wurden zuneh-
mend energischer, man konn-
te die Verärgerung über „den 
fremden Eindringling“ he-
raushören. Um nicht weiter zu 
stören, traten die Wanderer 
den Rückweg entlang der Rö-

merstraße an. Im unteren Teil 
am NABU-Grundstück nutze 
König noch einmal erfolgreich 
die Lockflöte. Von zwei Seiten 
erfolgten laute Antworten aus 
großer Nähe. Somit konnten 
vier Steinkauzreviere nachge-
wiesen werden. 
Zurück am Parkplatz öffnete 
Ruth Müller die Heckklappe 
ihres Autos, wo Laugenge-
bäck, selbstgemachte Kräu-
terbutter, Mineralwasser so-
wie Apfelsaft und -wein vom 
Dorheimer Wingert zur Stär-
kung der Wanderer warteten. 
 

Nächste Exkursion  
am 6. April 

 
Die nächste Exkursion des 
NABU-Friedberg wird sich 
dem Thema Frühblüher wid-
men, sie ist geplant für den 6. 
April und startet am Rastplatz 
Ossenheim, Assenheimer 
Straße. Am 26. April findet 
wieder der beliebte Tau-
schmarkt „Alles rund um Gar-
ten und Balkon“ statt.  
 
Weitere Informationen zu den 
Angeboten des NABU finden 
Sie unter www.NABU-Fried-
berg.de, konkrete Einzelfra-
gen beantworten wir unter in-
fo@NABU-Friedberg.de.

Steinkauzwanderung des NABU-Friedberg 

Vier Steinkauzreviere auf dem 
Dorheimer Wingert nachgewiesen

Steinkauz am Dorheimer Win-
gert.

Butzbach. Die Stadt Butzbach 
freut sich, die ersten Stadt-
führungen anzukündigen, die 
am morgigen Sonntag, den 30. 
März, beginnen.  
Entdecken Sie die Geschich-
te, Kultur und Sehenswürdig-
keiten unserer schönen Stadt 
bei einer geführten Tour, die 
sowohl für Einheimische als 
auch für Besucher ein unver-
gessliches Erlebnis bietet. Im 
diesjährigen Programm fin-
den sich viele beliebte Klassi-
ker, aber auch der ein oder 
andere neue Stadtrundgang 
lädt zum Entdecken ein. Ganz 
besonders freuen wir uns, 
dass es in diesem Jahr wieder 
die beliebte Nachtwächter-
führung geben wird. Kosten-
freie Führungen werden am 
Internationalen Museumstag 
und am Tag des offenen Denk-
mals angeboten. Eine Über-
sicht der geplanten Stadtfüh-
rungen ist ab sofort auf der 
Homepage der Stadt Butz-
bach unter https://stadt-butz-
bach.de 
/stadtfuehrung zu finden. 
 
Stadtführung „Butzbach 
– Eine Stadt mit Charme 

und Geschichte“ 
 
Am Sonntag, dem 30. März, 
lädt die Stadt Butzbach um 
13.30 Uhr zu einer anregen-
den Stadtführung ein. Die 

Stadtführerin Melanie 
Krings-Dorn führt bei ihrem 
Rundgang durch die Altstadt 
unter der Überschrift „Butz-
bach - eine Stadt mit Charme 
und Geschichte“ interessierte 
und Bürger durch verschiede-
ne Epochen der Zeitgeschich-
te. Der Marktplatz, die Stadt-
mauer, die Markuskirche, der 
Schlossbereich, besondere 
Häuser und Gassen und auch 

die zahlreichen malerischen 
Winkel der Stadt werden vor-
gestellt und verbunden mit 
einprägsamen Anekdoten.  
Wir laden alle Interessierten 
ein, an diesen spannenden 
Stadtführungen teilzuneh-
men. Für weitere Informatio-
nen besuchen Sie bitte unsere 
Website oder kontaktieren 
Sie die Tourist-Information. 
Auch individuelle Wunschter-

mine für Gruppen und zu be-
sonderen Anlässen können 
unter der Telefonnummer 
06033/995-310 oder per E-Mail 
unter Stadtfuehrun-
gen@stadt-butzbach.de ver-
einbart werden.  
Die Stadtführungen starten 
an der Tourist-Information 
am Marktplatz 19, wo auch 
die Tickets erworben werden 
können. 

Beliebte Klassiker und neue Rundgänge

Stadtführungen in Butzbach starten

Der Marktplatz ist der Mittelpunkt des städtischen, pulsierenden Lebens seit der Stadtgründung 
1321. Der Marktbrunnen, der 1395 zum ersten Mal erwähnt wurde, hatte als einziger Brunnen in 
der Stadt fließendes Wasser und ist seit Jahrhunderten eines der Wahrzeichen der Stadt. Der 
Marktbrunnenmann mit seiner Fahne symbolisiert den Marktfrieden. 

Münzenberg. Die Stadt lädt 
am Sonntag, 30. März zur 
siebten Ausgabe des Mün-
zenberger Frühlingsmarkt 
ein. Der Markt findet in 
diesem Jahr von 11 bis 18 
Uhr im Stadtteil Gambach 
statt. Rund um den Bürger-
platz können Besucherin-
nen und Besucher nach 
Lust und Laune stöbern, 
staunen und schlemmen. 
Zahlreiche Aussteller lo-
cken mit Kunst und Kultur, 
Handwerk und Kulinarik. 
Für Kinder gibt es Mit-
mach-Angebote. 
Am Vorabend veranstalten 
der Gambacher Verein Mu-
sic Forge Kultur und Kunst 
e.V. und die Stadt das Open 
Air Konzert „Rock in den 
Frühling“ auf dem Bürger-
platz. Die Gäste erwartet 
am heutigen Samstag, 29. 
März ab 16.30 Uhr ein ro-
ckiger Live-Musik-Abend. 
Für ausgelassene Stim-
mung sorgen die Bands Fi-
restorm, Atrio, Untamed 
und Bulldozer. Die vier 
Bands bieten eine gelunge-
ne Mischung aus klassi-
schem Rock, Akustik-Rock 
und modernen Metal. Der 
Eintritt ist frei. Für gezapf-
tes Bier und Speisen ist 
bestens gesorgt.

Frühlingsmarkt mit 
Rock-Auftakt

Rosbach. Auch in diesem 
Jahr lassen es sich die Ehren-
amtlichen des Heimatge-
schichtsvereins 1984 Rosbach 
v. d. Höhe und des Obst- und 
Gartenbauvereins Ober-Ros-
bach nicht nehmen, zur Blü-
tenwanderung einzuladen. 
Während der Wanderung er-
fahren die  Teilnehmer Wis-
senswertes über die Rosba-
cher Geschichte, über die 
heimischen Streuobstwiesen 
sowie dem Obst- und Garten-
bau. Die gemeinsame Wande-
rung endet mit einem gemüt-
lichen Ausklang bei Kaffee 
und Kuchen gegen 15.30 Uhr. 
Die Blütenwanderung findet 
am Samstag, den 5. April 
statt. Treffpunkt ist um 14 Uhr 
am Marktplatz in Ober-Ros-
bach. Teilnehmerzahl be-
grenzt, Anmeldung unter Te-
lefon 0151/51545975. 

Blütenwanderung

Bad Nauheim. Am Freitag, 
den 4. April, um 19.30 Uhr, tritt 
das Trio Al Carmel in der 
Trinkkuranlage auf. Nach er-
folgreichen Konzerten in Isra-
el, Finnland, China und Polen 
freuen sich Albert Ballan , Mi-
ral Ballan und Lorans Houri  
darauf, erneut auf Einladung 
der Klarinettistin Irith Gabrie-
ly in Deutschland zu gastie-
ren. Das Trio vereint moderne, 
arabische, israelische und 
klassische Klänge und feiert 
die Vielfalt sowie den interkul-
turellen Dialog. Albert Ballan, 
ausgezeichnet mit dem Preis 
des Staates Israel für sein Le-
benswerk, setzt sich durch sei-
ne Musik für den Dialog zwi-
schen Juden, Christen und 
Muslimen ein. Im Anschluss 
an das Konzert sind die Gäste 
herzlich eingeladen, mit den 
Musikern ins Gespräch zu 
kommen.

Konzert in 
Trinkkuranlage
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Bad Nauheim. Im Rahmen 
der Bad Nauheimer Kam-
merkonzert Reihe ist am 
Sonntag, 30. März die 
preisgekrönte a cappella-
Pop-Band „Free Vocals“ zu 
Gast in der Trinkkuranla-
ge. Der Fokus der sechs-
köpfigen Band „Free Vo-
cals“ liegt auf bekannten 
englischen Popsongs, die 
von den Sängern selbst ar-
rangiert werden. Das Pro-
gramm reicht von den 
Klassikern der 60er Jahre 
wie zum Beispiel. Songs 
von Elvis Presley, Frank Si-
natra oder den Beach Boys 
über berühmte Bands der 
80er wie Queen oder Toto. 
Hinzukommen Partysongs 
von zum Beispiel A-ha und 
Welthits moderner Pop-
stars wie Meghan Trainor 
oder Ava Max. Das Kon-
zert am Sonntag, den 30. 
März findet um 16 Uhr im 
Großen Saal der Trinkkur-
anlage Bad Nauheim statt. 
Tickets gibt es ab 12 Euro 
im Vorverkauf, ermäßigt 
10 Euro, online unter 
www.bad-nau-
heim.de/kammerkonzert 
oder in der Tourist Infor-
mation, In den Kolonna-
den 1, Telefon: 
06032/92992-0. 

Kammerkonzert

Bad Nauheim. Immer schon 
hat die Musik Trauernde be-
gleitet und ihnen Trost gebo-
ten. In vielen Kulturkreisen 
gehören auch Tänze der Trau-
er zu diesem Prozess. Die Si-
tuation des Hinübergehens 
wird im Tanz körperlich er-
fahrbar. Professor Dr. Lücker 
hat ein Programm aus Orgel-
werken des 17. und 18. Jahr-
hunderts, unter anderem von 
Buxtehude, Pachelbel und Jo-
hann Sebastian Bach,  zusam-
mengestellt, das die Trauer 
und das Hinübergehen bein-
haltet. Das Konzert findet am 
Sonntag, den 30. März um 16 
Uhr in St. Bonifatius, Zander-
strasse 13, Bad Nauheim statt. 
Der Einlass ist ab 15.30 Uhr, 
der Eintritt ist frei.

Trauertänze aus 
alter Orgelmusik

Friedberg. Das Immunsystem 
muss funktionieren, damit wir 
gesund bleiben. Was, wenn 
diese Abwehr nicht funktio-
niert? An welchen Stellen set-
zen die „verteidigenden 
Strukturen“ an? Und wie wird 
das alles reguliert? Wie kön-
nen wir selbst unser Immun-
system beeinflussen und stär-
ken? All diese Fragen beant-
wortet die Heilpraktikerin Ti-
na Ohl, die im Rahmen des 

Programmes des Landfrauen-
vereins Bruchenbrücken über 
dieses Thema referieren wird. 
Es werden einfache Übungen 
vermittelt, die jeder direkt 
und unkomplizert ausführen 
kann.  
Der Vortrag findet statt am 
Donnerstag, 3. April um 19 
Uhr im Gemeindehaus der Ev. 
Kirchengemeinde Bruchen-
brücken. Gäste zahlen einen 
Unkostenbeitrag von 2 Euro.

Vortrag am Donnerstag, 3. April

„Immunsystem – an welcher 
Front wird gekämpft“

Bad Nauheim. Nachkriegs-
zeit. Eine Familie aus Gu-
ben an der Neiße versucht 
sich nach der Flucht 1945 in 
Schleswig-Holstein eine 
neue Existenz aufzubauen. 
Die Eltern sind Erben einer 
inzwischen verstaatlichten 
Textilfabrik.  
Sie werden als Flüchtlinge 
und Habenichtse diskrimi-
niert. Die Tochter Julia re-
belliert gegen die Benach-
teiligungen, die sie als Mäd-
chen ertragen muss. Tante 
Frieda wird ihre beste 
Freundin. Diese wurde 
nach drei Fehlgeburten von 
ihrem Ehemann verlassen. 
Er heiratet eine Frau, die 
besser funktioniert. Nach 
dem Krieg herrscht ein gro-

ßer Frauenüberschuss. Es 
gibt doppelt so viele Frauen 
wie Männer. Dennoch gel-
ten Ehe und Familie als das 
große Lebensziel. Krieger-
witwen, Geschiedene und 
Ledige haben einen schwe-
ren Stand. So auch Tante 
Frieda. 
 

Kostenfreie Lesung 
 
Die Autorin liest aus ihrem 
Buch am Freitag, 4. April, ab 
19 Uhr im Erika-Pitzer-Be-
gegnungszentrum, Blücher-
straße 23. Im Anschluss an 
die Lesung ist Gelegenheit 
zum Gespräch und für Fra-
gen. Die Lesung ist kosten-
frei. Der Veranstaltungsort 
ist barrierefrei zugänglich. 

„Die Unbezähmbaren“ von Cornelia Koepsell

Lesung am Freitag, 4. April

Bad Nauheim. „Das kann 
mir nicht passieren!“ Die-
sen Satz hört die Polizei 
leider oft. Doch Fakt ist: 
Treffen kann es uns alle. 
Betreügerinnen und Bez-
trüger sind geschickt, und 
wenn das Vertrauen erst 
einmal aufgebaut ist, kann 
man den Tricks und Be-
trujgsmaschen nur noch 
schwer entkommen. Die 
polizeiliche Erfahrung 
zeigt aber: Wissen schützt! 
Lassen Sie sich nicht vor-
führen - informieren Sie 
sich vorher. Wir zeigen Ih-
nen die aktuellen Maschen 
und geben Ihnen wertvolle 
Tipps, um sich selbst zu 
schützen. Das Angebot 

richtet sich an alle und ist 
auch für Amngehärige, die 
z. B. Familienmitglieder, 
Freunde und Bekannte in-
formieren möchten, von 
Interesse. Sylvia Jacob, 
Krimínalhauptkommissa-
ring und kriminalpolizeili-
che Beraterin vom Polizei-
präsidium Mittelhessen 
führt durch die Veranstal-
tung. 
Die Veranstaltung ist am 
Donnerstag, dem 3. April, 
von 15 bis 16.30 Uhr, Veran-
staltungsort ist das Erika-
Pitzer-Begegnungszen-
traum in Bad Nauheim. Die 
Veranstaltung ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Die Maschen der Betrüger - Enkeltricks, falsche 
Amtsträger oder Telefonbetrüger

Präventionsnachmittag

Wetteraukreis. Das Jugendbil-
dungswerk des Wetteraukrei-
ses veranstaltet vom 5. bis 7. 
April ein Geocaching rund um 
den Limesrundweg in Limes-
hain. Eingeladen sind Jugendli-
che zwischen 12 und 16 Jahren. 
Wer Abenteuer und Entdeckun-
gen mag ist hier genau richtig. 
Mit GPS-Geräten ausgerüstet 
folgen interessierte Jugendli-
che den Spuren der Römer und 
Germanen und sind dabei auf 
der Suche nach verborgenen 
Schätzen. Die dreitägige Veran-

staltung wird in Kooperation 
mit dem  Regionalpark Rhein-
Main im Rahmen des 30-jähri-
gen Jubiläums umgesetzt und 
findet dabei jeweils von 10 Uhr 
bis 16 Uhr statt. Eine Anmel-
dung ist ab sofort per E-Mail an 
jugendarbeit@wetteraukreis.de 
möglich. Die Teilnahme kostet 
15 Euro inklusive Mittagessen; 
eine Ermäßigung ist auf Anfra-
ge möglich. Ansprechpersonen 
beim Jugendbildungswerk sind 
Lea Noe 06031/833314 und Fran-
ziska Wilhelm (0031/833317.

Eine digitale Schatzsuche in den Osterferien

Jetzt anmelden zum Geocaching 

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.

Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 05.04.2025
Persönliche Förderung vor Ort und Live-Webunterricht!

MediaBerater

Jörg 
Martschin
Telefon: 0176-11 833 355
E-Mail: key-account@gnz.de

Wenige freie Plätze

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
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ANKAUF VON PELZEN ALLER ART !

Wir zahlen zur Zeit

bis zu

*93,50
*Euro pro

Gramm Gold

31.
März

1.
April

2.
April

3.
April

4.
April

5.
April

5.

Gold- und PelzankaufGold- und Pelzankauf

Wir zahlen

Höchstpreise
für Goldschmuck
und Goldmünzen

VERLÄNGERT!



www.logo-getraenke.deHeurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 Petersberg

n

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 31.03. – 05.04.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Vielen Dank
für die großartige
Anerkennung!

Paulaner

Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment
Limo Orange & ZitroneLimo Orange & Zitrone

ANGEBOT

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

1 x
Johansson Lastenrad

Oscar S

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Vier

Jahreszeiten
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

Warsteiner

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Veldenstein

Bier
diverse Sorten

Kasten = 20 x 0,5

zzgl. 3,10 € Pfan

1 l = 1,30 €

ner

,

5 l,

nd,

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

5.99

4.99

3.99
-20%

Teinacher

Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

1 l = 0,89 €7.99**
App8.99

ANGEBOT

11.99
-33%

Lübzer Bier
Pils, Naturradler Grapefruit,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Schlappeseppel

Bier*
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

-21%

15.99
-20%

Spaten

Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,55 €15.49**
App15.99

-20%

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

14.99
-32%

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

3.99
ANGEBOT

Warsteiner NaturRadler
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment
Grapefruit 0,0%Grapefruit 0,0%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 0,75 €

Beim Kauf

von 2 Kasten

+ 1Stoffserviette

GRATIS!

au

!!AktionAktion

4.49
ANGEBOT

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

ANGEBOT

hassia

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,54 €

Förstina

Schorle, Vital
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Flensburger

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,82 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment
Strand-LagerStrand-Lager

11.99
-29%

Spessart-Quelle

Limonade*
Orange, Zitrone,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,95 €

1 l = 0,89 €7.49**
App7.99

8.79

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

1 l = 3,52 €0.88**
App0.99

-41%

1.29
ANGEBOT

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

1 l -Tetrapak,

1 l = 1,29 €

4.99
-23%

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

4.99
-29%

Cavit
Pinot Grigio, Rosato,

0,75 l -Flasche,

1 l = 6,65 €

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

-21%

Baron Philippe

de Rothschild
Bordeaux, trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 7,32 €

5.99
-25%

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,50 €

6.99
-22%

Divine

Vodka
0,7 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

1 l = 9,99 €

+ 1 Flasche
TWENTY
FOUR7 1 l

GRATIS!

fand,

!!AktionAktionA

1 l = 1,00 €9.99**
App11.99

-29%
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Niddatal. Was haben Max 
Giesinger, Lady Gaga, Frank 
Sinatra, Celine Dion, Udo 
Jürgens und Reinhard Mey 
gemeinsam? Die Tophits die-
ser Musikstars und vieler 
weiterer Künstler sind am 
Sonntag, 30. März, um 18 Uhr 
bei einem gemeinsamen 
Konzert der Chorgemein-
schaft Kaichen und des Mu-
sikzuges Niddatal im Bür-
gerhaus Kaichen zu erleben. 
Vorverkauf bei Hair-Design 
Tanja, Freigerichtstraße 26, 
Niddatal-Kaichen. Etwaige 
Restkarten gibt es an der 
Abendkasse für 14 Euro. Ein-
lass ist um 17.30 Uhr, die 
Platzwahl ist frei. Die Chor-
gemeinschaft Kaichen und 
der Musikzug Niddatal freu-
en sich auf einen mitreißen-
den Konzertabend!

Das Beste aus Film 
und Funk

L
ife

st
yl

e

63683 Ortenberg-Lißberg · Vogelsbergstraße 73a · Direkt an der B 275

Tel. 06046/958880 · Fax 9588828 · www.weitz-tueren-tore.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00–16.30 Uhr · Fr. 8.00–14.00 Uhr · weitere Termine nach Vereinbarung

Garagentore inkl.

Torantrieb „DuraMatic“

ab

1049 *

Haustür

ThermoSafe

RC3

ab3249 *

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb „DuraMatic“
Doppelwandig gedämmt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfläche Woodgrain, für hohe
Wärmedämmung, gute Stabilität und angenehme Laufruhe, „DuraMatic“ 4-Antrieb mit moderner

BiSecur-Funktechnik und zusätzlicher Öffnungshöhe zur Entlüftung der Garage
Aktionsgrößen: 2375x2000mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 x2000mm
Aktionsfarben: RAL 9016 Verkehrsweiß, RAL 9006 Weißaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

Aluminium-Haustür ThermoSafe
Serienmäßig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Wärmedämmung mit einem UD-Wert bis zu 0,87 W/(m2 ·K)**

Aktionsgrößen: bis 1250x2250mm (auf Maß ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemäß Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage für die angegebenen
Aktionsgrößen inkl. 19 % MwSt.

Beratung und sorgfältiges

Aufmaß vor Ort. Schonende

Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen möglich.

W
®

Türen & Tore GmbH

Tore – Antriebstechnik – Alu-Zaunanlagen Haustüren – Vordächer – Fenster

Tore und Türen für Generationen von Europas Nr. 1
Europa ProMotion 2025

Tore und Türen für Generationen von Europas Nr.1
Garagen-Sektionaltore und Haustüren zu Aktionspreisen

–Anzeige –

Auf den ersten Eindruck kommt
es bekanntlich an – auch was das
Eigenheim betrifft. Der Hausein-
gang und das Garagentor prä-
gen dabei besonders die optische
Wirkung des Zuhauses. Nach
vielen Jahren der Nutzung führt
daher am Austausch älterer Tore
und Türen kein Weg vorbei.

Ratsam ist das aber nicht nur we-
gen der Optik, sondern auch zur
Verbesserung der Wärmedäm-
mung und des Einbruchschut-
zes. Als Spezialist für Neubau
und Sanierung bietet die WEITZ
Türen und Tore GmbH gemein-
sam mit dem Tor- und Türher-
steller Hörmann vom 1. März
bis 31. Dezember 2025 hochwer-
tige, CO2-neutrale Produkte
zu attraktiven Aktionspreisen
an. Dazu gehören Garagentore,
Haus- und Nebeneingangstüren
sowie erstmals auch Gerätehäu-
ser und Gartenboxen als prakti-
sche Stauraumlösungen für den
Außenbereich.

Garagen-Sektionaltore
und Haustüren

zu Aktionspreisen

Im Rahmen der Aktion bietet
WEITZ das Hörmann RenoMatic
Tor inkl. Antrieb und Handsen-
der an. Das Garagen-Sektionaltor
ist in verschiedenen Designs und
Oberflächen erhältlich und über-
zeugt nicht nur mit Sicherheit und
einer langen Lebensdauer, son-
dern auch mit einer guten Wärme-
dämmung. Neben Garagentoren

umfasst das Aktionsprogramm
auch eine Auswahl hochwertiger
Hörmann Haustüren: von der Alu-
minium-Haustür ThermoSafe bis
hin zur Stahl-/Aluminium-Neben-
eingangstür Edition46.

Erstmals auch Gerätehäuser
und Gartenboxen
zu Aktionspreisen

Neu im Aktionsprogramm sind
hochwertige Gerätehäuser und
Gartenboxen, die eine praktische

Lösung für zusätzlichen Stauraum
im Garten oder auf der Terrasse
bieten. Die Stauraumsysteme von
Hörmann zeichnen sich durch
eine robuste Konstruktion aus
hochwertig lackiertem Stahlblech
aus. Dank der beidseitigen Coil-
Coating-Beschichtung sind sie
witterungsbeständig, regenwas-
serdicht und UV-beständig. Zu-
dem sind sie besonders wartungs-
arm, langlebig und pflegeleicht.
Im Rahmen der Aktion werden
das Juno-Gerätehaus mit Flach-
dach und die Juno-Gartenbox in
jeweils zwei modernen Farben
ebenfalls CO2-neutral angeboten.
WEITZ ist der ideale Partner bei
allen Fragen rund um Tore und
Türen. Das Ortenberger Fami-
lienunternehmen begleitet sei-
ne Kunden von der Idee über die
Planung bis zum Einbau und bie-
tet einen Rundum-komplett-Ser-
vice, inklusive Aufmaß vor Ort,
eigener Ausstellung, eigenem
Montageteam und natürlich ei-
ner kompetenten Beratung.

Hochwertige Tore und Türen

gibt es bei Weitz aktuell zu

attraktiven Aktionspreisen.

Die Mundspülung LISTERINE® TOTAL
CARE ZAHN-SCHUTZ hat von Stif-
tung Warentest (Ausgabe 03/2025)
als einzige der getesteten Mundspü-
lungen dieGesamtnote „sehr gut“
(1,4) erhalten. Das Produkt
schnitt mit der Bestnote „sehr
gut“ in den Kategorien „Karies-
prophylaxe“, „Vorbeugung von
Zahnbelag (Plaque), Zahnflei-
schentzündung (Gingivitis)“ und
„Nicht oder schlecht biologisch
abbaubare Stoffe“ ab.
Ausgezeichnete Mund-
spülung mit Rundum-

schutz für starke Zähne
Die klinisch geprüfte Mund-

spülung LISTERINE® TOTAL

CARE ZAHN-SCHUTZ schützt vor
Karies und wirkt antibakteriell
– ob zwischen den Zähnen,
am Zahnfleisch oder auf der

Zunge. Zweimal täglich
angewendet, bekämpft
die Mundspülung wirk-
sam schädliche Bakteri-
en überall dort, wo Zahn-
bürste und -seide keine
Chance haben. Dank
ätherischer Öle, Fluorid
und Zinkformel verbessert
das Produkt zusätzlich
die Mundhygiene, schützt
vor Zahnfleischproblemen
und unterstützt einen
frischen Atem für bis zu
24 Stunden.

Der Testsieger unter den Mundspülungen

LISTERINE® TOTAL CARE ZAHN-SCHUTZ
von StiftungWarentest prämiert

ANZEIGE

Der Frühling steht vor der Tür und
während es draußen blüht und duftet,
bemerken wir in unseren eigenen vier
Wänden graue Staubmäuse in jeder
Ecke. Der Frühjahrsputz steht an!
Doch wer möchte schon seine kost-
bare Zeit mit stundenlangem Putzen
verschwenden?
Mit diesen vier Tipps gelingt der

Frühjahrsputz mühelos in kürzester
Zeit – damit du den Frühling in vollen
Zügen genießen kannst!
1. Frühjahrsputz sinnvoll aufteilen
Der Frühjahrsputz kann schnell

überwältigend wirken. Ein hilfreicher
Tipp: Teile die Aufgaben auf und
widme dich jeden Tag einem ande-
ren Raum. So bleibt der Aufwand
überschaubar und du vermeidest das
Gefühl von Überforderung.
2. Staub weg in Sekunden dank des
Swiffer Staubmagneten
Über den Winter sammeln sich in

unserem Zuhause nicht nur Erinnerun-

gen an gemütliche Stunden, sondern
auch Staub – auf Jalousien, Regalen
und Deko-Pieces. Hier bietet der Swiffer
Staubmagnet die optimale Lösung:
Mit seinen speziell entwickelten Staub-
fangtüchern zieht er Staub, Haare und
Allergene wie ein Magnet an und hält
sie sicher fest – ohne, dass du Möbel
verrücken oder Deko umstellen musst.
Dank der einfachen Anwendung geht
das Staubwischen nicht nur superein-
fach und schnell, du entfernst dabei
auch effektiv 100 Prozent Staub.*

3. Sprühen, Wischen, Fertig: streifen-
freier Glanz in der Küche
Der Frühjahrsputz ist die ideale Gele-

genheit, Kochflächen wieder zum Glän-
zen zu bringen. Das Meister Proper
Sprühen, Wischen, Fertig Küchenspray
entfernt mühelos und effektiv bis zu 100
Prozent der täglichen Fettrückstände
und sorgt für streifenfreie, glänzende
Oberflächen. Der frische Orangen-
duft sorgt für frühlingshafte Frische und
rundet damit die Reinigung perfekt ab.
4. Musik an für mehr Spaß beim Früh-
jahrsputz
Immer noch nicht motiviert, den

Frühjahrsputz zu starten? Mach deine
Lieblingsmusik an, dreh noch etwas
lauter und schon kann’s losgehen.
Mit den richtigen Hilfsmitteln und

ein paar einfachen Tricks wird der
Frühjahrsputz schnell und effizient
erledigt, sodass du den Frühling in
vollen Zügen genießen kannst.
* funktioniert bei allen Hausstaubtypen

Frühjahrsputz leicht gemacht

SobleibtmehrZeit für die schönenDinge!

ANZEIGE

Informativ & vielseitig
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Rund acht Millionen Men-
schen in Deutschland leben
mit Diabetes und gerade für
sie ist eine gezielte Versor-
gung essenziell.

Diabetes kann die Fußgesund-
heit stark beeinflussen.

„Wir bei SCHAUBSchuhtechnik
in Wächtersbach und Gründau
lassen Sie nicht allein!” versi-
chert der Inhaber Marco Kneip.
„Mit unserer individuellen Ana-
lyse ermitteln wir genau, was
Ihre Füße brauchen – für eine
optimale Versorgung und mehr
Mobilität.“

Präzise Analyse
für die beste Lösung

Durch modernste Messtechno-
logie erfassen wir Druckver-
teilung und Belastungspunkte
Ihrer Füße. So entwickeln wir
Maßnahmen, die perfekt zu Ih-
nen passen – von Einlagen bis
hin zu Spezialschuhen.

Spezielle Fußbettungen
für Entlastung und Schutz

Maßgefertigte diabetesadap-
tierte Fußbettungen verteilen
den Druck optimal, fördern die
Durchblutung und helfen, Be-
schwerden zu lindern. Damit je-
der Schritt wieder leichterfällt.

Spezialschuhe
für perfekten Komfort

Falls Einlagen nicht ausreichen,
bieten von SCHAUB Schuhtech-
nik gefertigteDiabetikerschutz-
schuhe mit druckentlastender,
antibakterieller Fußbettung be-
sonderen Schutz und Stabilität.

Orthopädische Maßschuhe
für höchste Ansprüche

Für besonders empfindliche
oder stark beanspruchte Füße
werden in der Meisterwerk-
statt von SCHAUB Schuhtech-
nik individuelle orthopädi-
sche Maßschuhe gefertigt.

Ganzheitliche Betreuung
Von der ersten Beratung
über die präzise Analyse bis
zur optimalen Versorgung –
die Experten von SCHAUB
Schuhtechnik verbessern in
enger Abstimmung mit Ärz-
ten und Krankenkassen die
Lebensqualität von Diabetes-
patienten.

Besuchen Sie
SCHAUB Schuhtechnik
in Wächtersbach und
Gründau – weil gesunde
Füße Lebensqualität
bedeuten!

Mehr Lebensqualität durch
maßgeschneiderte Lösungen für Diabetiker

Moderne Diabetesversorgung von SCHAUB bietet Schutz & Komfort, den man spürt.

–Anzeige –

Mit Engagement, Einfühlungsvermögen, Expertise und moderner

Technologie definiert das Team von SCHAUB Schuhtechnik die Diabe-

tesversorgung neu.

Zum Welt-Adipositas-Tag am 4. März
initiiert das Pharmaunternehmen Lilly
Deutschland Adipositas-Beratungswochen
in Kooperation mit Apotheken. Die
deutschlandweite Aktion, die den ge-
samten Monat März andauert, ist Teil
einer groß angelegten Aufklärungskam-
pagne und zielt darauf ab, das Bewusst-
sein für Adipositas als chronische Krank-
heit in der Bevölkerung zu schärfen.
In Deutschland sind etwa 23 Prozent

der Erwachsenen von Adipositas betrof-
fen. Trotz der weitreichenden gesund-
heitlichen Folgen wird die Erkrankung
oft unterschätzt und stigmatisiert. „Es
handelt sich um eine ernst zu nehmen-
de chronische Erkrankung mit potenziell
schwerwiegenden Konsequenzen“, er-
klärt Dr. Philine Ahrdorf, Associate Vice
President und Head of Medical Affairs
bei Lilly Deutschland.
Im Rahmen der Beratungswochen

erwartet Menschen mit Adipositas und
ihre Angehörigen ein spezielles Be-

ratungsangebot in vielen Apotheken
deutschlandweit. Neben Informations-
materialien bieten ausgewählte Apothe-
kenpartner auch Patientenvorträge vor
Ort an. Menschen mit Adipositas sollen
ermutigt werden, gemeinsam mit medi-
zinischen Fachkräften gegen die Krank-
heit vorzugehen. Dafür stehen auch
Ärztinnen und Ärzten umfangreiche Auf-
klärungsmaterialien und Informationen
für das Wartezimmer zur Verfügung.
Interessierte finden weiterführende

Informationen zu Adipositas, ihren Ur-
sachen, Folgen und Behandlungsmög-
lichkeiten auf der Kampagnen-Website:
www.MeinWegmitAdipositas.de

Lilly startet bundesweite
Adipositas-Beratungswochen

in Apotheken

PP-OB-DE-0049 Februar 2025

ANZEIGE

Über kaum ein anderes sozialpolitisches
Thema wird in Deutschland länger und
ausschweifender diskutiert als über die
finanzielle Versorgung im Rentenalter.
Doch ein Aspekt bleibt dabei viel zu
häufig im Hintergrund: die betriebliche
Altersversorgung, kurz bAV. Dabei ist
sie eine wichtige Säule der finanziellen
Vorsorge in Deutschland. Im Jahr 2022
waren laut Statista rund 16,57 Millionen
bAV-Verträge abgeschlossen. Setzt man
diese Zahl ins Verhältnis zu 41,55 Milli-
onen Arbeitnehmenden, wird die Versor-
gungslücke in der Gesellschaft deutlich.
Bei dieser Vorsorgelösung sparen der

Arbeitgeber und der Arbeitnehmer mit
staatlicher Hilfe gemeinsam für die Ren-
tenzeit des Arbeitnehmers. Es gibt ver-
schiedene Durchführungswege. Darunter
die Direktversicherung, Unterstützungs-
kasse und die Direktzusage. In der Regel
zahlt der Arbeitgeber Beiträge an einen
Versorgungsträger. Diese Beiträge sind bis

zu bestimmten Grenzen steuer- und sozi-
alabgabefrei – man zahlt also direkt aus
dem Bruttolohn. Noch eher unbekannt ist,
dass das immer noch unterschätzte Risiko
der Berufs- oder Erwerbsunfähigkeit über
die bAV versicherbar ist. Dabei bieten An-
bieter wie die Zurich Versicherung bereits
für Belegschaften ab 10 Mitarbeitenden
Vorsorgelösungen an, die mit stark re-
duzierten Risiko- und Gesundheitsfragen
arbeiten und zusätzlich kostengünstige
Konditionen haben (www.zurich.de).

Kassensturz im Rentenalter
ANZEIGE

Foto: Zurich

Eine Umfrage anlässlich der Fokus-
woche Gürtelrose 2025 zeigt: Jeder
Zweite über 50 fühlt sich jünger als
er ist und unterschätzt dadurch sein
Gürtelrose-Risko. Denn das Risiko für
die Nervenerkrankung steigt ab einem
Alter von 50 Jahren sowie bei bestehen-
den chronischen Erkrankungen. Und
das auch, wenn man sich jung und fit
fühlt oder die chronische Krankheit die
Lebensqualität nicht beeinträchtigt.
Gürtelrose entsteht durch eine Reakti-

vierung desWindpocken-Virus, das fast
jeder Erwachsene in Deutschland in
sich trägt. Auslöser hierfür ist ein beein-
trächtigtes Immunsystem – z. B. durch
steigendes Alter, Stress oder chronische
Krankheiten. Die Erkrankung äußert
sich nicht nur durch den typischen Haut-
ausschlag, sondern häufig auch
durch starke Nervenschmerzen. Die-
se können sogar jahrelang anhalten
(Post-Zoster-Neuralgie).
Die Ergebnisse der Umfrage verdeut-

lichen den hohen Aufklärungsbedarf.

Ziel der Fokuswoche Gürtelrose ist es,
das Bewusstsein für diese weitverbrei-
tete, aber oft unterschätzte Erkrankung
zu schärfen.
Die Ständige Impfkommission (STI-

KO) empfiehlt eine Gürtelrose-Imp-
fung für alle Personen ab 60 Jahren
sowie bereits ab 50 Jahren für Per-
sonen mit einer Grunderkrankung
wie z. B. Diabetes, Asthma, COPD,
Rheuma oder Krebs.

NP-DE-HZU-ADVR-240164; 01/2025

Wer sich jünger fühlt, sieht oft
das Gürtelrose-Risiko nicht

Foto: Frank Rossbach
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Wöllstadt. Die ordentliche Ge-
neralversammlung 2025 des 
Kerb- und Kulturverein „Wöll-
städter Schlawiner“ 1982 fand 
am 14. März statt. Im Bürger-
keller Nieder-Wöllstadt be-
grüßte Vorsitzende Stefan Ma-
cker die Mitglieder, darunter 
auch viele neue Gesichter. 
Nach dem Verlesen des Proto-
kolls der letzten Versammlung 
und der Ehrung der Toten, 
ging es mit dem Bericht der 
Vereinsaktivitäten aus dem 
vergangenen Jahr weiter. 
 

Rückblick 
 
Die Brennnesselkerb 2024 war 
leicht unterkühlt, denn das 
Wetter zeigte sich von seiner 
frostigen Seite. Trotzdem ka-
men zahlreichen Besucher 
zum Feiern auf dem Festplatz. 
Am Freitag eröffnete das DJ-
Duo „Buffalo & Wallace“ das 
Kerbwochenende mit einer 
rauschenden Party. Die Cover-
band „All Reset“ heizte am 
Samstagabend dann den feier-
freudigen Besuchern ordent-
lich ein. Am Samstagnachmit-
tag fand wie gewohnt der Ker-

bumzug durch Nieder-Wöll-
stadt statt und nach dem Auf-
stellen des Kerbbaums ging es 
im Anschluss im Festzelt mit 
dem Fassanstich zum letzten 
Mal durch Bürgermeister 
Adrian Roskoni weiter. Der 
Sonntagmorgen begann wie 
immer traditionell mit dem 
Kerbfrühstück und dem Kerb-
gottesdienst. Die Ehrungen 
der Mitglieder fand auf der 
Zeltbühne auch wieder einen 
passenden Rahmen. Ab mit-
tags sorgte die Partyband 
„Flashdance“ dann für Stim-
mung im Zelt. Der Kerbmontag 

lockte mit dem Frühschoppen 
wieder viele Besucher an und 
nachmittags sorgte „Big T Duo“ 
auf der Bühne für abwechs-
lungsreiche Musik zum Ab-
schluss des Kerbwochenendes. 
Bei den Ferienspielen 2024 wa-
ren wieder viele kleine Aben-
teurer mit dabei. Nach lecke-
rem Stockbrot am Lagerfeuer 
und gegrillten Würstchen ging 
es in der Dämmerung auf die 
beliebte Nachtwanderung vom 
Pfadfinderplatz in Burggräfen-
rode in Richtung Karbener 
Wald. Im September fand dann 
für alle Mitglieder die „0815-

Party“ als Dankeschön für die 
Hilfe und Unterstützung zum 
Gelingen der Kerb statt. Auf 
dem Gelände des Angelsport-
vereins Nieder-Wöllstadt ver-
brachten die Schlawiner einen 
gemütlichen Abend.   
Die Kassenführung des Kassie-
rers Hans-Joachim Behrens 
war wie erwartet wieder ord-
nungsgemäß und die Kassie-
rer als auch der Vorstand wur-
den entlastet.  
 

Brennnesselkerb 2025 
 
Nur noch knapp zwei Monate 
und die Brennnesselkerb lockt 
auch in diesem Jahr wieder 
viele Besucher auf den Fest-
platz nach Nieder-Wöllstadt. 
Die Planungen und Umsetzun-
gen laufen derzeit auf Hoch-
touren.  
Vom 9. bis 12. Mai freuen sich 
die Schlawiner auf ein großar-
tiges Kerbwochenende. Den 
Auftakt in diesem Jahr ma-
chen am Freitagabend „After-
hour Eierbagge“ auf der Zelt-
bühne. Alle Infos zum Kerb-
programm 2025 gibt es auf 
www.brennnesselkerb.com.

Highlight für 2025: Brennnesselkerb vom 9. bis 12. Mai

Kerb- und Kulturverein blickt auf 
ein erfolgreiches Jahr zurück

Gemeinsames Stockbrotbacken am Lagerfeuer – ein toller Mo-
ment der Ferienspiele 2024.

Gambach. Im April finden die 
meisten Aktionen des VDK in 
diesem Jahr statt. Nachdem 
das traditionelle Heringsessen 
mit über 50 Teilnehmern am 7. 
März erfolgreich durchge-
führt wurde, startet jetzt ein 
umfangreiches Programm. 
Am 2. April besucht der Papa-
gei Käpt’n Kork die Kinder-
brücke in Gambach. Mit dem 
Kinderbuch „Käpt’n Kork 
fliegt davon“ möchte der VDK 
Hessen Thüringen Kinder im 
Kita- und Grundschulalter für 
die Themen Teilhabe und Bar-
rierefreiheit sowie die Situati-
on von Menschen mit Beein-
trächtigung sensibilisieren. In 
dieser ersten Stufe lernen die 
Kinder im Rahmen einer Vor-
lesestunde das dazugehörige 
Büchlein kennen und können 
an einem Wimmelbild den 
Flug von Käpt’n Kork nach-
vollziehen. Jeder bekommt 
außerdem das Büchlein mit 
nach Hause. In den darauffol-
genden Wochen werden die 
Kinder mehr praktische Dinge 
rund um das Thema Beein-
trächtigung kennen lernen, 
sowohl in der Selbsterfahrung 
wie auch in der Identifizie-
rung von guten und weniger 
guten Plätzen in der Öffent-
lichkeit. 
Am 3. April folgt der regelmä-
ßige Stammtisch im DazuMal. 
Der VdK freut sich auf zahlrei-
che Teilnehmer. Herzlich ein-
geladen sind wie immer Mit-
glieder, Verwandte, Freunde 
und Gönner, um ein paar 
schöne Stunden gemeinsam 
zu verbringen. Leider ausge-
bucht ist schon der VDK-Be-
such bei einem der größten 
Sandkästen der Wetterau am 

26. April. Die Quarzwerke la-
den Großeltern mit Enkeln, 
sowie Bekannte und Freunde 
ein, um das Werk kennen zu 
lernen. Es ist auch Frosch 
Laich Zeit und es könnte sein, 
dass zusätzlich ein ohrenbe-
täubendes Schauspiel zu be-
sichtigen ist. Die Teilnehmer 
werden gebeten, auf festes 
Schuhwerk zu achten. Der 
Ausklang nach der Besichti-
gung findet für den, der möch-
te, im Nebenan Café statt. 
Abschließend noch ein kleiner 
Ausblick auf den Mai. Am 15. 
Mai fährt der VDK mit dem 
Bus zur Ausstellung „Hallo 
Freiheit“ nach Frankfurt. Die 
Ausstellung ist ein lebendiger 
Lern- und Erlebnisort in einer 
Modellwohnung mit barriere-
freier Ausstattung. Sie ist ein 
gemeinsames Projekt der 
Frankfurt University of App-
lied Sciences, der Frankfurter 
Stiftung für Gehörlose und 
Schwerhörige und der Fach-
stelle für Barrierefreiheit des 
Sozialverbands VdK Hessen-
Thüringen. Anschließend geht 
es weiter auf den Großen 
Feldberg mit all seinen Mög-
lichkeiten, wo der Tag am spä-
ten Nachmittag ausklingt. 
Hier sind momentan noch ca. 
10 Plätze frei. Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. 
Über zahlreiche Anmeldun-
gen freuen sich Beate Brucker 
unter 06033/65692 oder 
0162/4876850 und Erika Glock 
unter 06033/60581. Außerdem 
können sich Interessierte per 
Mail einfach unter ov-gam-
bach@vdk.de anmelden. An-
meldeschluss für den Stamm-
tisch ist der 1. April.

Gemeinschaft erleben: Stammtisch, Ausflüge  
und Aktionen

April – Wonnemonat für den VDK

Bad Nauheim. Pünktlich zum 
Frühlingsanfang kehrt die erfri-
schende Meeresbrise nach Bad 
Nauheim zurück, denn das Was-
ser der Gradierbauten rieselt 
wieder entlang des Schwarz-
dorns und sorgt für die salzige 
Luft, die so wohltuend auf die 
Atemwege wirkt. Auch die 
Kneipp-Outdoor-Saison wird er-
öffnet und die Kneippanlagen 
bieten eine wunderbare Gele-
genheit das Immunsystem zu 
stärken und frisch und vital in 
den Frühling zu starten. Der 
Startschuss für die Gradierbau-
saison fiel am Samstag, den 22. 
März, dem internationalen Tag 
des Wassers, im Gesundheits-

garten am Gradierbau II. Er öff-
net täglich um 9 Uhr seine Tore 
für Besucher. Im März, April und 
September ist er bis 19 Uhr ge-
öffnet, von Mai bis August sogar 
bis 21 Uhr. Im Oktober schließt 
der Gesundheitsgarten um 18 
Uhr.  
Für alle Interessierten, die 
schon oft vom „Wasserdoktor“ 
Sebastian Kneipp und seiner 
kneipp’schen Lehre gehört ha-
ben, diese aber noch nie selbst 
aktiv erlebt haben, gibt es die 
Möglichkeit mit einer ausgebil-
deten Gästeführerin Anleitung 
zum korrekten Kneippen an der 
Wassertretstelle und der Arm-
badeanlage zu bekommen. Wer 

noch mehr über die fünf Säulen 
Innere Balance, Genuss, Kräu-
ter, Bewegung und Wasser erfah-
ren will, kann außerdem an ei-
nem Rundgang entlang der Sta-
tionen teilnehmen. Die Kneipp 
Schnupperstunden finden an 
festen Terminen dienstags von 
15.30 bis 18 Uhr und samstags 
von 11 bis 13.30 Uhr statt.  
Treffpunkt ist das Kneippbecken 
im Gesundheitsgarten in der 
Zanderstraße. Das Angebot ist 
kostenfrei und eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Die festen 
Termine gibt es in der Tourist In-
formation Bad Nauheim, In den 
Kolonnaden 1 sowie im Internet 
unter https://www.bad-nau-

heim.de/veranstaltungskalen-
der Auch im Bad Nauheimer 
Ortsteil Schwalheim startete die 
Kneippsaison am 22. März.  
 

Gradierbau I mit 
Inhalatorium  

 
Am 30. März öffnet auch das In-
halatorium am Gradierbau I 
wieder und bietet mit der Ver-
neblung der Sole eine besonders 
wirkungsvolle Form des Inhalie-
rens. Täglich von 10 bis 18 Uhr 
bis zum Saisonende im Oktober 
ist das Inhalatorium geöffnet 
und sorgt für eine lindernde 
Wirkung bei Atemwegsbe-
schwerden. 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Moore speichern Kohlenstoff,
regulieren den Wasserhaushalt
und bieten seltenen Arten einen
einzigartigen Lebensraum. Durch
die Entwässerung für Torfprodukte
werden diese wichtigen Ökosys-
teme jedoch stark geschädigt
und CO2 wird in die Atmosphäre
freigesetzt. Die bessere Wahl für
Klima und Umwelt sind torffreie
Erden. Daher bietet toom schon
heute ein komplett torffreies Er-
densortiment an.

Die Umstellung auf torffreie
Erden ist einfacher als gedacht.
Nachhaltigere Alternativen wie
Holzfasern, Rindenhumus oder
Grünschnittkompost bieten ideale
Ersatzmöglichkeiten. Sie sorgen
für eine gute Durchlüftung der
Wurzeln, was das Wurzelwachs-
tum und die Nährstoffaufnahme
verbessert. Es zeigt sich: Die Erde
ist zwar in ihrer Struktur etwas an-
ders, aber qualitativ gleichauf mit
herkömmlicher Erde und dabei
auch nicht teurer. Mit ein paar
kleinen Tricks werden die Ergeb-
nisse mindestens genauso gut.

Beim Kauf ist es wichtig, auf
hochwertige Erde zu achten.
Eine gute torffreie Erde zeichnet
sich durch eine lockere Struktur
und einen feucht-erdigen Geruch
aus. Auch der Stickstoffgehalt
spielt eine entscheidende Rolle:

Ein Wert zwischen 200 und 350
Milligramm pro Liter sorgt für
eine optimale Nährstoffversor-
gung. Hier kann mit dem richti-
gen Dünger nachgeholfen werden.
Ebenso wichtig ist der pH-Wert,
der idealerweise zwischen 5,5
und 6,5 liegt. Wer Pflanzen mit
speziellen Bedürfnissen wie Toma-
ten oder Heidelbeeren kultiviert,
sollte zudem auf Spezialsubstrate
statt Universalerde zurückgreifen,
um optimale Wachstumsbedingun-
gen zu schaffen.

Da torffreie ErdenWasser weni-
ger gut speichern als torfhaltige,
erfordert die Bewässerung etwas
mehr Aufmerksamkeit. Es emp-
fiehlt sich, häufiger in kleineren
Mengen zu gießen und regelmä-
ßig mit dem Finger die Feuchtig-
keit im Boden zu kontrollieren.
Um das Wasser besser im Sub-
strat zu halten, kann eine dünne
Mulchschicht helfen. Diese schützt
zudem den Boden vor Austrock-
nung und sorgt für eine gleichmä-
ßigere Wasserverteilung.

Wer sich unsicher ist, welche
torffreie Erde die beste Wahl für
seine Pflanzen ist, kann sich in
den toom Märkten individuell be-
raten lassen. Eine Übersicht über
nachhaltige Produkte und weitere
Tipps finden Gartenfreunde on-
line unter www.toom.de.

Blühender Garten, gesunde
Umwelt – ganz ohne Torf

So gelingt der einfache Umstieg auf nachhaltigere Erden
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u. 
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 
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Nette, deutschsprachige Frau möch-
te ältere oder behinderte Personen 
rund um die Uhr betreuen.
t 06053/8099809

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775, 
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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E-BIKE CENTER 
GRÜNDAU

Jede Menge neue  
Modelle eingetroffen!
Gelnhäuser Str. 15b, Gründau-Lieblos
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Die Firma K&B aus Salmünster bietet 
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rümplung an. t 0163/3895889
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Bildh. MILI, 24 J., H+H 0176-68 42 32 22
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DIE WELT DREHT SICH FÜR 
DICH UND MICH, DOCH HEUTE 

GEHT’S UM UNS ZWEI !!
J A C Q U E L I N E, bin 57 J. / 166 cm, 
ganz alleinstehend, als Sekretärin
hier in der Umgebung tätig. Schau 
mir in die strahlenden Augen, in 
mein Herz u. in mein Leben. Ich bin 
ab und zu etwas verträumt, bin gut
aussehend, mit weiblicher Figur, 
bezaubernde, charmante, natürl. 
Ausstrahlung, sehr zärtl., einfühl-
sam, schönes Zuhause u. mit start-
bereitem Auto mit Navi, dass ich 
dich auch finde. Ich lache gerne u.
bin für alle romantischen Einfälle zu 
haben. Ich wecke dich mit Küssen
zum Brötchenholen und mehr. Lei-
der hat sich auf meine erste regional
pv Anzeige niemand gemeldet u. du 
stehst auch nicht einfach vor mei-
ner Tür. Also dachte ich, nur Mut, 
wenn du das liest u. anrufst, kommt 
die Liebe zu uns! Ich freue mich
auf den Frühling u. auf dich und ich
warte gespannt auf deinen Anruf
… Unsere Chance ist dein Anruf
01520 – 7866545, oder per Mail un-
ter: Jacqueline0407@inserat-wz.de.

Hallo Suchender, ich habe diese 
Anzeige über pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Ich bin eine 
66-jährige ehem. Bürokauffrau, 
jetzt Rentnerlehrling und suche auf 
diesem Wege nach neuen Bekannt-
schaften und vielleicht sogar einer 
neuen Liebe. Ich bin eine aktive 
und lebensfrohe Person, die gerne 
Zeit in der Natur verbringt und auch 
gerne reist. Ich würde mich als of-
fen und kommunikativ beschreiben 
und schätze gute Gespräche. Es 
wäre schön, wenn wir gemeinsame 
Interessen teilen und uns gegen-
seitig inspirieren können. Wenn Du 
Dich angesprochen fühlst und In-
teresse an einer Bekanntschaft mit 
mir hast, würde ich mich sehr über 
eine Nachricht von Dir freuen. Vie-
le Grüße, und ich wünsche Dir ei-
nen schönen Tag. Deine Uschi. Ach 
so, erreichen kannst Du mich per  
Tel.: 0170 – 6113731, auch Sa., So. 

„OSTERURLAUB“ – MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN 
IM STRANDKORB UND EIN 

LEBEN VOLLER LIEBE !
DOZENT  S E B A S T I A N, 64 J., ge-
schieden. Ich bin belesen, charm., 
treu u. lache gerne. Bin humorvoll, 
zärtlich, feinfühlig, sehr jugendl., 
liebe ein bisschen Luxus. Bei gutem 
Wetter fahre ich Motorrad, gehe ins 
Fitness Studio, mag Kabarett und 
Comedy Veranstaltungen. Ich liebe 
den Sonnenuntergang am Meer, bin 
fasziniert vom Palmengrün u. Mu-
schelsilber an einsamen Stränden! 
Doch mir fehlt das Wichtigste, die 
Frau an meiner Seite, denn nur zu 
zweit ist alles schön – geht es Ihnen 
auch so? Haben Sie bitte Mut, es wird 
unser „Liebes-Frühling“ + ein Som-
mer für immer. Ich habe kein Beute-
schema, Haare blond oder brünett 
ist mir egal, für mich zählen die in-
neren Werte, welche die Schönheit 
ausmachen, und das gegenseiti-
ge Vertrauen, welches uns so viel 
Kraft gibt. Bitte rufen Sie gleich pv 
an: Tel. 0151 – 68535162, od. E-Mail  
an: SebastianRede@wz-mail.de.

AUS MIT MATSCHE-PATSCHE- 
WETTER … FLIEG MIT IN DIE 

SONNE + OSTEREIER SUCHEN !
J A N - J O S E F, 73 J. / 1,83, allein-
stehend, Betriebswirt, jetzt fröhl. 
Rentner. Bin natürlich, hilfsbereit, 
lustig, dynam., kultiviert, männl., 
ein sportl., liebenswerter Typ. Lebe 
in besten finanziellen Verhältnissen, 
schö. Haus und Auto, doch Geld ist 
nebensächlich; mich sollen Sie mö-
gen. Ich bin spontan, zärtl., ehrl., 
feinfühlig, liebe Musik, gepflegtes 
Aus- und Essengehen, Reisen und 
ein stilvolles Zuhause! Bei mir be-
kommst „DU“ 365 Liebestage im 
Jahr, Verständnis, Treue, Zärtlich-
keit u. viel Lachen. Möchtest du 
Frühstück im Bett und in meinem 
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns 
richtig glücklich sein, richtig treu 
lieb haben, mit viel Spaß und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl. 
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. möchte treu zu Ih-
nen stehen. Wenn Sie es ernst mei-
nen, habe Mut, rufe gleich über pv 
an: Tel. 0155 – 66721792.

ICH WÜNSCHE MIR NOCH 
EINMAL: „LIEBE OHNE 

LEIDEN UND EINE HAND, 
DIE MEINE HÄLT“.

ARCHITEKT  F R A N Z, 82 Jahre, 
innerlich und äußerlich jung ge-
blieben und ein lebendiger 178 cm 
großer Gentleman, der sich wieder
eine Beziehung wünscht, in der
gegenseitiger Respekt und Acht-
samkeit Platz haben. Ich bin ein
herzlicher Mann, der ganz alleine in 
seinem Haus seine Zeit verbringt,
und ich wünsche mir, dass in einer
Beziehung nach und nach eine tie-
fe Verbundenheit wächst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig
in einer Partnerschaft. Ich bin eine 
reife und stimmige Persönlich-
keit mit Stärken und Schwächen
und einer großen Portion Liebe im 
Herzen. Ich habe silbernes Haar u.
sportliche Figur. Bin witzig, lach’
auch über mich selbst, habe Her-
zenswärme u. Abenteuergeist. Ich 
wünsche mir Ehrlichkeit, Zärtlich-
keit, Vertrauen u. ewige Liebe! Die
Jahre sind zu kostbar, die Zeit ist zu
kurz, um zu warten, bis wir uns zu-
fällig treffen. Lassen Sie das Glück 
u. den Frühling in unsere Herzen. 
Bitte greifen Sie mutig und gleich 
(auch Sa., So.) zum Telefon (Ihr Al-
ter ist egal, gerne gleich alt oder
+/– Ihr gefühltes Alter, rufen Sie pv 
an, bin NR, Handy 0151 – 59897641. 
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Bbgm.-Breitenborn: Größeres Anwe-

Preis VB

Tel. 0176/37686881
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Rosbach
Friedberg Ockstadt

Bad Vilbel Dortelweil
+ Heilsberg + Gronau

Bad Nauheim Stadt und alle Stadtteile
Wölfersheim + Berstadt

Butzbach Wiesental
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Schöne 2 Zimmer Wohnung
Gründau, OT Rothenbergen. Schöne 
2 Zimmer Wohnung ca. 60qm, mit 
Tageslichtbad und Singleküche, neu 
renoviert. Im 1.Stock ohne Balkon 
oder Terrasse. Sofort Verfügbar, 
Kaltmiete 520,00€ zuzüglich 170,00€
NK. 2 Monatsmieten Kaution. An 
Person mit gesichertem Einkommen 
zu vermieten. Anfragen täglich ab 
16:00 Uhr. Tel.: 0160-96796557

FundGrube

Auto & Verkehr

Immobilienmarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

www.bote.de

... auch als 
kostenloses

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Garagen

Grundstücke

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Rund ums Haus

Verschiedenes

Kontakte



Garten-Profi-Arbeitshose für Damen und
Herren • Oberstoff aus hochwertigem Polyamid

Gewebe (92% Polyamid, 8% Elasthan)
• 2 Cargotaschen mit Patte & Klettverschlus
• 2 Taschen hinten mit Klettverschluss
• Damen-Größen
S (36/38)–L (44/46)

• Herren-Größen
M(48/50)–XL (56)

Grau

n
Grün

Mit reflektieren-
den, dekorativen
Details

Wasser- und
schmutzabwei-
send durch Bionic
Finish®

Reißverschluss-
belüftung am
hinteren Bein

Reparatur-Band ca. 10mx7,5cm • Selbstkleben-
des Bitumenband zur

t

des Bitumenband zur
universellen Abdic
tung • Für innen
und außen
(1m=– 80)

chwarzAlu

14,99*

16% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 17,99
je Ausführung

Robustes
Strukturgewebe

In 3 Größen erhältlich:
• ca. 130x160cm
•Ø ca. 160cm
• ca. 140x240cm9,99*

ca.130x160cm,
Ø ca.160cm

12,99*
ca.130x240cm

Auch
online

I 3 G öß hältli h130 160

Gartentischdecke aus robustem Strukturgewebe
• 100% Polyester mit wasserabweisender Beschichtung
• Hochwertige Kuvertecken

• Pflegeleicht

Rot

Grün Grau

Sweat
Denim
Jogg-
Jeans
Dark Blue

Sweat
Denim
Jogg-
Jeans
Dark Blu

Sweat
Denim Jogg-Jeans
für Damen • 72% Baumwolle,
26% Polyester, 2% Elasthan
• Damen-Größen S (36/38)–
XL (48/50)

Sweat
Denim Jogg-Jeans
für Herren • 72% Baumwolle,
26% Polyester, 2% Elasthan
• Herren-Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

11,99*
je Jogg-Jeans

11,99*
je Jogg-Jeans

Auch
online

Auch
online

Light Grey Dark BlueMid Blue Dark Grey Mid Blue Dark Blue

Sport-/Freizeitschuhe
für Damen und Herren • Atmungsaktives Ober-
material mit nahtloser Verarbeitung • Komfortable
Memory-Foam-Decksohle •Was °C
• Größen 38–44 je Paar

19,99*
UVP 44,95 55%

billiger

Schwarz/
Lime/
Grün

Schwarz/
Violett

Navy/
Orange

8,99*
je Paar

Tieffußbett-Pantoletten
„Natur“ für Damen • Pflegeleichtes

Obermaterial • Decksohle aus Rindsveloursleder
• Größen 38–41

NEU
E

Des
igns Bordeaux

Navy

Schwarz

Hellblau

11,99*
20 Paar1 *

Sneaker-
socken 20Paar
für Damen oder Herren

• Größen 35/38–43/46

(Farb-
beispiele)

Taillenslips 4er-Pack
für Damen, seamless

• Rundum keine Nähte • Perfekte
Passform durch Elasthan • Größen
M(40/42)–XL (48/50)

a Größen

Große Farb-
auswahl

10,99* 4er-Pa
ck

++
++

++

NEU

19,99*

UVP 42,95
je Paar 53%

billiger

U

Komfort Slipper „Step Easy“
für Herren • Pflegeleichtes und an-

schmiegsames Obermaterial • Leichte und s -
absorbierende Phylonsohle
• Größen 42–45

N
Braun

Schwarz

Verstärkte Fersenkappe

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

Bequemschuhe für Herren
• Pflegeleichtes und strapazierfähiges

Obermaterial • Komfortable Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Leder • Für Einlagen geeignet • Leichte,
flexible und druckdämpfende PU-Laufsohle • Größen
42–45
je Paar

Komfortable
H-Weite

Schwarz

Schwarz Dunkelbraun

Braun

Sport-/Freizeit-
hose „Rise“

für Herren • 100% Polyester
• Mit elastischem Bund und innen-
liegendem Kordelzug
• Größen M–XXL

Schwarz

17,99*
UVP 29,95

39%
billiger

6,666,66**

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton

Kl. I, ausgewählte Sorten: Elstar,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton
(1 kg = 1,33)
je Karton

Saft-Mandari-
nen Spanien, Kl. I,
Sorte: Ortanique

3,3-kg-Netz (1 kg = 1,33)
je Netz

3,993,99**

3,333,33** (Abbildung ähnlich)

Naschtomaten
Marokko, Kl. I, Sorte:
Dormaplum, Pendragon -

Mini-Pflaumen-
tomaten,
1-kg-Schale
(1 kg = 3,33)
je Schale

Bio-Kürbiskerne/
Hafer XXL Kürbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 9,30) oder
Hafer1-kg-Beutel (1 kg = 2,79)

je Beutel

Bio-Getreide XXL
Quinoa 800-g-Packung
(1 kg = 4,99), Sesam 850-g-
Packung (1 kg = 4,69), Hafer-
kleie, Buchweizen 1,2-kg-

Packung (1 kg = 3,33) oder Bulgur
1,5-k -Pa
je P

2,99*

2er-Pack

Bio-Zitronen-Saft
2x250-ml-Flasche, ohne Pfand
(1 l = 5,98)

B

io-

DOPPEL
PACK

rb

3,99*

XXL

2,79*

billiger
zum Vergleich: z.B

. Kürbis-

kerne 175-g-Beutel
= 1,75

XXL

Zum

16.Ma
l

in Folg
e

2025

,99*

48%
billiger
Zum Vergleich: UV

P

200-g-Glas =
2,29

Früchte im Glas
Birnen Abtr.-Gew. 300 g
(1 kg = 6,63), Pfirsiche

Abtr.-Gew. 305 g (1 kg = 6,52) oder Frucht-
cocktail Abtr.-Ge
330 g (1 kg = 6,03)
540-g-Glas
je Glas

Konfitüre
Sauerkirschen, Erdbeeren
oder Aprikosen 340-g-Glas
(1 kg = 5,85)

Glas

1,99*

540 g

w.

Trachtenhonig
Akazien-, Lindenblüten-
oder Waldhonig 500-g-Glas
(1 kg = 8,9

je Glas

4,49*
UVP 5,49

18% billiger

500 g

Feine Marzipan
Rübli 42-g-Packung

(1 kg = 47,38)

1,99*
UVP 2,99

33%
billiger

Gala Pudding
Feiner Bourbon-Vanille-
Pudding 3x37-g-Packung,

Feiner Sahne-Pudding 3x40-g-Packung,
ergibt 1,5 Liter (1 l = –,79) oder Feiner
Schokoladen-Pudding
2x50-g-Packung, ergibt
1 Liter (1 l = 1,19)
je 2er/3er Pack

1,19*
UVP 1,69

29%
billiger

Große Backwocheackwoche
über 100 Artikel in Ihrer Filiale

Präsentdose Oster-
grüße, Oster Nostalgie
108-g-Dose (1 kg = 46,20)

oder Wohnwagen
122-g-Dose
(1 kg = 40,90)
je Dose

Schokoladeneier
gefüllt 800-g-Packung

1 kg = 9,71)

Cremige Schokoeier
Haselnuss,

Mandel oder Zartbitter
100-g-Packung (1 kg = 19,90)
je Packung

1,99*
UVP 2,49
20% billiger

7,77*
800 g

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

((

i S h k i

über 100 Ostera
rtikel

über 100 Ostera
rtikel

in Ihrer Filiale er
hältlich!

in Ihrer Filiale er
hältlich!

1
Z

Back-
margarine
perfekt zum Backen
geeignet

400-g-Becher
(1 kg = 2,98)

1,19*
UVP 1,99

40%
billiger

(1m= ,80)

7,9
je Ausführung

Puzzle-Rolle ca. 105x78cm
• Für Puzzle bis zu 2000 Teile

Zum einfachen
Verstauen von
unfertigen
Puzzlespielen

9,99*

UVP 19,99

je Ausführung

14
/2
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn
bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen,
dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Texti-
lien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW14/23. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag, 31.März

BIS ZU SPAREN55%55%

DryCELL-Tech-
nologie für
maximalen
Feuchtigkeits-
transport

IMMER MEHR FÜRS GELD

MEHR ANGEBOTE!
unter www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


