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Ein Herz fur Gott
und Menschen

Wir freuen uns sehr dariiber, wenn etwas mit Liebe geschieht.
Ein selbstgepfliickter Blumenstrauf} rithrt uns oft mehr als
ein perfekt gebundener Straul aus dem Geschaft. Weil er von
Herzen kommt. Darauf kommt es an.

Worauf kommt es an im Glauben? Auf moglichst viel Wis-
sen liber Gott? Auf regelméaRiges Bibellesen und Gebet? Oder
eher auf ein tadelloses Verhalten?

Jesus gibt uns die Antwort: ,Du sollst den Herrn, deinen
Gott, lieben von ganzem Herzen .. und deinen Nachsten wie
dich selbst” (Matth&us 22,37-39). Darum geht es — nicht um
Leistung und Perfektion, sondern um ein Herz, das liebt.

Denn das Herz ist mehr als ein Organ - es ist das Zentrum
unseres Lebens. Es pragt unser Denken und Handeln, unsere
Entscheidungen und Beziehungen. Was unser Herz erfiillt, be-
stimmt, wie wir leben.

Diese innere Bewegung, dieses Herz fiir Gott und Menschen,

ist auch der Pulsschlag des ERF. Wir machen Medien, damit

Menschen Gott kennenlernen und er ihr Leben verandert — mit

Inhalten, die zugewandt, nachhaltig und verbindend sind.

Auch in dieser Ausgabe der ERF Antenne haben wir wieder

viele Sendungen, Beitrage und Artikel zusammengestellt, die
Sie zu einem Leben mit Gott einladen. Wenn Sie schon langer
mit Jesus unterwegs sind, ist es unser Herzenswunsch, dass
unsere Inhalte Sie im Glauben ermutigen und starken.

Ich wiinsche mir, dass unsere Angebote Ihr Herz beriihren
und Sie in diesen Wochen erleben: Gott liebt Sie.

Herzlichst,
Ihre

Susanac TkJ (o4 'ﬂ

Susanne Thyroff
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Behiiie dein

or rund 3 000 Jahren schrieb ein Vater einen

eindringlichen Brief an seinen Sohn. In

poetischen Worten teilte er ihm wertvolle

Lebensweisheiten mit — ermahnend, aber
doch voller Fiirsorge. Heute konnen wir diesen Brief im
Alten Testament der Bibel lesen: das vierte Kapitel im
Buch der Spriiche.

Im Grunde ist es ein Leitfaden fiirs Leben, den der
liebevolle Vater fiir seinen Schiitzling verfasst. Fast
zwanzigmal betont er: ,Bitte sei vorsichtig!” Er warnt
vor Gefahren, beschreibt Konsequenzen und versucht,
seinen Sohn vor falschen Wegen zu bewahren.

Gegen Ende des Briefs betont er eines besonders:
,Mehr als alles andere behiite dein Herz; denn von ihm
geht das Leben aus” (Spriiche 4,23). ,Mehr als alles
andere” ist eine ziemlich steile Aussage, allerdings
keine Ubertreibung. Der Vater meint es ernst, denn er
weild: Das Herz ist das Wichtigste. Es ist das Zentrum
des Lebens.

Thema

Das Herz steht fur Liebe und
romantische Gefuhle. In der

Bibel meint es aber viel mehr:

Es beschreibt unser innerstes
Zentrum. Mit einem Streifzug
durch die Geschichte von Konig
David zeigt Jonathan Plal}, warum
das Herz so wichtig ist und wie
wir es schutzen konnen.

Von Herzen

Auch in unserem heutigen Sprachgebrauch mei-
nen wir mit Herz viel mehr als nur den Muskel,
der unseren Blutkreislauf in Schwung halt. Es ist
das Symbol fiir die Liebe und beschreibt den Ort
unserer Gefiihle. Beispielsweise verteilen wir in
den sozialen Netzwerken Herzchen und driicken
damit unsere Anerkennung, Zustimmung oder Zu-
neigung aus.

Auch in gangigen Redewendungen rund ums
Herz wird deutlich, dass es vor allem um die emo-
tionale Bedeutung und unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen geht. Wenn wir etwas ,von
Herzen tun”, tun wir es liebevoll und meinen es
ernst. Menschen konnen uns ,ans Herz wachsen”
und wir ,verschenken unser Herz" an die Person,
die wir lieben. Und muss sich jemand den Vorwurf
anhoren ,Du hast kein Herz!", dann beschreiben

wir damit eine gefiihl- und mitleids-
lose Person. Doch der alttestamentliche
Schreiber von Spriiche 4 meint noch einmal
etwas anderes, wenn er vom Herz schreibt. Nur
was genau? Um dieser Frage nachzuspiiren, las-
sen Sie uns einen Blick in die Bibel werfen.

David - ein Mann nach dem
Herzen Gottes

Wohl keine andere biblische Lebensgeschich-
te veranschaulicht die Bedeutung des Wortes
Herz so eindrucksvoll wie die von Konig David.
Unscheinbar und fern aller koniglichen Ehre
wuchs er als jiingster unter sieben Briidern auf
und musste draullen auf dem Feld die Tiere
hiten. Doch schon in jungen Jahren bezeichnet
ihn der Prophet Samuel als ,einen Mann nach
dem Herzen Gottes” (1. Samuel 13,14). Spater greift
auch der Apostel Paulus diese Aussage auf, als
er auf Davids Leben zuriickschaut (vgl. Apostel-
geschichte 13,22).

David teilt also den Herzschlag seines
himmlischen Vaters. Ein schones Bild, das ganz
beildufig offenbart: Auch Gott hat ein Herz (vgl.
Hosea 11,8). Doch was heiflt das genau, nach dem
Herzen Gottes zu sein?

»Das Herz ist das
Wichtigste. Es ist
das Zentrum des
Lebens.«

Das Wesentliche liegt unter der Oberflache

David — ein Mann nach dem Herzen Gottes — sollte der
neue Konig werden. Vielleicht stellen Sie sich jetzt einen
jungen, kraftigen Kerl vor, dem seine konigliche Bestim-
mung formlich ins Gesicht geschrieben steht. Auch der
Prophet Samuel, der Konigsmacher Israels, hatte wohl
dieses Bild vor Augen.

Beinahe hatte dies schlimme Folgen gehabt: Als Sa-
muel sich aufmachte, den kiinftigen Konig zu salben, fiel
sein erster Blick auf Eliab, einen der alteren Briider Davids.
Von aufen betrachtet schien dieser die perfekte Wahl zu
sein: stattlich, stark, selbstbewusst — eben wie ein Konig.
Doch Gott hatte einen anderen Plan. Nicht Eliab, sondern
David war der Auserwahlte.

Und deshalb musste Gott eingreifen. Er sprach zu
Samuel: ,Sieh nicht an sein Aussehen und seinen hohen
Wuchs; ich habe ihn verworfen. Denn es ist nicht so, wie
ein Mensch es sieht: Der Mensch sieht auf das, was vor
Augen ist, der Herr aber sieht das Herz an!” (1. Samuel 16,7).
Erst mit diesem gottlichen Hinweis war Samuel in der
Lage, David als den Auserwahlten zu erkennen. Und das,
obwohl er duflerlich der unscheinbarste der acht Briider
war.

Das muss fiir Samuel eine bittere Lektion gewesen
sein, denn den letzten K6nig bewunderte er fiir seine
dullere Erscheinung (vgl. 1. Samuel 10,23-24). Aber dieser
kehrte sich ab von Gott und so wahlte Gott einen neuen
Konig. Einen, der nach seinem Willen fragt und ihm ver-
traut.

Diese Episode aus Davids Jugend verdeutlicht ein-
driicklich, dass das Herz zwar von aullen nicht sichtbar,
aber dennoch von entscheidender Bedeutung ist. Es ist
vergleichbar mit der Wurzel eines Baumes: Verborgen
unter der Erde versorgt sie den Baum mit lebenswichtigen
Nahrstoffen und verwurzelt ihn fest mit dem Untergrund.
Krankt es an der Wurzel, sieht man das frither oder spater
auch dem Baum an: Blatter und Zweige sterben ab und der
Stamm verliert seine Stabilitat.

Auf unsere Herzenshaltung kommt es an. Daran offen-
bart sich, wer wir wirklich sind.

Thema



Das Herz gibt den Kurs vor

Einige Jahre spater wurde David tatsachlich Konig von Israel, ganz
wie Samuel es voraussagte. Er lebte in enger Verbindung mit Gott und
schien der Inbegriff eines Mannes nach Gottes Herzen zu sein. Doch
dann beging er einen schweren Fehler.

David begehrte die schone Bathseba, eine verheiratete Frau, und lief3
sie in sein Schlafgemach bringen. Sie wurde schwanger und aus Angst,
dass sein Vergehen nun ans Licht kommt, lie David hinterhéltig ihren
Ehemann téten — Machtmissbrauch auf héchstem Niveau. Soll das wirk-
lich der Mann nach Gottes Herzen sein?

Kurz darauf stellte der Prophet Nathan ihn zur Rede. Erschiittert
iber sich selbst, verfasste David ein Lied voller Reue, den Psalm 51. In
der Mitte des Psalms fleht er: ,Erschaffe mir, o Gott, ein reines Herz, und
gib mir von Neuem einen festen Geist in meinem Innern!“ (Psalm 51,12)

Starke Worte Davids, die einmal mehr zeigen, was die Bibel unter
dem Begriff Herz versteht: Es ist der Sitz unserer Wiinsche und Sehn-
siichte. Wie wir leben, entscheiden wir oft aus dem Herzen heraus. Es
gleicht der Kommandobriicke eines Schiffs. Hier kommen alle Informa-
tionen, Gedanken, Emotionen und Winsche zusammen und bestimmen
den Kurs.

David betete um ein erneuertes Herz, weil er genau dort vom guten
Weg abgekommen war. Er folgte blind seinem Herzen und so verleiteten
ihn Begierde und Verlangen zu Ehebruch und Mord. Er erkannte seine
Schuld, doch seine Reue ging tiefer: Mit seiner Bitte um ein reines Herz
dullerte David den Wunsch, sein Leben wieder nach Gottes Willen aus-

zurichten. Genau diese Bereitschaft, seinen Kurs zu korrigieren,
machte ihn zu einem Mann nach Gottes Herzen.

»Auf unsere

Herzenshaltung
kommt es an.
Daran offenbart
sich, wer wir
wirklich sind.«

Davids Vermachtnis

Davids Leben — mit allen Hohen und Tiefen — offenbart
die vielschichtige Bedeutung von Herz im biblischen
Kontext. Kaum einer kannte die Geschichten von Ko-
nig David besser als sein eigener Sohn Salomo.

Er war das zweite Kind von David und Bathseba,
nachdem ihr erster gemeinsamer Sohn starb. Nach
allem, was David erlebt hatte, war es ihm vielleicht
deshalb so wichtig, seinem Sohn Salomo mit auf den
Weg zu geben: ,Dein Herz halte meine Worte fest; ... so
wirst du leben” (Spriiche 4,4).

Jedenfalls war Salomo von diesen Worten so be-
wegt, dass er das Vermachtnis seines Vaters spater an
seinen eigenen Sohn weitergab. Und die zentrale Bot-
schaft im Brief an seinen Sohn lautet: ,Mehr als alles
andere, behiite dein Herz" (Spriiche 4,23).

Wie konnen wir unser Herz behiGten?

Unser Herz ist es wert, beschiitzt zu werden. Das lehrt
uns die Geschichte von David. Aber wie konnen wir
diesem Rat auch 3 000 Jahre spater folgen?

Die biblische Perspektive ladt uns ein, unser Herz—
unseren innersten, verborgenen Kern — in den Fokus
zu rucken und zu schauen, in welchem Boden unser
Herz wurzelt.

Stellen Sie sich doch mal folgende Fragen: Pflege
und versorge ich mein Herz gut? Schutze ich mein Herz
vor Gefahren und Angriffen? Welche Einfliisse sollte
ich besser abwehren und was mir zu Herzen nehmen?
Umgebe ich mich mit Gutem, Wahrem und Schonem
oder mit Dingen, die mir auf lange Sicht schaden? Wer
oder was tut mir gut?

Wenn wir nach einem nahrstoffreichen Boden fiir
unsere Herzenswurzeln suchen, finden wir diesen zum
Beispiel in der Bibel, dem Wort Gottes. Wenn Sie darin
lesen mochten, fangen Sie doch mit der Geschichte von
David an (1. und 2. Samuel).

Unser Herz zu schiitzen bedeutet, den Kurs zu
halten und uns immer wieder selbstkritisch zu fragen:
Stimmt die Richtung noch? Ist mein Herzschlag noch
im Einklang mit dem Herzen Gottes? David hat das
allein nicht geschafft. Erst durch seinen treuen Berater
Nathan wurde er darauf aufmerksam, dass ein Kurs-
wechsel notig ist.

Wir konnen uns fragen: Habe ich jemanden in mei-
nem Leben, der mir ehrlich sagt, wenn ich vom Kurs
abkomme? Falls Thnen niemand einféllt, iberlegen Sie:
Wer ist geistlich reif und vertrauenswiirdig? Bitten Sie
Gott, Ihnen eine solche Herzensperson zu zeigen.

Ein Kurswechsel, so wie David ihn in Psalm 51,12 be-
schreibt, ist auch fiir uns moglich. Wir kénnen Gott
alles sagen, was uns schwer auf dem Herzen liegt. Er
mochte es durch Jesus Christus erneuern. Sein Herz
schléagt fir uns.

»Die biblische
Perspektive ladt
uns ein, unser
Herz — unseren
innersten, ver-
borgenen Kern -
in den Fokus zu
ricken und zu
schauen, in
welchem Boden
unser Herz
wurzelt.«

JONATHAN PLAR ist Social Media
Volontar bei ERF Mensch Gott. Sein Herz

zehnt arbeitete der studierte Theologe in
einer Ortsgemeinde in Siiddeutschland.

Thema

schlégt fiir seine Familie. Ein halbes Jahr-
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Sonja Kilian ist begeistert von der Liebe Gottes
und mochte sie mit anderen Menschen teilen.
Dabei hat sie entdeckt, dass es oft gar nicht so
sehr auf ihre Worte ankommt.

[ )

SONJA KILIAN liebt es,
Menschen kennenzulernen,
mit ihnen iiber den Glauben

ins Gesprach zu kommen
und Freundschaften zu
vertiefen. Spannende

Die schwache Beleuchtung, die zu einem un-
scheinbaren Haus am Waldrand fiihrt, soll
einladend wirken. Doch ich fiihle an diesem
Abend nur bedrickende Dunkelheit. Es ist das
erste Mal, dass ich ein Bordell betrete, wah-
rend meine Begleiterin langjéhrige Erfahrung
hat. Sie engagiert sich fiir Hilfsprojekte im
Rotlichtmilieu. Dabei mdchte ich sie unter-
stiitzen. Meine Beweggriinde: Ich will Gber
meinen Tellerrand blicken und ich will so gern
erleben, wie eine mutlose Frau neue Hoffnung
schopft.

Ein Leben, das Jesus widerspiegelt

Bereits als Teenager habe ich mir ausgemalt,
wie ich jemandem von meinen Erfahrungen
mit dem christlichen Glauben berichte und
diese Person sich dann fiir ein Leben mit Jesus
entscheidet. Mir schien es dabei vor allem auf
die richtigen Worte anzukommen. Schlieflich
hat auch Jesus viel gepredigt. Doch inzwi-
schen merke ich, dass es viele Wege gibt, um
von Gott weiterzuerzahlen. Ich nehme mir

vor, folgenden Rat zu beherzigen: ,Lehre nicht,
sondern lebe!” Damit ist gemeint: Mein Leben
kann manchmal mehr von Jesus erzahlen als
alle Worte. Da das eine das andere jedoch nicht
ausschlieft, will ich den Tipp etwas anders
formulieren: ,Wenn du jemandem Jesus zeigen
willst, 6ffne dein Herz!"

Offne dein Herz!

Diese Aufforderung ist eine Entlastung fiir
mich. Das wurde mir zum Beispiel deutlich,
als sich meine Familie mit einer afghanischen
Familie angefreundet hat. Wir gaben ihnen
eine Bibel, schauten gemeinsam einen Film
uber das Leben von Jesus und luden sie zu
verschiedenen Veranstaltungen ein. Unsere af-
ghanischen Bekannten horten stets hoflich zu
und nahmen unsere Einladungen an.

Doch letztendlich war ich Uiberrascht, wo-
mit wir bleibende Spuren bei ihnen hinterlas-
sen haben. ,Ihr seid so anders,” wunderte sich
die afghanische Mutter. ,Bei euch gilt: Einmal
Freund, immer Freund.” Sie meinte damit
unsere treue Freundschaft trotz so mancher
Enttauschung oder Meinungsverschiedenheit.
Ich habe mein Herz fiir sie ge6ffnet und meine
afghanische Freundin hat das gespirt.

Offene Turen

und gegessen. Natiirlich hatte ich all den kleinen Be-
suchern gern von Gott erzahlt. Aber dazu gab es nicht
immer die passende Gelegenheit.

Dennoch sind aus einigen von ihnen inzwischen
leidenschaftliche Nachfolgerinnen von Jesus ge-
worden! Sie sagen, sie hatten bei uns zuhause eine
liebevolle Atmosphare wahrgenommen und bei den
frei gesprochenen Tischgebeten entdeckt, wie man mit
Gott reden kann. Die Kinder wurden neugierig, haben
von sich aus Fragen gestellt und haben nach und nach
Jesus kennengelernt.

Es war eine langsame Entwicklung, keine spek-
takulare Lebenswende. Ich begleite die Jugendlichen
weiterhin. Jetzt auch immer mehr mit Worten in tief-
gehenden Gesprachen. Doch das Wichtigste bleibt: Die
jungen Erwachsenen spiiren, dass mein Herz fiir sie
schlagt.

Herzenseinstellung

Ich kann meinen Glauben mit anderen teilen — egal, ob
im personlichen Gesprach oder in der Art und Weise,
wie ich lebe. Letztlich kommt es dabei auf meine Her-
zenseinstellung an. Und das Beste: Gott hilft mir! Ich
bitte ihn, dabei zu sein, wenn ich Menschen begegne.
Er fillt dann mein Herz mit Liebe auf, bis sie aus mir
heraussprudelt. ,Denn wes das Herz voll ist, des geht
der Mund uber.” So Ubersetzt Martin Luther Lukas 6,45.
Oder anders formuliert: Was im Herzen eines Men-
schen ist, spiegelt sich in seinen Worten und Taten.

Sobald Gott mein Herz mit Liebe und Mitgefiihl
gefiillt hat, kann ich beherzt auf Menschen zugehen.
Auch auf solche, die sonst oft iibersehen werden. Ich
erlebe, wie Gott mir dabei Mut und Entschlossenheit
schenkt. Auf diese Weise ausgestattet, fasse ich mir
ein Herz und gehe auf meine Mitmenschen zu — auch
aullerhalb meiner Komfortzone. Zum Beispiel im Rot-
lichtmilieu.

Von Herz zu Herz

Die Frauen dort spiliren sofort, ob ich sie wirklich

in mein Herz geschlossen habe. Darin sind sie Ex-
pertinnen. Wenn sie merken, dass ich ein weiches,
weites Herz flr sie habe und mich wirklich fiir sie
interessiere, sind ehrliche Gesprache moglich und ich
kann ihnen von der Hoffnung in Jesus erzdhlen. Ein
liebendes Herz mit Jesus drin ist eben immer der beste
Turoffner.

Biografien zu lesen oder Eine ahnliche Erfahrung habe ich in den letz-
zu schreiben inspiriert die ten Jahren mit unseren beiden Téchtern und

Autorin und Redakteurin d F di ht. Jahrel ind

beruflich und privat, Hier gren _reun _1nnen gemacht. a. relang sin
ist sie zusammen mit ihrer viele Kinder in unserem Haus ein- und aus-

Kollegin Chiara (links). gegangen. Sie haben bei uns gespielt, gebastelt

Der ERF unterstiitzt mit seinem internationalen Partner TWR die mehr-
sprachige Sendereihe ,Hidden Treasures” (Verborgene Schétze). In jeder
Episode erzéhlen Frauen, wie sie ins Rotlichtmilieu geraten sind und welche
Folgen das fiir sie hatte. Sie berichten auch, wie sie den Ausstieg geschafft
und Hilfe gefunden haben. Weitere Infos unter erf.de/wohin oder Verteilkar-
ten bestellen per Mail an international@erf.de




Menschen im ERF

In herzlicher Verbindung

Von Herzen begeistert

»,Mein Herz schlagt hoher, wenn ich in der Natur unterwegs
bin. Egal ob auf dem Surfbrett, dem Fahrrad oder einfach zu
Fufl im Wald - hier erlebe ich Gottes Gro8e auf einzigartige
Art und Weise.”

Julian Schnaubelt, Moderator ERF Jess

Von Herz zu Herz

,Herzlichkeit bedeutet fiir mich, anderen mit Offenheit zu be-
gegnen. Sie zeigt sich mir in einem Lacheln oder auch in einer
helfenden Hand. Herzlichkeit schenkt Freude und ermoglicht
echte Begegnung.”

Helena Miitze, Community- & Fundraising-Managerin ERF Jess

10 Thema

Herzmensch

,Mein Herz schlagt fiir Menschen. In der Begegnung mit anderen
Menschen wird mir sehr oft warm ums Herz. Das schonste Kom-
pliment, das mir jemals gemacht wurde, lautet: Du bist ein Herz
mit Mensch drumherum.”

Isabel Neblung, Community- & Fundraising-Managerin ERF.de
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Herzlichen Dank!

JVor ziemlich genau 2000 Tagen hat mein Herz noch einmal
angefangen zu schlagen. Gott sei Dank dafiir, und fiir jeden
neuen Tag, den ich erleben darf. Deshalb ist Danke morgens
eins meiner ersten Worte.”

Paul-Gerhardt Gorzel, Produkt- & Social Media Manager
ERF Bibleserver

-

1erz, was
mochtest du?

ERF.de

7 Schritte, wie du lernst, die Stimme
deines Herzens zu horen und ihr zu

Viele weitere Artikel sowie das Dossier zu

dieser Ausgabe finden Sie auf erf.de in der Rubrik
,Lesen”. Hier konnen Sie tiefer eintauchen in das
Thema der aktuellen ERF Antenne.

Ich sitze ausgelaugt auf dem Sofa. Wieder war der Alltag zu
voll. Jetzt habe ich endlich Zeit fiir mich, aber was will ich mit
dieser Zeit anfangen? Wenn ich ehrlich bin, weiB ich es nicht.

Vielleicht geht es dir ahnlich: Das Leben rast an dir vorbei,
alte Lebenstraume sind verschiitt gegangen oder fiihlen sich
nicht mehr erstrebenswert an. Eventuell hast du sogar er-
reicht, was du dir vorgenommen hast, aber jetzt fiihlst du dich
seltsam leer. Irgendwie ist dir dein Herz auf deiner Lebensreise
verloren gegangen, nur wo findest du es wieder?

Linda McSweeny kennt Gefiihle wie diese. Als Pastoren-
frau hat sie iiber Jahre hinweg funktioniert. Erst als ihr Mann
krank wurde, merkte sie: So kann es nicht weitergehen. Durch
Schmerz und Trénen findet sie den Weg zuriick zu ihrem
Herzen, den sie im Buch ,Vom Gliick, das eigene Herz zu finden”
beschreibt. Hier stellen wir sieben Schritte vor, die sie darin
empfiehlt.

1. Formuliere deinen Traum!

Wer mochtest du sein und wie mochtest du sein? Stelle dir
diese Fragen ehrlich und hore genau hin. Hab dabei nicht die
Dinge im Blick, die du erreichen mochtest, sondern erschaffe
stattdessen ein Vorbild fiir die Person, die du sein mochtest.

2. Mache den ersten Schritt!

Uberlege, welcher erste kleine Schritt dir helfen kénnte,

dich in diese Richtung zu entwickeln. Du musst noch keinen
Masterplan parat haben. Wahle einfach einen Schritt aus, der
dir machbar erscheint und moglichst konkret ist, und dann
geh los!

3.Verbinde Innen- und AuBenleben!

Bereits der erste Schritt hat dich vermutlich schon weiterge-
bracht. Im besten Fall hat sich auch deine Perspektive ver-
andert. Dein Innen- und dein Auflenleben kommen wieder
mehr in Einklang. Plotzlich erscheint dir moglich, was vorher
unmoglich schien. Deine Lebensrealitat und deine Herzens-
wiinsche nahern sich einander an.

4, Lebe im Hier und Jetzt!

Lass den Druck beiseite, deine Ziele unbedingt erreichen zu
miissen. Stattdessen akzeptiere, dass du Ausgang und Erfolg
nicht beeinflussen kannst. Kleine Erfolgsmomente auf dem
Weg konnen dir genauso viel oder sogar mehr Freude schen-
ken als das grofle Ziel am Ende. Daher nimm sie wahr und
schatze sie.

5.Sage ,,Protestgedanken* den Kampf an!

Es gibt negative Gedanken, die uns dabei behindern, uns
weiterzuentwickeln. Sobald du an eine Weggabelung kommst,
melden sie Protest an. Wichtig ist, diese Gedanken nicht direkt
fir wahr zu halten, sondern sie gelassen anzuschauen. Du
wirst sie auch nicht los, indem du sie ignorierst, also nimm

sie mit auf den Weg. Nach und nach kannst du sie durch neue
positive Gedanken ersetzen.

6. Nutze die Macht der kleinen Schritte!

Du brauchst immer nur den Mut fir den nachsten Schritt, nicht
fiir die ganze Reise. Es ist dabei normal, wenn du dich iber-
fordert fiihlst. Mache trotzdem einfach einen Schritt nach dem
anderen.

7.Vertroste deine Traume nicht auf spater!

Oft braucht es Zeit, Herzenstraume zu verwirklichen. Und fir
manche Traume ist eventuell wenig Platz in deinem Leben.
Hilfreicher als dich auf spater zu vertrosten, ist es, jeden Tag
ein wenig Zeit mit etwas zu verbringen, was dich erfillt -
selbst wenn es nur einige Minuten sind. Gib dich nicht mit der
Opferrolle zufrieden, sondern werde aktiv und suche dir Hilfe,
wenn du Unterstiitzung brauchst.

Rebecca Schneebeli ist Redakteurin in der Unit ERF.de.
lhr Interesse gilt vor allem dem Bereich Lebenshilfe,
Personlichkeitsentwicklung und Beziehungspflege.
Mit Artikeln zu relevanten Lebensthemen mdochte sie
Menschen ermutigen.
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ERF Plus

herzlich.
Vom Mittelpunkt des Lebens

Die Sendungen zum Thema auf ERF Plus

Voll Liebe!

Der Beziehungspodcast: Von alten
Mustern und neuer Verbundenheit

Liebe ist ein unbeschreibliches Gliicksgefiihl. Gleichzeitig miissen wir uns immer
wieder neu fiir die Liebe entscheiden. Sie erfordert Hingabe und Einsatz. Warum
lohnt es sich, in eine gute Beziehung zu investieren? Ganz einfach: Menschen in
erflillten Beziehungen sind zufriedener und gesiinder! Sichere Bindungen starken
uns, reduzieren Stress und bereichern das Leben. Doch wie kann das gelingen?
Im sechsteiligen Beziehungspodcast ,Voll Liebe!" geht ERF Plus Redakteurin Sonja
Kilian mit Paartherapeutin Ira Schneider dieser Frage auf den Grund. Mit thera-
peutischem Wissen, alltagstauglichen Tipps und einer christlichen Perspektive
zeigen sie, wie wir neue Wege zu echter Verbundenheit finden kénnen.
Zu ihren Themen gehoren unter anderem: Was hilft in Konfliktsituatio-
nen? Und welche Moglichkeiten gibt es speziell fiir Christinnen und
Christen, um ihre Ehe oder Partnerschaft zu starken? Erfahren Sie,
wie Sie Ihre Beziehung vertiefen kdnnen — mit wertvollen Impulsen
aus Paartherapie und Glauben.

Vom 28. Mai bis 2. Juli jeweils mittwochs um 16 Uhr und um 22 Uhr
auf ERF Plus, in unserer Audiothek unter www.erfplus.de und auf der
Podcastplattform lhrer Wahl.

Sonja Kilian,

ERF Plus Redakteurin

Fr 02.05.20 Uhr

WortGut: Der Herzschlag Jesu

In der theologischen Auseinandersetzung ist
nicht nur die Frage nach dem Richtig oder
Falsch, sondern auch die Frage der Gewichtung
biblischer Themen notwendig. Welche Themen
liegen Jesus am Herzen? Und was bedeutet das
fiir die Nachfolger Jesu von heute? — Prof. Dr.
Mihamm Kim-Rauchholz, Fachbereichsleiterin
Ozeanien und Theologische Referentin bei der

Sa10.05.20 Uhr

WortGut: Was man mit dem Herzen sieht

Sprach der Fuchs zum Kleinen Prinzen: ,Man sieht nur mit dem
Herzen gut. Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.” Diese
Einsicht hat der Fuchs wohl aus dem Epheserbrief, vermutet Markus
Baum. Dort ist bereits von ,erleuchteten Augen des Herzens" die
Rede (Epheser 1,18-19) — und von dem Wesentlichen, das man mit
den Augen des Herzens erkennen kann.

26.-29.05. 15 Uhr, 19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Was zahlt, ist die Liebe

Die Nethanja-Kirche in Indien engagiert sich fiir die Armsten der
Armen: Witwen, Waisenkinder, Kranke und Ausgegrenzte.
Christoph Zehendner hat Menschen getroffen, deren Leben durch
diese Arbeit verandert wurde. Malesh, der in einer verwahrlosten
Leprakolonie aufwachst, macht die Erfahrung: ,Die Nethanja-Leute

C) . @ Liebenzeller Mission, gibt darauf eine Antwort haben unsere Not gesehen, sich mit Liebe um uns gekiimmert und
=9 Radio ?) Podcast mit Blick auf zwei Texte aus dem Matthéus- uns Wiirde verliehen .
- Digitalradio DAB+ Jederzeit anhéren evangelium.
(Kanal 5C) - Podcast-Apps: Ira Schneider,
- erfplus.de Spotify, Apple Paartherapeutin
- ERF Plus App fiir Podcasts, YouTube und Autorin Sa 31.05.10 Uhr
Smartphones Music S0 04.05.21Uhr
- Radioplayer-App fiir - Mehr Infos: Musik spezial: Von Herzen - zu Herzen
Smart-TV erfplus.de

- ERF Plus Alexa Skill
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2. Netzwerktag:
Mission in Media

Am Freitag, den 27. Juni 2025 laden wir Sie von 9.30-17 Uhr. zum ,2. Ng_t'z- -

werktag: Mission in Media“ zu uns ins Medienhaus ein. Wir mochten uns mit \
Ihnen vernetzen, Erfahrungen austauschen und Menschen eine Plattform

bieten, die sich mit christlicher Medienarbeit beschéaftigen. Freuen Sie sich
auf spannende Gaste und Referenten!

Melden Sie sich jetzt hier an: erf.de/mission-in-media

Anmeldeschluss: 13. Juni

ERF Plus

Hier entsteht ein neuer Lieblings-
Podcast! So helfen Sie mit, Herzens-
projekte wie dieses moglich zu
machen:

Angedacht: Ein Sohn des Trostes
Beim Blick auf das Leben und Verhalten von
Barnabas, dem ,Sohn des Trostes”, stellt Hans-
Jiirgen Bienicke fest: Liebevolle Fiirsorge und
Geradlinigkeit mussen sich nicht ausschlie-
Ben. Liebe hat mit Verweichlichung nichts zu
tun. Und Liebe wirkt oft auch in der ,zweiten
Reihe" — in Demut, aber hochst wirksam.

Mo 05.05. 16 Uhr

Das Gesprach: Psychotherapeut
aus Leidenschaft

Die Berufslaufbahn von Luca Hersberger be-
gann mit einer Krise. Eigentlich wollte der
Arzt als Internist in der Altersmedizin arbei-
ten. Doch dann stellte er sich die Frage: Wie
kann ich meinen Beruf am besten mit meinem
Glauben an Jesus Christus verbinden? Heute
arbeitet Luca Hersberger als Psychotherapeut
und Arzt fiir Psychotherapie. Ein besonderes
Tool, das Hersberger fiir seine Arbeit schatzen
gelernt hat, ist die sogenannte Schematherapie.

Die Sendung fiir Liebhaber der Worship-Musik.

S0 01.06.21 Uhr

Angedacht: Was die Lebensgeister weclt

Rainer Uhlmann macht sich Gedanken iiber die grofite Liebesge-
schichte aller Zeiten. Uber Gott, dem seine Menschen am Herzen
liegen. So sehr, dass er selbst auf diese Erde herabkommt, um allen
Menschen die Moglichkeit zu geben, sich von Wegen abzuwenden,
die ins Verderben fiihren. Gott rettet Menschen, wenn sie Jesus
Christus in ihr Herz einlassen.

16.-19.06. 15 Uhr, 19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Ein Stiefel kommt selten allein
Samantha ist die Tochter eines ,Rinderkonigs” in Texas. I[hr Vater
mochte sie standesgemaR verheiraten, doch sie wehrt sich gegen
seine Heiratsplane. Eines Abends beobachtet sie zufalligerweise
einen fliichtenden Dieb. Doch der unterbricht seine Flucht, um ein
ertrinkendes Kind zu retten. Wer ist dieser Mann? Samantha nimmt
den Stiefel an sich, den er am Tatort verloren hat, und macht sich
auf die Suche ...
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So 04.05.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Der
erzahlte Gott
,Barmherzigkeit” — hebraisch
Chasad - ist laut der Bibel eine
Eigenschaft Gottes. Doch was
meint dieser abstrakte Begriff?
Und was hat er zur Zeit des
Alten Testamentes bedeutet?

Um das herauszufinden, erzahlt

der Theologe Carsten Ziegert

die Geschichte von Mefiboschet.

Der Enkel von Konig Saul ist in
grofer Gefahr. In einer Situa-

tion, aus der er sich selbst nicht

befreien kann, erlebt er Hilfe.

Schwester Theresita M. Miller

IM AUFTRAG DES

FRIEDENS

Do 08.05. 16 Uhr

Das Gespréach: Mitder
Harfe auf dem Jeep

Ist die Frage der Versohnung 80

Jahre nach dem Zweiten Welt-
krieg noch aktuell? Ordens-
schwester Theresita M. Miiller
war als Botschafterin des

Friedens in Frankreich im Ein-

satz. Was sie im Gesprach mit
Ingrid Heinzelmaier erzahlt,
sollte auch die Generation der
Urenkel noch bewegen.

14 ERF Plus

05.45 Bibel heute

Karl-Heinz Vanheiden tiber Psalm 116
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Reinhard Arnold
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev. Stadtmission in Marburg
Thomas Huth

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Wie viel Macht haben die Medien?
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Ich bin dann mal da

Christina Schoffler tiber den Alltag

in einer digitalen Welt, echte Begeg-
nungen und die Herausforderung, im
Moment zu leben.

16.00 hibletunes

Levitikus (12)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Hellmut Behringer, Eleni Stambke
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Cornelia Gellermann {iber Psalm 23
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Roberto Tappert
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev.-luth. Jakobuskirche

in Geroldsgriin Daniel Graf

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 @ Lesezeichen

Der erzahlte Gott

Gott ist barmHERZig. Was das
bedeutet, entfaltet Carsten Ziegert
anhand einer Geschichte.

16.00 hibletunes

Levitikus (13)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Der erzéhlte Gott

20.00 Musik und mehr

21.00 @ Angedacht
Hans-Jirgen Bienicke

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 28.04.

05.45 Bibel heute

Tristan Schuh tber Kolosser 1,21-23
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Reinhard Arnold
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 5,12-21

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (4)
Tobias Geiger

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (1/4)
Wer Geistern der Vergangenheit
entgegentritt, wird sie entmachten.
Katrin Faludi erzahlt ein hoch-
spannendes Familiendrama.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Tristan Schuh tber Kolosser 1,21-23
19.30 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (61)

21.00 Durch die Bibel

Romer 5,12-21

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 05.05.

05.45 Bibel heute

Robert Augustin iiber Kolosser 3,1-4
06.00 Aufgeweckt

Katja Vol

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Hans-Martin Richter
AnstoR Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Rémer 8,1-8

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzschlag Jesu

Mihamm Kim-Rauchholz

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (1/4)
Texte des Kabarettisten und Schrift-
stellers Hanns Dieter Hiisch, der am
6. Mai hundert Jahre alt geworden
ware.

16.00 B ERF Plus - Das Gesprach
Psychotherapeut aus Leidenschaft
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthéausevangelium (62)

21.00 Durch die Bibel

Romer 8,1-8

21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di129.04.

05.45 Bibel heute

Jutta Hoffmann iiber Kolosser 1,24-29
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Burghard Affeld
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 6,1-12

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (61)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Jutta Hoffmann iiber Kolosser 1,24-29
19.30 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (2/4)
20.00 ERF Plus - WortGut

Ein Anarchist und Theokrat

Vor 155 Jahren wurde der jiidische
Sozialphilosoph und Literat Gustav
Landauer geboren.

Markus Baum

21.00 Durch die Bibel

Romer 6,1-12

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di106.05.

05.45 Bibel heute

Harald Kdchling iber Kolosser 3,5-11
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Hans-Martin Richter
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 8,9-22

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthausevangelium (62)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Harald Kdchling iiber Kolosser 3,5-11
19.30 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (2/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (1/8)

Freistof fiir dich

Tobias Kley

21.00 Durch die Bibel

Romer 8,9-22

21.30 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (2/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi30.04.

05.45 Bibel heute

Benjamin Gies iiber Kolosser 2,1-5
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Burghard Affeld
AnstoR Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 6,13-23

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Ein Anarchist und Theokrat

Markus Baum

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Benjamin Gies iiber Kolosser 2,1-5
19.30 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (3/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (5)
Durch JESUS reicher werden an
Hoffnung

Ralf Albrecht, Matthias Hammer
21.00 Durch die Bibel

Romer 6,13-23

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi07.05.

05.45 Bibel heute

Gundula Opitz

liber Kolosser 3,12-17

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Harald Klingler
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 8,23-39

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (1/8)

FreistoB fiir dich. Tobias Kley
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Gundula Opitz iiber Kolosser 3,12-17
19.30 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (1/12) -
Gottes Herzschlag

Andrea Tschuch denkt nach Gber
,Gottes Herzschlag”.

21.00 Durch die Bibel

Romer 8,23-39

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 01.05. Tag der Arbeit

05.45 Bibel heute

Gretchen Hilbrands

{iber Kolosser 2,6-10

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Albrecht Kaul

AnstoB Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 7,1-8

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (5)
Ralf Albrecht, Matthias Hammer
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Das Haus am Ende der Welt (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (1/4)

Tanja Rinsland beschaftigt sich mit
einem oft missverstandenen Begriff:
Berufung

21.00 Durch die Bibel

Romer 7,1-8

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 08.05.

05.45 Bibel heute

Christian Hahlke

tiber Kolosser 3,18 - 4,1

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Harald Klingler
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 9,1-5

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (1/12) - Gottes
Herzschlag Andrea Tschuch

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Christian Hahlke

tiber Kolosser 3,18 — 4,1

19.30 Lesezeichen

Das Schwere leicht gesagt (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (2/4)
Organisationsentwicklerin Tanja
Rinsland fragt, wie eine personliche
Berufung entsteht.

21.00 Durch die Bibel

Romer 9,1-5

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr 02.05.

05.45 Bibel heute

Jens Kreisel iiber Kolosser 2,11-15
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Albrecht Kaul
AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 7,9-25

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (1/4)

Tanja Rinsland

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Ich bin dann mal da

16.00 ERF Mensch Gott
Eiskalt und ohne Reue

Eduard Schrepp ist eiskalt und
kriminell, bis zu einem Spielplatz-
besuch mit seiner Tochter

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzschlag Jesu

Was ist wichtiger: die Heiligkeit oder
die Barmherzigkeit Gottes?
Mihamm Kim-Rauchholz

21.00 Durch die Bibel

Romer 7,9-25

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
23.00 Musik und mehr

Fr 09.05.

05.45 Bibel heute

Falk Klemm {iber Kolosser 4,2-6
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Reinhard Holmer
AnstoB Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr
11.00 Durch die Bibel

Romer 9,6-33

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (2/4)
Tanja Rinsland

13.00 Musik und mehr
15.00 @ Lesezeichen

Der erzéhlte Gott

16.00 ERF Mensch Gott
Hauptsache ich bin frei!

Als Hippie sucht Robert Renk Freiheit
und Liebe. Dafiir reist er bis nach
Neuseeland.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Der erzdhlte Gott

20.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (6)
Der MENSCH glaubte dem Herrn
Hans-Joachim Eckstein

21.00 Durch die Bibel

Romer 9,6-33

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
23.00 Musik und mehr

Sa 03.05.

05.45 Bibel heute

Daniel Behrens tber Kolosser 2,16-23
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Hanna Willhelm

Wort zum Tag Roberto Tappert
AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

11.00 Angedacht

Sabine Hohenberger

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Das Haus am Ende der Welt

Katrin Faludis Familiendrama fiihrt
von Deutschland aus ins finnisch-
russische Grenzgebiet.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Daniel Behrens tber Kolosser 2,16-23
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Freude ist meine Starke - auch im
Alter (5/9)

Freude allezeit - wie ist das mdglich?
Hartmut Jaeger

21.00 Laudate omnes gentes
Lieder und Psalmlesungen

22.00 Lesezeichen XXL

Das Haus am Ende der Welt

Sa10.05.

05.45 Bibel heute

Claudia Volkmann

iber Kolosser 4,7-18

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Reinhard Holmer
Anstof Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

11.00 Angedacht

Annegret Schneider

Jiirgen Vogele

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Psychotherapeut aus Leidenschaft
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Das Schwere leicht gesagt

Texte des Kabarettisten Hanns Dieter
Hiisch, der am 6. Mai 100 Jahre alt
geworden ware.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Was man mit dem Herzen sieht
Markus Baum spirt einer
Herzenssache nach.

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Das Schwere leicht gesagt

27. April = 10. Mai 15
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Sa17.05.11 Uhr

Angedacht: Helen
Keller

Dajka Krentz erklart am
Beispiel von Helen Keller,

wie wichtig Liebe im Leben
von Menschen ist. Auch aus
eigener Erfahrung kennt sie
Situationen, in denen Liebe der
entscheidende Faktor ist, um
Menschen zurechtzubringen,
ihnen Mut und Hoffnung zu
geben. Helen Keller hat in ihrer
Blindheit Zuwendung und
Hilfe erfahren — und konnte

so zur Wohltéterin fiir andere
blinde Menschen werden.

Do 22.05.20 Uhr

WortGut: Berufen!
Nur fGr was?

Der erste Mensch, der in
Europa Christ wurde, war die
Purpurhandlerin Lydia. In der
Bibel wird dieser Augenblick
beschrieben mit den Worten:
,Lydia 6ffnete ihr Herz.” Tanja
Rinsland, Redakteurin und
leitende Mitarbeiterin bei ERF
Plus, stellt das Leben dieser
Frau vor und fragt: Was erfah-
ren wir Uiber die weitgereiste
Unternehmerin? Wie sah ihre
ganz praktische Berufung
aus? Und was konnen wir von
Lydia fiir uns heute lernen?

16 ERF Plus

05.45 Bibel heute

Joachim Opitz liber Psalm 45
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Monika Scherbaum
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev. Matthdusgemeinde
Huchting in Bremen Andreas Schroder
11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Gemeinsam geborgen

Zwischen Glitzerstaub und Konfetti-
segen - bunte Texte zum Abenteuer
Familie.

16.00 hibletunes

Levitikus (14)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Gemeinsam geborgen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Rainer Uhimann

21.30 Lesezeichen

Gemeinsam geborgen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Karin Weishaupt tiber Psalm 30
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Walter Undt

AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar
Joachim Bar

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Und hinterher Helden

Die blauen Chagall-Fenster der
Mainzer St. Stephanskirche sind
berlihmt. Andreas Malessa erzahlt
ihre Entstehungsgeschichte.

16.00 hibletunes

Levitikus (15)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Und hinterher Helden

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Irmhild Ohngemach

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 12.05.

05.45 Bibel heute

Mihnea Onofrei iiber Joel 1,1-20
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Monika Scherbaum
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 10

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (6)
Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (1/4)
In einer Pension auf der Insel
Ocracoke vor der Kiiste von North
Carolina finden schicksalstrachtige
Begegnungen statt.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (63)

21.00 Durch die Bibel

Romer 10

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 19.05.

05.45 Bibel heute

Stefan Schmidt

liber Apostelgeschichte 1,1-14
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Christine Weidner
AnstoR Ute Heuser-Ludwig

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 13

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Weshalb wir Grund zur Hoffnung haben
Michael Herbst

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Vikarin (1/4)

Brigitte Liebelt erinnert an
Margarete Hoffer (1906-1991), die
wahrend der Nazizeit mit Hilfe der
,Wiirttembergische Pfarrhauskette"
Juden versteckte.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Die Vikarin (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (64)

21.00 Durch die Bibel Romer 13
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di13.05.

05.45 Bibel heute

Wolf-Dieter Kretschmer

tiber Joel 2,1-11

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Hans-Hagen Zwick
AnstoB Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 11,1-21

11.45 Bibel heute

Wolf-Dieter Kretschmer liber Joel 2,1-11
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (63)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Wolf-Dieter Kretschmer

tiber Joel 2,1-11

19.30 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (2/4)
20.00 ERF Mensch Gott - live
Das Gebet

Unser ,ERF Mensch Gott"-Moderator
Marcus Walter betet fiir Sie.

22.00 ERF Plus - Das Gespriach
Themen, Menschen und Geschichten
23.00 Musik und mehr

Di120.05.

05.45 Bibel heute

Michael Klaus

tiber Apostelgeschichte 1,15-26
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Christine Weidner
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr
11.00 Durch die Bibel

Romer 14,1-4

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (64)
13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen

Die Vikarin (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Michael Klaus

Uber Apostelgeschichte 1,15-26
19.30 Lesezeichen

Die Vikarin (2/4)

20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (3/8)

Endlich frei

Ulrich Parzany

21.00 Durch die Bibel
Romer 14,1-4

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi14.05.

05.45 Bibel heute

Albrecht Gralle tber Joel 2,12-17
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Hans-Hagen Zwick
AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 11,22-36

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (2/8)

Frei flr Jesus. Tobias Kley

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Albrecht Gralle tber Joel 2,12-17
19.30 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (2/12) -

Das Herz des Liebenden

Andrea Tschuch denkt nach iiber ,Das
Herz des Liebenden".

21.00 Durch die Bibel

Romer 11,22-36

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi21.05.

05.45 Bibel heute

Hans-Werner Kalb

liber Apostelgeschichte 2,1-13
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Andrea Hoppstadter
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 14,5-21

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (3/8)

Endlich frei. Ulrich Parzany

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Vikarin (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Hans-Werner Kalb

liber Apostelgeschichte 2,1-13
19.30 Lesezeichen

Die Vikarin (3/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (3/12) -
Gottes Vaterherz

Andrea Tschuch denkt nach Gber
,Gottes Vaterherz".

21.00 Durch die Bibel

Romer 14,5-21

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 15.05.

05.45 Bibel heute

Gudrun Siebert iiber Joel 2,18-27
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
AnstoR Ellen Horder-Knop

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 12,1-8

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (2/12) - Das
Herz des Liebenden Andrea Tschuch
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Gudrun Siebert iiber Joel 2,18-27
19.30 Lesezeichen

Unser Leben in den Gezeiten (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (3/4)

Tanja Rinsland zeigt durch Studien:
Eine Berufung kann der eigenen
Gesundheit schaden.

21.00 Durch die Bibel

Romer 12,1-8

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 22.05.

05.45 Bibel heute

Matthias Bank

uber Apostelgeschichte 2,14-21
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Andrea Hoppstadter
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 14,22 - 15,3

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (3/12) -
Gottes Vaterherz Andrea Tschuch
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Die Vikarin (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Die Vikarin (4/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (4/4)

Ein Blick in die Bibel: Wie hat die
Purpurhandlerin Lydia ihre Berufung
gefunden? Tanja Rinsland

21.00 Durch die Bibel

Romer 14,22 - 15,3

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr16.05.

05.45 Bibel heute

Friedrich Windisch tiber Joel 3,1-5
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 12,9-21

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (3/4)

Tanja Rinsland

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Gemeinsam geborgen

16.00 ERF Mensch Gott

Ich musste alles allein schaffen
Anke Schafer tibernimmt fiir alles
Verantwortung - bis sie fast
zusammenbricht.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
Weshalb wir Grund zur Hoffnung haben
Ein Vortrag vom Willow Creek
Leitungskongress 2024 in Karlsruhe
Michael Herbst

21.00 Durch die Bibel

Romer 12,9-21

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Fr 23.05.

05.45 Bibel heute

Ursula Hellmann

liber Apostelgeschichte 2,22-36
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Maik Fiihring
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 15,4-13

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Berufen! Nur fiir was? (4/4)

Tanja Rinsland

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Und hinterher Helden

16.00 ERF Mensch Gott
Getrieben von Gier

Die Gier nach Luxus bringt Jerome
Wolf ins Gefangnis.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
Geistreich (1/2)

Die Autoritat der Bibel - zwischen
Anfrage, Anspruch und Anwendung
Roland Werner

21.00 Durch die Bibel

Romer 15,4-13

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
23.00 Musik und mehr

Sa 17.05.

05.45 Bibel heute

Martin Gohlke iber Joel 4,1-21
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Leah Walter

AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

11.00 @ Angedacht

Dajka Krentz

Michael Wehrwein

11.45 Bibel heute

Martin Gohlke iber Joel 4,1-21
12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Unser Leben in den Gezeiten

In einer Pension auf der Insel
Ocracoke finden schicksalstrachtige
Begegnungen statt.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Martin Gohlke iber Joel 4,1-21
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Mach dir keine Sorgen! (1/2)

Stefan Kiene

21.00 Unvergessen -

Lieder, die bleiben

22.00 Lesezeichen XXL

Unser Leben in den Gezeiten

Sa24.05.

05.45 Bibel heute

Bernd Linke

liber Apostelgeschichte 2,37-41
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Maik Fiihring

AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

11.00 Angedacht

Joachim Seule

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Die Vikarin

Brigitte Liebelt erinnert an die
Theologin und Lebensretterin
Margarete Hoffer (1906-1991)
17.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Bernd Linke

liber Apostelgeschichte 2,37-41
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Mach dir keine Sorgen! (2/2)

Stefan Kiene

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Die Vikarin

11. - 24. Mai 17
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FROULICH

BLeiBEN STAT"?
§1

BITTER
WERg”

So 01.06.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen:
Frohlich bleiben statt
bitter werden

Als dunkelhautiges Baby wird
Joachim Rohrlack 1951 in
Deutschland geboren. Seinen
Vater - einen Afroamerika-
ner — lernt er nie kennen, seine
deutsche Mutter lasst ihn im

Krankenhaus zuriick. Der Junge

wachst im Kinderheim auf und
erlebt von Anfang an Diskrimi-

nierung. Aber Joachim Rohrlack
macht auch positive Erfahrungen.
Heute sagt der Pastor i.R.: ,Ich bin

dankbar fiir mein Design.”

W wolllen
(ena

02.-05.06.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Wir
wollten Lena

Wie es dazu kam, dass sie und
ihr Mann Pflegeeltern von
Lena wurden, einem wunder-
vollen und behinderten Mad-
chen, erzahlt Claudia Staudt
in ihrem Buch ,Wir wollten
Lena"“. Die Autorin schreibt
authentisch und berihrend
von schweren und schonen
Erlebnissen, von Krankheit
und Alltag und wie der Glaube
an Gott sie seelisch immer
wieder unterstitzt.

18 ERF Plus

05.45 Bibel heute

Gabriele Trenk tiber Psalm 67

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Renate Schmidt
AnstoB Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar
- in Zusammenarbeit mit TWR Europa
Philipp Riisch

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Dem Himmel entgegenwachsen
Worte der Psalmen alltagstauglich
aufgeschliisselt von Andrea Schwarz;
Oasen mit Gott.

16.00 hibletunes

Levitikus (16)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Rainer Uhimann

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Gerhard Feilmeier iber Psalm 27
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Silke Stattaus
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev. Auferstehungskirche Ruit
in Ostfildern Tobias EiBler

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 @ Lesezeichen

Frohlich bleiben statt bitter werden
Joachim Rohrlack wird nach der
Geburt von seiner Mutter verlassen.
Heute ist er versohnt mit seiner
Geschichte.

16.00 hibletunes

Levitikus (17)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Frohlich bleiben statt bitter werden
20.00 Musik und mehr

21.00 @ Angedacht

Rainer Uhlmann

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 26.05.

05.45 Bibel heute

Ludwig Geisler

iiber Apostelgeschichte 2,42-47
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Renate Schmidt
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 15,14-24

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Geistreich (1/2) Roland Werner
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (1/4)
Christoph Zehendner stellt Menschen
vor, deren Leben sich durch die Arbeit
der Nethanja-Kirche in Indien ver-
andert hat.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (65)

21.00 Durch die Bibel

Romer 15,14-24

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 02.06.

05.45 Bibel heute

Christoph Scharf

liber Apostelgeschichte 4,23-31
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Karsten Hellwig
AnstoB Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 11 =12

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Geistreich (2/2) Roland Werner
13.00 Musik und mehr

15.00 6 Lesezeichen

Wir wollten Lena (1/4)
Eindrucksvoll und aufrichtig erzahlt
Claudia Staudt, wie sie und ihr Mann
Pflegeeltern von einem besonderen
Méadchen werden.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthéusevangelium (66)

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 11 = 12

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di127.05.

05.45 Bibel heute

Dirk Berger

liber Apostelgeschichte 3,1-10
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Giinther Rohm
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 15,25 - 16,2

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (65)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (2/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (4/8) Von Angst
David Kadel

21.00 Durch die Bibel

Romer 15,25 - 16,2

21.30 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (2/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di103.06.

05.45 Bibel heute

Dajka Krentz

Uber Apostelgeschichte 4,32-37
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Karsten Hellwig
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 13 - 14

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (66)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (2/4)

20.00 ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (5/8)

Der Preis der Freiheit

Ulrich Parzany

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 13 - 14

21.30 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (2/4)

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi28.05.

05.45 Bibel heute

Jan-Pierre van Rooyen

iiber Apostelgeschichte 3,11-26
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Giinther Rohm

AnstoR Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Romer 16,3-27

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

JESUS befreit (4/8) Von Angst

David Kadel

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (3/4)

16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Voll Liebe! Der Beziehungspodcast (1/6)
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (3/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut

Der Herzensfliisterer (4/12) -

Die Sehnsucht des Herzens

Andrea Tschuch denkt nach iiber ,Die
Sehnsucht des Herzens “.

21.00 Durch die Bibel

Romer 16,3-27

21.30 @ Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi04.06.

05.45 Bibel heute

Martin Oberkinkhaus

liber Apostelgeschichte 5,1-11

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Glinter-Helmrich Lotz
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 15,1 = 16,7

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

JESUS befreit (5/8)

Der Preis der Freiheit. Ulrich Parzany
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (3/4)

16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Voll Liebe! Der Beziehungspodcast (2/6)
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (3/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut

Der Herzensfliisterer (5/12) -
Herzensschule in der Wiiste

Andrea Tschuch denkt nach {ber eine
,Herzensschule in der Wiiste “.
21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 15,1 = 16,7

21.30 @ Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 29.05. Himmelfahrt

05.45 Bibel heute

Winfried Geisel iber Psalm 47
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche S. Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Jirgen Werth

AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zu Himmelfahrt aus dem ERF Medien-
haus in Wetzlar Simon Diercks
11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 1,1 = 9,1

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut

Der Herzensfliisterer (4/12) -

Die Sehnsucht des Herzens

Andrea Tschuch

13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 @ Lesezeichen

Was zihlt, ist die Liebe (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

Voll abgehoben?

Der Bericht tiber die Himmelfahrt
Jesu bietet kein Happy End, aber eine
Zukunftszusage. Christoph Irion
21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 1,1 = 9,1

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 ERF Gottesdienst

Do 05.06.

05.45 Bibel heute

Marion Christa Nickel

uiber Apostelgeschichte 5,12-16
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Glinter-Helmrich Lotz
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 16,8 - 17,27

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (5/12) -
Herzensschule in der Wiiste

Andrea Tschuch

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Wir wollten Lena (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (1/4)

Den Heiligen Geist lieben lernen
Frank Claus, Mihamm Kim-Rauchholz,
Lukas Kniel

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 16,8 - 17,27

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr 30.05.

05.45 Bibel heute

Martina Arp

liber Apostelgeschichte 4,1-12
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Jirgen Werth
AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr
11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 9,2 - 10,14

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Voll abgehoben? Christoph Irion
13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen

Dem Himmel entgegenwachsen
16.00 ERF Mensch Gott

Ich habe mich gehasst

Cinzia Ceddia wird von Selbsthass
zerfressen und fragt sich, ob sie
tiberhaupt lieben kann.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
Geistreich (2/2)

Die Kraft der Bibel - zwischen Gnade,
Gebot und Geist. Roland Werner
21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 9,2 - 10,14

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
23.00 Musik und mehr

Fr 06.06.

05.45 Bibel heute

Julien Schmidt

uber Apostelgeschichte 5,17-33
06.00 Aufgeweckt Katja VGlkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Gesine Mdller
AnstoB Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 18 - 19

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (1/4) Frank Claus,
Mihamm Kim-Rauchholz, Lukas Kniet
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Frohlich bleiben statt bitter werden
16.00 ERF Mensch Gott

Suche nach spiritueller Wahrheit

In der Spiritualitat sucht Franziska
Hermann nach Zugehorigkeit und
Annahme.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (2/4)

Der andere Troster — warum wir tiber
den Heiligen Geist reden miissen.
Mihamm Kim-Rauchholz

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 18 - 19

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Sa 31.05.

05.45 Bibel heute

Armin Raether

tiber Apostelgeschichte 4,13-22
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Silke Stattaus

AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Plus - Musik spezial
Von Herzen - zu Herzen

Markus Baum

11.00 Angedacht

Bernd Wetzel

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen XXL

Was zihlt, ist die Liebe

Christoph Zehendner erzahlt
Hoffnungsgeschichten aus Indien.
17.00 @ ERF Plus - Musik spezial
Von Herzen - zu Herzen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Armin Raether

uiber Apostelgeschichte 4,13-22
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Muss Arger krank machen?

Margret Lehmann

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 @ Lesezeichen XXL

Was zihlt, ist die Liebe

Sa 07.06.

05.45 Bibel heute

Edgar Schwarz

liber Apostelgeschichte 5,34-42
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Gesine Moller

Anstof Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

11.00 @ Angedacht

Siegward Busat, Hans-Jurgen Bienicke
11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen XXL

Wir wollten Lena

Claudia Staudt und ihr Mann sind
Pflegeeltern von einem Kind, das viel
Unterstiitzung braucht.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Edgar Schwarz

liber Apostelgeschichte 5,34-42
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (3/4)

In Gemeinschaft mit dem Heiligen
Geist leben. Lukas Knief

21.00 Laudate omnes gentes
Lieder und Psalmlesungen

22.00 @ Lesezeichen XXL

Wir wollten Lena

25. Mai — 07. Juni 19



ERF Plus Programm

A

Di10.06.20 Uhr

WortGut: JESUS
befreit

Der TV-Moderator, Buchautor
und Coach David Kadel gibt
Einblick in seinen person-
lichen Lebens- und Glaubens-
weg. Dabei kommt er immer
wieder auf das Thema ,Herz"
zu sprechen: sein eigenes und
das von Gott.

Sa21.06.20 Uhr

WortGut: Die funf
Sprachen der Liebe
Menschen driicken ihre Liebe
zueinander unterschiedlich
aus: Der eine ist sehr hilfs-
bereit, der andere verschenkt
Zeit. Bestsellerautor Gary
Chapmann nennt diese unter-
schiedlichen Ausdruckswei-
sen ,Liebessprachen”. Kennen
uns nahestehende Menschen
unsere Liebessprache nicht,
fiihlen wir uns schnell unge-
liebt. Hanna Willhelm erklart,
wie man seiner personlichen
Liebessprache auf die Spur
kommt.

20 ERF Plus

S0 08.06. Pfingsten

05.45 Bibel heute

Rolf List iiber Psalm 118,1-14

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Markus Springer
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zu Pfingsten aus dem ERF Medien-
haus in Wetzlar Oliver Jeske

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Hoffnung. Zukunft. Kirche? (1/2)
Neue Ideen fiir eine Kirche im Wandel.
Vorgestellt von Isabel Hartmann und
Reiner Knieling.

16.00 hibletunes

Levitikus (18)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Hoffnung. Zukunft. Kirche? (1/2)
20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Jens Kreisel

21.30 Lesezeichen

Hoffnung. Zukunft. Kirche? (1/2)
22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Heike Knauff-Oliver tiber Psalm 13
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Delia Emmerich

Wort zum Tag Matthias Rapsch
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

der Missionsberg-Gemeinde aus dem
Missionszentrum in Bad Liebenzell
Volker Gackle

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Das Lacheln der Natur

Inspirierende Gartengeschichten vom
Pflanzen, Wachsen und GenieRen von
Pfarrerin i.R. Christine Lassig.

16.00 hibletunes

Levitikus (19)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Das Lacheln der Natur

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Sabine Hohenberger

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 09.06. Pfingsten

05.45 Bibel heute

Helmut Schilke liber Psalm 118,15-29
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Markus Springer
AnstoR Tobias Schier

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zu Pfingstmontag Claudia Mertens
11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 20,1 - 21,13

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (2/4)

Mihamm Kim-Rauchholz

13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Hoffnung. Zukunft. Kirche? (2/2)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Hoffnung. Zukunft. Kirche? (2/2)
20.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (4/4)

Warum die AusgieBung des Heiligen
Geistes zu Pfingsten kein Zufall war.
Holger Totzeck

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 20,1 - 21,13

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 ERF Gottesdienst

Mo 16.06.

05.45 Bibel heute

Bernhard Berends

liber Apostelgeschichte 7,44-53
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Birgit Wolfram
AnstoR Ute Heuser-Ludwig

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 1,1 - 2,5

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (8)
Steffen Kern

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (1/4)
Es ist fast wie bei Aschenputtel: Ein
Stiefel, zurlickgelassen von einem
fliichtigen Dieb, fiihrt Samantha zu
ihrer groBen Liebe.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthéusevangelium (67)

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 1,1 = 2,5

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di110.06.

05.45 Bibel heute

Guinther Rohm

liber Apostelgeschichte 6,1-7

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Martin Knapmeyer
AnstoB Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 21,14 - 22,9

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Ihr kennt IHN (4/4) Holger Totzeck
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Katharina von Bora & Martin

Luther (1/4)

Vor 500 Jahren heiratet die First Lady
der Reformation. Das Fest und die
abenteuerliche Vorgeschichte erzahlt
ein Roman von Regina Maria Kaiser.
16.00 ERF Plus - Das Gespriach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 @ ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (6/8)

Wie das Leben mit Gott zu einem
Abenteuer wird. David Kadel

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 21,14 - 22,9

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di117.06.

05.45 Bibel heute

Thorsten Keller

Uber Apostelgeschichte 7,54 - 8,3
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Birgit Wolfram
AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 2,6 = 5,2

11.45 Bibel heute

Thorsten Keller

Uber Apostelgeschichte 7,54 - 8,3
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (67)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Thorsten Keller

liber Apostelgeschichte 7,54 - 8,3
19.30 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (2/4)
20.00 ERF Mensch Gott - live
Das Gebet. Unser ,ERF Mensch Gott"-

Moderator Marcus Walter betet fiir Sie.

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
23.00 Musik und mehr

Mi11.06.

05.45 Bibel heute

Edgar Penning

tiber Apostelgeschichte 6,8-15

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Martin Knapmeyer
AnstoB Ellen Horder-Knop

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 22,10 - 23,32

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (6/8) David Kadel
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Katharina von Bora & Martin

Luther (2/4)

16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Voll Liebe! Der Beziehungspodcast (3/6)
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Katharina von Bora & Martin

Luther (2/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut

Der Herzensflisterer (6/12) -
Beziehung mit dem Herzenskenner
Andrea Tschuch denkt nach iiber die
,Beziehung mit dem Herzenskenner".
21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 22,10 - 23,32

21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi18.06.

05.45 Bibel heute

Jiirgen Schmidt

liber Apostelgeschichte 8,4-25

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich

Wort zum Tag Bernhard Heyl

AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 5,3 - 6,42

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (7/8) Das Abenteuer
mit Gott geht weiter. David Kadel
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (3/4)
16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Voll Liebe! Der Beziehungspodcast (4/6)
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut

Der Herzensfliisterer (7/12) -

Der Herzenskiimmerer

Andrea Tschuch denkt nach Gber den
JHerzenskiimmerer".

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 5,3 - 6,42

21.30 @ Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 12.06.

05.45 Bibel heute

Paul Thomczik

liber Apostelgeschichte 7,1-16
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Gerhard Weinreich
AnstoB Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 24,1 - 28,11

11.45 Bibel heute

12.00 B ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (6/12) -
Beziehung mit dem Herzenskenner
Andrea Tschuch

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Katharina von Bora & Martin

Luther (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen Katharina von
Bora & Martin Luther (3/4)

20.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (7)
Der MENSCH glaubte dem Herrn
Mihamm Kim-Rauchholz

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 24,1 - 28,11

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 19.086. Fronleichnam

05.45 Bibel heute

Peter Miiller

uiber Apostelgeschichte 8,26-40
06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Bernhard Heyl
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 7,1-14

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (7/12) - Der
Herzenskiimmerer Andrea Tschuch
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Ein Stiefel kommt selten allein (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
Hoffnung fiir kleine Gemeinden

Ein Vortrag vom Willow Creek
Leitungskongress 2024 in Karlsruhe
Karl Vaters

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 7,1-14

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr13.06.

05.45 Bibel heute

Wolfgang Strohle

liber Apostelgeschichte 7,17-29
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Gerhard Weinreich
AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr
11.00 Durch die Bibel

1. Chronik 28,11 - 29,30

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (7)
Mihamm Kim-Rauchholz

13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen

Katharina von Bora & Martin
Luther (4/4)

16.00 ERF Mensch Gott
Nicht gut genug Weil Sven Hochstatter
nie er selbst sein darf, verfallt er der
Selbstzerstorung.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
Jesus - Hoffnung - Mensch (8)
Durch JESUS reicher werden an
Hoffnung. Steffen Kern

21.00 Durch die Bibel

1. Chronik 28,11 - 29,30

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott
23.00 Musik und mehr

Fr20.06.

05.45 Bibel heute

Andreas Achenbach

uber Apostelgeschichte 9,1-9

06.00 Aufgeweckt

Christine Bangel

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Johannes Holmer
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 7,15 - 9,31

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Hoffnung fiir kleine Gemeinden

Karl Vaters

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Lacheln der Natur

16.00 ERF Mensch Gott
Albtraum statt Honeymoon
Nachdem Miriam Klier geheiratet hat,
entpuppt sich ihr Traum als Albtraum.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

Mut zum Bekenntnis (1/2)

Wenn wir Jesus bezeugen wollen,
miissen wir mit ihm unterwegs sein.
Yassir Eric

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 7,15 = 9,31

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Sa 14.06.

05.45 Bibel heute

Volker Hase

tiber Apostelgeschichte 7,30-43
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Matthias Rapsch
AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

11.00 Angedacht

Irmhild Ohngemach

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Katharina von Bora & Martin Luther
Vor 500 Jahren heiratet die First Lady
der Reformation. Lebendig erzahlt von
Maria Regina Kaiser.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut

Freude ist meine Starke - auch im
Alter (6/9)

Riickwarts verstehen, aber mit Freude
vorwarts gehen. Udo Vach

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Katharina von Bora & Martin Luther

Sa21.06.

05.45 Bibel heute

Arthur Wunderlich

liber Apostelgeschichte 9,10-19a
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Johannes Holmer
AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

11.00 Angedacht

Siegward Busat

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen XXL

Ein Stiefel kommt selten allein

Ein Stiefel, zuriickgelassen von einem
fllichtigen Dieb, fiihrt Sam zu ihrer
groflen Liebe.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Die fiinf Sprachen der Liebe (1/2)
Wie Sie Ihre personliche Liebes-
sprache entdecken und sprechen
lernen kdnnen.

Hanna Willhelm

21.00 Unvergessen -

Lieder, die bleiben

22.00 @ Lesezeichen XXL

Ein Stiefel kommt selten allein

08. - 21. Juni 21



ERF Plus Programm

23.-26.06.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Rock me,
Dostojewski!

Fjodor Michailowitsch Dostojew-
skij (1821-1881) gilt als einer der
meistgelesenen Autoren weltweit.
Berihmt wurde er vor allem mit
seinen Werken ,Schuld und Sih-
ne“und ,Die Briider Karamasow".
In Dostojewskis Romanen und
Erzahlungen geht es um die ganz
groflen Themen: das Gute und das
Bose sowie die Suche nach Gott.
Das Buch ,Rock me, Dostojewski!”
gibt Einblicke in sein Leben und
Werk.

Das tagliche
ERF Plus Programm

finden Sie auch online
auf erfplus.de/programm
und in der ERF Plus App.

S\

ee ERF Plus

05.45 Bibel heute

Berit Merkel iiber Psalm 28

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Jutta Schierholz
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der Freien ev. Gemeinde in
Breidenbach Thomas Acker

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Mit Herz und Hingabe arbeiten

Die Apfelgrafin Daisy von Arnim
erzahlt facettenreich vom Segen
und Sinn taglicher Arbeit.

16.00 bibletunes

Levitikus (20)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Mit Herz und Hingabe arbeiten
20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Dajka Krentz, Michael Wehrwein
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Jens Scholz iiber Psalm 12

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Herbert Laupichler
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der Ev.-Freik. Gemeinde
(Christusforum) in Greifswald
Matthias Ebeling

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Gottes Pfotenpersonal

Fiir Jennifer Marshall Bleakley sind
Katzen liebevolle Gefahrten und
weise Lehrerinnen.

16.00 hibletunes

Levitikus (21)

17.00 Himmlische Klange
18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Jens Scholz iiber Psalm 12

19.30 Lesezeichen

Gottes Pfotenpersonal

20.00 Himmlische Klange
21.00 Angedacht

Rainer Uhlmann

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 23.06.

05.45 Bibel heute

Benjamin Gies

iiber Apostelgeschichte 9,19b-31
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Jutta Schierholz
AnstoRB Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 10,1 = 12,10

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Mut zum Bekenntnis (1/2) Yassir Eric
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (1/4)

Wie kein Autor vor ihm schreibt
Fjodor M. Dostojewski iiber die
Abgriinde und Sehnsiichte des
menschlichen Herzens.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthausevangelium (68)

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 10,1 = 12,10

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 30.06.

05.45 Bibel heute

Walter Undt

Uiber Apostelgeschichte 11,19-30
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Christa Weik

AnstoB Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 21,8 - 23,21

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Mut zum Bekenntnis (2/2) Yassir Eric
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Er rief mich aus der Dunkelheit (1/4)
Maina ist von den Gottern verflucht
- s0 glauben es die Menschen im
Himalaya. Das Madchen wird abge-
lehnt und geschlagen.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
lhr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Er rief mich aus der Dunkelheit (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthéusevangelium (69)

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 21,8 - 23,21

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di124.06.

05.45 Bibel heute

Sabine Miller

liber Apostelgeschichte 9,32-43
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Roland Simantzik
AnstoB Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 12,9 - 15,12

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Matthdusevangelium (68)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gespriach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (2/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (8/8)

Wie wird unser Herz zu neuen Taten
und auf Dauer frei?

David Kadel, Ulrich Parzany

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 12,9 - 15,12

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Anzeige

22. -29. Juni 2025
Bibelfreizeit:
,Die Glaubenskraft aus den
Psalmen”

< 06.—13. Juli 2025

Sommerbibelfreizeit-
»Jesus Christus, die absolute
Majestat — Glaubensstarkung

aus dem Hebréderbrief”
Flyer, Anfragen, Anmeldung:
Tel.: 02682/95280

Email: info@haus-hohegrete.de
Homepage: haus-hohegrete.de

&Ff Mediaservice

Mi25.06.

05.45 Bibel heute

Helmut Rieth

liber Apostelgeschichte 10,1-23a
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm

Wort zum Tag Roland Simantzik
AnstoB Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 15,13 - 17,9

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
JESUS befreit (8/8)

David Kadel, Ulrich Parzany

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (3/4)

16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Voll Liebe! Der Beziehungspodcast (5/6)
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (3/4)

20.00 @ ERF Plus - WortGut

Der Herzensflisterer (8/12) -

Das horende Herz

Andrea Tschuch denkt nach iiber ,Das
horende Herz".

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 15,13 - 179

21.30 @ Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Anzeige

HELFEN
SIE BEIM
\\ 413013 &
AUFBAU
ISRAELS

Do 26.06.

05.45 Bibel heute

Klaus Brier

liber Apostelgeschichte 10,23b-33
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Eberhard Adam
AnstoB Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 179 - 19,2

11.45 Bibel heute

12.00 B ERF Plus - WortGut
Der Herzensfliisterer (8/12) -

Das horende Herz Andrea Tschuch
13.00 Musik und mehr

15.00 B Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Klaus Brier

tiber Apostelgeschichte 10,23b-33
19.30 @ Lesezeichen

Rock me, Dostojewski! (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Was ist neu am neuen Bund?

Irina Blackert

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 17,9 - 19,2

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

ICE).DE

Viele israelische
Terror-Uberlebende
sind seit dem

7. Oktober trauma-
tisiert, gefangen in
der Trauer um ermor-
dete Angehérige

und Sorge um

geliebte Menschen, die als Geiseln im Gazastreifen gefan-
gen sind. Im iiberfallenen Kibbuz Be’eri entsteht deshalb ein
therapeutisches Rehabilitations- und Begegnungszentrum,
das vom deutschen Zweig der ICE| finanziert wird.

Bitte unterstiitzen Sie dieses Projekt.

Spenden-Stichwort: Wiederaufbau Be’eri.

Lassen Sie uns Licht in die Finsternis bringen.

Helfen Sie mit!

Sendung zum Thema

INTERNATIONALE
CHRISTLICHE
BOTSCHAFT
JERUSALEM

Fr27.06.

05.45 Bibel heute

Esther Mann

liber Apostelgeschichte 10,34-48
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche Hanna Willhelm

Wort zum Tag Eberhard Adam

AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

2. Chronik 19,1 - 21,7

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Was ist neu am neuen Bund?

Irina Blackert

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Mit Herz und Hingabe arbeiten

16.00 ERF Mensch Gott

Mit 11 Alkoholiker Donald Woods trinkt
schon als 11-Jahriger Whiskey, um der
Realitat zuhause zu entfliehen.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

Mut zum Bekenntnis (2/2)

Wir verkiindigen nicht das Christentum
und nicht die Kirche, sondern Christus.
Yassir Eric

21.00 Durch die Bibel

2. Chronik 19,1 - 21,7

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Sa 28.06.

05.45 Bibel heute

Wolfgang Helming

tiber Apostelgeschichte 11,1-18
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Herbert Laupichler
AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

11.00 Angedacht

Sabine Hohenberger

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen XXL

Rock me, Dostojewski!

Einblicke in die Abgriinde des Herzens
durch das Leben und Werk von
Fjodor M. Dostojewski.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Wolfgang Helming

iiber Apostelgeschichte 11,1-18
19.15 Bach-Musik

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Die fiinf Sprachen der Liebe (2/2)
Wie Sie mit Hilfe der ,Fiinf Sprachen
der Liebe" im Alltag Gottes Liebe
entdecken kdnnen. Hanna Willhelm
21.00 Himmlische Klinge
22.00 @ Lesezeichen XXL

Rock me, Dostojewski!

o PO

ERF.de Dossier

Ein Thema - viele Facetten

Sie interessieren sich fiir mehr Sendungen
rund ums Thema ,herzlich” und wollen mehr
liber den Mittelpunkt des Lebens erfahren?

In unserem neuen Dossier finden Sie:

+ alle Artikel der aktuellen Ausgabe

 viele weitere Inhalte zum Horen, Lesen und Sehen
+ inspirierende Denkanstofe fiir Glaube und Alltag.

Das Dossier zu dieser Ausgabe
finden Sie unter erf.de/herzlich

Scannen und Lesen!

22.-30. Juni 23



ERF Gottesdienst

Jesus zu Hause
begegnen

Ab So 04.05.

Perspektive Ewigkeit
Pfarrer Daniel Graf 1adt in sei-
ner Predigt in der der ev.-luth.
Jakobuskirche Geroldsgrun
dazu ein, Uber die Ewigkeit
nachzudenken. Seiner Predigt
liegt der Bibeltext aus Offenba-
rung 7,9-17 zugrunde.

Ab So 11.05.

Versohnt leben

Im Gottesdienst aus der ev. St.
Matthaus-Gemeinde in Bre-
men-Huchting spricht Pastor
Andreas Schroder uber hungri-
ge und gebrochene Herzen und
die heilende Kraft von Gottes
gnadiger Liebe. Grundlage sei-
ner Predigt ist der Bibeltext aus
2. Korinther 5,17-21.

APOLLDS? WAS IST

DURCH

Ab So 18.05.

Friedenin
stliirmischen Zeiten
Ist das iberhaupt moglich?
Seine Gedanken zu Markus
4,35-41 teilt Joachim Bar im
Gottesdienst aus dem ERF
Medienhaus in Wetzlar.

24 ERF Gottesdienst

Ab So 25.05.

Salzsein - daheim &
weltweit

Was bedeutet es, ,Salz der Erde”
Zu sein — im eigenen Alltag
und daruber hinaus? Dieser
Frage widmet sich der Gottes-
dienst aus dem ERF Medien-
haus in Zusammenarbeit mit
TWR Europa. Philipp Risch
nimmt in seiner Predigt Jesu
Worte aus der Bergpredigt in
den Blick: Matthaus 5,13-16.

Ab Do 29.05.

Heute auf Bibel TV: 11:30 Uhr

Vom Warten zur
Wirkung

In seiner Predigt aus dem ERF
Medienhaus in Wetzlar spricht
Simon Diercks tber die Be-
deutung der Himmelfahrt Jesu
und ihre Relevanz fiir unseren
Alltag.

Ab So 01.06.

Beten - was bringt‘s?
Mit dieser Frage beschaftigt
sich Pfarrer Dr. Tobias EiBler
in seiner Predigt in der ev.
Auferstehungskirche Ruit in
Ostfildern. Eine ermutigende
Antwort Jesu auf die Bedeu-
tung des Gebets findet er in
Johannes 16,23b-33.

Ab So 08.06.

Die unberechenbare
Seite Gottes

Im Pfingstgottesdienst aus
dem ERF Medienhaus beleuch-
tet Oliver Jeske eine Facette
Gottes, die oft im Verborgenen
bleibt. In Johannes 3,2-8 ent-
deckt er wertvolle Hinweise
auf diese geheimnisvolle Seite
Gottes.

Ab Mo 09.06.

Nur im Radio bei ERF Plus:
10, 14 und 23 Uhr

Wer bin ich?

Und wer ist Jesus? Diese Frage
hat schon viele Menschen
bewegt. Ein enger Freund und
Weggefahrte von Jesus gibt
eine spannende und wegwei-
sende Antwort darauf. Dieser
geht Claudia Mertens in ihrer
Predigt am Pfingstmontag
nach.

Ab So 15.06.

Nur ein Wort...

Uber die oft unterschitzte Kraft
von Gottes Wort spricht Prof.
Dr. Volker Gackle im Gottes-
dienst der Missionsberg-Ge-
meinde aus dem Missionszent-
rum in Bad Liebenzell.

Ab So 22.06.

Von Gott begeistert -
was der Heilige Geist in
uns bewirkt

Pfingsten — das Fest des
Heiligen Geistes. Doch was
verandert er in unserem Leben?
Paulus nennt in 2. Timotheus
1,7 vier kraftvolle Wirkungen,
die Pastor Thomas Acker in
seiner Predigt entfaltet.

Ab So0 29.06.

Die verpasste Umkehr
Pastor Matthias Ebeling pre-
digt im Christusforum Greifs-
wald tiber Markus 6,14-29 und
erzahlt von einer erschiittern-
den Familiengeschichte, die in
einem dramatischen Zusam-
menstofl mit Johannes dem
Taufer endet.

€9 Radio

Bei ERF Plus
(Digitalradio, ERF Plus App,
erfplus.de, Podcast)

S0 10.00 Uhr
So 14.00 Uhr (Wh)
S0 22.00 Uhr (Wh)

& v

Gottesdienste an Sonntagen

- erf.de/gottesdienst

- ERF Mediathek - als App fiir
Smartphone, Tablet und Smart-TV

- als Video-Podcast

Bei Bibel TV
So 7.45 Uhr
So 11.30 Uhr (Wh)

ERF Mensch Gott

Ein Herz, das
wieder lieben lernte

»Mehr als alles, behiite dein Herz", diesen Rat gibt die
Bibel in Spriiche 4,23. Cinzia Ceddia kennt diesen Vers
eine lange Zeit nicht. Ihr Herz ist voller Selbsthass.

Sie wachst bei Pflegeeltern auf. Dort fiihlt sich fremd,
abgeschoben und allein. Sie glaubt: Irgendwas an mir
muss falsch sein, sonst hatte meine Mutter mich nicht
weggegeben. Auf dem Weg zum Kindergarten betet
sie mal zu Gott und bittet ihn um ein Zeichen seiner
Gegenwart. Doch sie bekommt keine Antwort und ist
von nun an iberzeugt, auch fiir Gott nicht wertvoll
genug zu sein, dass er sich ihr zuwendet.

Das Gefiihl, abgelehnt und wertlos zu sein, grabt
sich liber die Jahre immer tiefer in Cinzias Herz. In
ihr sagt eine innere Stimme in Dauerschleife: ,Du bist
nichts und du kannst nichts.” Obwohl sie eine schone
junge Frau ist, modelt und schauspielert, ist sie ge-
fangen in abgrundtiefem Selbsthass. Auf der Biihne er-
obert ihr Lacheln die Zuschauer im Sturm, doch allein
zu Hause spuckt sie ihr eigenes Spiegelbild an.

Mit 19 begegnet sie Luigi und hat das Gefiihl: Das
ist der richtige Mann fiir mich. Sie heiraten zwei
Jahre spater — und haben schnell massive Ehe-
probleme. Immer wieder fangt Cinzia Streit an. Sie
kapselt sich ab und ist unfahig, Luigi ihre Liebe
zu zeigen. Oft redet sie tagelang nicht mit ihrem
Mann. Die Verzweiflung ist grof.

Weil Luigi an Jesus glaubt, kommt Cinzia
immer wieder in Kontakt mit einer christlichen
Gemeinde. Auch wenn sie vom Glauben eigent-
lich nichts wissen will, ist sie doch beriihrt von
der Freundlichkeit und Offenheit der Menschen.
Sie beginnt, die Bibel zu lesen und entdeckt viele
ermutigende Texte.

Bei einem Spaziergang fallt ihr plotzlich der
Bibelvers ein: ,Liebe deinen Nachsten wie dich
selbst” (Galater 5,14). Cinzia wird plétzlich klar,
dass sie sich noch nie selbst lieben konnte — und
dass hier womoglich ein Schlissel liegt, der ihr
helfen konnte.

Wie ihr Herz heil wurde, warum ein Kuss fiir
sie und ihren Mann eine besondere Bedeutung
hatte und wie sich Gott doch noch bei ihr gemeldet
hat, erzahlt Cinzia in der ERF Mensch Gott Sen-
dung ,Ich habe mich gehasst".

Ab 29.05. um 20 Uhr auf dem
ERF Mensch Gott YouTube Kanal

Oder ab 30.05. in der
ERF Mensch Gott Mediathek.

ERF Mensch Gott 25



ERF Mensch Gott

Neue Sendungen
im Uberblick

Ab Fr 09.05.

Hauptsache ich bin freil!

Keine Lust auf Leistungsdruck und biirger-
liche Zwange — stattdessen Sehnsucht
nach Liebe und einem freien Leben. Robert
Renk schlieft sich als junger Mann zusam-
men mit seiner Frau der Hippie-Bewegung
an. Doch dann bekommen sie ein Kind.
Durch die Veranderungen fiihlt sich Robert
in seinen Bedlrfnissen vernachlassigt. Er
trennt sich und fangt in Neuseeland ein
neues Leben an - bis eine Begegnung alle
seine Plane {iber den Haufen wirft.

26 ERF Mensch Gott

Ab Fr 02.05.

Eiskalt und ohne Reue

vollig anders als erwartet.

Getrieben von Gier

Mit wenig Arbeit viel Geld ver-
dienen - das will Jerome Wolf.
Teure Autos sollen vor seinem
Haus stehen und luxuriose
Uhren sein Handgelenk schmu-
cken. Ein Leben in Saus und
Braus. Schon als Jugendlicher
beginnt er, gefalschte Elektrowa-
re fiir teures Geld zu verticken.
Vom Erfolg motiviert werden sei-
ne Geschafte immer lukrativer,
sein Leben immer extravaganter.
Doch er ist nie zufrieden. Die Gier
nach mehr treibt ihn an, bis sie
ihn fast zerstort.

Hier gibt's E‘P‘HE‘

Fr— T3
ERF Mensch Gott Eﬂ} el
als Podcast E| oty

Mit 14 ist er drogenabhéngig, mit 22 ermordet er fast einen Menschen.
Eduard Schrepp ist eiskalt. Er liebt es, wenn Menschen Angst vor ihm
haben. Sucht, Gewalt und Kriminalitat pragen sein Leben, der Rausch
ist sein standiger Begleiter. Doch als seine Freundin sich von ihm
trennt, bricht der harte Kerl zusammen und will sterben. Vorher will
er noch einen Tag mit seiner Tochter verbringen — doch der verlauft

Ab Fr 16.05.

Ich musste alles allein
schaffen

Nach auflen ist alles perfekt. Anke
Schafer ist Kiinstlerin, fiihrt ge-
meinsam mit ihrem Mann eine
Agentur. Sie haben vier Sohne und
leben in einem liebevoll reno-
vierten Bauernhaus. Doch hinter
der Fassade herrscht Angst und
Erschopfung. In ihrer Ehe kriselt
es und finanzielle Sorgen belasten
sie. Oft sitzt Anke allein in ihrem
Atelier und weint, denn anvertrau-
en kann und will sie sich nieman-
dem. Als sie unter der Last fast zu-
sammenbricht, erlebt sie plotzlich
eine tiefgreifende Wende.

Ab Fr 30.05.

Ich habe mich gehasst

Sie tanzt und modelt, ihr Lacheln erobert die Menschen
im Sturm. Doch wenn sie allein zuhause ist, spuckt
Cinzia Ceddia ihr eigenes Spiegelbild an. Sie verabscheut
sich abgrundtief. Etwas stimmt nicht mir ihr, davon ist
die junge Frau iiberzeugt. Hatten ihre Eltern sie sonst als
Baby weggegeben? Selbst als sie ihren Traummann hei-
ratet, bleibt sie eingeschlossen in ihrem eigenen Hass.
Dass sie heute Liebe und sogar Selbstliebe empfinden
kann, erschien ihr viele Jahre unmoaglich.

Ab Fr 13.06.

Nicht gut genug

,Ich bin eine einzige riesige
Enttauschung”. Davon ist
Sven Hochstatter viele
Jahre Uiberzeugt. Schon als
Kind darf er nicht er selbst
sein, sondern muss Erwar-
tungen erfiillen. Niemand
scheint mit ihm zufrieden
zu sein. Weder seine Eltern
noch die Lehrer oder die
Jungs im Verein. Auf der
Suche nach Liebe und
Anerkennung gerat er in
einen zerstorerischen Stru-
del aus Selbstzweifeln und
Frustration. Er erwartet
nichts mehr vom Leben,
bis er einem besonderen
Kollegen begegnet.

) web

Jederzeit anschauen:

- erfmenschgott.de

- ERF Mediathek - als
App fiir Smartphone
und Tablet

- YouTube

- Facebook

- TikTok

- Instagram

Ab Fr 20.06.

Albtraum statt
Honeymoon

Er tragt sie auf Handen.
Miriam Klier kann ihr Gliick
kaum fassen. Nach drei
Monaten Beziehung wird sie
schwanger, die beiden hei-
raten. Doch schon bald wird
der Traum zum Albtraum.
Rechnungen flattern ins
Haus, vieles an seiner Bio-
grafie stellt sich als unwahr
heraus. Er wird zunehmend
aggressiv und beschimpft
sie, bis von ihrem Selbstwert
nichts mehr Uibrig ist. Ihre
Wiirde zuriickzubekommen
ist ein langer Weg.

Ab Fr 06.06.

Suche nach spiritueller Wahrheit

Sie taucht tief ein in die Welt von spirituellem Yoga, Schama-
nismus und New Age — immer auf der Suche nach Erfiillung
und Zugehorigkeit. Franziska Hermann reist um die ganze
Welt, wird erfolgreiche spirituelle Lehrerin und glaubt, ihre Be-
stimmung gefunden zu haben. Doch trotz Ansehen und inten-
siver Erfahrungen fiihlt sie sich innerlich leer und gefangen
in einem System, das nie wirklich hielt, was es ihr versprach.
Am Tiefpunkt ihres Lebens schreit sie um Hilfe — und hat eine
wundersame Begegnung.

Ab Fr 27.06.

Mit 11 Alkoholiker

Als 11-jahriger Junge wird Donald Woods zum Alkoholiker. Der
Whiskey betdubt ihn und die Anspannung fallt ab, die sonst
seinen Alltag bestimmt. Sein ebenfalls alkoholkranker Vater
und seine abweisende Mutter zeigen ihm immer wieder, dass
er nicht gewollt ist. Unerwiinscht und einsam findet er im
Alkohol einen neuen Freund. Betrunken fiihlt er sich mutig,
nuchtern kann er sich nicht ertragen. Als sein Arzt ihm nicht
mehr lange zu leben gibt, macht er einen Deal mit Gott.

G TV

Bibel TV

Sa 19.30 Uhr

Do 23.30 Uhr (Wh)
Sa 04.45 Uhr (Wh)

Hope TV
) S0 22.00 Uhr
Mo 09.30 Uhr (Wh)
Di 14.00 Uhr (Wh)
Fr 15.00 Uhr (Wh)
@ Radio Anixe +
Fr 02.30 Uhr
Bei ERF Plus Sa 08.00 Uhr
(Digitalradio, So 02.30 Uhr
ERF Plus App, Schweiz 5
erfplus.de) Di 16.30 Uhr
Fr 16.00 Uhr Do 21.00 Uhr (Wh)

Sa 07.30 Uhr
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»Mein Glaube
gibt meiner Arbett

eine tiefere

Bedeutung.«

Wer sind die kreativen Kopfe,

die hinter ERF Jess stecken und

welche Rolle spielt das Herz
als Quelle von Kreativitat und
Inspiration in ihrem Leben? —
Wir stellen das Team vor,
diesmal: Mediengestalter
Tassilo Harrjes

Was motiviert dich, bei ERF Jess zu arbeiten?
Ich habe mich damals fiir die Stelle beim ERF
entschieden, weil ich es cool fand, unter Chris-
tinnen und Christen zu arbeiten. Dort herrscht
oft ein besonderes Miteinander. Das ist auch
weiterhin meine grofte Motivation.

In Bezug auf ERF Jess spornt mich die Mog-
lichkeit an, mit meiner Arbeit christliche
Inhalte zu schaffen und zu gestalten, die Men-
schen inspirieren und im besten Fall ndaher zu
Jesus fiihren.

Dein Job als Mediengestalter ist kreativ und
vielseitig. Gibt es ein Projekt bei ERF Jess, das
dir besonders am Herzen liegt?

Vor allem unser Format ERF Jess — Talkwerk
liegt mir am Herzen. Die Lebensgeschichten
und Erlebnisse der Gaste tragen dazu bei, unse-
re Zuschauerinnen und Zuschauer zu ermuti-
gen und in ihrem Glauben zu starken.

Wie beeinflusst der Glaube deine kreative
Arbeit?

Mein Glaube gibt meiner Arbeit in jedem Fall
eine tiefere Bedeutung. Durch meinen Beruf
darf ich nicht nur meine Talente und Fahigkei-
ten unter Beweis stellen, sondern auch Gottes
Liebe zu uns Menschen auf kreative Weise
zeigen und weitergeben. Das ist ebenfalls einer
der Griinde, wieso ich bei ERF Jess arbeite.

ERF Jess

Was bedeutet es fiir dich, ,mit Herz zu
gestalten“? Kannst du ein Beispiel aus
deinem Arbeitsalltag geben?

Uber diese Frage habe ich intensiv mit mei-
ner Frau gesprochen. Ich denke, mit Herz
zu gestalten bedeutet fiir mich, dass ich
meine Auftrage mit Herzblut und Sorgfalt
erledige. Es geht mir also nicht nur darum,
technisch gut zu arbeiten, sondern auch In-
halte zu schaffen, die Menschen beriihren
und zum Nachdenken anregen.

So kommt es beim Videoschnitt bei-
spielsweise nicht nur darauf an, dass die
Zuschauerinnen und Zuschauer am Ende
eine fertige Sendung anschauen konnen,
sondern auch, dass Emotionen und die
Atmosphare gut eingefangen und transpor-
tiert werden. Beides ist durch Musik und
das richtige Timing machbar.

Wie kann man dir privat eine Freude
machen?

Ich freue mich uber ehrliche Gesprache und
gute Gemeinschaft mit Freundinnen und
Freunden oder der Familie.

Vielen Dank fiir das Gespréch.

@ Podcast

Jederzeit anhdren

- Podcast-Apps: Spotify, Apple
Podcasts, YouTube Music

- Mehr Infos: erfjess.de

Als Mediengestalter ist
Tassilo Harrjes kreativ und
vielseitig unterwegs.

G TV

Jederzeit anschauen:

- erfjess.de

- ERF Jess App fiir
Smartphone und Tablet

- ERF Mediathek - als
App fiir Smartphone,
Tablet und Smart-TV

- YouTube
- ERF Jess
- ERF Jess - Talkwerk
- ERF Jess Reportage

ERF Jess - Talkwerk

Bei Bibel TV
So 21.45 Uhr
So 04.45 Uhr (Wh)

Bei Anixe +
S0 02.30 Uhr
Mi 05.30 Uhr

@9 Radio

24/7 fiir dich da!

- erfjess.de

- ERF Jess App fiir Smart-
phone und Tablet

- Radioplayer App fiir Smart-TV

- ERF Jess Alexa Skill

- in Wetzlar auf UKW 90,0 Mhz

Unsere Gaste

im ERF Jess Talkwerk

Im Talkwerk erzahlen Menschen von ihren
Herzensanliegen — von bewegenden, aber
auch schmerzhaften Erlebnissen. Vor allem
aber reden sie von Gott, der ihr Herz beruthrt.
Im Mai und Juni begruf3en Jessica Bleyl und
Ingo Marx unter anderem folgende Gaste:

© YouTube-Tipp

Talkwerk live am 20. Mai
Stell uns deine Glaubens-
fragen!

,Das hat mich sehr beriihrt. Ich wiinsche mir mehr
davon.” Das schrieb uns eine Zuschauerin nach der
ersten Ausgabe von ,Talkwerk live — Deine Glau-
bensfragen” im vergangenen Jahr. Und sie war
nicht die Einzige, die uns ermutigt hat, weiterzuma-
chen. Deshalb folgt jetzt Ausgabe Nummer 2.

Am Dienstag, 20. Mai um 20:30 Uhr, gehen wir auf
dem YouTube Kanal ,ERF Jess Talkwerk" live auf
Sendung. Und dann geht es wieder um deine Fragen
rund um den christlichen Glauben. Welche Frage
bewegt dich? Du kannst sie unseren Gasten stellen.

Sendung zum Thema

Mit dabei sind:

Andrea Ballschuh. Die aus dem ZDF be-
kannte Moderatorin ist in der DDR aufge-
wachsen und hatte mit Glauben nur wenig
zu tun - bis die Fernsehserie ,The Chosen”
ihr Interesse neu entfachte. Also bat sie Gott
um ein Zeichen.

Johannes Hartl. Der Theologe und
Philosoph griindete 2005 gemeinsam mit
seiner Frau das Gebetshaus Augsburg. Mitt-
lerweile gehort er zu den gefragtesten Vor-
tragsrednern zu Sinn- und Glaubensfragen.

Julia Garschagen. Sie ist ebenfalls
Theologin und leitet das Pontes Institut
fiir Wissenschaft, Kultur und Glaube in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
Sie setzt sich mit kritischen Fragen an das
Christentum auseinander.

Hier geht's
zum Livestream:
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Neue Apps -

ERF Spendenkampagne

i

Neue Hoffnung!

Durch die digitalen Medien konnen unzahlige
Menschen Hoffnung in Jesus finden. Unsere
Apps von ERF Plus & ERF Jess machen genau
das moglich: Mit ermutigenden Radiosendungen,
tiefgehenden Bibelauslegungen und inspirieren-
der Musik begleiten sie Menschen im Alltag und
bringen ihnen Gottes Liebe naher.

Viele Nutzerinnen und Nutzer haben uns ihr
Feedback gegeben: Die Apps brauchen dringend
ein Update, damit sie stabiler, moderner und
einfacher zu nutzen sind.

Die Kosten fiir dieses Update liegen bei
80.000 €. Jede Spende bringt uns dem Ziel naher
und sorgt dafiir, dass noch mehr Menschen

Werden Sie noch heute Teil dieser Mission!

Lassen Sie uns gemeinsam eine App gestalten, die nicht
nur technisch iiberzeugt, sondern auch das Leben von
Menschen verandert.

Jetzt spenden

Oder per Uberweisung an:
ERF Medien eV.

Volksbank Mittelhessen (Gieflen)
IBAN: DE49 5139 0000 0071 2387 09
BIC: VBMHDESF

Spendenzweck: Neue Apps

Doch die Technik héalt nicht mehr mit — die genau dann Ermutigung finden, wenn sie sie am
Apps sind veraltet, nicht ausreichend intuitiv zu dringendsten brauchen.
bedienen und haben technische Schwachen.

Die Vorteile auf einen Blick: Danke, dass Sie uns Ihr Vertrauen schenken und

dadurch Hoffnung durch Medien verbreiten!

Die Apps von ERF Plus und ERF Jess werden gemeinsam
Uberarbeitet. Wir biindeln unsere Krafte. Dadurch sparen wir
Ressourcen und setzen Thre Spenden effizient ein. Jeder Euro
flieft gezielt in die Verbesserung beider Apps, sodass noch
mehr Menschen von den Inhalten profitieren konnen.

== Intuitive Navigation — Inhalte schneller und leichter finden

== Optimierte Audiothek — Sendungen gezielt suchen & offline speichern
== Stabiler Stream - fliissige Wiedergabe unserer Sendungen

== Modernes Design - frischer Look & einfache Bedienung

== Bessere Kompatibilitat — optimale Nutzung auf Smartphone & Tablet

Warum lhre Hilfe zahlt:

Mission — Sie helfen, noch mehr Menschen mit ermutigenden
Impulsen zu erreichen.

Suchen & Finden — durch eine optimierte Suchfunktion ermdglichen Sie,
dass Menschen ermutigende Impulse schnell und einfach finden kénnen.
Zukunftsfahige Technik — Sie machen die ERF Plus & die ERF Jess App
fit fiir die kommenden Jahre.

Was ware, wenn immer mehr Menschen ihre Zeit am Smartphone
nicht mit dem endlosen Scrollen auf Social Media verbringen wiir-
den, sondern sich stattdessen von den Inhalten der ERF Jess App
ermutigen und inspirieren lassen? Was ware, wenn Gott ihnen auf
diese Weise im Alltag begegnet?

Ich glaube, das kann etwas verandern. Und die neue ERF Jess
App hat das Potenzial dazu. ,ERF Jess ist da, wo du bist — weil Gott da
ist, wo du bist“. Das kann in Zukunft noch besser gelingen.

Die Startseite der ERF Jess App wird zum dynamischen Feed, der die
neuesten Inhalte direkt anzeigt: Radio, Videos, Podcasts und mehr.
Mit dem frischen Design, einer intuitiven Navigation und direktem
Zugang zu den ERF Jess Community-Angeboten ist die App noch
naher dran an mir als Nutzer. Ich kann direkt interagieren, meine
Favoriten speichern und das nutzen, was mich wirklich interessiert.
So kann ich Gott begegnen, statt mich einfach nur abzulenken -
sei es auf dem Weg zur Arbeit oder zu Hause auf der Couch.

Ingo Marx, Unit Lead ERF Jess und Moderator ERF Jess Talkwerk

Wenn ich ERF Plus hore, dann nutze ich die ERF Plus App. Die
bietet mir einen verbesserten Klang und viele neue Mdglich-
keiten. Ich habe die komplette Audiothek in meiner Hand,
kann sofort die aktuellen Beitrage aufrufen oder sogar eine
Nachricht ins Studio schicken. Ich freue mich auf die neue
App, denn sie bringt unter anderem genau das, was ich bisher
vermisst habe: eine Suchfunktion, ein Song Voting und eine
echte Tablet-Version. Hoffentlich ist auch die Weckfunktion
schon dabei!

Hans Wagner, Produkt- und Social-Media-Manager ERF Plus

=2F Plus eF Jess



=Ff Mediaservice

Der beste

nur1/5,- €

statt 189,— €*

ERF 9 mit ERF Plus Taste
Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio im Bassreflexgehduse mit
Farbdisplay und Fernbedienung

Male: 37,5 x 15 x 21 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106815, Holz « 106820, schwarz

Digitradio 3

Stereo MP3-CD-Spieler und

Radio, USB-Funktion

Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze,
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe tiber
Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Gerate liber USB-Buchse

MaRe: 38 x 13 x 16,8 cm (BxHXxT)
Art.-Nr.: 106800

249,- €

Digitradio 3 Voice

Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio, Sprachsteuerung

TECHNIVOICE - Internetunabhéngige
Sprachsteuerung, hochwertiges 2,8" TFT-
Display, Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze,
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe tiber
Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Gerate iber USB-Buchse

Mafe: 38 x 13,3 x 17,9 cm (BxHXT)

Art.-Nr.: 106900

279,- €

Digitradio 1
Portables Radio,
wechselbarer Akku (10h)

MaRe: 15,6 x 9,2 x 3,34 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106730, schwarz
Art.-Nr.: 106750, weil}

69,-€

Digitradio 586

MP3-CD-Spieler und
Hybridradio, USB, Internet

MaRe: 24 x 15 x 21,5 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106807

289,- €

Anzeige

Digitradio 3 IR

Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio, App-Steuerung

TechniSat Connect-App, Zugriff auf Musik-

dienste (Spotify, Amazon, Music), hochwertiges

2,8" TFT-Display, Fernbedienung, Sleeptimer,

Snooze, Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe

liber Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Gerate iber USB-Buchse

MaRe: 38 x 13,5 x 18 cm (BxHXxT)
Art.-Nr.: T06800IR

289,- €

ERF 3 mit ERF Plus Taste
DAB+/UKW-Radio

Mafe: 20 x 11,5 x 4,3 cm (BxHXxT)
Art.-Nr.: 106695

65,- €

Digitradio 2 S Plus

Portables DAB+/UKW-Stereoradio mit
ERF Plus Taste und wechselbarem Akku

MaRe: 24,5 x 10,9 x 4,7 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106725

95,-€

Techniradio 6 IR
Portables DAB+/UKW/Internet-Radio

MabRe: 17,5x 11 x 7,5 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106716

69,-€

*gliltig vom 01.05.—- 30.06.2025, solange Vorrat reicht

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar

erfmediaservice.de

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versand.
Bestellungen gerne auch per E-Mail an:

bestellung@erfmediaservice.de

Empfangen Sie ERF Plus Alle Gerate und Angebote Service Hotline fiir Bestellungen, Auf Wunsch liefern wir
dObB bundesweit in digitaler g in unserem Shop auf: Montag bis Freitag, 9-13 Uhr: alle Gerate auch vor-
eingestellt auf ERF Plus!

Spitzenqualitat iber DAB+. ) erf.de/shop 0644‘] 957_300



Das Herz des Unternehmens:

lhre Spende erfreut unser Herz.
Im Namen aller ERF Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter danken wir lhnen sehr!

Die ERF Mitarbeitenden

Die ERF Mitarbeiterschaft besteht aus 153 Personen. Sechs von ihnen

haben wir nach ihrer personlichen Geschichte im ERF gefragt: War ihr Weg
zum ERF eine Herzensentscheidung und welche Rolle spielt Herzlichkeit in der
ERF Unternehmenskultur? im ERF)

Als Aufnahmeleiter sorge ich fiir einen reibungs-
losen Ablauf der Studioproduktionen — aber vor
allem fiir eine Atmosphare, in der sich unsere Gaste
wohlfiihlen. Viele stehen zum ersten Mal vor der
Kamera, sind nervos und sollen dann auch noch
personlich und nahbar aus ihrem Leben erzahlen.
Meistens reicht ein freundliches Wort oder ein
Lacheln, um ihnen Sicherheit zu geben. Auch im
Team pflegen wir einen wertschatzenden Umgang
miteinander und das wirkt sich oft direkt auf die
Produktion aus. Fiir mich ist diese Herzlichkeit am
Arbeitsplatz ein groes Geschenk.

Jan Fey (ERF Infrastruktur, seit Oktober 2021

Johanna Schulz (Auszubildende Kauffrau Marketing

Hans Wagner (ERF Plus, seit August 2012 im ERF) Kommunikation, seit September 2024 im ERF)

In vier verschiedenen Berufen war ich mit ganzem Einsatz Medien haben mich schon immer interessiert und der Gedan-
Gunther Bepperling (ERF Finanzen & dabei. Aber an keinem anderen Ort habe ich meine Liebe zu Je- ke, mein Christsein damit zu verbinden. Ich kannte den ERF
Compliance, seit August 1993 im ERF) sus Christus und meine erlernten Fihigkeiten so kombinieren und suchte auf der Webseite nach passenden, freien Stellen —
Meine Berufsausbildung begann in einem kénnen wie in der Arbeit beim ERF. So unterschiedlich wir hier leider erfolglos. Nach einer kfm. Ausbildung iiber das Berufs-
Unternehmen, das u. a. Zielfernrohre fir die auch alle sein mégen: Uns verbindet der ganz groe Herzens- bildungswerk war ich sechs Monate lang arbeitslos, besuchte
Jagd fertigt. Der Gedanke, dass man damit wunsch, noch vielen Menschen von diesem lebendigen Gott aber weiterhin die ERF Webseite und stieR auf eine Ausbil-
tétet, war fir mich schwer zu ertragen. Ich weiterzusagen. Diese Fokussierung beriihrt gerade in diesen dungsstelle zur Kauffrau fiir Marketingkommunikation. Ich
entschied mich nach der Ausbildung fir Tagen mein eigenes Herz, weil es uns in allen Herausforderun- bewarb mich und bekam die Stelle. Fiir mich ging damit ein
einen beruflichen Wechsel und kam zum gen immer wieder gelingt, auf das Verbindende zu schauen. Herzenswunsch in Erfiillung! Eigentlich ist der ERF fiir mich
ERF. Dass ich in einem spendenfinanzier- mehr als nur ein Arbeitsplatz — hier kann ich meine Berufung
ten Unternehmen weniger Geld verdienen leben.

wiirde, nahm ich bewusst in Kauf. Das war
vor 31 Jahren. Heute arbeite ich mit Kolle-
ginnen und Kollegen zusammen, die ihren
christlichen Glauben im Arbeitsalltag leben.
Fiir mich eine grofle Bereicherung. Wir

Sandra Steingrube
(ERF Bibleserver, seit April 2024 im ERF)
Mein Weg zum ERF fiihrte klassisch iiber

pflegen untereinander einen wertschatzen- . . )
den herzlichen Umgang, Auchimit unseren eine Stellenausschreibung. Dennoch ist
e o . es fiir mich mehr als ein Job. Es ist mein
Nutzerinnen und Nutzern fiihlen wir uns

Herzenswunsch, gemeinsam mit meinem

sehr verbunden. Meiner Erfahrung nach = =5 T M h it J in Verbind
unterscheidet das den ERF von anderen “ ,p.rg‘ eam. enschen mit .esus n . erbn .ung

. - zu bringen. Durch meine Arbeit begleite
Arbeitgebern.

ich andere auf ihrer Glaubensreise — ob
sie Jesus noch suchen oder ihn schon
kennen. Ihnen durch ERF Bibleserver das
wahre Wort Gottes naherzubringen: Dafiir
schlagt mein Herz. Besonders beriihren
mich Geschichten, von Menschen, die
sich durch den ERF tiefer auf Gott ein-
lassen. Fir mich ist es ein echtes Privileg,

Teil davon zu sein!
Claudia Nickel (ERF Jess, seit Mai 2017 im ERF)

»,Meine Freunde und ich haben den Tag der Talkwerk-
Aufzeichnung sehr genossen, vielen Dank fiir die herz-
liche Atmosphare.” Solche Riickmeldungen der Talk-
werk-Gaste warmen mein Herz und bestatigen, dass wir
im ERF eine liebevolle Ausstrahlung leben. Wir mochten
Menschen mit Jesu Augen anschauen — mitten in ihrem
Alltag. Das steckt in diesem Titel der Antenne ,Herzlich.
Vom Mittelpunkt des Lebens". Das ist das Wesen des ERF!
Ich bin gern Teil davon. Herzlich erlebe ich auch mein
Team: hilfsbereit und zugewandt im Trubel von Recher-
che und Meetings. Wir stehen fiireinander im Gebet ein.
Was fiir eine Chance!
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lhre Spende starkt
Familien in Kasachstan!

Dank Ihrer Unterstiitzung kann das
Familienprojekt in Kasachstan ge-
startet werden. Daneben finanziert
der ERF viele weitere Medienange-
bote in der Region Zentralasien.
erf.de/spende-kasachstan

Gesunde Familien -

das Herzstuck der Gesellschaft

Ein christliches Medienprojekt fur Familien in Kasachstan

stolt auf grolte Resonanz.

,In unserem Land fehlt es an christlichen Inhalten, um
Familien zu starken”, erklart der Leiter der TWR Arbeit in
Kasachstan. Dieses Problem erkannten er und seine Frau
bereits vor einigen Jahren. Soziale und wirtschaftliche
Faktoren sowie traditionelle Rollenvorstellungen fithren
oft zu Konflikten, hauslicher Gewalt und hohen Schei-
dungsraten in dem zentralasiatischen Land. Deshalb arbei-
tete das Ehepaar gezielte Seminare fiir Familiengruppen
aus, in denen anhand der Bibel wichtige Lektionen rund
um Beziehungsthemen behandelt werden. Ihr Herzenspro-
jekt wurde schon bald zu einem grofen Erfolg.

In den Treffen teilten Familien ihre Sorgen und Pro-
bleme miteinander. Eltern begannen, ihre Werte auf Gott
auszurichten und ihre Kinder nach biblischen Prinzipien
zu erziehen. Auch lernten sie, wie wichtig die Zeit zu zweit
fiir eine gesunde Partnerschaft ist. Durch das Programm
konnte sogar die Ehe eines jungen Paares gerettet werden,
die kurz vor dem Aus stand.

Einige Kurzbotschaften, die das Team probeweise on-
line auf ihrem TikTok-Kanal veroffentlichte, stieRen auf
grofRe Resonanz. Ein Beitrag unter der Uberschrift ,Was ist
wahre Liebe?" erzielte innerhalb von kurzer Zeit fast eine
Million Aufrufe. Fir die angebotenen Familienseminare
gibt es inzwischen eine Warteliste, auf die sich auch viele
nicht-christliche Familien eingetragen haben.

News

Online und vor Ort:
Ein kombiniertes Medienangebot

Das kasachische Leiter-Ehepaar freut sich iiber das grofle
Interesse. Mit einem kombinierten Medienangebot moch-
ten sie ihre Erfahrungen und die wertvollen Inhalte noch
mehr Menschen zur Verfiigung stellen.

Geplant sind 12 Videopodcasts mit Basislektionen zu
Familien- und Beziehungsthemen, die groRflachig iiber
soziale Medienkanale verbreitet werden sollen. Erganzend
werden vertiefende Module fiir Gruppentreffen angeboten,
in denen interessierte Familien sich austauschen und
miteinander lernen kénnen. Diese Treffen sollen sowohl
online als auch vor Ort stattfinden, sodass sich tiefere
Beziehungen und echte Freundschaften daraus entwickeln
konnen.

Dieses Projekt fiir Familien hat einen positiven Ein-
fluss auf die gesamte Bevolkerung. Davon ist der TWR
Leiter fiir die Region Zentralasien iiberzeugt. Schliefilich
sind gesunde Familien das Herzstiick einer funktionieren-
den Gesellschaft.
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ERF Bibleserver

Herzensangelegenheit

Auf der Suche nach den richtigen Worten

Du suchst nach einem bestimmten Bibelvers,
kannst dich aber nicht mehr an den genauen
Wortlaut erinnern?

Dabei kann dir die neue semantische
Suchfunktion auf ERF Bibleserver helfen.
Mit ihrer Hilfe werden dir als Suchergebnis
nicht nur wortwortliche, sondern auch sinn-
gemale Bibelverse angezeigt. Gibst du zum
Beispiel ,am Herzen liegen” ein, erhaltst du
Verse, die die einzelnen Worte enthalten, aber
auch Verse, die thematisch von ,Herzensan-
gelegenheiten®, von Fiirsorge, Barmherzigkeit

oder Gefiihlen wie Trauer, Mitleid, Liebe
und Sehnsucht handeln.

Selbst wenn du nur ungefdhr weiflt, was
du suchst, zeigt dir die intelligente Suche
passende Verse, auch wenn die exakte
Formulierung nicht vorkommt. Probiere es
einfach einmal aus und teste die neuen Such-
filter, um zwischen stichwortbasierten und
semantischen Ergebnissen zu variieren.

Wir wiinschen dir viel Freude beim
Entdecken der Bibel mit der neuen Suche
von ERF Bibleserver.

Suchfiiter
181 tabiginte fene
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ERF Spendenwelt
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= gy Bibleserver

Christliches Freizeitheim

S
”77-(\ GASTEHAUS KREBS
,Xev%_ Herrliche Aussichten!

Herzliche Atmosphére, ruhig und doch zentral gelegen — idealer Ausgangs-
punkt fiir Ihre Unternehmungen! Geistliches Programm — Frische Kiiche mit
regionalen Spezialitaten — Gepflegte Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche/
WC — Fitnessalp — Terrasse — Aufzug. Sonderpreise fiir Gruppen.

HAUS HOHENBLICK

» Service bundesweit

Néhere »Kurze Lieferzeiten
Informationen

gteckbrief

=5 » Sehr preiswert <
\ =P

entnehmen Sie : nkirch
Aus unserem Programm unserem Prospekt mit Neu oder K "1 Ich bin: Melari® Bg:r:ien am Taunus
& Jahresprogramm. gebraucht Geboren in: Bad Tochter geniefen

eis mit meiner ‘
ne Hangematte
dir dafiir, dass 1€

Ankerplatz-Freizeit 55+
11.5. - 16.5.2025

mit Pastor Jens Bérenfeld & Team

Hobby: Spaghe“i
Lieblingsort: Me!

Rufen Sie uns kostenlos an

Tel. 08322 - 95990 www.freizeitheim-krebs.de 0800 -234 56 55

Am Faltenbach 28
87561 Oberstdorf/Allg. Fax 08322 - 959911 info@freizeitheim-krebs.de

If 5

h erstaunlich \

1 1 SUchg « 1 e
www.minova-lift.de 4 Bibelvers: \(k:)h rdag::?ach\ bin: wunderbar 5112(; 32;“ i
Singfreizeit - Sing mit! ——— und wunderbar g “ meine Seele. (Psalm 139, \‘

i ken
Werke; das ef ‘
Hier begegne jch Gott am léevl:“ese.
dem Hund in Feld, Wald un ‘

25.6. - 29.6.2025
mit Joachim Duske, Gerhard Schedler
und Jens Barenfeld

sten: Unterwegs mit ‘

Lochen tut qut!  Treppenlift
Urlaub fiir alle

1,000," Euro
Generationen M

21.-27.07.2025 4.000,- Euro Zuschuss oft mdglich

= Wir helfen lhnen bei der
e
Antragstellung

Sommerfreizeit - Natur erleben
21.7.-27.7.2025

mit Kornelia Krause, Jens Barenfeld
und Harald Keller

Freizeit fiir Singles

11.8.-17.8.2025 25.-31.08.2025

mit Andreas u. Martina Stenzel (AsB)

' Infos | Jahresprogramm:

Haus Hohenblick,
35619 Braunfels /‘h
Tel. 06442 / 9370 S CHRISTLICHE

. < GASTEHAUSER
www.hoehenblick.de WEINSTRASSE

Helfen Sie Kindern in Argevd’inien -

ubernehmen Sie eine

Die Aufnahme in unser Heim ist fiir viele Kinder die einzige
Chance zu einem menschenwiirdigen Leben mit Perspektive.
Mit einem monatlichen Patenschaftsbeitrag von 31 € helfen Sie
mit, einem Kind den Weg in eine bessere Zukunft zu ebnen.

Mehv Infos:

ERRE

Neues Lebe
Stidamerika e.V.

=]

38 Anzeigen

Goldener Herbst
~, 08.-15.09.2025

rezeption@gaestehaeuser-weinstrasse.de

. Die neue Generation fiir
: e Lingefiinl

Bundesweiter Service
=@prima-Lift

puchen

ue“

Kostenlose Telefonberatung 24 Std
1+ (s |[Te4F Wir sind fiir Sie da!

67435 Neustadt/W.
Tel. 06327 983-457
% 0800 - 23456 11

www.campus-lachen.de www.prima-lift.de

REISEN 2025 Gnterwegs.,

ISRAEL 9.-19.6.25

Pfingsten in Israel erleben mit Martin Scheuermann

DONAUKREUZFAHRT 24.-31.7.25
von Passau bis Budapest und zuriick

mit Christine & Martin Scheuermann,

Angela & Jurgen Werth und weiteren Mitarbeitern

SOMMERFREIZEIT
IM MONBACHTAL 4.-10.8.25

fur Familien und Einzelgaste

SCHIFFSREISE MIT MS HAMBURG
20.8.-6.9.25 | von Grénland iiber Island, Orkney
Inseln bis Hamburg mit Martin Scheuermann

OBERSTDORF 27.9.-4.10.25

Herbstfreizeit im Haus Krebs

GRENZENLOSE
WINTERERLEBNISSE
AM BODENSEE 5.-7.12.25

Busreise

Infos & Anmeldung:
Renate Stabler

Tel. (07032) 2 295 184
Mobil (0171) 6 927 453
info@mit-uns-unterwegs.de

Gesamtleitung & 2N
Bibelzeiten der \
. -
Reisen: =
Hans-Martin

Stabler

mit-uns-unterwegs.de . €

Der Sinnsender fmr)‘;‘;-:-vi o

Warum Fundratsing fur

mich mehrist als nur ein Job

Melanie Bonnkirch arbeitet als Community- und Fundraising-Managerin fur

ERF Bibleserver. Hier erzahlt sie, wofur ihr Herz im Berufsleben schlagt.

Als junger Mensch musste ich eine herausfordernde Kri-
se meistern. Doch neben allem Schmerz fiihrte sie mich
in die liebenden Arme von Gott. Dort bin ich heute immer
noch sehr gern. Und von diesem perfekten Platzchen
mochte ich anderen erzahlen. Deshalb schlagt mein Herz
besonders fiir die, die schwere Zeiten durchmachen und
auf der Suche nach Halt sind.

Dieser Herzschlag sollte mich auch im Berufsleben
leiten. So musste der richtige Job her — ein Job mit Sinn.
Ich wollte etwas tun, das iiber das tagliche Geschaft hin-
ausgeht. Etwas, das einen Unterschied macht.

Mein Weg wurde ein bunter Mix aus verschiedenen
Stationen: Theologiestudium, eine kaufméannische Aus-
bildung, dann eine Stelle als Redaktionsassistenz. Ich
arbeitete in einer Marketingabteilung, bevor ich schlief3-
lich im ERF als Vorstandsassistentin anfing. Doch das
war'’s noch nicht. Erst dann kam der Job, in dem alles
zusammenkam: Fundraising.

Hier kann ich heute die schone Mischung aus meinen
erworbenen Kompetenzen und dem Herzschlag fiirs

=~ Unterstltzen Sie
<

5 ERF Bibleserver mit einer Spende
erf.de/spende-bibleserver

Evangelium ausleben: Malnahmen planen,
Veranstaltungen organisieren, Texte schreiben,
Spenden bedanken und vor allem - den direkten
Kontakt mit Menschen pflegen.

Ich liebe es, Menschen und ihre personliche Ge-
schichte kennenzulernen. Wie wunderbar, wenn auf
beiden Seiten Vertrauen wachst und ich horen darf,
was Spenderinnen und Spender wirklich bewegt und
antreibt. Wenn das gemeinsame Spendenprojekt dann
Wirkung zeigt, ist das ein unglaublich tolles Gefiihl.

Heute arbeite ich fiir ERF Bibleserver, der online
aktuelle Bibeliibersetzungen in iiber 20 Sprachen bietet.
So schrieb neulich ein Nutzer, dass er durch das Bibelstu-
dium auf bibleserver.com wieder zum Glauben gefunden
hat und sich taufen lie. Wow!

Zu wissen, dass wir ein Teil dieser Geschichte sein
durften, erfiillt mich mit tiefer Dankbarkeit. Solche
Momente sind der wahre Lohn meines Jobs; nicht die
Zahlen zahlen, sondern die spirbare Veranderung im
Leben eines Menschen.

News
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ERF Veranstaltungen
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ERF unterwegs

Gemeindeveranstaltungen mit ERF Mitarbeiter/-innen

So 11.05.

So 11.05.

Sa 24.05.

S0 25.05.

Do 29.05.

So 01.06.

S0 29.06.

S0 29.06.

9.45 Uhr

10.45 Uhr

9.00 Uhr

11.00 Uhr

10.30 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

18.00 Uhr

Hans-Martin Stabler, Gottesdienst,

Gastehaus Tannenhohe (Aidlinger Schwestern),

Obere Waldstrale 59, 78048 Villingen-Schwenningen
Jens Kilian / Simona BrandebuBemeyer,
Gottesdienst, FeG Langenaubach, Bachstrale 25,
35708 Haiger-Langenaubach

Regina Kdnig-Wittrin, Frauentreff mit Friihstiick,

LKG Zschorlau, August-Bebel-Str.40, 08321 Zschorlau
Hans-Martin Stabler, Gottesdienst, Ev. Pelagiuskirche,
Bahnhofstrale 9, 71154 Nufringen bei Herrenberg
Hans-Martin Stabler, Gottesdienst, Ev. Kirche Hellers-
hof, Cronhiitteweg 8, 73553 Alfdorf-Hellershof
Hans-Martin Stabler, Garten-Gottesdienst,
Austragungsort (noch offen) siehe Homepage
https://kirche-bernloch-meidelstetten.de

Markus Baum,Gottesdienst, Evangelische Gemeinschaft
im Kinzigtal, Vogelsbergstrale 3, 63589 Linsengericht /
AltenhaBlau

Hans-Martin Stabler Gottesdienst in der St. Matthaus-
kirche (Ev.-Luth. Hauptkirche) NuBbaumstraBe 1,

Am Sendlinger Tor, 80336 Miinchen

Besichtigung
ERF Medienhaus

Fr16.05. 15.00 Uhr Fihrung. Anmelden auf erf.de/besuch
Fr13.06. 15.00 Uhr Fihrung. Anmelden auf erf.de/besuch

ERF Gottesdienst
Aufzeichnungen

S0 25.05. 10.00 Uhr Ev. Auferstehungskirche Ruit, Morikestrale 8,

73760 Ostfildern

S0 15.06. 10.00 Uhr Freien ev. Gemeinde, Leipziger Str. 3,

35236 Breidenbach

$029.06. 10.00 Uhr Ev. Martinskirche, Heimstr. 4, 31559 Hohnhorst

Veranstaltungen
mit dem ERF

Fr 27.06.

9.30 Uhr

News

Netzwerktag Mission in Media
ERF Medienhaus, Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar
Anmelden auf erf.de/events

ERF Antenne im Abonnement

Sechsmal im Jahr erscheint die ERF Antenne, das Medienmagazin
von ERF — Der Sinnsender, mit allen Infos zu unseren Angeboten
in Radio, Fernsehen, Internet — jedes Mal mit einem aktuellen
thematischen Schwerpunkt. Das Magazin gibt es herkommlich
auf Papier oder im digitalen Abo als PDF.
Bestellen Sie Ihre personliche ERF Antenne
ganz einfach im Internet unter erf.de/antenne C~F Anten ne

oder mit der Kontakt-Karte am Ende des
Magazins. Weitere Exemplare der ERF Antenne
zum Verteilen erhalten Sie ebenfalls mit

der Kontakt-Karte. Oder rufen Sie uns an:
06441 957-1414.

Bleiben Sie mit uns in Kontakt
D

Entdecken Sie Ihren Sinnsender. Die unterschiedlichen Optionen
uns zu folgen und in den digitalen oder personlichen Austausch
zu kommen, finden Sie hier. Wir freuen uns, wenn wir in Verbin-

dung sind.
m Podcasts
Alles von uns - alles fur Sie! Ermutigende und
Erleben Sie lebendigen inspirierende Impulse fir

Glauben und die Vielfalt
unserer Angebote auf einer

lhren Alltag. Héren oder
ansehen, wann immer Sie

Plattform. erf.de wollen! erf.de/podcast
Die neusten Beitrage direkt Installieren Sie unsere
per E-Mail: Sie entscheiden, kostenfreien Apps fur

wie oft Sie von uns hdren - Smartphone und Tablet und
monatlich, wochentlich testen Sie die ERF Skills fur
oder taglich. Alexa-Smartspeaker. erf.de/
erf.de/newsletter empfang

Haben Sie eine Frage oder Abonnieren und folgen Sie
mochten Sie uns ein Feed- uns auf Facebook, Instagram,
back geben? Wir freuen uns, YouTube und TikTok. Wir

von lhnen zu horen. freuen uns auf den Austausch

mit lhnen!

service@erf.de
N0

Telefonisch Mo bis Fr
8.30-12.30/13.30-17.00 Uhr
06441 957-1414

FQ - -
C N\ DerSinnsender
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Wir versenden klimafreundlich
mit der Deutschen Post
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FSC

www.fsc.org
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Recyclingmaterial

FSC® C011558
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Die Kraft des Herzens

Unseren Herzschlag bemerken wir oftmals nicht einmal. Und doch ist er lebens-
wichtig. Mit der Fitness-Uhr ,AGPTEK Smartwatch” konnen Sie Ihre Vitalfunktionen
ganz einfach im Blick behalten. Doch wie sieht ein gesundes Herz im biblischen
Sinne aus? Diesen Fragen widmet sich Michael Oswald in seinem Buch ,Herzschlag”.
In seinem Buch leitet er an, wie man das eigene Herz bewahrt, damit es gute, geist-
liche Friichte tragen kann. Linda McSweeny beschreibt in ihrem Buch ,Vom Gliick
das eigene Herz zu finden" ihren Weg zuriick zu ihrer Herzensstimme und ermutigt,
verloren gegangene Lebenstraume wiederzuentdecken. Die Blicher wurden uns vom
SCM Verlag zur Verfliigung gestellt. Herzlichen Dank!

Wir wiinschen Thnen viel Erfolg beim Réatseln!

QQQQLOA

Infos und Teilnahme unter:
erf.de/gewinnspiel
ERF Medien e. V., ,Ratsel”

Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar
Einsendeschluss: 31.05.2025
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Die Teilnahmebedingungen fiir das Preisritsel finden Sie unter erf.de/teilnahmebedingungen. Auflosung in der nachsten ERF Antenne. © Ulrike Schuh, wortschaetze.info

Sie sind Medienprofi und
suchen nach einem Partner,
der Ihnen eine umfassende,
moderne Struktur in ange-
nehmer Atmosphare fur lhre
Produktionen bietet?

Das ERF Medienhaus bietet Ihnen
vielfaltige Méglichkeiten fir
Medienproduktionen aller Art:

— Voll ausgestattetes Fernsehstudio,
durchgangig 4K-fahig, 144 m2
Multimediastudio, geeignet fiir die Aufzeich-
nung von Webinaren/Coachings, 39 m?
Modernste Infrastruktur: Bild- und Tonregie,
Gaste-Lounge, Maskenraum, World Café,
Meetingrdume und Co-Working-Spaces

FQI‘ -
C N\ DerSinnsender

06441957-300
produktion@erfmediaservice.de
erfmediaservice.de

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62
35576 Wetzlar

=Ff Mediaservice
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