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+Halto,
lebe Lafer

Es gibt Menschen, die neh-
men ihren Sauerteig mit in
den Urlaub - als wére er
ein besonders empfindsa-
mer Mitreisender, der blof
nicht aus dem Takt geraten
darf. Nun, das ist mir zu
viel des Guten. Ich bleibe
da lieber bodensténdig und
uUberlasse meinem Sauer-
teig stattdessen wochent-
lich fiir eine gewisse Zeit
das grofde Bad. Denn der
Gute gedeiht nun mal am
besten auf den wohlig war-
men Fliesen direkt tiber
der Fuf3bodenheizung. Er
mag es warm, flauschig
und vor allem ungestort.
Also ziehe ich fiir die Dau-
er des Garprozesses
pflichtbewusst ins Géste-
bad um. Ist doch véllig nor-
mal, oder?

buwer Boto

Familienspaziergang
mit Ostermotto

Echzell. Der CDU-Birger-
meisterkandidat Raik Noll
1adt alle Familien zur Palmgi-
ckelwanderung am Sonntag,
13. April, ein. Die Wanderung
steht im Zeichen des Friihlings
und Ostern und bietet fiir Er-
wachsene und Kinder viel zu
entdecken. Der Familienspa-
ziergang beginnt um 10 Uhr
am Treffpunkt Waldecke, di-
rekt am Trimm-dich-Pfad. Von
dort aus geht es auf eine ge-
miitliche Wanderung zur
Rentners Ruh, einem belieb-
ten Rastplatz, der als Zwi-
schenstation dient. Dort ha-
ben die Teilnehmer die Gele-
genheit, sich auszutauschen
und die Frihlingssonne zu ge-
niefien. Fir die jungeren Teil-
nehmer ist eine spezielle The-
menroute vorgesehen, die mit
Spiel, Spafl und einer Eiersu-
che fir die Kinder an der
Rentners Ruh verbunden ist.
Jedes Kind wird die Gelegen-
heit haben, ein Osterei zu fin-
den, was besonders fiir die
kleinen Entdecker ein Hohe-
punkt der Wanderung sein
wird. Nach dem Aufenthalt an
der Rentners Ruh geht es um
13 Uhr weiter zum Oster-
markt der Landfrauen in Ech-
zell, wo die Wanderung offi-
ziell endet. Noll bietet bei der
Veranstaltung Gesprache mit
Bilirgern an. Infos per E-Mail
an Raik.noll@cdu-echzell.de.
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Good Darts, Reichelsheim!

Stadt Reichelsheim bietet Dartclub Wetterau neue Perspektive
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Vertreter des Dartclub Wetterau e.V. und Bldrgermeisterin Lena Herget vor dem Vereinsheim.

Reichelsheim. ,Wir sind vol-
ler Vorfreude und dankbar
fur die Perspektive fiir unse-
ren Verein. Wir mochte ger-
ne sofort mit der Arbeit be-
ginnen!“, sagte Gerhard Bo-
ker, der zweite Vorsitzende
des Dartclub Wetterau e.V.
Richtung Birgermeisterin
Lena Herget. Sie hatte zuvor
den Schlissel fiir das ehe-
malige Tennisheim in Rei-
chelsheim an den Vereins-
vertreter ausgehéndigt.

Der Dartclub Wetterau e.V,
gehort zu den grofiten Steel
Dart Vereinen in Hessen. Er
verfiigt ilber mehrere Mann-
schaften - die erste Mann-
schaft spielt in der 2. Bun-
desliga Sud, die zweite
Mannschalft ist in der Oberli-
ga aktiv und drei weitere
Mannschaften sind auf ver-
schiedene Ligen verteilt.

Um dem Spielbetrieb und
der Vereinspflege gerecht zu
werden, hatte sich der Ver-
ein bei der Stadt um das
Haus beworben. Der Magis-
trat begrifdite diese Bewer-
bung und gab am vergange-
nen Dienstag griines Licht
fir die Nachnutzung. Dies
war ein Segen fiir den Ver-
ein, der Ende des Monats
seine bisherigen Rdume in
Beienheim verlassen muss.
Dart-Turniere sind zu gro-

f3en Sportereignissen gewor-
den, die Zuschauer auf der
ganzen Welt in ihren Bann
ziehen. Die Ausiibung dieses
Sports verbessert nicht nur
die Hand-Augen-Koordinati-
on sowie die Konzentration,
sondern dient auch dem
Stressabbau. Es handelt sich
um einen Sport fiir die ganze
Familie, in dem Gemein-
schaft und Geselligkeit nicht
zu kurz kommen.

,Als begeisterter Vereins-
mensch freue ich mich sehr,
dass wir nach der Auflosung
des Tennisclub Horlofftal
Reichelsheim e.V. das Ten-
nisheim mit neuem Leben
fullen koénnen®, freut sich
Herget. Nachdem der Tenni-
sclub im April 2024 die Auf-
16sung beschlossen hatte, be-
findet sich der Verein im so-
genannten ,Liquidationsver-
fahren“. Der Erbbauvertrag
fir das Grundstick wurde
rickabgewickelt; das gesam-
te Geldnde wurde in die
stddtischen Héande gelegt.
Um einen léngeren Leer-
stand zu vermeiden, warb
die Stadt unter anderem auf
der stadtischen Homepage
sowie in Pressemitteilungen,
um Ideen fiir Nachnutzun-
gen. Die Bilirgerinnen und
Biirger wurden auch nach
Ideen fiir die Weiternutzung

des Gesamtgeldndes gefragt.
,Wir haben in den letzten
Monaten alle eingehenden
Anmerkungen und Ideen in
eine erste Projektskizze auf-
genommen®, so Herget wei-
ter. Die Skizze enthilt das
Anlegen einer Hundewiese,
eine Freizeit- und Sport-
platzfléache fur die Arbeit der
Jugendpflege, den Erhalt ei-
nes Tennisplatzes, das Her-
richten einer Boule-Bahn so-
wie das Herstellen von Stell-
plétzen fir alle vorhandenen
Nutzungen. ,Ich méchte ehr-
lich und klar kommunizie-
ren, dass gerade andere
wichtige Infrastrukturpro-
jekte in der Stadt Prioritat
geniefi)en; zudem miissen
wir auch verninftig mit den
vorhandenen Haushaltsmit-
teln wirtschaften. Demnach
wird es keine schnelle Um-
setzung aller Ideen geben
konnen. Vielleicht gelingt
aber das ein oder andere
Teilprojekt vorab mit guten
Kooperationen und burger-
schaftlichem Engagement®,
so Herget.

Stadt und Dartclub werden
Uber eine schriftliche Ver-
einbarung nun alles Weitere
rund um das Vereinsheim
klaren - dies geschieht auf
Augenhthe und im regen
Austausch.
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Ful3- und Radweg
Deutergraben verbunden
Stadt starkt Ost-West-Achse

Bad Nauheim. Der Fuf3- und
Radweg entlang des Deuter-
grabens wird derzeit von der
Stadt Bad Nauheim im Ab-
schnitt zwischen Promenaden-
weg und Friedberger Strafie
umfassend saniert. Bei einem
Vor-Ort-Termin  besichtigten
Biirgermeister Klaus Krefy und
Stadtrat Sebastian Schmitt vor
Kurzem gemeinsam mit stadti-
schen Mitarbeitenden den
Fortschritt der Bauarbeiten.
,Der Weg hat aufgrund der
grofien baulichen Verédnderun-
gen im stidlichen Stadtgebiet
erheblich an Bedeutung ge-
wonnen.

Er verbindet mittlerweile das
prosperierende  Wohngebiet
Bad Nauheim Siid mit den Ein-
kaufsmérkten auf dem ehema-
ligen Stoll-Geldnde und wird
auch als Zufahrt zum Usa-Wel-
lenbad rege genutzt.

Sobald die Kita Auenland er-
offnet wird, erwarten wir eine
noch hohere Frequentierung
der Stecke. Daher ist jetzt ein
guter Zeitpunkt, um optimale
Bedingungen fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer zu schaffen®,
erkléart Biirgermeister Kref3.

Knotenpunkt
wird sicherer

,Die Sanierungsarbeiten er-
strecken sich tiber eine Lange
von etwa 475 Metern und wer-
den in Asphaltbauweise durch-
gefiihrt. Auch die Beleuchtung
wird auf einem Teilabschnitt
der Strecke erneuert”, infor-
miert Heiko Heinzel, Fachbe-
reichsleiter Stadtentwicklung.
Fiur das Projekt erhilt die
Stadt Bad Nauheim finanzielle
Mittel aus dem Sonderpro-
gramm ,Stadt und Land“ des
Bundes. Bei planméfiigem Ver-
lauf sollen die Bauarbeiten bis
Anfang Mai abgeschlossen
sein. ,Ab dann wird ein weite-
rer zentraler Knotenpunkt si-
cherer und wir sind dem Ziel
einer bedarfsgerechten, ver-
bundenen und attraktiven
Radverkehrsinfrastruktur ei-
nen Schritt ndher®, freut sich
Stadtrat und Fahrradinfra-
struktur-Dezernent  Schmitt.
Die Mafinahme fiigt sich mit
dem neu geschaffenen Uber-
gang an der Homburger Stra-
f3e in eine Stadrkung der Ost-
West-Verbindung ein.

Burgermeister Klaus KreB3 (2.v.1.) informiert sich tber den Fort-
schritt beim Ausbau des Ful3- und Radweges am Deutergraben
gemeinsam mit Heiko Heinzel, Tobias Kolckhorst, Elena Korbach
und Stadtrat Sebastian Schmitt (von links).

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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Helfer-l

Rosbach. Der Vorstand des SPD-Ortsvereins
Rosbach ladt die Helfer-Initiative Rosbach
und Rodheim (HIR) herzlich zum néchsten
Stammtisch ein. Die Veranstaltung findet
am Mittwoch, dem 16. April, um 19 Uhr in
der Gaststiatte ,Millers® im Birgerhaus
Rodheim statt. Im Rahmen des Stammti-
sches mochten sich die Teilnehmer tiber die
Arbeit der HIR informieren. Im Mittelpunkt
steht dabei der personliche Austausch liber
die Aufgaben, Herausforderungen und Er-
folge der Initiative. Gleichzeitig interessiert
sich der Parteivorstand dafiir, wie die Gre-

Nitiative

mien der Stadt Rosbach die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer wirkungsvoll unter-
stiitzen konnen. Die Helfer-Initiative Ros-
bach und Rodheim engagiert sich seit Jah-
ren mit grofier Hingabe und Tatkraft fir Mit-
menschen in unterschiedlichsten Lebensla-
gen. Dieses Engagement verdient nicht nur
Anerkennung, sondern auch aktive Unter-
stiitzung aus Politik und Gesellschaft. Auch
interessierte Birger, die sich liber die Ar-
beit der HIR informieren oder kiinftig mit-
wirken mochten, sind herzlich eingeladen,
an diesem Abend teilzunehmen.
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Fertighduser (6kologischer Holzbau)
. Hausaufstockung
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Wir ;uchen - -

Azubis & Handwerker mit Herz und Hand |

Unterulrichsberg 3 1 l
36396 Steinau-Neustall ]
Tel. 06667 /91845- | |
www.holzbauhergenroeder.d

Unsere

L

Holzbau
| Bernd Hergenrdder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

Partwer der Werawe Mittelhessen-Bote

Brennnesselkerb 2025

9.-12. Mai

Afterhour
FRESSZ L1

Einlass ah 19.00 Uhr, Beginn: 20.30 Uhr, Eintritt: 12 Euro - ab 16 Jahre
14.30 Uhr Traditionelles Kerbbaum aufsstellen

ST All Reset 72

Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.30 Uhr, Eintritt 12 Euro - ab 16 Jahre

Fruhstiuck im Festzelt ab ca. 10.00 Uhr
begleitet vom Musikverein Ober-Wollstadt

Gottesdienst mit
Jugendweihe im

Festzelt ca.11.00 Uhr
Am Nach;nif&tgg Kaffee und Kuchen
uftr

itt verschiedener

Fur Stimmung bis in den Abend sorgen die

Gravenwiesbacher

Eintritt

Musikanten
Von 10 -13 Uhr traditioneller Frihschoppen
mitdem Musikzug Nieder-Wollstadt

Kindertanzgruppen

Frei

c2-
Y& Uﬁﬁdﬂ.ﬂ“

Familien-
Nachm'\ttag_
Eintritt Fret

www.Brennnesselkerb.com

Lokales

Samstag, 12. April 2025

Neues Projekt des ,Liederkranz”

Proben ab 25. April

Ober-Morlen. Der gemischte
Chor ,Liederkranz‘ aus Lan-
genhain-Ziegenberg hat neue
Pléne flr sein diesjéhriges Ad-
ventskonzert. Schon in der Jah-
reshauptversammlung wurde
dartiber gesprochen, nun ha-
ben sich die Pldne des Chores
konkretisiert: der ,Lieder-
kranz“ mochte gemeinsam mit
dem Rockenberger Chor ,Kon-
trapunkt‘ - eine schon viele
Jahre bestehende Chorfreund-
schaft - am dritten Advents-
sonntag, dem 14. Dezember
2025, ein Konzert auffiihren.
Auf dem Programm werden

Offene Kirche

Karben. Am Sonntag, 13. April,
l4adt die Evangelische Gesamtkir-
chengemeinde Karben im Rah-
men der offenen Kirche zur An-
dacht in die Evangelische Mar-
tinkirche in Petterweil ein. Die
offene Kirche beginnt um 11 Uhr.
Der Palmsonntag steht fir die
Geschichte, dass Jesus auf einer
Eselin reitend in Jerusalem ein-
zieht. Was sich diese Eselin wohl
dabei dachte? Diese moglichen
Gedanken und Erlebnisse sind
der Inhalt der Geschichte, die
Pfarrer Michael Neugber an die-
sem Vormittag erzdhlen mochte.

MediaBerater

Jorg
Martschin

Telefon: 0176-11 833355
E-Mail: key-account@gnz.de

das Weihnachtsoratorium, das
,Oratorio de Noél“, von Camille
Saint-Saéns sowie die ,Spat-
zenmesse“ von Wolfgang Ama-
deus Mozart stehen.

Das ,Oratorio de Noel“ ist nicht
nur in Frankreich ein beliebtes
und héufig aufgefithrtes Werk,
auch hierzulande steht es auf
vielen = Konzert-Spielplédnen.
Erstmals wurde es am 25. De-
zember 1858 in der Pariser Kir-
che La Madeleine aufge-
fihrt.Als ,Spatzen-Messe® be-
kannt geworden, verdankt die
Missa C-Dur, KV 220, ihren Na-
men den an Vogelgezwitscher

erinnernden Violinfiguren im
Werk. Der knapp 20-jdhrige
Mozart komponierte es ver-
mutlich Ende 1775 bzw. Anfang
1776 in seiner Zeit am Salzbur-
ger Hof Die Kiirze des festli-
chen Musikstiicks wird auf den
dringenden Wunsch des Erzbi-
schofs zuriickgefiihrt, dass ein
komplett zelebriertes Hochamt
,drei Viertelstunden“ nicht
uUberschreiten diirfe.

Das Konzert mit grofiem Or-
chester in der Rockenberger
Kirche wird sicherlich ein mu-
sikalisches Highlight werden.
Fir dieses schone Projekt
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Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun
oder Doppelstabgitter -

wir unterstutzen Sie bei der richtigen Wahl

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie sich
inspirieren unter: www.zaun-centrum.de

[

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr | Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

mochte der Chor sich auch fiir
Nicht-Mitglieder 6ffnen und so
allen Interessierten die Mog-
lichkeit geben daran teilzuneh-
men. Die Proben fiirs Konzert
beginnen schon nach den
Osterferien, am 25. April. Ge-
probt wird freitags von 20.30
Uhr bis 22 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus in Langenhain-Zie-
genberg. Weitere Informatio-
nen zum Chor unter
www.liederkranz1846-1z.de.

Die Singer aus Langenhain-
Ziegenberg wiirden sich lber
viele neue Stimmen sehr freu-

en.

Warema zaubert
Sonnenstrahlen
ins Gesicht!

DECO-P@INT

veeeess LIEDER cevver-

Zaun-Centrum

Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 8131

Seit 75 Jahren an lhrer Seite. Ganz sicher!

Fachmarkt fiir schénes Wohnen
Main-Kinzig-StraBe 33 e 63607 Wachtersbach
Tel.: 06053 601636 * www.deco-point-lieder.de
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Kinderleichte Lésung
bei Verstopfung

Y

Sie kdnnen nicht regelméBig auf
die Toilette gehen, und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und lang-
wierig? Dieses Problem kennen
viele — auch die Jiingsten sind
oft betroffen. So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungsbe-
schwerden: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf der
Toilette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, verur-
sacht der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das unangenehme
Gefiihl einer nicht vollstindigen
Darmentleerung zuriick.

Harter Stuhl - ein Problem
fiir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstopfung ist
in der Regel harter Stuhl. Ausl6-
ser dafiir sind etwa eine ballast-
stoffarme Erndhrung aber auch
Stress sowie ein mehrmaliges
Aufschieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hiufig
betroffen — denn einerseits halten
sie den Stuhlgang haufiger zuriick
(z. B. aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits bevor-
zugen sie haufig ballaststoffarme
Lebensmittel, wie Weilbrot statt
Vollkornbrot. Hinzu kommt, dass
es gerade im stressigen Familien-
alltag ohnehin bereits schwer ge-
nug ist, tiglich ballaststoffreich

zu kochen. In jedem Fall gilt es,
schnell zu handeln und zwar noch
bevor aus dem harten Stuhl eine
hartnickige Verstopfung wird.
Wir haben uns angesehen, wie
man am besten gegensteuert.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe“ vermuten ldsst, sind sie
keineswegs eine ,Last‘. Im Ge-
genteil: bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Entscheidend ist hierbei jedoch,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wahrend

einzelne Ballaststoffe wie z.B.
Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus zwar bereits fiir sich
allein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine Kombi-
nation unterschiedlicher Ballast-
stoffe den weitaus besten Effekt
bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
N durch Ballaststoffe
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= ginzelner Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2):103-16.

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5 ver-
schiedener pflanzlicher Ballast-
stoffe (Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras, Yaconwurzel). Diese
sorgt insbesondere dank Flohsa-
men fiir eine rasche Anregung der
Darmtatigkeit sowie eine regel-
méBige und angenehme Darment-
leerung — in der Regel bereits nach
1bis 2 Einnahmen.

Das Trinkpulver wird einfach
in ca. 0,25 Liter Wasser gelost
und ein- bis zweimal tdglich ge-
trunken. Besonders bei jiingeren
Betroffenen kommt auch zugu-
te, dass das pflanzliche Getrank
durch seinen fruchtigen Ge-
schmack gerne getrunken wird.
Im Gegensatz zu herkommlichen
Abfiithrmitteln bleiben aufgrund
der rein pflanzlichen Formulie-
rung auch die hiufig gefiirchteten
Gewohnungseffekte aus.

»Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. B6hm®
Darm aktiv haben wir
eine sanfte, nattirliche
Ldsung gefunden.

Wir kénnen es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewohnungs-
effekt zu beftirchten.”

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

e, Hedidmy®

Darm
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PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Paulaner
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

i) W8
B8

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

Jetzt zugreif
und sparen:

ab 3 Kasten

Coca-Cola

Kombikasten be| 2 Kasteno

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

; ab 3 Kasten
bei2Kasten | J_ i

Pro Kasten E.':' et

Mit der
logo Getrénke App =

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

www.logo-getraenke.de

o) Jo

Pro Kasten

Pilsner Urquell
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

ANGEBOT

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,90 € Pfand,
11=227€

3

Rauch EisTee

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche, '
zzgl. 0,25 € Pfand, &V,
11=0,86 €

Vega Libre
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=332€

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

-38% GRATIS!

1x
Johansson Lastenrad

5 {?tfw

prie=

éﬂ

Veltins Pilsener

LSteinie”,

Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 €

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=1,60 €

Maisel & Friends
Craft-Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252 €

s

ANGEBOT

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 015 € Pfand,
11=399€

ANGEBOT

Pfaffl

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

[igae

Angebote giiltig vom 14.04. — 19.04.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

-
wEL¥Inm

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 318 € Pfand,
11=170 €
+1Flasche
Atlantik-Ale
"% alkohokfrei
GRATIS!

Perfect Draft

Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasseroder, Léwenbrau,

6| -Fass,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

Freixenet Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

1 59961‘”

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

INE UM gy
_Sortlment

Radler,

1o

M Weltenburger

Powerade Sports

Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

Kéafer

Weincocktail,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=296€

BV ET]

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

paniaen fue

Kloster

LB =
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Medizin

ANZEIGE

Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen?

Darauf kommt es bei einem guten Reizdarm-Praparat wirklich an

Schitzungen zufolge leidet etwa
jeder Achte hierzulande unter
wiederkehrenden Darmbe-
schwerden wie Bauchschmerzen,
Blihungen, Verstopfung und
Durchfall.! Wissenschaftler neh-
men heute an, dass haufig eine
geschidigte Darmbarriere die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden ist. Bereits
durch kleinste Schadigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entziindungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Typische
Reizdarmsymptome wie wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Bldhungen,
teilweise Verstopfung.?

Fiir Betroffene gibt es auf dem
Markt eine Vielzahl von Prapara-
ten, die unterschiedliche Ansatze
zur Linderung der Symptome
verfolgen. Doch angesichts des
komplexen Beschwerdebilds
und der individuellen Verldufe
des Reizdarmsyndroms ist es oft

Experten enthiillen:

schwierig, das richtige Produkt zu
finden, das alle Symptome adres-
siert und Betroffenen nachhaltig
helfen kann.

Experten empfehlen daher,
beim Kauf auf spezifische
Qualitatsmerkmale zu achten:

1. Eine gute wissenschaftliche
Evidenz und die Empfehlung
durch Fachgremien

Ein gutes Produkt sollte durch
Studien und Forschungsergebnisse
gestiitzt sein, die seine Wirksam-
keit in Bezug auf die gingigen
Reizdarm-Symptome nachweisen.
Praparate mit Inhaltsstoffen,
deren Wirkung wissenschaftlich
fundiert ist, bieten Betroffenen
eine hohere Sicherheit und stei-
gern die Erfolgsaussicht auf eine
Linderung ihrer Beschwerden.

2. Hilfe bei allen Symptomen
des Reizdarmsyndroms

Das Reizdarmsyndrom ist
ein vielschichtiges Leiden mit
verschiedenen Symptomen,

darunter Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blahungen und Ver-
stopfung. Auflerdem treten die
Symptome in unterschiedlicher
Intensitdit und Kombination
auf. Daher ist kein Fall wie der
andere. Priparate, die sich nur
auf einzelne Symptome fokussie-
ren, sind fir einen Grofiteil der
Betroffenen nicht ideal.

3. Keine bekannten Neben- und
Wechselwirkungen

Fir Reizdarm-Betroffene ist
es besonders wichtig, dass ein
Prdparat frei von bekannten
Neben- und Wechselwirkungen
ist. Ein gut vertragliches Produkt
erleichtert die tdgliche Anwen-
dung und verringert das Risiko
unerwunschter Effekte, was
gerade dann entscheidend ist,
wenn bereits andere Medikamente
eingenommen werden. So ldsst
sich die Behandlung sicher in
den Alltag integrieren und tragt
zuverldssig zur Linderung der

Beschwerden bei.

Das empfehlen Gesundheits-
experten

Ein bestimmtes Praparat aus dem
in wissenschaftlichen Kreisen
hoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte
gleichermaflen: Die Rede ist von
Kijimea Reizdarm PRO.

Kijimea Reizdarm PRO erfiillt
alle 3 Qualititskriterien auf aufSer-
ordentliche Weise.

Der enthaltene Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 konnte
seine Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden sowohl in seiner
urspriinglichen als auch in seiner
hitzeinaktivierten Form in zwei
Goldstandard-Studien eindrucks-
voll unter Beweis stellen.**

Unterstrichen wird das wissen-
schaftliche Fundament hinter dem
Produkt durch die Empfehlung des
Bakterienstamms in der drztlichen
S3-Leitlinie zur Behandlung des
Reizdarmsyndroms, insbesondere
in Bezug auf die nachgewiesene
Wirksamkeit bei allen Reizdarm-
beschwerden.®

Interessant ist dabei die
Funktionsweise dieses beson-
deren Bakterienstammes. Er
besitzt die einzigartige Fihig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen —
ahnlich wie ein Pflaster tber
einer Wunde. Die geniale Idee:
Unter diesem ,,Pflaster” kann sich
die Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden kénnen
abklingen. Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Kijimea Reizdarm PRO
ist deutschlandweit in
Apotheken wund direkt
beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA

www.kijimea.de

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/}.1365-2036.2011.04633.x ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;5(7):658-666.  *Layer P, Andresen V, Pehl C, et al. Update S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom: Definition, Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie des Reizdarmsyndroms der Deutschen Gesellschaft fiir Gast-
roenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) und der Deutschen Gesellschaft fir Neurogastroenterologie und Motilitat (DGNM). Juni 2021.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Wir machen
digitales Marketing

Kunden dort abholen,
wo sie sich aufhalten: ) -

SEO « SEA - Social Media « Recruiting
Digitale Verldngerung von Print-Anzeigen

Jetzt scannen
oder direkt zu

dpn360.de \/

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Gew. Vermietungen

Geschéfts- u. Burordume mit 3 Stell-
pl. ab 01.07.2025 zu verm. Lage:
An der Hauptstr., Griindau-Lieblos,
Leipzigerstr. 11. Ausstattung: 4 Buro-
raume mit zusatzl. gr. Empfangsbe-
reich sowie 2 gr. Schaufenster. Gro-
Re: ca. 170 m% KM 1.700,- €. Ggf.
auch auf 1 x 100 und 1 x 70 m? teil-
bar! Bei Interesse Besichtigung. Mar-
tin Kern. & 0178/4717333 (Handy),
06051/471447 geschftl.

Bad Orb: Biro-/Praxisrdume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 03422

Grundstucke

Wiesengrundstiick Gemarkung
Griindau, landwirtschaftliche Nutzfla-
che, gut gelegen und erreichbar, Info
unter annegwei1@web.de

=& 0177/1428249

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Baugrundstiick im Raum Bu-
dingen zu kaufen. & 0152/02306609

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof

lZJIgg; 52 mzf EG, incl. EtBK,

, rt i .

FVI Makler 06021-4424400 _ )isqssa0000e = Vemeten
Stellengesuche

Nette Frau sucht neue Vollzeit Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Ich
spreche Deutsch und lese gerne
vor. Ich habe Erfahrung mit Demenz
und bettlagerigen Menschen. Nur
langfristig! Mit eigene Schlafraum.
& 01579/2452055

Gesucht wird Gartenarbeit wie
Heckenschneiden, Baumfallarbeiten,
Umgrabarbeiten usw. im Raum Geln-
hausen, Buidingen, Nidda usw.
=& 0176-96936542

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten,
Heckenschnitt, Rasenverlegung,
Gartengestaltung, Beetpflege, Strau-
cherschnitt, Pflasterarbeiten, Terras-
senreinigung. & 0178/9221987

Ich suche einen Putzjob fur spatmit-
tags 2-3h im Raum Hasselroth, Frei-

gericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz. Info unter
= 0152/28467700

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Immobilien

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Fuclew. + Ner
EEEEEENEN

Immobilien

Von Privat an Privat, Auerbach/Vogt-
land, 2 Zi. Whg., ruhige Lage, 2 Balk.
gr. + kl., Stpl. vorm Haus, Wohnanla-
ge Bj. 1996, zu verkaufen. Chiffre
03589

Mietgesuche

Alleinsteh. Dipl-Finanzwirt (FH) in
Festanstellung, 52 J./NR, kein Hau-
stier, sucht ruhige 2,5 bis 3 ZKB-DG
ab 70 m? mit (Wohn-)Kuche und Bal-
kon oder Dachterrasse in Gelnhau-
sen in sehr ruhiger Lage ab 01.07.
= 0151/20200094

Orgelbauer sucht Haus zum Mieten
od. Wohnung, EG, ab 80 m? mit
Gartenzugang.  Angebote  unter
= 0173/9498763

Vermietungen

Haitz 2-Zi. Whg., ca. 70 m?, Nachm.
ges., ruh. Hanglage, TG-K Mébl., TG
Bad/DU, Abstellr., Terrasse, sofort
zu verm. 700,- €, NK + 2 MM Kt., kei-
ne Tiere, NR. Mail: gruenblick2025
@gmail.com

Helle Whg. in Bad Orb, Nahe Kurge-
biet: Wohnzi., Schlafzi., kl. Ki. mit
Esszi. + Uberdachter Blk., 3. St., mit
Blick tber Bad Orb, ab 1.7. zu verm.,
KM 510,- € + 130,- € NK, Energie-
ausweis liegt vor. & 01525/4120896

3 Zi.-Whg. in BSS-Bad-Soden, 1. St.,
85 m? m. Balkon, Schlafzii m.
Du/WC, Ga.-Zi. m. Du/WC, Bad m.
Wanne, gr. Ku., Miete 650,- € +
Uml., 2 MM Kaution. & 06056/2244

Bidingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Wachtersbach Chatilloner Str. 83, 2

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt,  Strducherschnitt, Baum-
schnitt, Rasenpflege, Rasenméahen,
Beetgestaltung. & 0163-6422816

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschsprachig) ab
22.04.2025. Objekte in Florsbachtal,
Lohrhaupten u. Jossgrund-Oberndorf
(Schulen). Arbeitszeit Mo. bis Fr. ab
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr Teilzeit, Ar-
beitszeit Mo. Mi. Fr. ab 13.30 Uhr bis
15.30 Uhr geringfiigige Beschaftigte
auf 556,- €-Basis. Gebaudereiniger
Tariflohn 14,25 €/Std. Bernd Jeckel
Gebaudereinigungsservice

& 06059/559, fa.jeckel@t-online.de

Fund
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Bekanntschaften

SCHENK MIR EINEN
AUGENBLICK, ES GEHT UM
UNS, LIEBE + LACHEN +
GLUCKLICHE ZUKUNFT!

76 Jahre, ARZT, Privatier, mein Name
ist O T T O und ich suche eine Part-
nerin fir gemeinsame Unterneh-
mungen. Bin ein Mann von Welt,
sehr jung, dynm. und mit dem Herz
eines Fiinfzigjahrigen. Habe Freude
an Opern, klass. Musik, Jazz und am
gesellschaftl. Leben, das ich gerne
mit ,IHNEN“ gemeinsam erleben
mochte! Ich bin ein lustiger, boden-
standiger, aufmerksamer Mann.
Fahre gerne Ski und spiele Tennis.
Ich wiinsche mir liber pv eine lie-
bevolle Beziehung. Lachen darf
auch nicht zu kurz kommen. Aber
zusammen trdumen und Uber alles
reden kénnen ist mir ebenfalls sehr
wichtig. Sprich, der Einsamkeit ent-
fliehen und die Zweisamkeit genie-
Ben. Vielleicht hast du Lust, etwas
von dir héren zu lassen, es wiirde
mich freuen. Bitte rufen Sie gleich
an: 0155 - 66721792. Auch gerne in
getrennten Wohnungen, wir haben
genug Zeit, uns langsam kennenzu-
lernen und Vertrauen aufzubauen.
Mail: OttoPraxis@inserat-wz. Ver-
ehrte Damen, ich freue mich auf lh-
ren Anruf, auch gerne am Wochen-

ende.

SCHENKE HERZERFRISCHENDE
TREUE LIEBE, KUSSE UND ...
GABRIELE,59J./ 1,60, alleinst.
Rechtsanwalt- und Notargehilfin,
somit definitiv nicht bléd, sondern
dunkelhaarig. Ich bin charmant,
lache gerne und habe eine mittel-
schlanke, sexy Figur, bin liebensw.,
natiirlich, frohlich u. anschmieg-
sam. Winsche mir Zartlichkeit,
Liebe und einen fréhlichen, treuen,
bodenstdndigen, ganz normalen
Mann. Meine Hobbys sind Tanzen,
Schwimmen und Radfahren. Wiin-
sche mir einen Partner, mit dem
ich etwas unternehmen kann, mit
dem ich einfach mal auf der Couch
sitze und nichts tue, der verstand-
nisvoll ist und mir die Liebe gibt,
die ich schon lange nicht mehr er-
fahren habe. Ich suche iliber diese
pv-Anzeige hier aus der Umgebung
keinen Supermann, sondern LIEBE
u. TREUE. Machen wir es uns beim
ersten Spargelessen gemiitlich, den
Friihling genieBen, ehrliche Liebe
erleben. Wenn du es ehrlich meinst,
rufe bitte an, Tel. 0172 - 3712035,
oder WhatsApp oder E-Mail an:

Gabifreut@inserat-wz.de.

ER (Giinter), 68 J., 1,84 groB, Dipl.-
Betriebswirt, schlank, sucht eine
Partnerin, ca. 59 bis 69 Jahre. Ich
mag Strand, aber auch die Berge,
Weinfeste, bin vielseitig interessiert
(mag Sport, Theater, Konzerte, Le-
sen, Musik). Ich stehe mit beiden
Beinen fest auf dem Boden. Wiin-
sche mir Liebe, Respekt, Treue,
Vertrauen und Offenheit, gute Ge-
sprache auf Augenhéhe und auch
die Bereitschaft, Kompromisse zu
schlieBen, sind fiir mich sehr wich-
tig. Sich gegenseitig fallen lassen
kdonnen, Probleme gemeinsam 16-
sen, fiir den anderen da sein und,
und, und ... Schéne Momente ge-
meinsam genieBen, herumalbern
und toben, was auch immer uns
Verriicktes einfallt ... Und ... den
Partner so lassen, wie er ist, und
nicht versuchen, ihn zu verbiegen,
das finde ich besonders wichtig.
Ich bin offen fiir Neues, trage keine
Altlasten mit mir herum und bin ge-
spannt, ob Du Dich meldest, Handy
0151 - 68535162 oder E-Mail-PV an:
GiinterSommer@wz-mail.de.

HALLO, LASS DEN OSTER-
HASEN NICHT AN UNS
VORBEIHOPPELN !
BARBARA, 68 J., gel. Medizi-
nische Assistentin, nun zuhause
und nur noch fir dich da. Ich habe
Charisma, Humor + Witz. Ich bin
eine schone Frau, frisch, natiirl.,
kompromissbereit u. unkompli-
ziert, mit schlanker Traumfigur, bin
spontan, zu allen Streichen aufge-
legt, walke u. spiele gerne Feder-
ball. Wenn du es auch ehrl. meinst
u. frei bist, sprich mich an ... liebe
mich! Gern wiirde ich fiir dich ganz
Frau sein, mal kokett-verfiihrerisch,
mal verstehend u. helfend - und
immer mit ganzem ,HERZ“. Wel-
chem ehrlichen Herrn darf ich lie-
bevolle Freundin + Frau sein? Gib
uns lber die pv-Telefonnummer die
Chance zur Liebe u. zum gemein-
samen Leben, bitte ruf gleich an,
Handy 0151 - 56196728 auch Sa/So,
od. Mail an: Barbara22@wz-mail.de.

Stellenangebote

Unkrautbekampfer/in, 16,50,-€/Std.
Suche Hilfe gegen Unkraut am Bo-
den in unserem Garten. Anfangs
mehrere Stunden f. Grundsdube-
rung. Dann ca. 2 Std. wtl. GN-Hailer.
= 0171/5849896

Suche deutschsprach. Putzhilfe fur 1
Pers. Haushalt, 1 x wéchentlich ca. 2
Stunden in Friedberg, Nahe Bahn-
hof. & 0603/1166054 (ab 19 Uhr).

Stellen

Mittelhessen-Bote
Persowa! fuctew!

Telefon 06051 833-241

Heike, 62 J., natirl. hibsch, super
Figur, mobil u. ungebunden. Bin eine
Top-Hausfrau, mag Rad fahren,
kuschelige Abende bei Kerzen-
schein, doch wenn ich abends in
meine leere Wohnung komme u. fiir
mich alleine koche, bin ich oft ganz
traurig. Hoffe, dass Du Dich ub. pv
meldest u. wir bald fiur immer zus.
gehdren. & 0152-24910120

Hibsche Witwe, 76 J., familiar unab-
hangig u. viel allein. Winsche mir
Zweisamkeit, sich gemeins. an den
schénen Dingen des Lebens erfreu-
en. Ich pflege gerne den Garten u.
habe Freude am Kochen. Wirde
mein schénes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Alles Wei-
tere bei einer Tasse Kaffee. pv
=& 06105-967426

Junggebliebener Mann, 70 J.,
schlank, sportlich, m. Sinn fir alles
u. Ideen. Verreise, wandere und ko-
che gerne, suche nette Lebensge-
fahrtin fir zusammen frihstticken,
kochen und alles o0.g. und Weiteres.
= 06184/9949292

Verwitwete Geigerin mit Hund sucht
hochgebildeten, finanziell unabhan-
giggen Menschen zur gemeinsamen
Lebensgestaltung aus dem &stlichen
MKK. Zuschriften unter Chiffre 03409

Sportlicher Rentner, gut situiert, su-
cht Partnerschaft fur Reisen, Kultur
u. mehr. Uber e. Nachricht wiirde ich
mich freuen. Lebe in besten finanzi-
ellen Verhaltnissen & 0171/6897688

Seniorin, modebewusst, weltoffen,
sucht Gleichgesinnte fir Reisen und
alles Schone im Leben. Kleines Han-
dycap ist kein Hindernis. Seriése Zu-
schriften unter Chiffre 03540

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salminster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Bagger, Maurer u. Pflasterarbeiten
vom Meisterbetrieb. Bauunterneh-
men seit 1991. mailbox@rie-bau.de
=& 0171/9955661

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

W watrer

Fahrrader

E CENTER
UNDAU
Jede Menge neue

Modelle eingetroffen!

Gelnhauser Str. 15b, Griindau-Lieblos

GroRRer Flohmarkt am So. 13.04. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mébel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei fa-
cebook, & 02473/20596-50.

Duru’s Flohmarkt, 13.04.2025 NEU
Globus Wachtersbach, Ostermontag
21.04.2025 Altenmittlau Festplatz.
www.marktcom.de, ®0176/24857953
WhatsApp =0173/4888724. Ohne
Anmeldung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzlge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art,
Alt- und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Minzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke, Kru-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bicher, Md&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschétzung.
Zahle absolute Héchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031-7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Ferngléser
usw. Auch kpl. Nachlédsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. = 06181/14164

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermbbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Gartenservice rund ums Haus.
Heckenschneiden, Baumfallung,
Teichreinigung, kostenlose Grlinab-
fallentsorgung, Beetenreinigung von

Unkraut und vielem mehr. lhr An-
sprechpartner rund ums Haus.
Bei weiteren Fragen melden.
=& 0152/24987095

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich aufien, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Cafissimo Classic Piano Black, Fahr-
radtrager, Kapp- und Gehrungssage,
Lymphomat fir Arme und Beine,
Roller Benelli, Tablet Asus, Aquari-
um, Deckenlampe sechsstrahlig.
= 06053/6209586

Verschiedenes

Eintracht ist unsere Leidenschaft!
Wir suchen zwei Dauerkarten (Sitz-
platze). Wer seine abgeben méchte
0. jemanden kennt, bitte melden - sie
sind in guten Handen! Chiffre 02416

Dringend gesucht. Reinigungskraft,
2-3 mal im Monat in Hasselroth fur
privaten Haushalt. & 06055/6615 o.
0170/5457772
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lhr Experte fiir Prazisions- und Hochleistungswerkzeuge aus VHM. Miiller Prazisionswerkzeuge ist ein
weltweit tatiges Unternehmen und produziert seit iiber 40 Jahren Vollhartmetall-Prazisionswerkzeuge zum
Bohren, Frasen, Reiben und Senken mit iiberwaltigenden Erfolgen und einer innovativen Produktstrategie.

lhre wesentlichen Aufgaben sind:

Das Abholen und Zustellen unserer Werk-
zeuge im Umkreis von 250 km (um Hanau)

an 2 bis 3 Tagen/Woche

Weiterleitung von Kunden Feedback

Tourenplanung in Absprache
mit unseren Kunden

Wir erwarten von lhnen:
Technisches Verstandnis

Besitz der Fahrerlaubnis Klasse B
Hohe Flexibilitat und Einsatzbereitschaft

Unser Angebot:

Sie erwartet eine verantwortungsvolle Tatigkeit. Sie arbeiten
in einem international erfolgreichen, stabilen und zukunfts-

orientierten Unternehmen mit innovativen Produkten und

einem familidren Arbeitsklima. lhr engagierter Beitrag wird

mit attraktiven Konditionen honoriert.

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung an:
K.-H. Miiller Prazisionswerkzeuge GmbH z. Hd. Frau Schwenk
Flrst-Dominik-Strale 44 - 55758 Sien

Tel. 06788 9798-14 - E-Mail: m. schwenk@mueller-sien.de

www.mueller-sien.de
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Edle Tropfen o 48% Fett .Tr, 156-g-Packung mﬂm oder Sour PH""“[E

in Nuss (1 kg =11,35) - Cream & PH"'EIE

Klassische Brande, Rum Bar und viele weitere Sorten K ol
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+ 80/90 mm, 2,2-kg-Beutel
Onion, 165-g-Dose
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&i#ng Design-PflanzgefaBe in Rattan-Optik
e UV- und witterungsbestandig

ca. 55|
e Fiir den Innen- und AuBenbereich Komplettset W ﬂﬁu ﬂﬂ o— 28I -
inkl. Aufhdngun n ca.

@ Blumentopf ca. 541 e * .15 §I
o

inkl. Einsatz ca. 371 A L ca. 4| 95| 66|
20 -

@ YL pflanzsiule ca. 491
inkl. 22,51 Einsatz

Cargo-Hose fiir Damen

¢ Hochwertige Twill-Qualitat

© 98 % Baumwolle, 2 % Elasthan
® Gummibund am Beinende =
o GroBen S (36/38)— XL (48/50)

je Hose A
2 Cargo-
taschen mit
Klappe und

Klettverschuss
online Grau ar

4~ Sneaker-Socken
Ronley 23 paar fir Damen
oder Herren 71 % Baumwolle, 26 % Polyester,

3% Elasthan e Bequemer Komfortbund
e GroBen 35/38-43/46 :

(Farbbeispiele)

premlum

ualitét
eﬁi**

~ Gummi-
bund am
Beinende

® Balkon-Pflanz-
kasten ca. 5,5l

(4Y5)6) Blumentopf mit herausnehm-
barem Einsatz ca. 41, 6,61,9,5!

0 | 6 | 6 |
5,9917,99716,99 % q

@ © Blumentopf eckig ca. 15,81, 281 ca. 541 @@Pﬂanzkasten 2in 1 mit |ntegr|ertem
inkl Einsatz ca. 121, 201 * Bewasserungssystem ca. 301, 72|

24,99°]3
Benzin-Rasenmaher ms173-51 SE BT | GIARDESSAY, Witziges Keramik-Tier
o |deal fiir groBe ¢ Vielseitig einsetzbar e Ideal fiir das Beet oder
Rasenflachen e Robustes, als Zaunhocker o Hohe ca. 28cm -
pulverbeschichtetes Stahl-
blechchassis e Leistungsstarker
4-Takt Motor i

3,0 kW (4,1PS)/173 cm3

e 7-fache zentrale Schnitthéhenver-
stellung 25—75 mm S
e GrofBe 65 Liter Fangbox ? g N . :

5 Jahre Garantie & — 2 4, -~ 5 . éeéslzwl/g
= P - N 4,1PS 4

L PfIanzsauIe Q. 12I

@ XXI. inkl Einsatz ca. 51

als Hochbeet oder klas-
U sischer Blumenkasten
verwendbar (durch

abnehmbare FiiBe)

&
Alle Modelle in Anthrazit oder
Dunkelbraun erhéltlich

<. LED-Solar-Leuchte

r-arow  Pusteblume”

o Aus Edelstahl und Kunststoff
mit 48 biegsamen Drahtstrangen
e Hohe ca. 84 cm e P44 spritz- |
wassergeschiitzt
3 Jahre Garantie

e - "
" Paul” JKarl”  uHans

65 Liter ¢
Fangbox Handbemalt g
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