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Hallo,
lebe Lafer

Kennen Sie das? Dieses Ge-
fiihl am ersten Arbeitstag
nach dem Urlaub? Sie
kommt aus einem Kurzur-
laub, der zwar bisschen ver-
regnet war, den sie aber mit
lieben Menschen verbracht
hat. Ihre Laune ist an diesem
Dienstagmorgen auf dem
Tiefpunkt. Es gibt sogar ein
Wort dafiir: ,Post-Holiday-
Syndrom*. Trotz der Erho-
lung im Urlaub erleben wir
danach ein Stimmungs- und
Leistungstief. Im Netz findet
man dazu jede Menge Tipps,
wie man damit umgeht und
was dagegen hilft. Sie hat fiir
sich beschlossen, sich ein-
fach auf den nichsten Ur-
laub mental vorzubereiten.
Der startet in ein paar Wo-
chen. Ein guter Plan - findet
auch

Euwer Boto

Singen far
Jedermann

Bad Soden-Salmiinster. In ei-
ner Gruppe gemeinsam zu
singen, macht Freude. Es bie-
tet auBerdem die Moglichkeit,
Gespréache mit Anderen in lo-
ckerer Runde zu fiihren. Sin-
gen lasst uns die Sorgen des
Alltages vergessen und stirkt
unsere Atmung. All das sind
Grinde fiir die Seniorengrup-
pe Spétlese, das Singen fiir Je-
dermann weiterhin anzubie-
ten - natiirlich mit musikali-
scher Begleitung. Das néchste
Singen findet statt: im Cafe
,Sonnenschein“, Schweden-
ring, Salmiinster am Freitag,
2. Mai, um 14.30 Uhr. Jeder ist
willkommen.

~WanderVIERER”
in Hilders

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub nehmen am Sonn-
tag, 27. April, am ,WanderVIE-
RER“ des Rhonklubs Hilders
teil und laden alle Wander-
freunde ein. Um 9 Uhr geht es
ab Dreschhalle Schwarzenfels
in Fahrgemeinschaften nach
Hilders. Start und Anmeldung
erfolgen am Ulstersaal Hil-
ders. Es kann zwischen einer 6
Kilometer oder 10,7 Kilometer
langen Wanderstrecke ge-
wéahlt werden. An den Kon-
trollpunkten sind Getridnke
und Obst frei. Wichtig: Es gibt
keine Plastikbecher, deshalb
Trinkflasche mitfiihren. Die
Wanderfiihrung hat Siegfried
Roll und Gabi Schnarr, Tel
0178/9172678.
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Schliichtern. ,Das Jahr 2024
war flir uns trotz aller Widrig-
keiten ein sehr gutes Finanz-
jahr, freut sich Stadtkdmme-
rin Lydia Kohlhepp. So gelang
es der Kommune - auch dank
Einnahmen bei der Gewerbe-
steuer in Rekordhéhe von
rund 18,24 Millionen Euro - im
vergangenen Jahr einen ho-
hen Uberschuss bei den maf3-
geblichen Einnahmen der
Stadt aus dem Bereich Steu-
ern, Zuweisungen und Umla-
gen im Saldo von 24,13 Millio-
nen Euro einzufahren - ge-
geniber der urspringlichen

Haushaltsplanung ein Zu-
wachs von etwa 6,4 Millionen
Euro.

Wobei nicht unerwahnt blei-
ben darf, dass die an Kreis
und Land abzufiihrenden
Umlagen - mit einem Ge-
samtvolumen von rund 18,87
Millionen Euro etwa 45 Pro-
zent der generierten Einnah-
men aus Steuern, Zuweisun-
gen und Umlagen ausma-
chen.

Durch den hohen Uberschuss
kann die seit ungefdhr zehn
Jahren aus den guten Jahres-
ergebnissen stetig erwirt-
schaftete Riicklage auf insge-
samt rund 19,1 Millionen Euro
weiter ausgebaut werden.
Dies konne nun bereits im
laufenden Jahr von Nutzen

Das ist los in der Region
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Investitionen ein Muss

Hoher Zuwachs bei Steuereinnahmen im stadtischen Haushalt 2024 /
,Mit ruhiger Hand durch schwieriges Fahrwasser”

Stadtkdmmerin Lydia Kohlhepp - hier mit den Kollegen Roland
Rosenberger und Christoph Bdttner (von links) - zieht ein positi-

ves Restimee far das Finanzjahr 2024.

sein, weil es aktuell nicht ab-
sehbar sei, wie sich die Finan-
zen in der aktuellen gesamt-
wirtschaftlichen Lage entwi-
ckeln. ,So sind wir aber ge-
ristet flir magere Zeiten.“

Beispielsweise sinken die
Einnahmen aus Zuweisungen
des kommunalen Finanzaus-
gleichs in diesem Jahr signifi-
kant um etwa 2,34 Millionen
Euro. Im Gegenzug gilt es die
Erhohungen des Main-Kinzig-
Kreises bei Kreis- und Schul-
umlage, was fiir Schliichtern
eine Mehrausgabe von 910000
Euro bedeutet, zu kompen-
sieren. Eine kiinftig aus-
kommlichere Ausgestaltung
des kommunalen Finanzaus-

Foto: Stadt Schltichtern

gleichs durch das Land ist von
elementarer Bedeutung fir
die Leistungsfahigkeit der
Kommunen - nicht nur fiir die
Stadt Schliichtern.

Fir die Zukunft heifit das
konkret: Die Einnahmen
nicht lUberzogen planen, die
Ausgaben realistisch ein-
schitzen. ,Wir werden um-
sichtig und mit ruhiger Hand
durch schwieriges Fahrwas-
ser steuern®, gibt die Leiterin
der stiddtischen Finanzver-
waltung die Marschrichtung
vor. Das erste Quartal des
Jahres 2025 sei ansonsten bis
dato unaufféllig verlaufen.
Trotz knapper Finanzen miis-
se allerdings weiter inves-

Eine Schwalbe macht eben
doch einen Sommer

Bad Soden-Salmiinster. Im-
mer donnerstags schwirmen
sie aus, sie legen Laichtiimpel
an, schneiden Obstbdume und
Hecken. Im vergangenen Mo-
nat jedoch waren die Aktiven
des NABU Mernes / Jossatal
im Ort mit Schaufeln, Schub-
karren und Holzbrettern zu
sehen. ,Die modernen Zeiten
haben fiir die Schwalben jegli-
che Moglichkeit, an klebrige
Lehmerde in Pfiitzen zu ge-
langen, verbaut. Deshalb ver-
wendeten sie in den vergange-
nen Jahren vermehrt Sand
aus dem Bachbett der Jossa
zum Bau ihrer Nester. Diese
stiirzten dann nach dem
Trocknen ab“, informierte der
Vereinsvorsitzende Leo Kli-
benspies. ,Unter Absprache
mit unserem Ortsvorsteher
haben wir nun zwei kiinstliche
Lehmkéasten fertiggestellt, die
in dieser Saison erstmal als
Testphase dienen sollen.*

In Mernes zadhlte der Vogel-
freund 2024 noch 134 Brutpaa-
re der Mehlschwalben, aller-
dings nur noch 34 Rauch-
schwalbenpirchen. An meh-
reren Hausern hdngen Reihen
grauer Halbkugeln mit schma-
len Eingidngen unterm Dach;
aus ihnen werden die jungen
Mehlschwalben bald neugie-
rig ihre Kopfe stecken.

Frisches Baumaterial fiir die Schwalben.

Um mehr Menschen fiir die
Schwalben zu sensibilisieren,
hat der NABU Bundesverband
vor Jahren die Aktion
»~Schwalbenfreundliches
Haus“ ins Leben gerufen.
Hausbesitzer, die Schwalben-
bruten an ihrem Haus unter-
stiitzen, konnen durch eine
Plakette auf ihr Engagement
aufmerksam machen und so
zum Nachahmen animieren.
Und was ist mit den Rauch-
schwalben? Im Gegensatz zu
ihren Verwandten lieben es
die Flugkiinstler mit dem ro-
ten Latz windgeschiitzt. Fri-
her waren sie aus Viehstéllen
und Scheunen nicht wegzu-
denken. Zwar nehmen die Tie-
re auch Kunstnester an, halb-

kugelig und oben offen, doch
auch aufgrund strengerer Hy-

gieneanforderungen  bieten
die Gebaude oft keine Einflug-
moglichkeiten mehr.

Die NABU-Mitglieder wollen
diese Entwicklung nicht ein-
fach so hinnehmen, sondern
ihren Ort weiterhin schwal-
benfreundlich gestalten. Dazu
gehoren sowohl die neu ange-
legten Lehmkéisten als auch
die Gespréache mit den Dorf-
bewohnern.

Wer sich fiir das Thema oder
die Arbeit der NABU-Gruppe
interessiert, ist herzlich einge-
laden zum nichsten Info-
abend am 13. Mai um 20 Uhr
im NABU-Mobil, ,Untere Au*
Ecke ,Jossastrafe®.
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tiert, die Infrastruktur erneu-
ert und ausgebaut werden.
»Stillstand bedeutet in die-
sem Punkt Rickschritt®, be-
tont die Stadtkdmmerin. Fur
eine Flachenkommune wie
Schliichtern unbenommen ei-
ne Herausforderung.

Hier gilt es, den erfolgreich
eingeschlagenen Kurs fortzu-
setzen und auch kiinftig kon-
tinuierlich Zuschiisse von
Bund und Land aus den zur
Verfiigung stehenden Forder-
programmen fiir die anste-
henden Investitionen einzu-

werben.
Als Gesamtvolumen des lau-
fenden Ergebnishaushalts

2025 werde nun erstmals die
50-Millionen-Euro-Grenze
.gerissen“. Hinzu treten In-
vestitionsausgaben des Fi-
nanzhaushalts in Hohe von
rund 16,1 Millionen Euro. Ein
Betrag, der iber dem von
2024 liege.

Ein Grofdteil des Geldes fliefde
in die Kindertagesbetreuung.
Derzeit werden rund 720 Jun-
gen und Madchen in den
stadtischen Einrichtungen
betreut. Jeden Platz bezu-
schusse die Stadt aktuell mit
ungefdhr 8100 Euro.
Umgekehrt konnte die
durchschnittliche Belastung
einer vierkopfigen Familie -
die sogenannte ,Modellfami-
lie® - bei der Zahlung von
kommunalen Geblihren und
Steuern in den vergangenen
Jahren in etwa gleich gehal-
ten werden.

Die Gebuhren fur Miull,
Frisch- und Abwasser blieben
stabil, die Hebeséatze fir die
Grundsteuer A und B sowie
die Gewerbesteuer seit 2014
in der Hohe unveréandert. Der
Hebesatz fiir die Grundsteuer
B wurde im Zuge der Grund-
steuerreform zum 1. Januar
dieses Jahres sogar auf 320
Prozent gesenkt.

Wanderheim des
VHC gedffnet

Steinau. Der Wanderverein
Steinau 6ffnet am Donnerstag,
1. Mai, ab 11 Uhr die Pforten
seines Wanderheimes im Ohl 9
in Steinau an der Strafie. Es
werden Getridnke und Speisen
vom Grill sowie ein Kaffee-
und Kuchenbuffet angeboten.
Der Verein freut sich auf seine
Mitglieder und Géste.

REIN-OP e.K.
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3ZI.| ~90m? Wfl.
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MODERN UND RENOVIERT
KALTMIETE: 720,-€
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SIE WOLLEN AUCH VERKAUFEN
ODER DENKEN DARUBER NACH?

JETZT KONTAKT AUFNEHMEN!

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schliichtern
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ANGEBOTE
vom 28.04.- 03.05.2025

ZUM SPARGEL:
ZARTE KALBSSCHNITZEL
aus der Keule 100g 3,49€

NEU: BACKSCHINKEN

hei gegart & gebacken 100g 2,49€
SCHWEINEFILET
zart und mager 100g 1,95€

FUR UNSERE GRILLLIEBHABER:
LUDWIGS SCHWENKSTEAKS
100g 1,39€

FILETSPIESSE

im Baconmantel

CEVAPCICI
vom Schwein & vom Lamm 100g 1,49 €

RENNSTEIGBRATWURST

100g 1,95€

im 10er-Pack Pack 11,00 €
TZATZIKI 100g 1,09€
PULLED PORK

ready to pull, ca. 1,6 kg 100g 2,49€

HACKFLEISCH
halb Rind, halb Schwein; stindlich frisch
100g 1,09€
MONATSBRATWURST MAI
BRATWURST CAPRESE
Tomate-Mozzarella 100g 1,79€
KUCHENFERTIG
MONTAG BIS MITTWOCH
HAUSGEMACHTE LASAGNE
500 g Schale 7,90 €

COLESLAW

Krautsalat mit Schmand

BARLAUCHPESTO
aus frischem Barlauch

100g 1,09€

Glas 5,00€

DER

LUDWIG
-~



MITTELHESSEN-BOTE

Kennen Sie das Gefiihl, wenn
Sie entspannt im Urlaub am
Strand liegen und sich ar-
gern, dass Sie gerade jetzt
auf lhre geliebte Tageszei-
tung verzichten missen? Mit
dem Kombi-Abo aus digitaler
Tageszeitung und Tablet der
Gelnhauser Neuen Zeitung
gehodrt das in Zukunft der
Vergangenheit an.

Denn damit lesen Sie die GNZ
jederzeit und Uberall, egal,
wo Sie gerade unterwegs
sind. Ob auf der Geschéfts-
reise im Zug, auf dem Weg
zur Arbeit, im Café oder eben
ganz entspannt im Urlaub
— Sie mussen nie mehr auf
Ihre GNZ verzichten. Méglich
macht das die ePaper-App
der GNZ. Dank dieser kommt
die aktuellste Ausgabe lhrer
Lieblingszeitung in der fir
Sie passenden SchriftgroBe
immer ganz automatisch auf
Ihr topmodernes Tablet. So
haben Sie sogar friher Zu-
griff auf alle Artikel, exklusive
Recherchen, unseren haus-
eigenen True Crime Podcast
sirue  Crime Main-Kinzig“
und auf das Wichtigste aus
der Region und der Welt als
alle anderen. AuBerdem ha-

Jede Menge gute Griinde fir ein Kombi-Abo
der Gelnhdauser Neuen Zeitung

Mit dem Kombi-Abo der Gelnhduser Neuen Zeitung lesen Sie die neueste
Ausgabe lhrer Tageszeitung bequem auf Ihrem neuen Tablet. dpn

ben Sie die Mdglichkeit, dank
des umfangreichen Archivs,
nachtraglich ganz einfach auf
die Ausgaben der letzten drei
Wochen zuzugreifen.

Was Sie daftr tun mussen:
Einfach ein GNZ-Kombi-Abo
abschlieBen, Wunsch-Tablet
aussuchen und loslesen! Zur
Auswahl stehen das Sam-
sung Galaxy Tab A9 fir nur
4 Euro monatlich, das Apple
iPad (10. Generation) flr
7 Euro monatlich oder das
Apple iPad Air 11 fur lediglich
15 Euro im Monat. In Kombi-
nation mit dem ePaper-Abo

Anzeige

far nur 34,90 Euro monatlich
sparen Sie beim Tablet also
bares Geld gegeniber der
unverbindlichen  Preisemp-
fehlung der Hersteller.

Das Kombi-Abo der GNZ bie-
tet eine moderne, flexible und
gunstige Ergénzung zur ge-
druckten Zeitung. Buchen Sie
direkt unter www.dpn-media.
de/gnz-kombi-angebot, per
E-Mail an abomarketing@
gnz.de oder telefonisch unter
0 60 51 - 833 — 290 und ma-
chen Sie sich selbst ein Bild
von den vielen Vorteilen des
GNZ-Kombi-Abos.

Energieberatung in Sinntal

Kostenlose Beratung fur Energiesparmalinahmen

Sinntal. Am Donnerstag, 8. Mai,
wird in der Gemeinde Sinntal
durch eine Kooperation ver-
schiedener Energieberater die
néchste kostenlose Energiebe-
ratung angeboten.

Die Beratung findet regelméfig
am ersten Donnerstag im Monat
im Besprechungsraum des Bau-
amtes im Rathaus in Sterbfritz
von 16 bis 18 Uhr statt. Verschie-

dene Firmen und Biiros haben
sich in der bestehenden Koope-
ration zusammengeschlossen
und bieten die Energieberatung
an. Interessierte Blrger der Ge-
meinde Sinntal, die Fragen zu
Energiespar- und Modernisie-
rungsmafinahmen haben, kon-
nen sich tber die Umriistung
der Heizungsanlage, den Ein-
bau neuer Fenster, die Dam-

mung der Auflenwéinde, der
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Daches
sowie  Finanzierungsmoglich-
keiten und Fordermittel infor-
mieren. Bei Interesse melden
Sie sich bitte bis Montag, 5. Mai,
15 Uhr beim Bauamt der Ge-
meinde Sinntal unter Tel
06664/80-217 oder per E-Mail an
bauamt@sinntal.de.

Sparen Sie mit unserem
Kombi-Angebot,
Tageszeitung und Tablet

Mit der App ,,.GNZ ePaper* haben Sie die
digitale Abbildung lhrer Tageszeitung auf
lhrem Tablet immer und iiberall dabei.

Sie haben die Auswahl
zwischen folgenden Tablets:

Samsung Galaxy Tab A9
inkl. GNZ-ePaper 38,90 €/Monat*

4 G pre Menak

Apple iPad (10. Gen.)
inkl. GNZ-ePaper 41,90 €/Monat*

4€ipnolMonat

Apple iPad Air 11

inkl. GNZ-ePaper 49,90 €/Monat*

I5L€sproiMonat

/> B

Weitere Infos
erhalten Sie hier:

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Buchen Sie direkt per E-Mail an abomarketing@gnz.de

oder telefonisch unter 06051-833-290.

Néue

Sarah Frank

Lokales

Schwimmen lernen

Kurse fur Kinder in Sterbfritz

Sinntal. Auch in diesem Termine: 7. Juli - 22. Juli
Jahr werden im Freibad (montags, dienstags, don-
Sterbfritz ~Schwimmkurse nerstags und freitags)

fur Kinder ab sechs Jahren Ersatztermine: 24. +25. Juli
angeboten. Wihrend des Uhrzeit: 8.15-9 Uhr

Kurses besteht die Moglich-

keit, ein Schwimmabzei- Schwimmkurs 4

chen zu erlangen. Die Termine: 7. Juli - 22. Juli
Schwimmkurse umfassen (montags, dienstags, don-
jeweils zehn Unterrichtsein- nerstags und freitags)
heiten & 45 Minuten. Es ste- Ersatztermine: 24. + 25. Juli
hen vier Kurse zur Auswahl: Uhrzeit: 9.15 - 10 Uhr

Schwimmkurs 1 Die Anzahl der Plétze ist auf
Termine: 31. Mai - 29. Juni maximal zehn Teilnehmer
(samstags und sonntags) pro Kurs begrenzt. Anmel-
Ersatztermine: 5. + 6. Juli dungen fiir die Kurse sind
Uhrzeit: 8.15 - 9 Uhr Uber die Homepage der Ge-
meinde Sinntal (www.sinn-
Schwimmkurs 2 tal.de) moglich. Weitere
Termine: 31. Mai - 29. Juni Auskinfte erhalten Interes-
(samstags und sonntags) sierte im Rathaus unter Tel.
Ersatztermine: 5. + 6. Juli 06664/80-115 und in der Ba-
Uhrzeit: 9.15- 10 Uhr desaison direkt in den
Schwimmbiddern bei der
Schwimmkurs 3 Badeaufsicht.

Wanderung rund um Rommerz

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten organi-
sieren am Sonntag, 27. April, eine Wanderung rund um Rom-
merz. Treffpunkt ist um 10 Uhr am Parkplatz in der Ortsmitte
von Hutten. Von dort geht es in Fahrgemeinschaften weiter. Die
Wanderung wird von Marcel Schreiber angefiihrt, eine Einkehr
ist geplant.

Mit dem Rad von
Hintersteinau nach Neuhof

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau bieten am Sonntag,
27. April, eine Radtour von Hintersteinau nach Neuhof an. Start
ist um 10 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus in Hintersteinau. Die
Tour fiihrt iiber Kauppen und das Kemmetetal zur Rolandshiit-
te und weiter durch den Liitzgrund nach Neuhof. Dort ist eine
Mittagspause vorgesehen. Zuriick geht es tiber Rommerz und
durch den Buchwald zum Jédgerhéduschen, wo noch eine kurze
Rast geplant ist. Uber Buchenrod wird anschlieSend wieder
Hintersteinau erreicht. Die leichte Tour ist 45 Kilometer lang
und wird von Sonja und Hermann Lauer gefiihrt.

Beilagen in Teilausgaben
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Veranstaltungen
im Naturpark

Samstag, 3. Mai

Der Schatz des Barbarossa
- Mit Lamas und Alpakas
auf Entdeckungstour

10 Uhr, Wanderparkplatz
Barbarossaquelle Oberro-
denbach, 5 Kilometer, 20
Euro pro Person.

Samstag, 3. Mai
Zauberhaftes Haseltal

14 Uhr, Parkplatz beim
Jagdhaus Haselruh, Bad
Orb, 6 Kilometer, Erw. 5 Eu-
ro, Kinder 3 Euro, Familien
12 Euro.

Samstag, 3. Mai
Vogelstimmenwanderung
18 Uhr, Parkplatz an der
B276 zwischen Wirtheim
und Bad Orb, 5 Euro pro
Person.

Sonntag, 4. Mai
Wildpflanzen, Heilkrauter
und mehr

14 Uhr, Parkplatz bei der
Wendelinuskapelle, Haupt-
strafde, Gelnhausen-
Hochst, 4 Kilometer, Erw. 15
Euro, Kinder 8 Euro inklusi-
ve Kostproben und Rezep-
te.

Freitag, 9. Mai
Friihlingserwachen ,Die
ersten Wilden“ - Krauter-
wanderung

16 Uhr, Bahnhof, Weifiwie-
senstrafde 21, Grindau, 2
Kilometer, 15 Euro pro Per-
son inklusive kleinem Im-
biss.

Samstag, 10. Mai
Hummelfithrung

10 Uhr, Parkplatz vor dem
Schafhof, Georg-Hart-
mann-Strafie 7, Jossgrund-
Burgjof, 2 Kilometer, Erw. 5
Euro, Kinder kostenfrei.

Samstag, 10. Mai
Schmetterlinge und ihre
Pflanzenfreunde

11 Uhr, Parkplatz am Fried-
hof in Mernes, 2 Kilometer,
Erw. 8 Euro, Kinder kosten-
frei.

Samstag, 10. Mai
Sagenhafter Spessart - Was
geschah am Madstein?

14 Uhr, Parkplatz an der
Orbquelle zwischen Bad
Orb und Jossgrund-Lett-
genbrunn, 5,3 Kilometer,
Erw. 3 Euro, Kinder koten-
frei.

Sonntag, 11. Mai

Auf der Suche nach den
Schitzen des Beilsteins

14 Uhr, Jossagarten, Sude-
tenstrafle, Lettgenbrunn, 6
Kilometer, Erw. 5 Euro, Kin-
der kostenfrei.

Eine vorherige Anmeldung ist
bei allen Fiihrungen unbe-
dingt erforderlich (per E-Mail
an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de oder telefo-
nisch unter 06059 906783).
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.l have a dream!

Englisch fiir ,Senioren”; 50+

Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Kircte
Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 27.4.:
Gottesdienste
Hintersteinau 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 27.4.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 28.4.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 30.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

RN

von 10-18 Uhr

von 10-18 Uhr

Lokales

Sortenreiner Bioabfall

Bei VVerstol3 bleibt Mulltonne stehen

Roland Rosenberger von der Stadt Schitichtern (links] weist zusammen mit Frank Spies, Abfallbera-
ter beim Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-Kreises, auf die Verdnderungen bei der Mil-

lentsorgung hin.

Schliichtern. Kiinftig schauen
die Millwerker bei der Lee-
rung der Biotonne genauer
hin. Ab 1. Mai gilt eine neue
Bioabfallverordnung, die be-
sagt, dass nur noch sortenrei-
ne Bioabfille bei den Verwer-
tungsanlagen angeliefert wer-
den dirfen.

Darauf weist Roland Rosen-
berger vom Steueramt der
Stadt Schliichtern hin. In der
Biotonne werden grundsitz-
lich neben Essensresten auch
organische Abfélle wie Laub,
Schnittgut und andere Gar-
tenabfille entsorgt sowie im
Entsorgungs- und Kompos-
tierbetrieb zu wertvollem Hu-
mus verarbeitet. Bei Letzte-
rem kommt es jedoch in letz-
ter Zeit zunehmend zu Pro-
blemen. Grund sind Fehler

3 Mega Einkaufstage!

Auf alle Mobel,

Neubestellungen

S

1) Gilt nur fur Neuauftrage. Ausgenom-
men sind Artikel der Marken Voglauer,
Ambienta, Schliiter, Paidi, CASADA,
Sprenger, Xooon,Henders & Hazel,
Stressless, Leuchten und Gartenmabel
sowie bereits reduzierte oder als Werbe-
preis gekennzeichnete Artikel. Nicht mit

anderen Aktionsangeboten kombinierbar.

Polster, Betten

Auch in unserer

bei der Biomiillentsorgung.
Immer hiufiger landen auch
Kunststoffe oder sogenannte
kompostierbare Bio-Plastik-
tiiten in der braunen Tonne
und entwerten dadurch den
organischen Abfall. Da sie
sich nicht zersetzen, verun-
reinigen sie den Humus, den
Gartenbesitzer und Landwir-
te auf ihre Felder bringen. Die
Folge: Die Kunststoffteile lan-
den in der Umwelt und ver-
schmutzen sie.

Die Européische Union geht
jetzt verstiarkt dagegen vor
und hat eine neue Schadstoff-
und Fremdstoffminimie-
rungsverordnung beschlos-
sen. Gleichzeitig wurde die
Bioabfallverordnung novel-
liert. Es gilt: Ist der Bioabfall
nicht sortenrein, wird die

Foto: Stadt Schidchtern

Tonne nicht geleert. Er muss
dann vom Hausbesitzer nach-
sortiert werden. Rosenberger
will daher schon im Vorfeld
die Birger sensibilisieren,
Sorgfalt beim Befiillen der
Bio-Tonne an den Tag zu le-
gen.

Auch beim Thema Altkleider
ergibt sich eine Anderung.
Nur noch beschédigte oder
verschmutzte Textilien diirfen
im Restmiill entsorgt werden.
Alle Uibrigen Stiicke sollen zur
Wiederverwendung in 6ffent-
liche Container von Hilfsorga-
nisationen geworfen werden.
Rosenberger weist darauf hin,
dass kinftig die Stadt beim
Thema Miillentsorgung Pa-
pier einsparen moéchte und
deswegen einen digitalen
Miillkalender anbietet.

2. Profitieren Sie von unseren Jubildaums
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- SAUGUT

.. UND NUR ECHT MIT DEM KEILER

Pflanzzeit!
Riesenauswahl zu niedrigen Preisen!
€18,00

Port. Lorbeer, 100-200 cm, ca. 120 cm
Serbische Fichten, 100-180 cm, ca. 100 cm ... e € 9,50
Photina Red Robin, 120-200 cm, ca. 140 cm .. ... €25,00
Kirschlorbeer, in Sorten, 100-200 cm ,Rotundifolia“ 100-120 cm .. € 12,00
Toskana-Zypressen, 280-300 cm €146,00
Thuja, in Sorten, 120-220 cm ,Brabant* 200-220 cm .. ...€ 35,00
Obstgeholz, Nieder- und 1/2-Stamm, 3-jahrig ........... ..€ 19,50
u.v.m. Vorbeikommen und mitnehmen!

Baumschule K. MULLER

63505 Langenselbold - KinzigstraBe 99 - Tel. 0171/8 90 39 00
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-16.00 Uhr

Mittelhessen-Bote
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preisen!

verkaufsoffen von 13 — 18 Uhr

reduziert

Einbaukuchen Pols
Leder, Wohnwénde,

Boxspringbetten,
Relaxsessel u.v.m.

MOBEL-ZENTRUM

SPESSART

Unternehmensgruppe Schmidmeier

Mobel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3, Tel. 06024/3070

tergarnituren in Stoff und

Essgruppen,
Einzelzimmer,

Sofort zugrelfen'

Schlafzimmer,
Emzelschranke,

0%

AUF FREI

GEPLANTE Ku c H E

5 @

zusatzhch

/ MARKT-RABATT

2) Rabatt gilt auf alle frei geplanten Kiichen. Gilt auf die Hersteller-Listenpreise und
nur auf die Holzteile. Giiltig nur fir Neuauftrage. Bei allen in Anzeigen, Mailings und
Prospekten angegebenen Preisen sind bereits samtliche Nachlasse beriicksichtigt.

KUCHEN-WELT

SCHMIDMEIER

www.moebelzentrum-spessart.de
www.kuechenwelt-schmidmeier.de

Montag - Freitag 10 - 19 Uhr,
Samstag 10 - 18 Uhr

Maobel-Zentrum Spessart, pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH
Hauptstrasse 3, 63825 Schollkrippen.



MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Gesundheit und Lebensrealitat
junger Menschen zusammenbringen

Netzwerktreffen des Jugendamts widmet sich Jugendinitiative ,Our Generation Z*

Main-Kinzig-Kreis. Wie ge-
lingt es, Gesundheitsthemen
so zu vermitteln, dass sie jun-
ge Menschen wirklich errei-
chen? Welche Formate for-
dern den offenen Dialog mit
der ,Generation Z“ - also den
zwischen 1997 und 2012 Gebo-
renen? Und welche Formate
beziehen sie aktiv ein? Mit
diesen zentralen Fragen be-
fasste sich die diesjahrige
Fachtagung des Jugendamts
im Main-Kinzig-Forum. Einge-
laden waren Akteure der Ju-
gendforderung, Schulsozialar-
beit sowie Sucht- und Préven-
tionsberatung. Impulse ka-
men unter anderem von Da-
niela Kolb, Apothekerin aus
Maintal, und Markus Laurenz,
die gemeinsam den ,Markt-
platz der Gesundheit“ und die
2019 daraus hervorgegangene
Jugendinitiative ,Our Genera-
tion Z*“ vorstellten.

Marktplatz
der Gesundheit

Der ,Marktplatz der Gesund-
heit“ ist ein innovatives Netz-
werkmodell, das lokale Struk-
turen und Akteure - von Apo-
theken tiber Stadtverwaltun-
gen bis hin zu Schulen und
Unternehmen - zusammenb-
ringt, um kommunale Ge-
sundheitspravention nachhal-
tig und lebensnah zu gestal-
ten. Im Zentrum steht die For-
derung gesundheitlicher
Chancengleichheit vor Ort mit
gezielten Mafinahmen, die auf
konkrete Bediirfnisse der
Menschen in den Staddten und

Wie gesundheitliche Aufkldrung und ein offener Austausch in der Lebenswirklichkeit junger Men-
schen gelingt: Markus Laurenz, Daniela Kolb, Ludger Stallmann (stellvertretender Leiter des Ju-
gendamts), Susanne Simon-Schramm und Gékhan Sezgin (jeweils Jugendamt Main-Kinzig-Kreis)
gaben beim Netzwerktreffen in Gelnhausen Impulse (von links).

Kommunen eingehen.

Ein besonders dynamischer
Teil des Netzwerks ist ,Our
Generation Z“. Die von Ju-
gendlichen selbstédndig und
unabhéngig gefiihrte Gruppe
wurde 2019 ins Leben gerufen,
um junge Menschen in ihrer
digitalen Welt mit gesundheit-
lichen, gesellschaftlichen und
politischen Themen zu errei-
chen. Die Initiative greift Fra-
gen auf, die Jugendliche aktu-
ell bewegen: psychische Ge-
sundheit, Leistungsdruck, so-
ziale Erwartungen, Korper-

bild, Erndhrung,
Umweltbewusstsein, Berufs-
orientierung sowie gesell-
schaftliche Entwicklungen

und globale Krisen.

In ,Our Generation Z“ berei-
ten junge Menschen Inhalte
fir Gleichaltrige auf, entwi-
ckeln Workshops fiir Schulen
und organisieren Diskussions-
veranstaltungen. Dabei setzt
die Initiative gezielt auf digita-
le Kanéle wie Instagram, Tik-
Tok und Podcasts — nicht als
Selbstzweck, sondern um Be-
gegnung und Diskussion in
der realen Welt zu initiieren.
Thr selbstgewidhlter Tandem-
partner vor Ort sind dabei die
,Marktplatz-Apotheken“ wie
jene von Apothekerin Daniela
Kolb in Maintal.
Kreisbeigeordneter und Ju-
genddezernent Jannik Mar-

quart zeigte sich erfreut tiber
diese etablierten ,Briicken-
bauer®. Das Netzwerktreffen
habe gezeigt, dass Kooperatio-
nen mit dem ,Marktplatz der
Gesundheit® und ,Our Gene-
ration Z“ neue Wege fiir Ge-
sundheits- und Praventionsar-
beit in Schulen und Jugendan-
geboten eroffnen konnen. ,Die
Kombination aus professionel-
ler Gesundheitsarbeit und au-
thentischem Jugendengage-
ment ist wirklich beeindru-
ckend. Junge Menschen wer-
den fiir Gesundheits- und Pré-
ventionsthemen sogar als
Mitgestalter gewonnen, weil
man ihnen auf Augenhohe be-
gegnet®, sagte Marquart.

Trichinenuntersuchung
mit neuer App

Amt far Veterinarwesen und Verbraucherschutz stellt ,DIWIMA” fur Jagerschaft vor

Main-Kinzig-Kreis. Fur Jige-
rinnen und Jager gibt es seit
kurzem eine Erleichterung
beim Antrag auf eine Trichi-
nenuntersuchung von Wild-
schweinfleisch. Das teilt das
Amt fiir Veterindrwesen und
Verbraucherschutz des Main-
Kinzig-Kreises mit.

,Die mehrwochige Pilotphase
fir das Projekt ist erfolgreich
verlaufen, deshalb bieten wir
den digitalen Antrag fiir eine
Trichinenuntersuchung nun
fiir die gesamte Jéagerschaft
an. Das funktioniert unkom-
pliziert Uber eine App, die
kostenlos verfiigbar ist“, er-
klarte der zustédndige Dezer-
nent, Kreisbeigeordneter Jan-
nik Marquart, bei der Vorstel-
lung des neuen Angebots im
Main-Kinzig-Forum in Geln-
hausen. Ziel dieses digitalen
Prozesses sei es, die Antrage
zu erleichtern. ,Die App er-
moglicht aber auch eine
schnellere Freigabe der Tri-
chinenuntersuchung, was fir
die Jéagerschaft natiirlich von
grofiem Vorteil ist®, so Jannik
Marquart. Die App mit dem
Namen DIWIMA-App gibt es
tUberall dort, wo es Apps zum
Runterladen gibt.

In der Testphase hatten Jage-
rinnen und Jager die Moglich-
keit, die Anwendung vollum-
fanglich zu nutzen und ihre
Proben im Amt fiir Veterinér-
wesen und Verbraucher-
schutz zur amtlichen Unter-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Unser Bild zeigt (von links): Dr. Nadine Nickel (Amt fur Veterinarwe-
sen und Verbraucherschutz, AWV), Dr. Stefan Rockett (Leiter des
Amites fur Veterindrwesen und Verbraucherschutz|, Harald Well-
mann (Constantia Forst), Julius Nagel (DIWIMA), Kreisbeigeordne-
ter Jannik Marquart, Maarten Fijnaut (Kreisjagdverein Gelnhausen),
Dr. Sonja Hennies (AVV), Berthold Mésinger (Kreisjagdverein Geln-
hausen), Josepha Haus (AVV) und Dr. Inken Determann (AVV).

suchung auf Trichinen einzu-
reichen. Wahrend der Pilot-
phase fand eine enge Abstim-
mung zwischen allen Teilneh-
menden und der Firma Diwi-
ma GmbH statt, von der die
Software entwickelt wurde.
So konnte die App zligig so
angepasst und optimiert wer-
den, dass nun die gesamte Ja-
gerschaft eingebunden wer-
den kann. Die App ermdéglicht
es, dass das Ergebnis der Un-
tersuchung im Labor in Echt-
zeit ibermittelt werden kann
und damit die Freigabe fir
den Tierkérper per E-Mail
schneller vorliegt. Damit ist
auch ein Ausdruck des Wild-
ursprungsscheins unkompli-

ziert moglich.

Zukunftsweisende
Lésung

Eine Untersuchung von
Schweinefleisch auf Trichinen
ist in Deutschland gesetzlich
vorgeschrieben. Trichinen
sind winzige Fadenwilirmer.
Damit infizierte Menschen
konnen Beschwerden entwi-
ckeln, die von Bauchschmer-
zen uber Durchfall bis hin zu
einer todlich verlaufenden
Herzmuskelentziindung ge-
hen koénnen. Seit Einfiihrung
der Trichinenuntersuchungen
gab es zuletzt 1970 einen
Krankheitsausbruch, der

durch den Verzehr eines

Hausschweins verursacht
wurde.
L,oer Main-Kinzig-Kreis

kommt mit der Einfiihrung
der neuen App auch einem
weiteren Wunsch der Jager-
schaft nach. Denn mit der
Nutzung der neuen App er-
moglicht es der Kreis, die Pro-
ben in Einwurfkiihlschrénken
abzugeben. Diese sind rund
um die Uhr erreichbar und
stehen voraussichtlich ab Mai
an Standorten in Schliichtern
und Gelnhausen. Sie sind aus-
schliefdlich fiir Proben digita-
ler Antrage gedacht®, erldu-
tert Jannik Marquart. Proben,
die wie bisher auch mit einem
Wildursprungsschein in Pa-
pierform abgegeben werden,
miissen weiterhin zu den Uibli-
chen Geschéftszeiten person-
lich eingereicht werden. ,Der
Vorteil eines digitalen An-
trags liegt klar auf der Hand
und ich bin sicher, dass unser
Angebot von der Jagerschaft
gerne angenommen wird®“, so
Jannik Marquart.

Die Einfiihrung der ,DIWI-
MA-App“ sei eine moderne
und zukunftsweisende Losung
fir die Trichinenuntersu-
chung. Uber die Neuerung
wurden die Kreisjagdvereine
und Hegegemeinschaften be-
reits informiert. Mehr Infor-
mationen dazu gibt es auf der
Seite des Amtes fiir Veteri-
nidrwesen und Verbraucher-
schutz auf der Homepage des
Main-Kinzig-Kreises auf
www.mkk.de.
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Hilfe fur Start-ups

Beratungsaktion am 9. Mai

Main-Kinzig-Kreis. Das Refe-
rat flir Wirtschaft, Arbeit und
digitale Infrastruktur des
Main-Kinzig-Kreises bietet
wieder Beratungstermine fiir
Unternehmen und Start-ups
an: Am Freitag, 9. Mai, steht es
gemeinsam mit Experten der
Wirtschaft fiir Inhaber und In-
haberinnen sowie Geschéfts-
fihrer und Geschaéftsfiihrerin-
nen von kleinen und mittleren
Unternehmen sowie Existenz-
grindern ab 9 Uhr zur Verfi-
gung. Es konnen in Einzelter-
minen die individuellen The-
men angesprochen werden.

Experten der Wirtschafts- und
Infrastrukturbank Hessen, der
Industrie- und Handelskam-
mer Hanau-Gelnhausen-

Schliichtern, der Handwerk-
skammer Wiesbaden und
RKW Hessen geben im Team
mit der Wirtschaftsforderung
des Main-Kinzig-Kreises die
entsprechenden  Auskiinfte
beziehungsweise schalten sich
zu. Die Beratung findet als Vi-
deokonferenz oder — wer nicht
lUber die entsprechende Tech-
nik verfiigt - in den Gelnh&au-
ser Rdumen des Wirtschafts-
referats des Kreises, Zum
Wartturm 3, statt. Die Ratsu-
chenden kénnen in einem Ter-
min gleich die Antworten auf
ein Bilindel der verschiedens-
ten Fragen mitnehmen.

Die Terminvergabe erfolgt te-
lefonisch unter der Nummer
06051/8513721.

Interkulturelle Wochen:
Veranstaltungen melden
Programm fur September wird erstellt

Main-Kinzig-Kreis. Die Regi-
on an Main und Kinzig bietet
eine grofde kulturelle Vielfalt,
die im September im Rah-
men der Interkulturellen Wo-
chen wieder grofdigeschrie-
ben wird. Vielfalt entdecken
und feiern: Darum geht es
vom 1. bis 30. September, und
die Interkulturellen Wochen
bieten eine gute Gelegenheit,
das friedliche und lebendige
Miteinander verschiedener
Kulturen zu feiern. Die Stadt
Hanau und der Main-Kinzig-
Kreis rufen daher gemein-
sam dazu auf, bis 27. Juni Ide-
en und Projekte mitzuteilen,
die sich wdhrend der Akti-
onswochen gezielt der inter-
kulturellen Vielfalt widmen.

An den Interkulturellen Wo-
chen beteiligen sich jéhrlich
viele Vereine, Initiativen, Kir-
chengemeinden sowie Men-
schen mit und ohne Zuwan-
derungsgeschichte. Verschie-
dene Veranstaltungsformate
bieten Raum fiir Kontakte
und Begegnungen zwischen
den Blirgerinnen und Biirger,
um Vielfalt, Akzeptanz, Neu-
gier, den Zusammenhalt und
vor allen Dingen den Dialog
zu fordern. Alles ist dabei

v
ki

Offentliche Bekanntmachung
des Main-Kinzig-Kreises

moglich: Kulturveranstaltun-
gen, Feste und Aktionen im
weitesten Sinne, ob mit Mu-
sik und darstellender Kunst,
Lesungen, Sportveranstal-
tungen, einem Tag der offe-
nen Tir, einem interkulturel-
len kulinarischen Fest, Vor-
tragen oder Workshops.

Um in das Programmbheft
aufgenommen zu werden,
werden alle Veranstalterin-
nen und Veranstalter gebe-
ten, sich tber ein Anmelde-
formular online oder auf dem
Postweg anzumelden. Das
Dokument findet sich auf der
Website des Main-Kinzig-
Kreises unter ,Biiro fir inter-
kulturelle Angelegenheiten®.
Dieses Dokument muss bis
27. Juni ausgefiillt per Mail
an den Main-Kinzig-Kreis
(Mail: integration@mkk.de)
oder an die Stadt Hanau
(Mail: fachstelle.vielfalt@ha-
nau.de) gesendet werden,
ebenso ist die Einsendung
per Post moglich: Main-Kin-
zig-Kreis, Amt fur Sicherheit,
Ordnung, Migration und In-
tegration, Biro fiir interkul-
turelle Angelegenheiten Bar-
barossastrafie 16-24, 63571
Gelnhausen.

Genehmigung

bandssatzung beschlossen:

fest.

(WVG §§ 65-66;HWVG §§ 2, 4)

Main-Kinzig-Kreises.

der Bekanntmachung in Kraft.

Amtliche Bekanntmachung
des Kreisausschusses des Main-Kinzig-Kreises,
Abteilung Wasser- und Bodenschutz

Der Bodenverband Main-Kinzig mit Sitz in Maintal-Wachenbuchen hat am
19.02.2024 durch den Verbandsausschuss folgende Anderung seiner Ver-

§ 23 Wirtschaftsfiihrung und Prifwesen

1. Auf die Wirtschaftsfihrung des Verbandes finden die Vorschriften
Uber Eigenbetriebe in Hessen sinngemaB Anwendung, damit ist die
Anwendung der Muster gemas HWHYV entbehrlich. (HWHV § 31, Abs.

2. Der Verbandsausschuss setzt den Wirtschaftsplan vor Beginn des
Wirtschaftsjahres und die Nachtrdge wahrend des Wirtschaftsjahres

3. Das Wirtschaftsjahr beginnt am 01. Januar.

4. Das Prufwesen wird gemaB den gesetzlichen Bestimmungen des
Hessischen Ausfiihrungsgesetzes zum Wasserverbandsgesetz
(HWVG) sowie des Eigenbetriebsgesetzes (EBG) aufgeteilt. Der Jah
resabschluss und der Lagebericht sind von einem durch den Ver
bandsvorstand zu bestimmenden Abschlusspriifer nach den fiir gro
Be Kapitalgesellschaften geltenden Vorschriften des dritten Buches
des Handelsgesetzbuches zu priifen, soweit sich aus dem Eigenbe
triebsgesetz oder einer hierzu ergangenen Rechtsverordnung nichts
anderes ergibt. Fur die unvermutete Kassenprifung des Verbandes
verbleibt die Zusténdigkeit bei dem Amt flr Priifung und Revision des

Fir die Anderung wird die aufsichtsbehérdliche Genehmigung nach § 58,
Absatz 2, des Gesetzes Uber Wasser- und Bodenverbande (Wasserver-
bandsgesetz, WVG), vom 12.02.1991 (BGBI. | S. 405) in der aktuellen Fas-
sung, erteilt und diese hiermit nach § 5 Hess. Ausflihrungsgesetz zum
Wasserverbandsgesetz 6ffentlich bekannt gemacht. Die Anderung tritt mit

Gelnhausen, den 22.04.2025
Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises
Abteilung Wasser- und Bodenschutz
BarbarossastraBe 16-24
63571 Gelnhausen
Im Auftrag
Weingartner, Oberamtsrat
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Organisiert von

%’Eﬁr verﬁ%St@ltE%g} im Jahr 2025 wieder unsere regionalen Markte

,Dehaam im Main-Kinzig-Kreis“. Hiermit mdchten wir zeigen, wie spannend,
lebendig und vielféltig unsere Region ist.

Wir suchen fir unsere Mirkte am

regionale Hersteller aus der Region, die mit Leidenschaft bei der Sache sind und Lust
haben, sich zu prasentieren. Ob frisch gepresster Apfelsaft, Fleisch- und Wurstwaren,
Holzarbeiten, selbst gemachter Schmuck oder Kunst jeder Art.

Hzhen Sie Interesse?

Sie flihlen sich mit der Region stark verbunden? Sie suchen eine neue Mdglichkeit, um
sich und Ihre Produkte vorzustellen? Dann sollten Sie bei unserem Markt mitmachen!
Weitere Informationen erhalten Sie unter event@gnz.de und 06051/ 833250.

GmbH & Co. KG

s DRuck- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Infos: 06051/833250

Spechtehdtte offnet
am Donnerstag, 1. Mai

Schliichtern. Das Team der Spechte steht
bereit, um die Wanderer zu versorgen.
Essen und Getranke stehen ab 11.30 Uhr
zur Verfigung, ab 13.30 Uhr offnet die

hat.

Kaffee- und Kuchentafel. Der Vorstand
bittet darum, Beatboxen auszulassen, da
dies im vergangenen Jahr gut geklappt

Samstag, 26. April 2025

Einsatz fur Steinauer
Stadtmauer

~.Mauerspechte” engagieren sich seit 35 Jahren
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Die Mauerspechte: Bernd Kynast, Gert Bellinger, Uwe Schétzke, Horst Weisbecker, Josef Link, Peter
Hufnagel, Gerhard Guth, Dieter Mdiller, Georg Lotz, Harald Hopf (es fehlt Willfried Strack) (von

links).

Steinau. Um einige 6ffentliche
Gemaéuer und Befestigungsan-
lagen kiimmern sich seit vie-
len Jahren die ,Mauerspech-
te“, eine Gruppe von enga-
gierten Rentnern. ,Uns tragt
die Gemeinschaft und das In-
teresse an dem Erhalt dieser
schénen Stadtmauer*, berich-
tet Gerhard Guth, Schriftfiih-
rer der Gruppe. Die Ergebnis-
se der vergangenen Jahre ha-
ben gezeigt, dass die ,Bauhel-
fer auch ohne entsprechende
handwerkliche Vorbildung im
Sinne der Stadt wertvolle Un-
terstiitzung leisten kénnen.

Der stadtische Bauhof beglei-
tet die jeweiligen Arbeitsein-
sitze mit Material und Ma-
schinen. Dieses Zusammen-

Gesundheit

wirken habe sich gut einge-
spielt und sei eine Grundlage
fir den Erfolg. Allerdings
kann die Gruppe auch wieder
»eine Verjlingung® durch neue
Kréfte vertragen, denn einige
Mauerspechte sind schon sehr
lange dabei. Die Spuren der
guten Taten lassen sich inzwi-
schen Uberall in der Altstadt
bei einem Rundgang durch
die Stadt bewundern. ,Dieses
blrgerschaftliche Engage-
ment ist beispielhaft und in
dieser Form einmalig“, beton-
te einst der Landrat. Daher sei
es keine Uberraschung, dass
die Gruppe fiir ihre hervorra-
genden Verdienste bereits
1991 den Hessischen Denk-
malschutzpreis erhalten hat.

Zehn Jahre spéter gab es dann
sogar den ,Deutschen Preis
fir Denkmalschutz*.

Ein Merkmal der Gruppe ist
die gute Stimmung trotz der
zum Teil anstrengenden Tétig-
keit. ,Wir pflegen ein ausge-
wogenes Verhéltnis von Arbeit
und Regeneration®, erklart
Harald Hopf, Polier der Grup-
pe. Dieses Konzept ist die Vo-
raussetzung fiir die bisher ge-
zeigte Ausdauer, denn in die-
sem Jahr kénnen die Mauer-
spechte auf 35 aktive Jahre
zurlckblicken. In einem Fest-
akt wéhrend des diesjédhrigen
Jokesmarkt soll dieses grofie
Engagement von Seiten der
Stadt Steinau gewtirdigt wer-
den.

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glithender Schmerz: wenn
Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewahrten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hiifte oder
den Fingern - Millionen Men-
schen kimpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siidameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor al-
lem im Alter haufig Probleme.
Die meisten Betroffenen
leiden unter Knieschmer-
zen. Kein Wunder, tragt
das Knie doch jeden Tag un-
ser gesamtes Korpergewicht!
Auch kleine Gelenke, z.B. in
den Fingern, kénnen Schmerzen
verursachen. Betroffene haben
dann nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Hilfe kommt
aus der Apotheke mit den Rubaxx
Arzneitropfen. Darin ist ein spezi-
eller Wirkstoff namens Rhus toxi-
codendron aufbereitet.

Schmerzlindernde Wirkung

Das Besondere an Rhus toxi-
codendron: Der Wirkstoff ist heute
gut erforscht und wird wegen sei-
ner schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Knochen besonders

geschitzt. Aber auch bei

Folgen von Verletzungen und

Uberanstrengungen verschafft er
Linderung.

Wirksam und gut vertriglich
Mit modernsten Methoden wird
der Wirkstoff in Deutschland zu
den Arzneitropfen Rubaxx auf-
bereitet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt tiber die
Schleimhéute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Vorteil: Rubaxx lasst sich
individuell und je nach Schmerz-
intensitat dosieren. Die Arznei-

tropfen haben keine bekannten
schweren Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.
Rubaxx ist rezeptfrei in der Apo-
theke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

' Rubaxx
i (PZN 13588561)

RubaXX

______g><_________

und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol.-% Alkohol.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

MEGA-TREND AUS DER APOTHEKE

Was konnen sogenannte
Probiotika wirklich?

Unser Darmmikrobiom, also die
Gemeinschaft der Bakterien im
Darm, spielt eine zentrale Rolle
fur unsere Gesundheit, ange-
fangen bei der Verdauung und
der Immunabwehr bis hin zur
Produktion von Vitaminen. Mit
der Zeit kann es jedoch zu einem
Ungleichgewicht im Mikrobiom
Die Vielfalt und
Vielzahl der Bakterienstimme

kommen.

im Darm nimmt ab - eine soge-
nannte ,,Dysbiose“ entsteht.

Eine Moglichkeit, diesem
Ungleichgewicht entgegenzuwir-
ken, sind sogenannte Probiotika,
auch Mikrokulturenpriaparate
genannt, die natiirlich im Darm
vorkommende Bakterien ent-
halten.

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitatskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielfalt an Bakte-
rienstimmen

Um ausgeglichenen
menschlichen Darmmikrobiom
moglichst nahezukommen,
sollten mindestens 50 Bakterien-

einem

stimme enthalten sein.

2. Eine auferordentlich hohe
Dosierung

Experten empfehlen Produkte
mit mindestens 20 Mrd. kolonie-
bildenden Einheiten (KBE).

3. Die Stiarkung der Darm-
schleimhaut

Fur die Ansiedlung im Darm
brauchen Mikrokulturen einen
entsprechenden Néhrboden. Pri-
parate sollten daher auch Stoffe
enthalten, die zur Erhaltung nor-
maler Schleimhiute beitragen.

Ein Préparat begeistert
Experten

Ein Mikrokulturenpréparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender und
Arzte gleichermaflen.

In Kijimea K53 Advance sind
ganze 53 Bakterienstimme in
einer besonders hohen Dosierung
enthalten: jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 20 Milliarden
KBE.

Auflerdem enthdlt Kijimea
K53 Advance Niacin, welches zur
Erhaltung normaler Schleimhéute
(z.B. der Darmschleimhaut)
beitrigt.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea K53 Advance
(PZN 18379773)

KIJIMEA i

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




25 Jahre Innovation fur

Entdecken Sie neueste Innovationen, erleben Sie besondere Genussmomente bei Sekt und
kaltem Buffet — und profitieren Sie bis zum 03.05.25 von unseren Jubilaums-Event-Vorteilen! |

Fit, ausgeschlafen, putzmunter und
bereit fir den Tag - Wann haben
Sie sich das letzte Mal so gefhlt?
Uberpriifen Sie jetzt Ihre Sitz- und
Schlaf- Gewohnheiten, gemeinsam
mit lhrem zertifizierten Orthopa-
dika-Fachberater Denn wahre
Entspannung kommt nicht von der
Stange.

100 % fiir Sie mit HochstmaB

an Individualitat, Qualitit &
Exklusivitat

Mit Leidenschaft und tber 25 Jahren
Erfahrung entwickeln wir maBge-
schneiderte Mébel, die sich perfekt
lhren individuellen Bedirfnissen an-

L
individuelle
Sitzharte

ORIGINAL Y.

ORTHO/PADIKA Sitz- & Schlafkomfort

fUr unterschiedliche KorpergréBen
— erleben Sie jetzt den Unterschied!

Erleben Sie die Weiterentwickiun,
der Technik unserer Relaxsesse

oﬁﬁFﬁAb) PADIKA

TV-RELAX

“pur noch bis 2um)
™ 03.05.25!

passen. Erleben Sie jetzt plnktlich
zum Jubildum die neuesten Techno-
logien unserer Jubildums-Editionen:
Die original Polsterdaune fiir unver-
gleichliches Geflihl von Geborgen-
heit, den echten Boxspringkomfort im
Sofa und die innovative Herz-Waa-
ge-Funktion fir ein HochstmaB an
Komfort und Entspannung - jetzt
auch im Original Orthopadika Lie-
gesystem.

Unsere Kompetenz in Ergonomie
und Komfort hat uns zu echten
Experten gemacht

Unsere Marke Original Orthopadika
ist offiziell beim Deutschen Bundes-

JETZT

Uberprufen Sle lhre

Dl

GEWOHNHEITEN

gemeinsam mit Ihren

Zertifizierten Ortho-
pédika Fachr—ho
berater!
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patent- und Markenamt eingetragen
und registriert — fir medizinische
Mobel, speziell ergonomisch an-
passbare Polstermdbel und Betten
zur orthopadischen Rehabilitation
und Behandlung von Krankheiten.
Auch unsere Einzelhandelsdienst-
leistungen rund um orthopadische
Artikel wurde anerkannt. Ein weiterer
Meilenstein unserer Innovationskraft:
Unser neu entwickeltes Dining-Sys-
tem wurde ebenfalls erfolgreich als
Gebrauchsmuster beim Patentamt
registriert. All das ist flr uns Bestati-
gung und Ansporn zugleich: Wir blei-
ben unserem Anspruch treu, lhnen
individuelle Ldsungen mit hdchster

Kopfkissenverstellung
mit mamﬂler oder

motori; ischer. Verstellung.
Spez;eff‘fur Brlllen trédger.

Ihr Wohlbefinden

ergonomischer Qualitat zu bieten.
Sicherheit durch den Spezialisten

Unsere  zertifizierten  Orthopadi-
ka-Fachberater wissen, worauf es
beim gesunden Sitzen und Liegen
wirklich ankommt um die beste,
maBgeschneiderte Lésung flr lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
zu fordern. Vereinbaren Sie ger-
ne lhren VIP-Beratungstermin per
E-Mail an infohu@polsteraktuell.de
oder telefonisch unter 06181 42877-0
und sichern Sie sich jetzt die einmali-
gen Jubildums-Event-Vorteile!

Wir freuen uns darauf, genau das umzu-
setzen, was zu lhnen passt.
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Gregor Zwingmann
Geschaftsfiihrung, Griinder
& Entwickler der Gesund-
heitsmarke Orthopédika

und Polster Aktuell

Beim Deutschen Bundespatentamt
eingetragen & registriert

...fir medizinische Mébel, namlich ergo-
nomisch anpassbare Polstermdbel und
Betten zur orthopédischer Rehabilitation
und Behandlung von Krankheiten.
.fur die Einzelhandelsdienstleistungen

in Bezug auf orthopéadische Artikel,
insbesondere ergonomisch anpassbare
Polstermébel und Betten zur orthopadi-
scher Rehabilitation und Behandlung von
Krankheiten.

Sekt & kalte
03. Mai
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Auch fir

starke Typen
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Erleben Sie das erste "DINING by Orthopédika"
GroBen- & Komfort-System

Sitz mit ergonomischer

und der Wirbelséule.

Neigung fiir Entspannung
angespannter Muskulatur’

Y
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A'ufsteh & Hinsetzhilfe
il fur mehr Unabhéngig-
keit im Alltag.

e

- mn‘ bis zu 3 Motoren,
= 155-" Herz-Waage-Position

Auch integrierbar.

Taschenfederkerne im Sitz
(SN & original Polsterdaune im
Riicken fiir ein einzigartiges

Sitzgefih. | Das weltweit ¢

hahenverstellbare

(optional zur Dreh- mit *
und ohne Riickstellfunk-
tion) fiir aktives Sitzen.

360

Diningsyst,

em
Gebrauchsmuster be(f:n's
Patentamt reglstnerQ

it
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__FV“ durch 6° Sitzabsenkung.

Erleben Sie Jetzt die neusten

Komfort-Innovationen! Erleben Sie jetzt die
besondere Herz-
Die Komfort + armlehne r o & Kreislauf schonenqe
ist in der Neigung zur {4 Her;-Wagge-Funktlon
optimalen Kopfunter- auch im Bett |
stiitzung verstellbar.
ORIGINAL
Der motorische ORTHO) PADIKA
Sitzvorzug sorgt Preen
per Knopfdruck -
fiir mehr Tiefe. @

Absolute Entspannung
fiir Herz & Kreislauf .
mit der Herz-

Waage-Relaxfunktion

Ein Spezialist kann einfach mehr

Polster Aktuell in Hanau
Polster Aktuell Hessen GmbH & Co. KG

Oderstrasse 16, 63452 Hanau

Telefon 06181 42877-0

Sa

Mo-Fr 09.30-19 Uhr
09.30—-18 Uhr

Gewonnenes Geraniol
—l gegen HAUSSTAUBMILBEN',
MUCKEN’, MOTTEN®

“siehe )

Alle Topper mit
exklusivem Original NE
Orthopadika green Bezug!
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POLSTER AKTUELL

*) Sie erhalten den auf dem Gutschein ausgewiesenen Betrag in Hohe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab
4000,- € geschenkt. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf sind nicht kombi-
nierbar. Gilt nur fiir Neuauftrdge und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrége. Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio,
Stressless, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die
angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, sodass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung
und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhéltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck,
Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten 7-11.



njoyhotels.de £3Y N snmamcon
Jah mit eigenen PKW!

den Niederlanden, Belgien
All-Inclusive-Urlaub En’°yhotels

5 Tage All-Inclusive=-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

RHON TEUTOBURGERWALD

RHON
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

~ ~

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

Auswahl zwischen Yy ) ; : N & e .
zwei Kostenlo- e ™ e T - : w . = Kostenlose T
sen Bustouren im o sogar ein - B I v : . Nutzung
Luxusbus - - Kleines Kino L . L Saun

5 TAGE AB ¢ " Gemitli : 5TAGEAB€

Gemiitliche

Kostenlose - Kosten! Nut . i
Nutzung Saunen, ostenlose Nutzung - i -
: - Sauna, Innen- deutsche
Innen- und 3 ‘ 36 95 | Bierstube

AuBenpool und AuBenpool p.P.

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kdbnnen Sie aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schonsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl WESTERWALD LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION Bl SAUERLAND
Enjoyhotel Westerwald in Wirges Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

H‘H mﬂ';

5TAGEAB€ " " 5TAGEAB ¢ o & [ ey 5TAGEAB€

_ e P T S R
Romantische Stidte [ 2 g Y - phee, 30 95 Kostenlose Nutzung 30
in der Umgebung \ud i i i i = p.P. Bl Schwimmbad und Sauna

.

T - e « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS Fordern Sie jetzt die erneuerte
Fur alle Enjoyhotels gilt: + Taglich alle Getrinke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS: Broschiire fluir 2025

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever un.d Apfe!korn an unter www.enjoyhotels.de
« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang

anderem Leckerem
und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket serviert
« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

WATTENINSELN - AMELAND NOORD-HOLLAND ENKHUIZEN

Bl MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel De Koepoort

Enjoyhotel am Rhein in Kestert Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum M

# .'!r; 5 ¥
5 TAGE AB ¢ 5 TAGE AB €

3 e L_ - b | --.::.:. o L4 Kl 4
. V ¥ I - ] =T - L= . .- ‘" I‘ A e r:'
Kostenlose @ 30 95 Kostenlose Nutzung der : iy Am Rande des historischen 4 8
Nutzung Sauna = _,&;*‘ p.P. flmschen AuBensauna A -. Wy, i Zentrums von Enkhuizen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

Neuer Domorganist am
Fuldaer Dom

Max Deisenroth ab September an der Domorgel

Fulda. Die ,Ko6nigin der In-
strumente“ im Fuldaer Dom
ist in neuen Hinden: Max
Deisenroth heifit der neue
Domorganist an der Kathe-
dralkirche des Bistums Ful-
da. Der 35-jahrige Kirchen-
musiker, derzeit Regional-
kantor im Bistum Aachen,
Kantor in St. Lukas in Diiren
sowie Leiter der dortigen
Pfarrsingschule, tritt sein
neues Amt im September an.
,Ich freue mich sehr auf die
neuen Aufgaben am Fuldaer
Dom und im Bistum sowie auf
die Zusammenarbeit mit der
Dommusik und den vielen
Menschen vor Ort“, sagte der
neue Domorganist in einer
ersten Stellungnahme. Einen
musikalischen Beitrag zur
Glaubens- und Kulturver-
mittlung zu leisten, sieht er
als grofie Chance: ,Dabei
mochte ich den grofien Fa-
cettenreichtum des Instru-
ments Orgel in den Fokus
stellen und Menschen aller
Generationen von Musik und
Glaube begeistern“, betonte
der Kirchenmusiker.

Konzertexamen im Fach
Orgelimprovisation

Deisenroth, geboren in Nid-
derau (Main-Kinzig-Kreis),
studierte von 2012 bis 2019
katholische = Kirchenmusik
(Bachelor und Master) sowie
den Masterstudiengang Or-
gelimprovisation an der
Hochschule fiir Musik in Frei-
burg. Zu seinen Lehrern z&hl-
ten u.a. Prof. Matthias Maier-
hofer, Prof. Zsigmond Szath-
mary (Orgel), Prof. David
Franke, Prof. Karl-Ludwig
Kreutz und Stephan Kreutz
(Orgelimprovisation).

Weitere Studien fiihrten ihn
in die Meisterklasse von Prof.
Wolfgang Seifen an der Uni-

DIMAHIRR & |
TGRS | |

Der Kirchenmusiker Max Deisenroth ist ab September neuer
Domorganist am Fuldaer Dom.
Foto: Max Deisenroth/Rebekka Zachner.

versitéit der Kiinste in Berlin.
Dort legte er im Juni 2021
sein Konzertexamen im Fach
Orgelimprovisation ,mit Aus-
zeichnung“ ab. Meisterkurse
bei Thierry Escaich, Sietze de
Vries, Ton Koopman, Daniel
Roth u.a. erginzten seine
Ausbildung.

Stipendiat und
Preistrager

Fir das Studienjahr 2016/17
wurde der neue Fuldaer
Domorganist fiir hervorra-
gende Leistungen mit dem
Deutschlandstipendium aus-
gezeichnet sowie 2018 mit ei-
nem Stipendium des Alber-
tus Magnus- und Hildegardis-
Vereins, der Studienstiftung
der Erzdiozese Freiburg.
Beim Kolner Wettbewerb fiir
Orgelimprovisation ging er
2021 als Preistrager hervor.

Nach Téatigkeiten als Kir-
chenmusiker an der Pfarrkir-
che St. Remigius in Merdin-

gen und Universitatsorganist
in Freiburg war er von 2018
bis 2022 als Kantor der Kir-
chengemeinde St. Raphael in
Karlsruhe tétig. Deisenroth
gibt dariber hinaus viele
Konzerte im In- und Ausland.
Einen besonderen Schwer-
punkt seiner Arbeit sieht der
neue Domorganist in der Or-
gelimprovisation, im freien
Orgelspiel aus dem Stegreif.
Dies biete die Moglichkeit,
unterschiedliche Situationen
und Einflisse aus dem Mo-
ment heraus in Musik zu ver-
wandeln, erkldrte Deisen-
roth. Die Improvisation solle
sowohl in der Liturgie als
auch in Konzerten einen
wichtigen Platz seines Wir-
kens einnehmen.

Deisenroth tritt als Domorga-
nist die Nachfolge von Prof.
Hans-Jirgen Kaiser an, der
im September 2024 in den
Ruhestand verabschiedet
wurde. Seitdem war der Pos-
ten vakant.

Samstag, 26. April 2025

»WIr haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplir fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fiir uns der guinstigste. (11

Erleben Sie das
liberzeugende Angebot:
Von SondergroéBen fiir
kleine Rdume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wabhlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-

und Lederauswahl.

100 Fernsehsessel
40 Funktions-Sofas
40 Boxsprjng-Bett_e ‘

Matratzen-Studio
=

Bamd, Jirgen and Sascha SChmid mEier

Gchmidmeder GBR, Sitr Aschafienburger Strafie 110, 64832 Babenhawsan

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Wir sind gerne fiir Sie da:

Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr

www.polsterwelt-schmidmeier.de

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

121 Tonnen Altkleider bel der
Kolping-Kleidersammlung

Aktion EINE WELT zu Gunsten weltweiter Projekte

Fulda. Im Maérz und April
war es wieder so weit. En-
gagierte Helfer waren im
ganzen Bistum Fulda un-
terwegs, um Kleider zu
sammeln zu Gunsten so-
zialer weltweiter Projekte
in Sozial- und Entwick-
lungsarbeit. Der Di6zesan-
Fachausschuss wird sich
in den nachsten Wochen
mit der Auswahl der Pro-
jekte befassen, welche mit

Zeit fur den Jobwechsel?

Achten Sie auf diese Signale

Wer gar keine Lust mehr hat, seine Meinung zu Entscheidungen zu
auBern oder sich mitzuteilen, sollte den eigenen Job auf den Pruf-

stand stellen.

Héaufig nimmt der Job einen
grofien Teil unseres Lebens
ein. Wichtig ist deshalb, dass
wir uns dort wohlftihlen. Doch
nicht immer ist das Verhéltnis
zum Job ein gesundes.

,Gerade in wirtschaftlich
unsicheren Zeiten kann es
schwer sein, das eigene Ar-
beitsumfeld einzuschétzen®,
sagt Stefanie Bickert, Jobex-
pertin beim Stellenportal In-
deed. Sie kennt Anzeichen,

Foto: Christin Klose/dpa-mag

bei denen Beschéftigte priifen
sollten: Ist es das wert, noch
langer in diesem Job zu ver-
harren?

1. Die Arbeitslast

ist dauerhaft zu hoch

»Ein deutliches Warnsignal ist
eine gleichbleibend hohe Ar-
beitslast, die sie tberfordert®,
erklart Stefanie Bickert. Zwar
gebe es in jedem Unterneh-
men hin und wieder stressige

Phasen. Zieht sich der Druck
aber durch, kann das der
Expertin zufolge auf struk-
turelle Probleme wie Unter-
besetzung oder schlechte Per-
sonalfiihrung hindeuten.

Negativ ist auch, wenn Gren-
zen zwischen Arbeits- und
Privatleben verschwinden
und Beschiftigte das Gefiihl
haben, dauerhaft erreichbar
sein zu missen. Das konne
langfristig zu Stress und Er-
schopfung fihren, letztend-
lich leidet die Gesundheit.

2. Der Elan ist weg

Ein zweites Warnzeichen be-
schreibt Bickert so: ,Sie erle-
digen Thre téglichen Aufga-
ben ohne Widerstand, aber es
herrscht Stillstand im Kopf.*
Wer gar keine Lust mehr hat,
seine Meinung zu Entschei-
dungen zu dufdern oder sich
mitzuteilen, sollte den eigenen
Job auf den Priifstand stellen.
L,Ein gesunder Arbeitsplatz
fordert das Gefiihl, sich ein-
bringen zu kénnen und sollte
Thnen erlauben, sich in IThrer
Rolle wohlzufiihlen.”

3. Schlechte Gefiihle

schon am Sonntag
Uberwiegen bei Ihnen sonn-
tags vor dem Start der neuen
Arbeitswoche schon Bauch-
grummeln und Unlust? Auch
das kann ein Signal fiir ein
ungesundes Arbeitsumfeld
sein. ,Anhaltende Gefiihle
von Angst, Sorge und Uber-
forderung deuten darauf
hin, dass etwas Grundlegen-
des nicht stimmt“, so Stefa-
nie Bickert. Manche merken
das womoglich auch in Form
von Antriebslosigkeit oder
héaufigen Fehlern im Job.

Abgrenzung sei dann nicht
immer die Losung. ,Lang-
fristig kann eine zu grofie
innere Distanz zum Job
unser Vertrauen in unsere
Fahigkeiten schwéchen®, so
Bickert. Ein erfiillendes Ar-
beitsleben tragt der Jobex-
pertin mafigeblich zu einem
gesunden und zufriedenen
Leben im Ganzen bei. Vie-
len werde erst im neuen Job
klar, wie schlecht es ihnen
tatséchlich ging.

dem diesjdhrigen Erlos
der Sammlung gefordert
werden sollen. Die Be-
kanntgabe erfolgt auf der
Homepage des Kolping-
werks Fulda www.kolping-
fulda.de.

Ob mit Traktoren und An-
héngern, Privat-Pkw oder
Kleintransportern, bis-
tumsweit waren hochmoti-
vierte Helfer im Einsatz
flir ein gutes Sammeler-

-

. Unternehmen.

haltungen

Rechtsformen

- Erstellung privater und betrieblicher Steuererklarungen

Deine Vorteile
Homeoffice
Attraktives Gehalt
Weiterbildungen

Flexible familienfreund-
liche Arbeitszeiten

Viele weitere Benefits

Unser 18-kopfiges Team in Neuhof-Dorfborn freut sich
auf dich. Wir suchen Teamplayer in Voll- oder Teilzeit
mit einer Leidenschaft fur Details und mittelstandische

Steuerfachangestellten (m/w/d)
Steuerfachwirt {(m/w/d)
Bilanzbuchhalter (m/w/d)

- Umfassende Betreuung eines eigenen Mandantenkreises
- Eigenstandige Erstellung von Finanz- sowie Lohnbuch-

und/oder
- Eigenstandige Erstellung von Jahresabschllssen aller

Weitere Infos Uber uns und deine neue Stelle findest du
unter www.will-breidung.de

gebnis.

Mit 121 Tonnen konnte das
Ergebnis vom vergange-
nen Jahr unter weitaus
schwierigeren Randbedin-
gungen anndhrend gehal-
ten werden.

Das Kolpingwerk Didze-
sanverband Fulda bedankt
sich ganz herzlich bei al-
len Spendern, Helfern und
Unterstitzern der Aktion
EINE WELT.

will&breidung

Wir suchen
dich!

Dein Profil

Eine erfolgreich abge-
schlossene Berufsaus-
bildung

Sicherer Umgang mit der
berufstblichen Software
(DATEV, MS-Office)
Teamfahigkeit, Engage-
ment und Leistungsbe-
reitschaft

Schicke uns deine Bewerbung an:

d.breidung@will-breidung.de
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Die Bestattung
in der Natur

Sie wollen mehr Uber den FriedWald
Gelnhausen und die Bestattung in der
Natur wissen? Dann bestellen Sie kostenlos
unser Infomaterial ganz bequem zu sich
nach Hause. Darin erfahren Sie alles rund
um Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Jetzt kostenlos bestellen:
Tel. 06155 848-100 oder
www.friedwald.de/infomaterial

Informationen zum Wald:
www.friedwald.de/gelnhausen

Samstag, 26. April 2025

—Anzeige -

Fuhrung durch den
FriedWald Gelnhausen

Was macht den FriedWald
Gelnhausen als Ort der letzten
Ruhe aus? Antworten auf die-
se Frage geben die FriedWald-
Forsterinnen und -Forster bei
einer kostenlosen Waldfiih-
rung am 10. und 24. Mai jeweils
um 14 Uhr.

Bei dem gemeinsamen Spazier-
gang durch den Bestattungs-
wald erklédren sie, welche Grab-
arten es im FriedWald gibt und
was diese kosten, wie Interes-
sierte den passenden Baum fir
die letzte Ruhe finden und wie
Beisetzungen im FriedWald ge-
staltet werden koénnen. Auch

zum Thema Vorsorge geben die
Forsterinnen und Forster Aus-
kunft. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer koénnen bei der etwa
einstiindigen Tour jederzeit Fra-
gen stellen. Die Fiithrung findet
abwechselnd am Standort Drei-
eckstein und Hailer statt. Treff-
punkt ist an der jeweiligen Info-
tafel im FriedWald.

Die Waldftihrungen finden re-
gelméfig statt und sind in der
Teilnehmerzahl auf eine ange-
nehme Gruppengrofie begrenzt.
Weitere Termine und Anmel-
dung unter www.friedwald.de/
gelnhausen oder 06155 848-100.

-Anzeige-

Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Mafdstabe fiir Ihre Fuf3gesundheit.

Mit innovativer Messtechnik wie
3D-Scans und Drucksensoren er-
stellen wir préizise Fufianalysen.
Auf Basis dieser Daten gestalten
unsere Experten mittels CAD-
Software Einlagen, die Ihren Fu-
f3en optimale Unterstiitzung und
Entlastung bieten.

Erfahrung, Fingerspitzenge-
fihl und modernste Technik -
das zeichnet die Einlagen von
SCHAUB aus. Unsere Meister
verwenden Hochleistungsfréasen,
um Jhre Einlagen so zu gestalten,
dass sie Ihre Bediirfnisse perfekt
erfiillen und schmerzfreie Bewe-
gung fordern.

Ob Sportler, Schmerzpatienten
oder Menschen mit besonderen

Ansprichen wie Diabetes oder
Rheuma - unsere orthopéadischen
Einlagen bieten hochsten Komfort
und effektive Unterstiitzung. Sie
passen in viele Alltags- und Frei-
zeitschuhe mit herausnehmbarer
Sohle.

Unsere baumustergepriiften Ein-
lagen sind speziell fir Arbeitssi-
cherheitsschuhe entwickelt und
erfiillen hochste Standards. So
bleiben Ihre Fifie nicht nur kom-
fortabel, sondern auch bestens ge-
schitzt.

In enger Zusammenarbeit mit
Arzten und Therapeuten sorgen
wir dafir, dass Sie optimal ver-
sorgt sind. Denn Einlagen sind
nicht nur bequem - sie sind ein
unverzichtbares Hilfsmittel fir
gesunde Fufde.

Entdecken Sie in unseren Filialen

in Wachtersbach und Griindau die Fufi)komfort — mit mafigefertigten
perfekte Verbindung aus Hand- Einlagen von SCHAUB Schuh-

werkskunst, Technologie

und technik.

A

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wachtersbach
Fon: 06053 2533

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de ¢ Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

=], 5% [w]

Innovative CNC-Einlagen

von SCHAUB.

Gutschein 50 %

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung

|
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf |
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. 1

4

A

Gutschein 50 %,

1 auf eine Einlagenversorgung

1 Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
1 wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.

% SCHAUB

SCHUHTECHNIK

A
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Tipps fur die grune Oase

Wie man Schmetterlinge in den Garten lockt

Schmetterlinge bringen Farbe
und Leben in jede grine Oase.
Flattern sie durch den Garten, ist
das ein gutes Zeichen, denn «sie
reagieren sehr schnell auf Ver-
anderungen der Okosysteme und
spiegeln so deren Zustand wider»,
sagt Heimtier-Fachreferent Jonas
Liebhauser vom Bundesverband
fir fachgerechten Natur-, Tier-
und Artenschutz (BNA).

Etwa 3700 Schmetterlingsarten
leben in Deutschland. Viele von
ihnen sind klein und unscheinbar,
andere erkennt man hingegen so-
fort - wie etwa das Tagpfauenauge
oder den Schwalbenschwanz. Aus
dem Garten ein Schmetterlings-
paradies zu machen ist gar nicht
so schwer. Hier kommen ein paar
Tipps.

Das sind gute Nektarpflanzen
flir Schmetterlinge:
Schmetterlinge erndhren sich von
Blitennektar. Daher sollte man
dafiir sorgen, dass vom Friihjahr

bis in den Spédtsommer immer ir-
gendwo etwas bliht. Am besten
greift man hier zu heimischen
Gewéchsen wie Salbei, Lavendel
oder Blutweiderich. Auch Bdume
und Stréaucher wie Sal-Weide oder
Liguster koénnen Schmetterlinge
unterstiitzen. Ubrigens: Schmet-
terlingsflieder klingt zwar wie
gemacht fir Schmetterlinge, al-
lerdings kommt der urspriinglich
aus China und ist daher weniger
geeignet. Als gebietsfremde Art
kann er heimische Pflanzen ver-
driangen - und damit auch solche,
die fiir Schmetterlinge wichtig
sind.

Das sind gute Futterpflanzen
fir Raupen:
Damit die flatternden Schénhei-
ten dauerhaft im Garten bleiben,
kann man sie bereits in der Kin-
derstube zu unterstiitzen. Die
Raupe ist zwar bekanntermafien
ein Nimmersatt, aber kein Alles-

Lavendel ist bei verschiedenen Schmetterlingsarten wie auch dem Schwal-

benschwanz beliebt.

fresser - was sind also geeignete
Futterpflanzen fiir sie?

Eine erste einfache Mafinahme
kann sein, Unkraut spriefien zu
lassen. Verschiedene Wildkriu-
ter wie etwa Brennnesseln ste-
hen nédmlich auf dem Speiseplan

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

von Tagpfauenaugen, Kleinen
Flichsen und dem Admiral. Au-
genfalter hingegen erndhren sich
von Stfigrasern und Schwalben-
schwénze ausschlief3lich von Dol-
denblitengewédchsen wie der Wil-
den Mohre.

Samstag, 26. April 2025
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- Anzeige -

VIA VINITERGAREN B DAS BESONL
ENTDECKEN SIE UNSERE HOCHWERTIGEN
SOMMERGARTEN, TERRASSENDACHER UND ANBAUBALKONE

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf handgefertigte
und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvolle Metallbau-Projekte
— passgenau auf lhre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz mitten im Herzen Deutschlands
betreut das Team von MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten
seine vielseitige Kundschaft: Im Industriepark Rhén in Eichenzell-Welkers entstehen alle
Produkte. ,Von hier aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist
Ansprechpartner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgiiltigen Produkt
und der Montage”.

L
Al
AuBer hochwertigen Winter- und Sommergérten zéhlen Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberdachungen, Vordacher, Kellerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports, Zaune, Gelander, Tiren und Fenster zum Leistungsspektrum
des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener Produktion ist es somit eine Selbstver-
standlichkeit den Kunden einen kompletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der
wachsenden Nachfrage hierbei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Winter-
garten mittlerweile auf den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kdnnen lhre Vor- 1
stellgn__gen nach Wunsch_ und MaB _a_ngeben. I?as Team garantiert Ihne_n einen hohen g e BT i — ~
Qualitatsanspruch und bietet vielseitige hauseigene Profile an, welche sie von anderen
Mitbewerbern seit Jahren abhebt.

werden. Als zertifizierter SchweiBfachbetrieb sind séamtliche Konstruktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat steht bei Maul Wintergarten an oberster Stelle.

-

Al |
Rund 15 Mitarbeiter kiimmern sich mit Expertise, Engagement und Herzblut um Ihre Pro-
jekte und sorgen dafiir, dass Kundenanliegen zeitnah und zu deren Wiinschen umgesetzt

-

“n
Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergérten, die die Outdoor-
saison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend und kdnnen Giber

acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch zuhause lasst es sich schon
machen und es entsteht ein Gefiihl von Urlaub.”

-
Al |
Maul Wintergarten berat Sie individuell auf lhre Bedirfnisse hin: Nach lhrer Kontakt-
aufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungstermin mit lhnen
—am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles tiber Qualitat und Dauerhaftigkeit
der Materialien und mehr.
Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fiir besondere und auBergewdhn-
liche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergarten an der richtigen Adresse.
Gerne konnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen Uberblick iber das breit

gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens verschaffen. Das Team freut sich
darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirklichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Am Marzrasen 10

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

MERALILS:
W N T G A E N
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SCHLOSSPARK FESTIVAL
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Wir machen
digitales Marketing!

Kunden dort abholen, \
wo sie sich aufhalten:

SEO « SEA - Social Media « Recruiting
Digitale Verl&ingerung von Print-Anzeigen

[=]%:F =]

-|.:||

Jetzt scannen

oder direkt zu

dpn360.de \/ E

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

26. April bis 02. Mai 2025

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

26.04.25: ® Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Romsthaler Str. 12 (06056) 1295
B easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10c (06056) 402930
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a
B Rathaus-Apotheke, Schiuchtern

Obertorstr. 10
B Bergwinkel-Apotheke, Schltchtern

Grabenstr. 1 a
B Jossa-Apotheke, Jossgrund

Frankfurter Str. 44
B Rathaus-Apotheke, Bad Bruckenau

Unterhainstr. 2 (097 41) 910210

27.04.25:
28.04.25:
.................................. (06655) 911196

29.04.25:
................................... (06661) 96410

30.04.25:
..................................... (06661) 2020

01.05.25:
................................. (06059) 686

02.05.25:

Kircte

LANGENSELBOLD 2025 jsse

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 27.4.:

10.00 Uhr Konfirmation in
Jossa mit Pfr. Altvater

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 26.4.:

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Bad Soden 18.00 Uhr heilge
esse (St. Laurentius) fiir die
Pfarrgemeinde

Sonntag, 27.4.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Alsberg 9.00 Uhr heilige
Messe fiir die Pfarrgemein-
de

Salmiinster 10.30 Uhr Wei-
3er Sonntag - Feierliche
Erstkommunion,
mitgestaltet d. d. Chorschu-
le St. Peter u. Paul u. d.
Band KlaNGLust

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Montag, 28.4.:

Salmiinster 9.30 Uhr Dank-
gottesdienst der Erstkom-
munionkinder

Dienstag, 29.4.:

Romsthal 18.30 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 30.4.:

Bad Soden
Max.-Kolbe-Haus

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 1.5.:
Salmiinster 9.00 Uhr heilige
Messe

Ahl 19.00 Uhr Feierliche Er-
offnung der Maiandachten
an der

Grotte (bitte Gotteslob mit-
bringen)

Freitag, 2.5.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Bad Soden 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 27.4.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst (Lektorin Part-
hey), Erléserkirche, Wei-
lersweg 6, Bad Soden

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Xeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 27.4.:

10.00 Uhr Weichersbach
Konfirmation

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz — Mottgers —
Ziintersbach

Samstag, 26.4.:

Mottgers 17.00 Uhr heilige
Messe

Weiperz 18.00 Uhr

heilige Messe
Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Sonntag, 27.4.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Schliichtern 10.00 Uhr
Erstkommunion

Herolz 10.00 Uhr
Erstkommunion

Dienstag, 29.4.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 30.4.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 1.5.: Weiperz
18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 2.5.:

Herolz 8.30 Uhr Herz-Je-
su Andacht

9.00 Uhr heilige Messe
anschl. Hauskommunion
Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

Samstag, 26. April 2025

/(femu%a/v‘ua,geu

Vogelstimmenwanderung

Sinntal. Die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub laden alle Naturfreunde fiir Sonntag, 4. Mai, zur Vo-
gelstimmenwanderung ein. Beginn ist um 6.30 Uhr an der
Dreschhalle in Schwarzenfels. Die etwa fiinf Kilometer lange
Wanderung fithrt durch die heimische Umgebung. Klaus Eiche-
nauer informiert tiber die Merkmale der Vogelarten und deren
Gesang. Festes Schuhwerk und ein Fernglas sind hilfreich. Die
Wanderung endet mit einem Friihstiick im Burgcafé. Eine An-
meldung zum Friihstiick ist bis 2. Mai bei Gabi Schnarr er-
winscht. Tel. 0178/9172678 oder 06664/1792.

WLWFESTI
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Alle Infos auf www.vulkanfest.de

Die Buslinien mit Radtransport

1.0 4
Vogelsberger Vulkan-Express - e

Verkehrsgesellschaft Oberhessen mbH

Alle Infos auf
www.vogelsberger-vulkan-express.de
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Es geht nur zusammen

Zweite Zukunftswerkstatt zur Fachkraftesicherung

Landkreis Fulda. Zum zweiten
Mal hat die regionale Fach-
kréftestrategie gemeinsam mit
der Stabsstelle Fachkréfte fiur
Hessen aus dem Hessischen
Ministerium fiir Arbeit, Inte-
gration, Jugend und Soziales
und dem Institut fir Wirt-
schaft, Arbeit und Kultur
(IWAK) der Goethe-Universitét
Frankfurt a.M. eine Zukunfts-
werkstatt zur Fachkréaftesiche-
rung in der Region veranstal-
tet. Die Veranstalter Landkreis
Fulda und Region Fulda GmbH
haben gemeinsam mit den In-
stitutionen innerhalb der Fach-
kréaftestrategie mehr als 50
Vertreterinnen und Vertreter
der offentlichen Tréger sowie
aus Sozialwirtschaft und Wirt-
schaft an der Hochschule Fulda
begriifdt.

Landrat Bernd Woide leitete
die Veranstaltung ein und
machte deutlich, dass die Zu-
sammenarbeit unter den Ar-
beitsmarktakteuren, aber auch
mit den Unternehmensvertre-
tern, in dem Thema Fachkraf-
tesicherung sehr bedeutsam
fir die Region ist. Auch Clau-
dia Wesner, Leiterin der Stabs-
stelle Fachkréfte fiir Hessen
freute sich liber die grofie Be-
teiligung und stimmte inhalt-
lich auf die Herausforderun-
gen ein, welche vor allem ge-
meinsam bewéltigt werden
missen, um Hessen und Fulda
weiterhin als attraktiven Wirt-
schafts- und Lebensstandort
erhalten zu konnen. Im An-
schluss stellte Dr. Christa Lar-
sen, Leiterin des IWAK der
Goethe-Universitiat Frankfurt
a.M., die Entwicklung der

Landrat Bernd Woide begrufite die Vertreterinnen und Vertreter
aus Sozialwirtschaft, Wirtschaft und der éffentlichen Trager an
der Hochschule Fulda zur zweiten Zukunftswerkstatt.

Foto: Sebastian Mannert

Fach- und Arbeitskréftesituati-
on von 2023 bis 2030 in der Re-
gion Fulda vor. Der demografi-
sche Wandel ist bestimmender
Faktor fir die Vergréfierung
des Fach- und Arbeitskréfte-
mangels. Digitalisierung,
Strukturwandel und Migration
konnen diesen in einigen Be-
rufsgruppen ddmpfen. ,In der
Region Fulda werden in die-
sem Zeitraum mehr als 11.000
Fachkréfte fehlen, darunter
rund 2.700 mit Studienab-
schluss und rund 8.300 mit Be-
rufsabschluss“, prognostiziert
sie aufgrund der Berechnun-
gen der vorhandenen Daten.
Die drei Berufsgruppen mit
dem zahlenmifig grofiten
Mangel an Fachkriften weisen
dabei Gesundheit und Pflege,
Erziehung und Sozialarbeit so-
wie Fahrzeugfiihrung im Stra-
Benverkehr auf. ,Wir wollen
als Region Fulda aber nicht
den Kopf in den Sand stecken,
sondern vielmehr den Progno-
sen entgegenwirken. Daflr

sind wir auch auf Ihre Mitar-
beit angewiesen®, lautete Ul-
rich Nesemann vom Landkreis
Fulda ein, um die Anwesenden
fir die nachfolgenden Work-
shops zu aktivieren. In drei
moderierten Arbeitsgruppen
wurden Ideen entwickelt, um
den hiesigen Arbeitsmarkt zu-
kunftssicher zu gestalten. Die
Erkenntnisse nehmen die Ak-
teure der Fachkriftestrategie
Fulda mit, um daraus passende
Mafinahmen ins Leben zu ru-
fen. Es standen Berufe im Wan-
del und Aufbruch im Fokus so-
wie regionale Potenziale, die
es zu erkennen und binden
gilt. Mit Dank fiir das Engage-
ment, das Interesse und die
Ideen verabschiedete Christi-
an Vey von der Region Fulda
GmbH die Teilnehmenden und
fligte an, dass ,der Ball nun bei
uns liegt, die Ideen weiterzu-
entwickeln.”

Die Daten sind abrufbar unter:
www.hessische-berufsprogno-
sen.de.

Samstag, 26. April 2025

Exklusive
G

Sonnenverwdhnte Kiisten, geschichtliche Vielfalt und traditionelle Kulinarik

Nété Zeitu

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

&5t FL4349
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=)

Napoleon Bonaparte schwérmte bereits ,Man kann mir die Augen verbinden und die Ohren verschlieSen und ich wiirde
meine Heimat Korsika allein am Duft erkennen.“ Uberzeugen Sie sich selbst davon, dass der wohl beriihmteste Korse aller
Zeiten keineswegs Ubertrieben hat. Sanfte Buchten und eine pikante Kiiche mit kréftigen Weinen, wilde Gebirge und steile
Kiistenabschnitte, die laue Luft, die nach den Bliiten der Macchia riecht, laden zum Aktivwerden und Entspannen gleicher-
mafen ein. Die Landschaft Korsikas ist so vielféltig, dass ein altes Sprichwort besagt: , Ein Vogel knne die Insel in wenigen
Stunden Giberfliegen, ein Fisch umrunde sie an einem Tag, aber der Besucher kdnne sie in einem Jahr nicht kennenlernen.”

IHRE LEISTUNGEN:

e Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Bastia und zuriick
e Alle Transfers vor Ort

e 7x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels

e 7x Friihsticksbuffet

e 7x Abendessen (teilweise auBerhalb des Hotels)

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v" Wunderschone Rundreise auf Korsika
mit umfangreichem Ausflugs-
und Besichtigungspaket bereits inklusive

v Herrliche Kombination aus Besichtigung
und Entspannung

v" Nonstop-Fliige mit Lufthansa

v Sehr gute Reiseleitung vor Ort

08.10. - 15.10.2025
8 Tage

o Ausflugsprogramm:
- Besichtigung in Saint-Florent
- Besichtigung Calvi
- Wanderung mit Fiihrer durch die Balange
- Stadtbesichtigung Ajaccio
- Besichtigung Sarténe
- Panorama-Bootsfahrt entlang der Steil-

kiiste mit Besuch der Drachengrotte Jetzt buchen und

- Besichtigung Corte H
- Ausflug zum Cap Corse 50 = .. is
- Stadtbesichtigung Bastia € y Unser Fﬂlhbuc“erpre

* Ortstaxe : FRUHBUCHER- :

RABATT .

sichern! :
i (giiltig bis 31.05.2025) ;

o Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung
wéhrend der gesamten Reise

o reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 25 pers.)

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

:1.999

. €350,
: i merzuschlag-_€
Einzelzim (imitiertes Kontingent)

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de H‘f‘ﬁ“%)

ANZEIGE

Spréde Nagel
Was wirklich hilft ...

Fir starke und schéne Nagel
gibt es zahlreiche Tipps und
Produkte - doch die richtige
Kombination der Inhaltsstoffe
macht den Unterschied.

Wer zu sproden oder weichen
Négeln neigt, fiithlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hénde werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch, ungepflegt
zu wirken.

Tatsdchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem
Internet oder Bekanntenkreis
noch so gut sein — oft ist es da-
mit einfach nicht getan. Viele
Betroffene versuchen es auch
mit Biotin-Préparaten, doch
reicht das wirklich aus? Gera-
de bei hartnéckigen Problemen
lohnt sich ein genauerer Blick.

Reicht Biotin alleine?

Biotin, auch als Vitamin B7 be-
kannt, ist ein beliebter Nahrstoff
fiir schone Niagel. Es unterstiitzt
den Keratin-Stoffwechsel und
sorgt dafiir, dass die Nagelplatte
gestarkt wird. Doch Biotin al-
lein kann oft nicht das gesamte
Problem losen, besonders wenn
die Nagel bereits stark strapa-
ziert sind. Die Wissenschaft
zeigt: Fiir wirklich nachhaltige
Ergebnisse braucht es mehr als
nur einen Wirkstoff.

Die perfekte
3-fach-Kombination

Denn auch Silizium und Schwe-
fel sind entscheidend fiir schone
Nagel. 1) Silizium, gewonnen
aus Goldhirse, sorgt dafiir, dass
die Nigel Feuchtigkeit speichern
koénnen — besonders wichtig in
Zeiten hormoneller Veranderun-

gen wie wihrend oder nach den
Wechseljahren.

Studien zeigen: Durch die Ein-
nahme von Silizium verringert
sich die Briichigkeit der Néagel
nach einigen Wochen auf knapp
die Halfte.*

Nagel

—
[3}

1,25

—

0,75

Abnahme
der Briichigkeit

0,25

o

B Ausgangslage
I Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nageln
ging nach 20-wdéchiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53.

2) Hochreines MSM als natiir-
liche Schwefelquelle wiederum
starkt die Bruchfestigkeit der
Nigel. Gut zu wissen: Diese
Néhrstoffe wirken synergistisch.
3) Biotin sorgt fiir eine feste Na-
gelplatte und unterstiitzt die Ein-
lagerung des Schwefels in den
Nagel. Silizium unterstiitzt die
dringend bendtigte Elastizitat
und Feuchtigkeitsversorgung.

Apotheken-Tipp

LD “'l_lhlll_‘.:'

Haut Haare Ndgel * .4
Y

Wichlige Mikrondhrstoffe

Optimale Al =
fur Haout, Hoare und Nagel

Nahrstoffversorgung

Nahrungserganzungsmittel

Mit Goldhirse, Biofin und Ssion
Fir starke, gepflegte Nagel | sh
empfiehlt sich daher eine Kom-
bination aus Biotin, Silizium
und Schwefel in optimaler Do-
sierung. Nur so sorgt man lang-
fristig fiir Négel, die man wieder
gerne herzeigt. Fragt manin die-
sem Zusammenhang Osterrei-
chische Apotheker, so ist deren
klare Empfehlung Dr. Bohm®
Haut Haare Négel, das seit Jah-
ren meistgekaufte Priparat fiir
feste Nagel.** Das Qualitétspro-
dukt enthalt Silizium, MSM und
Biotin sowie 5 weitere essenziel-
le Nahrstoffe fiir die Négel. Es
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert und ist
nun seit geraumer Zeit auch in
Deutschland erhaltlich.
Anwender jeden Alters berich-
ten vor allem bei kurméiBiger
Einnahme tiber 2 bis 3 Monate
von wahrnehmbaren Veridnde-
rungen.

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die N&agel

@ Natarlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far starke Nagel

@ Die 6sterreichische Nr. 1 bei
sproden Nageln**

(1)

Bei Dr. BGhm® kombiniert man seit Gber 50 Jahren
erfolgreich traditionelles Heilwissen mit aktuellsten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und héchsten
Arzneimittel-Standards. Das Ergebnis: Wirksame
und gut vertragliche Préparate. Mehr Infos unter
drboehm.com

______________________________________________________________ =)

Dr. Bohm® -
hochste Qualitét aus der Apotheke

Spar-Tipp:

Da eine langerfristige Einnahme
empfohlen wird, ist Dr. B6hm®
Haut Haare Négel seit kurzem
auch als praktische 3-Monats-
Schonheitskur zum attraktiven
Vorteilspreis (UVP 49,99 €) er-
héltlich. Fragen Sie in Threr Apo-
theke danach.

. Dr. B6hm Haut Haare Négel 1
] ist als Monatspackung (60 Stk.) E
sowie als 3-monatige Schénheitskur !

(180 Stk.) zum Vorteilspreis erhéltlich. i
Fragen Sie in Ihrer Apotheke danach. i
1

1

1

1

]

. i 5

ot Hoam baos

— 'L f
e e gl #

¥ Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €

PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €

e 5
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2025.

______________________________________________________________________
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Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Baugrundstiick im Raum Bu-
dingen zu kaufen. & 0152/02306609

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte
dsir,
pafe e im  damedng e (0661) 7105
":‘.:I l==H,—_lﬂ.u'l-lr? oder info@mieferbund-fulda.de

Jefzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Wit

Immobilien

Von Privat an Privat, Auerbach/Vogt-
land, 2 Zi. Whg., ruhige Lage, 2 Balk.
gr. + kl., Stpl. vorm Haus, Wohnanla-
ge Bj. 1996, zu verkaufen. Chiffre
03589

Mietgesuche

Alleinsteh. Dipl-Finanzwirt (FH) in
Festanstellung, 52 J./NR, kein Hau-
stier, sucht ruhige 2,5 bis 3 ZKB-DG
ab 70 m? mit (Wohn-)Kuche und Bal-
kon oder Dachterrasse in Gelnhau-
sen in sehr ruhiger Lage ab 01.07.
= 0151/20200094

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
63 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Alterer Herr, kulturinteressiert, sucht
ab 1. September 2025 kleine 2 Zim-
mer-Wohnung, 40-45 m?, ca. 650,- €
warm, in Gelnhausen.

= 0171-3398160

Vermietungen

Mittel-Grindau: GroRe 2-Zimmer-
Wohnung, 71 m? mit EBK, Parkplatz
im Hof. Miete 480,- €, 100,- € Umla-
gen, 2 MM Kt. Ab 01.05. oder spéter.
= 0162/1891559

Immobilien

Vermietungen

Rothenbergen, ruhige mod. renov.
Einzelwohnung in kl. Geb., keine Tie-
re jegl. Art, NR, NT, 3ZK, EBK,
Waba. u. Duba., im 1. OG, Wasch-
u. Trockenr. im EG, 67 m?, KM 650,-
€, NK 220,-€, Kt. 3MM., Garage
maogl., ab April 25 frei, Energieausw.
91 kWh/(m2a), kein Jobcenter, E-
Mail: Gerkob@web.de

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

Wachtersbach/ Chatilloner_ Str. 83,
2 ZKB, 57,79 m?, EG, U 50, ab
sofort. & 0151/65402825

Mittelhessen-Bote

Fiudew + erkasten

Telefon 06051 833-241

Auto K

Autozubehor

4 Sommerreifen Conti, neuwertig,
Premium Contact 5 ohne Felgen,
205155R17 91V, nur 5.000 km ge-
fahren, Schnappchen von Privat,
VB 280,-€ = 0160/6352626

Motorrader

Honda VFR 800 V4, VTEC, ABS
(RC46), Rot-Metallic, 109 PS, EZ
2008, unfallfrei, 22.700 km, TUV
08/2025, VB 3.600,-€.
= 0176/38858103

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhafRlauer Weg 3

Samstag, 26. April 2025

Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRAMM

Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051- 9155849

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fundew + Merkauton

EINEN STRAUSS BLUMEN +
MEIN HERZ LEGE ICH DIR ZU
FUSSEN!!

WILHELM, 67 J, verwitwet und
selbst. Landschaftsarchitekt. Ich
suche eine frohliche, natiirliche
Dame, die mit mir zusammen nur
noch Schénes erleben moéchte, aber
keine Hausfrau, denn versorgen
kann ich mich auch selbst. Deshalb
suche ich wieder eine Partnerin in
meinem Alter, die noch mal Lust hat,
was zu unternehmen und gemein-
sam wieder SpaB8 zu haben. Ich bin
ein lockerer, fréhlicher, natiirlicher,
gutausseh. Mann mit liebevoller
Ausstrahlung u. klarer Personlich-
keit, mit viel Humor u. Zartlichkeit.
Habe Auto, Motorrad, ein Quad und
bin sportlich. Ich gehe gerne ,,chic*
aus u. freue mich, wieder Reisen fiir
uns zu planen ... mal abenteuerlich
und mal in Luxussuiten. Kurz: Ich
bin ein Mann, mit dem man lachen,
lieben u. trdumen kann fiir immer.
Eigentlich kdonnte ich mit meinem
Leben ganz zufrieden sein, wenn
... ja, wenn mir nicht noch jemand
an meiner Seite fehlen wiirde, und
das mochte ich jetzt d&ndern. Wich-
tig sind Vertrauen, Ehrlichkeit und
gegenseitiges Verstandnis. Wenn
Du einen ehrlichen Partner lber pv
suchst und Interesse hast, dann
wiirde ich mich freuen, von dir zu
horen, Tel. 0151 - 68535162.

Suchen Sie eine liebevolle Beglei-
tung fiir gemeinsame Unterneh-
mungen und schdne Gesprache?
Dann sind Sie bei mir genau richtig!
Bin Anfang 80 Jahre / 190 cm groB,
HANS-GEOR G, und vom Alter
her natiirlich immer gefihlt viel, viel
jinger als andere in meinem Alter.
Als Privatier verfolge ich meine In-
teressen wie z. B. Konzerte, Bille
und klassische Unterhaltung. Ich
bin ein aktiver Mann und suche je-
manden, der meine Interessen teilt.
Ich suche eine Dame, die humorvoll,
intelligent und aufgeschlossen ist.
Jemanden, mit dem ich lachen und
auch mal tiefgriindige Gesprache
fiihren kann. Gemeinsame Interes-
sen sind mir dabei besonders wich-
tig. Wenn Sie also ebenfalls liber pv
auf der Suche nach einer liebevol-
len Begleitung sind, freue ich mich
darauf, von lhnen zu hoéren. Lassen
Sie uns den Weg des Gliicks zu-
sammen mit Liebe zu Ende gehen,
auch in getrennten Wohnungen,
erst mal in Ruhe kennenlernen. Die-
se kleine Annonce schenkt uns viel-
leicht mehr, handy 0155 - 66721792.
E-Mail: HansGeorg@wz-mail.de. Ich
wiirde mich freuen. Herzliche GriiBe
Hans-Georg.

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

JETZT REICHT ES ! SAG MAL,
WO VERSTECKST DU DICH
DENN ?

KLAUS, 58 Jahre jung, ca. 180 cm
groB, ganz alleinst., in guter Posi-
tion in der Unternehmensberatung
tatig. Ich bin ein charmanter, treuer,
dynamischer Typ. Bin liebenswert,
sportlich, fair, charaktervoll u. fein-
fuhlig. Ich bin natiirl., lieb u. pflege-
leicht, groBer GenieBer, realistisch
u. romantisch, markante, starke
Personlichkeit, mit viel Frohlichkeit
u. Humor. Habe sché. Haus, Auto,
ein Fahrrad und ein Herz voller Liebe
und kann prima schwarze Spiegelei-
er braten! Ich bin ein Mann, der sich
fast alles leisten kann, doch mir fehlt
das ,Wichtigste“, die Frau an meiner
Seite, mit der ich gliicklich werden
u. viele schéone Dinge unternehmen
moéchte. WARTEN SIE BITTE NICHT,
BIS DIE ERSTEN MAIGLOCKCHEN
BLUHEN, LIEBER BRINGE ICH IH-
NEN EINEN STRAUSS MAIGLOCK-
CHEN ZUM 1. TREFFEN MIT. Rufen
Sie bitte gleich pv, WhatsApp an,
@ 0172 - 3712035 od. E-Mail an:
KlausBaum@wz-mail.de

ICH WILL DIR GUTES IM LEBEN
BRINGEN !

FRANCISKA, 74 J, verwitwet
und war bis vor kurzem Betriebswir-
tin. Bin eine hilfsbereite, natiirliche,
charmante, sehr jugendliche, sché-
ne Frau, kess, lebensfroh, strahl.
Augen, schéne normale Figur und
bin finanz. unabhéngig. Ich habe
ein stilvolles Zuhause, bin mode-
bewusst, Temperamentvoll und ein
Genussmensch. Wiinsche an mei-
nen Partner zu schreiben ist schwer.
Die Qualitdten eines Menschen und
die wahre Liebe lernt man ja eh erst
kennen, wenn man sich getroffen
hat, sympathisch findet und wenn
man sich nach und nach naher ken-
nenlernt. Der Friihling hat mich ins-
piriert, einfach mal diese pv Annon-
ce zu schreiben, damit Sie wissen,
ES GIBT MICH + ICH BIN FREI. Man
kennt viele Leute u. doch fillt einem
abends die Decke auf den Kopf.
Wenn Sie frei sind und es auch ernst
meinen - Alter egal -, rufen Sie bitte
an, handy Tel 0170 - 6113731, auch
gerne am Wochenende.

Cornelia, 60 J., hibsche, jugendl.
Witwe, mit schoner Oberweite u. un-
endlich viel Liebe im Herzen, fahre
gerne Auto, koche mit Leidenschaft
u. erledige mit viel Freude die Haus-
u. Gartenarbeit. Doch abends allein
kommt die bittere Einsamkeit. Ich
erwarte Deinen lieben Anruf Ub. pv,
wenn Du auch so alleine bist.
= 0162-7939564

inklusive
Nétié Zeitung

HALLO, IST DER OSTER-
HASE AUCH AN DIR VORBEI-
GEHOPPELT ?

HELENE,63J,ichbineine schlan-
ke, 160 cm kleine, liebevolle, ver-
witwete Frau mit einem guten Job
als Buchhalterin, natiirlich, zartlich
und bereit, zu Dir zu stehen. Ge-
meinsam schodne, spontane Sachen
unternehmen, aber auch in ernsten
Stunden zusammenstehen. Ich ste-
he mit meinen beiden langen Beinen
im Leben, bin zartlich, fantasievoll,
erotisch, intelligent + lache gerne.
Ich wiinsche mir iiber pv einen ganz
normalen Mann, ohne Staralliiren
oder Machogehabe, ich méchte Ver-
trauen und Verbundenheit mit Dir
teilen und viel lachen. Du brauchst
nur ein paar Ganseblimchen mit-
bringen ... Wenn Du wirklich frei
bist und es ernst meinst, rufe bit-
te gleich an: tel. 0172 - 3707138,
auch am WE oder E-Mail an:
HeleneFarbenfroh@inserat-wz.de.
Aufunsererstes Kennenlernwochen-
ende freue ich mich schon jetzt.

Hannelore, 69 J., fraulich, hiibsch u.
sympathisch, eine gute Hausfrau/Ko-
chin u. Naturliebhaberin. Ich habe
ein Auto u. einen Flhrerschein, bin
umzugsbereit u. bereit fir e. Neuan-
fang. Wiinsche mir nach der Trauer-
zeit Ub. pv wieder etwas Glick im
Leben. Sie auch? Dann haben wir
doch schon etwas gemeinsam.
= 0176-56849847

Elvira, 74 J., trotz meines Alters noch
jung im Herzen u. gutaussehend.
Leider habe ich niemanden mehr, mit
dem ich offen reden oder kuscheln
kann, fur den ich kochen kann, fur
den ich ganz Frau sein kann. Oder
gibt es Sie doch? Dann erwarte ich
lhren Anruf Gb. pv, gemeins. kénnen

wir ein schénes Leben haben.
= 0176-43646934
Seniorin, modebewusst, weltoffen,

sucht Gleichgesinnte fur Reisen und
alles Schone im Leben. Kleines Han-
dycap ist kein Hindernis. Seridse Zu-
schriften unter Chiffre 03540

Welche reife, altere Dame/Witwe
mo&chte wieder mal verwéhnt werden
von nettem 53-jahrigen Mann?
= 0151-40788937

Frau mit Grill sucht Mann mit Kohle.
58-jahrige Frau sucht netten Mann
zum Kennenlernen. Chiffre 04058

Alter Knacker sucht Knackige... U55.
Mail: chercheur2030@web.de

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Garten- und Grundstuickspflege. Wir
Ubernehmen preisgiinstig und kom-
petent die Pflege, Reinigung, Neuge-
staltung und Instandsetzung von |h-
rem Garten o. Grundstick sowie
Hausarbeiten. Unsere Leistungen
sind vielféltig und werden fachge-
recht ausgefuhrt. Holen Sie sich jetzt
ihr kostenloses Festpreis-Angebot.
Fa. Estate Cleaning Solutions.
& 0176/24275592

5,

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Problem|ds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

jede weitere Zeile
4,70 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBboéden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Handwerksmeister in Rente hat Zeit
fur Bader- und Wohnraumsanierung.
=& 0176-52346485

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingrick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Waéchtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

Haushaltsauflésungen und Entrim-
pelungen. Mit uns sparen Sie bares
Geld. Wir erledigen |hr Entrimpe-
lungsvorhaben glinstig und zuverlés-
sig. Mit Wertanrechnung. Egal ob
Hauser, Wohnungen, Keller, Dach-
bdden, Garagen etc. Keine versteck-
ten Kosten. Festpreisgarantie. Fa.
Klemens-Umziige24

& 0152/08264256

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Herr Daniel Czory sucht und kauft
Pelze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Maunzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlicken,
Puppen, Ledertaschen und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silber, Bestecke, Kruge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen,
Blucher, Mobel, Gardinen, auch
Wohnungs- und Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% seris
und diskrete Barabwicklung vor Ort

von Mo. - So., 8 - 21 Uhr
= 06031/7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kileidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung Liebe Leser! Sammler
sucht: Antiq., Ferngldser, Kameras,
Zinn, Silber/versilb. Besteck, Arm-
band-/Taschenuhren, Mode-/Gold-
schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Munzen, Bronzefiguren, Rdmergla-
ser, Wandteller, Porzellan, Militaria,
N&h- u. Schreibmasch., Musikinstr.,
Blechspielzeug, Eisenbahn, Bleikri-
stall uvm. Haushaltsaufl. und Nach-
lasse. Kostenlose Begutachtung.
Zahle fair und zuverlassig, unver-
bindl. Anfahrt. & 069/90722313 o.
0176/80583552

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schil Iing.de

Und nach

mir?

www.lebenshilfe-vererben.de

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiihrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden veréffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wiachtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschédigung.

Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.

2025
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230



MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 26. April 2025

Bauen & Wohnen

fur Sie!

Fertigh@user (6kologischer Holzbau)
Hausaufstockung
Zimmererarbeiten

~.Innenaushau
Dcarbgﬂen

Wertvolle Investition

Einliegerwohnung smart geplant

Eine Einliegerwohnung im Ei-
genheim kann eine wertvolle In-
vestition sein - als Mietobjekt
zur finanziellen Entlastung, als
Wohnraum fiir Familienangeho-
rige oder als zukiinftiger Alters-
ruhesitz.

Tletwa

Gutes Handwerk

Carports

Balkone
' ulv. m: g
Wirsuchen _--__....ﬁ
Azubis & Handwerker mit Herz und Hand

Unterulrichsberg 3
36396 Steinau-Neustall
Tel. 06667 /91845-0
www.holzbauhergenroeder.de

Holzbau
Bernd Hergenroder

Deine Vision. Unser Meisterwerk.

Mittelhessen-Bote
. auct als kostewloses epPaper

Damit sie langfristig sinnvoll
nutzbar ist, sollten Bauherren
bereits bei der Planung wichtige
Aspekte bedenken. ,Dazu geho-
ren vor allem bauliche und tech-
nische Details und Uberlegun-
gen zur Nachnutzung®, rat Erik
Stange, Pressesprecher beim
Verbraucherschutzverein Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB).

www.bote.de

Im neuen Eigenheim eine Einliegerwohnung als zweite Wohneinheit einzuplanen, kann sich loh-
nen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Katarzyna Bialasiewicz

4
o

RIESER

Fenster @

2‘

o FERIEY
) 2
V5

b | NATURSTEIN &
A
) BAUSTOFFSERVICE
GMBH
Verkauf & Beratung
fiir Privat und Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung

-\
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Ihr Spezialist fur: Kunststoff- und

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

STEIN FUR STEIN ZUM TRAUMGARTEN Betontankstelle AuBenanlagen u. Sanierungen A| u-Fenster Industriestraf3e 2
NATURSTEN, BAUSTOFFE, FRISCHBETON Main-KinzigStrate 30 el LI (L e ) 63607 Wachtersbach
MRS . 63607 Wichtersbach asterarbeiten u. Natursteinarbeite Ro|||qo|en Telofon 06053 6125-0
- . Tel.: 06053 6189-0 Briickenauer Str. 2a * 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 » Mobil 0173 /3 27 42 07 HGUSﬁj ren www.rieser-fenster.de

www.baugeschaeft-forst.de
e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

WWW.MHI-NBS.DE

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt . L. . .
Breidenbach in Linsengericht — seit 1951

~ eine Projekt- & Teamassistenz (m/w/d) Kunststoffspritzguss
Die ausflhrliche Stellenausschreibung ist unter
wiww wassenverband-kinzig.de fkariere einsehbar.
Die Bewerbungsfrist endet am 18.05,2025,

wir freuen uns auf [hre Unterlagen!

1 modernes Arbeitsumfeld im Neubau

[ sicherer Arbeitsplatz mit zahlreichen Benefits

 personliche Mitgestaltung und Weiterbildung

[ renommierte, internationale Kunden
E-Muail-Adresse: personal@wasserverband-kinzig.de
WasservERBAND KINTIG K.D.O.R.

Personalabteilung

Bad Sodener 3ir. 50-52

Bewirb dich jetzt und werde Teil
unseres Fertigungsteams!
Wasserverband Kinzi

63607 Wachtersbach KSToBCha tos Sonchon Rochis % 1= Volizeit mit 38-Std.-Woche in 3 Schichten von Mo.—Fr.
Bedienen von Spritzgussmaschinen, Qualitatspriifung,
Stellengesuche Stellenangebote Verpacken und Erfassen der produzierten Artikel

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten,
Heckenschnitt, Rasenverlegung,
Gartengestaltung, Beetpflege, Strau-
cherschnitt, Pflasterarbeiten, Terras-
senreinigung. & 0178/9221987

Pflegehelferin  sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebedirftige Menschen. Verrich-
te alle Pflege und Haushaltspflichten
selbststandig. Nur Langfristig mit
Wohnmoglichkeit! Bitte nur seritse
Anfragen! =& 01579/2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009
Nette, deutschsprachige Frau mdéch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Altenpfegerin mit Herz und Erfahrung
sucht eine Stelle als 24 Std. Senio-
ren Betreuerin. & 0159/01489862

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

JBaE
ol SET
;.‘-:_t'_. e = b
Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
DRuck- UND

Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de PresseHAUs NAUMARNN

Familienunternehmen sucht einen
zuverlassigen LKW-Fahrer (m/w) in
Vollzeit fur tagliche Schnittholztrans-
porte im Stundenlohn + Spesen.
= 0171/3517802

Putzhilfe 14-tdgig @ 4 Stunden in hﬂ
Grindau-Lieblos auf Minijob-Basis

Am Weinberg 3—7 - 63589 Linsengericht

emissionsfrei, umweltfreundlich

Kontakt: Manuela Gonter, HR
E-Mail: bewerbung@breidenbach-tpe.com
%.: 0151/188 15033

gesucht. & 0160/8007141

EEEEEEE @\ Mittelhessen-Bote

Stellewaszeigew brigew Erfoly!

Mitarbeiter Hauswirtschaft (m/w/d)

in Schliichtern, Aushilfe, Voll- oder Teilzeit

Wo wir Deine Unterstiitzung brauchen __

* Reinigung und Desinfektion von
Patientenzimmern, Bliros,
Untersuchungsrdumen sowie
Veranstaltungsrdumen

e Einhaltung der Qualitatsstandards
sowie der Hygieneanforderungen

¢ Abfallentsorgung

e Aufbereitung der Betten

e Versorgung der Wasche

Ansprechpartner

Was Dich auszeichnet

e Grundkenntnisse in Reinigung und
Desinfektion wiinschenswert

® Interesse an verantwortungsvollen
Arbeiten

® Gute Kommunikationsfahigkeit

¢ Freude am Arbeiten im Team

e Zuverlassigkeit, Flexibilitat und
Teamfahigkeit

* Bereitschaft zum Arbeiten an
Wochenenden und Feiertagen

Das treibt Dich weiter an

e Flexible Arbeitszeiten zwischen
05:00 Uhr und 21:00 Uhr méglich

e Eigenverantwortliches Arbeiten

* Angenehme Arbeitsatmosphare

e Strukturierte Einarbeitung

e Engagiertes und kollegiales Team

e Kostenglinstige Mitarbeiterparkplatze

e Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

e Mehr Netto fir unsere Mitarbeiter
durch Nettoentgeltoptimierung

Doreen Vogler, Leitung Projektmanagement
06661 81-2451
doreen.vogler@mkkliniken.de

Wir freuen uns auf Dich und
Deine Bewerbung unter:
www.karriere-mkkliniken.de/mkk-jobs/

Jan-Hendrik Wascherdl, Personalbetreuer
06051 87-2894
jan-hendrik.wascheroel@mkkliniken.de

Schwerbehinderte Bewerber (m/w/d) werden bei gleicher Eignung besonders beriicksichtigt.

Hért sich nach Deinem Traumjob an? Lass es uns gemeinsam herausfinden.

WMEK

Main-Kinzig-Kliniken
Service




ab Mo., 28. April

0BST 5 Apfel vom Boden-
BODEHSEE see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton
KI. I, ausgewahlte Sorten: Red Jonaprince,
Braeburn oder Jonagold, Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm, 5-kg-Karton

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!
~@.. .

OUZO Ouzo i

Frichte. Volle Fowe

Italienische

METAXA 5 Sterne

% " Bitter Rosso/Ginger

Griechische Spezialitat Mebhr als 120 sasbanca - 6x98-ml-Flasche, ohne Pfand Pralinen XXL (1kg=1.33)
Selektion der feinsten p[()ﬂmf' 1 yahre Tradition | . (11=287) “( H' \DO verschiedene Sorten [l j& Karton
Weindestillate von der Die unvergleichbare Spirituosen- je 6er-Pack in einer Packung 800-g-Packung :

Sonneninsel Samos. 38 % vol,
0,7-1-Flasche (1 1=14,27)

31[]/0 je Flasche
hilliger

Spezialitat aus Griechenland. ~ = (1kg=9,99)

40% vol, 0,7-I-Flasche

=12,
b I?z“ j(l_‘ Fla1szcﬁi)

-uu._,um i

[

Ly
=
.
ﬂ —

Spelsekartoffeln
Deutschland

. WA yorwiegend festkochend
Katzen-Trocken- ATSA Katzenstreu m geck Karree- oder VILLA -%Qi- custo® Prosciutto ungewaschen, :
futter C N inkenspeck 90-g-Packung Crudo gebiirstet, N
Huhn oder Thunfisch = H-l'!‘tH (1kg=22,11) je Packung original 10-kg-Sack § — :
31:3 I? oP eL unfisc Hygiene Plus ' Iyrr italienischer (1 kg =0 .
y > S_J-zc’;%)ung 18 I Packung 18 I Rohschinken
je Packing . 120-g-Fackung
Auch Auch =19,
b duch

uup 11,95 JuP 12,99 x n"/n _

i
8,99 K t=8
l?pe Enten-,

n Rinder-

geschmack oder Vegetarisch
4x85-g-Packung +

{ 1x85 g gratis, ergibt
5x400 ml = 2 | g
(11=1,15)
je 5er Pack

Instant Nudel- ' Evven, Deutsche Cock-

g tailtomaten
Deutschland/Thiiringen
KI. I, 650-g-Packung

(1kg=512)

BEST OF QUITITIIGY

Agln Soja Sauce 1-I-Fla-

sche + 150-ml- Dlspenser
gratis o
(1 | =6,95)

cremiges

Curry
665-g-Glas (1kg= |
3,74), suiB-sauer
mit extra Ananas
oder Gemiise
675-g-Glas
CEE)

7 Chilisauce
suiBe, scharfe
oder sehr scharfe Sauce
455-ml-Flasche
(11=17,23)

je Flasche

o 32> H96Y billiger
0 Il m“'ggr uvp 4,49
um \’Gﬂllﬂlcll
5er-Pack . P nnzelnaalunn_ 6

KKBRAFT Edelstahl-Schrauben/-Muttern

3 Jahre Garantie Edelstahl-Spengler-
Edelstahl-Spanplatten- - schrauben TX 120 Stiick
schrauben, 320-tlg. oder 200 Stiick
3x30mm 1805t.,

DER
ALLES-
KONNER

ELEKTRO-START

) Elektro-Start in1

Benzin-Rasenmaher ms150-46E SE
o |deal fiir groBe Rasenflachen e Leistungsstarker OHV 4-Takt
Motor 2,6 kW (3,5PS)/150 cm3 Y N A

sehypach] Hochdruckreiniger-Set

180 bar HCE2500 SE « Quick-Connect-System
zum schnellen Tauschen der Aufsatze ® 5m Hoch-

Al

e Klappbarer v OPEDR TR TA | druckschlauch fir einen weiten Arbeitsradius © Prak- 4x40mm 805t _ Edelstahl-
Fihrungsholm ' d a tische Selbstansaugfunktion zum Betrieb ohne 5x50 mm Fligelmuttern-
e Robustes, pulver- festen Wasseranschluss e Langlebige Aluminium- 40St., 6x60mm 20St. Sortiment,
beschichtetes Stahl- | pumpe 5 Jahre Garantie 150-tlg.
blech-Gehause KRAFT- -ﬂﬁ- von

Special Edition:

Inkl. 90°-Turbodiise | PAKET!

 Druck
max.

1 180bar

e Inklusive Ladegerat [ WULCHEN |
fir die Starter-Batterie

leistung

max.

4 a 4801/h

4 e are ede o Starker
7 . Motor

; & Auch
: online

2.400 Watt

7,99

Silikon/Acryl/Reparaturspachtel

Edelstahl-Muttern-Satz mit Eigen-
sicherung, 146-tlg. von M4—-M12

© Hohe Liter-

Sanitar-Silikon 310 ml
 Dauerhaft elastisch
e Schutz gegen
Schimmelbefall
(11=9,65)

Acryl-Dichtstoff WeiB 310 ml
(11=6,42),

Montage-Kleber WeiB3 450 g
(1kg=4,42),
Reparaturspachtel

WeiB3 5009

(1kg=3,98)

Inkl. Flachen- ’
reiniger

WALTER

ryer———

Power:

r;; ‘FI‘ T

3in1 Li-lon Akku- Rasen-

trimmer 20V . Langenverstellbare Teleskop-
stange e Kraftvoller 20V Li-lon Akku fiir eine lange
Betriebszeit o Schnittbreite ca. 300 mm e Schnitt-
winkel einstellbar 0° bis 90°  Praktische Fiihrungs-
rolle 3 Jahre Garantie

i
o ‘ felder je ca. 77x78cm (BxH
Kantenschnelder
funktion

elemente 3 Jahre Garantie

Mit kraftvollem
20V Li-lon Akku

UVP 79,90

Em

schneider
v Trimmer
v/ Rasenméaher

Intertek Bauart

Rasenmaher-
eutschiand gel"“"

funktion

&g Teichzaun 1 1“(?3

ca. 98cm hoch Pulverbeschlchtet ¢ Komplett-Set
beliebig erweiterbar e Flexibel einsetzbare Zaun-

29,99 02

e Inhalt: 5 Zaun-
efestigungsstabe

Auch erhaltlich:

oM et Maler-Acryl je 310 ml

fiir ca. 390cm
Zaunldnge

e Damen-GroBen 38—40 e Herren-GroBen 41-44

TOP

PREIS-LEISTUNG

Hellgrau/
.. Rose

--. ‘n’
4 Auch
online

Power:

m Outdoor-Elektrozubehor

3 Jahre Garantie NSl Al| 6-fach AuBen-
1P44 spritz- steckdose

schnelder-Zubehor

Leertrommel 2 Unkrautbiirste
*Jca.285mm . assErg e cuzt 1!'5Au;n or:ier 20cm
;cﬁliiedgrr\]:tlgi)el ; Tischsteckdose  #58 252 ?T?mme
r d ' oder mit ErdspieB .
Seile, Draht etc. fiir den AuBen-
bereich

Auch erhaltlich:
Gummiverlangerungs-
kabel 15m; Verlange-
rungskabel 10 m mit

je Ausfithrung je Ausfiihrung

3 Kupplungsdosen

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 19/24, Farben abweichend.

IMMER MEHR FURS GELD

&g Rasentrimmer- und Frei-

N._‘ ° InkI 4 Trimmerfaden

MEHR ANGEBOTE!

unter www.norma-prospekt.de

3 Jahre Garantie
Rasentrimmer-
kopf 23 cm

(Farbl

beispiele)

wilr Lelchtlaufschuhe fiir Damen'..

o | eichter Obermaterialmix aus
Mesh-Textil und
stabilisierendem PU

e Druckdampfende Memory-
Foam-Decksohle

e Waschbar bei 30°C Grau/Plnk

¢ GroBen 38-41 @bﬁﬂﬁgv

Aluminium-
Fadenkopf 72mm
¢ Aufnahme 16 mm

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

www.norma-online.de

18/25

Auch erhéltlich:
Schrauben-Set 400-tlg.

TOPTEX" Outdoor-Sandalen fiir Damen oder Herren
e Robuster Obermaterial-Mix e Griffige, profilierte Laufsohle

[39% hilliger

|e Paar

~( P 19:99°
NORMA

M5-M8

Auch erhaltlich:
Beton-Dehn-
fugen-Silikon
310 ml, Bau-und
Fugen-Silikon310
ml je Silikon 4,99

[=]

4

[=]

=

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



