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Halto,
lebe Leser

Das Angebot zum Live-Chat
mit Gemini macht mich neu-
gierig. Nach meinem ersten
Versuch der Unterhaltung
sehe ich, vorsichtig ausge-
driickt, noch grofie Differen-
zen, die uns von einem Ge-
sprach trennen. Wie kann
man so etwas Unausgegore-
nes in die Offentlichkeit ge-
ben - die Unterhaltung mit
jedem Dreijdhrigen ist inte-
ressanter. Und nun? Nach
Adam Riese gibt es genau
zwei Wege der Anndherung:
Die KI muss schlauer wer-
den, damit man sich in ei-
nem vernlnftigen Dialog
treffen kann. Der andere be-
reitet mir ein wenig Bauch-
schmerzen, da ich ihn fir
wahrscheinlicher halte.
Mein Vorschlag zur Giite:
Wir warten noch ein paar
Jahre mit dem Ganzen, viel-
leicht so 30, 40 ...

buwer Boto

Heimatmuseum
offnet Turen

Miinzenberg. Am morgigen
Sonntag, dem 4. Mai, ist das
Gambacher Heimatmuseum
mit angeschlossener Heimat-
stube im Alten Rathaus Gam-
bach, Hauptstrafie 33, von 14
bis 17 Uhr bei freiem Eintritt
geoffnet. Der Archivausschuss
der Stadt Minzenberg freut
sich liber regen Besuch. Auf
Wunsch kénnen Sondertermi-
ne oder Ortsfithrungen ver-
einbart werden. Ansprech-
partner ist Hagen Vetter, Tel.
06033/68499 oder E-Mail an
hagen.vetter@t-online.de.

Fahrrad-Insel
offnet wieder

Miinzenberg. Nach der erfolg-
reichen Premiere mit den
OsterFEZ-Kindern beendet
die Gambacher Fahrrad-Insel
in der Bahnhofstrafie 22 ihre
Winterpause. Ab sofort kon-
nen sich Minzenberger mit
allen Themen rund um Fahr-
rad-Probleme an die Aktiven
der Fahrrad-Insel wenden.
Die Fahrrad-Insel ist — aufier
bei schlechtem Wetter — im-
mer dienstags von 17 bis 19
Uhr geotffnet. Verlésslich be-
kommen die Menschen dort
Hilfe zur Selbsthilfe — gleich ob
es um die defekte Lichtanlage
oder um den klassischen Plat-
ten geht. Das Team der Fahr-
rad-Insel gibt nach ihren Mog-
lichkeiten Ratschldge und An-
leitungen. Werkzeug und
Werkstatt stehen unentgelt-
lich zur Verfligung. Weitere
Helfer sind willkommen. Kon-
takt: Tel. 0163/1452877 oder E-
Mail an fahrrad-insel@web.de.
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wie geht es weiter mit den
,Hopfengarten™?

FWG und Interessengemeinschaft laden ein zum Ortstermin

Bald ein Naturidyll weniger im Sta,dtgeblet‘? Die ,alten Hopfengarten in Ober-Rosbach.

Rosbach. Wenig Neigung zur
Diskussion zeigte der Um-
welt- und Planungsausschuss
bei der Beratung der ,Neu-
auflage“ des Bebauungsplans
der ,Alten Hopfengérten®.
Trotz zahlreicher kritischer
Anmerkungen der Freien
Wéhler winkte der Aus-
schuss die Vorlage durch und
empfahl der Stadtverordne-
tenversammlung die Annah-

me des Bebauungsplans ge-
gen die Stimmen der FWG.

Dies verwundert die Interes-
sengemeinschaft ,Alte Hop-
fengdrten® und die Freien
Wahler, da in Zeiten ver-
starkter  Klimaerwdrmung
Frischluftschneisen, inner-
stadtische Grinflachen und
Durchliftungskonzepte eine
immer  wichtigere Rolle
spielten. IG und FWG laden

deshalb am Samstag, den 3.
Mai zu einem gemeinsamen
Ortstermin um 14 Uhr in die
Friedberger Str. 22 ein. Unter
der Fragestellung ,Wie geht
es weiter mit den "Hopfen-
giarten?“ will man tber die
neueste Entwicklung infor-
mieren und fiir eine Ableh-
nung des Projekts in der
Stadtverordnetenversamm-
lung werben.

Kunst in der Kirche

Ausstellungen in Ossenheim

Der Chor einer Ausstellung 2024 mit den Auferstehungsfenstern.

Friedberg. Der Ossenheimer
Kultur- und Traditionsverein
(KuTV) organisiert an den ers-
ten drei Maiwochenenden
Kunstausstellungen in der Os-
senheimer Kirche. Die Termi-
ne sind Samstag und Sonntag,
3. und 4. Mai, 10. und 11. Mai
sowie 17. und 18. Mai, jeweils
von 14 bis 18 Uhr. Die Vernis-
sagen mit musikalischer Un-
termalung beginnen samstags
um 14.30 Uhr. Zu jedem Wo-
chenende werden neue Werke
gezeigt. Die Bilder vom ersten
Ausstellungswochenende

bleiben bis zum 8. Mai hidngen,
um auch dem Seniorenkreis
aus Fauerbach und Ossen-
heim zwischen 14.30 und 16.30

Uhr die Ausstellung zu zeigen.
Die kleine Kirche, erstmals
734 erwdhnt und 1608 ausge-
baut, bietet einen angeneh-
men Rahmen fiir Kinstler aus
dem Rhein-Main-Gebiet. Auf
zwei sechs Meter langen Stell-
wéanden entlang den Langs-
mauern werden Werke unter-
schiedlichster Maltechniken
und Motive présentiert. In den
achtziger Jahren wurde der
letzte grofie Umbau durchge-
fiihrt. Der Chorbereich wurde
heller und der Maler Manfred
Staudt entwarf die drei Aufer-
stehungsfenster, die von der
Ossenheimer Firma Glas-
Glatt gestaltet und 1994 einge-
weiht wurden. Diese Fenster

passen  hervorragend
Kunstausstellungen.
Am ersten Wochenende sind
Werke von Kornelia Krimmler,
Kirsten van Riesen-Kiesow, In-
grid Kaufmann, Hans-Jiirgen
Leim, Ingelore Kirchhoff, Bii-
lent Uzun und Janaka Nanay-
akkara zu bewundern. Zur
Vernissage spielt Marion
Storm Querflote. Der Eintritt
ist frei, aber der KuTV freut
sich tiber Spenden.

Am Sonntag, 18. Mai, 1ladt der
KuTV ab 10 Uhr zum ,Ossen-
heim frihstiickt® auf dem
Schulhof ein. Parallel kann die
Ausstellung in der Kirche be-
sucht werden. Parkplatze gibt
es am Ende der Hirtengasse.

zu
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Vereinsabend am 7. Mai

Mitreden und mitgestalten

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg ladt alle Vereine
zum nichsten grofien Ver-
einsabend ein. Beginn ist am
7. Mai um 19.30 Uhr in der
Burg Rockenberg. Rocken-
bergs Biirgermeisterin Olga
Schneider und Silke Hof-
mann (Jugend und Soziales)
leiten den Abend.

Beim etablierten Vereins-
abend haben alle Vereine aus
Rockenberg und Oppersho-
fen die Chance, ihre Wiinsche
im Hinblick auf die allgemei-
ne Entwicklung im Austausch
zu &dufdern. Zuletzt standen
unter anderem die Nutzung
der JVA-Halle, die Ferien-
spiele oder ein Veranstal-
tungskalender im Fokus. Biir-

germeisterin Olga Schneider:
»~Jeder Verein hat seine eige-
nen Herausforderungen zu
meistern und daher ist es mir
ein grofies Anliegen, einen
intensiven Austausch mit den
Gruppen zu haben und in die
Vereine hineinzufiihlen. Ich
bin dankbar fiir alle Ideen
und Verbesserungsvorschlé-
ge, fir das positive Feedback
und das Angebot des aktiven
Miteinanders. Kurz gesagt:
Ich freue mich auf den néchs-
ten Vereinsabend am 7. Mai
in der Burg Rockenberg.*

Um eine Anmeldung bis zum
4. Mai wird gebeten. Infos
und Anmeldung per E-Mail
an  silke.hofmann@rocken-
berg.de.

Stadtfuhrungen in Butzbach

Am Freitag und Sonntag

Butzbach. Die Stadt Butzbach
ladt alle Biirger sowie Besu-
cher herzlich zu zwei beson-
deren Stadtfiihrungen in die-
ser Woche ein.

Am Freitag, dem 9. Mai, star-
tet um 17 Uhr an der Tourist-
Information am Marktplatz
19 die Fihrung ,Von Hexen
und Henkern® mit Stadtfiih-
rerin Ulrike von Vormann.
Butzbach mag auf den ersten
Blick wie ein friedliches, mit-
telalterliches Stéddtchen wir-
ken, doch die Geschichte of-
fenbart auch diistere Kapitel.
Besonders erschiitternd sind
die Schicksale unschuldiger
Frauen, die einst durch Ver-
leumdung, Machtgier und
kirchliche Willkiir verfolgt
und getotet wurden. Ihre Fa-
milien wurden enteignet und
gedemiitigt. Im Rahmen ei-
nes Rundgangs berichtet Ul-
rike von Vormann von diesen
Geschehnissen, von den eins-
tigen Henkern Butzbachs,

der Richtstiatte nahe der
Hechtsburg sowie von Ver-
brechern und Réuberban-
den, die das Leben der Men-
schen im Mittelalter pragten.
Auch die Geschichte der
Butzbacher Guillotine, die
unter anderem dem bertich-
tigten ,Schinderhannes® das
Leben kostete, wird themati-
siert.

Am Sonntag, dem 11. Mai
2025, findet um 11 Uhr ein
Altstadtrundgang mit Stadt-
filhrer Daniel Sester statt.
Treffpunkt ist ebenfalls an
der Tourist-Information am
Marktplatz 19. Der Spazier-
gang fihrt vom Marktplatz
lber das Landgrafenschloss
und die Markuskirche mit
dem Hexenplatz bis hin zu
den Schwibbogenhiusern
und bietet sowohl fiir Einhei-
mische als auch fir Géaste ei-
ne Gelegenheit, die Stadt auf
neue Weise kennenzulernen
oder wiederzuentdecken.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

expert :)
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Letzte Vorbereitungen laufen
Hessentag 2025 Bad Vilbel

Wetteraukreis. Der Hessentag vom
13. bis 22. Juni zieht viele nach Bad
Vilbel. Der Wetteraukreis, offiziel-
ler Sponsor, bereitet sich intensiv
vor. Landrat Jan Weckler betont
die Bedeutung des Festes fiir die
Region. In der Halle ,Platz der Re-
gion“ prasentiert die Kreisverwal-
tung die Wetterau als Naherho-
lungsregion. Themen wie Arbeit,

Bildung und Naturschutz stehen
im Fokus. Die Landesgartenschau
Oberhessen 2027 gGmbH gibt ei-
nen Ausblick auf ihr Projekt. Ein
Spielangebot fiir Kinder sorgt fiir
Entspannung. Das detaillierte Pro-
gramm wird im Mai veréffentlicht.
Mehr Infos gibt es online unter
wetteraukreis.de/wetterau/
hessentag-2025.

Hof-Flohmarkte

In Reichelsheim und Wolfersheim

Dorn-Assenheim

Am Samstag, 11. Mai, findet
in Dorn-Assenheim der be-
liebte Hofeflohmarkt von 10
bis 16 Uhr statt. Zahlreiche
Bewohner raumen ihre Kel-
ler, Dachbdden und Garagen
aus, um eine bunte Vielfalt
an gebrauchten Schatzen
anzubieten. Die Organisati-
on idbernimmt Petra Miiller,
Wetteraustrafde 34, Dorn-As-

senheim. Tel. 0176/20262610.
\Wolfersheim und Sodel

Am Samstag, 10. Mai, von 9
Uhr bis 16 Uhr 6ffnen zum wie-
derholten Male in Wolfers-
heim und Sodel viele Teilneh-
mer ihre Hoéfe und verkaufen
alles, was das Herz begehrt.
Gekennzeichnet sind diese
mit Luftballons. Fiir Essen und
Trinken ist gesorgt.

Lesung mit Marlene Klein
Am Donnerstag, 8. Mai

Rosbach. Die Stadtbiicherei
Rosbach ladt fir Donnerstag,
8. Mai, zu einer besonderen
Lesung ein. Die Autorin Mar-
lene Klein liest aus ihrem his-
torischen Roman ,Echnaton —
Leben, Liebe, Tod“. Die Veran-
staltung beginnt um 19.30 Uhr
in der Biicherei am Bahnhof 5.
Das Werk von Marlene Klein
entfiihrt die Zuhorer in das al-
te Agypten zur Zeit des Phara-
os Echnaton. Der Eintritt ist

frei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Bilrgermeister
Steffen Maar freut sich auf ei-
nen anregenden Abend: ,Mar-
lene Klein versteht es, Ge-
schichte lebendig werden zu
lassen. Die Veranstaltung ist
ein Gewinn fiir alle Kulturin-
teressierten in Rosbach.“ Alle
Literaturbegeisterten sind
eingeladen, einen spannen-
den Abend in der Stadtbtiiche-
rei zu erleben.

Lokales

Vogelstimmenwanderung
fur Fruhaufsteher

\Von den Waldteichen bis zur Panzerstralie

Bad Nauheim. Am Sonntag,
11. Mai, 1la4dt der NABU Bad
Nauheim zu einer Vogelstim-
menwanderung fliir Frithauf-
steher ein. Unter der fach-
kundigen Fihrung von Prof.
Dr. Wilfried Hausmann geht
es entlang der Streuobstwie-
sen am Deutergraben zu den
Waldteichen. Von dort fiihrt
die Wanderung entlang alter
Eichen und eines Erlen-
bruchwaldes bis zur Panzer-
strafe am Ostrand des Ock-
stddter Kirschenberges. Zu-
rick geht es durch offene
Feldflur mit einzelnen klei-
neren Feldgehdlzen und

Kleingartengeldnde zum
Ausgangspunkt. Treffpunkt
ist um 6 Uhr morgens auf
dem Parkplatz am Haupt-
friedhof (Homburger Strafie)
in Bad Nauheim.

Die Teilnahme an der etwa
dreistiindigen Wanderung ist
kostenlos, die Mitnahme ei-
nes Fernglases wird empfoh-
len, auf festes Schuhwerk
sollte geachtet werden. Da
die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, ist eine Anmeldung per E-
Mail an wilfried@hausmann-
bn.de bis zum 9. Mai 2025 un-
ter Angabe der Adresse und
Telefonnummer erforderlich.

Frahjahrskonzert der
Eintracht Chore

Am Sonntag,

Rosbach. Am vergangenen
Wochenende fand das Proben-
wochenende der Voices statt.
Die Mitglieder des Gesangver-
eins Eintracht 1842 e.V: Rod-
heim kamen zusammen, um
intensiv an ihrem Repertoire
zu arbeiten und sich auf das
bevorstehende Friihjahrskon-
zert vorzubereiten. Besonders
erfreulich war die Teilnahme
der Gastsédnger des Projekt-
chores, die zu einer gemeinsa-
men Probe von John Lennons
Ballade ,Imagine“ hinzuka-
men. Der Mannerprojektchor
probt seit Februar jeden Don-
nerstag unter dem Motto: ,An
Tagen wie diesen“ im Dorfge-
meinschaftsraum und wird

1. Mai

das Konzert mit eigenen Bei-
tragen bereichern.

Das Friihjahrskonzert der Ein-
tracht Chore, zu denen auch
die Kinderchére Goldkehl-
chen und Goldkehlchen Mini
sowie der Jugendchor Flying
Tunes gehoren, findet am 11.
Mai 2025 im Biirgerhaus Rod-
heim statt.

Der Kartenvorverkauf hat be-
reits begonnen! Interessierte
konnen ihre Karten per E-
Mail an info@eintracht-Rod-
heim.de bestellen oder sie di-
rekt bei der Metzgerei Hisse-
rich, Hauptstrafie 40 in Rod-
heim, erwerben. Seien Sie da-
bei und erleben Sie einen
unvergesslichen Abend.

Medizin

Samstag, 3. Mai 2025

,City Bound™- Tag am 17. Mai

Jugendliche erkunden Mainz —
jetzt anmelden

Wetteraukreis. Fir alle Ju-
gendlichen, die Lust auf einen
actionreichen Tag in einer
Grofdstadt haben, ist der ,City
Bound“-Tag genau das Richti-
ge. ,City Bound“ ist eine Me-
thode der Erlebnispddagogik
und meint das Erleben sowie
Entdecken des urbanen Rau-
mes - im Gegensatz zu Natur-
erfahrungen. Am 17. Mai fah-
ren das Jugendbildungswerk
des Wetteraukreises und die
Jugendpflege Limeshain ge-
meinsam nach Mainz, um die
Stadt mal etwas anders ken-

nenzulernen. Die Veranstal-
tung richtet sich an Jugendli-
che im Alter von 14 bis 17 Jah-
ren und dauert von 9 Uhr bis
19 Uhr. Eine Anmeldung ist ab
sofort per E-Mail an jugendar-
beit@wetteraukreis.de mog-
lich. Die Teilnahme kostet fiinf
Euro inklusive Mittagessen.
Abfahrt mit dem Zug ist ge-
meinsam ab Friedberg oder
Altenstadt geplant. Ansprech-
personen beim Jugendbil-
dungswerk sind Lea Noe, Tel.
06031/83-3314, und Franziska
Wilhelm, Tel. 06031/83-3317.

Kleiner Pilgerweg
Am Samstag, 17. Mai

Butzbach/Trais/Lich. Das
Geistliche Zentrum Nie-
der-Weisel ladt fiur Sams-
tag, 17. Mai, von 9.45 bis 14
Uhr zu einem kleinen Pil-
gerweg ein. Der Tag steht
unter dem Motto ,Geh aus
mein Herz und suche
Freud“. Die Teilnehmer
treffen sich mit Silke Ni-
ckel und Pfarrer Siegfried
Nickel, beide ausgebildete
Pilgerbegleiter, in Trais-
Miinzenberg. Nach einem
ersten Kennenlernen fah-
ren sie mit dem Bus nach
Lich. Von dort pilgert die
Gruppe Uber den Luther-
weg zuruck nach Trais-
Miinzenberg. Die Strecke
betragt etwa neun Kilome-
ter. ,Der Mai ist ein wun-
derbarer Monat. Vieles
griunt und bliht*, sagt Sieg-
fried Nickel. ,Da geht ei-

nem richtig das Herz auf.
Dem wollen wir auf unse-
rem Pilgerweg nachgehen.
Zeiten des Redens und des
Schweigens wie auch der
eine oder andere Impuls
helfen uns dabei, ,die Freu-
de zu suchen'“ Gutes
Schuhwerk, dem Wetter
angepasste Kleidung, et-
was Proviant und ausrei-
chend zu trinken erleich-
tern den Weg.

Es wird um Anmeldung bis
zum 3. Mai gebeten. Die
Anmeldung kann online
erfolgen unter www.geistli-
ches-zentrum-nieder-wei-
sel.de oder per E-Mail im
Sekretariat des Geistli-
chen Zentrums (info.geist-
liches.zentrum@johanni-
ter.de). Die Teilnahme ist
kostenfrei, Spenden sind
willkommen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,

Riicken-

die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Dorisol Tabletten (rezept-
frei, Apotheke) wirken mit ei-
nem speziellen Wirkkomplex
den Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen kon-
nen. Eine hiufige Folge: belasten-
de Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese konnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
grine verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewahrte Wirk-
stoffe und kann so wirksame Hilfe
speziell bei Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf bie-
ten. Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im Rii-
cken- und Nackenbereich als hilf-
reich erwiesen. Zudem wirkt es
stechenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen konnen, ent-
gegen. Dariiber hinaus hilft der
Wirkstoff laut Arzneimittelbild
bei migrineartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migranesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migrine
hervorgerufene Sehstérungen wie
Augenflimmern konnen gelindert
werden.
Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken, Na-

cken und Kopf natiirlich wirksam
behandeln - auch bei chronischen
Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v Rezeptfreiin lhrer
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

RISOL| |

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern
bei Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sport machen -
mit gesunden Gelenken alles kein
Problem. Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns das im
Alltag oft stark ein. Deshalb ver-
trauen zahlreiche Betroffene seit
Langem auf Rubaxx, die Nr.1"
Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumatischen
Gelenkschmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Erfolg! Ein
spezieller Wirkstoft namens Rhus
toxicodendron aus einer Arznei-

pflanze, die vor allem in Nord- und
Stidamerika wichst, erfullt diese
Kriterien: Er wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen und ist zugleich gut
vertréglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff in
Rubaxx direkt {iber die Schleim-
haute aufgenommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zunichst im Ma-
gen zersetzt werden und finden

erst nach einem langen Weg iiber

den Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der Trop-
fenform lésst sich Rubaxx je nach
Starke und Verlauf der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem begeistert:
Der in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoffist nicht nur wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen
sind gut vertraglich und schla-
gen nicht auf den Magen. Schwe-
re Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbeschwer-
den oder Magengeschwiire sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

E Fiir Inre Apotheke:

'Rubaxx
1 (PZN 13588561)

Rubaii

1L o R

RUBAXX. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DG Homoopalhlsches Arznelmlltel bei rheumat\schen Schmerzen in Knochen, Knochenhaul Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol -% Alkohol e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



MITTELHESSEN-BOTE

Archiv zienht um

Fachinformations- und Vereinsarchiv

Minzenberg. Ein Archivteil
des Miinzenberger Stadtar-
chivs zieht in eine neue Blei-
be um. Das sogenannte Fach-
informations- und Vereinsar-
chiv, kurz FIVA genannt,
wechselt vom Gelédnde der
Stadtverwaltung in das stad-
tische Anwesen Borngasse
11.

Die beiden Mitglieder des
Minzenberger  Archivaus-
schusses, Sabine Vetter und
David Schneider, wuchteten
etliche Kartons, Ordner, Bi-
cher und sonstige Akten, um
diese Archivalien mit den Be-
stdnden des Archivs der La-
gergemeinschaft Auschwitz -
Freundeskreis der Auschwit-
zer an neuem Standort zu-
sammenzufassen.

wechselt Standort

Sabine Vetter und David Schneider beim Umzug.

Offentlich zugédngliche
Bestande

Sodann erfolgt eine umfas-
sende Inventur, Digitalisie-

rung und Erschlieffung der
Bestiande, die auch der inte-
ressierten Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht werden
sollen.

Filmvorfuhrung beendet

OSTERFEZ

Ferlen voller Erlebnlsse

Miinzenberg. Mit einem ge-
meinsamen Besuch im Butz-
bacher Kino endete der dies-
jaéhrige OSTERFEZ Ferien-
pass der Stadt Miinzenberg.
Ausgestattet mit Getranken
und Naschereien genossen
die Teilnehmer den Film
,Moon, the Panda“ tiber die
aufdergewohnliche Freund-
schaft zwischen einem
Stadtjungen und einem Pan-
da. Die vom Kino-Betreiber
Ralf Bartel ermoglichte ex-
klusive Filmvorfiihrung als
offizielle Abschlussveran-
staltung kam bei allen gut
an.

Vielfaltige Angebote

Damit geht eine tolle Ferien-
woche mit 26 Einzelveran-
staltungen fiir die daheimge-
bliebenen Miinzenberger
Kinder und Jugendlichen zu
Ende. Anja Keil vom Kinder-
und Jugendbiiro hat, unter-
stlitzt durch Christiane Alles
und einem sechskopfigen
Betreuerteam, den OSTER-
FEZ organisiert und betreut.

Vollsperrung in
Brunnenstral3e

Miinzenberg. Noch bis zum 21.
Juni wird die Gemeindestrafie
Brunnenstrafie Hohe Haus-
nummer 2-23, 35516 Miinzen-
berg, StT. Ober-Horgern, zur
Verlegung der Trinkwasserlei-
tung voll gesperrt. Die Zufahrt
fiir Rettungsfahrzeuge ist ge-
wéhrleistet. Die Anordnung
tritt mit der Aufstellung der
entsprechenden Verkehrszei-
chen und -einrichtungen in
Kraft. Die Stadt bittet die be-
troffenen Anwohner sowie die
Verkehrsteilnehmer um Ver-
standnis fiir die mit den Bau-
mafinahmen verbundenen
Einschrankungen.

Mittelhessen-Bote
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Der OSTERFEZ Ferienpass der Stadt Munzenberg endet mit ei-

nem Kinobesuch.

LEin grofier Dank geht an al-
le beteiligten Vereine und
Verbande. Ohne diese wére
unser Osterferienangebot in
dieser Grofie gar nicht mog-
lich®, erlautert Anja Keil, die
Leiterin des Kinder- und Ju-
gendbiiros. ,Ich bin froh und
stolz, dass wir in Miinzen-
berg so viel ehrenamtliches

Engagement fiir unsere Kin-
der und Jugendlichen ha-
ben®, ergédnzt Blirgermeiste-
rin Dr. Isabell Tammer. ,Das
ist alles andere als selbstver-
standlich.“ Die Angebote wa-
ren breit gefdchert und boten
fir alle etwas, vom Kochen
uber Kreativangebote bis hin
zu Sport und Abenteuer.

CITROEN&-C3
DIE REVOLUTION HAT BEGONNEN

i

AB 23.300:
ODER AB

GEWINNER
GOLDENES X
LENKRAD

ELEKTROMOBILITAT IST NICHT LANGER

NUR ETWAS FUR DIE ELITE

Kombinierte Werte gem. WLTP fiir den neuen Citroén é-C3:
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Auszubildende der Landwirtschaft
erkunden Luxemburg

Berufliche Schule Butzbach auf Studienfahrt

Butzbach. Drei Tage voller
neuer Eindricke erlebten
die Auszubildenden der
Beruflichen Schule Butz-
bach auf ihrer Studienfahrt
nach Luxemburg.

Einblicke in die
Landwirtschaft

An der Klassenfahrt nah-
men die Auszubildenden
der drei Ausbildungsjahre
der Agrarwirtschaft teil.
Begleitet wurden sie von
ihren Lehrkraften Vof3-
mann und Moukhsil. Neben
einer Stadtfiihrung durch
die Altstadt Luxemburgs
standen ein Besuch der
Schule Lycée-Technique-
Argicole in Gilsdorf und
des automatisierten Milch-
viehbetriebs ,Weirich“ in
Gostingen auf dem Pro-
gramm.

Die dreitédgige Studienfahrt
bot den Auszubildenden
nicht nur spannende Einbli-
cke in die luxemburgische
Landwirtschaft, sondern

auch die Moglichkeit zum
kulturellen Austausch und
zur internationalen Vernet-
zung. Die Auszubildenden

der Beruflichen Schule
Butzbach konnten das dua-
le Ausbildungssystem
Deutschlands sowie ihre
Ausbildungsbetriebe vor-
stellen. Auch die luxembur-
gischen Schiiler préasen-
tierten ihr Ausbildungssys-
tem in der Landwirtschaft.

Die dreitagige Studienfahrt bot die Méglichkeit zum Austausch.

Der neue ,Rockenberger” ist da
Ausgabe 2 im Jahr 2025

Rockenberg. Ein Portrait tiber
Eishockey-Jungstar Milian
Menzel aus Oppershofen, ein
spannendes Interview mit
JVA-Chefin Stephanie Schmid
oder Rickblicke lber die Fa-
schings-Veranstaltungen - un-
ter anderem diese Themen
gibt es in der neuen Ausgabe
des Rockenberger Gemeinde-
Magazins ,Der Rockenber-
ger*.

In Ausgabe 2 des Kalenderjah-
res 2025 gibt es auflerdem ei-
nen Bericht des tiber Seifen-
blasen-Kiinstlerin Christiane
Alles, die inzwischen ein ech-
ter Star weit Uber die Kreis-
grenzen hinaus in ihrem Tun
ist. Es gibt einen Riickblick
uUber die Eroffnung des neuen
Feuerwehrhauses zu Beginn
des Jahres und natiirlich gibt
es auch den Blick nach vorne:
Ein Veranstaltungs-Update
mit den schonsten Events der
Gemeinde wartet auf die Le-
serschaft!

WIIE |

Energieverbrauch 17,7 kWh/100 km; CO,-Emission 0 g/km; CO,-Klasse A

' Privatkundenangebot fiir den Citroén &-C3 113 YOU (44 kWh Batterie) Elektromotor 83 kW (113 PS).

2 Ein Kilometerleasingangebot (Bonitét vorausgesetzt) fir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland GmbH, Siemensstrafie 10, 63263 Neu-Isenburg fiir den Citroén &-C3 113 YOU (44 kWh Batterie)
Elektromotor 83 kW (113 PS) bei 1.500, € Leasingsonderzahlung, Leasingrate 159,- €/Monat, Laufzeit 48 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleistung. Angebote zzgl. Uberfiihrungskosten in Héhe von 989,50 € und Zulassung, giiltig
bis zum 30.06.2025. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht Bestandteil des Angebotes sind. *Quelle: AUTO BILD 46/2024 & BILD am SONNTAG 45/2024

Ab sofort erhaltlich

Digital zum Download tber
die Gemeinde-Homepage,
oder analog zum Mitnehmen -
unter anderem im Rathaus.

Der ,Rockenberger” ist ein
hochwertig aufbereitetes Ma-
gazin, in dem die Gemeinde
Rockenberg tber bunte Orts-
Geschichten und aktuelle
News berichtet.

Andreas Pietrzynski (links) und Felix Wirth aus dem Rockenber-
ger Gemeinde-Team halten die neue Ausgabe des ,Rockenber-
gers”in den Héanden. Die neue Ausgabe des beliebten Gemein-
de-Magazins liegt ab jetzt unter anderem im Rathaus zur kosten-

freien Abholung bereit.
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Sie interessieren sich fiir andere Motorisierungen? Selbstverstandlich ist der Citroén C3 auch als Benziner erhiltlich!

AUTO-PARK 1

SCHREIER

Bad Nauheim

AUTO-PARK KLAUS SCHREIER GMBH

61231 Bad Nauheim - Tel. 06032/96880
info@autopark-schreier.de

www.citroen-haendler.de/schreier-badnauheim
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>pieleabend Kulturfahrt ins Saarland

Karben. Spieleabend im Mi-
Ze-Treff am Freitag, 9. Mai, um
19 Uhr. In zwangloser Runde
werden Spiele gespielt. Eine
Spielauswahl ist vorhanden,
eigene Spiele kdonnen mitge-
bracht werden. Anmeldung
unter 06034/5098974 oder an
info@mueze-karben.de.

AUKTIONSTAGE 5.

\Vom 2Z23.

Karben. Die diesjéhrige ein-
woOchige Kultur-Fahrt des
Karbener Geschichtsvereins
fuhrt ins Saarland, und zwar
von Montag bis Sonntag, 23.
bis 29. Juni, die Woche nach

___monTaG [l DIENSTAG i MITTWoCH [l DONNERSTAG _Jil _ FREITAG |

pis 29. Juni — jetzt anmelden

dem Hessentag. Auf dieser
Fahrt sind noch ein paar
Pliatze frei, die der Ge-
schichtsverein offentlich an-
bietet. Logiert wird im 4-Ster-
ne Wellness Hotel in Weiskir-

VERLANGERT T!

chen. Interessenten mochten
sich bei dem Vorsitzendem,
Jiurgen Hintz, unter Tel.
01525 9595021 oder Email ju-
ergen_hintz@gmx.de mel-
den.

AT ORISR \( U S

6. 1.

10.

Tel.: 06032 - 507 54 27

E-Mail: aukitionshaus_ badnauheimme@yvahoo.com

lederlacken

Bisam - Porsianor = I‘ut.llsnnl:n aller Art - Tobaol -
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PATEK PHILIPPE

Thre Vorteile:
kostenlose Rerntung
kostenlose Wertschfiteung
tramsprenie Abwicklung
Bargeld sofart
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Merzo - Nutria - Ghincilla
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Taschen

Silbermiinzen & Barren

-
~ Wirzahlen

' Hochstpreise |

Montag - Freita
10:00 - 18:00

Samstag, 3. Mai 2025

Zeichenkurs

Friedberg. IFriedberg. Kunstpddagoge Dr. Gero Pappe bietet
am Dienstag, 6. Mai, eine Anleitung zum Zeichnen in Friedberg
an. Treffpunkt ist um 14.30 Uhr am Wetterau-Museum in der
Haagstrafie. Die Veranstaltung dauert etwa zweieinhalb Stun-
den und flihrt durch die Altstadt. Anmeldung unter Telefon
06044/950007 oder per E-Mail an gepa@natur-kultur-wette-
rau.de. Bitte Zeichenmaterial mitbringen.

Neue Yoga-Kurse beim
Kneipp-Verein

Dienstags und mittwochs

Bad Vilbel. Neue Yoga-Kurse
bietet der Kneipp Verein an:
Hatha Yoga am Dienstagvor-
mittag von 10.30 bis 11.45
Uhr in der Heilsberg Halle
oder am Mittwochabend von
20 bis 21.15 Uhr in der Turn-
halle der Ernst Reuter Schu-
le. Mit Yoga die Faszien be-
weglich und stabil halten so-
wie Kraft und Konzentration

schulen. Die Yogahaltungen
wirken ausgleichend und
entspannend auf Kérper und
Geist. Die Kurse gehen iiber
zehn Stunden. Kurgebiihr:
70 Euro fir Nichtmitglieder,
55 Euro flir Mitglieder. Yoga-
lehrerin ist Linda Pfeiffer. In-
fos und Anmeldung unter
Tel. 06101/558131 oder E-
Mail an Info@kneipp-bv.de

Welche Antrage und Formulare
brauchen werdende Eltern?
Vortrag am Montag, 12. Mai

Bad Vilbel. Werdende Eltern
stehen vor vielen Herausfor-
derungen, welche die Umstel-
lung auf ein Leben mit Kind
begleiten. Unter Anderem ge-
horen da auch einige Formali-
taten dazu, damit die finan-
zielle Unterstiitzung fir Fami-
lien abgerufen werden kann.
Bei diesem Vortrag erhalten
die Teilnehmer Informationen
zu allen wichtigen Antrdgen
und Formularen, welche fiir
diese Situation relevant sind -
von Vaterschaftsanerkennung
tUber Elterngeld- und Kinder-
geldantrége bis zur Geburts-

anmeldung. Aufilerdem be-
kommt man eine Ubersicht
Uber wichtige Dokumente, die
dafiir benotigt werden.

Die Referentin Pia Konig ist
am Montag, den 12. Mai, mit
diesem Thema zu Gast im Fa-
milienzentrum Quellenpark.
Die Teilnahme ist kostenfrei
gegen Gutschein aus dem Fly-
er der padagogischen Eltern-
vortrdge oder kostet 5 Euro
bar vor Ort. Eine Anmeldung
ist erforderlich im Familien-
zentrum unter familienzen-
trum.quellenpark@bad-vil-
bel.de oder 06101-602 465.

Wir kaufen

alles
mllemmdun
m
- ALTGOLD PELZE il
_BRUCHGOLD - PORZELLAN
_ ZAHNGOLD _ZINN
_GOLDBARREN - GOBELINE
_ GOLDSCHMUCK - LUXUSUHR
- MUNZEN - SILBERSEC
_MODESCHMUCK - NAiH- UND
_ KETTEN
- RINGE
- PLATIN - TEPPICHE
_BERNSTEINE - SILBERBES
- DIAMANTEN - BLEIKRIST
- BROSCHEN - PUPPEN
_ANTIQUITATEN - TASCHEN
_ARMBENDER - MOBEL
- BILDER - UND VIELE

Hahen Sie was geerbt von Omas Zeiten?
Bringen Sie es vorbei und wir hegutachten
es fiir Sie kostenlos!
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

GETRANKE e FACHMARKT

-

Kofferraumbox

GRATIS! I

Steinie? Th.Kénig Wiirzburger Hofbrau Weltenburger

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€ .

.
VELTINS

Hopf Helle WeiBe
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

Ty u.. t'l

ANGEBOT

ANGEBOT

(Fad 829

=
11=094 €

Mit der
logo Getrénke App =

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

www.logo-getraenke.de

60

Natur Radler
Kasten =20 x 0,33 1,
zzgl. 310 € Pfand,
11=167€

' fTiges
"

Helles Piilleken

Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,

Selters
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

e
T

y

-24% LB g |

B
|
9“

E

L P 1
<r9 . — - 1x
b Johansson Lastenrad
Oscar S
e

Zwickl Kellerbier
Kasten =20 x 0,33 1,

zzgl. 310 € Pfand,
11=182€

Carlsberg
Lager Beer
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

.,

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

velocultour

Kiliani Festbier*

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=130€

= TR KON

14-99

Budweiser Budvar

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

Lipton ICE Tea

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,03€

Absolut Vodka

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Mg i - .
Sortimen

NJ-|-||Jr-|:|‘."|d"|:'ll

Pilgerstoff
Original,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

Gorbatschow MIXED,

Jim Beam Whiskey & Cola
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
alkoholhaltiges Mischgetrénk mit Chinin,

0,33 1-Dose, S

zzgl. 0,25 € Pfand, N
11=6,03€ = b

GORIRY
-33% K o ]
199 fELE:

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
1=2141€

Tegernseer Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

~ ANGEBOT [

1699

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Pack=6x151,
zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017 €

Spezi Original,
Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=2,65€

o

ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Unkompliziertes Kennenlernen bei
Praktikumstagen im Sommer

Wetteraukreis ruft Unternehmen zu Teilnahme an hessenweiter Aktion auf

—

Wetteraukreis. Unternehmen
suchen fiir ihren Betrieb moti-
vierte Fachkréfte. Schiilerin-
nen und Schiiler interessieren
sich dafiir, welche beruflichen
Optionen sich fiir sie nach Ab-
schluss ihrer Schulzeit bieten.
Um beiden Seiten Gelegen-
heit fiir ein Kennenlernen zu
geben, beteiligt sich der Wet-
teraukreis auch in diesem
Jahr wieder am hessenweiten
Programm ,Praktikumstage*
und ruft interessierte Unter-
nehmen ebenfalls zur Teilnah-
me auf.

,Die ,Praktikumstage‘ bieten
fir Firmen und Betriebe eine
unkomplizierte und nieder-
schwellige Moglichkeit, sich
im Verlauf nur eines Tages in-
teressierten jungen Menschen
zu présentieren. Gleichzeitig
erhalten die Schilerinnen
und Schiiler Einblicke in An-
forderungen und Aufgaben,
die sie bei einer kiinftigen Té-
tigkeit in den Unternehmen
erwarten. Fur beide Seiten
stellt dieses Angebot einen
Gewinn bei der Suche nach
neuen Beschiéftigten sowie
dem geeigneten Arbeits- oder

Ausbildungsplatz dar®, betont
die Kreisbeigeordnete und zu-
standige Dezernentin Marion
Gotz. Daher beteiligt sich der
Wetteraukreis als Arbeitgeber
an dem Projekt und ruft wei-
tere Unternehmen zur Teil-
nahme auf.

Ablauf

Der Aktionszeitraum liegt in
den kompletten Sommerferi-
en und - mit Unterrichtsbe-
freiung - in den drei davor lie-
genden Schulwochen (16. Juni
bis 15. August). Der Ablauf der
Praktikumstage sieht vor,
dass Schiiler ab der achten
Klasse jeweils fiir einen Tag in
ein regionales Unternehmen
hineinschnuppern konnen.
Das bedeutet tiber die smarte
Vermittlungsplattform wenig
Planungsaufwand fiir die Un-
ternehmen. Gleichzeitig ha-
ben sie die Gelegenheit, einen
ersten Eindruck vom Potenzi-
al und den Fahigkeiten der
Praktikantinnen und Prakti-
kanten zu bekommen. Und
moglicherweise miindet die-
ser erste Kontakt ja auch in

Innerhalb jeweils eines Tages in die unterschiedlichsten Berufe
und Unternehmen hineinschnuppern, ist das Ziel des hessen-
weiten Programms ,Praktikumstage”.

Fotonachweis: iStock.com/makasana

ein langerfristiges Praktikum
oder sogar eine Ausbildung.
Aufgrund ihrer Kirze liefien
sich die Praktika zudem gut in
den jeweiligen Arbeitsalltag
einpassen und ermoglichten
eine flexible Teilnahme. Wer
sich mit seiner Firma oder sei-
nem Betrieb nun fiir eine Teil-
nahme interessiert, findet
weitere Informationen und
Anmeldemoglichkeiten im In-
ternet auf der Seite
https://praktikumswo-

che.de/wetterau. Eine Teil-

nahme ist ab sofort moglich.
Zusétzliche Informationen
gibt es dartiber hinaus in den
angebotenen Unternehmens-
sprechstunden. Deren Termi-
ne finden sich ebenfalls auf
der Internetseite. Eine Teil-
nahme am Projekt ist sowohl
fiir Unternehmen als auch fiir
die Schiilerinnen und Schiiler
kostenlos. Die Aktion findet
gemeinsam mit dem Hessi-
schen Kultusministerium und
den OloV-Regionen sowie den
Partnern des Bilindnisses Aus-

bildung Hessen in 2025 statt.
Gefordert werden die Praktik-
umstage vom  Hessischen
Wirtschaftsministerium und
aus Mitteln des Européischen
Sozialfonds.

Erfolgreicher Auftakt im
vergangenen Jahr

Im vergangenen Jahr fand das
Programm ,Praktikumstage*
erstmals hessenweit statt. Da-
mals beteiligten sich 1400 Un-
ternehmen in Hessen sowie
mehr als 5.000 Schiilerinnen
und Schiiler in mehr als 5.700
Praktikumstagen. Mehr als 90
Prozent der teilnehmenden
Firmen und Betriebe konnten
sich danach eine erneute Teil-
nahme vorstellen und waren
mit dem Verlauf sehr zufrie-
den. Gut 75 Prozent der ju-
gendlichen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer konnten sich
anschlieffend vorstellen, im
besuchten Unternehmen zu
arbeiten. Etwa die gleiche Pro-
zentzahl der Firmen und Be-
triebe konnte sich wiederum
vorstellen, mit den Jugendli-
chen weiter zu arbeiten.

Abenteuerwochenende fur Kinder

Pfadfinder laden zu 24 Stunden Naturerlebnis ein

Karben. Lust auf ein Abenteu-
er? Kinder ab acht Jahren
koénnen beim Abenteuerwo-
chenende 24 Stunden als
Pfadfinder erleben. Kochen

auf dem Lagerfeuer, Schnit-
zen, Stockbrot backen, Schla-
fen im Zelt und spannende
Aktionen in der Natur sind
nur einige der Aktivitdten. Er-

fahrene Pfadfinder zeigen ih-
re Verstecke und Hiitten im
Wald, verraten geheime Tricks
beim Feuermachen und bieten
einen Platz im Zelt an.

Anmeldung

Termin: Samstag, 17. Mai, 13
Uhr, bis Sonntag, 18. Mai, 13
Uhr. Kosten: 30 Euro fiir Nicht-

mitglieder, 25 Euro fiir Mitglie-
der, inklusive Material und
Verpflegung. Bezahlung per
Lastschrift. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Samstag, 3. Mai 2025
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ANZEIGE

Hamorrhoiden zahlen zu den
héaufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung. Las-
sen Sie es gar nicht so weit
kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden® -
Worte, die niemand von uns ger-
ne in den Mund nehmen méch-
te. Tatsache ist jedoch: Wir alle
haben Hémorrhoiden. Dabei
handelt es sich um Blutgefafe
rund um den Darmausgang. Wer
umgangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
eine schmerzhafte VergroBerung
dieser BlutgefiBe. Besonders

Harter Stuhl:
Was tun bei Hdmorrhoiden?

héufig treten diese aufgrund von
zu starkem Pressen beim Toilet-
tengang auf. Um gegenzusteu-
ern, setzt man am besten bereits
an, bevor es iiberhaupt erst dazu
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

Hartem Stuhl
wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmittel
kann zwar helfen, akute Verstop-
fung zu beseitigen, allerdings
sollte ein solches nur in absoluten
Ausnahmefillen verwendet wer-
den. Bei haufigem Gebrauch kann
sich der Darm namlich daran ge-

7

wohnen. Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann stidndig den
Reiz von auBen braucht, um sich
entleeren zu konnen. Arztliche
Leitlinien empfehlen daher im ers-
ten Schritt eine sanfte Alternative:
ndmlich die Erhohung der Fliis-
sigkeits- und Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Bei Ballaststoffen handelt es sich
um bestimmte Pflanzenbestand-
teile. Bei ausreichender Zufuhr
regen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe
richtig zufihren

Also einfach etwas mehr Gemiise
und Obst essen und die Sache mit
dem harten Stuhl hat sich erle-
digt? So einfach ist es leider nicht
— vor allem wenn man schnell et-
was gegen eine Verstopfung tun
mochte. Studien haben gezeigt,
dass vor allem spezielle Ballast-
stoffmischungen einen positiven
Effekt auf die Verdauung haben
und einen klaren Vorteil gegen-
iiber einzelnen Ballaststoffen
aufweisen.*

Am meisten Sinn macht es des-
halb auf eine solche Kombinati-
on in moglichst hoher Dosierung
aus der Apotheke zuriickzugrei-
fen. Diese sind sehr gut vertrag-
lich, haben keinen Gew6hnungs-
effekt und konnen somit, wann
immer Bedarf besteht, einge-
nommen werden.

Innovation
aus Osterreich

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bohm® Darm aktiv.

Das fruchtige Trinkpulver ist
eine ideal dosierte 5-fach Kombi-
nation pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Es wirkt sanft und natiirlich
und sorgt insbesondere dank
der Flohsamen wieder fiir eine
leichte und regelmafBige Darm-
entleerung:

£

. Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausléser fir Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamano,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

1. Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2. Die Darmbewegung wird an-
geregt.

3. Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter den
Darm passieren kann.

Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

1, Bdhm®

Darm

Nahrungserganzungsmittel

@® Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

® Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Fur Ihren Apotheker: Dr. BOhm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




Style Schokolade
Original Taste Entdecken
Sie die unfassbar leckere
Schokolade Dubai Style!
100-g-Tafel (1 kg = 37,90)

" Puddingcrem
= uddingcreme/
Tortenguss
(2)
Backfeste Puddincreme
35-g-Packung fiir 250 ml (1 1= 3,16)
oder Tortenguss Fix Erdbeer-Ge-
schmack 50-g-Packung

flir 250 ml
(11=3,16) ﬁ :

In der
Kuchen- Tiefkiihltruhe:

liebe Erdbeer Cheesecake
900-g-Packung (1 kg = 6,10)
oder Alt Bohmischer Kase-
Kuchen 1,25-kg-Packung
(1 kg = 4,39) e B
je Packung o

m Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,

z.B. Marille 320-g-Glas
(1 kg = 6,84) oder Feige 330-g-Glas

(1kg = 6,64) je Glas

Cherry-Pflaumen-

Rispentomaten
Niederlande KI. |, Sorte:

Tresh

Sunstream, kréftig im Geschmack, festes

mE siiBes Fruchtfleisch mit wiirzigen Akzen-

ten, 750-g-Packung
(1kg =4,79)
je Packung

Kultur-Heidelbeeren
Spanien/Marokko KI. |,
450-g-Schale

R (kg = 8,64)

Erdbeer
Dr.Oetker . .
€37 Lelt Backmischungen -
Windbeutel 170-g-Packung

(1 kg = 17,59), Tiramisu Schnltte 200-g-
Packung (1 kg = 14,95), !
Spaghetti Kuchen 335-g-

Packung (1 kg = 8,93)

oder Maulwurf Kuchen
345-g-Packung (1 kg = 8,67)| |

je Packung

UVP 3,49

4l Spriichen”

Muttertags-

Pralinen

erlesene Pralinen dekorativ verpackt,
~Emotion Herz mit Spriichen” 45-g-
Packung (1 kg 57,56) oder ,,Motiv mit

GUNTHART

63-g-Packung !
(1 kg =41,11)
je Packung

UVP 3,45

Marmor-/Zitronen-

kuchen 600-g-Packung
(1 kg = 4,65 je Packung

@:m

Pralinen

Im Aktions-

Knacklge kiihlregal: |
Mousse mit knackigen
Schokoladenschichten in den
Sorten After Eight, Schokola-
de oder Vanille 4x57-g-Becher

(1kg = 8,73) .

je der-Pack

D

GOLL

| S
I"“lger am.w Pal}k

279-g-Packung
(1 kg =12,51)
L5403

’ 7

h.u.,.uta
mmmh u

o =

UVP 3,79

Irish
Whiskey

dreifach
destilliert

JAMESON

RIS WHISKET

be||a casa Duftkerze im Glas
-/ Beerentraum oder Orange

- 3-Docht Kerze @ ca. 13,5 cm,

Brenndauer ca. 30 Stunden oder XXL

je Schale

Sorten: Gourmandine oder
Jazzy, festkochende, gelbfleischige Pre-
miumkartoffel mit glatter Schale und an-
genehm vollen Geschmack

Caramelli,
Brownie oder
Marzipan
Passion, 800-g-
Packung

(1kg = 8,74)

je Packung

Bonbonglas, Hohe ca. 15,5 cm, Brenndauer
ca.85 Stunden
je Glas

2,5-kg-Beutel
(1 kg = 1,40)
je Beutel _

40 % vol, 0,7-1-Flasche
(11=21,41) je Flasche

Ronley

Trend-Shorts fir
Herren e GesaBpatten-
tasche und Verschluss-
knopf e GroBen M (48/50)—
XXL(60/62)

o> Jodphur-Hose [ if

fiir Damen o 100 % Viskose

e Elastischer Komfortbund

o Extra weiche Viskose-Qualitat
e GroBen S (36/38)— XL (48/50)

2,5 Liter e Elastisch—deckend

« Schnelle Durchhartung

e Zwei Anstriche pro Tag méglich

o Extrem wetterbestandig—fir Innen
und AuBen

e Fir Holz, Putz,
Mauerwerk u.v.m.

(11=5,20)

Jogg-Jeans

fiir Damen

¢ Angenehmer
Tragekomfort‘\\e'}
durch hohen &
Baumwollanteil \ N/
und Elasthan

o Elastischer
Rippbund

EXPRESS
a Auch DECKFARBE

online

Nlade z
in Germany

o GroBen 5 (36/38)—
XXL (52/54) g

je Jogg-Jeans

WALTER Li-lon Akku Gras- und

Strauchschere 12V s Einfacher
Schneidmesserwechsel e Schnittbreite Grasmesser 100 mm
o Schnlttlange Strauchmesser 200 mm 3 Jahre Garantie *

——
STANDARD 3 Quality since 1919

e
- .

sl Modische Sneaker mit Step- Easy-
Funktion, fir Damen e Weiches Obermaterial

aus gewebtem Textil und nahtlose Verarbeitung fiir

hohe Flexibilitat e Leichte und schockabsorbierende

Phylon-Laufsohle

o Waschbar bei

30°C

® GroBen

38-41

je Paar

Mid Blue

STANDARD

Da-rk_BIue -

Hogioy Komfort Sllpper fiir Herren

ONi8Y o Komfortables Obermaterial mit textiler
Innenausstattung e Flexible Phylon-Laufsohle

® GroBen 42—45 je Paar [MERLEE
schliipfen dank ver-
starkter Fersenkappe

Gk, Sneaker-
°"*Y socken 20 Paar
fir Damen oder Herren ¢ Haut-

sympathisch durch hohen Baumwollanteil
* GroBen 35/38-43/46

W

% 16085500
5 Honenstain

3

:E(:' ¥ "L S .. F . e
Inkl. kraftvollem e
I - ;I 12V Li-ton Akku [ e N

und Ladegerat
Ladegerit of

2in1
Gras- und
-w ¥ Strauchmesser
_.--‘l = in Einem
= -“._ -.——
- — - —

CERAFLON

EuTE YOE-Edel-
stahl-Hybrid-Pfanne

»Quantum” e Energiesparend
dank starkem Warmeleitboden e Fiir alle
Herdarten und Backofen geeignet e Ergono-
mischer Edelstahl-Griff e Besonders stoB-
und kratzfest . —— =
/l‘_..-"/‘

14,99’ B e

V Sweat-Shorts
.Nike Park 20"
fiir Herren
* 82 % Baumwolle, 18 % Polyester
e Mit Kordelzug und zwei
Seitentaschen mit ReiBverschluss
o GroBen M—-XXL

UVP 44,95

UVP 49,99
Pfanne
@ ca.24 cm

i | ejcht-Wanderschuhe fiir Damen und Herren ¢ Obermaterial aus
- B Textil und strapazierfahigem PU Innenausstattung aus atmungsaktlvem

Textil mit Memory Latex Schaum Decksohle } « & " ?,I!
e Damen GroBen 38—41 . # b ! m i1}
.- . Schwarzl Induktions

o Herren Grofen 42=45 © m‘" k' o

je Paar e Bk
Navy/Blau giF

Dameh
Schwarz/

UVP 39,99 UVP 59,99
Pfanne

Pfanne
@D ca. 20 cm @ ca. 28 cm

UANTUVHB=_ &7

v Exzellente Warmeleitung
dank 3-Schicht-System

v Extra starker Antihaft-Effekt
dank 3D-Struktur

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

19/25

www.norma-online.de

i MEHR ANGEBOTE! i

[=] unter www.norma-prospekt.de O

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

IMMER MEHR FURS GELD




njoyhotels.de $3¥ N smomm
den Niederlanden, Belgien . Jah i J i nelusive

und Deutschland. mit eigenen PKW!
Emoyhotels

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

RHON ‘ Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf 5 TAGE ALL-INCLUSIVE

\‘*ﬁ'ﬂ
N u"""’ y:

STAGE AB ¢

v/ 1000 m? Wellness 29 95

Auswahl zwischen zwei v/ Ideal zum Wandern und Radfahren p.P.

Kostenl Nut S b Kostenlosen Bustouren
\ Mﬁ im Luxusbus | v Barockstadt Fulda nur 17 km entfernt

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schéonsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

5 TAGE ALL-INCLUSIVE

1N F, —

5 TAGE AB ¢

b | 7N - AN ul 9
sogar ein il S 3 e S W o T b o 5

kleines Kino

A e v Ruhe und Entspannung P.P.

* s il \ \ i e - o 1 Busfahrt auf die . .

< Kosteglose Nlutzung A S B Wasserkuppe, den v Wandern und Radfahren durch die unberiihrte Natur
vonisauna,iinnen: L L ] héchsten Berg der . T v .

\\_ und AuBenpool F Rh&n (ab Juni 2025) v/ GenieRen Sie die Sonne auf der groRziigigen Panoramaterrasse

FUI’ a"e EnjoyhOtels gllt' « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem KOSTENLOS Dazu werden regelmaBig (herzhafte)

+ 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem + Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Snacks serviert
“Enjoy”-Friihstiicksbuffet Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn Wanderrouten

SAUERLAND Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon 5 TAGE ALL-INCLUSIVE

[ —

" )' ! '
: ' . 0

"
BRAEA,

: o _|_—--n_

/" Entspannen, Kraft tanken und genieRen
v ldeal zum Wandern

Ej - osteniose Nutzung Ii-".-_; :.- * I"- R e sl b G l .i.’..-_- kL .,m:-" . . .
Bl schwimmbad und sauna [RS8 LoPMEn o il § IEIRSUINER S S v Nur wenige Gehminuten von der Hansestadt Brilon entfernt

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise varileren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

Chinesische Malerei in der
Stadtbuchereli

Noch bis Ende Juni zu sehen

!

w3

Die Kunstlerinnen und Kdnstler bei der Eréffnung der Ausstellung.

Rosbach. Im Méarz wurde in
der Stadtbiicherei Rosbach
eine aufdergewohnliche
Ausstellung  chinesischer
Malerei erotffnet. Die Aus-
stellung wurde von der
Kiinstlerin Baohe Ye orga-
nisiert. Der Schwerpunkt
der Ausstellung liegt auf ex-
pressiver Landschafts- und

Mittelhessen-Bote
Fuctew + Nerkavten

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Fudew + Werkavtew

Telefon 06051 833-241

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Bin erfahren
und kenne mich mit Menschen aus,
die Demenz haben. Habe vorher
in der Schweiz und auch in Oster-
reich 24h altere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen
Betreuungsstelle mit  Unterkunft!
= 01579-2452055

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten,
Heckenschnitt, Rasenverlegung,
Gartengestaltung, Beetpflege, Strau-
cherschnitt, Pflasterarbeiten, Terras-
senreinigung. & 0178/9221987

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Mobile Pflegehelfer/in auf Minijob-
Basis fur 2-4 Std. pro Woche auf
Abruf nach Hammersbach gesucht
bei guter Bezahlung. Wir wirden
uns Uber |hren  Anruf unter
& 0171/7743128 sehr freuen.

Gartenbhilfe fur leichte Gartenarbeiten
auf Minijob-Basis in Hammersbach
gesucht bei guter Bezahlung. Wir
freuen uns Uber lhren Anruf unter
= 0171/7743128.

Dame in GN sucht eine flexible, mo-
bile Hilfe als Begleitung fur Einkaufe,
Arztbesuche bzw. kleinere Fahrten.
Chiffre 04435

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Blumen-Vogelmalerei, die
traditionelle chinesische
Malerei mit individuellem
Ausdruck verbindet und so
eine beeindruckende Viel-
falt bietet. Besonders beein-
druckend sind die Strohbil-
der der Kiinstlerin Guoqin
Xu, die eine seltene Technik
zeigen. Die Ausstellung ver-

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-

wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

ImmobilienMarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Baugrundstiick im Raum Bu-
dingen zu kaufen. & 0152/02306609

Immobilien

Von Privat an Privat, Auerbach/Vogt-
land, 2 Zi. Whg., ruhige Lage, 2 Balk.
gr. + kl., Stpl. vorm Haus, Wohnanla-
ge Bj. 1996, zu verkaufen. Chiffre
03589

StellenMarkt

.|'|_|_'||"'|-d-I
2 F%

mittelt nicht nur die Schon-
heit fernostlicher Kunst,
sondern steht auch fiir Of-
fenheit, Austausch und ge-
genseitige Wertschéitzung.
Die Ausstellung ist noch bis
Ende Juni zu den regulidren
Offnungszeiten der Stadt-
biicherei Rosbach zu sehen.
Der Eintritt ist frei.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Suzuki

Suzuki SX 4 S-Cross, 1.6 DDiS
Comfort, Allrad, Diesel, Automatik,
EZ 10/2015, 108.000 km, sehr spar-
sam, top Zustand, VB 10.800,- €.
= 01523/3749677

Mietgesuche

Suche Garage in Griindau-Lieblos
ab sofort zum Mieten. Preisvorstel-
lung bis max. 60 € Chiffre 3377

Vermietungen

Méoblierte Whg. ab sofort zu vermie-
ten 63674 Altenstadt-Hochst. 2 Zi,
Ku.,Bad, 35 m?, WM 500,- € + Strom.
Mitbenutzung: Garten, 1 Autostellpl.,
Waschepl., sowie 1 Waschmaschi-
nen-Stellpl. in der Waschkiche.
& /WhatsApp 0172/6304288

Haus zu vermieten, Niedergriindau,
Neubau, Erstbezug, Doppelgarage,
80 m2 Wohnflache, Balkon, Kiiche
und Badmobel vorhanden,
1.000,-€ KM & 0179/1078336

Bidingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

———

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.
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Bekanntschaften

MARTIN, verwitwet, 81 Jahre, fiihl
mich aber nicht so, ich sehe wohl
auch nicht so aus, sagt man. Lebe
in guten finanziellen Verhaltnissen
mit schénem Zuhause und Zeit fir
pausenlose Ferien, machen wir uns
die Zeit gemeinsam schén - roman-
tisch auf meiner Terrasse, bei einem
Glas Wein erzdhlen wir uns alles u.
suchen Gemeinsamkeiten. Ich bin
ein dynamischer, liebevoller, frohli-
cher Mann mit viel Herz. Ich wohne
hier in der Region, bin fit, vital und
in einem Wander-Verein, habe eine
schlanke Figur und interessiere mich
fiir Philosophie und Politik. Das beste
Elixier der Welt ist halt immer noch
die GROSSE LIEBE, und die fehlt mir
seit Jahren. Dann griible ich: Wars
das mit dem schoénen Leben? Ich
hatte die groBe Liebe erwischt, das
Gefithl mochte ich wieder haben.
Wenn ich Dir mit meiner kurzen Vor-
stellung sympathisch erscheine,
sollten wir uns mal treffen. Wenn
Sie sich auch manchmal einsam fiih-
len, ist Ihr Anruf liber pv eine Chance
fiir unsere gliickliche Zukunft, handy
01520 - 7866545, auch am WE. Au-
genhdhe, Respekt, Vertrauen und
Ehrlichkeit sind mir wichtig.

SONUJA, 61J, verwitwet, Privatie-
re mit vielen Hobbys: Linedance,
Fitness Studio an den Geriten,
Kegeln, bin modebewusst mit
schlanker Figur und engagiere mich
sozial. Ich wiinsche mir Uber pv
einen frohlichen ,MANN¥®, der auch
Trdume hat. Ich bin eine schone,
charm., natiirliche ,SIE¥, ein ro-
mant., liebenswerter Wirbelwind, es
wird ,,DIR“ nicht langweilig. Bin bo-
denstandig und eine liebe und treue
Seele und moéchte einen Kuss und
Schmusen auf einer Friihlingswiese
voller Gansebliimchen od. unterm
bliihenden Fliederbaum. ,Wir héren
auf unsere Herzen u. sind gliick-
lich“. Ich bin nicht abgehoben oder
zickig, eher etwas schiichtern und
sehr, sehr lieb, was oft ausgenutzt
worden ist. Jetzt suche ich den
treuen, lieben Mann an meiner
Seite, welchem ich in die Augen
schauen darf und der mir immer
die Wahrheit sagt. Fiir mich zdhlen
die inneren Werte und nicht nur das
Aussehen, durch lhren Anruf kommt
die LIEBE zu uns, tel. 0172 - 3707138,
auch am WE, oder E-Mail an:
SonjaSonne@zeitung-wz.de

Suche nette Dame fiir gemeinsa-
me Unternehmungen und vielleicht
mehr. Bin ein ganz alleinst. 70-jah-
riger Mann / 183 cm groB / Steuer-
berater mit eig. Kanzlei und mit viel
Lebenserfahrung und einem groBen
Herz fiir Romantik und Abenteuer.
Ich liebe es, spazieren zu gehen,
zu reisen, gutes Essen zu genieBen
und das Leben in vollen Ziigen zu
erleben. Meine Interessen sind viel-
faltig und reichen von Reisen iiber
Musik bis hin zu Sport. Ich suche
tiber PV als NR jemanden, mit dem
ich lachen, reden und das Leben
genieBen kann. ,ZUKUNFT“--Gib
dem Heute mehr Raum--Gib dem
Gestern weniger Platz--Gib dem
Morgen mehr Moglichkeiten--Das
wahre Leben findet HEUTE statt, mit
dieser Anzeige. Wenn du zwischen
60 und 72 Jahre alt bist und &hnli-
che Interessen hast, dann wiirde ich
mich freuen, von dir zu horen. Lass
uns zusammen den Friihling des Le-
bens genieBen! ConstantinMeier@
wz-mail.de, handy 0151 - 68535162,
auch Sa./So., Liebe GriiBe Constantin

Herzliche, gut situierte und humor-
volle Dame im besten Alter von 70
Jahren, mit Namen L U | S A sucht
einen charmanten und liebevollen
Partner, der das Leben gemein-
sam mit ihr genieBen médchte. Ich
bin eine 158 cm groBe, verwitwete
Industriekauffrau, eine aktive und
vielseitig interessierte Frau, die
sich gerne in der Natur aufhalt. Ich
liebe es zu malen, mag schwim-
men und Sauna, bin natirlich und
kontaktfreudig, humorvoll, sehr ro-
mantisch und sehr, sehr zartlich und
ich lache gerne. Eine wache, loyale
zierliche Frau mit steter Neugier-
de, die sich an einem Sonnenstrahl
u. freundl. Blickkontakt erfreuen
kann, eine Leidenschaft fiir Reisen,
Kulturen, Landschaften, Wandern,
Musik und schénem Wohnen hat.
Jeder groBe Traum beginnt mit dem
ersten Schritt, mach Du den néchs-
ten und rufe mich an, pv handy
0155 - 66721792 auch Sa. und So. od.
Mail an LuisaSommer@zeitung-wz.de

ALEXANDER,61J, Technischer
Angestellter. Ich bin ganz alleine und
bevor ich trotz guter Freunde ab und
an unter Einsamkeit leide, traue ich
mich auf diesem Wege mit lhnen Kon-
takt aufzunehmen. Meine Interessen:
Fremdsprachen, Motorsport, Kajak
fahren und habe daher eine sportlich
schlanke Figur mit einer KérpergréBe
von 185 cm. Ich bin diskussionsfreu-
dig, aber gleichwohl tolerant gegen-
iiber anderen Meinungen und liebe
auch sehr gemiitliche Abende zu
Hause bei einem Glas Rotwein. Gern
wiirde ich mein Leben mit lhnen tei-
len, mit einer fréhlichen ,,Sie“ im Sand
kiissen, ob am Tegernsee, auf Sylt
im Strandkorb oder wohin Sie wiin-
schen, einfach schéne Erinnerungen
zusammen sammeln + gliicklich sein!
Wenn Sie auch aus der Region hier
kommen, verlieren Sie bitte keine
Zeit, esist unser Leben, deshalb rufen
Sie gleich an: Tel. pv 0170 - 6113731.
AlexanderMail@inserat-wz.de

Beate, 72 J., jung gebl., unkompli-
ziert, schlank, mit Humor u. herzl.
Wesen. Ich liebe die Natur, spazie-
ren, das einfache Schéne im Leben
u. hoffe auf den Anruf Ub. pv eines
lieben Mannes, der sich auch in
schweren Zeiten wieder Zweisamkeit
winscht. & 0176/34488463

Liebe Witwe Erna, mit 77 Jahren
habe ich vieles erlebt u. auch Ab-
schied genommen. Doch mein Herz
ist noch jung u. sehnt sich nach
Nahe, Gesprachen u. kl. Momenten
des Glicks. Einsamkeit ist kein scho-
ner Begleiter, darum suche ich e.
aufrichtigen Herrn (ab ca. 75), der
wie ich die Zweisamkeit vermisst.
Vielleicht finden wir beide Ub. pv zu-
sammen. & 0162/7928872

Karin, 66 J., jung gebl., hub. Witwe,
mit allen hausfraul. Qualitaten. Bin
gerne Frau u. suche e. Mann mit An-
stand. Zu zweit kénnte man so viel
Schones erleben. Ich wirde dafir
sorgen, dass es Dir richtig gut geht.
Bist Du der Mann, der ohne mich
nicht mehr einschlafen mochte?
Melde dich! Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglick & 0800/7774050

Wer hat Lust auf einen Frihlingsspa-
ziergang im Bad Nauheimer Kur-
park? In der Gruppe drehen wir un-
sere gemutliche Runde (ca. 1 Stun-
de) durch den Park. AnschlieRfend
kehren wir noch in einen schénen
Biergarten ein. & 06034/4049464

Dienstleistungen

Garten- und Grundstiickspflege. Wir
Ubernehmen preisgilinstig und kom-
petent die Pflege, Reinigung, Neuge-
staltung und Instandsetzung von Ih-
rem Garten o. Grundstick sowie
Hausarbeiten. Unsere Leistungen
sind vielféltig und werden fachge-
recht ausgefuhrt. Holen Sie sich jetzt
ihr kostenloses Festpreis-Angebot.
Fa. Estate Cleaning Solutions.
= 0176/24275592

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, GerUst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fahrrader
E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. E-Bike Center
Wachtersbach, Frankfurter Str. 57,
Aufenau. Info: & 06053/6203507

E CENTER
UNDAU
Jede Menge neue

Modelle eingetroffen!

Gelnhauser Str. 15b, Griindau-Lieblos

Vorankiindigung: GroRer Flohmarkt
am So. 11.05. in Grindau-Lieblos
am Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und geniefen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésungen und Entrim-
pelungen. Mit uns sparen Sie bares
Geld. Wir erledigen |hr Entrimpe-
lungsvorhaben giinstig und zuverlas-
sig. Mit Wertanrechnung. Egal ob
Hauser, Wohnungen, Keller, Dach-
bdden, Garagen etc. Keine versteck-
ten Kosten. Festpreisgarantie. Fa.
Klemens-Umzige24

& 0152/08264256

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Achtung Liebe Leser! Sammler
sucht: Antiq., Fernglaser, Kameras,
Zinn, Silber/versilb. Besteck, Arm-
band-/Taschenuhren, Mode-/Gold-
schmuck, Bruchgold, Zahngold,
Munzen, Bronzefiguren, Rdmergla-
ser, Wandteller, Porzellan, Militaria,
N&h- u. Schreibmasch., Musikinstr.,
Blechspielzeug, Eisenbahn, Bleikri-
stall uvm. Haushaltsaufl. und Nach-
lasse. Kostenlose Begutachtung.
Zahle fair und zuverlassig, unver-
bindl. Anfahrt. & 069/90722313 o.
0176/80583552

Kaufgesuche

Herr Daniel Czory sucht und kauft
Pelze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perlicken,
Puppen, Ledertaschen und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen,
Bucher, Mobel, Gardinen, auch
Wohnungs- und Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Héchstpreise, 100% serits
und diskrete Barabwicklung vor Ort

von Mo. - So., 8 - 21 Uhr
= 06031/7768934

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Krige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, BU-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Hr. Daniel kauft an: aller Art Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder- u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perucken, Kriige, komplette
Nachlasse sowie Haushaltsauflésun-
gen. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seri6s u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, Mo-So
von 8-21 Uhr. & 06196-4026889

Sammler sucht Antiksachen bzw.
alte N&hmaschinen, alte Kroko-
Jacken u. -Taschen, Porzellan, Ta-
schenuhren und alte Bilderrahmen.

& 0177-9714062, Mo.-So. 8-21 Uhr

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe
Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Heckenschneider 60 mm Schnittfla-
che, 30,-€, zu verkaufen.
= 06055/9396860

Kontakte

www.roshacher-erotikparadies.de

DlANA Ober-Rosbuo:hE \

v

06003-6346

| sup.siiB MIA, 25.. H+H 0176/68423222 |

Mittelhessen-Bote
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Telefon 06051 833-241
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