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Hanau – Wer kennt das nicht:
Dawill manmal eben ein paar
freie Tage in Istanbul genie-
ßen, schon meldet sich Scot-
landYardmit einemwichtigen
Auftrag. So ergeht es dem be-
rühmten belgischen Meister-
detektiv Hercule Poirot andau-
ernd. Der Zug nach Calais ist
zwar ausgebucht, aber wozu
hat man Freunde? Der mitrei-
sende Direktor der Eisenbahn-
gesellschaft, Monsieur Bouc,
überlässt Poirot das Abteil 1 –
was ihn jedoch nicht davor
schützt, den „Mord im Orient-
express“ aufzuklären. Das ist
das aktuelle Stück des Histo(e)
rischen Theaters, das derzeit
im Olof-Palme-Haus präsen-
tiertwird.
Auch wer das Werk aus der

Feder von Agatha Christie be-
reits auf einer Bühne, der Lein-
wand oder Mattscheibe gese-
hen hat und das Ermittlungs-
ergebnis des Detektivs kennt,
wird seine helle Freude an der
Version von Ken Ludwig ha-
ben. Die Truppe um Regisseu-
rin Susanne Betz hat sich mit
Blick auf ihre Talente auf eine
Auswahl von Figuren aus dem
Roman konzentriert, die der
Bearbeitung heitere Akzente
und einen eigenen Charakter
verleihen.
Da ist die junge Novizin Gre-

taOhlsson,die sichvoller Freu-
de auf ihre Aufnahme in den
Kreis der Ordensschwestern
vorbereitet. Das Waisenkind
heftet sichängstlichandie Fer-
sen der in die Jahre gekomme-
nen russischen Prinzessin Na-
talia Dragomiroff. Diese wie-
derum stört sich an der Fröm-
migkeit undFurchtdes jungen
Mädchens. Beide Frauen be-
gegnen beim Einstieg in unan-
genehmer Weise Samuel Ed-
ward Ratchett. Als aufgetakelt
und provozierend wird Caroli-

ne Hubbard in ihrem knallro-
ten Kostüm dargestellt, die
nachts singend die Herren am
Schlafhindert. Selbstder seriö-
se und loyale Schaffner Pierre
Michel zieht sich elegant aus
der Affäre – doch das ändert
sich, als Poirot und Bouc den
Hinweisen der Mitreisenden
nachgehen und Ratchett mit
acht Messerstichen tot in sei-
nemAbteil auffinden.

Zuschauer tauchen
tief in Handlung ein

Das Theater arbeitet mit ei-
ner spärlichen Ausstattung
undklarerSymbolsprache.Die
typischen Zugfenster mit
ihren abgerundeten Ecken
sind beweglich und werden
immer wieder neu kombi-
niert. Eine konsequente Linie
verfolgt das „Histo(e)rische“
auch bei der Kleidung, die gut
derEpochevor90 Jahrenzuzu-
ordnen ist. Sehr erfahren und
sicher stellen die Hobby-
Schauspieler die Figuren dar,
die sie verkörpern.
Ihre Bewegungen sind poin-

tiert, aber passend – und das

gilt auch für Gestik und Mi-
mik, die eindeutig, klar und si-
tuationsbezogen eingesetzt
werden. Diese Konsequenz
lässt den Zuschauer tiefer in
die Handlung und das Wesen
der agierenden Personen ein-
tauchen, verleiht der Inszenie-
rungErnstundSpannung.Und
diese spitzt sich durch Poirots
Ermittlungenraschzu.
EineSchneewehestopptden

Luxuszug zwischen Vinkovci
und Brod in Jugoslawien. Die
weiße Pracht lässt den Detek-
tiv erkennen, dass niemand
dieWaggons verlassenhat – al-
so werden alle Fahrgäste ver-
dächtigt!DurchdieReste eines
verbrannten Briefes erfährt
der Ermittler, dass es sich bei
dem Toten um den mutmaßli-
chen Entführer und Mörder
der dreijährigen Daisy Arm-
stronghandelt.
Jetzt lässt sich ein Zusam-

menhangmit den Stimmenzu
Beginn der Szenen herstellen,
die einen Fremden imZimmer
desgetötetenKindeserkennen
lassen. Der Vater und das Kin-
dermädchen begehen Selbst-

mord, dieMutter stirbt infolge
des Stresses nach einer Fehlge-
burt. Der Detektiv deckt er-
staunliche Verbindungen auf,
entwirrt ein raffiniertes Netz
aus Lügen und Täuschungen.
Aber wer ist die Täterin oder
derTäter?WerhatCassettium-
gebracht?
Die Antwort auf diese Frage

überrascht – noch mehr je-
doch derWeg dorthin, der viel
Aufmerksamkeit und Kombi-
nationsgabeerfordert.DasPre-
mierenpublikum feiert die
Vorstellungbegeistert.
Das histo(e)rische Theater

klärt den „Mord im Orientex-
press“ auf am Freitag, 28. März
sowie an den Samstagen, 22.
und 29. März, jeweils ab 19.30
Uhr, Sonntag, 23. März, um 18
Uhr. Zwei weitere Termine
sind der 16. und 17. Mai im Co-
moedienhaus.
Karten gibt es im Buchladen

am Freiheitsplatz, bei der
Volksbühne, Nürnberger Stra-
ße 2, Telefon 06181 20144 und
online unter ht-hanau.reser-
vix.de/events

MICHAEL PROCHNOW

Spannende Aufklärung
Histo(e)risches Theater präsentiert „Mord im Orientexpress“

Meisterdetektiv Poirot (Bildmitte) hat im Zug nach Calais viel zu ermitteln. MICHAEL PROCHNOW

Hanau – Der Gesangverein
Sumser 1846 ist der älteste Ge-
sangverein in Hanau, der weit-
hinbekanntwarund ist. Leider
hat auchdort der Zahnder Zeit
vielfachdasAusscheidenvieler
zumeist älterer Sänger verur-
sacht. Trotzdemhaben sich en-
gagierte Sänger zusammen ge-
funden,umweiteralsChorauf-
zutreten. Die ursprünglich an-

gedachte Bezeichnung
Shanty-Chor wurde aber ver-
worfen, da weder Platt noch
Englisch gesungen wird. Statt
dessen wurde in 2012 daraus
der Hanauer Seemanns-Chor „
Sumser Ahoi “ gebildet, der
seitdem durch zahlreiche Auf-
trittebekannt ist.
Auch hier haben sich leider

durch Ausscheiden die Mit-

gliedszahlen verringert und es
kamdazunochCorona,was et-
liche Auftritte verhinderte.
Jetzt nach der urlaubsbeding-
ten Pause will manwieder neu
durchstarten und sucht neue
Sänger und Sängerinnen, auch
Akkordeonspieler und Gitar-
ren-Spieler sindwillkommen.
Derzeit sind Planungen für

neue Auftritte angelaufen und

man will weiter erfolgreich
sein. Deshalb: Singen macht
Spaß, besonders in der Gruppe
und Auftritte sind das Salz in
der Suppe für alle Beteiligten.
BeidenSumsernwirdohneNo-
ten gesungen, es gibt keine be-
sonderenAnforderungen.
Wer sich informieren will,

findet alles unter ww.sumser-
hanau.com. ari

Singen in der Gruppe macht Spaß
Gesangverein Sumser sucht Verstärkung

Ihr Meisterfachbetrieb www.guckert.de

63512 Hainburg • Fasaneriestraße 20-22 • 0 61 82/95 77 0

Inspektion für alle Fahrzeugtypen. Jetzt Termin vereinbaren!

• KFZ-Service
• TÜV und AU
• Reifen/Felgen
• Autoglas-Service
• Motorrad-Service

Komplett Service rund
ums Fahrzeug

Seit 1978 Ihr starker
Partner rund ums Haus.

06184-992960
Birkenweiher Straße 4

63505 Langenselbold

www.thermosun.de

FENSTER
TERRASSENDÄCHER

HAUSTÜREN
WINTERGÄRTEN

HHerzogerzogF R I S E U R
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Tel. 06181 - 77976
Hauptstraße 46 · 63486 Bruchköbel

Di. + Mi. + Fr. 8.30-18.00 Uhr
Do. 9.30-19.00 Uhr

Samstag 8.00-13.00 Uhr

Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt
Tel.: 06182-21961

www.juwelier-dittmeier.de

JUWELIER
DITTMEIER

Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt

IHR SPEZIALIST
IN SELIGENSTADT FÜR:

Verlobungs- und Trauri
nge

Gold- & Silberschmuck, Brillianten

Schmuckreparatur und Anfe
rtigung

Ankauf von Gold, Silbe
r,

Schmuck und Markenuhren

rolladen

nett
Ob Balkon

oder
Terrasse

Wir gestalten Ihre
Wohlfühloase

Waldstraße 77 · 63071 Offenbach · Tel. 069 / 98 40 48 - 0
Besuchen Sie unsere Ausstellung!
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Ihr Partner und
Meisterbetrieb
für Sonnenschutz
seit 80 Jahren

Herzforschung
rettet Leben!
Ihre Spende hilft imKampf gegen
Herzkrankheiten – eines Tages vielleicht
auch Ihnen und IhrenAngehörigen.

www.herzstiftung.de/spenden

Unterstützen Sie unsmit einer Spende!

DE71 5005 0201 0000 9030 00
Spendenkonto

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk, deine
Route, deine
Entscheidung.

Auf meiner

Route bin ich
CHEFIN

die-Zusteller



ÜBERDACHUNGEN, MARKISEN
VORDÄCHER, BALKONGELÄNDER
ZAUN Rostfrei - Aluminium
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Sie haben Diabetes?
Unverbindliche Informations-
veranstaltung in Ihrer Nähe.
Besuchen Sie unsere Infoveranstaltung und
informieren Sie sich über die kontinuierliche Zucker-
messung und die Vorteile gegenüber der täglichen
Blutzuckermessung!

JETZT ANMELDEN UND PASSENDEN
TERMIN FINDEN!

QR-Code scannen oder unter:
https://www.FreeStyleLibre.de/Informationsveranstaltung

Oder rufen Sie uns an 08031–800 8 844*
Di. und Do. von 08:00–18:00 Uhr

*Kostenlos aus dem deutschen Festnetz sowie dem deutschen
Mobilfunknetz im Inland.
Agenturfoto. Mit Model gestellt. | Glukosedaten dienen zur Illustration,
keine echten Patientendaten.
Das Lesegerät oder die Apps der FreeStyle Libre Messsysteme sind
sowohl in mg/dL als auch mmol/L erhältlich. Ein Sensor kann nur mit dem
FreeStyle Libre 3 Lesegerät oder der App aktiviert und genutzt werden.
Ein Wechsel nach der Aktivierung des Sensors ist nicht möglich. Das
Sensorgehäuse, FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen
sind Marken von Abbott.

© 2025 Abbott | ADC-103922 v1.0 | Star Publishing

Industriestraße 5b
63505 Langenselbold

Tel.:
E-Mail:

06184-2057767
info@dachdeckerei-clement.de

Wenige freie Plätze!

Englisch
für „Senioren“

Anfänger und Fortgeschrittene

• ein Mal pro Woche tagsüber
• vor Ort oder online
• in kleinen Gruppen
• keine Vorkenntnisse
• direktes Sprachtraining
• Mindestalter: 50 Jahre

in Hanau, Langenselbold,
Maintal und Bad Orb,
06181-9912432

www.friesl.eu

Es informiert Michael Friesl

Wermachtmit?
Der Hanauer SeemannsChor
Sumser Ahoi sucht noch

neueMitglieder als Sänger
oder auch Akkordeon-/

Gitarrenspieler.
Wir singen ohne Noten,
aber mit viel Freude und
haben viele Auftritte.

Kommdoch einfachmal
dienstags von 19 - 21 Uhr zur
Chorprobe in HU-Kesselstadt,

Kastanienallee 44,
Gaststättte„Zur Mainpfanne“.

Info unter
www.sumser-hanau.com
oder Tel. 0171-5402919
und Tel. 06181-6696999

Fragen zur Zustellung?
0 61 81/ 29 03 - 4 44
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Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
möchten,bitten wir Sie einen Werbeauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkas-
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www.hanauer.de unter dem Reiter
Zustellung,damit wir unsere Träger
informieren können.

Frankfurt – Der Deutsche
SportpresseBall verspricht
auch in diesem Jahr ein strah-
lendergesellschaftlicherHöhe-
punkt voller Eleganz, bewe-
gender Emotionen und unver-
gesslicher Momente zu wer-
den. Mit seinem einzigartigen
Programm, dem abwechs-
lungsreichen Unterhaltungs-
angebot, den Genusswelten
auf allen Ebenen sowie dem
umjubelten Auftritt des musi-
kalischen Main-Acts wird der
Sport und das Leben in allen
Facetten gefeiert. Doch damit
nicht genug: Am 8. November
erwartet die Gäste in der Alten
Oper Frankfurt eine Fülle an
aufregenden Überraschungen.
Interaktive Erlebnisbereiche
und kreative Mitmach-Aktio-
nen sorgen für kurzweiliges
Ball-Vergnügen, parallel dazu
laden stilvoll gestaltete Loun-
ges zu entspannten Gesprä-
chen in erlesenem Ambiente
ein.
Rund 2200 Gäste, darunter

eine Vielzahl an Olympiasie-
gern, Welt- und Europameis-
tern sowie Persönlichkeiten
aus Politik, Wirtschaft, Kultur,
Medien und Showbusiness
schätzen die einzigartige At-
mosphäre in der Alten Oper.
„Das macht den Deutschen
SportpresseBall so besonders:
Als Gast genießen Sie Ihr Din-
ner umgeben von gefeierten
Sportlegenden, wie zum Bei-
spiel in 2024 alle „Sportler*In-
nen des Jahres“, die auch be-
reitswährendder emotionalen
Eröffnung ins Bühnen-Pro-
gramm eingebunden waren.
Und für alle Gäste besteht im-

merwiederGelegenheit, zwan-
glos mit ihnen sowie Spitzen-
politikern oder Showstars ins
Gespräch zu kommen“, sagt
Veranstalter und metropress-
Geschäftsführer JörgMüller.
Das vielfältige Show-Pro-

gramm, die sorgsam kuratier-
ten Gourmet-Oasen, die klang-
vollen musikalischen High-
lights, eine hochkarätige Tom-
bola-Ausspielung zugunsten
des Charitypartners sowie der
umjubelte Auftritt desmusika-
lischen Main-Acts verknüpfen
sich jedes Jahr aufs Neue zu ei-
ner viel beachteten Veranstal-
tungderPremium-Kategorie.
„Aufgrund der hohen Kar-

tennachfrage im vergangenen
Jahr konnten wir nicht allen
Kartenwünschen imSaal nach-
kommen“, führt Jörg Müller
weiter aus. „Insbesondere Ti-
sche in exponierter Lage sowie

zusammenhängende Dinner-
kartenerfreuensichgroßerBe-
liebtheit, sodass wir da bereits
im Mai nicht mehr allen Kar-
tenwünschen gerecht werden
konnten“.
Trotz der erheblichen allge-

meinenPreissteigerungenwer-
den, als Zeichen der Dankbar-
keitundWertschätzunggegen-
über den Gästen, die Ticket-
preise im Parkett bei
gleichbleibenden Leistungen
nicht erhöht; im Rang erfolgt
einemoderatePreisanpassung.
Dinner-Karten kosten pro

Person von 495 Euro bis 1200
Euro (zuzüglichMehrwertsteu-
er) Flanier-Karten sind für 295
Euro (brutto) erhältlich. Bei al-
len Dinnerkarten umfasst das
Angebot den Champagner-
empfang, das 3-Gang-Candle-
Light-Dinner, das Getränkean-
gebot im gesamten Haus und

den Parkschein. Auch für die
Flanier-Ticketsgilt:Dieexklusi-
ve Getränkeauswahl, inklusive
Champagner, auf den Ebenen
ist im Eintrittskartenpreis ent-
halten. Ausführliche Informa-
tionenzudenTickets, zumBall
sowie ein Saalplan und das Be-
stellformular sind
auf www.deutscher-sportpres-
seball.dehinterlegt.
Veranstalter des Deutschen

SportpresseBalls sind der Ver-
band Deutscher Sportjourna-
listen, der Verein Frankfurter
Sportpresse und die metro-
press presseagentur GmbH.
Das gesellschaftliche Großer-
eignis ist seit 1981 einer der Hö-
hepunkte der Ballsaison. 2024
erzielte der Deutsche Sport-
presseBall eine Reichweite in
Print undAV-Medien (ohneOn-
line) von mehr als 200 Millio-
nenKontakten. ari

Der Ball des Jahres
Karten für 43. Deutschen Sportpresseball erhältlich

Karten für den Ball des Jahres: Der Ticketverkauf für den SportpresseBall in der Alten Oper
Frankfurt hat begonnen. ARCHIVFOTO: SALOME ROESSLER

Hanau-Großauheim/Groß-
krotzenburg – Der Angelsport-
verein (ASV) Großauheim ver-
anstaltet amSonntag, 30.März,
einen Flohmarkt für Angele-

quipment auf seinem Vereins-
gelände am Großkrotzenbur-
ger See (Freigerichtstraße 9).
Angler können Ruten, Rollen,
Blinker, Kescher und vieles

mehr zum Verkauf anbieten.
DazuisteineAnmeldungbis27.
März (18 Uhr) an floh-
markt@asv1937.de erforder-
lich.DerVerein stellt jeweils ei-

ne Bierzeltgarnitur als Ver-
kaufsfläche zehn Euro zur Ver-
fügung. Standaufbau ist ab9.30
Uhr, der Flohmarkt dauert bis
etwa14Uhr. kd

Ausrüstung fürs Angeln kaufen
Flohmarkt am Großkrotzenburger See

Hanau – Große Freude und
Dankbarkeit haben bei der
jüngsten Scheckübergabe der
Bürgerstiftung Hanau Stadt
und Land an das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf in Ha-
naugeherrscht.
Überreichtwurden die Spen-

den vom Kuratoriumsvorsit-
zenden der Bürgerstiftung,
Landrat Thorsten Stolz, dem
stellvertretenden Kuratori-
umsvorsitzenden, Oberbürger-
meister Claus Kaminsky, dem
Vorstandsvorsitzenden der
Bürgerstiftung, Landrat a. D.
Karl Eyerkaufer, sowie dem
Sparkassenvorstand Nils Galle.
Gemeinsam feierten sie die
wertvolle Unterstützung für
das Albert-Schweitzer-Kinder-
dorf. Dieses wurde vom ge-
schäftsführenden Vorstand Dr.
WolframSpannausundderLei-
terin der Öffentlichkeitsarbeit,
SusanneHögler, vertreten.
Im Rahmen dieser feierli-

chen Übergabe wurden zwei
bedeutende Stiftungsfonds un-
ter dem Dach der Bürgerstif-
tung vorgestellt, die das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf för-
dern.
Die Bubenheimer-Stiftung

mit einer großzügigen Aus-
schüttung von12 000 Euround
die Edelblut-Stiftung, die mit
8000 Euro erstmals ihre Erträ-

gezurVerfügungstellt.DieErb-
lasser beider Fonds haben in
ihren Testamenten festgelegt,
dass die Erträge aus ihrem
Nachlass dem Albert-Schweit-
zer-Kinderdorf zugutekom-
men sollen. Diese Entschei-
dung ermöglicht es ihnen,
auchüber ihrenTodhinausGu-
tes zu tun und einen positiven
Einfluss auf das Leben von Kin-
dern und Jugendlichen im Kin-
derdorfauszuüben.
Die Bürgerstiftung Hanau

Stadt und Land wurde von der
Sparkasse Hanau ins Leben ge-
rufen, um soziale Vereine und
Institutionen in der Region zu
unterstützen. Sie bietet die
Möglichkeit, eigenständige
Stiftungsfonds wie die Buben-
heimeroder Edelblut-Stiftung
zu errichten. Die Bürgerstif-

tung, die im vergangenen Jahr
ihr 20-jähriges Jubiläum feier-
te, vereint derzeit 15 Stiftungs-
fonds unter ihrem Dach. „Wir
sind dankbar für die Unterstüt-
zung, diewir durch die Bürger-
stiftung erhalten. Diese Mittel
werden uns helfen, unsere
wichtigen Projekte im Albert-
Schweitzer-Kinderdorf weiter-
zuführen und den Kindern ein
liebevollesundsicheresZuhau-
se zu bieten“, sagte Dr. Wolf-
ram Spannaus während der
Übergabe.
Die Bürgerstiftung Hanau

Stadt und Land und das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf in Ha-
naufreuensichaufeineweiter-
hin erfolgreiche Zusammenar-
beit und danken allen, die sich
für dasWohl der Kinder einset-
zen. upn

20000 Euro für das Kinderdorf
Bürgerstiftung schüttet Stiftungsfonds aus

Große Herzen, große Taten: Die Vertreter der Bürgerstiftung
Hanau Stadt und Land übergeben 20 000 Euro an das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf. PM
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BERATUNG · VERKAUF · VERMIETUNG
Telefon: 06181/26260

info@MKI-Immobilien.de · www.MKI-Immobilien.de

MAIN-KINZIG-IMMOBILIENSERVICE GMBH
Dörnigheimer Straße 16 · 63452 Hanau

… Sie möchten Ihr Haus
demnächst oder später verkaufen?

Bitte rufen Sie unseren Herrn Biermann unverbindlich an!
(Absolute Diskretion garantieren wir.)

Aus den Hausverkäufen
der letzten Wochen
möchten einige
bonitätsgeprüfte

Interessenten ebenfalls
ein 1-Fam.-Haus, DHH

oder Reihenhaus
erwerben.

Alle unsere Aktivitäten
erfolgen für Sie
als Eigentümer

völlig kostenlos und
absolut diskret.

Rufen Sie an:
06181/26260

IT-MANAGER sucht ab
September 2025 ein 1-2 Fam.
Haus in Hanau und/oder Orts-
teilen (mit guter Anbindung
nach FFM.) Wohnfl. rd. 150m2,
Grdst. ab 300m2

KP bis max. € 700.000,--

ÄRZTEEHEPAAR MIT KIND
sucht in Bestlage von Hanau
(Hohe Tanne, Kinzdorf, Mu-
sikerviertel) ein 1-Fam.Haus
ohne größeren Reparatur-
stau. Wohnfl. ab 130 m2,
Grdst. mind. 600 m2

KP bis max. € 900.000,--

ANMELDUNG:

med2@klinikum-hanau.de
(06181) 296-4210

“LASS LICHT INS
DUNKLE!”
EXKLUSIVE EINBLICKE
IN DIE ENDOSKOPIE

DARMKREBSMONAT MÄRZ

WANN UNDWO:
Mittwoch, 26. März 2025
17:30 Uhr
Endoskopieabteilung | 1. UG im HB-Gebäude
Klinikum Hanau | Leimenstraße 20 | 63450 Hanau

Moderation
PD Dr. med. Axel Eickhoff

Dr. med. Ralph Siemer
& Dr. med. Wittich von Tenspolde
Expertenteam des Darmzentrums & der

Internistischen Praxisgemeinschaft Hanau

DER EINTRITT IST FREI - EINE ANMELDUNG IST NOTWENDIG

März ist Darmkrebsmonat – der perfekte Anlass, um über die
Bedeutung der Früherkennung zu sprechen! Deshalb laden wir Sie
herzlich zu einem Nachmittag voller Einblicke in die Endoskopie bei uns
am Klinikum Hanau ein!

Erfahren Sie, wie moderne Untersuchungs-
methoden zur Früherkennung beitragen,
erleben Sie spannende Demonstrationen
und sprechen Sie mit unseren Experten
der Endoskopie und Chirurgie über die
Möglichkeiten der Darmkrebsvorsorge.

Wir freuen uns auf Sie!

DARMKREBSMONAT MÄRZ

DER EINTRITT IST FREI - EINE ANMELDUNG IST NOTWENDIG

herzlich zu einem Nachmittag voller Einblicke in die Endoskopie bei uns
am Klinikum Hanau ein!

Erfahren Sie, wie moderne Untersuchun
methoden zur Früherkennung beitragen
erleben Sie spannende Demonstratione
und sprechen Sie mit unseren Experten
der Endoskopie und Chirurgie über die
Möglichkeiten der Darmkrebsvorsorge.

Wir freuen uns auf Sie!

März ist Darmkrebsmonat – der perfekte Anlass, um über die
Bedeutung der Früherkennung zu sprechen! Deshalb laden wir Sie
h l h h ll bl k d d k b

DUNKLE!
EXKLUSIVE EINBLICKE
IN DIE ENDOSKOPIE

“LASS LICHT INS
DUNKLE!”

DARMKREBSMONAT MÄRZ

nErfahren Sie, wie moderne Untersuchungs-
nmethoden zur Früherkennung beitragen,
eerleben Sie spannende Demonstrationen
nund sprechen Sie mit unseren Experten

M
PD Dr. med. Axel Eickhoff

M
PD D d A

MModerationModeration

ANMELDUNG:

med2@klinikum-hanau.de
(06181) 296-4210

WANN UNDWO:
Mittwoch, 26. März 2025
17:30 Uhr
Endoskopieabteilung | 1. UG im HB-Gebäude
Klinikum Hanau | Leimenstraße 20 | 63450 Hanau

Dr. med. Ralph Siemer
& Dr. med. Wittich von Tenspolde
Expertenteam des Darmzentrums & der

Internistischen Praxisgemeinschaft Hanau

Erlensee – In Rodenbach gibt
es eines und in Nidderau, in
Bruchköbel hat das Repaircafé
seit2019geöffnet, inLangensel-
bold werden seit vergangenen
Oktober Dinge des täglichen
Bedarfs wieder instandgesetzt.
Zwei engagierte Mitglieder des
Bürgervereins Erlensee wollen
jetzt ein solches Angebot auch
in ihrerStadtetablieren.
„Dasneue Jahrhatgeradebe-

gonnen und gute Vorsätze soll-
ten in die Tat umgesetzt wer-
den“, kündigen die zweite Vor-
sitzende Annette Bartsch und
Kassenwartin Brigitte Pichon
an. Ihr Vorsatz: In den Räumen
der ehemaligen Kita „Am Rat-
haus“solleinReparatur-Caféin
regelmäßigenAbständen seine
Dienste anbieten. „Die Idee da-
zu war schon länger im Kopf“,
berichtet Pichon im Gespräch
mit unserer Zeitung, „die Initi-
alzündungwar dann der Nach-
haltigkeitstag.“Beider zweiten
Auflage dieser Aktion im Sep-
tember 2024 in Zusammenar-
beit mit der „Partnerschaft für
Demokratie!“ Erlensee und Ro-
denbachwurde vermittelt, wie
mankonkret imAlltag die Um-
welt schützen und nachhalti-
ges Denken und Handeln för-
dernkann.

DieNachfrage ist in
derStadtgegeben

„Wir haben überlegt, wie es
wäre, wenn nicht nur Stoffe,
sondern auch Geräte repariert
würden.“ Nachfrage und Not-
wendigkeit seien in der Stadt
gegeben, meint die Erlensee-
rin: „Wir haben uns in Bruch-
köbel schlau gemacht. Dort ha-
ben die Leute Schlange gestan-

den.“ Außerdem seien viele
nicht so mobil, dass sie in die
Nachbarschaft fahren könn-
ten, um das Angebot wahrzu-
nehmen. Der Bürgerverein So-
ziales Erlensee habe mit rund
50 Mitgliedern zwar nicht so
vielewiedieBürgerhilfeBruch-
köbel, „wir hoffen aber auf ein
paar fachkundige Menschen,
dieeinbisschenAhnunghaben
von Elektronik oder vielleicht
mal ein Rad reparieren kön-
nen“.Mit der fachlichenUnter-
stützung könne freilich keine
Garantie verbunden werden,
betontPichon.
Nach einem ersten Aufruf,

mit dem ehrenamtliche Helfe-
rinnenundHelfergesuchtwur-
den, istdieResonanzallerdings
mau. „Noch hat sich niemand
gemeldet, informiert Brigitte
Pichon auf Anfrage, die zusam-
menmit Annette Bartsch auch

das Kleiderlädchen und das Be-
gegnungscafé in den einstigen
Kita-Räumen betreibt und die
internationalen Kochkurse an-
bietet. Entmutigen lasse man
sich davon aber nicht, sagt sie
optimistisch. „Man könnte ja
erst mal mit einer Person be-
ginnen.“UmdiesenTüftlerund
Schrauber zu finden, wollen
die Vereinsmitglieder weiter-
hinaktivwerbenundFlyer ver-
teilen. Erst dann kann ent-
schieden werden, auf welche
WeisedasMaterial besorgtund
finanziert wird, das für die Re-
paraturennotwendig ist.
Erst wenn ein Café existiert,

kann man auch die Fördergel-
der beantragen, die das Bun-
desministerium für Umwelt
unter dem Motto „Reparieren
statt wegwerfen“ zur Verfü-
gung stellt, um ehrenamtliche
Initiativen für Verbraucherin-

nen undVerbraucher zu unter-
stützen.
Die Bürgervereinsmitglieder

möchten aber nicht nur defek-
ten Produkten ein zweites Le-
ben ermöglichenundMüll ver-
meiden, sondern auch das
nachbarschaftliche Miteinan-
der fördern. Die Idee ist des-
halb, die Öffnungszeiten des
Reparatur-Cafés mit jenen des
Begegnungscafés zusammen-
zulegen. „So kannmanbei Kaf-
fee und Kuchen Menschen zu-
sammenbringen“, umschreibt
Pichon.
Auch die potenziellenHelfer

solltenmitFreudeansWerkge-
hen, wünscht sie sich: „Viele
sind stark in ihrenAlltag einge-
bunden und wollen deshalb
keine Verpflichtungen einge-
hen, aber punktuelle Unter-
stützung würde schon rei-
chen.“ SABINE MÜLLER

Nachhaltigkeit in Gesellschaft
Bürgerverein Erlensee möchte ein Reparatur-Café etablieren

In Langenselbold gibt es seit Oktober vergangenen Jahres ein Repair-Café, das gut angenom-
men wird. INGBERT ZACHARIAS

Erlensee– InderStadtErlensee
muss indiesem Jahrwieder ein
Bürgermeister oder eine Bür-
germeisterin gewählt werden.
Die Stadtverordnetenver-
sammlung hat sich ohne De-
batteundeinstimmigfürSonn-
tag, 28. September, ausgespro-

chen. Als Termin für eine etwa
notwendige Stichwahl wurde
der 12. Oktober bestimmt. Ge-
mäß Hessischer Gemeindeord-
nung ist die Wahl des Stadt-
oder Gemeindeoberhaups frü-
hestens sechs und spätestens
drei Monate vor Freiwerden

der Stelle durchzuführen. Das
Ende der Amtszeit des derzeiti-
gen Bürgermeisters Stefan Erb
ist der 31. Januar 2026. Dieser
hat bereits im September 2024
angekündigt, zum fünftenMal
in Folge zur Direktwahl antre-
tenzuwollen. sam

Wahl des Stadtoberhaupts

Erlensee –Wer ist derwichtigs-
teMensch im Leben? „Der Film
Deines Lebens“ verrät es. Er ge-
wann beim Cosmic Cine Film-
festival 2011 den Angel Award,
und wird beim Kino-Picknick
im Kunstraum Erlensee, Fried-
rich-Ebert-Straße16, amFreitag,
28.März,ab18Uhrgezeigt.Dem
Autor und Regisseur Sebastian
Goder sei es gelungen, einen
Spielfilm zu schaffen, „der das
geballte Wissen aus Bewusst-
seinsforschung und den sieben
Lebensprinzipien vereint“,
schreibendieOrganisatorinnen
in der Ankündigung. Es sei
einRoadtrip zudenGeheimnis-
sen des Lebens und der Magie
des Glücks. Da der Film sicher

die eine oder andere Frage auf-
werfe und man darüber be-
stimmt gern noch ein bisschen
diskutieren wolle, werde im
Kunstraum erstmals im Nach-
gangeinSpeakers-Club stattfin-
den,kündigendieKunsträume-
rinnen an. „Er stellt den Beginn
einer neuen Veranstaltungsrei-
he im Kunstraum dar. In locke-
rer Runde kann zu vorgegebe-
nen Themen diskutiert wer-
den.“ Außerdem gibt es Snacks
und Getränke. Der Eintritt für
KinoundPicknickbeträgt zehn
Euro, Getränke werden separat
berechnet. Die Sitzplätze sind
begrenztundkönnenreserviert
werdenunterkunstraum.erlen-
see@gmail.com. sam

Kino-Picknick erstmals
mit Speakers-Club

AnlässlichdesVortrags„Was istTagespflege“
vonderTagespflegeKremerGmbH,wurde
demSozialverbandVdKHessen-Thüringene.V.
OrtsverbandNidderauvonSonjaKreß(Be-
triebsleiterinTagespflegeKremerGmbH) im
AuftragvomGeschäftsführerPatrickKremer
einegroßzügigeSpendeübergeben.DerVor-
sitzendeHans-JoachimKlöppel,nahmdie
Spendedankendentgegen.Er stellte fest,dass
dieFirmaTagespflegeKremerGmbHbezie-
hungsweisePflegedienstKremerGmbHeine
BereicherungfürdasGesundheits-undPflege-
wesen inNidderaugeworden ist.Durchdie
EtablierungderTagespflege imMedizinischen
Versorgungszentrum(MVZ)vonDr.Schumann
inNidderau-Eichen isteinredundantesAnge-
botfürdiePflege inNidderaugeschaffenwor-

den.VonSeitendesSozialverbandVdKHessen-
Thüringene.V.OrtsverbandNidderauwurde
dieseMaßnahmenachhaltigunterstützt.Auch
freuter sichaufdiezukünftigeZusammenar-
beitbeim„Rollstuhltag“am16.Augustandem
dieTagespflegeKremerGmbHauchbeteiligt
istundzuanderenAktivitäten indiesemund
nächstenJahr.Auchbetonteer inseinerkurzen
AnsprachedasEngagementvomVdKNid-
deraubeiderRealisierungfürdasSeniorenzen-
truminNidderau-Erbstadt.„Wir sindguter
Hoffnung,dassdasSeniorenzentruminden
nächstenzweibisdrei Jahrenrealisiertwird“,
soseineWorte.Abschließendebitteterdarum,
sichbeiBedarfüberdieDienstleistungender
TagespflegeundPflegedienstKremerGmbH
zuinformieren.. ari/Foto: PM

Spende von Tagespflege Kremer an den VdK
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Dacia Jogger Essential
mit 0% Leasing¹ für
99 €/Monat²
mit bis zu 7 Jahre Garantie7

Dacia Jogger 5-Sitzer ECO-G 100: Gesamt­
verbrauch kombiniert (l/100 km): 7,7 (6,0); CO2-
Emissionen kombiniert (g/km): 118 (135); CO2-
Klasse: D.
¹ 0% Leasing für alle ADAC Mitglieder und alle
Modelle mit ECO-G und Hybridantrieb.
² Angebotsbeispiel Platin Leasing: Dacia Jogger 5-
Sitzer ECO-G 100: Fahrzeugpreis inkl. Dacia Full
Service Vertrag³ im Wert von 1.220 €: 19.210 €.

Leasingsonderzahlung: 1.980 €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung:
30.000 km. Gebundener Sollzins: 0,00 %. Monatsrate: 99 € inkl.
darin enthaltener monatlicher Versicherungsprämie Restraten­
versicherung⁴ i. H. v. 5,39 €, GAP-Versicherung⁵ i. H. v. 19,65 €.
Gesamtbetrag 5.544 €, zzgl. 995 € Überführungskosten. Kilometer-
Leasingangebote für Privatkunden von Mobilize Financial
Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, zzgl. Überführungs­
kosten. Gültig für Leasingverträge vom 10.03.2025 bis zum
31.03.2025.

Auto Weber GmbH in Hanau
DACIA VERTRAGSHÄNDLER
Martin-Luther-King-Str. 10

3 Bestehend aus Garantieverlängerung der Renault Deutschland
AG6, Abdeckung aller Kosten der vorgeschriebenen Wartungs- und
Verschleißarbeiten, HU sowie Mobilitätsgarantie für 36 Monate
bzw. 30.000 km ab Erstzulassung gemäß Vertragsbedingungen. HU
nach § 29 StVZO. Die HU wird nur durch zugelassene Prüfer und zu
den von der zuständigen Prüforganisation festgelegten Preisen
durchgeführt. 4 Über RCI Versicherungs-Service GmbH, Jagenbergstr.
1, 41468 Neuss. Versicherer: RCI Life Limited und RCI Insurance
Limited, Level 3 Mercury Tower, The Exchange Financial & Business
Centre, Elia Zammit Street, St. Julian’s, STJ 3155, Malta. 5 Über RCI
Versicherungs-Service GmbH, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss.
Versicherer: RCI Insurance Limited, Level 3 Mercury Tower, The
Exchange Financial & Business Centre, Elia Zammit Street, St.
Julian’s, STJ 3155, Malta. 4,5 Es gelten die allgemeinen
Versicherungsbedingungen. 6 Garantiegeberin ist die Renault
Deutschland AG. Die Inanspruchnahme der gesetzlichen
Gewährleistungsansprüche ist unentgeltlich. Diese Ansprüche
bestehen unabhängig von der Garantie und werden durch diese
nicht eingeschränkt. 7 Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland
AG, nach Ablauf der Herstellergarantie bis maximal 7 Jahre oder
150.000 km. Mit Garantieanspruch gemäß Garantiebedingungen
bei regelmäßiger Wartung nach Herstellervorgabe bei Ihrem Dacia
Vertragspartner. Weitere Informationen unter: https://www.dacia.
de/treuegarantie.html. Abb. zeigt Dacia Jogger Extreme mit
Sonderausstattung. Gültig für Privatkunden mit Mitgliedschaft
beim ADAC. Keine Barauszahlung.

DER SERVICE MACHT‘S
Seit über 40 Jahren Ihr Toyota Vertragshändler

Autohaus Koch GmbH
Freigericht-Somborn • Raiffeisenstraße 5
06055-91500 • www.toyota-koch.de

Besuchen Sie uns!

Neu- und Gebrauchtwagen
Karosserie- und Lackservice
Reifen- und Räder-Service
Finanzierung & Leasing
Original Ersatzteile
Autoglas Service

Woman Sie noch
persönlich kennt!

Erleben Sie Service und Herzlichkeit:

Bremsen sind essenzielle Sicherheits-
komponenten eines Fahrzeugs und
unterliegen einem natürlichen Ver-
schleiß. Doch wie erkennt man Anzei-
chen für abgenutzte Bremsen und
wann ist ein Austausch dringend er-
forderlich? Bremsen haben eine be-
grenzte Lebensdauer, die stark von
der Fahrweise und den Einsatzbedin-
gungen abhängt. In der Regel funkti-
onieren Bremsscheiben und Brems-
beläge bei normaler Nutzung bis zu
120.000 Kilometer reibungslos.

Doch häufiges starkes Bremsen, un-
zureichendes Einbremsen nach ei-

nem Wechsel oder der Verzicht auf
die Motorbremse können die Abnut-
zung erheblich beschleunigen. Wit-
terungseinflüsse wie Feuchtigkeit,
Streusalz oder extreme Temperatu-
ren begünstigen zudem Rost und
Korrosion, was die Effizienz der
Bremsanlage beeinträchtigen
kann. Erste Anzeichen ver-
schlissener Bremsen zeigen
sich durch veränderte Ge-
räusche oder sichtbare
Schäden. Ein zuneh-
mendes Quietschen ist
nicht immer ein

Grund zur Sorge, kann jedoch auf Ab-
nutzung hinweisen. Kritischer wird
es, wenn tiefere Rillen in den Brems-
scheiben sichtbar sind oder die
Bremsbeläge fast vollständig abge-
schliffen sind.

In solchen Fällen drohen Schäden
an der Bremsscheibe und sogar an an-
deren Komponenten der Bremsanla-
ge. Auch die Bremsverschleißanzeige
moderner Fahrzeuge liefert wichtige
Hinweise: Leuchtet sie gelb, ist eine
Kontrolle ratsam.Ein rotesSignalhin-
gegen fordert zum sofortigen Han-
deln auf, da die Bremsanlage dann
schwer beeinträchtigt ist.

Neben Geräuschen und Warn-
leuchten gibt es weitere Indikatoren
für einen Bremsdefekt. Eine vermin-
derte Bremsleistung, ungewohnte
Vibrationen oder ein metallischer
Geruch nach dem Abstellen des
Fahrzeugs deuten auf ernste Pro-
bleme hin. Bei Sichtprüfungen,
etwa während des Reifenwech-
sels, sollten Bremsbeläge, Brems-
scheiben und Bremssattel auf
Schäden untersucht werden.

Ein vollständiger Wechsel von
Bremsscheiben und Belägen an der

betroffenen Achse ist dabei ratsam,
um eine gleichmäßige Bremsleistung
zu gewährleisten. Novalis

Bremsen warten
Wie erkennt man Verschleiß?

Die Autobatterie ist das Herzstück ei-
nes jeden Fahrzeugs, trotzdem wird
sie oft erst beachtet, wenn sie streikt.
Umso wichtiger ist es, ihre Funktion
zu verstehen, sie richtig zu pflegen
und rechtzeitig auszutauschen. Eine
Autobatterie arbeitet nach dem Prin-
zip der elektrochemischen Energie-
umwandlung. In ihrem Inneren er-
zeugen chemische Reaktionen zwi-
schen Bleiplatten und einer Schwe-
felsäurelösung elektrische Energie.
Diese wird benötigt, um den Anlasser
in Gang zu setzen und den Motor zu
starten. Während der Fahrt über-
nimmt die Lichtmaschine die Ener-
gieversorgung und lädt die Batterie
wieder auf.

Eine durchschnittliche Autobatte-
rie hat eine Lebensdauer von drei bis
fünf Jahren. Erste Anzeichen für ei-
nen notwendigen Austausch sind ein
langsames Starten des Motors, häufi-
ge Starthilfen oder elektrische Pro-
bleme wie flackernde Beleuchtung.
Auch äußerliche Schäden wie aufge-
blähte Gehäuse oder Korrosion an
den Polen deuten auf einen Defekt
hin. Das Überprüfen des Ladezu-
stands, das Reinigen der Pole und das
Nachfüllen von destilliertem Wasser
bei älteren Batterien sind einfache
Maßnahmen, um die Lebensdauer zu
verlängern. Besondere Aufmerksam-
keit verdient die Batterie im Winter,
da niedrige Temperaturen die chemi-
schen Prozesse verlangsamen und die
Startleistung beeinträchtigen kön-
nen.

Bei entladenen Batterien hilft ein
Ladegerät, das den Zustand wieder-
herstellt, vorausgesetzt, die Batterie
ist nicht zu stark beschädigt. Ist die
Batterie am Ende ihrer Lebensdauer
angelangt, ist eine umweltgerechte
Entsorgung entscheidend. Alte Au-
tobatterien gehören zu den am häu-
figsten recycelten Produkten welt-
weit. Novalis

Richtige Pflege
der Autobatterie
Worauf man achten sollte
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XXL Waschportale - SB Waschplätze - Bistro

AdBlue LKW/ PKW - LPG Autogas
Sky & Raucher Lounge

In der Wolfskaute 10
61130 Nidderau
Telefon 06187/909780
Telefax 06187/909778
kontakt@andysgarage.de
www.andysgarage.de

MG4MG4MG4MG4MG
MG4MG4MG4MG4MG4MG4MG4MG4M

MG4 ELECTRIC

JUNG. DYNAMISCH.

MG4 Electric Standard (Batteriekapazität 49 kWh), Elektromotor 125 kW (170 PS) – Energieverbrauch kombiniert:
16.8 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A.

Die Angaben sind nach Vorgaben und Messmethoden der Pkw-EnVKV erstellt. Der tatsächliche Energieverbrauch
und der CO2-Ausstoß eines Pkw sind nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffes/der zugeführten
Energie durch den Pkw, sondern auch vom Fahrstil und anderen nichttechnischen Faktoren abhängig.

* Unabhängig von den kaufrechtlichen Ansprüchen bestehende Herstellergarantie der SAIC Motor Deutschland
GmbH, Marcel-Breuer-Str. 2-12, 80807 München. Die Garantie bemisst sich ab Erstzulassung. Näheres unter
https://www.mgmotor.de/owners/our-warranty.
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Auto Center Milinski GmbH
Am Germanenring 5 • 63486 Bruchköbel
Telefon 061 81 /578900
info@ac-milinski.de • www.milinski.de

Friedberger Str. 91–95 · 06187/20 11-0

Ein Besuch lohnt
sich immer

im Autohaus Staaf

FAHREN SIE MIT UNS IN DEN FRÜHLING

Die Pflege des Autolacks ist ein ent-
scheidender Faktor, um den Glanz
und die Wertigkeit eines Fahrzeugs
zu erhalten. Eine strahlende Lackie-
rung steigert nicht nur die ästheti-
sche Anziehungskraft, sondern
wirkt sich auch positiv auf den Wie-
derverkaufswert aus. Der erste
Schritt zu einem makellosen Lack
beginnt mit einer gründlichen Wä-
sche.

Dabei ist es wichtig, Schmutz und
Rückstände restlos zu entfernen, da
diese wie Schleifpartikel wirken und
den Lack beschädigen können. Hart-
näckige Verschmutzungen wie Vo-
gelkot, Teer oder Baumharz benöti-
gen spezielle Reinigungsmittel, die
den Lack schonen. Vor der weiteren
Pflege sollte der Lack auf Schäden
wie Steinschläge oder Kratzer über-
prüft und diese ausgebessert wer-
den, um Korrosion zu verhindern.

Die Auswahl der Pflegeprodukte
hängt stark vom Zustand des Lacks
ab. Während moderne Lackierun-
gen oft nur eine regelmäßige
Wachsschicht zur Konservierung be-
nötigen, erfordern ältere Lacke eine
intensivere Behandlung. Spezielle
Lackreiniger mit Schleifpartikeln
können verwitterte oder stark bean-

spruchte Oberflächen auffrischen,
sollten aber sparsam eingesetzt
werden, da sie den Lack abtragen.
Die Politur ist der Schlüssel zu tiefem
Glanz. Hierbei wird der Klarlack fein
abgeschliffen, wodurch Kratzer und
Unebenheiten verschwinden.

Beim Polieren ist Vorsicht gebo-
ten, da eine falsche Technik oder
übermäßiger Druck den Lack schädi-
gen kann. Nach der Politur benötigt
der empfindliche Lack eine schüt-
zende Versiegelung. Wachs schützt
nicht nur vor Witterungseinflüssen,
sondern sorgt auch für eine glatte
Oberfläche und intensive Farbtiefe.
Natürliche Wachse wie Carnauba-
wachs sind langlebig und bieten ei-
nen effektiven Schutz.

Für noch robustere Ergebnisse
kommen synthetische Polymerver-
siegelungen oder professionelle Na-
noversiegelungen zum Einsatz, die
den Lack zusätzlich härten und eine
beeindruckende Tiefenwirkung er-
zielen. NOVALIS

Perfekter Glanz
So bleibt der Autolack makellos

MansolltedenLackstets
vonSchmutzundanderen

Rückständenbefreien.
FOTO: PIXABAY
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Schöneck – Durch die abgeteil-
te Sporthalle der Sterntaler-
schule hallt laute Musik. Die
kleinen, runden Trampoline
stehen in einem Kreis. Zu
rhythmischen Beats der Musik
feuert Trainerin Manuela
Pracht ihre Kursteilnehmerin-
nen an. Gemeinsam springen
sie imWechsel von einemBein
aufs andere, ziehen die Knie
hoch und nehmen die Arme
mit. Schnell wird klar, dort
wirdnicht einfachnuraufdem
Trampolingehüpft.
Trotz Anstrengung sind die

Teilnehmerinnen mit Feuerei-
fer dabei. Die Sportart Jump,
ein Trend aus Amerika, bietet
Pracht, die von allen Ella ge-
nannt wird, seit Ende Oktober
beim SKVBüdesheim an. Zwei-
mal in derWoche können sich
die Sportler so richtig auf den
kleinen Trampolinen auspow-
ern.
Die 52-Jährige liebt den

Sport. „Jumping verbessert die
Ausdauer und stärkt die Mus-
kulatur. Durch das Trampolin
ist es gelenkschonend. Es gibt
so viele Vorteile. Unter ande-
remisteseinsuperCardio-und
Krafttraining, auchdieAusdau-
er verbessert sichdadurch“, be-
richtetdieTrainerin.DieTrend-
sportart stammt aus Amerika,
wo er allerdings in erster Linie
von Männern ausgeübt wird.
„Hier sind es interessanterwei-
semehrFrauen“, sagt sie.
Die Schöneckerin selbst ist

zum Sport durch ihre Krebser-
krankung gekommen. Zwei-
mal erhielt sie die Diagnose
Brustkrebs, den sie erfolgreich
bekämpfen konnte. „Ich habe
für mich damals gesagt, ich
muss mehr für mich und mei-
nen Körper tun“, sagt Pracht,

die im Haus einen eigenen Fit-
nessraum mit verschiedenen
Geräten hat. „Sport ist inzwi-
schen wie Luft für mich. Ich
brauchedas.“
Aufdas Jumping ist sie durch

einen Flyer gekommen. „Ich
habemirdasdurchgelesenund
fanddas interessant, sodass ich
es ausprobiert habe“, erinnert
sich Pracht, die in der Woche
zwischen den Wohnorten
Schöneck und Eich, einem Ort
in der Nähe von Worms, pen-
delt.

Anfangs wollte sie die Sport-
art inEichanbieten.Dochdann
kamsieaufdenSKV,dersiemit
offenen Armen empfing. „Es
stelltesichheraus,dassderSKV
die Trampoline dafür besitzt
unddas Jumping schon einmal
angeboten hatte, es aber kei-
nen Trainer mehr dafür gab.“
Während in der Sporthalle der
Sterntalerschule zwölf Geräte
zur Verfügung stehen, sind es
in der Vereinshalle des SKV 17.
Das Interesse an den Kursstun-
den nimmt zu. „Wir haben auf

jeden Fall an den Kurstagen
noch Kapazität“, sagt Pracht,
die sich über neue Teilnehmer
freuenwürde.
DerSportsei fürjedenundje-

de Altersklasse geeignet: „Es
kann wirklich jeder machen.
Die Fettverbrennung ist übri-
gens stärker als beim Laufen.“
Das Ganzkörperworkout akti-
viere zudem rund 400 Mus-
keln,diedadurchtrainiertwür-
den. Angeboten wird Jumping
aktuell für Erwachsene und
Kinder. „Je nach Zuspruch

kann ich künftig auch weitere
KursewiePower-undSoftjump
anbieten, so dass für jeden et-
was dabei ist“, sagt die Traine-
rin.Dabei kann jeder schonbei
ihren aktuellen Kursen so mit-
machen, wie er kann. „Das
SchöneansoeinemKurs inner-
halbeinerGruppeist,dassman
sich gegenseitig motiviert“,
meint die Trainerin. Ein weite-
rer Vorteil von Jumping sei,
dass man durch das Springen
Stress und Aggressionen ab-
bauenkönne.„Mangehtmitei-

nem guten Gefühl vom Tram-
polin. Was die Kleidung an-
geht, könne jeder Teilnehmer
kommen, wie er sich wohlfüh-
le. Ob lieber Leggings oder Jog-
ginghose hängt davon ab, wie
man selbst beim Springen auf
dem Trampolin klar kommt
und sich wohlfühlt. „Ich selbst
habe immer eine kurze Hose,
weil mich lange Hosen in dem
Fall stören.“
Frauen empfiehlt Mauela

Pracht in jedem Fall einen gut
sitzenden und Halt gebenden
Sport-Bh. „Ich habe fürs Jum-
ping Jazz-Schuhe an, die sind
wieTurnschläppchenmiteiner
geteilten Sohle. Ich würde
nicht unbedingt Sportschuhe
empfehlen,manhatmitdenen
nicht so die Leichtigkeit beim
Springen. Besser sind dannAn-
ti-Rutschsocken“, sagt die Jum-
ping-Trainerin. INGRID ZÖLLNER

Jumping für Ausdauer und Muskulatur
Manuela Pracht bietet Training auf dem Trampolin beim SKV Büdesheim an

Seit Oktober bietet Trainerin Manuela „Ella“ Pracht das Jumping einmal in der Sporthalle der Sterntalerschule und in der SKV-
Vereinshalle an. INGRID ZÖLLNER

Trainingsangebot
Zweimal in der Woche bietet
Manuela„Ella“Prachtdie
Jumping-Kursean.Einmal
donnerstagsvon18.15bis
19.15Uhr inderSporthalleder
Sterntalerschuleundeinmal
freitags imSKV-Vereinshaus
von19.15bis20.15Uhr.Die
TrainingszeitenfürdasKids
Jumpsindfreitagsvon18.15
bis19Uhr.FürdenKurswer-
denkeine Gebühren extra
berechnet,er ist imVereins-
beitragdesSKVabgedeckt.
Wermag,kanndieTrainerin
telefonischunter0163
6013326kontaktieren.Weite-
re Informationen imInternet
unterwww.skv-buedesheim-
turnen.de izl

Schöneck – Viele Eltern ent-
scheiden sich bewusst für ei-
nen Betreuungsplatz in der
Kindertagespflege für ihrunter
dreijähriges Kind. Die Nachfra-
ge nach Betreuungsplätzen
wächst und daher werden Per-
sonen aus Schöneck und Nie-
derdorfelden gesucht, die In-
teresse an der selbstständigen
Tätigkeit als Kindertagespfle-
gepersonhaben. DerMain-Kin-
zig-Kreisbietethierzu regelmä-
ßig die Möglichkeit, an einem
kostenlosen Orientierungstag
teilzunehmen und die Arbeit
der Kindertagespflege näher
kennenzulernen. Der nächste
Termin ist am Donnerstag, 24.
April. Angesprochen sindMen-
schen aus Schöneck und Nie-
derdorfelden,dieFreudeander
Arbeit mit Kindern haben, die-
se fördern wollen und Interes-
se an einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit mit Eltern
und Fachberatungenhaben. Es
sollte ausreichend Zeit und
Platz sowie Organisationsta-
lentvorhandensein.Wer Inter-
esse an dieser Arbeit und am
Orientierungstag hat, muss
sich im Vorfeld mit dem örtli-
chen Fachdienst Kindertages-
pflege oder mit dem Jugend-
amt, Zentralstelle für Kinder-
betreuung in Gelnhausen, in
Verbindungsetzen.
Weitere Infos hält das Kin-

dertagespflegebüro, Telefon
06187 9562400 oder E-Mail an
n.semm@schoeneck.de, bereit
oder online unter www-
.schoeneck.de. par

Kindertagespflege soll
ausgebaut werden

Kostenloser Orientierungstag am 24. April

Die Tagesmütter berichteten Bürgermeisterin Carina Wacker
bei einem Gruppenabend von ihrem Alltag. PM

Schöneck –EinFlohmarkt,wie
ihn Schöneck noch nie erlebt
hat, verspricht der Eltern-Kind-
Verein Struwwelpeter für
Sonntag, 30. März, von11.30 bis
17.30 Uhr im Bürgertreff Kilian-
städten.
Neben liebevoll gestalteten

Verkaufsständen erwartet die
Besucher laut Ankündigung
einbuntesRahmenprogramm:
Kinder dürfen sich auf eine
Hüpfburg, Kinderschminken
und musikalische Überra-
schungen freuen, während ei-
ne Live-Versteigerung skurriler
Flohmarktschätze für Unter-
haltung sorgt. Besonders ge-
mütlichwird es,wenn eine der
Vorlese-Omas den kleinen Be-
suchernmittenimTrubelspan-
nende Geschichten vorliest.
FürdieKleinstengibt es zudem

eine Krabbelecke, damit auch
Babys eine entspannte Auszeit
genießen können. Extra für
werdende Eltern: Schwangere
dürfenbereitsab11Uhrstöbern
und in Ruhe die besten
Schnäppchensichern.
Während Besucher durch

die bunte Vielfalt der Stände
stöbern, genießen die Verkäu-
fer besonderen Komfort. Ein
Stand-Service bringt auf
Wunsch Essen und Getränke
direktandenStand,undesgibt
eine Pippi-Pausen-Vertretung.
Über die Flohmarkt-App kön-
nen Standbetreiber schon vor-
ab für ihre Schätze werben,
und eineMusikwunschliste ga-
rantiert die richtigeAtmosphä-
re. Am Ende wird zudem der
kreativste Stand prämiert. Ein
Teil des Flohmarkt-Erlöses

fließt direkt in die Kinder- und
Familienprojekte des Struw-
welpeter e.V.. Zusätzlich gibt es
eine Spendenecke, in der Besu-
cher und Aussteller direkt
Spielsachen, Bastelmaterialien
oder Kinderkleidung für den
Struwwi spenden können.
Letztere wird auch genutzt,
falls kleine Besucher mal
Wechselkleidungbenötigen.
Wer als Standbetreiber dabei

seinmöchte,kannsichjetztan-
melden. Die Gebühr für einen
Tisch beträgt zehn Euro (acht
Euro für Mitglieder), für eine
Kleiderstange fünf Euro (drei
Euro für Mitglieder). Jeder Ver-
käufer bringt zusätzlich zum
Stand einen Kuchen, Muffins
oder herzhafte Snacks mit, die
zugunsten des Eltern-Kind-Ver-
einsverkauftwerden. fmi

Flohmarkt im Bürgertreff
Struwwi mit neuem Format

Schöneck – Das 5. Schönecker
Seifenkistenrennen findet in
diesem Jahr am Samstag,
20. September, statt undmit ei-
nem neuen Konzept. Das be-
liebte Event wird von den Kir-
chen in Schöneck gemeinsam
mit der Jugendpflege der Ge-
meinde Schöneck organisiert.
DieWettläufe finden von10 bis
18Uhrwieder in der Bleichstra-
ße in Kilianstädten statt. Auch
in diesem Jahr gilt für Kinder
von zwei bis sechs Jahren, dass
sie in Begleitung einer volljäh-
rigen Person in der Juniorklas-
se antreten können. Neu ist:
Fahrerinnen und Fahrer ab sie-

ben Jahren qualifizieren sich
über einen Vorlauf für die
Rennklassen „Speed“, „Die gol-
dene Mitte“ oder „Relax“. Für
die Fun-Klasse können sich
Teilnehmer ab zehn Jahren zu-
sätzlich anmelden. Die ersten
Seifenkisten starten nach der
offiziellen Eröffnung um 9.30
Uhr mit Bürgermeisterin Cari-
na Wacker an der Startrampe
inHöhedesKatholischenPfarr-
zentrumsum10.15Uhr. DieMo-
deration des Renngeschehens
übernimmt erneut Comedian
Boris Meinzer. Ein unterhalts-
ames Rahmenprogramm be-
gleitet die Besucher durch den

Tag. Gegen 17 Uhr werden die
Sieger auf dem Platz vor der
Erich-Simdorn-Halle gekürt.
Die schönste Kiste wird von
VertreternausdendreiSchöne-
cker Ortsbeiräten gewählt. Un-
terstützt werden die Veranstal-
ter von zahlreichen Ehrenamt-
lichen aus Kirche, Gemeinde
und Schönecker Vereinen, der
SchöneckerKommunalverwal-
tung, dem Landwirt Matthias
Wacker sowie vielen Sponso-
renausdemUmland.
AnmeldungimInternetüber

schoenecker-seifenkistenren-
nen.de oder unter Telefon
061879562408. fmi

Anmelden für Seifenkistenrennen



Es ist ein Rätsel, fast so alt wie die
moderneMedizin selbst:Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blähungen – ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor über 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklärbaren
Darmbeschwerden. Genauwie er
tappten Ärzte undWissenschaft-
ler noch über Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln – ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriöse
Leiden ausgelöst wird.
Mit der Zeit entwickelte sich für
diese unerklärlichen Beschwer-
den das Bild des „gereizten
Darms“, später formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mögliche Ursachen –
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-BetroffenenHoffnung.

1Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 2Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life – A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. • 3Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul; 5 (7), 658-666. • 4Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT.

Forschungsergebnisse zeigen
mögliche Ursache
Studienergebnisse kommen nun
zu dem Schluss, dass häufig eine
geschädigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms
ist. So fanden amerikanische
Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patienten-
gruppe mit wiederkehrenden

Reizdarm: Ist das die Ursache?
Aktuelle Forschungsergebnisse könnten das Rätsel um das mysteriöse Volksleiden lösen

Darmbeschwerden ungewöhn-
lich durchlässig, geradezu
löchrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort „Leaky
Gut“, auf Deutsch „durch-
lässiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schädigungen der
Darmbarriere können Erreger
oder ungewünschte Stoffe in die

Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen – was
zu den typischen Symptomenwie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blähungen führen kann.1

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Lösung.

Dabei stießen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fähigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlichwie ein Pflaster über einer
Wunde. Das Forscherteam stellte
sich die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schädi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen – und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerdenwie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blähungen zurückgehen? Die
Antwort auf ihre Frage bekamen
sie in zwei darauffolgendenGold-
standardstudien (Studien nach
dem höchsten wissenschaftlichen
Standard). Dort konnte dieWirk-
samkeit des Bakterienstammes
bei Reizdarmbeschwerden sowohl
in seiner ursprünglichen als
auch in seiner hitzeinaktivierten

Form eindrucksvoll unter Beweis
gestellt werden.2,3

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner weiterent-
wickeltenhitzeinaktiviertenForm
exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO ent-
halten, das mittlerweile zu den
meistverkauften Präparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehört.4

Neben- oderWechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
ReizdarmPRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhältlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

Darmquerschnitt

Geschädigte Darmbarriere

Erreger
Gesunde
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Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist häufig eine geschädigte Darmbarriere. Durch sie können Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de
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Hammersbach/Hanau – „Jetzt
macht er mich wieder fertig“,
stöhnt Karin Jung,während sie
die Kugelhantel stemmt – und
kann doch noch lachen. Ge-
lachtwirdvielandiesemDiens-
tagvormittag im Kampfsport-
und Fitnessstudio Dragons Ca-
ve AFS im Hanauer Stadtteil
Lamboy. Obwohl im Mai 2023
bei derHammersbacherin eine
Parkinson-Krankheit diagnos-
tiziert wurde, ist sie fröhlich
undguterDinge.Das liegt auch
an ihrem Personal Trainer Atil-
la Özicel. „Er kann so gutmoti-
vieren“, lobt seine Schülerin.
Noch vor Kurzem hätte diese
sich nicht vorstellen können,
dass sie mit Boxhandschuhen
ausgestattet auf einen Pun-
chingball einschlagen würde.
Von Dreschen kannman nicht
sprechen, dafür reicht ihre
Kraft (noch)nichtaus.
Ein Fernsehbericht hat die

Langen-Bergheimerin –„eine
echte, daheim im Bett gebo-
ren“–aufdieIdeegebracht:Mit
Boxtraining, hieß es da, könne
bei Parkinson Gleichgewichts-
sinn, Koordination und Kraft
trainiert werden. Jung fühlte
sich gleich angesprochen.
„Durch meine Augenerkran-
kung kommt für mich Ping-
pong nicht infrage“, erläutert
sie beim Treffen im Fitnessstu-
dio.DamitnimmtsieBezugauf
eine Gruppe Parkinson-Er-
krankter, die sich in Maintal-
Dörnigheim regelmäßig zum
gemeinsamen Tischtennis-
spiel trifft. Karin Jung schielt

schon seit ihrer Kindheit und
ist auf dem rechten Auge fast
blind. „Bis ich den Ball sehen
würde, wäre er schon vorbei“,
sagtsietrocken.DochaufMedi-
kamenteallein,die ihrderNeu-
rologe verschrieben hat, will
sie nicht bauen: „Man muss
was tun, vor allem gegen den
Tremor.“ Ihre linke Hand ist
vom Zittern der Muskeln im
Ruhezustand besonders stark
betroffen, die gesamte linke
Körperhälfte ist schwach.Doch
nach vier Wochen Training se-
heman schonerste Erfolge, be-
richtet Rosel Reising. Sie chauf-

fiert ihre jüngere Schwester
ein Mal wöchentlich von Ham-
mersbach nach Hanau und
beobachtet von der Bank aus
deneinstündigenWork-Out.
Die Körperschulung beginnt

immer mit dem Aufwärmen.
„Ohne Warm-up dürfen wir
nicht boxen“, betont Atilla,
während Karin, ausgestattet
mit schwarzem T-Shirt, darauf
das Logo des Studios, am Step-
per Treppen steigt. „Das ist gut
für die Gelenke und die Balan-
ce.“
Für die nächste Übung rollt

der Coach die Koordinations-

leiter auf demBoden aus: Bein-
arbeit ist angesagt.Vor, zurück,
links, rechts sind die Quadrat-
felder anzusteuern.Daheißt es
höchste Konzentration, damit
mannicht über die eigenen Fü-
ße stolpert. Bei der langsam
fortschreitenden neurodege-
nerativen Parkinson-Erkran-
kung, für die es keine Heilung
gibt, gehören auch verlang-
samte Bewegungen und Mus-
kelsteifheit zu den typischen
Symptomen, unter denen die
Betroffenen leiden. Mit einer
1,5-Kilo-Hantel geht's leichter.
„Da hat die linkeHand eine Be-

schäftigung“, hat die Seniorin
entdeckt.
Und sie wird gestärkt, denn

darauf steuern auch die nächs-
ten Aufgaben an den vier und
acht Kilogramm schweren Ge-
wichten hin. „Kettlebell“ hei-
ßen die Kugelhanteln, mit de-
nen die Hammersbacherin zu-
nächst bei den „ergonomi-
schenKniebeugen“,dannbeim
„einarmigen Rudern“, wie der
Coach fachmännisch be-
schreibt, Kraft und Ausdauer
gewinnt.KarinJungächzt leise.
„MachmalMusikan!“, ruftAtil-
la einer jungen Sportlerin zu,
die schon geraume Zeit mit
kräftigen Tritten und Schlägen
einen der langen Boxsäcke, die
vonderDeckehängen,bearbei-
tet. „Denhat sieamAnfangnur
gestreichelt“, sagt Rosel amü-
siert, während auch ihre
Schwester, jetzt mit Boxhand-
schuhen bewaffnet, mit klei-
nen Schritten das Trainingsge-
rät umkreist und mit ihren
Fäusten bekannt macht. Die
Steigerung kommt am Pun-
chingball: „Schlag ihn!“, for-
dert der Trainer auf. „Rechts,
gerade, von unten, von der Sei-
te“, soll Karin die „Birne“ bear-
beiten. Schließlich stellt sich
der Trainer selbst mit „Box-
Pads“ als Gegner zur Verfü-
gung. Karin könnte ihm gerne
eins auf die Zwölf geben, ist
aber froh,wennsie zweimal 30
Sekunden lang seine Hand-
schlag-Polster trifft, während
sie versetzt rückwärts gehen
soll. „Auch das konnte sie an-

fangs nicht“, sagt Atilla – und
erinnertseineSchülerinansAt-
men. Bevor es zum Knockout
kommt, signalisiert diese, dass
sie genug hat. „Nach dem ers-
ten Training waren wir hinter-
her beim ‚Globus‘, das war
dann zu viel“, berichten die
Schwestern. „Heute können
wir einkaufen gehen“, kündigt
Karinan.
Sie fühlt sich sehr wohl im

Studio. „Es ist wie in einer Fa-
milie. Andere, die hier trainie-
ren, nehmenmichwie ich bin,
keiner lacht.“ Dabei sei sie von
Haus aus unsportlich, sagt Ka-
rin Jung. „Als ehrenamtliche
DRK-Sanitäterin habe ichmich
immerumdie gekümmert, die
beim Sport verletzt wurden.“
Trotz ihrerHandicaps undPfle-
gestufe 2 bezahlt die Kranken-
kasse das Boxtraining nicht.
„Ich bekomme von der Kasse
aber Bonuspunkte, weil ich ak-
tiv bin“, sagt Jung, die zuHause
regelmäßigmit ihrenWalking-
Stöcken unterwegs ist, etwa
zurPhysiotherapie.

DasBoxtraining
wirdgesponsert

AufdenKostenbleibtsieden-
nochnichtsitzen.„DasBoxtrai-
ning wird gesponsert“, infor-
miertAtillaÖzicel,dergerneei-
neweitereSparte inseinemFit-
nessstudio aufmachenmöchte
und sich über weitere Parkin-
son-Patienten freuen würde.
„Als Gruppe könntenwir dann
auch inTeamsarbeiten.“

SABINE MÜLLER

Boxen gegen den Tremor
Karin Jung will Parkinson-Erkrankung mit dem Sport in Schach halten

Karin Jung will im Kampfsport-Studio ihre Parkinson-Erkrankung besser in den Griff bekom-
men. Trainer Atilla Özicel bietet sich gerne als Punching-Partner an. SABINE MÜLLER



KEIN BILD – KEIN TON?
ICH KOMME SCHON!
Radio-, Fernseh-, Video- und

Mikrowellen-, Kleingeräte-Reparatur,
Telefon: Bruchköbel
7 26 46 oder 7 16 36

Gartenarbeiten aller Art: Hecken-
schnitt, Rasenverlegung, Sträu-
cherschnitt, Pflasterarbeiten.
Tel. 0178/9221987

• Grabmale
• Beschriftungen
• Renovierungen

T 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

www. s t e i n - k a p r a u n . d e
Untere Stockstädter Str. 39-45 • 63762 Großostheim

Wir fertigen in eigener Produktion
und garantieren Ihnen deshalb
- kurze Lieferzeiten
- individuelle Gestaltungsmöglichkeiten
- beste Qualität zu fairen Preisen
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GmbH & Co. KG
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Im Studio, Dieselstr. 1 -3, 63128 Dietzenbach

am SAMSTAG, 29. MÄRZ &
SONNTAG, 30. MÄRZ 2025
jeweils von 11:00 – 16:00 Uhr

Freuen Sie sich auf praktische Tipps sowie die
neuesten Trends zum Thema Renovierung von
TÜREN I KÜCHEN I FENSTER I TREPPEN I DECKEN

 06074-404127
www.portas.de Aus Liebe zum Handwerk seit 1974

1A Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung, fachgerecht
und zuverlässig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie für Sie!
Telefon: 06181 2903-555
E-Mail: beilagen@hanauer.de

Prospekte in Ihrer

In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte

von folgenden Firmen:
(Die Prospekte sind nicht immer für alle Ausgaben gebucht.)

GESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGENGESCHÄFTSEMPFEHLUNGEN

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

Gärtner sucht Gartenarbeit. Ich er-
ledige alles im Garten, z. B. Garten-
pflege, Hecken schneiden, Bäume fäl-
len, Pflaster und Rollrasen legen, Bag-
gerarbeiten u. Erdaushub, Teichreini-
gung usw. (Rechnung)☎ 06171-79350
o. 0178-5441459 o. 0177-1767259

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau • Trockenbau

streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig

Tel 0174 - 2 31 18 78

BAUMFÄLLUNGEN!!!
Gartengestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden
etc., Klein- und Großaufträge.

Heinrich-Krumm-Str. 17, 63073 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverläs-

sig. Seriöse Niedrigpreise.
☎ 0177 - 6454689☎ 069 - 85092963

Ich reinige und / oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig.
☎ 0174 - 8386162

LANDSCHAFTSGÄRTNER: Baumfällar-
beiten, Heckenschneiden / Sträucher-
schnitt, Rollrasen. Gartenarbeiten

aller Art. Tel: 0178/4136948

Maler, Tapezierer, Parkett, Vinyl
Trockenbau, Dachdecker

repariert Alt+Neu Fachgerecht
Tel. 0177-3142944 o. 06181-3065794

Blitz Blank!!! Fenster / Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefällig od. Grundreini-
gung Ihrer Wohnung? Wir reinigen auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage, auch Teppi-
che / Teppichböden, Polstermöbel u. Ma-
tratzen, antiallergisch farbfrisch wie neu
mit Geruchsbeseitigung und Langzeit IM-
PRÄGNIERUNG. 53 Jahre Fa. Ralf Hüber
MEISTERBETRIEB:☎ 06101 - 31 32

Reinigung

MEGA
MARKT
IMMOBILIENANZEIGEN

HÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTEHÄUSER ANGEBOTE

DHH in Offenbach-Bürgel, am En-
tensee, ca. 150 qm Wohnfläche, in
Topstand, 650,000 € VB
☎ 069-865771

Ulrichstein (Vogelsberg) Haus für
2 Parteien ca. 100m² Wfl. mit ca.
650 qm Grundstück, schöne,
ruhige Ortsrandlage € 159.000
Tel.: 015234182472

HÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHEHÄUSER GESUCHE

Handwerker sucht Mehrfamilien-
haus: MFH von Privat gesucht.
Tel. 06032 9989901

SUCHEMehrfamilienhaus als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

Junge Familie sucht Mehrfami-
lienhaus oder Wohnung zum
Kauf für die private Altersvorsor-
ge. Finanziell abgesichert. Tel.
05631 9875240

Kaufe MFH, 0176-56652808 .

ETW GESUCHEETW GESUCHEETW GESUCHEETW GESUCHE

Kapitalanleger sucht
Eigentumswohnung

von privat
(gerne auch renovierungsbedürftig)
Schnelle, faire und unkomplizierte

Abwicklung.

Tel.: 06182 - 8499651

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung in

Offenbach oder Bieber.
☎ 0170 - 933 92 18

Hobby-Handwerker sucht Eigen-
tumswohnung von Privat:
Zustand egal. Freue mich über alle
Angebote. Tel: 06403 9681615

SUCHE Eigentumswohnung als
Kapitalanlage. Tel. 06403 9681641

ETW von PRIVAT gesucht! Wir
kaufen Ihre ETW in jedem Zu-
stand. Schnelle & faire Abwick-
lung. KEINE Maklerkosten. Über-
nahme mit/ohne Inventar mög-
lich. Sicher & unkompliziert.
Tel.-Nr: 069 34867598

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 069 - 5308 7649

Ingenieur sucht ETWvon privat
Suche 1- bis 3-Zimmer-Wohnung
in Hanau, Maintal, OF-Bieber
Tel. 06048-953789

PRIVAT:
Suche Eigentumswohnung

in Hanau
☎ 0621 49 09 49 82

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von privat☎ 01579 233 38 87

VERMIETUNGENVERMIETUNGENVERMIETUNGENVERMIETUNGEN

Große Etagenwohng. 96 qm in
3 FH,Mainhausen bei Seligenstadt
ruh. Lage, Schlafz, Wohnz, Küche
Tgl. Bad, Gäste-WC, 8 m Balkon,
Garten, Schwimmteich, Grillplatz
€ 895+NK+K.Tel. 0176 641 39091

VERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMERVERMIETUNGEN1U.1½ZIMMER

1 Zimmer Wohnung, 1. Stock mit
Küche + Dusche, Parkplatz 40 qm,
Obertshausen, nähe S-Bahn, evtl. an
Wochenend Heimfahrer zu vermie-
ten☎ 0176-47811996

Rodgau, Ddh. 1Zi App. 45 qm
1.OG Kü, Bad, Blk, TG ab 1.5.25
Miete 525,- € + NK u. Kaution
Kontakt: Ddh1ZiApp@web.de

VERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMERVERMIETUNGEN2U.2½ZIMMER

Vermietung 2 1/2 Zimmerwoh-
nung Vermietung. Rodgau-Jüges-
heim, 2 1/2 Zimmer, 70m², Dach-
terrasse.750€kalt.Garage50€.ab
01.05. Geeignet für Paare und Ein-
zelpersonen.
015156129428

VERMIETUNGEN3U.3½ZIMMERVERMIETUNGEN3U.3½ZIMMERVERMIETUNGEN3U.3½ZIMMERVERMIETUNGEN3U.3½ZIMMER

Münster (Hessen): ruhige Lage, OG
im 2 Fam.-haus, 70 m², 3 ZKBB,
Tagl.Bad, Keller, Garage, Gartenmit-
ben., NR, keine Haustiere. 850 €
KM+NK+3MMKaution Zuschr. unter
Z2305105 an diese Zeitung

MIETGESUCHEMIETGESUCHEMIETGESUCHEMIETGESUCHE

Lagerraum ebenerdig, trocken ca.
20 qm in und um Frankfurt gesucht.
☎ 017647305455

MIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMERMIETGESUCHE 1-2 ZIMMER

1-1,5Whg. gesuchtAbMai.59 J.alt
(m) städt.Angest.Schufa und Ein-
kommensnachw. vorhanden.
T. 0177/6006977

MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER
MIETGESUCHE
2½ UND MEHR ZIMMER

Suche 2-Zimmerwohnung in
Heusenstamm ca. 60m² mit Balkon
oder Terrasse und Küche. Kein
Hochhaus. 0157 57085820

GEWERBLICHE RÄUME
ANGEBOTE
GEWERBLICHE RÄUME
ANGEBOTE
GEWERBLICHE RÄUME
ANGEBOTE
GEWERBLICHE RÄUME
ANGEBOTE

Büroraum 65 qm, Tee-Küche,
Parkplatz, 1. OG in Obertshausen,
nähe S-Bahn, zu vermieten.
☎ 0176-47811996

GRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTEGRUNDSTÜCKE ANGEBOTE

Achtung! Umständehalber in Feld-
gemarkung Dreieich, Flur 17, 1238
qm² Ackerland f. VB 24000 € abzuge-
ben.☎01705625935

Privatverkauf, Bauerwartungs-
land Großkrotzenburg, 803 qm,
Nähe Bahnhof; Info und Preis :
0170 7576903

GRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHEGRUNDSTÜCKE GESUCHE

Suche Freizeitgrundstück mit
Hütte zumKauf.Gerne auch ver-
wildert. Tel. 0162 9486045

GARAGENGARAGENGARAGENGARAGEN

Garagenplatz zu vermieten, ( kei-
ne freihstehende Garage) nähe Zen-
trum Isenburg, ab sofort frei. Maße
1,50 hoch, 1,90 breit, 5m lang. (Kei-
ne E-Autos) Preis Inklusiv. Wartung
90€ / Monat☎ 06102-367243

Kleine Halle zur Miete gesucht
Suche im Raum Dreieich kleine
Halle für 5-6 gepflegte Oldtimer
Tel.: 0176 56628798

Über unsere Anzeigenblätter, Heimat-
zeitungen am Wochenende und die Ta-
geszeitungen am Dienstag und Samstag
erreicht Ihre Anzeige mit über 830.000
Exemplare alle Haushalte in Stadt und
Kreis Offenbach, im Main-Kinzig-Kreis,
Frankfurt am Main, Taunus sowie die
Abonnenten des Freitags-Anzeiger in
Mörfelden-Walldorf.

MEGA
in Sachen Kleinanzeigen

Mit nur einem Auftrag in
25 Zeitungen und im Internet

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de
www.stadtpost.de

069 850088
anzeigen@op-online.de

drk-blutspende.de

VERMÄCHTNIS MIT HERZ
Bewirken Sie Gutes über das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdörfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de
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VERKAUFVERKAUFVERKAUFVERKAUF

HOBBY/FREIZEIT/SPORTHOBBY/FREIZEIT/SPORTHOBBY/FREIZEIT/SPORTHOBBY/FREIZEIT/SPORT

E-Roller, E-Trike 25, V3, rot, neu-
wert., ca 80 km gefahren, 1350 €
Standort 63533 Mainhausen
☎061828869405

E-bike Marke Raleigh, Pedelec Im-
pulse 2.0, Tiefeinsteiger, Bereifung
28, bisherige Gesamtlaufleistung
200km. VK 650 €. Tel. 0178 6664971

INNENEINRICHTUNGINNENEINRICHTUNGINNENEINRICHTUNGINNENEINRICHTUNG

Wegen Umzug zu verkaufen: Schlaf-
zimmer, Jugendzimmer, Wohnzim-
merschrank u. Flurgarderobe, alles
sehr guter Zustand, Preis VB, Abho-
lung bis 31.3.25, Tel. 069-83005545

MUSIKINSTRUMENTEMUSIKINSTRUMENTEMUSIKINSTRUMENTEMUSIKINSTRUMENTE

Roland FR - 8x Akkordeon (2022),
neuwertig, nicht gebraucht,
VB 4200€ zu verk. Tel. 06074 24104

SONSTIGESSONSTIGESSONSTIGESSONSTIGES

Alt eingesessene Massagepraxis
in dem schönen Städtchen Seli-
genstadt in vertrauensvolle Hän-
de abzugeben. Die Praxis besitzt ei-
ne Größe von 128 Quadratmeter.
Ist vollausgelastet mit Massage und
Manueller Lymphdrainage.
Eine Erweiterung für KG ist möglich.
Könnte auch gut von einem Thera-
peuten Paar übernommen werden.
In der Anfangszeit stehe ich gerne
zur Verfügung umeine reibungslose
Einarbeitung zu ermöglichen-falls
gewünscht. TEL. 06182 25803

Alu-Rollator Topro wie neu VB.
Glas-Beistelltisch, Gestell: Schwarz -
Gold. Maße: 61 x 61 x 54 cm.
☎ 06074-27890.

Suche Einmachgläser undMarme-
ladengläser Tel.: 0163/ 838 5634

ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-
ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-
ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-
ZU VERSCHENKEN
ODER UNTER € 25,-

Flohmarktkiste (Geschirr, Bierkrü-
ge, Bücher usw.) zu verschenken.
Tel. 069 86005790

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF

ANKAUF VON:
l Schmuck
l Gold
l Silber
l Marken-Uhren
l Antiquitäten
l Münzen & Barren
l Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Schallplatten (LP’s & Singles)
gesucht, aus Rock, Jazz, Soul,
Blues, Beat, Klassik etc., gerne
Sammlungen☎ 069-67702820

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt.☎ 06103 67434

Ankauf von Cartier Uhren, auch
ältere! Tel.: 0171-6588650,
www.uhren-weinrich.com

Frau Daniel kauft an:
aller Art, Nähmaschinen,

Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahn, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn,
Modeschmuck, Möbel, Kleider,
Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bil-
der, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perü-
cken, Krüge, komplette Nachläs-
se sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++100% seriös
und diskret+++ Barabwicklung

vor Ort. Mo – So von 08 – 21 Uhr
☎ 069-17516793

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Perücken, Puppen,

Haushaltsauflösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck,

Silber aller Art,
Bernstein, Leder und Krokota-

schen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie
Werteinschätzung. Zahle

Höchstpreise, 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Gobelin Suche Gobelin
Stickereien/Bild
TEL.0163/2258491

Herr Eiffler sucht:
Zinn Briefmarken Pelze Nerze,
Uhren, Perücken, Puppen, Fern-
gläser, Bleikristall, Krüge, Per-
sianers, Modeschmuck, Silber-
besteck, Bernstein, Teppiche,
Möbel, Gardinen, Goldschmuck
alt-bruchgold Zahngold, Mün-
zen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung u. An-
fahrt undWerteinschätzung.

Zahle Höchstpreise 100% seriös
und diskret Barabwicklung

vor Ort
Mo.-So 8-20 Uhr.

☎ 06105-9676055

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose BeratungundAnfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 – 20.00 Uhr

☎ 06104 / 9 87 99 35

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn - zB Becher, Teller, Löffel, Krü-

ge, etc. Zahle Sammlerpreise!

TEL: 06108-9958275 od.
0152-11970534

Kaufe Puppen aller Art
☎ 0176/ 62414731

Kaufe Trödelwaren: Haushaltsauf-
lösung, Puppen, Teppiche, Silberbe-
steck, Zinn, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Schmuck aller Art, Mün-
zen, Zahngold, Bilder, Fotoapparate
uvm. Komme vorbei. Zahle bar und
fair.☎ 0163 0481446

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflösungen gebrauchte Möbel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflösungen .
0152/13191679

Suche antike Möbel,
Uhren, Meißen,
Rosenthal, Silber,

Gemälde, Bierkrüge,
Bücher, Foto-

apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

alte Elektronen-Röhren gesucht
Röhren-Verstärker, Mess und
Funk-Technik bis 70er Jahre kauft
Tel. 0175–1040010

SIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHNSIE SUCHT IHN

Sie sucht Ihn Angestellte a.D.
junggbl. Witwe 68 mit guten Ma-
nieren, NR, NT, 1,67m, 68kg,

gutherzig, elegant, charmant, rei-
se gerne, mag es in der Natur zu
sein.

Suche IHN, Freund/Partner m.
gleichen Eigenschaften, char-
mant, sportlich,

kultiviert, gleichen Alters +/- für
gemeins. Unternehmungen!

Chiffre....

Gabi, 67 J., völlig alleinstehend, mit
hüb. Gesicht u. schöner weibl.
Figur. Ich fahre gern Auto, bin eine
tolle Köchin u. Hausfrau, aber
überhaupt nicht gern allein. Brau-
che keinen Luxus, nur einen lieben
Mann, zu dem ich gehöre u. dem ich
vertrauen kann. Melde Dich üb.
PV u. lass uns nicht länger einsam
sein. Tel. 06105-967426

Regine, 61 J., hübsch, familiär u. lie-
bevoll, fühle mich wohl in meiner
Haut, bin aber keineswegs eingebil-
det. Habe das Alleinsein satt u.
suche üb. PV einen treuen Mann
zum Glücklichsein u. glücklich
machen. Tel. 0176-45891543

ER SUCHT SIEER SUCHT SIEER SUCHT SIEER SUCHT SIE

Er sucht Sie, 58 Jahre, 1,78 g., Mus-
lime-Deutsche. Tel. 0160 7075866.

BEKANNTSCHAFTENBEKANNTSCHAFTENBEKANNTSCHAFTENBEKANNTSCHAFTEN

Sie (70 +) sucht lieben Freund,
auch etwas jünger, zum Ausgehen,
Lachen usw. (Raum Langenselbold).
Chiffre Z 2350391

VERSCHIEDENESVERSCHIEDENESVERSCHIEDENESVERSCHIEDENES

Auto gesucht! MKK-RJ-80, Dacia sil-
ber metallic. Nach Arztbesuch ( BAG
Radiologie, Mittelbeune 3, Seligen-
stadt) war das Kfz im ganzen Viertel
nicht mehr auffindbar. Wer hat es
gesehen? Bitte melden: Tel.
06186-2650

Kleiner Kassettenrekorder ge-
sucht. Tel. 069 866817

Suche Kontakt zu Musikfreunden
für Tischharfe im Raum
Rodgau/Rödermark.
☎ 06106/22879

UNTERRICHTUNTERRICHTUNTERRICHTUNTERRICHT

Wermöchte gernemit mir in ange-
nehmer Atmosphäre Französich ler-
nen? Tel. 0177 7982568

TIERMARKTTIERMARKTTIERMARKTTIERMARKT

Chihuahua-Welpen, in Lang- und
Kurzhaar, mit Impfung und Papie-
ren zu verkaufen. Tel. 06147 -
93 107 und 0176 - 8475 0000.
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Friedberger Str. 91–95 · 06187/20 11-0

Autohaus Staaf GmbH

Vertragshändler
seit über 50 Jahren
Verkauf und Service

AUTO CENTERMILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchköbel

Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

Jetzt bestellen:
hanauer.de/fruehjahr

6 Wochenlesen ab5,90 €

 Einmal zahlen
 6 Wochen lesen
 Wählen zwischen digitaler oder gedruckter Ausgabe
 Belieferung endet automatisch

Ihr Vorteil:

Super Laune,

super Angebot!

KFZ-VERKÄUFEKFZ-VERKÄUFEKFZ-VERKÄUFEKFZ-VERKÄUFE

DACIADACIADACIADACIA

Dacia Sandero Stepway Automa-
tik, Bj. 2017, 17.000 KM, viele Ex-
tras, 11.950 €. Autohaus Müller, In-
dustriestr. 7, 63150 Heusenstamm,
☎ 06104-8024444

SKODASKODASKODASKODA

Skoda Fabia 1.0 TSi. Automatik
Bj. 22, 50.000 KM, viele Extras,
16.950 €. Autohaus Müller, Indus-
triestr. 7, 63150 Heusenstamm,
☎ 06104-8024444

WOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILEWOHNMOBILE

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht ein Wohnmobil
oder Wohnwagen 0173/8935854

Zu verkaufen Frankia Fiat wohn-
mobil Teilintegriert, von privat,
96.000 km, BJ: 2005, 128PS, viele
extras, Preis: 12.800,-, Handy:
176-25329696

ANKÄUFEANKÄUFEANKÄUFEANKÄUFE

Kaufe Motorräder aller Marken,
alle Modelle, auch mit Mängeln
oder Unfall. Alles anbieten. Zahle
bar 061586086991 o. 01733087449

ANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKWANKÄUFE - PKW

KFZ-BARANKAUF
Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. – So.

Tel.069/20793977oder0157/72170724

Kaufe PKW, Busse, Geländewa-
gen, Wohnmobile, in jedem Zu-
stand, alles anbieten. Tel. 0174/
600 4673, 06157 - 9168 006

Kaufe PKW, LKW, Busse, SUV,
alle Marken u. Zustände, zahle
bar und Höchstpreis. 06258/
5089921 o. 0174/1870081

Ankauf von PKWs
freundlich und zuverlässig.
Z. Berger Automobile

63110 Rodgau
Sofortige Abmeldung mit Nachweis.
Wir kommen auch gerne zu Ihnen.

Telefon 0178 - 848 76 87

Auto Ankauf / KFZAnkauf24.de
Wir kaufen Jedes Fahrzeug!
Jedes PKW, BUSSE, Wohnmobile.
Jede Marke - Jedes Alter ! Sofort
Barzahlung. Alles Anbieten.
06157/8085654 o. 0176/11199111
Robert-Bosch-Str.4 - Pfungstadt

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW,BUSSE,WOWA,WOMO, AUCH
MIT MÄNGEL ALLES ANBIETEN
0173-3087449 o. 06158 6086988

Kaufe alle Wohnwagen, -mobile,
Traktoren,Bagger,Anhänger,Bau-
maschinen, zahle Höchstpreise
0151/71872306 o. 06258/509921

Wir kaufen Ihr Auto!
Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.

Barzahlung direkt vor Ort.
Tel. 0176/22 21 23 56 o. 069/37 30 94 78

MOTORRÄDERMOTORRÄDERMOTORRÄDERMOTORRÄDER

Alte Motorräder, Honda DAX /Mon-
key, Kreidler, Hercules, Garelli Vespa
usw. Jeder Zustand und Teile.
☎ 06103/2704609 o. 0151/22698888

Ich bin ein privater Hobbybastler u.
suche Motorräder, Mopeds, Roller
u. Mofas. Der Zustand u. das Alter
sind egal. Auch fehlende Schlüssel
o. Papiere stören mich nicht. Haben
Sie etwas für mich? Ich freue mich
auf Ihren Anruf. Zahle bar.
☎ 06401/90160
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Auszubildende zum

Medienkaufmann
digital + print (m/w/d)

Beginne Deine Karriere bei uns
Ab 1. September 2025

WER WIR SIND:
Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher und erfolgreicher
Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigenzeitungen und digitalen Medien. Als
Teil eines der führenden Medienhäuser Deutschlands gestalten wir die Verände-
rungen der Medien- und Werbemärkte mit hoher Innovationskraft.

DAS BIETEN WIR DIR:
• Vielseitiges Portfolio rund um Print und digitale Medien
• Du bist mittendrin in allen entscheidenden Bereichen

eines Medienunternehmens
• Vermarktung und Leserservice
• IT, Herstellung, Rechnungswesen, Marketing, Messen & Events
• Abwechslung und anspruchsvolle Ausbildung
• Zusammen legen wir den Grundstein für Deine erfolgreiche Zukunft

DAS ERWARTEN WIR VON DIR:
Wir freuen uns auf engagierte, aufgeschlossene Azubis mit Power und Eigen-
initiative. Fachhochschulreife oder Hochschulreife setzen wir voraus.

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?
Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an bewerbungen@op-online.de

Mediengruppe Offenbach-Post • Waldstraße 226 • 63071 Offenbach

STELLENANGEBOTESTELLENANGEBOTESTELLENANGEBOTESTELLENANGEBOTE

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:
– Unterstützung mobilitätseingeschränkter Fluggäste bei Ankunft,
Abflug und Umsteigeprozessen

– Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und jugendlicher
– Unterstützung der Fluggäste bei der Gepäckaufgabe und Gepäck-
abholung sowie beim Transport der Gepäckstücke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhältnis, verschiedene Arbeits-
zeitmodelle, Vergütung nach TvöD-V, Jobticket, kostenfreier Park-
platz, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, vergünstigtes Tanken und
vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
fracareservices.com

... und senden uns gleich Ihre Bewerbung an
 bewerbung@fracares.de

BRAUCHT DICH!

¢ Mechatronik / Kältetechnik
¢ Projektleitung HLS
¢ Teamassistenz

Wir wissen, dass ihr
alle ’nen Job habt.
Aber halt nicht bei uns!
Wir suchen Profis, Macher und Könner (m/w/d)
für Hanau aus den Bereichen:

¢ Anlagenmechanik SHK
¢ Elektro

jobs.apleona.com

E-Mail: m.hoffmann@selbsthilfe-erlensee.de

TEILZEIT / MINIJOB ROLLSTUHL-
FAHRERIN, Dietzenbach, sucht
dringend flexible ASSISTENTIN für
Haushalt u. Pflege, 1-2 x Wo. ca. 7
Std., 2 x Monat samstags ca. 5
Std., Erfoderlich: gutes deutsch u.
Zuverlässigkeit, 06074 41137 od.
0171 4525810 ab 11 Uhr

Deutschspr. Betreuerin für Se-
niorin in Kelsterbach gesucht. Ein-
kaufen, Kochen, Haushalt (3 Zi.-
WHG), Nähe S-Bahn, 6 Tage pro
Woche von 09.00-15.00 Uhr,
Tel.: 0176-64475190

Bürokraft (m/w/d) in VZ, 4-Tage-Wo-
che, Arbeitsort: Innenstadt Frankfurt,
Aulamed GmbH, Aufgaben: Vertrieb
& Disposition, Bewerbung mit
Gehaltsvorstellung bitte an
bewerbung@aulamed.de;
017657814014, Herr Mathias Pritzkow

Wir suchen für unsere
Zahnarztpraxis im Raum
Seligenstadt ab sofort eine
ZMV (m/w/d) in Teilzeit.
Bewerbung bitte an:
Zahnarzt351@web.de

Raumpfleger m/w/d auf Minijob
ab sofort für Frankfurt, Eschershei-
mer Landstr. gesucht. Arbeitszeit:
1x wöchentlich je 4 Std. Werner
Pauli GmbH, Tel. 0621- 737 905,
Mail: info@werner-pauli-gmbh.de

6 Straßenreiniger, 3 Mülllader
(alle m/w/d) dringend gesucht!
Cimander GmbH,
Mainzer Landstr. 191, 60327 Frank-
furt, Tel.: 069-27 13 47 70

Bagger, Maurer und
Pflasterarbeiten werden vom
Meisterbetrieb ausgeführt.

mailbox@rie-bau.de
0171-9955661

Such in Lgs. Friseur/in, der/die ins
Haus alle 6 Wo. kommt, Rentner,
evtl. mit Hausmeisterqualitäten,
auch als Begleitperson auf Abruf.
Chiffre Z 2350390

Putzhilfe gesucht Deutschspra-
chige Putzhilfe für Einfamilien-
haus in Egelsbach 3–4 mal imMo-
nat gesucht. Tel. 01772417034

Deutschsprachige Putzhilfe für
ein- bis zweimal im Monat, 4 bis 5
Stunden, in Hanau-Nord gesucht.
Chiffre Z 2350389

Hobbyfotograf sucht schlanke Mä-
dels, ab 18 J. für Akt und Erotik aufn.
Keine Veröffentl. nur Hobby.Gutes-
Honorar☎ 0162-4307428

Putzfrau in Heusenstamm für 1x/
Woche per sofort gesucht.
Std.-Lohn 15.-€, bitte gute Deutsch-
kenntnisse☎ 0163-2662580

STELLENGESUCHESTELLENGESUCHESTELLENGESUCHESTELLENGESUCHE
2 Rentner, 1 männl, 1 weibl, su-
chen auf 520 EURO Beschäftigung
im Bereich Putzstelle oder Bewa-
chung ihres Hauses oder Betreu-
ung ihrer Haustiere in Ihrem Ur-
laub. Tel.

Ich suche eine Tätigkeit als Ku-
rier-oder Botenfahrer ohne zeitli-
che Einschränkungen auf Mini-
job-Basis, Teil-oder Vollzeit. Bei
Interesse 0175-8774802

Suche Putzstelle in Privat-Haus-
halt, gerne auch Betreuung und
priv. Altenpfl. in Rodgau und Umge-
bung. Biete auch mobile Fußpflege
an.☎ 01573/1762765

A-Z Handwerksmeister: Entrüm-
pelung, Renovierung, Küche, Roll-
laden, Tore, Dachfenster, Glas.
Tel. 0160 7075866.

Handwerker sucht Arbeit im
Bereich Wohnungsrenovierung.
Tel. 01639370882

Privat Chauffeur, zertifiziert, erfah-
ren, startklar. Tel. 0160 7075866.

NEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGENNEBENBESCHÄFTIGUNGEN
Fahrer(m/w/d) in Dietzenbach
auf Minijob-Basis Dentallabor in
Dietzenbach sucht ab sofort Fah-
rer zur Lieferung zahntechnischer
Arbeiten,Führeschein Klasse B ist
notwendig.Weitere Details unter
folgender Tel.Nr.:060746942620

Reinigungskraft erfahren, zuver-
lässig und deutschsprachig, für
wöchentl. 4 Std. in Heusenstamm
gesucht.
Tel. 06104/101304

Für Gartenpflege zuverl. Mann/
Rentner in Dauerstellung nach
Mainhausen gesucht.
Tel. 0172/6149510

Gartenhilfe m. Erfahrung u. grü-
nemDaumen Stundenweise in Heu-
senstamm gesucht.
☎ 01715423094

Putzfee alle 2 Wochen, je 3 Std., a
15€ in Mühlheim gesucht, deutsch-
sprachig. Ab April. Zuschr. unter
Z2305102 an diese Zeitung

Suche rüstigen Rentner f. gelegentl.
Hilfe bei Aufräumarbeiten meines
Lagers bei Antik- und Flohmarkt-
ware.☎ 017647305455

Suche zuverlässige Putzhilfe,
selbstständige Arbeit, alle 2 Wo. für
4 Std. für Reihenhaus in Off.-Bürgel
(2 Katzen).☎ 069/866727

Wir machen Ihren Garten
Frühjahrsfit: Rasen, Heckenschnitt

u.a. Tel.: 0171 3300309

Suche eine Betreuungsstelle
Stundenweise, 10-Jährige
Erfahrung. Tel. 015209409915

Suche eine Betreuungsstelle
Stundenweise, 10-Jährige
Erfahrung. Tel. 01726634986

Suche deutschsprechende Putz-
fee in Langen.☎ 0178/2846800
Suche Gartenhilfe am Goetheturm.
☎ 069-65308791

Kroatin sucht 24-h-Stelle
Erfahrung auchmit Demenz,

seriös und sofort frei
0177-7563994

Wir bringen
FEUER in deine
KARRIERE
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Pelze aller Art

Medaillen / Orden

P kostenlose Parkplätze im Hof

Goldpreis auf
Rekordhoch!
Jetzt lohnt sich
der Verkauf!

Nur noch
5 Tage!

Wir suchen ständig
Armbanduhren

und vieles mehr

€ 95,-

069 71 43 73 81 & 0157 30 89 13 10

SOFORTSOFORT
BARGELD!BARGELD!

www.EdelundGlueck.dewww.EdelundGlueck.de

Eschersheimer Landstr. 273Eschersheimer Landstr. 273
60320 Frankfurt am Main60320 Frankfurt am Main

Tel. 069 71 43 73 81Tel. 069 71 43 73 81
Mobil 0157 30891310Mobil 0157 30891310

Mo.

24.
Di.

25.
Mi.

26.
Do.

27.
Fr.

28.

MÄRZ MÄRZ MÄRZ MÄRZ MÄRZ Nachlass-Nachlass-
SchätzungenSchätzungen
kostenlos undkostenlos und
unverbindlichunverbindlich
auch vor Ortauch vor Ort

bis zu 100 KMbis zu 100 KM

Gerne übernehmen wir IhreGerne übernehmen wir Ihre
Spritkosten bis € 50,-Spritkosten bis € 50,-

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Täglich 10 - 18 UhrTäglich 10 - 18 Uhr

TraditionsbetriebTraditionsbetrieb
seit 1980seit 1980



Aschaffenburg – 06021-580 76 83
info@easylife-aschaffenburg.de
Magnolienweg 25 | 63741 Aschaffenburg
(Parkplätze vorhanden)

Jetzt anrufen und individuellen Beratungstermin vereinbaren:

Hanau – 06181-919 59 15
hanau@erfolgreichabnehmen.de
Nußallee 7d | 63450 Hanau
(Parkplätze vorhanden)

Nicht bei krankhafter Fettsucht.

GESUNDHEITS-
CHECK-UP

bei

FIGURANALYSE, BLUTDRUCK- UND BLUTZUCKERMESSUNGEN BEI EASYLIFE NOCH BIS 1. APRIL 2025
Noch bis zum 1. Juli bieten die Ernährungsex-
perten aus Aschaffenburg einen Gesundheits-
Checkup an, bei dem Interessierte eine Figur-
und Stoffwechselanalyse durchführen lassen
können. Diese Analyse liefert aufschlussreiche
Daten zur Körperzusammensetzung inklusive
Fettverteilung. Außerdem werden weitere ge-
sundheitlich relevante Parameter wie Blutdruck
und Blutzucker bestimmt. Ein chronisch erhöhter
Blutdruck ist in dern Industrienationen sehr häu-
fig. Deutschland liegt europaweit an der Spitze.

Hier hat jeder Vierte einen erhöhten Blutdruck.
Problematisch ist, dass Bluthochdruck häufig un-
bemerkt bleibt, da es am Anfang keine typischen
Symptome gibt. Wird die Diagnose rechtzeitig
gestellt, kann das Risiko für Folgeschäden wie
Schlaganfälle, koronare Herzkrankheiten sowie
Nierenversagen reduziertwerden. DerBlutzucker-
wert ist ebenfalls maßgeblich für die Gesundheit.

Zu hohe sowie zu niedrige Werte können lebens-
gefährlich sein. Zu viel Zucker im Blut schädigt die
kleinen und großen Blutgefäße sowie die Nerven.

Die Folgen sind etwa Herzkreislauferkrankungen,
Augen- und Nierenerkrankungen oder Nervenstö-
rungen.SchwereUnterzuckerungkannzurVerwirrt-
heit undKrampfanfällenbishin zumKoma führen.

Der Gesundheits-Checkup sorgt für Gewiss-
heit. Eine der relevantesten präventiven Maß-
nahmen stellt ein gesundes Körpergewicht dar.
Im Anschluss an die Analyse sowie Messungen
folgt ein Beratungsgespräch mit den Ernäh-
rungsberatern, die die medizinisch fundierte
Methode zur effektiven, nachhaltigen und vor
allem gesunden Gewichtsreduzierung vorstellen.

Bis zum 1. April gibt es den Gesundheits-Checkup
zum Aktionspreis von 29 € (statt regulär 89 €).

Wer Interesse an seinem Gesundheitszustand
hat und Risiken von ggf. erhöhtem Blutdruck
sowie Blutzuckerwerten eingrenzen möchte,
reserviert sich einfach einen Termin zum Ge-
sundheits-Checkup unter der Telefonnummer:
Hanau: 06181-919 59 15
Aschaffenburg: 06021-580 76 83

Gültig bis 1. April 2025

für eine Figur-Analyse
für 29,– € statt 89,–€

GUTSCHEIN

Gemessen wird u.a.:
Bauchfett • Körperwasser

Stoffwechselrate
Muskelmasse

BEG LE IT E

T
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ZTLICH

Frau Dr. Halbeck, begleitende Ärztin bei
easylife Aschaffenburg und Hanau

+MESSUNG
Blut
druck

+MESSUNG
Blut
zucker

Carola Merkel
Inhaberin

„Gasthof Dornröschen“
Höchst im Odenwald
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Mit easylife
abgenommen

leichter


