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Beginn jeweils um 21.00 Uhr
Kartenvorverkauf: GNZ-Ticket-Shop Gelnhausen
sowie aIIe VVK—SteIIen, ReserVIx/www messe-waechtersbach de

Veranstalter: Messe Wachtersbach GmbH | Main-Kinzig-Str. 31 | 63607 Wachtersbach
Telefon: 06053/6203590 | Telefax: 06053/6203593 | E-Mail: info@messe-waechtersbach.de




Infos, Termine
& Veranstaltungen

KW 20, Samstag, 17. Mai 2025

Hallo,
lebe Lafer

Ein paar Margeriten auf dem
Stidbalkon — das war der
Plan. Schone Bliiten, die
frohlich in die Sonne lédcheln
und mir sowie meinen Gés-
ten das Gefiihl geben, ich
hétte das Géartnern im Griff.
Doch (meine) Margeriten
sind alles - nur keine an-
spruchslosen Balkonpflan-
zen. Meine Margeriten sind
Diven. Morgens strahlen sie,
als hatten sie nie etwas an-
deres getan. Kommt man
nachmittags von der Arbeit
nach Hause, lassen sie thea-
tralisch die Kopfe héngen,
abends erwarten sie ihre
Giefd)kanne - und wehe, man
ist zu spét. Verwelkte Kopfe
wollen natiirlich auch ent-
fernt werden - regelméafig,
versteht sich. Die Dame hat
schlieBlich Anspriiche. Aber
hey, wer hat die nicht?

Ewer Boto

Floh-, Trédel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Petersber-
ger Floh-, Trédel- und Samm-
lermarkt findet am 25. Mai auf
dem Geldnde des Justus-Lie-
big-Centers in Petersberg
statt. Der Markt beginnt am
Sonntag um 8 Uhr und endet
um 16 Uhr. Veranstalter ist der
DAFKS Kontakt Fulda. Das
verkehrsgilinstig gelegene Ge-
lande ladt die Besucher zum
Trodeln und Feilschen ein. Die
Markte des DAFKS sind Treff-
punkte fliir Menschen unter-
schiedlicher Kulturen und je-
den Alters. Weitere Aussteller,
die Trodel oder Antiquitdten
anbieten mochten, sind will-
kommen. Wie Winfried Jéger,
Préasident des DAFKS, mitteil-
te, bietet der Verein im Rah-
men seiner sozialen Kinder-
und Jugendarbeit fiir Kinder
bis elf Jahren wieder kosten-
freie Fldchen an. Es diirfen
dort kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft
werden. Statt einem Tisch
oder einem Stand wird eine
Decke verwendet. Eine Reser-
vierung ist auch hierfiir erfor-
derlich.

Anmeldungen sind Uber die
Homepage des Vereins
www.Flohmarkt-Osthessen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es unter Tel
0162/8250389 oder
0661/928980. Der Eintritt fur
die Besucher ist kostenfrei.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

Zeichen der Hoffnung und Gerechtigkeit
nah & gut

Das ist los in der Region
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Bischof Dr. Michael Gerber gratuliert Papst Leo XIV.

Fulda. Fuldas Bischof Dr. Mi-
chael Gerber hat Papst Leo
XIV. zu seiner Wahl zum 266.
Nachfolger des heiligen Petrus
und 267. Papst der katholi-
schen Kirche gratuliert. Leo
XIV., Kardinal Robert Francis
Prevost, ist der erste US-Ame-
rikaner, der zum Oberhaupt
der katholischen Kirche ge-
wéahlt wurde. Besonders be-
merkenswert ist, dass die Wahl
am 8. Mai, dem 80. Jahrestag
des Endes des Zweiten Welt-
kriegs in Europa, stattfand und
wéahrend eines Friedensgottes-
dienstes im Fuldaer Dom be-
kannt gegeben wurde.

Am Donnerstagabend feierte
Bischof Gerber im Fuldaer
Dom einen Friedensgottes-
dienst aus Anlass des 80. Jah-
restages des Endes des Zwei-
ten Weltkriegs in Europa. Wah-
rend des Gottesdienstes stieg
in Rom weifier Rauch auf, der
die Wahl eines neuen Papstes
signalisierte. Gegen Ende des
Gottesdienstes wurde der Na-
me des neuen Papstes bekannt
gegeben: Bischof Gerber zilick-
te sein Handy und las die
brandaktuelle Nachricht aus
Rom vor: Zum Papst gewéhlt
ist Kardinal Robert Francis
Prevost, er hat sich den Namen
Leo XIV. gegeben. Im Fuldaer

Bischof Dr. Michael Gerber gab wéhrend des Friedensgottes-
dienstes im Fuldaer Dom den Namen des neuen Papstes be-

kannt.

Dom gab es darauthin Ap-
plaus.

In seiner ersten Stellungnah-
me brachte Bischof Gerber sei-
ne grofie Dankbarkeit fiir die
Wahl von Papst Leo XIV. zum
Ausdruck. Er hob hervor, dass
Robert Kardinal Prevost bis zu
seiner Wahl in besonderer Wei-
se fiir die Bischofe zustdndig
war und Gerber ihn personlich
als einen sehr sympathischen
und zugewandten Menschen
kennengelernt hat. Besonders
bewegt zeigte sich Bischof Ger-
ber von der Tatsache, dass Kar-
dinal Prevost lange Jahre in
Peru tatig war — einem Land,
das er selbst von einem Besuch

Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken

kennt, da es das Partnerland
seines Heimat-Erzbistums
Freiburg ist. Bischof Gerber
deutete den Namen Leo XIV. in
einer ersten Stellungnahme
als Bezug auf Leo XIII., der fiir
die katholische Kirche einen
epochalen Akzent auf die ka-
tholische Soziallehre und Ge-
rechtigkeit gesetzt hat, insbe-
sondere fiir die Armsten der
Armen. ,Diese soziale Realitét
dirfte Robert Kardinal Prevost
in seiner Zeit als Bischof in Pe-
ru sehr deutlich erlebt haben®,
sagte Gerber. Er sieht die Wahl
als ein Votum der Kardinéile
fir jemanden, der diese soziale
Realitdt im Blick hat.

Besonderer
Abend

Der Abend sei ein besonderer
Abend, so Gerber, da ein Papst
gewdhlt wurde, und das am 8.
Mai, an dem Europa des
Kriegsendes vor 80 Jahren ge-
denkt.

,Wir erinnern uns auch daran,
dass Christen unterschiedli-
cher Konfessionen gemeinsam
daran gearbeitet haben, den
Frieden zu gestalten®, so Ger-
ber. ,Dies ist unser Auftrag als
Kirche: Zeichen und Werkzeug
der Hoffnung zu sein und, wie
es im Zweiten Vatikanischen
Konzil heif3t, der innigsten Ver-
einigung der Menschen mit
Gott und des gesamten Men-
schengeschlechts®, so der Bi-
schof von Fulda weiter.

Das Bistum Fulda schlief3t sich
den weltweiten Glickwiin-
schen an und ladt die Glaubi-
gen dazu ein, in Dankbarkeit
und im Gebet mit dem neuen
Papst verbunden zu bleiben.
Sofort nach dem ,Habemus Pa-
pam®, dem Bekanntgeben der
Wahl des neuen Papstes, laute-
ten im ganzen Bistum Fulda
die Glocken ein viertelstiindi-
ges Festgelaut.
www.bistum-fulda.de

Ausstellung: Frauen im Widerstand

Fulda. Anlésslich des Aktionstages ,80 Jahre nach der Befrei-
ung“ am 8. Mai ist die Ausstellung der Gedenkstétte Deutscher
Widerstand: ,Frauen im Widerstand gegen den Nationalsozia-
lismus“ an der Katholischen Akademie (Bonifatiushaus) zu se-

hen.

Im Zentrum stehen 32 Lebensbilder von Widerstands-

kédmpferinnen. Sie stehen exemplarisch fir die gesamte sozia-
le Breite und weltanschauliche Vielfalt des Widerstands gegen

das NS-Regime. Wiahrend einzelne Frauen bereits in der Wei-
marer Republik vor dem erstarkenden Nationalsozialismus
warnen, finden andere nach 1933 oder wahrend der Kriegsjah-
re ihren Weg in den Widerstand und widersetzen sich dem na-
tionalsozialistischen Unrechtsstaat. Die Ausstellung kann bis
zum 26. Mai werktags zwischen 8 Uhr und 17 Uhr im Bonifatius-

haus besichtigt werden.

Familien im Mittelpunkt:
Fest und Aktionswoche

Stadt und Landkreis bieten mit dem Netzwerk EVA Veranstaltungen rund um Familie

Landkreis Fulda. Familie im
Mittelpunkt: Von Samstag, 17.
Mai, bis Samstag, 24. Mai, infor-
mieren die Fachstellen Friihe
Hilfen von Stadt und Landkreis
Fulda gemeinsam mit dem
Netzwerk EvA rund um das
Motto ,Familie werden - Fami-
lie sein“. Den Anfang macht am
17. Mai von 11 bis 16 Uhr ein Fa-
milienfest auf dem Geldnde vor
dem WirGarten.

,Wir freuen uns darauf, die Un-
terstiitzungsangebote fiir Fami-
lien und werdende Familien
der Region in ihrer Vielfalt zu
prasentieren®, sagen die Netz-
werkkoordinatorinnen der
Fachstellen, Nadine Aparicio
Garcia (Landkreis Fulda) und
Miriam Goldbach (Stadt Fulda).
Sie haben gemeinsam mit dem
Netzwerk EvA (Erziehung von
Anfang an) das Familienfest
und die Aktionswoche organi-
siert, die ab Montag.19. Mai,
startet. Zahlreiche Netzwerk-
partnerinnen und -partner bie-

ten in dieser Woche unter ande-
rem Workshops, Schnupper-
stunden in Familienzentren,
Kennenlerntermine in Bera-
tungsstellen, Fachvortrdge und
Gelegenheit zum Austausch an.
Bereits am Samstag, 17. Mai,
stellen sich beim Familienfest
vor dem WirGarten-Gelénde
Einrichtungen mit ihrem Ange-
bot an rund 20 Infostdnden vor.
Ziel der Veranstaltungen ist es,
Schwangere und Familien iber
die Hilfsangebote der Region zu
informieren. ,Wir mochten,
dass Eltern wissen, wo sie Un-
terstiitzung erhalten konnen,
wenn sie Hilfe bendtigen - und
nicht erst im Nachhinein®, sa-
gen die Organisatorinnen und
ergénzen: ,Wir erleben in unse-
rer Beratung héufig, dass El-
tern sagen: ,Héatte ich das mal
frither gewusst, dass es dieses
Angebot gibt.” Viel besser ist es
doch, wenn man einen guten
Uberblick hat, wohin man sich
wenden kann.“

Mit dem Familienfest soll Eltern
die Moglichkeit geboten wer-
den, sich in lockerer und unge-
zwungener Atmosphére dari-
ber kundig zu machen, welche
Hilfsangebote es in der Region
gibt. Denn die Vielfalt der Un-
terstiitzung ist grofd und bunt:
Die Fachstellen Friihe Hilfen
von Stadt und Landkreis Fulda
bieten Unterstiitzung fiir wer-
dende Eltern und Familien mit
Kindern bis zum dritten Le-
bensjahr. Beispiele daflir sind
etwa die Begleitung durch Ge-
sundheitsfachkréfte und ehren-
amtliche Familienbegleiterin-
nen im Rahmen des Projekts
BaBi (Begleitung am Beginn),
die Wochenbett-Krisenhilfe, die
Familienunterstiitzung, die
Schrei-Beratung und die Bera-
tung durch Babylotsinnen an
den Geburtskliniken.

Neben den Fachstellen sind
beim Familienfest viele andere
Institutionen vertreten, die
auch in der anschlieffenden

Aktionswoche Workshops, Kur-
se und Treffs fiir Schwangere
und Familien mit Kindern an-
bieten. Das Programm ist viel-
faltig: Mal geht es um den guten
Schlaf von Babys, mal um Krab-
belgruppen in Hilders, Ebers-
burg und Tann, aber auch um
Frihférderung, um die Nut-
zung von Medien oder die Bera-
tung in schwierigen Lebensla-
gen. Das Angebot ist grof — fir
ganz unterschiedliche Interes-
sen.

Und das gilt beim Familienfest
am 17. Mai natiirlich auch fiir
die Kinder selbst: Rund um den
Spielplatz vor dem WirGarten
wird es weitere Angebote ge-
ben, zum Beispiel durch den
Verein Spielwiese. Fiir Essen
und Getrénke sorgt antoni-
us:gemeinsam Mensch.

Weitere Infos tiber die Angebo-
te in der Aktionswoche mit Hin-
weisen zu Adressen und An-
meldemoglichkeiten unter
www.eva-fulda.de

Mittelhessen-Bote
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Radtour nach
Gersfeld

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof ladt fiir Sonn-
tag, 18. Mai, zu einer Radtour
nach Gersfeld ein. Start ist am
Gemeindezentrum in Neuhof.
Die Strecke fiihrt durch das
Fliedetal tiber Kerzell nach
Loschenrod und auf dem Hes-
sischen Fernradweg R 1, mit
Zwischenrast in Ried, weiter
nach Gersfeld. Nach einer
ausgiebigen Aufenthaltszeit in
der Stadt geht es auf dem
Radweg R1 zuriick bis nach
Schmalnau. Von dort fiihrt die
Tour tber Thalau, Déllbach,
Biichenberg und die Weinstra-
3¢ nach Neuhof zuriick. Die
Fahrstrecke ist 60 Kilometer
lang, mit 550 Hohenmetern. Es
wird eine durchschnittliche
Fahrgeschwindigkeit von 13
Kilometern pro Stunde ange-
strebt. Konventionelle und
elektrisch unterstiitzte Fahr-
rader sind willkommen. Ent-
sprechende Verpflegung fiir
unterwegs wird empfohlen.
Ein Schlusshock ist geplant.
Treffen zum Start ist um 10
Uhr am Gemeindezentrum in
Neuhof, Hanauer Strafie 4.
Weitere Infos auf der Homepa-
ge www.rhoenklub-neuhof.de.
Fir Géaste und Freunde des
Rhonklubs ist mitradeln und
mitgeniefien ausdricklich er-
wiinscht.

Mittelhessen-Bote
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reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

v Uberraschungsreise im modernen Fernreisebus
auBerhalb Deutschlands

v 2x Ubernachtung in einem Hotel der HILTON Gruppe
v 2x Friihstiicksbuffet @an

v Ausflugsprogramm: Hilton
- 1x Ganztagesausflug im Zielgebiet 914
v’ Sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis 7, L—2

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

14.06. - 16.06.2025 | 3 Tage | € 349,-
29.10. - 31.10.2025 | 3Tage | € 349,-

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

23.05. - 29.05.25 Friaul - Julisch Venetien € 1.590,-
23.05. - 28.05.25 Steiermark - Herrliche Panoramen € 1.029,-
@ 25.05. - 01.06.25 Villa Cascada - Makarska Riviera mit HP (Eigenanreise) €299,
27.05. - 01.06.25 Fehmarn - Auszeit auf der Sonneninsel € 849,-

29.05. - 05.06.25 Kroatien - Aminess Khalani Beach Hotel* * % % % € 1.439,-
@ 01.06. - 08.06.25 Villa Cascada - Makarska Riviera mit HP (Eigenanreise) €299,
06.06. - 09.06.25 Prag - Die goldene Stadt €529,-
08.06. - 15.06.25 Villa Cascada - Auszeit an der Makarska Riviera (Flugreise) € 979,-

09.06. - 15.06.25 Siidtirol - Erholsame Tage im Sonnenparadies € 1.029,-
@ 17.06. - 22.06.25 Steiermark Wandern - Dem Himmel so nah €939,
17.06. - 22.06.25 Steiermark - Auf den Spuren der Bergretter €939,
19.06. - 23.06.25 Rom - Caput Mundi, die Hauptstadt der Welt € 899,-
Q 23.06. - 30.06.25 Rottaler Baderdreiseck - Bad Fiissing (kurreise) €977,
25.06. - 29.06.25 Arena di Verona - Einzigartige Klange € 1.029,-
@ 07.07. - 13.07.25 Alpe Adria Radweg (nur noch Doppelzimmer buchbar!) €1.249,-

Mit diesec Cone dlirekt 2ur Reise wno € 40, p. P. ouline paren! ~y

UND SEIN JOHANN STRAUSS ORCHESTER

v' Fahrt im modernen Fernreisebus

v 2x U/F im guten NOVOTEL DUSSELDORF CITY WEST

v" 1x Abendessen als Menii oder Buffet

v" 1x Ticket Sitzplatz PK3 fiir das Konzert ,André Rieu
und sein Johann Strauss Orchester und viele weitere
Programmleistungen

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
04.07. - 06.07.2025 | 3Tage | € 529,-

Einzelzimmerzuschlag: € 90,-

Andre Rieu, Vrijthof-Maastricht

BEGRENZTES KONTINGENT -
SCHNELLE BUCHUNG
EMPFOHLEN!

v 3x Ubernachtung im 4-Sterne BEST WESTERN
HOTEL HEIDEHOF
v Halbpension mit 3-Gange-Menii oder Buffet
v Ausflugsprogramm mit Heidetour, Kutschfahrt und
Stadtfiihrung in Celle sowie Stadtfiihrung und Stadt-
bummel in Liineburg
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
04.08. - 07.08.2025 | 4 Tage | € 629,
07.09. - 10.09.2025 | 4 Tage | € 629,-

[

v Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Dublin und
zuriick

v’ Permanente Busgestellung in Irland durch hoch-
wertige Busse und erfahrene Fahrer

v 6x U/HP in guten Mittelklassehotels

v’ Umfangreiches Ausflugspaket mit vielen spannen-
den Besichtigungen und allen Eintritten inklusive

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

13.09. - 19.09.2025 | 7 Tage | € 1.849,-

Einzelzimmerzuschlag : ab € 180,-

v Flug mit Condor von Frankfurt nach Funchal und zuriick
v Alle Transfers vor Ort

— v 7x Ubernachtung im 5-Sterne-Hotel SACCHARUM in
R Calheta
: v' Tx Halbpension

_ v Kostenlose Nutzung des Spa-Bereichs & Fitnessraums

v Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung wahrend der
Ausfliige

v Begeisterte reisewelt-Gaste in den vergangenen Jahren

13.09. - 20.09.2025 | 8 Tage | € 1.549,-
TENERIFFA - WANDERN IN DEN BERGEN UND AM MEER | FL9249

v 7x Ubernachtung im erstklassigen 4-Sterne-
Wohilfiihlhotel TAORO GARDEN am tropischen
Taoro-Park mit herrlichem Blick auf den Teide

v Vier gefiihrte Wanderungen in kleiner
Gruppengrofe fiir ein optimales Wandererlebnis %=

v Urlaub auf einer herrlichen Insel, die viele
Uberraschungen fiir Sie bereithalt

v' Fachkundiger, deutschsprachiger Wanderfiihrer

10.11. - 17.11.2025 | 8Tage | € 1.349,-

Einzelzimmerzuschlag: € 290,-
Ing: Wi g ,Anaga-Gebirge" € 69,- p. P.

MITTERNACHTSSONNE AM NORDKAP - MS AMERA | KF5003

Wunschlei

BBREMERHAVEN - TRONDHEIM - BRONNOYSUND - SVOLVAER - HONNINGSVAG
- TROMS@ - ANDALSNES - GEIRANGER - BERGEN - BREMERHAVEN

[I—

v' Kreuzfahrt in das wunderschone Norwegen zur
Mitternachtssonne

v Fjordlandschaften mit spektakularen Aussichten

v’ Die MS Amera ist ein kleines Schiff - perfekt fiir
Ruhesuchende

v’ Die Busanreise nach Bremerhaven und zuriick ist
bereits inklusive

17.06. - 01.07.2026 | 15 Tage | € 3.269,-
pro Person in der 2-Bett-Innenkabine GLUCK

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Nordkap 2026: Jetzt schon buchen -
Sichern Sie sich die besten Kabinen!

Beratung & Buchung:

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
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Lokales

Verfolgung und KZ
waren nie Thema

Ruth Frenk wuchs als Kind judischer KZ-Uberlebender auf —
Ein beeindruckender Zickzack-Lebensweg

Fulda-Kalbach. Es ist eine be-
sondere Konstellation: Rund
60 junge Leute sitzen in der
Aula der Fuldaer Marienschu-
le und horen gespannt zu, wie
die 79-jahrige Ruth Frenk
uUber ihren bewegten Lebens-
weg berichtet. Frenk fiihrt die
Jugendlichen weit zurick in
die Vergangenheit: Wenn sie
berichtet, wie mit das Kriegs-
ende und der Zusammen-
bruch der Nazi-Herrschaft fiir
ihre Eltern das Ende der Haft
im Konzentrationslager Ber-
gen-Belsen bringt, wird deut-
lich, wie elementar und le-
bensrettend ,Befreiung“ sein
kann.

Denn die Eheleute Frenk sind
Juden. Juden aus Rotterdam,
einer Stadt, deren Kern die
deutsche Luftwaffe 1940 bin-
nen einer halben Stunde in
ein Trimmerfeld verwandel-
te. Von den Nazis ins KZ de-
portiert, werden sie im Friih-
jahr 1946 aus einem Trans-
port, der sie eigentlich nach
Theresienstadt bringen sollte
befreit und koénnen in ihre
Heimatstadt zurtickkehren.
Den 13. April, den Tag ihrer
Befreiung, feiern sie Jahr um
Jahr als Tag ihrer Wiederge-
burt.

Doch mit ihrer 1946 gebore-
nen Tochter Ruth sprechen sie
nicht tber diese Zeit: Die see-
lische Verletztheit ist so grof3,
dass Salomon Frenk erst als
80-Jéhriger, als Studentinnen
ihn als KZ-Uberlebenden zu
interviewen, beginnt, tiber sei-
ne Zeit in Bergen-Belsen zu
sprechen. Mit grofier Verwun-
derung hatte er zur Jahre vor-
her Kenntnis genommen, dass
sich seine Tochter Ruth flir ein
Seminar von Nachkommen
judischer NS-Opfer angemel-
det hatte. Und den Entschluss
mit den Worten ,Bei uns war
doch alles ganz normal ..°
kommentiert.

Akademisch ausgebildete
Sangerin und
Reiseleiterin

Ruths Lebensweg verlduft in
ihrem wohlhabenden Eltern-
haus unbeschwert: Zum Amii-
sement der Schiilerinnen und
Schiiler berichtet sie vom
eher langweiligen Studieren -
und dem in Zeiten wachsen-
der politischer, aber auch se-
xueller Freiziigigkeit verlo-
ckenden Studentenleben im
,roten“ Amsterdam. Nach
weiteren akademisch frucht-
losen Uni-Jahren in Genf (,die
langweiligste Zeit meines Le-
bens®) geht sie in die USA. In
New York studiert sie Gesang
—und beschert sich - und dem
Vater - endlich auch den er-
sehnten akademischen Ab-
schluss.

Ruth Frenk bei der Lesung.

Doch ihr Lebensweg bot noch
einige Zickzack-Bewegungen
- unter anderem Jahre als
Reiseleiterin fiir européische
USA-Touristen, bevor sie sich
Mitte der 1970er entschied, ei-
ner Gesangslehrerin aus New
York nach Konstanz zu folgen.
Dort lebt sie seit 1974 als San-
gerin und ist bis heute als Mu-
sikpddagogin aktiv. Besonders
widmet sie sich seit Jahrzehn-
ten der Musik und dem Lied-
gut aus dem KZ Theresien-
stadt.

Frenk beschreibt sich gerne
und mit einem Augenzwin-
kern als ,Jidin aus den Nie-
derlanden, die gerne - 100
Meter entfernt von der
Schweizer Grenze - in
Deutschland lebt“. Angesichts
der weltweiten politischen
Entwicklungen, aber auch der
Tendenzen in Europa und
dem Rest der Welt, Israel ein-
geschlossen, ist sie mit Blick
auf die Zukunft skeptisch. ,Ich
glaube nicht, dass der Antise-
mitismus je ausstirbt — auch
wenn nur 16 Millionen von 8
Milliarden Menschen weltweit
Juden sind.“ Und auch die
Aussichten flir judisches Le-
ben in Deutschland schétzt sie
als nicht gut ein: ,Es wird die
nichsten Jahrzehnte kaum
tberdauern.”

Mit Mut zu Umwegen

Fiar ihr jugendliches Publi-
kum, dessen Informations-
stand sie zunédchst mit ein
paar Fragen geprift (und fir
gut befunden hatte), hat sie
aber noch einen wichtigen
Rat- ganz jenseits von Fragen
der Weltanschauungen und
Religionen: ,Lasst euch nicht
einreden, dass gelungene Le-
benswege stets geradlinig und
immer auf ein Karriere-Ziel
hin ausgerichtet verlaufen:
Die ,Umwege’, die man macht,

sind wichtig und prédgen uns
als Menschen -ich habe bei all
den Kurven und Abweichun-
gen ganz viel fir mein Leben
gelernt!“

Fir die Schulleitung hatte
Studiendirektor Gerrit Ruwe
die Referentin willkommen
geheilfen. Im Namen der
Fachschaft Geschichte ordne-
te Oberstudienrat Paul Ber-
bée Frenks Besuch und Be-
richt auch historisch ein: Er
erinnerte an die bedingungs-
lose Kapitulation der NS-Fiih-
rung vor exakt 80 Jahren in ei-
ner Schule im franzosischen
Reims, also das Ende des Zei-
ten Weltkriegs in Europa. Dort
war damals das Hauptquar-
tier der US-Streitkréifte unter
General Eisenhower einge-
richtet.

Die Schlssel der Freiheit

,Das sind die Schliissel zur
Freiheit der Welt“, habe, so
Berbée, der US-Oberkom-
mandierende gesagt, als er
spéter die Schliissel der Schu-
le an den Oberbilirgermeister
von Reims zurtickgab. Frenks
Lebensbericht helfe, von heu-
te den Bogen zuriick zu jener
Zeit zu schlagen, um die ge-
schichtliche Bedeutung dieser
Entwicklung einschétzen zu
konnen. Wim Wenders hat
diesem Ereignis grade einen
beeindruckenden  Kurzfilm
gewidmet: https://www.youtu-
be.com/watch?v=m2LhQIgSqr
k

Frenk war im Rahmen des
LSKultursommers Main Kinzig
Fulda“ spater auch in der ehe-
maligen Landsynagoge Heu-
bach zu Gast. Dort las sie aus
ihrer Autobiographie. Durch
eine Kooperation des Heuba-
cher Fordervereins und der
Marienschule war die Schul-
veranstaltung mit Frenk auf
den Weg gebracht worden.

Altengronaus
Judenfriedhof entdecken

Forderverein der Landsynagoge Heubach ladt ein

Kalbach. Makom tov — ,der
gute Ort“ , Beit-Olam - ,Haus
der Ewigkeit“, oder Beit-Ha-
chajim - ,Haus des Lebens®: In
der judischen Religion gibt es
viele Bezeichnungen fiir den
Friedhof. Bei einer Exkursion,
zu der der Foérderverein der
Landsynagoge Heubach ein-
ladt, besuchen wir am Sonn-
tag, 18. Mai, den jldischen

Friedhof in Altengronau. Er ist
der Ort, an dem auch Heu-
bachs Judengemeinde ihre
Toten begraben hat. Ernst
Miiller-Marschhausen, der
das Areal wie vielleicht kein
Zweiter kennt, wird uns dort
fihren. Treffen ist um 14 Uhr
am Platz neben der evangeli-
schen Kirche in Altengronau,
von dort geht es zu Fufd tiber

das ,Judenpflaster oder in
Fahrgemeinschaften zum
Friedhof.Die Exkursion startet
dann um 14.30 Uhr. Es ist eine
Voranmeldung bis Samstag,
17. Mai, erforderlich - entwe-
der per E-Mail unter info@sy-
nagoge-heubach.de oder tele-
fonisch unter (0661) 402382.

Die Teilnahme ist kostenfrei;
der Verein bittet um Spenden.

Samstag, 17. Mai 2025

.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Ticketshop
geschlossen

Fulda. Ab Montag, 19. Mai,
bleibt der Ticketshop des
Schlosstheaters  bis ein-
schliefdlich Freitag, 23. Mai,
geschlossen. Ab Montag, 26.
Mai, ist er wieder gedéffnet.
Gutscheine konnen durchge-
hend online im Webshop er-
worben werden. Das Spielzeit-
heft der Saison 2025/2026 liegt
im Biirgerbiiro in der Schloss-
strafde 1 zur Mitnahme bereit.

Frahlingsfest der
Feuerwehr
Mittelkalbach

Kalbach. Vom 18. bis 19. Mai
findet das Frihlingsfest der
Freiwilligen Feuerwehr Mit-
telkalbach statt. Das Festpro-
gramm im Einzelnen: Los geht
es am Sonntag, 18. Mai, um
10.30 Uhr mit dem Gottes-
dienst. Ab 11.30 Uhr gibt es
Frithschoppen und Mittages-
sen. Am Nachmittag werden
Kaffee und Kuchen sowie
Spiel und Spafd geboten. Am
Montag, 19. Mai, sorgen die
Original Rhonadler mit Live-
Musik fiir Unterhaltung. Be-
ginn ist um 17.30 Uhr beim
Feuerwehrhaus mit Haxenes-
sen und Starkbier. Der Eintritt
ist an allen Tagen frei.

Werk, Wein und
Jazz

Fulda. Am 24. Mai wird zum
zweiten Mal in diesem Jahr
von 14.30 bis 17.30 Uhr zu
Werk, Wein, Jazz in die Villa
Franz Erhard Walther eingela-
den. Neben Livemusik und ei-
ner Vinothek im Aufdenbe-
reich konnen alle Géaste die
Villa wahrend dieser Zeit kos-
tenlos besuchen.

Die Besucher haben in diesem
Rahmen die Gelegenheit, die
aktuelle Ausstellung Bildbau-
stoff Prédgungen 1957-1960
kostenlos zu besichtigen. Bild-
baustoff zeigt, welche Rolle
die visuellen und intellektuel-
len Préagungen der Jahre 1957
bis 1960 fiur Walthers Werk
spielten und wie sie seinen
kiinstlerischen Entwurf beein-
flussten. Anhand von Werkbei-
spielen, filmischen Dokumen-
tationen der documenta 2
(1959), Experimentalfilmen, Li-
teratur sowie fotografischen
Dokumentationen aus dem
Fuldaer Stadtarchiv wird ver-
anschaulicht, wie sich eines
der einflussreichsten kiinstle-
rischen Werke des 20. Jahr-
hunderts formte. Musikalisch
wird diesmal die Veranstal-
tung von dem Jan Luley Trio
feat. CLEO unter dem Titel
.Reflections of the Big Easy“
gestaltet.

In der Musik von der Séngerin
CLEO und dem Pianisten Jan
Luley, die sich in New Orleans
kennenlernten, spiegeln sich
sémtliche Einfliisse der ameri-
kanischen  Musikgeschichte
wider: Ein mitreilender Gum-
bo aus Swing, Blues, Pop und
Soul inspiriert von amerikani-
schen Gospel-, Blues- und
Jazz-Kinstlern wie Sarah
Vaughan, Eva Cassidy, Grego-
ry Porter und anderen. Der
Eintritt fir die Veranstaltung
Werk, Wein, Jazz und Villa ist
frei.
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Gescbattslebew

8. QualityBusAward far
Dolce Vita Reiseclub Neuhof und
Auftritt auf der Messe Wachtersbach

Sandra Kroker (Kundenbetreuung), Markus Sarkézy (Inhaber), Ti-
na Hennig (Kreuzfahrten) und Heike Souki (Einkauf) vom Dolce
Vita Reiseclub mit dem Quality Bus Award 2024, Auszeichnung

.Sehr gut/GOLD".

Neuhof / Koln. Der Dolce Vi-
ta Reiseclub aus Neuhof hat
im achten Jahr in Folge den
QualityBusAward, die hochs-
te Auszeichnung auf Bundes-
ebene fiir Busreiseveranstal-
ter, gewonnen.

Inhaber Markus Sarkoézy zeig-
te sich tber die erneute Aus-
zeichnung auf der RDA Expo
in Koln sehr stolz: ,Wir freuen
uns, Thnen mitzuteilen, dass
wir es erneut geschafft haben,
in diesem Jahr den Quality
Bus Award mit der Auszeich-
nung ,SEHR GUT/GOLD® in
Empfang nehmen zu kénnen.*
An dieser Stelle méchten wir
uns bei all unseren Kunden
und nattirlich bei allen Mitar-
beitern ganz herzlich fir die
Unterstiitzung bedanken.
Die zweite gute Nachricht ist,
dass unser Fuhrpark 2025
wieder um zwei fabrikneue
Setra-Fernreisebusse aus

,Wenn Wurst auf Brisket trifft"; “*"="

Messestand heifdt

auf zahlreiche Besucher. Ge- :
winnen Sie auf der Messe bei :
unserem Gewinnspiel zahl- :
reiche Preise und wertvolle :

Reisen.

'ﬁ;QualityBus?%

90 US-Metzger der AAMP

besuchen die Metzgerei Der Ludwig

Hoher Besuch in Schliichtern:
Im Rahmen der IFFA - der
weltweit fihrenden Fachmes-

se fir Fleischwirtschaft in
Frankfurt - durften wir eine
Delegation von 90 Metzgerin-
nen und Metzgern der Ameri-
can Association of Meat Pro-
cessors (AAMP) in unserer
Metzgerei ,Der Ludwig‘ be-
griifien.

Die Gruppe reist aktuell durch
Deutschland, um einen tiefen
Einblick in das traditionelle
deutsche Fleischerhandwerk
zu gewinnen - und dabei auch
zu entdecken, wie wir in
Deutschland den American
Barbecue Spirit interpretie-
ren.

,Es war uns eine grofie Ehre,
die Kolleginnen und Kollegen
der AAMP bei uns willkom-
men zu heifien®, sagt Dirk Lud-
wig, Fleischermeister, Fleisch-
sommelier und Inhaber der
Metzgerei in vierter Generati-
on. ,Hier prallen Welten aufei-
nander - aber im besten Sinne.
Wir haben viele gemeinsame
Werte: Qualitdt, Handwerk,
Tierwohl und Leidenschaft fiir
richtig gutes Fleisch.”

Die amerikanischen Fachbe-
sucher interessierten sich be-
sonders fiir die handwerkli-
chen Produktionsmethoden,

=

regionale Rohstoffe und die :
Reifetechniken wie Dry Aging. :
Im Gegenzug préasentierte das :
Team um Dirk Ludwig, wie das :
klassische American BBQ -:
von Brisket bis Ribs - bei uns in :
Deutschland auf handwerkli- :

chem Niveau umgesetzt wird.

Nach einer Fiihrung durch die
Produktion, Lager und Reife- :
raume folgte der genussvolle ;
Teil: In der ,Steakschaft®, un- : |
serer hauseigenen Fleisch-Er- :
lebniszentrale, wurde gefachs- :
diskutiert :
und gelacht. Auf dem Grill : |
brutzelten Cuts wie TriTip, : |
Spareribs und Pulled Pork, be- :
von hausgemachter : |
Bratwurst und regionalen Spe- : |

impelt, verkostet,

gleitet

zialitaten.

,Die Begeisterung war riesig®,
so Ludwig weiter. ,Fiur viele
war es das erste Mal, eine ech- :
te handwerkliche deutsche : |
Metzgerei zu erleben — mit al- : |
lem, was dazugehort: Transpa-
renz, Regionalitit und echter :
Leidenschaft. Und fiir uns war
es spannend zu sehen, wie un- :
sere amerikanischen Kollegen :

BBQ leben - und feiern!*

Ein Gast fasste es treffend zu-
,Germany knows :
sausage — but now they also :
know brisket. And you guys do

sammen:

it damn well!“

Wanderung des
VHC Steinau

Steinau. Am 18. Mai wandern
:die Aktiven des Wanderver-
~ : eins Steinau ,Von Griinberg in
- Anzeige- = . . . .

: die Weickartshainer Schweiz".
: Unter der Leitung von Karl
: Heinz
: 06663/5757) wird die etwa 15
§Kilometer lange Strecke zu-
: ruckgelegt. Treffpunkt ist der
: Parkplatz am Schloss in Stei-
: nau um 8 Uhr. Géste sind will-
: kommen! Die Wanderung er-
folgt auf eigene Gefahr.

Kaufmann (Tel.

Die Laubensanger
feiern Jubilaum

Bad Soden-Salmiinster. Ein lo-
! ckerer Zusammenschluss von

Séngern und Musikfreunden
= - aus Salmiinster trifft sich ein-
§mal im Monat, um Schlager,
: Oldies, Evergreens und volks-
: timliche Lieder zu singen. Al-
les zum Erhalt der Liedkultur
isowie zur Bekdmpfung der
: Vereinsamung. Die Lauben-
dem Werk Neu-Ulm Zuwachs
bekommt. Einer der beiden :
Busse steht filir eine Sitz- :
platzprobe auf der Messe
Wiachtersbach vom 24. Mai :
bis 1. Juni bereit. Ein grofder :
unsere
Reisefreunde herzlich will- :
kommen, und wir freuen uns :

sédnger bestehen seit 2005 und
feiern somit im Juni ihr 20-jéh-
riges Bestehen. Die musikali-
sche Begleitung tbernimmt
Erhard Seidl auf der steiri-
schen Harmonika. Textmap-
pen sind vorhanden. Bei Inte-
resse an Beteiligung, Tel
06056/3678 anrufen.

Lokales

Samstag, 17. Mai 2025

* 11.10.1958
t2.4.2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in der Trauer mit uns verbun-
den fihlten, ihre Anteilnahme in vielfaltiger Weise zum
Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns Abschied

nahmen.

Besonderen Dank der Praxis fir Onkologie in Hanau,
Herrn Dr. Michelmann in Biebergemiind, dem Pflege-
dienst Lebensgeister, der Palliativstation Schlichtern
und Frau Pfarrerin Beate Rilke.

In stiller Trauer

Andrea Michel und alle Angehorigen

Neudorf, im Mai 2025

Angrillen am Vatertag

Liederkranz ladt am 29. Mai ein

Bad Soden-Salmiinster.
Seit vielen Jahren bewirtet
der Liederkranz seine Gés-
te an Christi Himmelfahrt,
29. Mai, ab 10 Uhr im Sé&n-
gerheim und auf der Son-

nenterrasse im Hohmih-
lenweg. Neben kulinari-
schen Kostlichkeiten vom
Grill, Siebenbirger Gu-
laschsuppe und einem
reichhaltigen Salatbuffet

gibt es Livemusik von Hol-
ger Urbach. Am Nachmit-
tag werden Kaffee und Ku-
chen angeboten. Alkohol-
freie und alkoholische Ge-
tranke stehen bereit.

Prazise und perfekt
fur lhre FuBe

Mit innovativer Mess-
technik wie 3D-Scans und
Drucksensoren erstellen
wir prézise Fufdanalysen.
Auf Basis dieser Daten ge-
stalten unsere Experten
mittels CAD-Software Ein-
lagen, die Ihren Fiifien op-
timale Unterstiitzung und
Entlastung bieten.

Tradition trifft Hightech
Erfahrung, Fingerspit-
zengefiihl und moderns-
te Technik - das zeichnet
die Einlagen von SCHAUB
aus. Unsere Meister ver-
wenden Hochleistungsfra-
sen, um Ihre Einlagen so
zu gestalten, dass sie Thre
Bediirfnisse perfekt erfil-
len und schmerzfreie Be-
wegung fordern.

MaRgeschneiderte
Losungen fur jeden Bedarf
Ob Sportler, Schmerzpa-

tienten oder Menschen
mit besonderen Anspri-
chen wie Diabetes oder
Rheuma - unsere ortho-
péadischen Einlagen bieten
hoéchsten Komfort und ef-
fektive Unterstiitzung. Sie
passen in viele Alltags-
und Freizeitschuhe mit
herausnehmbarer Sohle.

Zertifizierte Sicherheit
flir Arbeitsschuhe
Unsere baumustergepriif-
ten Einlagen sind speziell
fir Arbeitssicherheitsschu-
he entwickelt und erfil-
len hochste Standards. So
bleiben Ihre Fiifde nicht nur
komfortabel, sondern auch

bestens geschiitzt.

Gemeinsam fur lhre
FuBgesundheit
In enger Zusammenarbeit
mit Arzten und Therapeu-
ten sorgen wir dafiir, dass
Sie optimal versorgt sind.
Denn Einlagen sind nicht

Individuelle Einlagen von SCHAUB: Komfort

Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Mafdstabe fiir lhre FuRgesundheit.

nur bequem - sie sind ein
unverzichtbares Hilfsmit-
tel fir gesunde Fifie.

Entdecken Sie in unseren
Filialen in Wéachtersbach
und Grindau die perfek-

-Anzeige-

heu definiert.

te Verbindung aus Hand-
werkskunst, Technologie
und Fuf)komfort - mit
mafgefertigten Einlagen
von SCHAUB Schuhtech-
nik.

Filiale Wachtersbach
PoststraBe 25

63607 Wdchtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Grindau

In der Aue 3

63584 Grindau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de ¢« Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Gutschein

auf eine Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nurim Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar. Giiltig bis 31.07.2025.
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Gutschein

auf eine Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
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AKUSTIKPANEELE

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten

Tel. 09748/9119-0 |

herbert-holz.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

24. bis 30. Mai 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schltchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

24.05.25: ® Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau

Brader-Grimm-Str. 119............c.ooieenne.
Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37.......
Hof-Apotheke, Wachtersbach

25.05.25: =
26.05.25: =

Obertor 1
27.05.25: ®
28.05.25: ®
29.05.25: =

30.05.25: =
Bruckenauer Str. 34

Rathaus-Apotheke,
Obertorstr. 10..........
Kalbach-Apotheke,
Hauptstr. 10a...........
Bergwinkel-Apotheke, Schilchtern
Grabenstr. 1 a..........
Léowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz

(06663) 6018
(066 66) 402

(06053) 1603
Schluchtern

......................... (06661) 964 10

Kalbach

....................... (06655) 211196

(066 61) 2020

(066 64) 96100

ANZEIGE

Umweltgerechte Faltschachteln

Faltschachteln aus Karton sind im
Haushalt allgegenwartig. Faltschach-
teln sind problemlos im Altpapier
recycelbar und leisten damit einen
wichtigen Beifrag zu einer umweltge-
rechten Kreislaufwirtschaft.

Die Kartonfasern, die in Europa
zur Herstellung von  Faltschachteln
eingesefzt werden, besfehen zu 100
Prozent aus nachwachsenden, nicht
fossilen Rohstoffen. Innerhalb  des
Kreislaufs sind Papierfasern  erstaun-

lich langlebig: Sie kdnnen 25 Mal
und mehr voﬁsk'jndig fir neve Papier-
und Kartonprodukte ~ wiederverwer-
tet werden. ,Viele Studien belegen,
dass die Verbraucher Faltschachteln
ein grofles Vertrauen entgegenbrin-
gen”, betont Christian Schiffers, Ge-
schéftsfihrer des FFl Fachverband
FaltschachtelIndustrie. ,Das ist vor
allem den 8kologischen Vorteilen ge-
geniber anderen Verpackungsmateri-
alien zu verdanken.”

O <a,es Samstag, 17. Mai 2025
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Das Rentenmobil macht
Station in Sinntal
Nachste Beratung am 22. Mai in Mottgers

Sinntal. Das Rentenmobil der
Deutschen Rentenversiche-
rung Hessen kommt am 22.
Mai nach Sinntal und bietet
ein wohnortnahes Beratungs-
angebot. Von 13 bis 16.30 Uhr
steht der Rentenbus am Dorf-
gemeinschaftshaus an der
Briickenwiese.

Im Bus unterwegs sind eine
Rentenversicherungsberate-
rin oder ein -berater sowie ei-
ne Serviceperson, die die
Menschen an der Infotheke im
Eingangsbereich empfangt
und das Fahrzeug steuert. Mit
Termin koénnen sich Versi-
cherte rund um die Themen
Rente, Rehabilitation, Praven-
tion und Altersvorsorge kos-
tenfrei beraten lassen. Dazu
gibt es ein kleines Biiro, in
dem bis zu zwei Ratsuchende
Platz haben.

Fir die personliche Beratung
ist eine vorherige Terminver-
einbarung erforderlich. Ter-
mine kénnen gebucht werden
unter der Rufnummer 069 /
9999-2090 oder per E-Mail: ter-
min@drv-hessen.de.

Das Rentenmobil kommt in
der Regel am dritten Don-
nerstag des Monats nach
Mottgers. Die Termine sind
auf der Homepage der Ge-
meinde Sinntal (www.sinn-
tal.de) zu finden.

Weitere
Informationen

Weitere Informationen zum
Rentenmobil und dem Bera-
tungsangebot der Deutschen
Rentenversicherung Hessen
gibt es unter www.deutsche-
rentenversicherung-hes-
sen.de.

Maiandacht

Schliichtern. Die Katholische
Kirchengemeinde St. Bonifati-
us Schliichtern l4dt Senioren
zur Maiandacht am Donners-
tag, 22. Mai, um 15 Uhr in die
Begegnungsstitte Effata,
Grimmstrafde 1, Schliichtern,
ein. Anschliefiend gibt es ein
gemiitliches Beisammensein
mit Kaffee.

Der kleine Maulwurf grabt
sich ins Theatrium

Premiere am 18. Mai

Steinau. Wer kennt ihn nicht
— den kleinen Maulwurf mit
der grofien Neugier? Am
Sonntag, den 18. Mai, um 15
Uhr feiert die beliebte Figur
aus den weltberiihmten Zei-
chentrickfilmen von Zdenek
Miler ihre Premiere auf der
Biihne des Theatriums Stei-
nau. In einer liebevoll insze-
nierten Figurentheater-Ver-
sion bringt Marcel Wagner
vom Ensemble des Theatri-
ums den kleinen Buddler
und seine beste Freundin, die
Maus, live auf die Biihne.

Mit viel Charme, feinem Hu-
mor und eigens komponier-
ter Musik entfihrt Marcel
Wagner Kinder und Familien
ab 3 Jahren in die wunderba-
re Welt des kleinen Maul-
wurfs. Ganz ohne viele Worte,
dafiir mit umso mehr Gefiihl,
Geréduschen und Spielfreude,

erleben die Zuschauerinnen
und Zuschauer eine unterir-
disch schéne Geschichte
Uber Freundschaft, Entde-
ckerfreude und die kleinen
Wunder des Alltags.

,2Der kleine Maulwurf und die
Maus*“ ist ein Theatererlebnis
voller Herz und Fantasie, das
Kinderaugen zum Leuchten
bringt und Erwachsene mit
einem Augenzwinkern an ih-
re eigene Kindheit erinnert.
Der Eintritt fir das Kinder-
stiick kostet 10 Euro (ermaéa-
BBigt 7 Euro). Beginn ist 15 Uhr
im Theatrium Steinau (Am
Kumpen 2). Tickets sind er-
haltlich unter theatrium-stei-
nau.de, bei allen Reservix-
und AdTicket-Vorverkaufs-
stellen (z.B. im Verkehrsbtiro
Steinau) sowie telefonisch
Uber die Ticket-Hotline 069-
90283986

Geanderte Offnungszeiten
im Bergwinkelbad

Schliichtern. Am kommenden

Wochenende, 17. und 18. Mai, ist

das Bergwinkelbad von 9.30 Uhr bis 14.30 Uhr geoftnet.

Weltschilddrisentag 2025
Bei Morbus Basedow immer auch
auf die Augen achten!

A\

Jedes Johr am 25. Mai lenkt der
Weltschilddriisentag die Aufmerksam-
keit auf die schmetterlingsférmige Dri-
se, die unterhalb des Kehlkopfes liegt
und mit ihren Hormonen die Funktion
verschiedener Organe stevert. Liegt
eine Schilddrisenerkrankung vor, hat
dies im Kérper oft weitreichende Fol-
gen.'? Es kann beispielsweise zu ei-
nem Morbus Basedow kommen, einer
Erkrankung, die sich unter anderem auf
die Herzaktivitit, den Blutdruck, die
Leistungsfahigkeit und das Temperatur-
empfinden auswirken kann.23

Die Augen nicht verschlieBen

Eine Besonderheit: Viele Patient:in-
nen mit Morbus Basedow entwickeln
zusdtzlich eine sogenannte endokrine
Orbitopathie (EO).* Bei Morbus Base-

Augen auf beim Schilddriisencheck.
Foto: Ines Bazdar/istockphoto.com

dow empfehlen medizinische Leiflinien
daher regelméBige Untersuchungen
auf EO.5 Die cu? lligsten Symptome
dieser seltenen Erkrankung der Au-
enhohle sind hervorfrefende Augdp-
%l und ein starrer Blick. Manchmal
uellen die Augdpfel so stark hervor,
aoss es Betroffenen nicht mehr gelingt,

ANZEIGE

ihre Augen zu schlieBen. Auch bei ei-
nem milderen Krankheitsverlauf kann
es zu frockenen, schmerzenden und
geschwollenen Augen, zu Sehbeein-
tréichtigungen wie Doppelbildern und
verschwommenem Sehen kommen. Zu-
dem geht mit der Erkrankung eine hohe
psychische und emotionale Belastung
einher.>¢ Bei Verdacht auf EO sollte frijh-
zeitig &rztlicher Rat gesucht werden.®

Engagement fir Betroffene

Das forschende Biotechnologieunter-
nehmen Amgen engcilert sich dafur,
Diagnosewege zu verkirzen und die
Lebensqualitt von Pafient:innen mit
schweren Erkrankungen zu verbessern.
Mehr Infos gibt es im Internet unter
www.amgen.de.

DEU632042580013

Referenzen: 'Deutsches Schilddriisenzentrum: Anatomie der Schilddriise sowie der Nebenschilddriisen. Verfigbar unter: https://bit.ly/42gWBSA. Letzter Zugriff: 7.4.2025,
“Deutsches Schilddriisenzentrum: Produktion von Schilddriisenhormonen. Verfiigbar unter: htps://bit.ly/42d8Tgd. Letzter Zugriff: 7.4.2025, *Gesundheitsinformation.de: Base-
dow-Krankheit (Morbus Basedow). Verfiigbar unter: https://bit.ly/4infNFf. Letzter Zugriff: 7.4.2025, “Chin YH et al. Clin Endocrinol (Oxf) 2020; 93:363-374, *Bartalena L et al.

Eur J Endocrinol. 2021; 185:G43-G67, *Kahaly GJ et al. Clin Endocrinol. 2005; 63:395-402

vorgehen. ~ Aktuell

Schwarzarbeit ist kein Kavaliersde-
likt — auch nicht in der Pflege. Und
das Risiko steigt: Laut Koalitionsver-
trag méchte die Politik die ,Finanz-
kontrolle Schwarzarbeit” stérken und
durch digitale Vernetzung deutlich
harter gegen illegale Beschaftigung
drohen  bereits

hohe Geldstrafen. Wer Pflegekrfte
schwarz  beauftragt,

muss zudem

Schwarzarbeit in der hauslichen Pfleg
wird kinftig scharfer kontrolllert

mit Nachzahlungen fir die Sozial-
versicherung und Steuern rechnen.
Dariber hinaus droht den nicht ange-
meldeten Pflegekraften eine Ghnliche
Strafe. Hinzu kommt: Organisation,
Koordination und rechtliche Risiken
liegen vollstandig in der Verantwor-
tung der Familien - ein Aufwand, der
oft unferschatzt wird.

Dabei wird ein Aspekt im Alltag
schnell Gbersehen: Was passiert,
wenn die Pflegekraft plétzlich erkrankt
oder einen Unfall hat?

Sorgenfrei durch

professionelle Vermittlung

in der 24-Stunden-Pflege
Als Markifihrer in der 24-Stunden-
Pflege mit iber 100.000 erfolgrei-
chen, legalen Vermitlungen wissen
wir genau, worauf es ankommt. Da-
bei setzen wir auf rechtskonforme
Modelle: die Entsendung nach
EU-Dienstleistungsrecht mit A1-Be-
scheinigung oder die Vermittlung

ANZEIGE

selbstéindiger Pflegekrafte mit deut-
scher Gewerbeanmeldung. Wir iber-
nehmen die gesamte Organisation der
Befreuung - von der Auswahl der pas-
senden Prlegekraft iber die Planung der
Anreise bis hin zur Unterstitzung bei
Antréigen zur Refinanzierung. Sie méch-
ten mehr Gber die legale 24-Stunden-
Pflege der Pflegehelden erfahren2 Dann
wenden Sie sich jefzt an lhre person-
lichen Ansprechpartner:innen in lhrer
Néhe - kostenlos und unverbindlich.

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de  [&] E

Telefonnummer:
04821 - 6599042

o]

qulegjeheldenf
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Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

Weltenburger Kloster Bier

diverse Sorten,
Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,

ANGEBOT

-5

Mit der
logo Getrénke App =

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

QOO.

Konig Pilsener

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

+

Spaten
Miinchner Hell

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

159}

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

PRMEAR A

ENERGY DRk
PUMNCHED

o

GETRANKE e FACHMARKT

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE
HANDLER

In Kooperation mit:

"

DAS WIRTSCHAFTSMAGAZIN

FUR HANDEL UND ERZEUGER
MARKT -

BUNDESVERBA

Kulmbacher
Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=120€

1 Bauch-

+ 4er Pack

GRATIS!

Entspricht einem

Kastenpreis von 9,99 €

Bayreuther
Urstoff

499

11=150€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,59 €
Y
ANGEBOT i B n»

Sturmius

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,00 €

EMERGY DEIN

=

ORIGINA

Gerolsteiner Cola*
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

Kasten =24 x 0,331,

zzgl. 3,42 € Pfand,

11=177 €

-36%

—
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=180 € -

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=212€ o

Schneiqler Mﬁiﬂg e

Festweisse*

Kasten=20x 0,51, +1 Glaskrug
zzgl. 310 € Pfand, 1
O e GRATIS!

Pfanner
IceTea

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
11=065€

Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1427 €

Angebote giiltig vom 19.05. — 24.05.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Hasseroder

Premium Pils

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

-
ANGEBOT !

Peroni Nastro
Azzurro

Original, 0,0%,

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten,
11 -Flasche,
11=349€

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!
ANGEBOT

Bombay

Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,

11=22,84 €

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Ij_'ossmann
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=175 €

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

". | BACARD]

EANTA ll.ll:‘.l

BACARDI

—.-"-u..-.

(Yore x

B CooglePlay
-
@& App Store

5 x 2 Karten
Die Pépstin in
Fulda 09.07.2025

www.logo-getraenke.de

60

1x Wochenende
in Geiselwind

fiir 2 Erw. + 2 Kinder
inkl. Ubernachtung sowie
4 Tagestickets

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Skatabend beim SV Steinkaute

Spannende Spiele und geselliges Beisammensein

Wolfgang Schmidt, Markus Koch und Herbert Schéfer (von links).

Bad Soden-Salmiinster. Ein
Dutzend Teilnehmer wurden
von Schatzmeister Sven Siit-
terlin begrifit und verbrach-
ten den Abend mit spannen-
den vier Stunden Skat. Zwei
Serien wurden gespielt und in
der Zwischenpause ein Imbiss
gereicht. Die Spielorganisati-

on Ubernahm Michael Kam-
merling.

Am Ende konnte sich Markus
Koch mit 1173 Punkten vor
Wolfgang Schmidt mit 1087
Punkten durchsetzen. Den
dritten Platz erreichte Her-
bert Schafer mit 916 Punkten.
Zukinftige Veranstaltungen

Der Schiitzenverein Steinkau-
te Salminster plant weitere
Veranstaltungen fiir Mitglie-
der und Nichtschiitzen, da-
runter einen Tag der offenen
Tir, Ortsvereinsschiefien und
weitere Skatabende. Weitere
Informationen unter: sv-stein-
kaute.de

Wanderung am
Kulturwanderweg

Einladung zur Tour in Bad Orb

Bad Soden-Salmiinster. Der
Ski- und Wanderclub Hutten-
grund ladt zur Wanderung ent-
lang eines Teilstlicks des Kul-
turwanderweges von Bad Orb
flir Sonntag, 18. Mai, ein. Start-
punkt ist der Lokschuppen
oberhalb des Busbahnhofs Bad
Orb. Die Strecke fiihrt tiber den
Bahnhof, Leopold-Brunnen, In-

nenstadt, Gradierwerk, Forst-
hausstiibchen, Kiippelsmiihle,
kurzes Tal, Wildpark, Willi-
Heim-Promenade, Kneippanla-
ge (mit Frithstlicksmoglichkeit),
Barfufipfad, Naturschwimm-
bad, alte Stadtmauer bis zur
Einkehr im Café Edel. Ruck-
sackverpflegung kann mitge-
nommen werden. Abfahrt ist

um 8.30 Uhr vom Schulhof in
Romsthal zum Busbahnhof Bad
Orb. Die Wanderung beginnt
um 9 Uhr am Busbahnhof Bad
Orb. Die Streckenlénge betragt
etwa acht Kilometer und ist
nicht kinderwagengerecht, der
Schwierigkeitsgrad ist leicht bis
mittel. Gastwanderer sind will-
kommen.

Lokales

Friedhof in Altengronau
wieder geoffnet

Baumarbeiten abgeschlossen

Sinntal. Im April musste der
alte judische Friedhof in Al-
tengronau aufgrund der Ge-
fahr von Astbriichen gesperrt
werden. Die erforderlichen
Baumfillarbeiten und die Be-
seitigung des Totholzes sind
abgeschlossen, sodass der
Friedhof jetzt wieder zuging-
lich ist. Wer den hoch tiber
dem Tal der Sinn auf dem
Grauberg gelegenen Juden-
friedhof mit mehr als 1400
identifizierten = Grabsteinen
besuchen mochte, sollte be-
achten, dass der Friedhof an
den jiidischen Feiertagen und
am Sabbat nicht betreten wer-
den darf.

Der Naturpark Hessischer
Spessart bietet regelmifig
Fihrungen tber den alten ji-

dischen Friedhof an. Die
nédchste Fihrung findet am
Sonntag, 25. Mai, statt. Anmel-
dungen sind beim Naturpark
unter Tel. 06059/906783 oder
per E-Mail an info@naturpark-
hessischer-spessart.de mog-
lich. Die Teilnahmegebiihr be-
tréagt 5 Euro pro Person. Hes-
sens zweitgrofiter Sammel-
friedhof, der in seinem origi-
nalen Zustand erhalten ist, gilt
als ein einzigartiges histori-
sches Kulturdenkmal. Die al-
testen Graber wurden Ende
des 17. Jahrhunderts angelegt,
das letzte 1937. Die Toten, die
dort bestattet sind, stammen
aus zwolf teils weit entfernten
judischen Gemeinden, die
heute in vier Landkreisen
zweier Bundesldander liegen.

Wer singt denn da?

Vogelstimmenfuhrung in Wallroth

Schliichtern. Die Fiihrung be-
ginnt am 25. Mai in Wallroth
am Wabenhonighaus. Von
dort aus geht es iber das
Eselswasser in die Gegend
nordlich von Wallroth. Der
Weg flihrt vorbei an feuchten
und trockenen Wiesen, ent-
lang an Hecken und durch
den Wald.

Die Teilnehmer horen die Ge-
sdnge und erleben die Aktivi-
taten verschiedener Vogelar-
ten in diesen Lebensrdumen.
Fachkundig gefiihrt wird die
Tour von Biologin Heidrun
Berressem. Die Wegstrecke
betriagt etwa drei Kilometer
und ist gut begehbar. Auf-

Medizin

grund des langsamen An-
stiegs auf die Wasserscheide
Fulda - Kinzig sind die etwa 55
Meter Hohenunterschied
leicht zu bewéltigen und auch
fir Kinder geeignet. Auf wet-
terangepasste Kleidung und
entsprechendes Schuhwerk
sollte geachtet werden. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Sonntag, 25. Mai, von
10 bis ca. 12 Uhr. Treffpunkt:
Schliichtern-Wallroth, Wa-
benhonighaus, Schneitweg 1.
Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte beim NABU
Steinau-Schliichtern-Sinntal,
Ilona Lower 01577 5987795.

Samstag, 17. Mai 2025

Mobile
Pflegeberatung
kommt nach
Sinntal

Sinntal. Die néchste mobile
Pflegeberatung in Sinntal fin-
det am Donnerstag, 22. Mai,
von 10 bis 13 Uhr im Dorfge-

meinschaftshaus Mottgers,
Briickenstrafie 6, statt. Ge-
setzlich pflegeversicherte

Personen und deren Angeho-
rige konnen sich hierbei kos-
tenfrei und trdgerneutral
rund um das Thema Pflege in-
formieren. Die Beratungskraft
des Pflegestiitzpunkts Main-
Kinzig-Kreis unterstiitzt zum
Beispiel bei der Antragstel-
lung und Auswahl von Pflege-
und Sozialleistungen, vermit-
telt regionale Pflege- und Be-
treuungsangebote (ambulante
Pflegedienste, Tagespflege,
stationdre Einrichtungen), be-
rat zur Anpassung der Wohn-
situation sowie Versorgung
mit geeigneten (technischen)
Hilfsmitteln oder gibt Tipps zu
alltagsunterstiitzenden Ange-
boten wie Nachbarschaftshilfe
und Betreuungsdienst. Die
mobile Pflegeberatung des
Pflegestiitzpunkts Main-Kin-
zig-Kreis wird monatlich im
Dorfgemeinschaftshaus Mott-
gers angeboten, in der Regel
am vierten Donnerstag des
Monats. Die aktuellen Termi-
ne gibt es auf der Homepage
der Gemeinde Sinntal:
www.sinntal.de.

Termin vereinbaren

Wer sich in Mottgers beraten
lassen mochte, wird gebeten,
vorab einen Termin zu verein-
baren unter der Rufnummer
0170 5553941 oder per E-Mail:
mobile-Beratung@mkk.de.

ANZEIGE

Mit fliissigem Ibuprofen gegen Schmerzen

Schneller durch den Magen,
schnellerf.-?wirksam!

".n'l

Wenn der Kopf himmert oder
der Riicken schmerzt, zahlt
nur eins: schnelle Hilfe! Doch
oft gehen Schmerzmittel mit
unerwiinschten, starken Be-
gleiterscheinungen einher.
Spalt Forte (Apotheke, rezept-
frei) zeigt, dass es auch sanfter
geht! Die moderne Weichkap-
sel mit fliissigem Ibuprofen
wirkt gezielt bei Schmerzen -
und ist vor allem fiir Personen
mit empfindlichem Magen
eine clevere Wahl. Warum das
so ist? Wir kldren auf.

Sieben Jahre seines Lebens
verbringt ein Mensch durch-
schnittlich mit Schmerzen.
Sie rauben Energie, driicken
auf die Stimmung und schma-
lern die Lebensqualitdt. Doch
schnelle Hilfe allein reicht
nicht - wichtig ist auch, dass
der Korper dabei nicht zusitz-
lich belastet wird. Spalt Forte
(Apotheke, rezeptfrei) bietet
genau hier die richtige Balance:
Die innovativen Weichkapseln
mit fliissigem Ibuprofen punk-
ten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt - ihre rasche Ma-
genpassage bietet noch weitere
Vorteile!

Warum Spalt Forte weniger
auf den Magen schligt

Die
Arzneimittel sind Tabletten

meisten Ibuprofen

oder Hartkapseln. Was Spalt

&N

Forte so besonders macht, ist

der fliissige Kern, verpackt in
einer kleinen Weichkapsel. Das
Geheimnis hinter dieser ausge-
kliigelten Formel: die besonders

Jchleide an
Spannungs-
kopfschmerzen.
Unter solchen
Umstanden ist
hicht mehr an einen
normalen Alltag zu

denken.”
Claudia H.

schnelle Verstoffwechslung des
flissigen Ibuprofens im Kérper!
Nach oraler Einnahme wird die
Spalt Forte Weichkapsel be-
reits teilweise im Magen und

anschliefend vollstindig im
Diinndarm resorbiert. Dieser
Prozess sorgt dafiir, dass das
geldste Ibuprofen nur fiir kurze
Zeit mit der Magenschleimhaut
in Berithrung kommt'. Dies
kann dazu beitragen, das Risi-
ko von Magenbeschwerden zu
reduzieren.

Fliissige Technologie fiir
schnelle Wirkung

Spalt Forte bietet nicht
nur eine moderne Art der
Schmerztherapie - dank der
innovativen Fliissigkapsel be-
kdmpft es Schmerzen auch
doppelt so schnell®. Der fliissige
Wirkstoff liegt bereits frei ver-
fiigbar vor und muss nicht erst
im Korper aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion des Wirkstoffs im Blutplas-
ma doppelt so schnell erreicht
wie bei herkdmmlichen Ta-
blettenformen. Neben der extra
schnellen Schmerzlinderung
bekdmpft Spalt Forte auflerdem
entziindlich bedingte Schmer-
zen und Fieber. Weiterer Vor-
teil: Die kleinen Weichkapseln
sind leicht einzunehmen und
angenehm zu schlucken.

Erfahrungen sprechen fiir sich

Zahlreiche Anwender setzen
seit vielen Jahre auf Spalt Forte
und sind begeistert. So liest man
im Netz: ,,Es gibt viele Schmerz-
mittel mit Ibu, aber Spalt Forte
wirkt am schnellsten bei mir.”
Uberzeugen Sie sich selbst -
Spalt Forte ist rezeptfrei in Apo-
theken erhiltlich.

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Koérper?

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'Im Vergleich zu anderen Ibuprofen-Tabletten mit 400 mg Ibuprofen e 2PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in héherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Bronze fur GrofR3
in Gera

Schliichtern. Der Schwerge-
wichtler Rene Grofd vom Taek-
wondo Verein Schliichtern
zeigte beim Internationalen
Thiringer Pokal in Gera, dass
er in der Gewichtsklasse Her-
ren lber 87 Kilogramm Leis-
tungsklasse 1 sehr gut mithal-
ten kann.

Das hochwertig besetzte Tur-
nier mit 400 Teilnehmern war
eine Herausforderung und
Standortbestimmung fiir den
Schliichterner Wettkdmpfer.
Im Halbfinale musste sich
Grofy nur dem Kédmpfer Justin
Unger aus Nickelhiitte-Aue
knapp geschlagen geben.

Die Final 7 Serie der Deut-
schen Taekwondo Union ist
ein Turnier in sieben Bundes-
landern. Sie dienen zum
Punkteerwerb fiir die Ranglis-
te und zur Nominierung ins
Nationalteam.

Blick auf die Deutsche Meis-
terschaft

Sein Coach Jorg Heim besté-
tigt eine solide Leistung, auf
der aufgebaut werden kann.
Unter anderem nutzte das
Schliichterner Team das Tur-
nier als Standortbestimmung
zur Deutschen Meisterschatft,
die am 24. und 25. Mai in Diis-
seldorf stattfindet.

Lokales

Was ist eigentlich in Mernes los?
NABU-Ortsgruppe ladt zu naturkundlichem Dorfrundgang ein

—

Im Teich auf dem NABU-Geldnde tummeln sich in dieser Jahres-
zeit zahlreiche Molche und Frésche.

Bad Soden-Salmiinster. In
Mernes gibt es einen Natur-

lehrpfad. Vor Jahren haben
die aktiven Naturschiitzer

der NABU-Ortsgruppe im
gesamten Dorf kleine Bio-
tope angelegt, die nicht nur
zahlreichen Vogeln, Insek-
ten und Kleinstlebewesen
Schutz bieten, sondern
auch zum Nachahmen an-
regen sollen. Manche von
ihnen gerieten in Verges-
senheit, liegen abseits der
Wege oder sind erst auf den
zweiten Blick zu erkennen.
Am Dienstag, 20. Mai, bietet
der Verein einen einstindi-
gen, offentlichen und kos-
tenlosen Dorfrundgang an,
um seine Projekte vorzu-
stellen und Fragen rund
um das Thema Naturschutz
zu beantworten. Treffpunkt
ist um 18 Uhr am NABU-
Gelédnde. Interessierte sind
ganz herzlich eingeladen.

Fitness-Walking am Stausee

Gesundheitsforderndes Programm mit Ausblick

Steinau. Walking ist eine sanf-
te, aber effektive Sportart, bei
der die Belastung fiir Gelenke,
Sehnen, Binder und Wirbel-
séule gering ist und der ge-
sundheitliche Nutzen grof3.
Kombiniert mit einem Gymnas-
tikprogramm an der frischen
Luft und einem Ausblick auf
den See, bietet das Fitnessan-
gebot eine besondere Qualitét.
Fitness-Walking bedeutet zlgi-
ges Gehen, das mit Handgeré-
ten wie kleinen Hanteln, Senso-
Walking-Trainern oder speziel-
len Stocken unterstiitzt wird,
um den Trainingseffekt zu er-
hoéhen. Ein ausgewogenes
Gymnastikprogramm mit und

ohne Handgerédte wie Thera-
Band oder Tube, Dehn- und
Entspannungsiibungen aus
dem Tai Chi oder Yoga sowie
eine kleine Gehschule runden
die Gesundheits- und Fitness-
stunde ab.

Es ist eine Mischung aus Aus-
dauersport und aktiver Frei-
zeitgestaltung im Einklang mit
der Natur und kann als praven-
tives Training von jedem in je-
dem Alter ausgelibt werden.
Fitness-Walking findet immer
dienstags von 10 bis 11.30 Uhr
am Stausee statt. Treffpunkt ist
am Ende des Sodener Weges
vor dem Infokasten des Lauf-
treffs. Willkommen sind alle,

die Spafy daran haben, sich an
der frischen Luft zu bewegen
und etwas fiir ihre Gesundheit
und Fitness zu tun, egal ob Neu-
oder Wiedereinsteiger, Unge-
ubte oder Getibte. Auch Miitter
mit Kind im Kinderwagen oder
Tragegurt sind willkommen.
Bei stromendem Regen fillt es
aus. Informationen bei Ursula
Steinau (DTB Riickenschullei-
terin / DTB Kursleiterin Wal-
king/Nordic-Walking) unter E-
Mail: TV-Steinau.ustei-
nau@gmzx.de. Informationen zu
weiteren  Fitness-Angeboten
sind auf der Homepage des TV
Steinau unter https://tv-stei-
nau.de/ zu finden.
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INT. DEUTSCHE
SUPERMOTO,

DMSB

ADAC Hessen-
Thilringen e.V. &
ADAC Saarland e.V.

INT. DEUTSCHE
SUPERMOTO

JETZT
TICKETS
SICHERN!

oo
SUPERMOTOIDM.DE g -

SAMSTAG - SONNTAG

1 70-18050

2» VOGELSBERGRING
WITTGENBORN

Partner der Int. Deutschen SuperMoto Meisterschaft

supermotoidm_official
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Mario seét auf Solarenergie,
um seinen Kindern eine

lebenswerte Welt zu hinterlassen.

Besuche uns auf der Messe Wachtersbach

und gewinne einen Wattpilot Flex Home!

Photovoltaik ohne § Anzahlung. Mehr unter lumina-pv.de
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5 Tage All-Inclusive

42 Enjoyhotels in
mit eigenen PKW!

den Niederlanden, Belgien
und Deutschland.

£ 37

% Jahl"z‘
Enjoyhotels

.njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

5 TAGE ALL-INCLUSIVE

\.h ' 5TAGEAB€
= 29Qss

p.P.

RHON

‘ Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

| %

sogar ein
kleines Kino

. 1 -
F | s

|- — 5\; g

f o] o | Y
[+ - _‘.l‘\ P . \
.| Kostenlose Nutzung & s
. von Sauna, Innen- e
= und AuBenpool # .

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 42 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

v" Ruhe und Entspannung
v Wandern und Radfahren durch die unberiihrte Natur
V" GenieBen Sie die Sonne auf der groRziigigen Panoramaterrasse

Kostenlose Luxus-
Busfahrt auf die
Wasserkuppe, den
héchsten Berg der
Rhon (ab Juni 2025)

—

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon 5 TAGE ALL-INCLUSIVE

SAUERLAND
S "i'_ AW [4." j -. ff(.:f::i-’ilffﬂ?l:i?;';:-:“”

;;‘. 5 wllE ) L Lad
4 . '

STAGE AB ¢
/" Entspannen, Kraft tanken und genieRen

3995
v Ideal zum Wandern

p.P.
|  Kostenlose Nutzung v Nur wenige Gehminuten von der Hansestadt Brilon entfernt

| schwimmbad und Sauna

Fur alle Enjoyhotels gilt:

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmaBig (herzhafte)
Snacks serviert

« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag
KOSTENLOS

+ 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”-Friihstiicksbuffet
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

« Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und
Wanderrouten

5 TAGE ALL-INCLUSIVE

RH(")N ‘ Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

_— T L -
R Ll P
e o

5 TAGE AB ¢

29 95

p.P.

v/ 1000 m2Wellness
v Ideal zum Wandern und Radfahren
v Barockstadt Fulda nur 17 km entfernt

Auswahl zwischen zwei
\ Kostenlose Nutzung Saunen, Kostenlosen Bustouren
A Innen- und AuBenpool “ﬁ‘ im Luxusbus

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise varileren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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Lokales

Bad Soden-Salmunster starkt Inklusion

Inklusionsbeauftragte nehmen ihre Arbeit auf

Bad Soden-Salmiinster. Bad
Soden-Salmiinster setzt ein
starkes Zeichen fiir gelebte In-
klusion: Erstmals wurden offi-
ziell ein Inklusionsbeauftrag-
ter sowie drei Stellvertreter
ernannt. Christian Ruppel
wird kiinftig als Inklusionsbe-
auftragter der Stadt tatig sein,
unterstiitzt von seinen Stell-
vertretern Sina Heine, Simone
Metze und Friedhelm Buse.

Die Ernennungsurkunden
wurden ihnen im Rahmen ei-
nes gemeinsamen Termins im
Generationentreff Salmiinster
von Birgermeister Dominik
Brasch und der Ersten Stadt-
ratin Birgit Enders-Jacob
Uberreicht.

Umsetzung der
Inklusionssatzung

Mit der Ernennung der Inklu-
sionsbeauftragten setzt die
Stadt die im vergangenen
Jahr beschlossene Inklusions-
satzung um. Wahrend friher
ein einzelner, vom Magistrat
bestimmter Behindertenbe-
auftragter fir diese Aufgaben
zustédndig war, wird nun ein
deutlich breiteres Beteili-
gungsformat geschaffen. Ziel
ist es, die Belange der Bad So-
den-Salmiinsterer Biirger-
schaft rund um das Thema In-
klusion stidrker zu berticksich-
tigen und fest in der Stadtent-
wicklung zu verankern.

Aufgaben der
Inklusionsbeauftragten

Die  Inklusionsbeauftragten
sollen bei relevanten stédti-

Ubergabe der Ernennungsurkunden.

schen Entscheidungen ange-
hort werden, insbesondere
wenn es um den Bau offentli-
cher Gebdude oder die Ver-
besserung der stadtischen In-
frastruktur geht. Doch auch in

vielen kleinen Dingen, die den
Alltag fiir Menschen mit un-
terschiedlichsten Beeintréch-
tigungen erleichtern, wird ihr
Engagement gefragt sein. In
enger Zusammenarbeit mit

dem Magistrat und der Ver-
waltung werden sie konkrete
Projekte anstofdien und beglei-
ten.

Dariiber hinaus gehoren fol-
gende Aufgaben zu ihrem Té-
tigkeitsbereich: Hinwirken da-
rauf, dass in allen Bereichen
des gesellschaftlichen Lebens
gleichwertige  Lebensbedin-
gungen fliir Menschen mit und
ohne Behinderung geschaffen
werden, Beratung beim bar-
rierefreien Bauen und Woh-
nen unter Beachtung der hier-
bei zu Dbertiicksichtigenden
Vorgaben filir offentliche Ge-
bdude sowie fiir den privaten
Bereich, Unterstiitzung und
Beratung zur Situation von
Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen in Kinderta-
gesstétten und Schulen sowie
Einbringen der Interessen von
Menschen mit Behinderung in
Verkehrsangelegenheiten,
insbesondere im Bereich der
Verkehrsplanung und des o6f-
fentlichen Personennahver-
kehrs. ,Ich danke unseren
neuen Inklusionsbeauftragten
ausdriicklich flir ihre Bereit-
schaft, sich fiir dieses wichtige
Thema einzusetzen. Durch ih-
re Expertise erhoffe ich mir ei-
nen echten Mehrwert fiir die
Stadt und fiir alle Biirgerinnen
und Biirger, die von mehr Bar-
rierefreiheit und Teilhabe pro-
fitieren“, so Bilirgermeister
Dominik Brasch.

Die  Inklusionsbeauftragten
stehen ab sofort als Ansprech-
partner fiir Anliegen rund um
Inklusion zur Verfiigung. Kon-
taktaufnahme ist moglich un-
ter: inklusion@badsoden-sal-
muenster.de.

Auto K
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Urerkebr

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
zu reellen Preisen.

Unfallsché&den -
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
=& 0170-9669002

AUTOHAUS SCHRANMM
Ankauf aller Marken
0160- 8101654 od. 06051-9155849

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote ©
Fiuclew +
Wrerkauten

Telefon 06051 833-241

Jetzt scannen
oder direkt zu -

dpn360.de \_/7

Wir machen
digitales Marketing!
Kunden dort abholen, \ :

wo sie sich aufhalten: . \

SEO « SEA - Social Media « Recruiting
Digitale Verl&ngerung von Print-Anzeigen

[=] % [=]
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., Endlich ein Produkt f(r die Haare,
mit dem ich zufrieden bin.”

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einfliisse
kénnen dafiir sorgen, dass die
Haare leicht brechen und lichter
werden. Schnell denken dann
viele an das Schreckensszena-
rio Haarausfall - doch das ist
meist unbegriindet.

Oft brauchen die Haare einfach
wieder einen Stof in die rich-
tige Richtung. Wihrend hier-
fiir zahllose Wundermittel an-
gepriesen werden, hat sich seit
Jahren besonders eine spezielle

Kombination aus der Apotheke

wirklich bewéhrt: Dr. Bohm®

Haut Haare Nagel.

Setzt bei
der Haarwurzel an

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten Wirk-
stoffen dort an, wo &duBerliche
Pflegeprodukte nicht hinkom-
men: direkt an der Haarwurzel.
So geht man das Problem glanz-
loser und kraftloser Haare nicht

nur oberflichlich an, sondern
sorgt langfristig fiir schones und
strapazierfahiges Haar.

Biotin spielt eine elementa-
re Rolle fiir die Haarsubstanz.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden. Erginzt
wird die einzigartige Formu-
lierung durch wichtige Spuren-
elemente (zum Beispiel Eisen,
Zink und Selen) sowie durch die
organische Schwefelverbindung
MSM. Dabei handelt es sich um
hochreinen Schwefel. Zusatzlich

punktet das Produkt mit einem
hohen Anteil an Goldhirse, die
neben Kieselerde ein natiirlicher
Lieferant von Silizium ist. Bereits
im Mittelalter war die Goldhirse
als Schonheitskorn“ bekannt.

Vorteil
gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar vor allem &u-
Berliche Pflegeprodukte (zum
Beispiel Shampoos) empfohlen.
Damit lassen sich jedoch nur
kosmetische Effekte erzielen, die
Haarstruktur wird nicht lang-
fristig gestarkt. In den meisten
Fillen wirken die Haare dann
nur deshalb glinzender und volu-
mindser, weil das jeweilige Pfle-
geprodukt eine Silikon-Schicht
rund um sie bildet. Entgegen
dieser kurzfristigen optischen
Verbesserung leistet eine gezielte
Versorgung der Haare mit einer
Nihrstoffkombination aus Bio-
tin, Zink und Selen einen Beitrag
zum Erhalt normaler Haare.
Eine zufriedene Anwenderin be-
richtet: ,Endlich habe ich ein
Produkt fiir die Haare gefunden,
mit dem ich zufrieden bin.”

Vertrauen Sie auf das
osterreichische Original

Die Haut Haare Nagel Tabletten
sind bereits seit Jahren der Top-
seller in Osterreich.* Seit eini-
ger Zeit sind sie auch bei uns in
Deutschland erhaltlich und tiber-
zeugen Anwender und Apotheker
gleichermaBen.

Besonders interessant: Wie alle
Produkte von Dr. B6hm® wird
auch Haut Haare Nigel unter
hochsten Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fiir ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It. 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 03/2025

Haare tonen -
Tipps & Tricks bei
diinnem Haar

APOTHEKEN-TIPP

Die Faustregel ist: Je heller der
Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe
bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuchen.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.

Bei dunkel getonten Haaren
sollten Sie auf eine einheitliche
Haarfarbe (ohne Strihnen) set-
zen. Dies lasst das Haar volumi-
noser erscheinen.

bei schutterem Haar

D Bhm?®

Houl Hadee ufd Migel

B ! & P

Haut Haare Nagel #

Morr.ngmergSrsungarmilhe
0 Topertiar

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

& Biotin, Zink und Selen fUr den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natlrlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

Dr. Bbhm® Haut Haare N&gel in Ihrer Apotheke.

Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €
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Privat ETW, 220 Tsd. €, 63584
Grindau-Rb., ca. 80 m? + Terrasse +
Garten + Garage. Vorkaufsrecht fir
2. + 3. WE. =06181/84887 o.
0151/75070350

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Garage zu vermieten in Meerholz,

Mittlauer Weg mtl. 60,00 €.
= 06051/68650
Grundstucke

Suche Baugrundstiick im Raum Bu-
dingen zu kaufen. & 0152/02306609

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Privat sucht Freizeitgrundstiick mit
Hutte zum Kauf im Main-Kinzig-
Kreis. Gerne auch verwildert.
= 0162/9408523

Immob.-Gesuche

lhr Makler vor Ort

]mnﬁ' ¥
-

06051 /977677 od.
0151/23277610

-..',
[k bk www.aj-immo.de

Mietgesuche

Dipl.-Finanzwirt, 53 J., ledig, NR, kei-
ne Tiere, sucht 2-3 ZKB im DG in
Gelnhausen in sehr ruhiger Lage,
also Haitz oder rund um Kapellen-
weg, Carl-Becker-Str. etc., ab 01.07.
o. spater. & 0151/20200094

3-4-Zi.-Whg. gesucht. Familie (2
Erw., bald 2 Ki.) sucht wegen Eigen-
bedarf in Hanau - gerne Kesselstadt.
Berufstétig, zuverlassig, sauber. Wir
freuen uns Uber ein Angebot!
= 06181/3698746

Lehrer sucht ab 01.06. (spatestens
01.08.) Whg. in Gelnhausen zur Mie-
te. Min. 55 m? fur ca. 10,- €/m? kalt,
mgl. mit Balkon o. Garten. Angebote
an: & 0174/6715853

Berufspendler/Dualer Student sucht
2-3 ZKDB, Balkon ab 01.08.2025 in
Friedberg. & 0163/7353851

OCKERGELBE SANDDUNEN,
FANTASTISCHER WEISSER
STRAND, KOMM MIT MIR INS
GLUCK!

ULLA, 65J/ 1.65. Ich bin eine ehr-
liche, charmante Frau mit einem
siiBen, unwiderstehlichen Lachen,
mit sportl.-schlanker Figur, zértlich,
klug und hinreiBend, eine ,nicht nur
duBerlich“ attraktive Frau. Habe
schones Zuhause, Auto, lade Sie
gerne zu einem Glas WeiBwein auf
meiner Terrasse ein und wir freuen
uns auf unsere gliickliche Zukunft.
Schon wire eine Stadtereise oder
am Strand der Ostsee liegen und
den Sand auf unserer Haut spiiren
oder in den Alpen wandern. Da ich
es gewohnt bin, mein Leben selbst
in die Hand zu nehmen, suche ich
keinen Mann, der mir die Last von
den Schultern nimmt, sondern je-
manden, in den ich mich verlieben
kann und an dessen Schulter ich
mich einfach geborgen fiihle. Ich
suche Uber pv jemanden, der sich
selbst gefunden hat, so dass wir
eine lebendige, aufregende Bezie-
hung fiihren kénnen. Wenn Sie es
ehrlich meinen, kdénnen Sie auch
gerne bis 75 Jahre alt sein, das Herz
entscheidet, Tel.: 0170 - 6113731
oder ein paar Zeilen per Mail an:
UllaMager@inserat-wz.de.

DAS PERFEKTE WOCHENEN-
DE - SICH TREFFEN UND LIEBE
LEBEN ...

Doris, 57 J, seit 22 Jahren geschie-
den und meine 3 Kinder haben in-
zwischen ihr eigenes Leben. Ich
bin beruflich in den Bereichen Well-
ness, Kosmetik und Heilpraktikerin
selbststidndig tdtig. Wenn du iliber
pv anrufst, ist es unsere Chance
zur Liebe und auf eine gliickliche
Zukunft. Ich bin eine schoéne, 165
cm groBe, attraktive Frau, hoffe nur
auBerlich blond, dafiir mit super
Figur, zartl., fantasievoll, romant.,
mit ,dem gewissen Etwas“. Ich
wiinsche mir einen aufrichtigen,
bodenstindigen Mann mit: Herz u.
Humor ... Realist u. Traumer ... lei-
denschaftlich u. ehrlich ... Sich innig
verstehen, Zartlichkeit und Liebe
geben und viele kleine Gliicksmo-
mente schaffen, sich jetzt kennen-
lernen, im Gras liegen u. bei einem
Glas Maibowle Uber unsere Zukunft
reden. Wenn du es ehrl. meinst
und nicht alter als 67 Jahre bist,
dann ist lhr Anruf unsere Chance,
handy 0151 - 68535162, oder Mail:
DorisDoris@inserat-wz.de

Martina, 65 J., mit schlank-weibl. Fi-
gur, Vvlit. ein wenig zu vollbusig, ar-
beite gerne im Haus u. Garten. Stelle
keine hohen Anspriiche, nur ehrlich
mussen Sie sein. Gibt es noch ein-
mal e. anstdndigen Mann fir mich?
Rufen Sie Ub. pv an, wir kénnen ge-
trennt od. am liebsten zus. wohnen.
Sie sind mein schonster Gedanke.
= 0176-43646934

Wohnmobilfahrer, Ing., 75 J., 1,77 m,

88 kg, treu, ehrlich, zuverldssig,

humorvoll s. Partnerin ca. 67-76 J

m. norm. Figur u. viel Herz, aber o.

Hund, Katze, Nikotin z. Reisen u.

Verlieben E-Mail: birdy9999
@gmx.de

[ | Mittelhessen-Bote
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ICH PFLUCKE DIE STERNE +
GANSEBLUMCHEN FUR DICH ..

Ich heiBe Jan - Josef, bin 81 J alt,
ganz alleinst. und 1.77 groB, Lehrer
fir Mathe, Physik und Informatik,
jetzt Pensionar mit viel Zeit, ,SIE“
zu finden, aber wie und wo, darum
mochte ich Sie durch diese kl. pv
Annonce finden u. lieben, bin ein
Genussmensch mit romant. Seele,
Abenteuergeist + Niveau. Ich koche
gerne den Sternenkéchen nach und
interessiere mich fiir Wissenschaft
und Literatur. Ich sehe einigerma-
Ben gut aus, bin ein spontaner, ide-
enreicher u. lustiger Mann in besten
finanz. Verhaltn., doch mir fehlt das
Wichtigste, ,,DU*. Ich méchte mit dir
.. das Lachen der Delfine horen ...
im HeiBluftballon fahren. Darf ich
Sie einladen, zu einem Ausflug an
sprudelnden Gebirgsbdchen ent-
lang, Uber bliihende Bergwiesen?
Oder wir fliegen zu lhrem Wunsch-
ziel und sammeln gemeinsame Erin-
nerungen, unsere Zukunfts-Chance
ist lhr Anruf, 0151 - 59897641. RU-
FEN SIE BITTE AN, DANN HABEN
WIR NOCH ETWAS ZEIT EINEN
PFINGSTAUSFLUG ZU PLANEN!

DOKTORRAINER, 74 J., Buchautor
/ Journalist. Ich lebe mit meinen 187
cm KorpergréBe, schlanker Figur in
best. finanz. Verhdltn. + habe sché.
Zuhause hier in der Region. Ich bin
kompromissbereit und plane gerne
griindlich und rechtzeitig, was ich
so tue. Ich bin humor- und fantasie-
voll, mag Theater, Kultur, Konzerte,
Ausstellungen und Kleinkunst. Die-
sen ,Kulturgenuss*“ moéchte ich gern
mit Dir teilen, fahre aber auch gern
Riesenrad mit Dir, trdume Arm in
Arm und kiiss Dich, wenn wir gerade
ganz oben sind. Zu den ,,gliicklichen
Tagen“ gehort Anteil nehmen an al-
lem, was Du erlebst, denkst und was
bei Dir gerade Thema ist. Austausch
miteinander ilber genau das. Wie
wér’s mit einem schénen Abend-
essen? Ich suche kein Topmodel,
Deine Figur ist relativ, Du zdhist.
Ich suche liber pv eine Partnerin
zum achtsamen Umgang und zur
gegenseitigen Wertschdatzung und
freue mich lber einen Anruf, handy
0151 - 56196728, gerne auch am WE
erreichbar, oder eine E-Mail an mich:
Rainer2211@inserat-wz.de

Heidemarie, 73 J., bin eine jung
gebl., gutauss. u. ehrl. Frau, die sehr
viel Liebe zu geben hat, begabte Ko-
chin u. sichere Autofahrerin. Mdch-
ten Sie auch nicht mehr abends allei-
ne vor dem Fernseher diese negati-
ven Nachrichten ertragen? Gemein-
sam koénnten wir ein schénes Leben
haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Er, 55, 180 cm, mollig, verheiratet,
aber vernachlassigt, mit Wohnmobil,
sucht Gleichgesinnte mit Interesse
an phantasievollen Treffen im Gri-
nen. Mail: Niveau33@gmx.de

Le Li La. Hessebub 67/168 sucht
sportliche Sie zum Leben, Lieben,
Lachen. Reden, bewegen, wohlfiih-
len. Der erste Kaffee geht auf mich.
Einfach WhatsApp & 0163/1757677

inklusive

,LIEBT MICH ... LIEBT MICH

NICHT,...“ - ICH SCHENKE DIR

100 GANSEBLUMCHEN, ABER
NICHT ZUPFEN !

Michael, 65 J, bin ein gut situierter
verwitweter 180 cm groBer Polizei-
beamter / Rentner in Ausbildung.
Ich bin ein ,Sieger-Typ“ - leider
manchmal auch mit kleinen Fehl-
schldgen im Leben; bin gut aus-
seh., schlank-mittelschlank, lassig,
eleg., dynm. und interessiere mich
fir Technik und IT. Ich habe ein
scho. Haus, wo ich immer etwas
werkeln kann. Wie wiére es jetzt
mit einem Kennenlernausflug, wo-
hin Sie wollen, zusammen lachen,
schone Dinge unternehmen, Reise
nach Irgendwo, Prosecco u. Erd-
beereis am Morgen, unser Gliick
genieBen. Mein Wunsch: ,UNSERE
LIEBE*“. Falls ich lhr Interesse ge-
weckt haben sollte, wiirde ich mich
uiber einen Anruf freuen: handy pv
01522 - 6954734, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: MichaelsMail@wz-mail.de

Netter Mann, 54, 1,76 m groR, sucht
vernachlassigte, altere Dame, Witwe
fur erotische Treffen. Nur Mut.
= 0151/40788937

Gesucht: Intelligente, nette Rentne-
rin, NR, bmB, von nettem Halbrent-
ner. Chiffre 04972

Dienstleistungen

Unsere Leistungen
« Terrassenreinigung
I; a___; « Pflasterreinigung
i aen © Mauerreinigung
- “4¥ e Hofeinfahrt & Parkpldtze

Jetzt unverbindlich
anfragen!
01575/3471678
aquastein360@gmail.com

Garten- und Grundstiickspflege. Wir
Ubernehmen preisgiinstig und kom-
petent die Pflege, Reinigung, Neuge-
staltung und Instandsetzung von Ih-
rem Garten o. Grundstick sowie
Hausarbeiten. Unsere Leistungen
sind vielfaltig und werden fachge-
recht ausgefuhrt. Holen Sie sich jetzt
ihr kostenloses Festpreis-Angebot.

Fa. Estate Cleaning Solutions.
=& 0176/24275592
Kleiner Gartenservice Ubernimmt

Rickschnitt von Hecken und Strau-
chern, allgemeine Gartenarbeit mit
Griunschnittentsorgung, Rollrasen,
Pflasterarbeiten. Privater Hausmei-
sterservice fur monatliche Pauscha-
le. Sprechen Sie uns an.
= 0157/33182197

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund um Haus und Garten. Fa. Jakob
= 06053/6182193 oder
0157/87095866

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Immobilien

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Vermietungen

Wachtersbach Rosslebener Str., 4-
Zimmer-Wohnung, 85 m?,  Wohn-
zimmer, Schlafzimmer, 2 Kinderzim-
mer, Kiche, Bad, WC, Vorratsraum,
Stellplatz f. PKW mgl.; Fahrradkel-
ler, sep. Abstellraum, separater
Wasch-/Trockenraum, optimale Lage
zu Schule, Kindergarten und GLO-
BUS Einkaufszentrum, Entfernung 1
km zum Bahnhof, 3 km zur Autobahn
A 66, Energieverbrauchskennwert
104,3 kWh/m?. Ab 1.8.2025 zu ver-
mieten, 700,- € zzgl. Nebenkosten.
Anfragen an: wnan1416@t-online.de

Helle Whg. in Bad Orb, Nahe Kurge-
biet: Wohnzi., Schlafzi., kl. Ki. mit
Esszi. + Uberdachter Blk., 3. St., mit
Blick tber Bad Orb, ab 1.7. zu verm.,
KM 510,- € + 130,- € NK, Energie-
ausweis liegt vor. & 01525/4120896

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Landschaftsgéartner: Gartenarbeiten
aller Art, Heckenschnitt, Rasenverle-
ng, Gartengestaltung, Beetpflege,
Straucherschnitt, Pflasterarb., Ter-
rassenreinigung. & 0178/9221987

Die Firma K&B aus Salmunster bietet
Arbeiten rund ums Haus, Gartenar-
beit, Terrasse-, Hof- und Fassaden-
reinigung, Renovierung sowie Ent-
rimplung an. & 0163/3895889

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Flohmarkt

Flohmarkt in Langenselbold am So.
18. Mai auf dem Parkplatz vom
Hoffner-Logistikzentrum - trédeln,
schlemmen und genieRen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésungen und Entrim-
pelungen. Mit uns sparen Sie bares
Geld. Wir erledigen |hr Entrimpe-
lungsvorhaben giinstig und zuverlas-
sig. Mit Wertanrechnung. Egal ob
Hauser, Wohnungen, Keller, Dach-
bdden, Garagen etc. Keine versteck-
ten Kosten. Festpreisgarantie. Fa.
Klemens-Umziige24

=& 0152/08264256

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares
wird angerechnet, sowie Kleintrans-
porte mit Sprinter & 0172/6866703

Haushaltsauflésung alte Hofreite - al-
les muss raus! Wann? Samstag 24.
Mai 2025 von 10 bis 15 Uhr. Wo?
Hofreite Mockel, Obergasse 9,
61130 Nidderau OT Eichen

jede weitere Zeile .
4,70 € .

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

[
I3 O Y o

‘ PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Gutenbergstrale 1

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Budingen: 3 Zimmer, kleine Kiiche,
Bad mit WC, ganze Wohnung grund-
renoviert. Preis 600,-€ + Umlagen
und Kaution. & 06668/287

GN-Hailer, 2 ZI-WHG, 60m? Bad,
Kiche, Balkon, Kellerr.,, PKW-
Stellplatz, 660,- € + NK, 3 MM Kau-
tion, ab 01.08. & 06051/4524

Wachtersbach-Leisenwald: 2 Zim-
mer, ca. 60 m?, 510,- € netto + 150,-
€ NK + 2 MM Kt. & 06053/609601

Mittelhessen-Bote
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Herr Daniel Czory sucht und kauft
Pelze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck,
Bernstein,  Schmuck, Pericken,
Puppen, Ledertaschen und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silber, Bestecke, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen,
Biicher, Mobel, Gardinen, auch
Wohnungs- und Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serids
und diskrete Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So., 8 - 21 Uhr
= 06031/7768934

Hr. Daniel kauft an: aller Art Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Porzellan, Schallplatten, Eisenbah-
nen, Leder- u. Krokotaschen, Silber-
besteck, Bleikristall, Zinn, Mode-
schmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miuinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse sowie Haushaltsauflésun-
gen. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, Mo-So
von 8-21 Uhr. & 06196-4026889

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mobeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. = 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, N&hmaschinen,
Teppiche, Puppen, Miinzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militdrsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0176/23477388

Sammler sucht Antiksachen bzw.
alte Nahmaschinen, alte Kroko-
Jacken u. -Taschen, Porzellan, Ta-
schenuhren und alte Bilderrahmen.
= 0163/4487910, Mo.-So. 8-21 Uhr

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. = 0177/7177706

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei lhnen Zuhause
(z.B. Reinigung / Fahrdienste zum
Arzt/Einkauf u.a. / Ausflige, De-
menzberatung fur pflegende Ange-
hérige etc.). Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Altenpflegekraft bietet ca. 3x die Wo-
che fur 2-3 Std. tgl. Pflege und Be-
treuung an. & 01575/1919655

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Samstag, 17. Mai 2025
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Fuclew + Werkauten

Telefon 06051 833-241

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Unternehmungen

Ich, weibl., suche christliche Frauen,
NR/NT, feinfuhlig, 60-65 J., Raum
GN, zum Spazieren, Fahrradfahren,

Ausfluge in die Natur.
= 0176/86097431
Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Mittelhessen-Bote

Duforvwativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241
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Pflegehelferin sucht neue 24h Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren Aéltere
Menschen rund um die Uhr daheim.
Bin Nichtraucher. Bitte mit Kost und
Logis. Freu mich! Einfach anrufen,
=& 01579-2452055

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Fahrer*in gesucht! Wir suchen fir die
Auslieferung unseres Familienmaga-
zins im Raum Hanau/Gelnhausen
eine/n zuverldssige/n Fahrer®in. -
6x im Jahr, ca. 36 Std. - innerhalb v.
7 Tagen - ca. 350 Stationen (n. Liste)
- eigener PKW notwendig. Bei Inter-
esse und Fragen:
vertrieb@grashuepfer-magazin.de

Suche Mitarbeiter fur die Wachters-
bacher Messe vom 24. Mai bis 1.
Juni zum Aufbau und/oder Verkauf
von Speisen und Getranken. Bitte
melden unter & 0177/3003515, ger-
ne auch per WhatsApp.

Reinigungskraft fur Gastezimmer ge-
sucht. Familiar gefuhrtes Hotel sucht
Sie als Aushilfskraft. Arbeitszeit und
Lohn nach Absprache. Hotel Wei-
denau OHG. =& 06052/80000

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht fir den Fachdienst
Finanzbuchhaltung — Beteiligungsmanagement
eine/n

Buchhalter (m/w/d) /
Finanzbuchhalter (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen
finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Mittelhessen-Bote
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

Fur unsere gemeinsame zukinftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmr)
fur unsere Rotation Vollzeit (35 Std./Woche)
im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

Sie werden eingesetzt fiir

e UmrUsten der Auftrage an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

¢ Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverldssigkeit, Kérperliche Belastbarkeit
e Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

e Staplerfuhrerschein ware winschenswert
e Fihrerschein Klasse B

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Monteure mwi)

fiir Schwimmbadtechnik in Vollzeit gesucht!

Die Dittel Pool & SPA GmbH ist ein familiengefuhrtes
Unternehmen mit Sitz in Biebergemlnd, das sich auf die
Planung, den Bau, die Reparatur, die Sanierung und die
Wartung von exklusiven Schwimmbadern, Saunen und
Wellnessbereichen spezialisiert hat.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort en-
gagierte Mitarbeiter (m/w/d) fur die Montage im Bereich
Schwimmbadtechnik in Vollzeit (40 Std./Woche).

Das bieten wir lhnen:

* Eine Vollzeitstelle (40 Std./Woche) mit langfristiger
Perspektive

« Uberdurchschnittliche Bezahlung

* 30 Tage Urlaub zur Erholung

e Ein familidres Arbeitsumfeld mit
kurzen Entscheidungswegen -

* Quereinsteiger herzlich willkommen — E!' E
wir arbeiten Sie griindlich ein! L r

So bewerben Sie sich:
Schicken Sie Ihre Bewerbung E
per Post oder E-Mail an:

Dittel : Pool & SPA GmbH

Neu-Wirtheimer-StraBe 4 + 6 | 63599 Biebergemiind
DittelPoolundSpa @t-online.de

Samstag, 17. Mai 2025
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ASSISTENZ FUR DIE VORSTANDSEBENE (m/w/d)

KCA-Zentrale, Gelnhausen - befristet in Voll-/Teilzeit
mit Vergiitung EG 8 TV6D-VKA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: www.kca-mkk.de/jobs

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND e
PReESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Persowal fiucew!

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fihrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln fordert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstiitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

Fur unsere Druckvorstufe suchen wir zum nachstmoglichen Zeit-
punkt einen

Mediengestalter mmwa)

in Voll- und Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Konzeption und Gestaltung von eigenen Printprodukten und
Fremdzeitungen

e Gestaltung von Zeitungsanzeigen
¢ Korrespondenz mit unseren Geschaftskunden

lhr Profil:

e Abgeschlossene Ausbildung als Mediengestalter/-in

e Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Sicherer Umgang mit Grafik-Programmen wie Adobe InDesign,
lllustrator und Photoshop

e Kreativitat, Flexibilitat, Begeisterungsfahigkeit und Belastbarkeit

e Eigenstandigkeit und souverdnes Auftreten

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstéandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-mediengestalter-
druckvorstufe.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fuhrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln fordert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstiitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit fur den
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

lhre Aufgaben:

e Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und
AuBendienst

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur unsere
Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

u :
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It DRuCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833104 - E-Mail: karriere@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de




Instantnudeln
Veggie, Hiihnchen oder
Rind 75-g-Becher
(1kg=13,20) je Becher

Krauterlinge im
Streuer — Friihlings-,
Ga._rten- oder Italienische

Krauter 60-g-Dose
(1kg=28,17)
je Dose

ommncer 2 Kasten Steinie

2x20x0,33-I-Flasche, zzgl.
2x3,1 Q_Pfand (11=-86)

je 2 Kasten

zzI 2x3 10 Pfand
1054bisR25! .zozs

*73% Baumwolle 25 % Ponester .
2% Elasthan e Figurformend ]

XL (48/50) Mt S /rape

e VN | zrrecen

! L | Alachen,

0 | Formiten

- Gedecktes Po =
Silbergrau | | Blau # il
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je Caprl -Hose Fis s

onlme
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ANIMEX Schweine-
fleisch in der Dose

im eigenen Saft o
400-g-Dose e L
(1 kg=6,98) b

- = Jazzy, festkochend
', Spiil-/'Wasch- Profi-Abfallsacke B8 c7 o
“Ellyz maschinenpfleger @e"t’a stark . (kg— 140

Tomato Ketchup
500-ml-Tube
(11=3,98)

‘ Original oder Zero Zucker —

gsten | |

zzgl. -, 25 Pfand
(11=-70)
je Flasche

* Im 5-Pocket-Style ® GroBen 5(36/38)[1

L | Fdr ermen i .'

°f ]| Blume CLULEN  Blume  Orient

Heidelbeeren
Spanien/Marokko
KI. I, 500-g-Schale
(1kg=7,78)

& je Schale

’stnzp

v Kiichen- Color-/Vollwasch-
0. Sryte At KOche J?,-fﬂ mittel Caps XL

Lilo & Stitch 42-Caps-Packung
(pro Waschgang —,17)

oder Spidey N je
2x75-Blatt-Packung .;,h Pack- h

je Packung UNQG | =

UVP 2,59 23% ._-
1,99° W4~

\ Byl
= | =
Py

. Speisekartoffeln
™ |, Pom‘Alliance”, Frankreich,
Sorten: Gourmandlne oder

12x20-g-Packung

je Beutel
(1 kg = 12,46) je Packung
— - D—

30x120-Liter-Rolle
je Rolle

30x120 Liter ¥

SPULMESHINEN SRS EHINEN-
PFLEGER " BFT_EEE

Deutsche Cocktail-
o tomaten Deutschland,
tesh Niirnberg- Fiirth -

Erlangen — “Knoblauchsland”

KI. 1, Gewachshausqualitat, 650- g Packung

(1 kg =4,60)

je Packung

», Hygiene-WC- Duft-Miillbeutel

Zauberpulver XXL Kokos 30x30-Liter-Rolle,

Green Apple oder Lavendel- Limette, Friihlings-
b|ruet2ngxi1)g§.g_p:rcki¥,zn ®" | frische 38x20-Liter-Rolle oder Grape-

(1kg=6.24) je Packung + = == - | fruit 44x35-Liter-Rolle
- ) L
15% bilger 25 | mour e - &

S axi00-g-Packung = Z. 3 &

®

koffeinhaltiges Erfrischungs-
getrank -
1,25-I-Flasche,

Arbeitsshorts Arbeitshose
Grau/Blau Grau/Blau ERKBAEY by W TE|eSk0p -Arbeitshock

Hose fiir Damen TOPTEX

o Verstellbarer Anschlagswinkel e Durch klappbare Stand-

'E? e Seidig weiches Arbeits- fiiBe leicht zu verstauen oder zu transportieren ® Robuste
x _ Obermaterial shortsl-hose Stahlkonstruktion e Gewicht ca. 5,7kg Auflagebalken:
zaus 100 % Viskose fiir Herren © 65 % Poly- 3 Jahre Garantie | &

ester, 35 % Baumwolle
® GroBen M (48/50)—
XL (56)

JANFOR:

11,99°

je Arbeitshose
UVP 49,99 sta p"bafe

Oberstoff aus strapazierfahigem Abgeflachte e

* GroBen S (36/38) -
XXL(52/54) de

f£lie o3e!!
wg.oh “aht Black Iris/ ~ Black s/
V'5 Ranke Farn

™ je Pump -Hose
&7.99

A Auch Black Iris/ Fllnt Stone/

je Unterstellbock. | | p meca g‘._

7-fache Hohen-
verstellung
80-130cm
Stabile Gelenk-
sicherheits-
streben

Arbeitsshorts
Camouflage

Black Insl,

) Caprl -Sommer-|

hose fiir Damen |
® 65 % Polyester, 35 % Viskose
e Elastischer Komfortbund
e Lockere und bequeme Passform
* GroBen M (40/42)-XXL (52/54) -

6,99 e i
online

'
=Schwarz

und robustem Canvas-Material FiiBe fiir hohe [ Extra hohe Belastbar-
TOPTE X® Fitness-Sli per fiir Damen online (ca. 280 g/m?) [ ) Standfestigkeit |l keit bis 200 kg
EESEEEIE ynd Herren e Flexibles Jersey-Ober-

material » Optimale Passform durch eingearbeitete [ IRKBAET YL -Crimpzangen-Set IKKBAET Profi-Organizerboxen Organizer-
Elastikeinsatze ® Atmungsaktives, weiches Textil- 2001 -tei|ig 3 Jahre Garantie Mit Interlock- Set 3tlg.
f_'i’tter “SVOEZ": Damen 39-40 und [TEPTAYTIE o Zum Verpressenvon . R Organizer spritzwasser-  LIGENHNTY ~ © |?§9§§c""hn;':
eeNde— ;"“ktm“ fur Aderendhiilsen ' geschiitzt & R triah Y

. Eienqsgﬁemen . 0,25-10mm2 ' —— | * Mit mehreren - bare Teiler

g o Selbsteinstellende Ofglfmdzgm = o e

S ch L Anpassung an die verbindbar | ; =S . 2 i

chwarz Adorond: ¢ 8 entnehn® r\ EEXWX_(E__C-_m

hiilsengroBe o F S bare Facher

3]ahreg 3 o Al leca 22,5x

5 Garantie z 37,5x8cm
Blau m Crimpzange und 2000 Aderendhiilsen: 'e Ausfiihrun : B

e "'4 . Herren| 370050 mm2x8 mm, 250x0,75 mm2xamm. | I “1 Doppel-Organizer

| jePaar | ' m 250x1,00mm2x8mm, 450x 1,50 mm2 x8 mm, m * je Seite 17 Facher ¢ ca.32x27x 8cm

450x2,50mm2x8mm, 130x4,00mm2x9 mm,

e e 60x6,00mm2x12mm,40x10,00mm2x 12 mm
m Federleichte und flexible o| 06
Phylonlaufsohle Am

Laufgefiihl  GroBen
38— 41

UVP 37,95

M Modische Plateau Sneaker
EMEEN fir Damen ¢ Obermaterial aus hoch-
wertigem und strapazierfahigem PU e Atmungs-

aktive Innenausstattung ® Memory Foam
Decksohle fiir ein optimales @

- Weil

_ 4 ~eutr i
Trendige

Plateau- i ) Beper
aus TPR —

oD Rotiay Sneaker-Sock ﬁ:t;:ézﬂsl?;ﬁ:h srund-lﬂ]ﬂl Z |nier1¢honaler Kmderiag
Ronley 2.!; el’aaael'r;ur(l,)‘e:!m::‘l oder schliisselsatz / | :;ED I()Iart- Ial:P
oar i

Herren ¢ 71 % gekammte Baumwolle, 26 % Poly- Innensechsrund- \ é\éi ¢
N \

ester, 3% Elasthan e Bequemer Komfortbund schliissel-Set 9tlg. N . . * 4 LED-Displays e Inkl. Mon-
* GroBen 35/38-43/46 * T10-T50 oder Innen- > tagematerial und Netzadapter
sechskantschliissel-Set 9tlg. g * Inkl. 12 Soft-Darts und

_ 100 Ersatzspitzen ¢ 27 Spiele
je Ausfiihrung 1.5-10mm P P
schliisselsatz 8tlg.

mit 175 Spielvarianten
2—-10mm oder

® ca.50,2x42,5x2,65cm
3 Jahre Garantie

T-Griff Innen-

sechskant-Stift-

T-Griff Innensechs- |

rund-Stiftschliisselsatz 8t|g IZI

T10-T50 A,

je LED Dartboard Griin ‘ﬂ; \

m Auch erhaltllch
Sisal-Dartscheibe
NORMA

(Netzadapter GQ06-090030-ZG)

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar
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(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

IMMER MEHR FURS GELD

% MEHR ANGEBOTE! i

4

unter www.norma-prospekt.de [s]

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



