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Die Spuren des 
Schöpfers

Was mich immer wieder begeistert, ist die Weite der Natur. 
Ich genieße den Blick über ein grünes Tal oder freue mich über 
einen Sonnenstrahl, der nach einem Regenschauer die Wol-
kenformationen durchbricht. Dann spüre ich: Gott ist da.
Die Natur erzählt uns von ihrem Schöpfer. In der Bibel heißt es: 
„Gott ist zwar unsichtbar, doch an seinen Werken, der Schöp-
fung, haben die Menschen seit jeher seine ewige Macht und 
göttliche Majestät sehen und erfahren können“ (Römer 1,20). 
Wenn wir die Schönheit eines Regenbogens bestaunen oder 
das Rauschen eines Baches hören, begegnet uns darin Gottes 
Liebe und Größe.

Und manchmal erleben wir: Gott ist nicht nur Schöpfer, 
sondern auch Herr über die Naturgewalten. Ich erinnere mich 
an eine Situation, in der ich angesichts eines drohenden Hoch-
wassers um Bewahrung betete – und das Wasser tatsächlich 
zurückging. Für mich ein sichtbares Zeichen für Gottes Macht 
und Fürsorge.

Doch die Schöpfung ist verletzlich. Sie leidet unter den Fol-
gen unseres Handelns und sehnt sich nach Wiederherstellung. 
Umso mehr sind wir gefordert, die Natur mit Respekt und Acht-
samkeit zu behandeln.

Als ERF ist es uns ein Anliegen, Gottes Schöpfung wertzu-
schätzen: im verantwortungsvollen Umgang mit den Ressour-
cen, die er uns anvertraut, und mit Inhalten, die Menschen 
ermutigen, einen nachhaltigen Lebensstil zu pflegen.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie in diesen Sommerwochen 
Gottes Spuren in der Natur entdecken – und darin seine Nähe, 
seine Macht und seine Liebe erleben.

Herzlichst,
Ihre

Susanne Thyroff
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Unser Atem erinnert uns daran:  
Wir sind Teil von etwas Größerem. 
Dirk Woltmann lädt dazu ein, Gottes 
Schöpfung neu zu entdecken. Ein-
fache Übungen, die Staunen wecken 
und unsere spirituelle Verbundenheit 
vertiefen.

Wir sind keine autonomen Wesen im 
Gegenüber zur restlichen Schöpfung. Im 
Gegenteil, wir sind mit ihr untrennbar 
verbunden. Für diese Erkenntnis bedarf 
es keiner Philosophie oder Esoterik. Dazu 
reicht schon eine schlichte Alltagserfah-
rung. Unser Atem verbindet uns mit allem. 
Oder ist es Ihnen schon einmal gelungen, 
einen Tag ohne zu atmen auszukommen? 
Sehen Sie! Durch den Atem aber stehen 
wir im ständigen Austausch mit der Welt. 
Jedes Sauerstoff-Molekül, das ich einatme, 
war schon in einem anderen Organismus.

Dies ist eine weitere Erkenntnis aus der 
Naturwissenschaft: Wir atmen buchstäb-
lich die Welt ein. Der Sauerstoff, den wir 
zum Leben brauchen, ist das Jahrmillio-
nenwerk der Fotosynthese betreibenden 
Lebewesen auf dem Land und im Wasser. 
„Die Luft, die wir atmen,“ schreibt der fran-
zösische Philosoph Emanuele Coccia, ist 
„der Atem anderer Lebewesen“. Wenn wir 
weiter forschen, können wir zum Beispiel 
aus Quantenphysik, Evolutionsbiologie und 
Astrophysik lernen, dass alles mit allem 
verbunden und alles von allem abhängig 
ist.

Der Irrglaube, wir seien vom Rest der 
Welt unabhängig, ist jedoch spätestens seit 
der Aufklärung zum kaum hinterfragten 
Bodensatz unseres Denkens geworden. Die 
jüdisch-christliche Tradition hat daran 
leider ihren Anteil, da sie lange Zeit den 
Menschen nicht nur als Sonderfall, son-
dern auch als ein Gegenüber zum Rest der 
Schöpfung gesehen hat.

Ein Gefühl von kosmischer  
Einsamkeit

Unsere große Stärke ist es, zu unterschei-
den. Das ist die tatsächlich großartige 
Fähigkeit unseres Intellekts: zu unterschei-
den, zu trennen, auseinanderzudividieren, 
zu analysieren. Bei näherer Betrachtung 
sind das alles ziemlich schmerzhafte 
Ausdrücke. „Analysieren“ meint in seiner 
Grundbedeutung „auflösen“. Unsere un-
glaublich erfolgreichen rationalen Me-
thoden brauchen ein Gegengewicht. Sie 
brauchen Grenzen, sonst lösen sie auf, was 
wir unbedingt für ein gelingendes Leben 
brauchen: Verbindungen, Zusammenhänge, 
das Gefühl für Verwandtschaft, das gegen 
Einsamkeit und Leere schützt.

Wir haben uns systematisch von allem 
anderen getrennt. Wir nehmen die Welt als 
uns irgendwie umgebende Umwelt wahr, 
als könnten wir sie von außen betrachten, 
und wundern uns dann über unser Gefühl 
kosmischer Einsamkeit. In Wirklichkeit 
aber sind wir unauflöslich in das Geflecht 
der Welt eingebunden und die Welt in uns. 
„Jede unserer Zellen ist hergestellt aus 
Teilen der Welt, die wir aufgenommen und 
verwandelt haben“, schreibt die Schwei-
zer Kulturjournalistin und Philosophin 
Catherine Newmark. Weil wir das verges-
sen haben, entsteht die Sinnleere, die viele 
Menschen empfinden. Dieses Gefühl ist 
selbstgemacht.

Mit allen Sinnen in die  
Schöpfung eintauchen

Es ist an der Zeit, an unseren Grundeinstel-
lungen zu arbeiten, um uns wieder als ei-
nen dynamischen Teil einer dynamischen 
Welt zu verstehen und unser Verhalten zu 
ändern. Glücklicherweise geht das mit sehr 
einfachen Mitteln. Vor allem brauchen Sie 
Ihre Sinne. Ganz nebenbei werden die auch 
noch geschult, wenn Sie schauend, hörend, 
riechend, tastend in die Schöpfung eintau-
chen. Wie das gehen kann, dazu stelle ich 
Ihnen zwei Übungen vor.

4 Thema
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Durch den Atem mit allem verbunden

Den Anfang können Sie schon machen, indem Sie jetzt 
gleich bewusst auf Ihren Atem achten, eine klassische 
spirituelle Grundübung: Verändern Sie zunächst nichts, 
achten Sie nur darauf, wie die Luft in Sie einströmt und 
ausströmt… Entspannen Sie sich. Achten Sie darauf, wie 
Ihr Atem ruhiger wird. Genießen sie das! Sie können 
auch mit Ihrem Atem spielen: Nehmen Sie einen tiefen 
Atemzug, atmen sie durch die Nase ein, durch den Mund 
aus. Atmen Sie hörbar aus, auch mit einem Seufzer… 

Kehren Sie zurück zum ruhigen Atem. Wiederholen 
Sie das, solange Sie Lust haben. Wenn Sie diese Übung 
in der Natur, auf einer Wiese oder im Wald vollziehen, 
kommt eine grandiose Dimension hinzu: die Düfte, die 
Sie mit dem Atem aufnehmen!
Etwas Wissen kann an dieser Stelle nicht schaden, 
sondern vertieft das Staunen: Wenn Sie einen Geruch 
wahrnehmen – fruchtig, würzig, holzig, erdig usw. – 
haben Sie schon längst über die Nase Moleküle anderer 
Organismen in sich aufgenommen. Sie teilen die Luft mit 
allen Geschöpfen um Sie herum, mit den Pflanzen, den 
Tieren.

Etwas vom Sauerstoff, den Sie einatmen, stammt 
direkt aus dem Gras und den anderen Pflanzen, die Sie 
umgeben. Er kommt aus ihren Blättern. Mit der Atemluft 
atmen Sie auch Pollen, Sporen und Bakterien ein – keine 
Sorge, bis auf seltene Ausnahmen und bei bestimm-
ten Allergien alles ganz harmlos! –, pflanzliches und 
tierisches Leben also. In uns allen leben zehnmal mehr 
einzellige Lebewesen, als unser Körper eigene Zellen hat. 
Wir sind mit dem Leben um uns herum viel stärker ver-
woben, als uns normalerweise bewusst ist.

Im Atmen gegenwärtig werden

Das bewusste Atmen ist auch spirituell bedeutsam: Wir, 
die wir irgendwie immer der Zeit hinterherlaufen, kön-
nen im bewussten Atmen gegenwärtig werden. Dadurch 
können wir im Hier und Jetzt ankommen. „Mein Atem 
heißt / jetzt“ hat Rose Ausländer gedichtet. So gegenwär-
tig zu werden, ist heilsam.

Denn wirkliche Gegenwart ist das, was uns bei der 
Art, wie wir leben, am schnellsten verloren geht. Oft 
hängen wir mit unseren Gedanken noch in der Ver-
gangenheit oder sind schon in der Zukunft. Gegen-
wart erleben wir immer dann, wenn wir bewusst aus 
unserem Alltag aussteigen – in der Stille, im Meditieren, 
im bewussten Atmen, im Beten. Der US-amerikanische 
Franziskanerpater und spirituelle Lehrer Richard Rohr 
spricht vom „nackten Nun echten Betens“.

DIRK WOLTMANN ist evangelischer 
Pfarrer in der St. Michaelis Gemeinde 
Hildesheim. Er ist Autor des Buches 
„Lernt von den Blumen!“. Mit praktischen 
Anleitungen und Reflexionen lädt er dazu 
ein, hinaus in die Natur zu gehen und 
sich gleichzeitig auf einen geistlichen 
Weg mit der Schöpfung zu machen.

Eine Handvoll Erde

Ein faszinierendes Erlebnis ist es, eine 
Hand- oder Schaufelvoll Erde zu unter-
suchen. Damit kommen wir unserem Ur-
sprung besonders nahe, wie ihn die Bibel 
beschreibt. „Adam“ ist ursprünglich kein 
Eigenname, sondern Bezeichnung für das 
besondere Wesen, das Gott aus Erde, heb-
räisch adamah, geformt hat: „Da machte 
Gott der HERR den Menschen [ha-adam] 
aus Staub von der Erde [adamah] und blies 
ihm den Odem des Lebens in seine Nase“ 
(1. Mose 2,7).

Bei dieser Übung stehen die senso-
rischen, die sinnlichen Eindrücke im 
Mittelpunkt. Nehmen Sie dazu Erde in 
Ihre Hand. Fühlen Sie: Ist die Erde trocken 
oder feucht? Körnig oder glatt? Gibt es 
Steine, Kiesel darin? Schauen Sie: Welche 
Farbe hat sie? Was entdecken Sie noch? 
Vielleicht gibt es Pflanzenreste, Wurzeln, 
Blätter, Moos, Holz.

Vielleicht entdecken Sie auch tieri-
sches Leben darin. Genauer hingucken 
muss man schon, wenn man Vertreter 
der sogenannten Urinsekten finden will. 
Springschwänze sind nur maximal sechs 
Millimeter groß. Besonders auffällig sind 
die noch kleineren Kugelspringer, die 
leicht an ihrem tatsächlich sehr kugelför-
migen Körper zu erkennen sind. Besonders 
mit Kindern macht es Spaß, ihnen zuzuse-
hen, wenn die Tierchen ihrem Namen alle 
Ehre machen. Wenn Sie genug geschaut, 
erforscht, ertastet, gerochen haben, legen 
Sie die Erde wieder zurück.

Gott ertasten

In der Apostelgeschichte des Lukas spricht 
Paulus von Gott als Schöpfer, „der allen 
Leben und Atem und überhaupt alles gibt“ 
(Apostelgeschichte 17,25) und die Men-
schen zu hoffnungsvollen Gottsuchenden 
gemacht hat: Sie sollen „Gott suchen, 
indem sie sich fragen, ob er denn nicht 
zu spüren und zu finden sei; denn er ist 
ja jedem einzelnen unter uns nicht fern“ 
(Apostelgeschichte 17,27).
An dieser Stelle steht für „spüren“ auf 
Griechisch das seltene Wort für „berühren“, 

„fühlen“, „ertasten“. Atemberaubend: Wir 
sollen Gott also ertasten, spüren, finden 
in der Schöpfung! Spätestens das macht 
die Erfahrung mit der Handvoll Erde zum 
Beginn einer spirituellen Reise. 

Auf dieser Reise werden Sie auch An-
regungen bekommen, Ihre Gottesbilder neu 
zu fassen. Womöglich werden Sie inspiriert 
nach der Verbindung zwischen Schöpfer 
und Geschöpf zu fragen, nach dem Auftrag 
des Menschen und Ihrem eigenen Platz in 
dem allem.

Ein spiritueller Weg mit der 
Schöpfung

Das sind nur zwei Beispiele für eine Viel-
zahl von wunderbaren, ganzheitlichen 
Erfahrungen, die Sie auf einem spirituellen 
Weg mit der Schöpfung machen können. 
Machen Sie sich also auf den Weg! Gehen 
Sie raus in die Natur! Schauen, hören, spü-
ren Sie hin! 

Dort erwarten Sie Erfahrungen, die Sie 
bereichern werden, die Sie beleben und 
ganzheitlich erden. Sie werden erleben, 
dass sich Ihre Spiritualität und die Faszi-
nation und Dankbarkeit für eine Schöp-
fung, als deren Teil Sie leben, vertiefen 
werden. Ganz natürlich wird dadurch auch 
das Bedürfnis wachsen, diesen Lebens-
raum zu schützen und zu erhalten. Nichts 
ist gerade wichtiger.

TVZ 2025,  
166 Seiten.
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Ich bin

Maria Dietz ist am liebsten draußen. Als Kind auf dem Bauern-
hof hat sie erlebt: Sie ist Teil der Natur. Deswegen sucht sie auch 
heute immer wieder die Verbindung zu der Welt, die sich jenseits 

von Betonfassaden entfaltet.

Ich bin sehr privilegiert aufgewachsen, 
auch wenn es auf den ersten Blick nicht 
danach aussieht. Und zwar auf einem 
Bauernhof. Wir hatten als Familie keine 
großen Reichtümer oder konnten mehr-
mals im Jahr teure Urlaube machen. 
Aber das Privileg meiner Kindheit war 
ein anderes: die Nähe zur Natur. Ich bin 
barfuß über warme Wiesen gelaufen 
und meine Tage rochen nach frischem 
Gras und Stall.

Das Dorf, in dem ich groß geworden 
bin, war klein. Und wenn ich „klein“ 
sage, meine ich: Dort lebten mehr Tiere 
als Menschen, die Straßen hatten keine 
Namen, Wiesen und Wälder gab es, so 
weit das Auge reichte, und statt Ver-
kehrslärm rauschte der Wind durchs 
Maisfeld.

Draußen auf dem Land

Der Bauernhof ist untrennbar mit mei-
ner Kindheit verbunden. Eine meiner 
frühesten Erinnerungen 
ist das frisch 
duftende Gras, 

das meine Großeltern im Sommer von der 
Wiese holten. Wenn das typische Quiet-
schen des alten Anhängers aus der Ferne 
zu hören war, ging im Stall ein wildes, 
fröhliches Kuhkonzert los.
Bis ich sechzehn war, haben meine Eltern 
ihren Lebensunterhalt mit Milchkühen 
verdient. Die Kühe waren für mich mehr 
Nachbarn als Nutztiere – ihr Schnauben, 
Muhen und Stampfen gehörte zum Grund-
rauschen meines Zuhauses.

Diese Geräuschkulisse gehörte genauso 
zu meinem Alltag wie das Gefühl von Gras, 
Stroh und Erde und glitschigen Steinen 
im kalten Bach unter meinen Füßen. Seit 
ich denken kann, lagen die Schuhe den 
Sommer über in der Ecke. Sobald der Boden 
(meiner Meinung nach) warm genug war, 
lief ich barfuß herum. Ob beim Spielen 
mit anderen Kindern, Fahrradfahren oder 
wenn ich meinen Eltern bei der Arbeit half: 
Nackte Füße sind für mich der Inbegriff 
meiner Kindheit. Und von Freiheit.

Durch den Beruf meiner Eltern und Groß-
eltern verbrachten wir unseren Alltag 
draußen. Mein Bruder und ich wollten bei 
allem dabei sein. Wo wir helfen konnten, 
halfen wir: Wir rechten Gras, teilten das 
Futter für die Kühe aus und halfen beim 
Melken. Wir spielten im Heu und Stroh, 
was weniger hilfreich, dafür umso spaßi-
ger war.

Später übernahm ich die Aufgabe, die 
Jungtiere zu füttern – egal bei welchem 
Wetter. Eins meiner persönlichen High-
lights war es, die Kälbchen spazieren zu 
führen. Ich erinnere mich noch genau 
an das weiche, lockige Fell und die nasse 
Kälbchennase, die immer auf der Suche 
nach meinen Fingern war, um daran zu 
nuckeln.

Zwischen Hecke und Hochhaus

Erst mit der Zeit wurde mir bewusst, wie 
privilegiert diese Erfahrungen waren und 
wie sehr sie mich geprägt haben. Je älter 
ich wurde, desto kürzer wurde die Zeit, die 
ich draußen verbrachte, und die Tage, an 
denen es akzeptabel war, barfuß zu laufen, 
wurden immer weniger. Was aber ge-
blieben ist: Ich fühle mich draußen in der 
Natur zuhause.

Als ich mit 20 in die Stadt gezogen bin, 
habe ich festgestellt, dass meine Sicht auf 
die Natur nicht selbstverständlich ist. Dass 
viele Menschen den Unterschied zwischen 
Heu und Stroh nicht kennen. Gras sollte 
nur in Parks betreten werden und um Him-
mels willen sollte man niemals draußen 
barfuß herumlaufen.

In unseren Städten sind Rasenflä-
chen, Bäume, Hecken und Büsche gezielt 
zwischen Häusern, Parkplätzen oder an 
Spielplätzen gepflanzt, um etwas Grün in 
die Betonflächen zu mischen. Ich habe das 
Gefühl, viele Menschen sehnen sich nach 
der Natur, haben aber gleichzeitig Berüh-
rungsängste.

Eine Welt in grün und blau

Dabei ist die Natur so eine Bereicherung für 
uns Menschen! Sie reduziert Stresshormo-
ne, beruhigt den Puls, stärkt das Immun-
system. Wer viel draußen ist, schläft 
besser, denkt klarer, fühlt sich freier. 
Blaues Licht – wie das Tageslicht – macht 
uns wach und sorgt dafür, dass Endorphine 
und Serotonin ausgeschüttet werden. Grü-
nes Licht wie in Wäldern oder auf Grasflä-

chen beruhigt. Beide Farben regulieren unsere 
Herzfrequenz und helfen uns so, konzentriert 
und ohne Druck zu arbeiten.

Ich bin Teil der Natur. Das merke ich durch 
den wohltuenden Effekt, den sie auf mich 
hat. Wenn ich überfordert bin, gehe ich nach 
draußen. Ich spüre sofort, wie sich ein Schalter 
in mir umlegt. Die frische Luft, das Zwitschern 
der Vögel, das Rauschen der Bäume beruhigen 
mich mehr als alles andere.

Sein und Staunen
 
Einer meiner liebsten Ausblicke ist der bunte 
Himmel, wenn die Sonne untergeht. Dann stel-
le ich mir vor, dass Gott sich mit einem überdi-
mensionalen Pinsel ausgetobt hat. Der zweite 
Vers aus Psalm 19 spricht mir dabei direkt aus 
dem Herzen. Dort steht: „Der Himmel verkün-
det die Herrlichkeit Gottes und das Firmament 
bezeugt seine wunderbaren Werke.“ Wie wahr! 
Draußen erkenne und erlebe ich Gott.

Die Natur ist das Werk eines genialen und 
liebenden Schöpfers, genauso wie wir. Es ist 
leicht, das zu vergessen. Wir bauen uns Häuser 
und Städte, entwickeln Technologien, erschaf-
fen künstliche Welten. Und wundern uns, 
wenn wir müde, überfordert oder innerlich leer 
sind.

Was, wenn die Antwort auf viele unserer 
Fragen längst draußen vor unserer Nase liegt? 
Was, wenn ein Spaziergang an der frischen 
Luft, barfuß durch Gras, Wasser oder Sand zu 
gehen, oder ein staunender Blick zum Himmel 
mehr bewirkt als der neueste Ratgeber?

Ich möchte mit dem verbunden bleiben, 
was Teil von mir ist und von dem ich Teil bin. 
Berge, Bäume, Wasser, Wind und Tiere – wir 
haben den gleichen Schöpfer. Und vielleicht 
war das der größte Luxus meiner Kindheit: 
mich als Teil der Natur zu fühlen, ihrem 
Rhythmus zu folgen. Mich in ihr zu bewegen 
und zu ruhen. Sein und Staunen.

Schöpfung
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MARIA DIETZ ist Redakteurin bei ERF 
Jess. Sie stammt aus dem schönen 
Frankenland. Studium und Job haben sie 
vor einigen Jahren nach Mittelhessen 
geführt. Maria liebt das Landleben, Spät-
sommerabende, tiefe Gespräche über 
Gott und die Welt und ihren Mann.
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Staunen über das  
Wunderwerk Schöpfung 

Leuchtende Himmelsfarben
„Oft sehe ich auf meinem Arbeitsweg den Sonnenaufgang  
– mal färbt er die Wolken rosa, mal überflutet er den Himmel  
mit einem leuchtenden Orange. Jedes Mal staune ich, wie  
kreativ und detailverliebt Gott ist.“
Daniel Wirth, Online-Marketing-Manager ERF Mensch Gott

Schöpfung im Rückspiegel
„Ich bin eher Roadtrip-Romantiker als Outdoor-Typ. Doch wenn 
Gottes Schöpfung am Fenster vorbeifliegt, flüstert sie mir zu: 
 ‚Ich bin mehr als Kulisse – ich bin Einladung zur Beziehung.‘“
David Kanezaki de Sander,  
Moderator & Produktmanager ERF Jess

Entdecken macht dankbar 
„Wenn ich draußen bin in der Natur, dann entspannt mich 
das. Ich sehe und entdecke, staune und genieße. Dann freue 
ich mich an dem, was Gott gemacht hat, was er bewahrt und 
ich sage Danke!“
Saskia Klingelhöfer, Moderatorin ERF Plus

Die Natur bezeugt Gott
„In schweren Zeiten, wenn Zweifel kommen und der Glaube 
schwerfällt, schaue ich mich in der Natur um und weiß,  
dass für diese Schönheit und Ordnung ein Schöpfer verant-
wortlich sein muss.“
Friedgart Henrich, Personal Support

Menschen im ERF

Was ist die Initiative Schöpfung?
Die Initiative ist ein Netzwerk aus 35 Organisationen, Wer-
ken und Gemeinden. Gemeinsam setzen wir uns für einen 
nachhaltigen Umgang mit der Schöpfung im Alltag ein. 
Deshalb rücken wir das Thema im Zeitraum 2024 bis 2025 
in besonderer Weise in den Vordergrund. Unsere Webseite 
ist ein großer Ideenpool. Dort haben wir eine umfangreiche 
Materialsammlung zusammengestellt.

Was hat dich dazu gebracht, dich mit deinem Umgang 
mit der Schöpfung zu beschäftigen?
Der Schöpfung zu begegnen, bedeutet für mich dem Schöpfer 
zu begegnen. Diese Denkweise hat sich aber erst entwickelt. 
Ich fing an, mich mit der Frage zu beschäftigen: Entspricht 
mein alltäglicher Umgang dem, wie es sich der Schöpfer 
denkt? Mit Blick auf die Schöpfung ist mir wichtig, Dinge 
nicht einfach als gegeben anzunehmen, sondern nachzuden-
ken. Ich möchte mit ehrlichem Interesse nachfragen, was 
Gott auf dem Herzen liegt.

Warum habt ihr die Initiative gegründet?
Die Folgen des Klimawandels sind für viele Menschen spürbar 
– wissenschaftlich messbar und persönlich erlebbar. Deshalb 
wächst in der Gesellschaft und auch in der Kirche die Auf-
merksamkeit für Umwelt- und Klimafragen. Es werden nicht 
nur politische Beschlüsse gefasst. Auch Kirchen, Freikirchen 
und christliche Organisationen nehmen ihre Verantwortung 
ernster – zum Beispiel durch eigene Klimaschutzgesetze und 
Richtlinien. Doch viele Leute fühlen sich mit großen Verän-
derungen überfordert, auch wenn sie bereits kleine Schritte 
gehen. Vieles ist bereits auf den Weg gebracht – jetzt geht es 
darum, gute Ideen sichtbarer zu machen.

Geht es hierbei nur um Umweltschutz?
Das wäre zu kurz gegriffen. Allen Netzwerkpartnern liegt 
vor allem die Wertschätzung der Schöpfung auf dem Herzen, 
weil sie Gottes Werk ist. Uns verbindet das Anliegen, die 
enge Verbindung von Spiritualität und Schöpfung sichtbar zu 
machen. Wir wollen gemeinsam darüber nachdenken, wie 
ein gutes Leben für alle – auch für unsere Mitgeschöpfe – 
aussehen kann. Dabei wollen wir auch den besonderen Ton 
des christlichen Glaubens hervorheben.

Die Initiative betont drei Worte: staunen, hoffen,  
handeln. Was ist damit gemeint?
Staunen – Wir wollen ehrfürchtig und dankbar über Gottes 
Schöpfung sein und sie aufrichtig lieben.

Hoffen – Es gibt im christlichen Umfeld schon viele gute 
und kreative Zugänge für Nachhaltigkeit und Schöpfungs-
spiritualität. Wir hoffen, mit der Initiative die bereits vorhan-
denen Ansätze noch sichtbarer zu machen.

Handeln – Wir wollen mutig auf die Dringlichkeit hin-
weisen und notwendige und mögliche Schritte benennen, 
die wir als Einzelne, als Kirche und als Gesellschaft gehen 
können.

Was ist das Ziel der Initiative?
Für viele Menschen gehen die Themen Nachhaltigkeit und 
Klimagerechtigkeit mit einer gewissen Schwere einher. Wir 
haben unser Ziel erreicht, wenn Menschen sagen: Ich habe 
einen Einstieg in das Thema gefunden, ich spüre Gottes 
Herzschlag für die Schöpfung und entdecke seinen Lebens-
atem darin. Oder: Ich bin neu motiviert worden, an etwas 
dranzubleiben. 

 

Kooperation

Dr. Christian Brenner ist  
Geschäftsführer der SCM  
Verlagsgruppe und Mitbegrün-
der der Initiative Schöpfung.

Staunen. Hoffen. Handeln. 
Nachhaltigkeit ist ein zentraler Wert des ERF. Deshalb enga-
gieren wir uns in der „Initiative Schöpfung“ – ein christliches 
Netzwerk, das sich für einen wertschätzenden Umgang mit 
der Natur einsetzt. Dr. Christian Brenner stellt die Initiative vor.

Hier finden Sie alle Infos, Neuigkeiten 
und Veranstaltungstermine rund um  
die Initiative Schöpfung:  
initiative-schoepfung.net



 
Ein gewöhnlicher Dienstagmorgen. Der Kaffee dampft, draußen singt 
ein Vogel – und dann piept Ihr Postfach. Eine neue Nachricht ist da. 
Aber nicht irgendeine. Sondern: Ein Gruß von Ihrer ERF Plus Familie.

Ab Sommer können Sie unseren kostenlosen ERF Plus Freunde 
Newsletter abonnieren – digitale Herzensbriefe gefüllt mit Geschichten, 
Impulsen und Einblicken, die verbinden.

Wir haben erlebt: Glauben leben ist schöner, wenn man ihn teilt. Und 
dass wir miteinander mehr bewirken können als allein. Ob im Gebet, im 
Austausch oder im Weitererzählen von Jesus – Sie sind ein wertvoller 
Teil unserer ERF Plus Gemeinschaft. Mit dem ERF Plus Freunde News-
letter sind Sie ganz nah mit dabei.

Stellen Sie sich vor...
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ERF Plus

Die Sendungen zum Thema auf ERF Plus

  Radio 
	- �Digitalradio DAB+ 

(Kanal 5C)
	- erfplus.de
	- �ERF Plus App für 

Smartphones
	- �Radioplayer-App für 

Smart-TV
	- ERF Plus Alexa Skill

 Podcast 

Jederzeit anhören 
	- Podcast-Apps:  

	 Spotify, Apple  
   Podcasts, YouTube 	
	 Music
	- Mehr Infos:  

	 erfplus.de 
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Was Sie erwartet: 
•	 Blick hinter die Kulissen: Die ERF Plus Welt  
	 hinter dem Mikro entdecken
•	 Aktuelles & Neues: Sie erfahren zuerst,  
	 was ERF Plus aktuell bewegt 
• 	 Veranstaltungen: Treffen Sie das ERF Plus  
	 Team & andere ERF Plus Freunde – online & live
• 	 Gemeinsam beten & ermutigen:  
	 Für Menschen, Projekte und Anliegen
• 	 Geschichten aus dem ERF Plus Freundeskreis:  
	 Glaube im Alltag – echt, berührend

Post von Herzen:

Hier können Sie sich anmelden: 

erfplus.de/freunde

Wir freuen uns auf die Gemeinschaft mit Ihnen. 
Schön, dass Sie da sind!

Ihr ERF Plus Team

Der neue ERF Plus Freunde Newsletter kommt!

Schöpfungslust.  
Heute und morgen staunen und handeln

   Sendung zum Thema ERF PlusERF Plus

So 06.07. 15 Uhr, 19.30 Uhr, 21.30 Uhr

 Lesezeichen: Von pupsenden Heringen  
und Elefanten, die sich vor Chilis fürchten
Welche Tiere waren einst so heiß begehrt wie Luxusautos? 
Was hat das Meerschweinchen mit dem Meer zu tun? 
Können Blindschleichen tatsächlich schlecht sehen? Diese 
und andere Fragen stellt sich Tierfreund Benjamin Haller. 
Erstaunliche Antworten und Kurioses aus der Welt der 
Tiere hören Sie in dieser Lesezeichen-Sendung.

Sa 19.07. 11 Uhr

 Angedacht: Schöpfungslust –  
heute und morgen
Wie aus einer persönlichen Krise neue Freude am Kreati-
ven entstehen kann, hat Renate Windisch am eigenen Leib 
erfahren. Beim Bewältigen der Folgen eines Schlaganfalls 
hat sie mit biblischen Erzählfiguren Oster- und Weih-
nachtswege geschaffen, die vielen Menschen die biblische 
Botschaft auf anschauliche Weise vermitteln.

21. – 24.07. 15 Uhr, 19.30 Uhr, 21.30 Uhr 

 Lesezeichen: Unsere Bäume der  
Hoffnung
Der Australier Tony Rinaudo wurde für seine unkompli-
zierte Methode der Wiederaufforstung mit dem Alternati-
ven Nobelpreis ausgezeichnet. In seiner Biografie erzählt 
der Christ und Klimaretter seine Lebensgeschichte. Von 
der charismatischen Persönlichkeit Rinaudos war auch 
der bekannte deutsche Regisseur Volker Schlöndorff be-
eindruckt; er hat 2022 den Dokumentarfilm „Der Waldma-
cher“ über den Agrarexperten gedreht. 

27.07. – 01.08. in Aufgeweckt

 Lied der Woche: Sonnengesang
Franz von Assisi verfasste im 13. Jahrhun-
dert ein Gebet, das bis heute berührt und 
inspiriert: Der Sonnengesang. Darin fordert 
er auf, den Schöpfergott zu loben für all 
seine Werke. Musiker Albert Frey hat aus 
dem mittelalterlichen Gebet ein modernes 
Lobpreislied verfasst. Tanja Rinsland stellt 
„Sonnengesang“ im Lied der Woche vor.

04. – 07.08. 15 Uhr,     
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

 Lesezeichen: Wie das  
Summen der Bienen
Bienen gelten als fleißig, sie liefern 
Honig und Wachs. Ohne sie gäbe es 
keine pflanzliche Artenvielfalt. Dabei 
vermag eine Honigbiene allein wenig 
auszurichten. Mit vielen anderen Art-
genossen ist sie Teil einer großen Ge-
meinschaft. Nicht nur deswegen sieht 
der Theologe und Hobby-Imker Ulrich 
Beckwermert viele Parallelen zwischen 
dem Bienen- und dem Kirchenvolk.

Mi 13.08. 20 Uhr

 WortGut:  
Schöpfung oder  
Evolution (1/2)
Schöpfung oder Evolution? 
– Für viele Menschen ist 
das ein klarer Fall, denn 
sie glauben nicht an Gott 
und folglich auch nicht an 
einen Schöpfer. Dr. Rein-
hard Junker, Referent bei 
der Studiengemeinschaft 
Wort und Wissen, zeigt in 
seinem Vortrag auf: Wer 
unvoreingenommen in die 
Natur blickt, findet darin 
durchaus Hinweise auf 
einen Schöpfer. 

Mi 20.08. 20 Uhr

 WortGut: „Darum  
wird die Erde dürre  
stehen ...“ (1/2)
Wer an einen Schöpfer glaubt, der 
weiß sich auch verantwortlich 
für das Werk dieses Schöpfers: die 
Natur, in der wir leben. Was bedeu-
tet dieser Grundsatz in Zeiten des 
Klimawandels? Ist das Klima noch 
zu retten – und sollten Christen 
sich an diesen Rettungsversuchen 
beteiligen?

Über diese Fragen denkt der 
Theologe Dr. Ekkehard Hirschfeld 
nach. 

So 24.08. 15 Uhr,        
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

 Lesezeichen:  
Poetische Predigten
Vom Salz, vom Weinstock, 
vom Korn. Wenn Eber-
hard Grüneberg reimt und 
erzählt, werden Glaube und 
Schöpfung zu Poesie.
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ERF Plus Programm

   Sendung zum ThemaERF Plus 29. Juni – 12. Juli

Fr 04.07. 20 Uhr 

 WortGut: Alles gut
„Alles, was Gott geschaffen hat, 
ist gut“, behauptet der Apostel 
Paulus. „Wirklich alles?“, fragt 
Markus Baum.

06. – 12.07.           
in Aufgeweckt 

 Lied der Woche: Du 
bist Schöpfer
Markus Baum stellt ein Lied 
von Jo Jasper vor, in dem er 
einen ungewöhnlichen Schöp-
fungstext besingt: Hiob 38.

 So 29.06.

05.45 	Bibel heute 
Jens Scholz über Psalm 12
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Herbert Laupichler
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der Ev.-Freik. Gemeinde
(Christusforum) in Greifswald 
Matthias Ebeling
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Gottes Pfotenpersonal
Für Jennifer Marshall Bleakley sind 
Katzen liebevolle Gefährten und 
weise Lehrerinnen. 
16.00 	bibletunes  
Levitikus (21)
17.00 	 Himmlische Klänge
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Jens Scholz über Psalm 12
19.30 	Lesezeichen 
Gottes Pfotenpersonal
20.00 	Himmlische Klänge
21.00 	Angedacht 
Rainer Uhlmann
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 30.06.

05.45 	Bibel heute 
Walter Undt 
über Apostelgeschichte 11,19-30
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Christa Weik
Anstoß Jens Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 21,8 – 23,21
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Mut zum Bekenntnis (2/2) Yassir Eric
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (1/4)
Maina ist von den Göttern verflucht 
– so glauben es die Menschen im 
Himalaya. Das Mädchen wird abge-
lehnt und geschlagen.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (69)
21.00 	Durch die Bibel 
2. Chronik 21,8 – 23,21
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 01.07.

05.45 	Bibel heute 
Reinhart Henseling 
über Apostelgeschichte 12,1-17
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Christa Weik
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 24,1 – 26,5
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (69)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (1/5) 
Wissen worum es geht und worauf es 
ankommt. Helmut Blatt
21.00 	Durch die Bibel 
2. Chronik 24,1 – 26,5
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

 So 06.07.

05.45 	Bibel heute 
Andreas Hornung über Psalm 103
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Thomas Eger
Anstoß Mirjam Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	   ERF Gottesdienst  
aus der ev. Martinskirche 
in Hohenhorst Gero Cochlovius
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	   ERF Gottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen 
Von pupsenden Heringen und Elefan-
ten, die sich vor Chilis fürchten
Kurioses aus der Welt der Tiere. Die 
Schöpfung lädt immer wieder zum 
Staunen ein… 
16.00 	bibletunes  
Levitikus (22)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Andreas Hornung über Psalm 103
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Irmhild Ohngemach
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	   ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 07.07.

05.45 	Bibel heute 
Christoph Hauth 
über Apostelgeschichte 13,44-52
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Thomas Eger
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 33
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Alles gut Markus Baum
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Jakob (1/4) Die Bestseller-Autorin 
Damaris Kofmehl erzählt in ihrem 
spannenden Roman die biblische 
Geschichte von Jakob.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Christoph Hauth 
über Apostelgeschichte 13,44-52
19.30 	Lesezeichen Jakob (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (70)
21.00 	Durch die Bibel 
2. Chronik 33
21.30 	Lesezeichen Jakob (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 08.07.

05.45 	Bibel heute 
Mignon Junghänel 
über Apostelgeschichte 14,1-7
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Gabriele Berger-Faragó
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
Das geistliche Wunschkonzert
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 34 – 36
11.45 	Bibel heute 
Mignon Junghänel 
über Apostelgeschichte 14,1-7
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (70)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Jakob (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Mignon Junghänel 
über Apostelgeschichte 14,1-7
19.30 	Lesezeichen 
Jakob (2/4)
20.00 	ERF Mensch Gott - live
Das Gebet - Wir beten für Sie!
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
23.00 	Musik und mehr

Mi 02.07.

05.45 	Bibel heute 
Friedhelm Muus 
über Apostelgeschichte 12,18-25
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag René Cornelius
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 26,6 – 28,8
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (1/5) Helmut Blatt
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (9/12) – Von 
Gott bewegt – vom Herzen gedrängt
Andrea Tschuch denkt nach über das 
Thema „Von Gott bewegt – vom 
Herzen gedrängt“.
21.00 	Durch die Bibel 
2. Chronik 26,6 – 28,8
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 03.07.

05.45 	Bibel heute 
Henning Kämpf 
über Apostelgeschichte 13,1-12
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag René Cornelius
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 28,9 – 30,14
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (9/12) – Von 
Gott bewegt – vom Herzen gedrängt 
Andrea Tschuch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Er rief mich aus der Dunkelheit (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (1/6)
Heimkehr und Neuanfang – Christsein 
ist ein Bauunternehmen!
Kurt Schneck
21.00 	Durch die Bibel 
2. Chronik 28,9 – 30,14
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Fr 04.07.

05.45 	Bibel heute 
Margit Weigelt 
über Apostelgeschichte 13,13-25
06.00 	Aufgeweckt Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Dorothee Döbler
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Chronik 30,15 – 32,33
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (1/6) Kurt Schneck
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Gottes Pfotenpersonal
Für Jennifer Marshall Bleakley sind 
Katzen liebevolle Gefährten und 
weise Lehrerinnen.
16.00 	ERF Mensch Gott  
„Ich war in einer Sekte“ In einer spiri-
tuellen Gemeinschaft erlebt Katharina 
Manipulation und sexuelle Gewalt.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Alles gut 
Superlative machen misstrauisch – 
nicht immer begründet. Markus Baum
21.00 	Durch die Bibel 
2. Chronik 30,15 – 32,33
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 05.07.

05.45 	Bibel heute 
Lutz Günther 
über Apostelgeschichte 13,26-43
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Dorothee Döbler
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
11.00 	 Angedacht 
Andreas Hornung
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Er rief mich aus der Dunkelheit
Von Göttern verflucht – von Jesus 
gesegnet. Die Biografie einer Frau 
aus dem Himalaya.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Freude ist meine Stärke – auch im 
Alter (7/9) Was tun, wenn die Freude 
am Einsatz für Jesus verloren geht 
und sich in Frust verwandelt? 
Martin Homberg
21.00 	Laudate omnes gentes  
Lieder und Psalmlesungen
22.00 	Lesezeichen XXL  
Er rief mich aus der Dunkelheit

Mi 09.07.

05.45 	Bibel heute 
Jörg Grundmann 
über Apostelgeschichte 14,8-20a
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Gabriele Berger-Faragó
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 1,1-8
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (2/5) Starke Bewährungs-
proben und ihre Folgen
Helmut Blatt
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Jakob (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Jakob (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (10/12)
Andrea Tschuch denkt nach über ein 
„Herz in Aufruhr“.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 1,1-8
21.30 	Lesezeichen Jakob (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 10.07.

05.45 	Bibel heute 
Gretel Masuch 
über Apostelgeschichte 14,20b-28
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 1,9-12
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (10/12) 
Andrea Tschuch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Jakob (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute 
Gretel Masuch 
über Apostelgeschichte 14,20b-28
19.30 	Lesezeichen Jakob (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (2/6) 
Zeitdiebe und Störenfriede – was die 
Baupläne Gottes durchkreuzen will.
Kurt Schneck
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 1,9-12
21.30 	Lesezeichen Jakob (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
23.00 	Musik und mehr

Fr 11.07.

05.45 	Bibel heute 
Martin Hirschmüller 
über Apostelgeschichte 15,1-21
06.00 	Aufgeweckt S. Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 1,13-31
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (2/6) Kurt Schneck
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Von pupsenden Heringen und Elefan-
ten, die sich vor Chilis fürchten
16.00 	ERF Mensch Gott  
Wem kann ich trauen?
Marcus Walther kann nach Gewalter-
fahrungen nicht mehr vertrauen. Wo 
findet er neues Leben?
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Christus in euch (1/3) 
Von der Freiheit der Kinder Gottes – 
und der Suche nach Ursprünglichkeit.
Hans-Joachim Eckstein
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 1,13-31
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 12.07.

05.45 	Bibel heute 
Michael Barth 
über Apostelgeschichte 15,22-35
06.00 	Aufgeweckt M. Langenbach
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Detlef Garbers
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Ein neues Lied Studierende der 
Evangelischen Pop-Akademie Witten 
stellen originelle und neue Werke des 
christlichen Musikschaffens vor.
11.00 	   Angedacht 
Siegward Busat, Thomas Klappstein
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Jakob 
Die Autorin Damaris Kofmehl erzählt 
in ihrem Roman die biblische 
Geschichte von Jakob.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Ein neues Lied
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Sehnsucht nach Gott (1/3) 
Was Sehnsucht eigentlich ist und wie 
sich ihr Ziel im Lauf der Geschichte 
verändert hat. Rainer Harter
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL Jakob
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ERF Plus Programm

   Sendung zum ThemaERF Plus 13. – 26. Juli

So 20.07. 15 Uhr,          
19.30 Uhr, 21.30 Uhr 

 Lesezeichen:  
Zwischen Hütehund  
und Himmel
Der Bio-Schäfer Thorsten 
Schmale erzählt, was er von 
seinen Schafen über Gott, das 
Leben und sich selbst gelernt 
hat.

Do 24.07. 16 Uhr 

 Das Gespräch: In den 
Garten gegangen, Gott 
getroffen
Wenn Hanni Plato über ihren 
Garten spricht, spürt man ihre 
Liebe zu dem kleinen Fleck-
chen Erde. Die Hobbygärt-
nerin hat sich im Laufe der 
Jahre einen reichen Schatz 
an Wissen über Pflanzen und 
Tiere angeeignet und gibt 
ihre Erfahrung in ihrem Buch 
„Gartenglück“ an andere wei-
ter. Der Garten ist für sie nicht 
nur eine Oase der Schöpfung, 
sondern auch ein Ort, an dem 
sie Gott begegnet. 

 So 13.07.

05.45 	Bibel heute 
Ingrid Braun über Psalm 7
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Detlef Garbers
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der Venue Church in Ludwigsburg 
Christian Huster
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen 
Fearless
Faire Schokolade ist das Herzens-
anliegen von Gerrit Wiezoreck. 
Heilkräuter waren das Faible von 
Hildegard von Bingen. 
16.00 	bibletunes  
Levitikus (23)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
19.30 	   Lesezeichen Fearless
20.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Ein neues Lied
21.00 	Angedacht 
Rolf Röhm
21.30 	   Lesezeichen Fearless
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 14.07.

05.45 	Bibel heute 
Elisabeth Küfeldt 
über Apostelgeschichte 15,36 – 16,5
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Hartmut Völkner
Anstoß Ute Heuser-Ludwig
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 2
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Christus in euch (1/3) 
Hans-Joachim Eckstein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (1/4)
Gertraud Schöpflin erzählt eine 
dramatische Geschichte um zwei 
Schwestern, die Anfang des 20. Jahr-
hunderts nach China ausreisen.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (71)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 2
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 15.07.

05.45 	Bibel heute 
Dirk Cehak 
über Apostelgeschichte 16,6-15
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Hartmut Völkner
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 3
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (71)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (3/5) 
Gott offenbart seine Geheimnisse
Helmut Blatt
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 3
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

 So 20.07.

05.45 	Bibel heute 
Christiane Meyer über Psalm 26
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Uwe Bertelmann
Anstoß Mirjam Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar 
Wolf-Dieter Kretschmer
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen 
Zwischen Hütehund und Himmel
Der Bio-Schäfer Thorsten Schmale 
erzählt, was er von seinen Schafen 
über Gott, das Leben und sich selbst 
gelernt hat.
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (1)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Matthias Bank, Gerlinde Burkhardt
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 21.07.

05.45 	Bibel heute 
Traugott Farnbacher
über Philipper 1,18b-26
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Uwe Bertelmann
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 7,1-20
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Christus in euch (2/3) 
Hans-Joachim Eckstein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Unsere Bäume der Hoffnung (1/4) 
Mit einer einfachen Methode hat Tony 
Rinaudo Wüste in Wald verwandelt. 
Ein Wunder des Glaubens und der 
Schöpfung.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (72)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 7,1-20
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 22.07.

05.45 	Bibel heute 
Holger Kerschbaum 
über Philipper 1,27 – 2,4
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Joachim Seule
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 7,20-40
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (72)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Unsere Bäume der Hoffnung (2/4) 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
19.30 	   Lesezeichen 
Unsere Bäume der Hoffnung (2/4) 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (4/5) 
Wodurch geschieht wahre Anbetung?
Helmut Blatt
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 7,20-40
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 16.07.

05.45 	Bibel heute 
Thomas Neuer 
über Apostelgeschichte 16,16-24
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Jochen Eber
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 4
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (3/5) Helmut Blatt
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (11/12)
Andrea Tschuch denkt nach über ein 
„Herz in Gefahr“ sowie „Das verhärtete 
Herz“.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 4
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 17.07.

05.45 	Bibel heute 
Ernst Schwab 
über Apostelgeschichte 16,25-40
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Jochen Eber
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 5
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (11/12) 
Andrea Tschuch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Wenn wir wieder Schwestern sind (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (3/6)
Propheten − Gottes Einsatztruppe 
verteidigt seine Pläne.
Kurt Schneck
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 5
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 18.07.

05.45 	Bibel heute 
Marion Christa Nickel 
über Philipper 1,1-11
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Rositta Krämer
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 6
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (3/6) Kurt Schneck
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Fearless
16.00 	ERF Mensch Gott  
Leistung um jeden Preis
Erst macht Amphetamin Dawid 
Meczykowski leistungsfähiger – 
dann zerstört es sein Leben.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen Fearless
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Christus in euch (2/3) 
Von der Freiheit der Kinder Gottes – 
und dem Streben nach Heiligung.
Hans-Joachim Eckstein
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 6
21.30 	   Lesezeichen Fearless
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 19.07.

05.45 	Bibel heute 
Reinhard Kronberg 
über Philipper 1,12-18a
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Rositta Krämer
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
11.00 	   Angedacht 
Renate Windisch, Dan Peter,
Hans-Jürgen Bienicke
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Wenn wir wieder Schwestern sind
Gertraud Schöpflin erzählt von zwei 
Schwestern, die nach China ausreisen.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Sehnsucht nach Gott (2/3)
Nicht nur der Mensch hat Sehnsucht 
nach Gott – umgekehrt verhält es sich 
genauso. Rainer Harter
21.00 	Unvergessen – 
Lieder, die bleiben
22.00 	Lesezeichen XXL  
Wenn wir wieder Schwestern sind

Mi 23.07.

05.45 	Bibel heute 
Renate Brunck-Rieger 
über Philipper 2,5-11
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Joachim Seule
Anstoß Sonja Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 8
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (4/5) Helmut Blatt
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Unsere Bäume der Hoffnung (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
Unsere Bäume der Hoffnung (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (12/12)
Andrea Tschuch denkt nach über das 
Thema „Behüte dein Herz“.
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 8
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 24.07.

05.45 	Bibel heute 
Wolf-Dieter Keßler
über Philipper 2,12-18
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Rolf Hille
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 9
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Herzensflüsterer (12/12) 
Andrea Tschuch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Unsere Bäume der Hoffnung (4/4) 
16.00 	   ERF Plus – Das Gespräch  
In den Garten gegangen, Gott 
getroffen
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (4/6) 
Mauern und Tore − sollen wir 
ausgrenzen oder einladen? 
Kurt Schneck
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 9
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	   ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 25.07.

05.45 	Bibel heute 
Reinhold Weber über Philipper 2,19-30
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Rolf Hille
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 10,1-22
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (4/6) Kurt Schneck
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Zwischen Hütehund und Himmel
16.00 	ERF Mensch Gott  
Gefangen in der Spielsucht
Uwe Heimowski ist spielsüchtig. Er 
verliert sein Geld, seine Freunde und 
fast sein Leben.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Christus in euch (3/3) 
Von der Freiheit der Kinder Gottes – 
und dem Leben aus der Quelle.
Hans-Joachim Eckstein
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 10,1-22
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 26.07.

05.45 	Bibel heute 
Rolf Röhm über Philipper 3,1-11
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche 
Susanne Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Gudrun Weber
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
11.00 	 Angedacht 
Rainer Uhlmann
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen XXL  
Unsere Bäume der Hoffnung
Die Lebensgeschichte von Tony 
Rinaudo, der Wüste in Wald 
verwandelte. 
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Rolf Röhm über Philipper 3,1-11
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Sehnsucht nach Gott (3/3) 
Wie wir der Sehnsucht nach Gott den 
Raum geben können, den sie benötigt.
Rainer Harter
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	   Lesezeichen XXL  
Unsere Bäume der Hoffnung
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ERF Plus Programm

   Sendung zum ThemaERF Plus 27. Juli – 09. August

So 03.08. 15 Uhr,         
19.30 Uhr, 21.30 Uhr 

 Lesezeichen: Bin im 
Garten – Jesus treffen 
Schon mit 5 Jahren wünschte 
sich Anne Gorges einen Gar-
tenzwerg. Heute hat er einen 
Ehrenplatz in ihrem Schre-
bergarten. Als sie mit dem 
Gärtnern anfing, besaß sie noch 
nicht mal eine Gießkanne. In-
zwischen gehören das Aussäen 
und Beobachten, das Pflanzen 
und Ernten zu ihren Lieblings-
beschäftigungen. Durch die 
Gartenarbeit hat sich auch ihr 
Glaube an Gott vertieft. 

03. – 09.08. in  
Aufgeweckt    

 Lied der Woche: Herr 
der ganzen Schöpfung
„Herr der ganzen Schöpfung“ 
ist die deutschsprachige 
Fassung von „God of Wonders“ 
aus der Feder von Marc Byrd 
und Steve Hindalong. Markus 
Baum befasst sich im Lied der 
Woche mit diesem Text, der 
den Schöpfer preist.

 So 27.07.

05.45 	Bibel heute 
Damaris Hecker über Psalm 21
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Gudrun Weber
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
vom Hoffnungsfestival in Karlsruhe 
Sibylle Beck
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – Das Gespräch  
In den Garten gegangen, Gott getroffen
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Bach bewegt 
Vor 275 Jahren starb Johann 
Sebastian Bach. Seine unsterbliche 
Musik begeistert Filmkritiker und 
Bach-Fan Knut Elstermann.
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (2)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Bach bewegt
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Irmhild Ohngemach
21.30 	Lesezeichen Bach bewegt
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 28.07.

05.45 	Bibel heute 
Hans-Georg Häfele 
über Philipper 3,12-16
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Harry Moritz
Anstoß Jens Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 10,23 – 11,3
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Christus in euch (3/3) 
Hans-Joachim Eckstein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Mein Leben als Sonderausgabe (1/4)
Eva Sperber wird 1959 mit einem 
schweren Herzfehler geboren. Atem-
not raubt ihr die Kraft, bis eine OP 
alles verändert. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Mein Leben als Sonderausgabe (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (73)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 10,23 – 11,3
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 29.07.

05.45 	Bibel heute 
Hartwig Schult über Philipper 3,17-21
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Harry Moritz
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 11,4-16
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (73)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Mein Leben als Sonderausgabe (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Hartwig Schult über Philipper 3,17-21
19.30 	Lesezeichen 
Mein Leben als Sonderausgabe (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (5/5) 
Was wir durch Mobbing lernen können
Helmut Blatt
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 11,4-16
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 03.08.

05.45 	Bibel heute 
Udo Naber über Psalm 11
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Aline Jung
Anstoß Mirjam Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der ev. Kirche in Anhausen 
Andrea Vogt
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen 
Bin im Garten – Jesus treffen (4/4)
Hängemattentage und Früchte satt – 
Anne Gorges erzählt vom Segen ihres 
Sommergartens. 
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (3)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Udo Naber über Psalm 11
19.30 	   Lesezeichen 
Bin im Garten – Jesus treffen (4/4)
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Christian Dirks
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 04.08.

05.45 	Bibel heute 
Andreas Reinhardt 
über Apostelgeschichte 18,1-22
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Aline Jung
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 13
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Frucht, die nach dem Vater 
schmeckt (1/3) Thomas Scheffler
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (1/4)
Ulrich Beckwermert erzählt, warum 
das Leben in einem Bienenstock 
mit dem Leben in einer Gemeinde 
vergleichbar ist. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (74)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 13
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 05.08.

05.45 	Bibel heute 
Anna Maria Bosch 
über Apostelgeschichte 18,23-19,7
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Heinz-Werner Neudorfer
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 14
11.45 	Bibel heute 
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (74)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Anna Maria Bosch 
über Apostelgeschichte 18,23-19,7
19.30 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (1/4)
Treue – ein Fundament fürs Leben
Maike Sachs
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 14
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 30.07.

05.45 	Bibel heute 
Eckehard Graubner
über Philipper 4,1-9
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Helmut Heiser
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 11,17-34
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Daniel – Gottes Macht in schwachen 
Menschen (5/5) Helmut Blatt
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Mein Leben als 
Sonderausgabe (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Mein Leben als Sonderausgabe (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Weshalb wir Grund zur Hoffnung haben 
Ein Vortrag vom Willow Creek 
Leitungskongress 2024 in Karlsruhe.
Megan Fate Marshman
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 11,17-34
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 31.07.

05.45 	Bibel heute 
Matthias Gerlach 
über Philipper 4,10-23
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Helmut Heiser
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 12,1-7
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Weshalb wir Grund zur Hoffnung haben 
Megan Fate Marshman
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Mein Leben als Sonderausgabe (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Matthias Gerlach
über Philipper 4,10-23
19.30 	Lesezeichen
Mein Leben als Sonderausgabe (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (5/6)
Führungsqualitäten – wie sieht 
verantwortliche Leiterschaft aus?
Kurt Schneck
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 12,1-7
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 01.08.

05.45 	Bibel heute 
Susanne Wild 
über Apostelgeschichte 17,1-15
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Andreas Schwantge
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 12,8-31
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (5/6) Kurt Schneck
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Bach bewegt
16.00 	ERF Mensch Gott
Depressionen nach Insolvenz
Nach einer Privatinsolvenz bricht Thilo 
Wagners Leben in sich zusammen.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Bach bewegt
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Frucht, die nach dem Vater 
schmeckt (1/3) 
Was der Vater sucht …
Thomas Scheffler
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 12,8-31
21.30 	Lesezeichen Bach bewegt
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 02.08.

05.45 	Bibel heute 
Karl-Heinz Schlittenhardt 
über Apostelgeschichte 17,16-34
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Andreas Schwantge
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
11.00 	 Angedacht 
Michael Wehrwein
Hans-Jürgen Bienicke
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Mein Leben als Sonderausgabe
Oft wird Eva Sperber mit Atemnot in 
die Klinik eingeliefert. Eine Herz-OP 
verändert alles.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Freude ist meine Stärke – auch im 
Alter (8/9) Der Philipperbrief – ein 
Brief der Freude aus dem Gefängnis.
Mark Schibli
21.00 	Laudate omnes gentes  
Lieder und Psalmlesungen
22.00 	Lesezeichen XXL  
Mein Leben als Sonderausgabe

Mi 06.08.

05.45 	Bibel heute 
Reinhold Wennagel 
über Apostelgeschichte 19,8-22
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Heinz-Werner Neudorfer
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 15,1-4
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (1/4) Maike Sachs
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
„Ich habe für dich gebetet …“ 
Warum tun sich so viele Christen so 
schwer mit der Gewissheit ihres Heils?
Mihamm Kim-Rauchholz
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 15,1-4
21.30 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 07.08.

05.45 	Bibel heute 
Gernot Spelsberg 
über Apostelgeschichte 19,23-40
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Siegfried Meier
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 15,5-28
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
„Ich habe für dich gebetet …“ 
Mihamm Kim-Rauchholz
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (6/6) 
Buße − Gott erkennen, wie er ist, und 
tun, was er will. Kurt Schneck
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 15,5-28
21.30 	   Lesezeichen 
Wie das Summen der Bienen (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 08.08.

05.45 	Bibel heute 
Jochen Schenk 
über Apostelgeschichte 20,1-16
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Siegfried Meier
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 15,29-58
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Esra & Nehemia (6/6) Kurt Schneck
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Bin im Garten – Jesus treffen (4/4)
16.00 	ERF Mensch Gott  
Liebe – mitten im Leid
Judith Wiege kämpft als junge Mutter 
gegen aggressiven Brustkrebs.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Bin im Garten – Jesus treffen (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Frucht, die nach dem Vater
schmeckt (2/3)
Was deshalb sterben muss …
Henry Marten
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 15,29-58
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 09.08.

05.45 	Bibel heute 
Horst Bergmann 
über Apostelgeschichte 20,17-38
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Christian Huth
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Jesus Goes Country
11.00 	   Angedacht 
Matthias Bank
Walter Rominger
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen XXL  
Wie das Summen der Bienen
Was das Leben im Bienenstock über 
die Gemeinschaft der Christen lehrt.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Jesus Goes Country
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Tage der verfolgten Gemeinde (1/3) 
Christen sind Fremdlinge
Tobias Eißler
21.00 	   ERF Plus – Musik spezial  
Lob des Schöpfers
Markus Baum stellt Werke des briti-
schen Komponisten John Rutter vor.
22.00 	   Lesezeichen XXL  
Wie das Summen der Bienen
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So 17.08. 15 Uhr,            
19.30 Uhr, 21.30 Uhr 

 Lesezeichen:  
Schmetterlinge
Schmetterlinge sind staunens-
werte Schönheiten der Natur. 
Nicht nur ihre geheimnisvolle 
Entwicklung über Raupe und 
Kokon, sondern auch ihre 
Farbenpracht und Vielfältigkeit 
faszinieren die Menschen. In 
dem liebevoll gestalteten Büch-
lein aus dem Jan Thorecke Ver-
lag finden sich überraschende 
und informative Fakten über 
die zarten Flügelwesen.

Do 21.08. 20 Uhr

 WortGut: „Darum 
wird die Erde dürre 
stehen ...“ (2/2)
Ist das Klima noch zu retten 
– und sollten Christen sich 
an diesen Rettungsversuchen 
beteiligen? Darüber denkt 
der Theologe Dr. Ekkehard 
Hirschfeld nach und stellt 
dabei nicht nur unterschied-
liche Positionen vor, wie man 
den Klimawandel einschätzen 
und erklären kann, sondern 
wagt auch eine Deutung der 
Klimakrise im Licht biblischer 
Texte.

 So 10.08.

05.45 	Bibel heute 
Wilfried Schulte über Psalm 14
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Christian Huth
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der ev.-luth. Kirche Frille 
in Petershagen Dominik Storm
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Einsteigen 
Mit dem Zug über die Alpen nach 
Venedig. Begeistert erzählt Titus Müller 
von einer Bahnreise mit seiner Familie.
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (4)
17.00 	   ERF Plus – Musik spezial  
Lob des Schöpfers 
Markus Baum stellt Werke des briti-
schen Komponisten John Rutter vor.
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Einsteigen
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Andreas Hornung
21.30 	Lesezeichen Einsteigen
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 11.08.

05.45 	Bibel heute 
Walentin Schüle 
über Apostelgeschichte 21,1-14
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Christoph Morgner
Anstoß Ute Heuser-Ludwig
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
1. Korinther 16
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Frucht, die nach dem Vater 
schmeckt (2/3) Henry Marten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (1/4)
Klaus Hamburger erinnert an seinen 
Freund und Mitbruder. Frère Roger 
wurde 2005 in Taizé ermordet. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (1/4)
20.00 	Bibellesen
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (75)
21.00 	Durch die Bibel 
1. Korinther 16
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 12.08.

05.45 	Bibel heute 
Brigitte Seifert 
über Apostelgeschichte 21,15-26
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Christoph Morgner
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 1,1-2
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (75)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (2/4)
Hoffnung – eine christliche Tugend in 
ungewissen Zeiten
Andreas Schmierer
21.00 	Durch die Bibel 
Esra 1,1-2
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 17.08.

05.45 	Bibel heute 
Dorit-Christina Thielmann
über Psalm 63
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Jens Kilian
Anstoß Mirjam Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar 
Tobias Schier
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen 
Schmetterlinge
Schmetterlinge bezaubern durch ihre 
zerbrechliche Schönheit und sind 
staunenswerte Wunder der Schöpfung. 
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (5)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
19.30 	   Lesezeichen 
Schmetterlinge
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Jens Kreisel
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 18.08.

05.45 	Bibel heute 
Christa Geiß 
über Apostelgeschichte 23,12-35
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Jens Kilian
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 7 – 8
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Frucht, die nach dem Vater 
schmeckt (3/3) Andreas Riedel
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (1/4)
Ein Jahr lang ist Reinhard Pilz mit 
einem Missionsschiff auf dem Rio 
Paraguay unterwegs. Eine Zeit voller 
Abenteuer!
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (76)
21.00 	Durch die Bibel 
Esra 7 – 8
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 19.08.

05.45 	Bibel heute 
Friedrich Schechinger 
über Apostelgeschichte 24,1-21
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Ulrich Nellen
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 9
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (76)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (3/4)
Gnade – ein kostbares und gefähr-
detes Wort
Matthias Deuschle
21.00 	Durch die Bibel 
Esra 9
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 13.08.

05.45 	Bibel heute 
Volker Kungel 
über Apostelgeschichte 21,27-40
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Johannes Hruby
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 1,2 – 2,70
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (2/4) Andreas Schmierer
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Schöpfung oder Evolution? (1/2) 
Muss die Naturwissenschaft die 
Existenz eines Schöpfers von 
vornherein ausschließen?
Reinhard Junker
21.00 	Durch die Bibel 
Esra 1,2 – 2,70
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 14.08.

05.45 	Bibel heute 
Peter Plack 
über Apostelgeschichte 22,1-22
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Johannes Hruby
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 3 – 4
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Schöpfung oder Evolution? (1/2) 
Reinhard Junker
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Danke, Frère Roger (4/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Schöpfung oder Evolution? (2/2) 
Welche Indizien sprechen für die 
Annahme eines Schöpfergottes?
Reinhard Junker
21.00 	Durch die Bibel 
Esra 3 – 4
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 15.08.

05.45 	Bibel heute 
Hanna Exner 
über Apostelgeschichte 22,23-30
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Friederike Deuschle
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 5 – 6
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Schöpfung oder Evolution? (2/2) 
Reinhard Junker
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Einsteigen
16.00 	ERF Mensch Gott  
„Ich wollte den Schmerz betäuben”
Yvonne Brandner betäubt den Schmerz 
ihrer Kindheit mit Alkohol, bis ihr Leben 
zerbricht.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Einsteigen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Frucht, die nach dem Vater 
schmeckt (3/3)
Was der Vater verspricht …
Andreas Riedel
21.00 	Durch die Bibel Esra 5 – 6
21.30 	Lesezeichen Einsteigen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 16.08.

05.45 	Bibel heute 
Wolfgang Hoppstädter 
über Apostelgeschichte 23,1-11
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Bangel
Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Friederike Deuschle
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
11.00 	 Angedacht 
Sabine Hohenberger
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Danke, Frère Roger
Klaus Hamburger erinnert an seinen 
Freund und Bruder aus Taizé, der 2005 
ermordet wurde. 
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Wolfgang Hoppstädter 
über Apostelgeschichte 23,1-11
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Tage der verfolgten Gemeinde (2/3) 
Geduld und Glaube – Verfolgung in 
der Bibel. Wolfgang Häde
21.00 	Unvergessen – 
Lieder, die bleiben
22.00 	Lesezeichen XXL  
Danke, Frère Roger

Mi 20.08.

05.45 	Bibel heute 
Christoph Till 
über Apostelgeschichte 24,22-27
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Ulrich Nellen
Anstoß Sonja Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Esra 10
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (3/4) Matthias Deuschle
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute 
Christoph Till 
über Apostelgeschichte 24,22-27
19.30 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Darum wird die Erde dürre 
stehen …“ (1/2) 
Deutungen des Klimawandels
Ekkehard Hirschfeld
21.00 	Durch die Bibel 
Esra 10
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 21.08.

05.45 	Bibel heute 
Nicole Zweininger 
über Apostelgeschichte 25,1-12
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Jens Brakensiek
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 1,1-6
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Darum wird die Erde dürre 
stehen …“ (1/2) Ekkehard Hirschfeld
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Piranhas zum Nachtisch (4/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Darum wird die Erde dürre 
stehen …“ (2/2)
Christen und der Klimawandel
Ekkehard Hirschfeld
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 1,1-6
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 22.08.

05.45 	Bibel heute 
Martin Kühn 
über Apostelgeschichte 25,13-27
06.00 	Aufgeweckt 
Mirjam Langenbach
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Jens Brakensiek
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 1,7 – 2,16
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Darum wird die Erde dürre
stehen …“ (2/2) Ekkehard Hirschfeld
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Schmetterlinge
16.00 	ERF Mensch Gott  
Iraner hat Angst vor Gott 
Ali will mit Gott nichts mehr zu tun 
haben. Bis seine Schwester todkrank 
wird.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wortschatz (1/2)
Staunen und Glauben
Sabine Kalthoff, Volker Roggenkamp
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 1,7 – 2,16
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 23.08.

05.45 	Bibel heute 
Gerhard Göller 
über Apostelgeschichte 26,1-23
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Hanna Willhelm
Wort zum Tag Lothar Eisele
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
11.00 	   Angedacht 
Karin Weishaupt, Winfried Geisel
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Piranhas zum Nachtisch
Ein Jahr lang ist Reinhard Pilz mit 
einem Missionsschiff auf dem Rio 
Paraguay unterwegs.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Gerhard Göller 
über Apostelgeschichte 26,1-23
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Tage der verfolgten Gemeinde (3/3)
„Stellt euch nicht dieser Welt gleich!“ 
(Römer 12,2). Paul Koch
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL  
Piranhas zum Nachtisch
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ERF Plus Programm

   Sendung zum ThemaERF Plus 24. – 31. August

Sa 30.08. 11 Uhr 

 Angedacht: Du großer 
Gott, wenn ich die Welt 
betrachte
Walter Rominger stellt fest, 
dass er häufig zu wenig über die 
Schöpfung staunt. Wenn er aber 
Ausflüge in die Natur unter-
nimmt, wird ihm deren Schön-
heit immer wieder bewusst. 
Und manchmal bekommt er 
die Naturgewalten zu spüren, 
die oft große Gefahren bergen. 
Gedanken über Schönheit, 
Vergänglichkeit und eine neue 
Erde, die Gott schaffen wird.

 So 24.08.

05.45 	Bibel heute 
Dajka Krentz über Psalm 17
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Lothar Eisele
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der der Ev.-Freik. Friedenskirche
in Lübeck Ole Schumann
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen 
Poetische Predigten
Vom Salz, vom Weinstock, vom 
Korn. Eberhard Grüneberg erzählt 
Jesusgeschichten in Reimen.  
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (6)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute 
Dajka Krentz über Psalm 17
19.30 	   Lesezeichen 
Poetische Predigten
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Walentin Schüle, Monika Scherbaum
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 25.08.

05.45 	Bibel heute 
Jan-Peter Graap 
über Apostelgeschichte 26,24-32
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Raimund Puy
Anstoß Jens Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 2,17 – 3,3
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wortschatz (1/2) 
Sabine Kalthoff, Volker Roggenkamp
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Auf hoher See (1/4)
62 Tage Passagierin auf einem 
Containerschiff – »Die Halligpastorin« 
Gertrude von Holdt über ihre Auszeit 
auf dem Meer.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Auf hoher See (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (77)
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 2,17 – 3,3
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Di 26.08.

05.45 	Bibel heute 
Volker Stücklen 
über Apostelgeschichte 27,1-12
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Raimund Puy
Anstoß Claudia Mertens
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 3,4-27
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Matthäusevangelium (77)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Auf hoher See (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Auf hoher See (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (4/4)
Gerechtigkeit – ein großes Wort mit 
einer großen Zukunft
Friedemann Fritsch
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 3,4-27
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

 So 31.08.

05.45 	Bibel heute 
Peter Brade über Psalm 119,49-56
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Lothar Podszus
Anstoß Mirjam Langenbach
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Gottesdienst aus dem 
Gemeindezentrum Bodelschwinghhaus 
der Freien Gemeinde Wendepunkt in 
Haltern am See Walter Undt
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Sternstunden im Alltag Luitgardis 
Parasie und Jost Wetter-Parasie über 
Alltagserlebnisse, die Zuversicht 
wecken und Widerstandskraft stärken.
16.00 	bibletunes  
Hebräerbrief (7)
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Sternstunden im Alltag
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Irmhild Ohngemach
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mi 27.08.

05.45 	Bibel heute 
Andreas Klement 
über Apostelgeschichte 27,13-26
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Roland Bunde
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 3,28-32
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Große Worte (4/4) Friedemann Fritsch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Auf hoher See (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Auf hoher See (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Hoffnung in einer traumatisierten Welt
Ein Vortrag vom Willow Creek 
Leitungskongress 2024 in Karlsruhe
Amy Orr-Ewing
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 3,28-32
21.30 	Lesezeichen 
Auf hoher See (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 28.08.

05.45 	Bibel heute 
Gerhard Braun 
über Apostelgeschichte 27,27-44
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Roland Bunde
Anstoß Annegret Schneider
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 3,33 – 4,17
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Hoffnung in einer traumatisierten Welt 
Amy Orr-Ewing
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Auf hoher See (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Gerhard Braun 
über Apostelgeschichte 27,27-44
19.30 	Lesezeichen 
Auf hoher See (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Heilige Geist, mein Begleiter 
Edgar Penning
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 3,33 – 4,17
21.30 	Lesezeichen
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 29.08.

05.45 	Bibel heute 
Wilfried Gundlach 
über Apostelgeschichte 28,1-16
06.00 	Aufgeweckt 
Katja Völkl
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Heiko Bräuning
Anstoß Susanne Thyroff
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nehemia 5
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Heilige Geist, mein Begleiter 
Edgar Penning
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Poetische Predigten
16.00 	ERF Mensch Gott  
Gott persönlich erlebt
Berührende Geschichten von der 
verändernden Liebe Gottes.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Poetische Predigten
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wortschatz (2/3) 
Die Art der Bibel – Wege zum Herzen 
der Schrift. Clemens Hägele
21.00 	Durch die Bibel 
Nehemia 5
21.30 	   Lesezeichen
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 30.08.

05.45 	Bibel heute 
Marion Christa Nickel 
über Apostelgeschichte 28,17-31
06.00 	Aufgeweckt 
Johannes Kolk
Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Heiko Bräuning
Anstoß Bernd Kortmann
09.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Worship-Musik
11.00 	   Angedacht 
Walter Rominger
Falk Klemm
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Auf hoher See
»Die Halligpastorin« Gertrude von 
Holdt erzählt Geschichten von Wind 
und Weite. 
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Worship-Musik
18.00 	Beliebte Lieder, gern gehört
19.00 	Bibel heute
19.15 	 Bach-Musik
20.00 	ERF Plus – WortGut  
In der Hochschule Gottes
Über die Wüstenzeiten in unserem 
Leben und warum Gott sie uns 
zumutet. Noor van Haaften
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL  
Auf hoher See

Viele israelische  
Terror-Überlebende 
sind seit dem  
7. Oktober trauma-
tisiert, gefangen in 
der Trauer um ermor-
dete Angehörige 
und Sorge um 

geliebte Menschen, die als Geiseln im Gazastreifen gefan-
gen sind. Im überfallenen Kibbuz Be’eri entsteht deshalb ein 
therapeutisches Rehabilitations- und Begegnungszentrum, 
das vom deutschen Zweig der ICEJ finanziert wird. 
Bitte unterstützen Sie dieses Projekt. 

Spenden-Stichwort: Wiederaufbau Be’eri. 

 Lassen Sie uns Licht in die Finsternis bringen.  
 Helfen Sie mit! 

ICEJ.DE HELFEN       
 SIE BEIM     
 WIEDER-     
 AUFBAU     
 ISRAELS     

Anzeige

Jetzt informieren 
und zum Herbstkurs
anmelden!

csi-aktuell.de/
israel-akademie

DIE ISRAEL-
AKADEMIE
Israel kennenlernen 
und im Glauben wachsen!

10 Online-Abende in 5 Monaten

Solide Grundlagen für Neueinsteiger 

Auffrischung und Nachjustierung für 
gestandene Israelfreunde und Pastoren

mit Dr. Tobias
Krämer

Anmeldeschluss: 15. September

Endlich kein diffuses
Halbwissen mehr über Israel!

Der interaktive Austausch unter
den Teilnehmern ist so hilfreich

und bereichernd. Vielen Dank,
jetzt wird mir vieles klarer!

Pia, 46 Jahre
Akademieteilnehmerin

Anzeigen

Unsere Digitalradios sind 
immer ein gutes Geschenk, 
damit auch Freunde und 
Familie Ihren Lieblings-
sender hören können. Viele 
weitere Geschenkideen 
fi nden Sie in unserem Shop. 
Mit einer Bestellung unter-
stützen Sie die Arbeit von 
ERF Medien. Vielen Dank!

www.erf.de/shop

Wunsch-
zettel

finden Sie auch online 
auf erfplus.de/programm 
und in der ERF Plus App.

Das tägliche  
ERF Plus Programm



2524 ERF Gottesdienst

Jesus zu Hause 
begegnen

ERF Gottesdienst

  TV 

Gottesdienste an Sonntagen
	- erf.de/gottesdienst
	- �ERF Mediathek – als App für 

Smartphone, Tablet und Smart-TV
	- als Video-Podcast
 
Bei Bibel TV 
So 7.45 Uhr 
So 11.30 Uhr (Wh)

  Radio 

Bei ERF Plus  
(Digitalradio, ERF Plus App,  
erfplus.de, Podcast)
So 10.00 Uhr 
So 14.00 Uhr (Wh)  
So 22.00 Uhr (Wh)

ERF Gottesdienst

Wenn bei einer Fernsehproduktion plötzlich der Strom 
ausfällt, sind Improvisationstalent, starke Nerven – 
und manchmal himmlische Unterstützung – gefragt. 
Mein Team und ich haben das bei der Aufzeichnung 
eines ERF Gottesdienstes vor ein paar Jahren erlebt. 
Wir waren in Norddeutschland unterwegs und rückten 
am Samstagmorgen mit unserem roten Übertragungs-
wagen und einer fünfköpfigen Mannschaft an. 

Routiniert bauten wir alles auf, checkten die Sig-
nale und bereiteten die Aufzeichnung vor. Die Kirche, 
in der wir an diesem Wochenende zu Gast waren, war 
technisch auf dem neuesten Stand und sehr gut aus-
gestattet: An der Decke hingen jede Menge bewegliche 
Scheinwerfer, die große Band wurde von einem profes-
sionellen Mischpult abgenommen und es waren nicht 
nur eine, sondern sogar mehrere Starkstromsteckdo-
sen für unsere Technik und den LKW frei.

Während der Probe am Samstagnachmittag sprang 
der Übertragungswagen auf einmal auf seine interne 
Batterie um. Wir gingen auf Fehlersuche. Haben wir 
ein Problem am Ü-Wagen oder an den Kabeln, die dort-
hin führen? Zusammen mit dem Techniker der Kirche 
gingen wir verschiedensten Spuren nach, konnten 
aber keinen Auslöser finden.

Dem Problem auf der Spur

Nach einiger Zeit lief alles wieder und wir konnten 
unsere Vorbereitungen abschließen. Am Abend tauchte 
das Problem allerdings wieder auf. Irgendwann kamen 
wir der möglichen Ursache auf die Spur: Es fehlte eine 
der drei nötigen Stromphasen bei der Hauptstromvertei-
lung der Kirche. Eine der Hauptsicherungen war völlig 
hinüber und bröselte bereits aus der Halterung heraus. 
Ein Elektriker wurde aus dem Bereitschaftsdienst ge-
rufen und ersetzte die defekte Hauptsicherung. 

Der eigentliche Auslöser ließ sich allerdings immer 
noch nicht finden. Aber – und das war ja das Wich-
tigste – es funktionierte wieder alles. So dachten wir 
zumindest, als wir abends ins Hotel fuhren.

Klappe zu – Licht aus

Am nächsten Morgen starteten wir die Aufzeichnung 
und meine Kollegin ging auf die Bühne, um Pro-
duktionsanweisungen an die Gottesdienstbesucher 
weiterzugeben. Nun konnte es losgehen. Sie schlug die 
Klappe als Startsignal und – alle Lichter gingen aus!

Ab So 06.07.

 Ein Tag zum Staunen
Im Gottesdienst aus der Mar-
tinskirche Hohenhorst lädt 
Pastor Gero Cochlovius dazu 
ein, sich von den Worten aus 
Psalm 118,24-25 neu berühren 
zu lassen und Gottes Gegen-
wart mitten im Alltag zu ent-
decken.

Ab So 27.07.

Versöhnt leben –  
mit mir und anderen 
klarkommen
Wie das gelingen kann, zeigt 
Pastorin Sibylle Beck in ihrer 
Predigt vom Hoffnungsfestival 
in Karlsruhe. Praktische Tipps 
und Hinweise findet sie im bib-
lischen Gleichnis vom verlore-
nen Sohn (Lukas 15,11-32).

Ab So 03.08.

Ein Gott für alle Sinne, 
Gott mit allen Sinnen 
erfahren
Im Gottesdienst aus der ev. 
Kirche Anhausen laden Musik, 
Worte und Stille dazu ein, Got-
tes Gegenwart mit allen Sinnen 
zu erfahren. In ihrer Predigt 
rückt Prädikantin Andrea 
Vogt den Geruchssinn in den 
Mittelpunkt – inspiriert von 2. 
Korinther 2,14-16.

Ab So 10.08.

Liebe ohne Grenzen
Pfarrer Dominik Storm spricht 
im Gottesdienst aus der ev.-
luth. Kirche Petershagen-Fril-
le über Jesu Liebe und ihre 
Bedeutung heute. Anhalts-
punkte findet er im Gleichnis 
vom barmherzigen Samariter 
(Lukas 10,25-37).

Ab So 13.07.

Der Ruf der Freiheit
Freiheit – ein großes Geschenk 
und große Verantwortung. In 
seiner Predigt über Johannes 
8,31-36 spricht Christian Huster 
aus der Venue Church Ludwigs-
burg über die Freiheit, die Jesus 
schenkt. 

Ab So 20.07.

Aufbruch ins Unbekannte
Wolf-Dieter Kretschmer zeigt, 
wie wir unter Gottes Führung 
unbekannte Zukunftswege ge-
hen können. Impulse dazu findet 
er im Buch Josua, Kapitel 3 und 
4. Ein Gottesdienst aus dem ERF 
Medienhaus in Wetzlar.

 
Ab So 17.08.

Das „Ah!“ und „Oh!“ der Ehrfurcht
In seiner Predigt aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar  
lädt Tobias Schier ein, Gottes Größe neu zu entdecken  
und sich von ihr in Staunen versetzen zu lassen.

Ab So 24.08.

Verbindliche Freiheit
Wie Freiheit und Verbindlich-
keit zusammengehören, be-
leuchtet Pastor Ole Schumann 
in seiner Predigt aus der ev.-
freik. Friedenskirche Lübeck. 
Orientierung bietet dabei der 
Bibeltext aus 1. Korinther 6,9-12.

Ab So 31.08.

Mose & Gott – eine  
himmlische Freundschaft
Im Gottesdienst der Freien Gemeinde 
Wendepunkt in Haltern am See spricht 
Pastor Walter Undt über die besondere 
Beziehung zwischen Mose und Gott, 
die in 2. Mose 33,11 beschrieben wird.

Ein Fernsehgottesdienst 
am Rande des Blackouts
Ohne Stromversorgung geht nichts bei einer Medienproduktion. 
Rainer Behrends erzählt von einem Technikdrama mit Sicherungs-
ausfällen, Zeitdruck und einer rettenden Feuerwehr.

Wir hatten keinen Strom mehr. Auch in unserem Ü-Wagen war 
es zappenduster. Dieses Mal war die Haupt-Eingangssicherung 
der Kirche rausgeflogen. Wir entschieden, unser zusätzliches 
Licht vorsichtshalber auszulassen, und schalteten alles andere 
wieder an. 

Die Aufzeichnung wurde gestartet, Klappe die zweite und 
– der Strom fiel wieder komplett aus! Bis hierhin war ich noch 
recht gelassen, aber jetzt kam ich dann doch ins Schwitzen – 
genau wie der Techniker der Kirche. Die Musiker, der Pastor, die 
Besucher, die Kameramänner und wir Techniker – alle waren 
bereit und warteten auf ihren Einsatz. Aber die Technik versag-
te. Wie sollten wir diesen Gottesdienst bloß aufzeichnen?

Eine Wunder-volle Lösung

Die Uhr tickte. Mittlerweile waren schon 20 Minuten vergangen. 
Aber Gott hatte alles im Griff. Einer der am Gottesdienst Beteilig-
ten war der Wehrleiter der örtlichen freiwilligen Feuerwehr. Er 
fuhr kurzerhand zur Wache und kam mit einem Feuerwehrauto 
zurück, das ein Notstromaggregat geladen hatte. Der Ü-Wagen 
wurde an das mobile Dieselaggregat angeschlossen und so stand 
der Aufzeichnung nun endlich nichts mehr im Weg. Eine Woche 
später konnte der Gottesdienst ausgestrahlt werden.  

Diese Erfahrung hat mir einmal mehr gezeigt, dass wir von 
Gott abhängig sind. Wir können uns noch so gut vorbereiten 
und bemühen – wenn die Technik (oder in diesem Fall der 
Strom) nicht mitspielt, wird nichts funktionieren. Aber wenn 
Gott uns in seiner Gnade unterstützt, ist alles möglich! 

Rainer Behrends ist in der Unit 
ERF Network und technischer 
Leiter für Außenübertragungen. 
Mit dem ERF Übertragungswagen 
rollt er quer durchs Land. Es fas-
ziniert ihn, überall in Deutschland 
lebendige Gemeinden kennen-
zulernen.

   Sendung zum Thema
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Wir freuen uns  
über Ihr Feedback!
ERF – Der Sinnsender,  
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar
Mail an info@erf.de oder auf erf.de/kontakt

Mit dem ERF erlebt

„Ich bin begeistert vom ERF 
Bibleserver. Nikodemus.AI ist 
ein fantastischer, biblisch-fun-
dierter Gesprächspartner. Er 
hilft immer, Fragestellungen 
von verschiedenen Seiten zu 
beleuchten und bleibt dabei 
stets auf biblischem Boden. 
Für mich ein Geschenk!“ 

Nutzer ERF Bibleserver

  
Immer wieder berichten uns Menschen, wie sie durch  unsere ERF Medien-
angebote in ihrem Glaubensleben gestärkt werden. Als Sinnsuchende, die 
nach Gott fragen, schöpfen sie neue Hoffnung. Wir freuen uns, dass unsere 
Medienformate Ihnen helfen, Ihren Wissensdurst zu stillen. Danke, dass Sie 
uns durch Ihre Rückmeldungen an Ihrem Glaubensweg teilhaben lassen. 

„Ich habe mir nur wegen ERF Jess ein In-
ternetradio gekauft. Ich liebe euren Mix: 
Die Musik macht gute Laune, die Mode-
ratoren klingen super sympathisch und 
die guten News finde ich auch toll :) Es 
macht Spaß, euch zu hören. Vielen Dank 
für euren Dienst! Seid gesegnet.“

Hörer ERF Jess

„Wow, so viele beeindruckende Lebensge-
schichten und so unfassbare Wunder, die 
Gott an diesen Menschen tut. Er verändert 
Herzen und schenkt eine neue hoffnungs-
volle Lebensperspektive. Für ihn wird es 
niemals hoffnungslose Fälle geben!“

Zuschauer ERF Mensch Gott
„Vielen Dank für Ihre segensreichen 
Sendungen. Ich höre sie den ganzen Tag 
und fühle mich immer sehr bereichert. 
Danke für Ihre wertvolle Arbeit.“

Hörerin ERF Plus

Vielen lieben Dank für die tollen Infos 
auf eurer Website zum Thema Zweifel. 
Wir haben dadurch dieses Thema für 
unseren Hauskreis sehr gut vorbereiten 
können. Danke!

Nutzer erf.de

Seit einigen Jahren erhalte 
ich nun euer Antenne Magazin. 
Freue mich immer, wenn ich sie 
wieder im Briefkasten habe. 
Sie hat mir Gott näher gebracht. 
Danke dafür.

Leserin ERF Antenne

Willkommen auf der neu gestalteten ERF Mensch Gott 
Homepage – dein Ort für Inspiration, Gemeinschaft und 
persönliche Begegnung mit Gott!

Wir freuen uns, dir unsere frisch überarbeitete Web-
seite vorzustellen. Wir haben sie noch übersichtlicher, 
einladender und benutzerfreundlicher gestaltet. So kannst 
du dich ganz auf das Wesentliche konzentrieren:deine Be-
ziehung zu Gott.

Mit unserer Seite möchten wir dir eine klare Orientie-
rung bieten. Dort hast du die Möglichkeit, dich zu infor-
mieren, mitzumachen und deine eigenen Erfahrungen zu 
teilen. Auch das Team hinter ERF Mensch Gott stellen wir 
ausführlich vor. Lerne die Menschen hinter den Kulissen 
kennen und spüre, mit wie viel Herzblut wir uns für dich 
und deine Glaubensreise einsetzen. 

Ein besonderes Highlight ist unsere neue Rubrik 
„Mitmachen“. Hier möchten wir dich einladen, aktiv Teil 
unserer Community zu werden. Unter dem Motto „Mach’s 
möglich“ findest du spannende Angebote, die dich auf viel-
fältige Weise mit Gott und anderen Gläubigen verbinden. 
In unserem Live-Gebet kannst du gemeinsam mit anderen 
für Anliegen beten und unser inspirierender Live-Podcast 
hält regelmäßig neue Impulse und Geschichten bereit. 
Außerdem hast du die Möglichkeit, dich als Gast zu be-
werben.

Hast du etwas mit Gott erlebt, das dein Leben verändert 
hat? Vielleicht hast du seine Gegenwart in einem entschei-
denden Moment gespürt oder wurdest auf übernatürliche 
Weise in eine neue Richtung geführt. Oder hast du mal ein 
Wunder erlebt?

Wir suchen Menschen, die Jesus nicht nur vom Hören-
sagen kennen, sondern die ihn auf eine persönliche, leben-
dige Weise erfahren haben. Solche Erlebnisse sind wertvoll. 
Sie können anderen Mut machen und Hoffnung schenken. 
Sie zeigen, dass Gott heute noch erfahrbar und lebendig ist.

Entdecke die neue 
ERF Mensch Gott 
Homepage  
Mit frischer Gestaltung, neuen 
Angeboten und einer lebendigen 
Community möchten wir dich auf 
deinem Glaubensweg begleiten 
und ermutigen.

Wenn du durch ein solches Erlebnis zum Glauben gekom-
men bist oder neu durchgestartet bist, dann teile deine 
Geschichte mit uns! Wir laden dich herzlich ein, das For-
mular auf unserer Seite auszufüllen. Erzähle uns, wie sich 
dein Leben mit Jesus verändert hat – wir melden uns bei 
dir und informieren dich über alle weiteren Schritte. Deine 
Geschichte kann anderen Menschen Kraft geben und sie 
auf ihrem eigenen Glaubensweg begleiten.

Unsere Webseite ist mehr als nur eine Informations-
plattform – sie ist ein lebendiger Ort der Inspiration und 
der Gemeinschaft. Wir möchten, dass du dich eingeladen 
fühlst, dich auf vielfältige Weise mit unserer Sendung und 
unserem Programm zu beschäftigen. Ob du nach persön-
licher Ermutigung suchst oder deine eigene Geschichte 
teilen willst – bei ERF Mensch Gott bist du genau richtig.

Schau dich um, entdecke die neuen Funktionen und 
Angebote und werde Teil unserer wachsenden Gemein-
schaft. Wir freuen uns darauf, dich auf deiner Glaubensrei-
se zu begleiten und gemeinsam mit dir zu erleben, wie Gott 
heute noch wirkt. Lass dich inspirieren, motivieren und 
ermutigen – wir sind für dich da!

Besuche jetzt die neue 
ERF Mensch Gott Homepage und 
entdecke, was alles möglich ist. 
Wir freuen uns auf dich!
www.erf.de/mensch-gott

Sinn gesucht  
– Hoffnung gefunden
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ERF Mensch Gott

Neue Sendungen  
im Überblick

  Radio 

Bei ERF Plus  
(Digitalradio,  
ERF Plus App,  
erfplus.de)
Fr 16.00 Uhr 
Fr 22.00 Uhr (Wh)

  TV 

Bibel TV 
Sa 19.30 Uhr 
Do 23.30 Uhr (Wh) 
Sa 04.45 Uhr (Wh) 
Hope TV 
So 22.00 Uhr 
Mo 09.30 Uhr (Wh) 
Di 14.00 Uhr (Wh)  
Fr 15.00 Uhr (Wh) 
Anixe + 
Fr 02.30 Uhr 
Sa 08.00 Uhr 
So 02.30 Uhr
Schweiz 5 
Di 16.30 Uhr  
Do 21.00 Uhr (Wh)
Star TV 
Sa 07.30 Uhr

      Web 
Jederzeit anschauen:
	- erfmenschgott.de
	- ERF Mediathek – als  

	 App für Smartphone  
	 und Tablet
	- YouTube
	- Facebook
	- TikTok
	- Instagram

Hier gibt‘s  
ERF Mensch Gott 
als Podcast

Ab Fr 04.07. 

„Ich war in einer Sekte“ 
Sie träumt von einer besseren Welt und will den Himmel auf Erden 
verwirklichen. In einer spirituellen Lebensgemeinschaft findet Ka-
tharina Menschen, die ihre Sehnsucht nach Verbundenheit teilen. Mit 
transzendentaler Meditation öffnen sie sich für das göttliche Bewusst-
sein. Doch unter dem Deckmantel der Liebe erlebt Katharina Gehirn-
wäsche, Erniedrigung und sexuelle Gewalt. Nach 17 Jahren gelingt 
ihr der Ausstieg aus der Gruppe – und erst jetzt erkennt sie das ganze 
Ausmaß der Manipulation.

Ab Fr 01.08. 

Depressionen nach Insolvenz 
In rasendem Tempo geht das Leben von Thilo 
Wagner den Bach runter. Seine Firma geht plei-
te, was auch eine private Insolvenz nach sich 
zieht. Täglich liegen Forderungen des Finanz-
amts im Briefkasten. Sein Haus muss zwangs-
versteigert werden. Seine Ehe steht kurz vor 
dem Aus und Gott, bei dem er sonst im Leben 
Halt findet, scheint nicht da zu sein. Thilo 
beschließt, den Jakobsweg zu pilgern, um den 
Kopf wieder klar zu kriegen. Dort begegnet ihm 
eine nie gekannte Freiheit.

Ab Fr 11.07. 

Wem kann ich trauen? 
„Du bist schuld, aus dir wird nie was“ – 
Marcus Walther muss als Kind emotionale 
Kälte und verbale Erniedrigung über sich 
ergehen lassen. Doch nicht nur das. Auch 
körperliche Gewalt erlebt der Junge im 
Elternhaus. Marcus kann niemandem 
mehr vertrauen und hat Angst, Kontrolle 
abzugeben. Immer sind da die Schatten 
der Vergangenheit, die einem glücklichen, 
sorglosen Leben im Weg stehen. Nachdem 
er im Wahn fast seinen Neffen erwürgt, ist 
er vollkommen am Ende. Wer steht jetzt 
noch auf seiner Seite?

Ab Fr 18.07. 

Leistung um jeden Preis 
Ein spannender Job, viel Arbeit 
und tausende Kilometer jeden 
Monat auf der Straße. Dawid 
Meczykowski lebt auf der Überhol-
spur. Um leistungsfähig zu bleiben, 
nimmt er Amphetamin. Anfangs 
fühlt er sich unbesiegbar und ist in 
jeder Beziehung erfolgreich. Doch 
längst hat die Droge ihn im Griff. 
Er braucht immer mehr, hat schlaf-
lose Nächte, verliert immer mehr 
die Kontrolle. Bis eines Tages bei-
nahe seine Frau und seine Tochter 
ums Leben kommen.

Ab Fr 25.07. 

Gefangen in der Spielsucht 
Sein Vater ist Alkoholiker, die Mutter trauma-
tisiert durch ihre Flucht nach dem Krieg. Uwe 
Heimowski wächst in einem instabilen Eltern-
haus auf, geprägt von Chaos und fehlender 
Anerkennung. Auf der Suche nach Bestätigung 
stürzt er in die Spielsucht und verliert alles – 
Geld, Beziehungen, Zukunft. Der Teufelskreis 
aus Zwang und Verzweiflung treibt ihn fast 
in den Selbstmord. Doch eine unerwartete Be-
gegnung gibt seinem Leben wieder eine neue 
Richtung. 

Ab Fr 08.08. 

Liebe – mitten im Leid 
Beinahe hätten Judith Wiege und 
ihr kleiner Sohn dessen Geburt 
nicht überlebt. Doch nun ist er da. 
Jede Minute genießen sie zusam-
men das Leben. Und dann stehen 
sie wieder am Rande des Todes. Die 
junge Mutter fühlt einen schnell 
wachsenden Knoten in ihrer Brust. 
Angst packt sie. Wird sie sterben? 
Wird ihr Sohn ohne seine Mama 
groß werden? Wütend und ver-
zweifelt schreit sie ihren Schmerz 
heraus – und wird überrascht. An 
Tagen voller Übelkeit und Schwä-
che ist da auch eine nie geahnte 
Liebe.

Ab Fr 22.08. 

Iraner hat Angst vor Gott 
In einer Sache ist sich Ali ganz sicher: Niemand 
wird ihn dazu bringen, vor Gott niederzuknieen 
und zu beten. Schon gar nicht sein Religionslehrer, 
der es damals im Iran besonders auf ihn abgese-
hen hat und ihn bei jeder Gelegenheit hart straft. 
Er ist fertig mit einem Gott, den Menschen dazu 
benutzen, Macht auszuüben. Ali glaubt nur noch an 
seinen Verstand und der sagt ihm: Gott ist nur eine 
menschliche Erfindung. Bis seine geliebte Schwes-
ter plötzlich todkrank wird.

Ab Fr 15.08. 

„Ich wollte den Schmerz 
betäuben“
Schon mit 13 Jahren greift Yvonne 
Brandner zur Flasche, um mit der 
ständigen Anspannung klarzu-
kommen. Sie ist in einem von 
Alkohol und Streit geprägten 
Elternhaus aufgewachsen. Mit 
den Jahren rutscht sie tiefer in die 
Sucht. Täglich trinkt sie Wodka, 
versteckt die Flaschen, lügt ihre 
Familie an. Selbst nach der Geburt 
ihres Kindes kann sie nicht auf-
hören. Der totale Kontrollverlust 
bringt sie immer näher an den 
Abgrund. Bis zu einem lebensver-
ändernden Moment im Auto. 

Ab Fr 29.08. 

Gott persönlich erlebt 
Wenn Gott in das Leben von Menschen hinein-
spricht, bleibt oft nichts mehr, wie es war. Unsere 
Studiogäste erzählen immer wieder davon, wie sol-
che Momente ihre Sicht auf Gott und auf sich selbst 
verändert haben. Sie erleben diese Begegnung als 
liebevoll, überraschend und sehr persönlich. Ein 
paar dieser sehr berührenden Geschichten haben 
wir in dieser Sendung nochmal zusammengestellt.
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ERF Jess

   Sendung zum Thema

  Radio 

24/7 für dich da! 
	- erfjess.de 
	- �ERF Jess App für Smart-

phone und Tablet
	- Radioplayer App für Smart-TV
	- �ERF Jess Alexa Skill 
	- in Wetzlar auf UKW 90,0 Mhz

  TV 

Jederzeit anschauen:
	- erfjess.de
	- �ERF Jess App für 

Smartphone und Tablet 
	- ERF Mediathek – als  

   App für Smartphone,  
	 Tablet und Smart-TV
	- YouTube

	- ERF Jess
	- ERF Jess – Talkwerk
	- ERF Jess Reportage 

 
ERF Jess – Talkwerk
Bei Bibel TV 
So 21.45 Uhr 
So 04.45 Uhr (Wh)
Bei Anixe + 
So 02.30 Uhr 
Mi 05.30 Uhr

 Montag - Freitag

00.00	 Nachtprogramm
05.00	 Music & More
07.00	 Morningshow
10.00	 Music & More
20.00	 Just Worship!

Samstag

00.00	 Nachtprogramm
05.00	 Music & More
10.00	 Top 30 Show
12.00	 Music & More
18.00	 Top 30 Show
20.00	 Just Worship!
22.00	 Music & More

Sonntag

00.00	 Nachtprogramm
05.00	 Music & More
10.00	 Album der Woche
11.00	 Music & More
19.00	 Album der Woche
20.00	 Just Worship!
22.00	 Music & More

Warum lässt ein angeblich guter Gott Leid zu? Kann man 
die Auferstehung beweisen? Macht die Naturwissenschaft 
den Glauben überflüssig? Gute Fragen verdienen gute Ant-
worten. Das gilt auch und vor allem für kritische Fragen 
zum christlichen Glauben. 

Gemeinsam mit kompetenten Gästen macht sich 
Journalist und Moderator Ingo Marx auf die Suche nach 
den guten Antworten – kompakt und auf den Punkt. Dabei 
bringt er Themen auf den Tisch, die nicht nur Atheisten, 
Skeptiker und Andersgläubige, sondern auch ihn als 
Christ bewegen.

„Frag los!“ ist ein ERF Jess Podcast mit Unterstützung 
des Instituts für Glaube und Wissenschaft. Jeden Dienstag 
gibt’s eine neue Folge – überall dort, wo man Podcasts 
hören kann.

Du wünschst dir, dass mehr Men-
schen echte Hoffnung finden? 
Unsere Angebote – ob Talkwerk, 
Radio, Podcasts oder Reportage – 
ermutigen und inspirieren dich? 
Du möchtest, dass auch andere 
von ERF Jess erfahren und so 
Gottes Liebe begegnen? 

Dann bist du hier genau richtig. Team Jess ist die Community 
hinter ERF Jess. Also mach mit und lass uns gemeinsam Hoff-
nung teilen! Werde Teil einer medialen Bewegung, die einen 
echten Unterschied im Leben von Menschen macht!  

Unsere Gäste
im ERF Jess Talkwerk

Team Jess – die ERF Jess Community
Gemeinsam. Hoffnung. Teilen. 

Neuer Podcast: 
Frag los! – Kritische Glaubensfragen. 
Ehrliche Antworten.

Jedes Menschenleben ist eine einzigartige 
Schöpfung. Das erleben wir immer wieder, 
wenn unsere Gäste ihre Geschichten erzäh-
len. Im Juli und August begrüßen wir unter 
anderem diese Gäste am Talkwerk-Tisch:

Sina Hottenbacher ist Mitte Dreißig – und 
Single. Eigentlich hat sie sich das Leben ganz 
anders vorgestellt. Der Wunsch nach einem 
Partner bleibt unerfüllt. Lange fühlt sie sich 
von Gott vergessen. Doch mit der Zeit lernt sie, 
sich nicht über ihren Beziehungsstatus zu de-
finieren. Heute kann sie sagen: „Ich bin geliebt, 
auch ohne Ring am Finger.“

Salome Geiger kämpft in Südafrika 
für Frauen und Kinder, die in Prosti-
tution und Menschenhandel geraten. 
Mitten in Armut und Ausbeutung 
bringt sie Schutz, Aufklärung und 
Hoffnung. Mit „Free to Fly“ baut sie 
ein Schutzhaus, klärt an Schulen auf 
und hilft Betroffenen, in ein neues 
Leben zurückzufinden. Salomes Ziel: 
Hoffnung bringen, wo Dunkelheit herrscht. 

Daniel Ritter hatte scheinbar alles – Familie, 
Karriere, Sicherheit. Doch innerlich war er leer, 
zerrissen, auf der Suche nach Wahrheit. Ein plötz-
licher Zusammenbruch reißt ihn aus dem Alltag: 
Lähmung, Sprachverlust, Todesangst. Erst Ver-
dacht auf Schlaganfall – dann die Diagnose: 
zwei Aneurysmen im Kopf. Und doch 
beginnt genau dort etwas Neues. Ein 
Weg zurück ins Leben. Und zu einem 
Gott, der ihn nie losgelassen hat.

Anna Klassens Jugend ist geprägt von 
Schulwechseln, Mobbing und dem 
Abrutschen in falsche Freundeskreise. 
Der Tiefpunkt: eine toxische Bezie-
hung, geprägt von Kontrolle, 
psychischem und körper-
lichem Druck. Erst als sie 
sich aus dieser zerstö-
rerischen Dynamik 
befreit, findet sie 
Schritt für Schritt 
zurück ins Leben 
– und zu einem 
Glauben, der ihr 
Halt gibt.

  YouTube-Tipp

 „Das Leben mit der 
Ungewissheit ist das Schwerste.“

Vivien Neufeld weiß lange Zeit nicht, was ihren Angehörigen zugestoßen 
ist. Nach der Flutkatastrophe im Ahrtal findet sie das Haus der Schwieger-
eltern leer vor. Konnten sie sich in Sicherheit bringen? Sind sie verletzt? 
Lange Zeit schweben Vivien und ihre Familie zwischen Hoffnung und 
Verzweiflung. Erst zwölf Tage später werden die Leichen der Schwieger-
eltern geborgen. Der Körper von Viviens Schwager sogar erst über zwei 
Jahre später. Wie die Familie den Verlust er- und überlebt hat, erzählt 
Vivien Neufeld auf unserem YouTube-Kanal „ERF Jess – Talkwerk“. 

Hier geht΄s 
zum Video:

Hier direkt 
reinhören:

• �Als Community-Mitglied kannst du exklusiv unser 
Material bestellen, um ERF Jess bekannter zu ma-
chen und Gottes Liebe weiterzugeben. 

• �Wir versorgen dich regelmäßig mit Gebetsanliegen 
und Einblicken in unsere Arbeit.  

• �Deine Meinung hilft, unser Angebot ständig zu ver-
bessern. So kannst du die Zukunft von ERF Jess aktiv 
mitgestalten. 

• �Und vor allem: Gemeinsam mit dir können wir es 
schaffen, dass Menschen durch ERF Jess Gott ken-
nenlernen und er ihr Leben verändert. 

Melde dich jetzt hier an und erhalte  
als Dankeschön unser exklusives  
Willkommenspaket.
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ERF 9 mit ERF Plus Taste

Stereo MP3-CD-Spieler und 
Radio im Bassrefl exgehäuse mit 
Farbdisplay und Fernbedienung

Maße: 37,5 x 15 x 21 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106815, Holz • 106820, schwarz

nur 175,– €
statt 189,– €*
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Empfangen Sie ERF Plus 
bundesweit in digitaler 
Spitzenqualität über DAB+.

Service Hotline für Bestellungen, 
Montag bis Freitag, 9–13 Uhr:

06441 957-300 

Alle Geräte und Angebote 
in unserem Shop auf:

erf.de/shop

Auf Wunsch liefern wir 
alle Geräte auch vor-
eingestellt auf ERF Plus!

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versand. 
Bestellungen gerne auch per E-Mail an: 

bestellung@erfmediaservice.de

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar

erfmediaservice.de

ERF 3 mit ERF Plus Taste

DAB+/UKW-Radio
Maße: 20 x 11,5 x 4,3 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106695

65,– €

Digitradio 2 S Plus
Portables DAB+/UKW-Stereoradio mit 
ERF Plus Taste und wechselbarem Akku
Maße: 24,5 x 10,9 x 4,7 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106725

95,– € 
ERF 3

Digitradio 3 Voice
Stereo MP3-CD-Spieler und 
Radio, Sprachsteuerung
TECHNIVOICE – Internetunabhängige 
Sprachsteuerung, hochwertiges 2,8" TFT-
Display, Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze, 
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe über 
Bluetooth-Verbindung, Aufl adefunktion 
externer Geräte über USB-Buchse
Maße: 38 x 13,3 x 17,9 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106900

279,– €

Digitradio 3 IR
Stereo MP3-CD-Spieler und 
Radio, App-Steuerung
TechniSat Connect-App, Zugriff auf Musik-
dienste (Spotify, Amazon, Music), hochwertiges 
2,8" TFT-Display, Fernbedienung, Sleeptimer, 
Snooze, Wecktimer Funktion, Musik wiedergabe 
über Bluetooth-Verbindung, Aufl adefunktion 
externer Geräte über USB-Buchse
Maße: 38 x 13,5 x 18 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106800IR

289,– €

Digitradio 3
Stereo MP3-CD-Spieler und 
Radio, USB-Funktion
Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze, 
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe über 
Bluetooth-Verbindung, Aufl adefunktion 
externer Geräte über USB-Buchse
Maße: 38 x 13 x 16,8 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106800

249,– €

Techniradio 6 IR
Portables DAB+/UKW/Internet-Radio
Maße: 17,5 x 11 x 7,5 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106716

69,– €

Digitradio 1
Portables Radio, 
wechselbarer Akku (10h)
Maße: 15,6 x 9,2 x 3,34 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106730, schwarz 
Art.-Nr.: 106750, weiß

69,– €

Digitradio 586
MP3-CD-Spieler und 
Hybridradio, USB, Internet 
Maße: 24 x 15 x 21,5 cm (BxHxT) 
Art.-Nr.: 106807

289,– €

Sommer-
hits

Anzeige
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Christian Obadja, 
ERF Mitarbeiter 
Unit Infrastruktur

Gila Meyer aus 
Stelle, Antenne-
Abonnentin seit 
2024

Gunnar Petersson 
aus Frankfurt a. M., 
Antenne-Abonnent 
seit 2010

Daniela Ditthardt, 
ERF Mitarbeiterin 
Unit People

Sanftmut 
Ich bin eher phlegmatisch veranlagt. Es fällt 
mir leicht, Dinge ruhig anzugehen und eine 
harmonische Atmosphäre zu verbreiten. Im 
Wort Sanftmut steckt jedoch auch das Wort 
„Mut“ – und das ist für mich nicht immer so 
einfach. Zwar möchte ich eine harmonische 
Stimmung bewahren, aber auch offen und ehr-
lich mit anderen umgehen. 

Ich freue mich besonders, wenn ich mit 
Menschen freundschaftlich unterwegs sein 
darf, bei denen eine andere Geistesfrucht stär-
ker ausgeprägt ist als bei mir. Das ist möglich, 
wenn wir uns vom Geist Gottes leiten lassen. Er 
vereint uns in unserer Verschiedenheit und wir 
können voneinander lernen.

Frieden
Ich bin lebhaft und direkt, eher laut und extrovertiert. Innere Ruhe und 
Frieden ist da nicht fertig angelegt. Deshalb sehnte ich mich viele Jahre nach 
echtem Frieden. Einer, der auch dann da ist, wenn es stürmt und tobt. 

Durch eine längere Krankheitsphase ging Jesus einen steilen Weg mit 
mir. Ich musste loslassen, reflektieren, einen intensiven Prozess durchleben. 
Heute weiß ich, dass sich innere Ruhe und Frieden auf diesem Weg entwi-
ckelten. Ich tat meins, Jesus seins. Dadurch konnte die Frucht wachsen, die 
wir beide für mich ersehnten. Wachstum gelingt nur in dieser engen Ver-
bindung. All das ist für mich im Nachgang immer wieder ein großes Wunder. 
Danke, Jesus!

Freundlichkeit
Mit dieser Frucht des Geistes kam ich über meine 
Mutter schon sehr früh in Kontakt. Ich habe 
mich von ihr anstecken lassen und gehofft, dass 
die Freundlichkeit auch in mir gedeihen möge. 
Während meiner Berufstätigkeit als Apothekerin 
wollte ich gerade „schwierigen“ Menschen freund-
lich begegnen. Und das will ich auch als Rentnerin 
bewusst weiter tun. 

Neue Impulse dazu gibt mir Déborah Rosen-
kranz in ihrer Reihe „Ein Wunder für jeden Tag“ auf 
ERF Plus. Zuletzt mit ihren Gedanken zu Jesaja 60,1: 
„Steh’ auf und leuchte“. Das empfand ich als Zu-
spruch und Ermutigung, da es mir gesundheitlich 
sehr schlecht ging. Ich erlebe immer wieder, dass 
Gottes Geist mir Impulse schenkt, wie ich anderen 
Menschen mit Freundlichkeit begegnen kann – ob 
mit einem Lächeln, freundlichen Worten, mit Lob 
oder ganz praktisch, indem ich zum Beispiel für 
jemanden ein Auto umparke. Wenn ich höre: „Sie 
sind ein Sonnenstrahl“, erfüllt mich das mit Dank-
barkeit. Wie wundervoll, dass ich leuchten darf.

Liebe 
Ich lebe in einer Häuserreihe mit fünf anderen Familien. 
Rechts von mir wohnt eine ältere Nachbarin, die mir sehr 
am Herzen liegt. Näheren Kontakt habe ich auch zu einer 
deutsch-französischen Familie, um deren Haustiere ich 
mich kümmere, wenn sie in Urlaub fährt. Wenn etwas um-
geräumt werden muss, packe ich gerne mit an oder nehme 
Pakete für die Nachbarn in Empfang. Ich liebe den „Plausch 
am Gartenzaun“, aber auch ernsthafte Gespräche bei wirk-
lichen Problemen. 

Meine Nachbarn wissen, dass ich in einer Kirchenge-
meinde engagiert bin, aber ich trage das nicht ständig vor 
mir her. Wichtiger ist mir, ganz praktisch im Alltag zu leben, 
was in Matthäus 22,39 steht: „Liebe deinen Nächsten, wie 
dich selbst“. Vor einiger Zeit sagte mein französischer Nach-
bar fröhlich lachend zu mir: „Man merkt, dass du ein Freund 
von Jesus bist.“ Das hat mich überrascht – und gefreut. Ich 
bin dankbar, dass diese Frucht des Geistes von anderen 
wahrgenommen wird und Gott sie mir ins Herz gelegt hat.

Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit
an deines Gottes Gaben;
Schau an der schönen Gärten Zier,
und siehe, wie sie mir und dir
sich ausgeschmücket haben. 

Hilf mir und segne meinen Geist
mit Segen, der vom Himmel fleußt, 
dass ich dir stetig blühe;
gib, dass der Sommer deiner Gnad
in meiner Seele früh und spat
viel Glaubensfrüchte ziehe.

Mach in mir deinem Geiste Raum,
dass ich dir werd ein guter Baum,
und lass mich Wurzel treiben.
Verleihe, dass zu deinem Ruhm
ich deines Gartens schöne Blum	
und Pflanze möge bleiben.

Paul Gerhardt (1607 - 1676)

ERF Antenne

»Die Frucht des Geistes ist 
Liebe, Freude, Frieden, Geduld, 

Freundlichkeit, Güte, Treue, 
Sanftmut und Selbstbeherr-

schung«  Galater 5,22

Wachstum und Reife:

Die Frucht des Geistes
Im Sommer reifen die Früchte auf dem Feld, im Gemüsebeet und auf 
der Streuobstwiese. In der warmen Jahreszeit erleben wir die Schöpfung 
in ihrer ganzen Fülle und Vielfalt. Auch in unserem persönlichen Leben 
kann die Frucht des Geistes wachsen und gedeihen. Zwei ERF Mitarbei-
tende und zwei Antenne-Lesende erzählen von ihren Erfahrungen.

Ihre Sommerspende für die ERF Antenne 
ist eine wunderbare Erfrischung für uns. 
Herzlichen Dank dafür! 
erf.de/antennespende
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Ein Dorf blüht auf
Kenia leidet seit Jahren unter einer schlimmen  
Dürre. Ein Radioprogramm gibt Tipps zu nachhaltiger  
Landwirtschaft – und verändert Leben.

Mary Wakio lebt in einem kleinen Dorf im Süden Ke-
nias. Wie fast alle ihre Nachbarn lebt sie von der Land-
wirtschaft. Doch das war in den vergangenen Jahren 
alles andere als einfach. Es regnet immer weniger, die 
Ernten bleiben zunehmend aus. Mary kämpft wie viele 
in ihrem Dorf ums Überleben.

Wenn sie arbeitet, hört die Kenianerin regelmäßig 
die Radiosendung „Mazingira Yetu“ unseres Medien-
partners TWR. Übersetzt heißt das: Unsere Umwelt. In 
der Sendereihe geht es um Ackerbau, Viehzucht und die 
Vorbeugung von Krankheiten. Aber auch Demokratie, 
ethnische Konflikte oder der Umgang mit Geld werden 
thematisiert – alles aus christlicher Perspektive.

Ein Tipp im Radio verändert alles
Eines Tages spricht ein Landwirtschaftsexperte in der 
Sendung über Wasserschutztechniken. Unter anderem 
erklärt er die sogenannte Zai-Gruben-Technik: Dabei 
werden kleine Löcher in den Boden gegraben, die auch 
bei leichtem Regen Wasser speichern und die Boden-
fruchtbarkeit verbessern.

Mary zögert nicht lange. Gemeinsam mit ihrem 
Mann hebt sie auf ihrem eigenen Feld solche Gruben 
aus und füllt sie mit Kompost, wie in der Sendung be-

schrieben. Und es funktioniert: Die Gruben halten das 
Wasser und die Mais- und Bohnenpflanzen gedeihen 
besser als je zuvor.

Aus Marys Erfolg wird ein  
Gemeinschaftswunder
Zum ersten Mal seit Jahren hat Mary wieder eine gute 
Ernte. Es ist sogar so viel, dass sie davon nicht nur ihre 
Familie ernähren, sondern auch noch etwas auf dem 
Markt verkaufen kann. Das zusätzliche Einkommen 
reicht, um neue landwirtschaftliche Geräte zu kaufen 
und die Kinder zur Schule zu schicken.

Marys Erfolg spricht sich schnell herum. Bald be-
ginnen auch die Nachbarn, die neue Methode auf ihren 
Feldern anzuwenden.  Innerhalb einer Saison profitiert 
davon das ganze Dorf, das zuvor unter der Dürre gelit-
ten hatte. Die Ältesten der Gemeinde organisieren sogar 
ein Treffen mit dem örtlichen Landwirtschaftsbeauf-
tragten, um noch mehr Bauern mit dieser Technik 
vertraut zu machen. 

Einige Monate später ruft Mary im Studio an und 
erzählt ihre Geschichte. Sie sagt: „Ich bin Gott so dank-
bar für euch! Ihr habt unser Leben verändert!“ 

ERF Global Hope

Machen Sie mit!
Wir wünschen uns, dass die Programme 
von TWR in Kenia weiterhin viele Menschen 
erreichen. Damit sie praktische Hilfe er-
fahren – und durch Jesus Hoffnung finden. 
Ihre Spende macht es möglich! Mehr Infos 
zum Projekt: erf.de/afrika 

ERF Bibleserver

Raus aus dem Alltag, rein in die Schöpfung! 
Wir laden dich zu einem Spaziergang mit 
Tiefgang ein. Alles, was es dafür braucht, 
ist etwas Zeit, ein Weg im Grünen – und 
dein Smartphone.

1. Ankommen und wahrnehmen
Los geht’s. Suche dir eine schöne Strecke 
für deinen Spaziergang und nimm die Um-
gebung zunächst einfach wahr. 

Was hörst du? (Vögel, Wind, Schritte?) 
Was siehst du? (Welche Farben? Welche 
Bewegungen?) Wohin fallen Licht und 
Schatten? Was riechst du? (Vielleicht den 
letzten Regen?) Was fühlst du? (Sonnen-
strahlen oder Wind auf der Haut? Erde 
unter den Füßen?) 

Die Schöpfung Gottes spricht. Vielleicht 
entdeckst du in einem kleinen Detail etwas 
Großes – in einem Sonnenstrahl, in einem 
Blatt, im Rauschen der Bäume.

2. Die Bibel lesen 
Öffne ERF Bibleserver. Lies einen Bibel-
text, der dich auf dem Rest deines Weges 
begleiten darf. Wir schlagen dir Psalm 104 
vor. Lies langsam. Lass die Worte in dir 
arbeiten. Was berührt dich? Was fordert 
dich heraus? Wo entdeckst du Gottes Hand-
schrift in seiner Schöpfung?

3. Tiefer eintauchen,  
Gedanken festhalten
Nikodemus.AI, der digitale Bibelassistent 
auf bibleserver.com, hilft dir bei offenen 
Fragen. Wenn du einen Gedanken oder ein 
Gebet festhalten möchtest, kannst du deine 
Notizen bei ERF Bibleserver speichern. So 
wird dein Spaziergang zu einer geistlichen 
Spur, die du später noch einmal aufgreifen 
kannst.

4. Den eigenen Auftrag erkennen
Haben die Verse eine Bedeutung für deine 
jetzige Lebenssituation? Vielleicht zeigt dir 
Gott beim Gehen einen nächsten Schritt. 
Etwas, das du bewahren sollst. Etwas, das 
du verändern darfst.

5. Ein geistlicher Rhythmus  
für den Alltag
Die Verbindung von Natur und Bibel, von 
Gottes Schöpfung und seinem Wort, kann 
ein heilsamer Rhythmus werden – für 
Herz, Verstand und Seele. 

Mit der Bibel  
unterwegs
Ein geistlicher Spaziergang mit ERF Bibleserver

Hier haben wir noch 100 weitere 
Möglichkeiten, täglich dem roten 
Faden des Schöpfers durch die Bibel 
zu folgen.
www.bibleserver.com/reading-plans

Jetzt

starten!
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Team Jess
Gemeinsam. Hoffnung. Teilen.

Du wünschst dir, dass mehr Menschen lebendige 
Hoffnung finden? Dann werde jetzt Teil von der 
ERF Jess Community.

Jetzt anmelden!
erfjess.de/teamjess
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Infos & Anmeldung:
Renate Stäbler
Tel. (07032) 2 295 184 
Mobil (0171) 6 927 453
info@mit-uns-unterwegs.de

Gesamtleitung & 
Bibelzeiten der 
Reisen:
Hans-Martin 
Stäbler

REISEN 2025
DONAUKREUZFAHRT  24. – 31.7.25
von Passau bis Budapest und zurück  
mit Christine & Martin Scheuermann,  
Angela & Jürgen Werth und weiteren Mitarbeitern

SOMMERFREIZEIT  
IM MONBACHTAL  4. – 10.8.25 
für Familien und Einzelgäste

SCHIFFSREISE MIT MS HAMBURG  
20.8. – 6.9.25 | von Grönland über Island, Orkney 
Inseln bis Hamburg mit Martin Scheuermann

OBERSTDORF  27.9. – 4.10.25
Herbstfreizeit im Haus Krebs

GRENZENLOSE  
WINTERERLEBNISSE  
AM BODENSEE  5. – 7.12.25
Busreise

JETZT 

BUCHEN!

mit-uns-unterwegs.de mit

ERF  Spendenwelt

Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie 
die Produktion und Ausstrahlung der 
ERF Gottesdienste. Herzlichen Dank!
erf.de/gottesdienstspende

Warum ich jeden Tag gerne zur Arbeit gehe? Unter ande-
rem, weil Menschen durch unsere Fernsehgottesdienste 
Jesus begegnen – mitten in ihrem Wohnzimmer. Davon 
berichten uns die Menschen immer wieder. Kürzlich 
schrieb uns eine ältere Dame: „Ich kann nicht mehr 
zur Kirche, aber durch euch bin ich trotzdem Teil der 
Gemeinschaft.“ Solche Zeilen bewegen mich tief. Genau 
dafür machen wir das.

Als Community- und Fundraising-Managerin darf 
ich Brücken bauen zwischen den Spenderinnen und 
Spendern und den Kirchen und Gemeinden, mit denen 
wir die Gottesdienste produzieren. Was mich dabei 

besonders begeistert: das Miteinander. Wenn ich mit Ge-
meinden über eine Aufzeichnung spreche oder Spendern 
von berührenden Rückmeldungen erzähle, entsteht eine 
echte Verbindung. Es ist die große Vision, die uns eint: 
Wir wünschen uns, dass Menschen Jesus Christus ken-
nenlernen und er ihr Leben verändert!

Gerade planen wir die nächsten Produktionen – mit 
Ideen, Herz und viel Gebet. Denn am Ende geht es nicht 
um Technik oder Sendezeiten, sondern um Menschen, 
die Gott begegnen. Und wenn ich abends heimfahre, 
dankbar und erfüllt, weiß ich: Dieser Job ist mehr als 
Arbeit. Er ist Berufung.

Sehr preiswert
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Service bundesweit
Kurze Lieferzeiten
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Treppenlift

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an
0800 -234 56 55

0800 - 23456 11

Kostenlose Telefonberatung 24 Std
täglich

www.prima-lift.de

Zuschuss!4.000,- E
uro

Treppenlift

 4.000,- Euro Zuschuss oft möglich

Die neue Generation für
das beste Liftgefühl

Bundesweiter Service

Wir sind für Sie da!

Wir helfen Ihnen bei der
Antragstellung

 
 
 
 

HOHEGRETE 
 06. – 13. Juli 2025 

Bibelfreizeit I 
„Jesus Christus, die absolute 
Majestät – Glaubensstärkung 

aus dem Hebräerbrief“ 
 18. – 24. August 2025 
Sommerbibelfreizeit II 

„Die Zeit nach der Sintflut bis 
Abraham“ 

Flyer, Anfragen, Anmeldung: 
Tel.: 02682/95280  

Email: info@haus-hohegrete.de 
Homepage: haus-hohegrete.de 
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EIN SCHIFF, DAS SICH GEMEINDE NENNT 

1. bis 8. August 2026

Sommerkreuzfahrt 
auf der Donau 
Mit MS ARIANA EXKLUSIV GECHARTERT

Doris und Dir. i.R.  
Wilfried Schulte

Heiko 
Bräuning
bekannt aus 
TV und Radio

Mit an Bord:

... und weitere 
Referenten  
und Musiker

Außerdem bei hand in hand tours: Rhein, Westeuropa,  
Großbritannien, Rhône, Adria, Ägypten, Holland, Lappland, Donaudelta, 

Andalusien, Griechenland, Mittelmeer, USA, Panamakanal, Rad & Schiff, Israel 

Heiner Zahn GmbH . Postfach 65 . 72222 Ebhausen . Tel. 0 74 58  99 99-0
Fax 0 74 58 / 99 99-18 . info@handinhandtours.de . www.handinhandtours.de

Seit über 35 Jahren Reisen mit Tiefgang

MIT BORD POSAUNEN-
CHOR

        Herrliche Aussichten!
Herzliche Atmosphäre, ruhig und doch zentral gelegen – idealer Ausgangs-
punkt für Ihre Unternehmungen! Geistliches Programm – Frische Küche mit 
regionalen Spezialitäten – Gepflegte Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche/
WC – Fitnessalp – Terrasse – Aufzug. Sonderpreise für Gruppen. 

Nähere 
Informationen 
entnehmen  Sie 
unserem Prospekt mit
Jahresprogramm.

Am Faltenbach 28
87561 Oberstdorf/Allg.

Tel. 08322 - 95990
Fax 08322 - 959911

www.freizeitheim-krebs.de
info@freizeitheim-krebs.de

     Christliches Freizeitheim
          GÄSTEHAUS KREBS

KREBS_93x64-W2-RZ.indd   1 03.02.17   11:05

Steckbrief

Ich bin: Mareike Barnusch

Geboren in: Herborn

Hobby: Singen 

Lieblingsort: London

Das habe ich immer bei mir: Meinen Fotoapparat

Bibelvers: Denn ich weiß, was für Gedanken ich über 

euch habe, spricht der Herr, Gedanken des Friedens 

und nicht des Unheils, um euch eine Zukunft und eine 

Hoffnung zu geben. (Jeremia 29,11)

Mitten im  
Leben, mitten 
im Glauben – mit den  
ERF Gottesdiensten
Mareike Barnusch arbeitet als Community- und Fundraising-Managerin für 
ERF Network. Hier erzählt sie, warum sich im ERF ihre Berufung erfüllt. 
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Bleiben Sie mit uns in Kontakt 

Entdecken Sie Ihren Sinnsender. Die unterschiedlichen Optionen 
uns zu folgen und in den digitalen oder persönlichen Austausch 
zu kommen, finden Sie hier. Wir freuen uns, wenn wir in Verbin-
dung sind.

Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem 
Blauen Engel gekennzeichnet

ERF Antenne im Abonnement
Sechsmal im Jahr erscheint die ERF Antenne, das Medienmagazin 
von ERF – Der Sinnsender, mit allen Infos zu unseren Angeboten  
in Radio, Fernsehen, Internet – jedes Mal mit einem aktuellen  
thematischen Schwerpunkt. Das Magazin gibt es herkömmlich  
auf Papier oder im digitalen Abo als PDF.

Bestellen Sie Ihre persönliche ERF Antenne 
ganz einfach im Internet unter erf.de/antenne  
oder mit der Kontakt-Karte am Ende des  
Magazins. Weitere Exemplare der ERF Antenne 
zum Verteilen erhalten Sie ebenfalls mit  
der Kontakt-Karte. Oder rufen Sie uns an:  
06441 957-1414.

Datum

SEPA-Überweisung / Zahlschein

Für Überweisungen in Deutschland und in andere EU-/EWR-Staaten in Euro.

Name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts
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BIC des Kreditinstituts  (8 oder 11 Stellen)

Betrag: Euro, CentFreundesnummer – Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Überweisenden (nur für Begünstigten)noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen à 35 Stellen)

IBAN

BIC

Unterschrift

Angaben zum Begünstigten: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Kontoinhaber Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)
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Bitte einsenden

ERF Medien e. V.
Berliner Ring 62
35576 Wetzlar ERF Medien e. V.  .  Berliner Ring 62  .  35576 Wetzlar

Anzeige
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Vielen Dank 
für Ihre 
Spende!

Wir stellen Ihnen gern eine Jahres- Zuwendungs-bestätigung aus (bitte dafür vollständige  Adresse ange-ben). Für die Zusendung per E-Mail bitte einmaligunter erf.de/porto-sparenregistrieren. Seit 2022 senden wir keine Einzel-Zuwendungsbestätigungen mehr zu. Falls Sie diese aus steuerlichen Gründen weiter benötigen, 
wenden Sie sich an: spenden@erf.de

Wir sind wegen Förderung gemeinnütziger (§ 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 AO) Zwecke nach dem Freistellungsbe-scheid bzw. nach der Anla-ge zum Körperschaftsteuer-bescheid des Finanzamtes Wetzlar, Steuernummer 039 250 50170 vom 
23.05.2024 für den letzten Veranlagungszeitraum 2022 nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 des Körperschaftsteuergesetzes von der Körperschaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerbesteuergesetzes von der Gewerbesteuer befreit.

Danke an dieser Stelle, wenn Sie uns bereits unterstützen.

Heute und morgenstaunen und handeln

Schöpfungs-
lust

Schöpfungs-Schöpfungs-Schöpfungs-

Heute und morgen

ERF.de DossierEin Thema – viele Facetten
Sie möchten geistlich reifen und bewusster mit 
Gottes Schöpfung umgehen? 

Inspirationen fi nden Sie in unserem Dossier zum 
Thema „Schöpfung“. Darin fi nden Sie:

•  alle Artikel der neuen Ausgabe,•  viele weitere Inhalte zum Hören, Sehen und Lesen,
•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

Das Dossier zu dieser Ausgabe fi nden Sie 
unter erf.de/schöpfung

ERF.de DossierEin Thema – viele Facetten

Scannen und Lesen!

Satz 1 Nr. 2 AO) Zwecke nach dem Freistellungsbe-scheid bzw. nach der Anla-ge zum Körperschaftsteuer-bescheid des Finanzamtes Wetzlar, Steuernummer 

23.05.2024 für den letzten Veranlagungszeitraum 2022 nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 des Körperschaftsteuergesetzes von der Körperschaftsteuer 

Gewerbesteuergesetzes von der Gewerbesteuer befreit.

Gottes Schöpfung umgehen? 

Inspirationen fi nden Sie in unserem Dossier zum 
Thema „Schöpfung“. Darin fi nden Sie:

•  alle Artikel der neuen Ausgabe,•  viele weitere Inhalte zum Hören, Sehen und Lesen,
•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

Das Dossier zu dieser Ausgabe fi nden Sie 
unter erf.de/schöpfung

•  viele weitere Inhalte zum Hören, Sehen und Lesen,
•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

Alles von uns – alles für Sie!
Erleben Sie lebendigen 
Glauben und die Vielfalt 
unserer Angebote auf einer 
Plattform. erf.de

erf.de

Ermutigende und 
inspirierende Impulse für 
Ihren Alltag. Hören oder 
ansehen, wann immer Sie 
wollen! erf.de/podcast

Podcasts

Die neusten Beiträge direkt 
per E-Mail: Sie entscheiden, 
wie oft Sie von uns hören – 
monatlich, wöchentlich  
oder täglich.
erf.de/newsletter

Newsletter

Installieren Sie unsere 
kostenfreien Apps für 
Smartphone und Tablet und 
testen Sie die ERF Skills für 
Alexa-Smartspeaker.  
erf.de/empfang

Apps

Abonnieren und folgen Sie 
uns auf Facebook, Instagram,  
YouTube und TikTok. Wir 
freuen uns auf den Austausch 
mit Ihnen!

Social Media

Haben Sie eine Frage oder  
möchten Sie uns ein Feed-
back geben? Wir freuen uns, 
von Ihnen zu hören.

service@erf.de 

Telefonisch Mo bis Fr 
9.00 – 12.30/13.30 – 17.00 Uhr
06441 957-1414

Service Center

Impressum
Herausgeber: ERF Medien e. V.

Vertrieb: ERF mediaservice GmbH

Kontakt: Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar,  
Tel.: (06441) 957-1414, info@erf.de

Redaktion ERF Antenne:
Simon Kassen (V. i. S. d. P.) 

Grafik/DTP-Layout:
SCM Bundes-Verlag/Mathea Kitzki, Christina Grube 
ERF/Beate Stuke

Bildnachweis:
Titel: unsplash.com/Phil Robson, lavinhha, Rona Vorontsova, 
Mery Khachatryan; gettyimages.com/Anucha Ruenin, Aphap, 
Stefan Rotter, Sarawut Opkhonburi, Coldimages, tcharts, Byjeng; 
S.3: Stuke/ERF Medien e.V.; S.4-7: Detlef Albrecht, TVZ, unsplash.
com/Phil Robson, lavinhha, Rona Vorontsova, Mery Khachatryan; 
gettyimages.com/Anucha Ruenin, Aphap, Stefan Rotter, Sarawut 
Opkhonburi, Coldimages, tcharts; S.8-9: Maria Dietz/privat, 
gettyimages.com/Stefan Rotter; S.10: Beate Stuke/ERF Medien 
e.V.; S.11: maxbelchenko/stock.adobe.com; S.12: gettyimages.
com/zamrznutitonovi; S.13: Andrea Adams-Frey, Bonifatius Ver-
lag, EVA; S.14-23: Neukirchener Verlag, SCM Hänssler, Bonifatius 
Verlag, privat, Jo Jaspers/hörensWERT Records, privat, unsplash.
de/calie, Mike Erskine, Hanson Lu; S.24: ERF Medien e.V., privat, 
Gero Cochlovius/privat, proChrist; S.25: ERF Medien e.V.; S.26: 
agrus_aiart/stock.adobe.com; S.27-29: ERF Medien e.V.; S.30-31: 
Daniel Ritter/privat, Salome Geiger/privat, Anna Klassen/privat, 
Laura Balsys/privat, ERF Medien e.V.; S.34-35: C.Meier/ERF Me-
dien e.V., Gunnar Petersson/privat, Gila Meyer/privat. Favebrush/
stock.adobe.com; S.36: Claudia Schmidt/privat, Richard Nyoni/
unsplash.com; S.37: Mit KI erstellt/ChatGPT; S.38: Chawalit Hem-
man/darkovujic/stock.adobe.com; S.39: R.Schneider/ERF Medien 
e.V., hanahal/stock.adobe.com; S.40-41: unsplash.com/Phil 
Robson; gettyimages.com/Anucha Ruenin, Sarawut Opkhonburi; 
S.42: Beate Stuke/ERF Medien e.V., Gerth Medien, Daniel Verlag 

Druck:  Bonifatius Druckerei, Paderborn

Auflage: 80.000 Exemplare; 6 mal jährlich

Bezug: kostenfrei 
Mit einem freiwilligen Beitrag von 20 Euro jährlich helfen Sie, die 
Kosten der ERF Antenne zu tragen.

Anzeigenservice:
ERF mediaservice GmbH, Maria Wedel,  
Tel.: 06441 957-430, anzeigen@erfmediaservice.de 
erf.de/mediadaten

Anzeigenschluss: 6 Wochen vor Erscheinen

Hinweis:  Der Inhalt externer Beilagen unterliegt nicht der 
redaktionellen Verantwortung der Redaktion.

Bankverbindungen:
Volksbank Mittelhessen 
IBAN DE49 5139 0000 0071 2387 09
BIC VBMHDE5F

Evangelische Bank eG, Kassel 
IBAN DE48 5206 0410 0004 1129 11 
BIC GENODEF1EK1

ERF Stiftung: Evangelische Bank eG, Kassel 
IBAN DE29 5206 0410 0004 0038 37 
BIC GENODEF1EK1

www.blauer-engel.de/uz195
·  ressourcenschonend und  

umweltfreundlich hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· überwiegend aus Altpapier RG4
www.blauer-engel.de/uz195

·  ressourcenschonend und  
umweltfreundlich hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· überwiegend aus Altpapier RG4

ERF Veranstaltungen

ERF unterwegs
Gemeindeveranstaltungen mit ERF Mitarbeiter/-innen
 
So 06.07. 	10.00 Uhr 	 Hans-Martin Stäbler, Gottesdienst, Ev. Johannes-	
		  kirche, Schulstraße 1, 71277 Rutesheim

So 06.07.	 10.30 Uhr und 13.30 Uhr  Markus Baum, Gottesdienst und 	
		  Festversammlung, „Steigerwaldtag“, CVJM Haag, 	
		  Haag 28 1/2, 96160 Geiselwind

So 03.08.	 10.30 Uhr	 Sonja Kilian, Gottesdienst, FeG Weilburg,  
		  Limburger Straße 34a, 35781 Weilburg

So 03.08.	 11.00 Uhr	 Hans-Martin Stäbler, Gottesdienst, Ev. Pelagius-	
		  kirche, Bahnhofstraße 9, 71154 Nufringen bei 	
		  Herrenberg

Do 07.08.	 15.00 Uhr 	 Jens Kilian / Simona Brandebußemeyer, Kaffee & 	
		  Mehr, Stadtmission Kreuztal, Ginsterweg 4,  
		  57223 Kreuztal
 
So 10.08.	 11.00 Uhr	 Jens Kilian / Simona Brandebußemeyer, Gottes-	
		  dienst, Ev. Gemeinschaft Herborn, Kaiserstraße 24c, 	
		  35745 Herborn

So 17.08.	 10.00 Uhr	 Hans-Martin Stäbler, Gottesdienst „Sommerpredigt-	
		  Reihe im Distrikt“, (Ort noch offen, siehe Homepage 
		  www.diestaeblers.de)

ERF Gottesdienst  
Aufzeichnungen 
So 24.08.	 10.30 Uhr	 Gemeindezentrum Bodelschwinghhaus, 
		  Bodelschwinghstraße 10, 45721 Haltern am See
So 31.08.	 10 Uhr	 Ev. Christuskirche, Knapper Straße 56,  
		  58507 Lüdenscheid

Besichtigung  
ERF Medienhaus
 Fr 15.08.	 15.00 Uhr 	 Führung. Anmelden auf erf.de/besuch
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Auflösung 05/06 2025: 
Herzhaft
Gewinner des letzten Rätsels: 

Je ein Buch „Herzschlag“ haben gewonnen: 
Roland Werner/Graben Neudorf, Helga 
Münch/Amberg
Je ein Buch „Vom Glück das eigene Herz zu 
finden“ haben gewonnen: Franziska Brösel/
Jena, Kathrin Pfeifle/Frankfurt a.M.
Die Fitnessuhr „AGPTEK Smartwatch“ hat 
gewonnen: Philipp Denk/Hamm
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Schöp-
fungs-

geschichte

aus zwei-
ter Hand
Frauen-
namename

Dehnungs-
laut

Claim: ERF 
– Der …– Der …

Natur-
dünger

Abk.: Seite

KFZ 
Friedrichs-

hafen

ehren
Abk. f. e. 
Bibelteil

Sendung 
auf ERF 

Jess

italie-
nischer 
Artikel

zweifach
Abk.: 

Tausend

Talk-
sendung in 
ERF Plus: 

Das …
auf lange 

Sicht
Erlöser

Fremd-
wortteil: 

mit

engl.: ist
röm. 

Zahl: 2

Symbol für Symbol für 
Liebe

KFZ 
Hamburg

Fest der 
Bauern Schicksal Paradies-

garten

Edelholz

best. best. 
Artikel 

(2. Fall)
KeimzelleKeimzelle

Buch der 
Bibel

bibl. Stadt

Buch im 
AT; bibl. 
Frauen-
gestalt

engl.: Wir zu keiner 
Zeit

zielstrebig chem.: 
Ruthenium

Geistliches Geistliches 
Wunsch-
konzert: 
Gern …

KFZ 
Remscheid

Donau-Donau-
Zufluss

Begräbnis-
stättestätte

Sport-
ruderboot

röm. Zahl: 
100

Ziel beim 
Fußball

Frauen-
kurzname

Noahs 
Schiff

Bund für´s 
Leben

Beginn des Beginn des 
Lebens

Initialen 
der Curie

anfertigen, 
errichten

KFZ 
Heidelberg Abfallplatz

Abk.: 
Samstag

Fett

feierl. feierl. 
Gedicht
engl.: 
essenessen

Formel-
zeichen 

elektr. Wi-
derstand

die 
Schöpfung Schöpfung 

um uns
naturnah 
(Wortteil)

äußere 
GestaltGestalt

behüten, 
beschüt-

zen

chem.: 
Wasser-

stoff

Tonträger
Kirchen-

raum

schulfreie 
Zeit

Viehfutter
Gewässer

kurz: eine
Jetzt-

Zustand

LokalLokal
nicht mehr 
zeitgemäß 

(engl.)(engl.)(engl.)

erste Frau

Kunststoff
Abk.: 

Private 
Nachricht

intern. KFZ intern. KFZ 
Spanien

chem.: 
Phosphor

KFZ 
Stuttgart

math. 
Zahl: 

2,71828…
chem.: 
Kalium

Staat in 
Süd-

amerika
röm. 

Zahl: 5

Bedeutung, Bedeutung, 
Geltung
zwecks

Achtung Biberratte

dünger

Tonträger

Rätsel 

Infos und Teilnahme unter: 
erf.de/gewinnspiel
ERF Medien e. V., „Rätsel“ 
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar
Einsendeschluss: 31.07.2025

Faszination Schöpfung
Im Sommer entfaltet die Natur ihre ganze Pracht und lädt zum 
Staunen ein. Der Band „land:läufer“ befasst sich mit der Biologie der 
Bibel. Hier gibt Alexander vom Stein einen wissenschaftlichen Ex-
kurs in die Welt der Landtiere – unterhaltsam und mit spannenden 
Fakten. Der passende Begleiter für unterwegs in Wald und Wiese: 
Mit dem Fernglas der Marke deesoo können Sie die Schöpfung in 
bis zu 20-facher Vergrößerung entdecken. Als Landwirtin orientiert 
sich Jennifer Dukes Lee am Rhythmus der Jahreszeiten. In ihrem 
Buch „In der Ruhe liegt die Kraft“ gibt sie wegweisende Tipps für 
ein entschleunigtes Leben im Einklang mit der Natur. 
Viel Erfolg beim Rätseln!

1x

2x

1x

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62
35576 Wetzlar

O6441 957-3OO
produktion@erfmediaservice.de
erfmediaservice.de

Für Ihr 

persönliches

Angebot 

sprechen Sie

uns an!

Sie sind Medienprofi  und 
suchen nach einem Partner, 
der Ihnen eine umfassende, 
moderne Struktur in ange-
nehmer Atmosphäre für Ihre 
Produktionen bietet?

Das ERF Medienhaus bietet Ihnen 
vielfältige Möglichkeiten für 
Medienproduktionen aller Art:

– Voll ausgestattetes Fernsehstudio, 
 durchgängig 4K-fähig, 144 m²

– Multimediastudio, geeignet für die Aufzeich-
 nung von Webinaren/Coachings, 39 m²

– Modernste Infrastruktur: Bild- und Tonregie, 
 Gäste-Lounge, Maskenraum, World Café, 
 Meetingräume und Co-Working-Spaces

»Film ab«

Anzeige An
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ERF Medien e. V.  .  Berliner Ring 62  .  35576 Wetzlar

Anzeige

ERF.de Dossier
Ein Thema – viele Facetten

Sie möchten geistlich reifen und bewusster mit 
Gottes Schöpfung umgehen? 

Inspirationen fi nden Sie in unserem Dossier zum 
Thema „Schöpfung“. Darin fi nden Sie:

•  alle Artikel der neuen Ausgabe,
•  viele weitere Inhalte zum Hören, Sehen und Lesen,

•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

Das Dossier zu dieser Ausgabe fi nden Sie 
unter erf.de/schöpfung

ERF.de Dossier
Ein Thema – viele Facetten

Scannen und Lesen!

Gottes Schöpfung umgehen? 

Inspirationen fi nden Sie in unserem Dossier zum 
Thema „Schöpfung“. Darin fi nden Sie:

•  alle Artikel der neuen Ausgabe,
•  viele weitere Inhalte zum Hören, Sehen und Lesen,

•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

Das Dossier zu dieser Ausgabe fi nden Sie 
unter erf.de/schöpfung

•  inspirierende Denkanstöße für Glaube und Alltag.

ERF Medien e. V.  .  Berliner Ring 62  .  35576 Wetzlar
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