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Bereitschaftsdienst/Hausarztlicher Vertretungsdienst
an den Wochenenden und Feiertagen

Den Arztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie jederzeit unter der
bundesweiten Rufnummer 116 117

Notruf

Rettungsdienst/Notarzt Tel. 112
Krankentransport Tel. 06172 19222
Krankenhéuser:

Hochtaunuskliniken Bad Homburg Tel. 06172 140
Kliniken des Main-Taunus-Kreises Tel. 06196 656
Bad Soden

HELIOS Kilinik Idstein Tel. 06126 99590
St. Josef Krankenhaus Kénigstein Tel. 06174 208-0
Klinikum Frankfurt-Hochst Tel. 069 310601
Zahnarztlicher, augenéarztlicher Notdienst

und Apothekenbereitschaft zu erfragen bei:

Zahnarztlicher Notdienst Hochtaunus Tel. 01805 607011

Notdienst fiir die Wasserversorgung auBerhalb der
ublichen Dienstzeiten in der Gemeinde Glashiitten
Fur den Bereich der Wasserversorgung in den Ortsteilen Glashitten,

Oberems und SchloBborn ist bei Notféllen (Wasserrohrbruch) unser
Mitarbeiter unter dem Bereitschaftstelefon 0172/6933200 erreichbar.

Stérungen im Strom- und Gasnetz

Kein Strom im Haus? Gasgeruch in der Wohnung? Dann wenden
Sie sich an die jeweilige Stérungsnummer:

Mainova Notrufnummer (Strom und Gas) 069 21388110
Syna Stérungen im Stromnetz: 0800 7962787
Stérungen im Gasnetz: 0800 7962427

Tierarztlicher Notdienst

26./27. Juli 2025: Bachmann, Dres. Sabine und Thomas
Schauinsland 3, 61479 Glashitten
Tel.: 06174 63282

2. August 2025: Feuerbacher, Dr. Katja
Robert-Koch-StraBe 116, 65779 Kelkheim
Tel.: 06174 23443

3. August 2025: Meyer, Sandra
Frankfurter LandstraBe 170, 61352 Bad Homburg
Tel.: 06172 44090

(Angaben ohne Gewébhr)

Kirchorte ST. PHILIPPUS UND JAKOBUS

/m!m und HL. GEIST

I Maria Himmelfahrt 61479 Glashitten-SchloBborn, Pfarrgasse 1,
im Taunus Tel. 06174 2550540, Fax 06174 2550525

E-Mail: pfarrei@mariahimmelfahrtimtaunus.de
Homepage: www.mariahimmelfahrtimtaunus.de

Pastoralteam:
Pfarrer Stefan Peter 06174 - 25 50 520
Pater Vijay Kumar Rajulaparimellu (Kooperator) 06174 - 25 50 533
Kaplan Moritz Hendrik Hemsteg 06174 - 25 50 516
Gemeindereferentin Divya Heil 06174 - 25 50 538
Gemeindereferentin Magdalena Lappas 06174 - 25 50 530

Verwaltungsteam:

Beate Eberhardt (Verwaltungsleiterin): 06174 - 25 50 50

Team Kita-Koordination:

Carola Murmann (Kita-Koordinatorin, Tragervertreterin)
Georg-Pingler-StraBe 26 - 61462 Konigstein

Biiro ge6ffnet Di. - Fr. 9.00 — 13.00 Uhr, Telefon: 06174 - 25 50 514
E-Mail: kita@mariahimmelfahrtimtaunus.de

Das Biiro am Kirchort SchloBborn:

Ansprechpartnerin: Antje Kiipper

Telefon: 06174 - 25 50 544

E-Mail: pfarrei@mariahimmelfahrtimtaunus.de
Offnungszeit: Mittwochnachmittag von 15.00 bis 16.30 Uhr

Zentrales Pfarrbiiro, Konigstein:
Telefon: 06174 25 50 50
E-Mail: pfarrei@mariahimmelfahrtimtaunus.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Mi. Nachmittag von 14.00 bis 16.00 Uhr
(auBer in den hess. Schulferien)

Werktagsgottesdienste gibt es
dienstags um 9.00 Uhr in St. Vitus Pfarrsaal, Oberhéchstadt
mittwochs um  18.30 Uhr in St. Michael, Mammolshain
donnerstags um 19.00 Uhr in St. Johannes d. T., Schneidhain
freitags um 19.00 Uhr in St. Alban, Schonberg (jeweils am

2. Freitag im Monat entfallt dieser Gottesdienst)

Gottesdienste und Termine vom 26. Juli bis 4. August 2025
Samstag, 26. Juli

18.00 Uhr Glashitten  Wortgottesfeier (Kirche)
18.00 Uhr Konigstein  Heilige Messe (Kirche)
Sonntag, 27. Juli

9.30 Uhr SchloBborn Heilige Messe (Kirche)
11.15 Uhr Konigstein  Heilige Messe (Kirche)
Montag, 28. Juli

17.00 Uhr Kénigstein  Friedensgebet (Kirche)
Samstag, 2. August

18.00 Uhr Glashitten Heilige Messe (Kirche)
18.00 Uhr Konigstein  Heilige Messe (Kirche)
Sonntag, 3. August

9.30 Uhr SchloBborn Heilige Messe (Kirche)
11.15 Uhr Konigstein  Heilige Messe (Kirche)

Montag, 4. August

17.00 Uhr Konigstein  Friedensgebet (Kirche) »



Kontakt:

TWTuwas fiir Kinder und Jugendliche e.V. und Krabbelgruppe SchloBborn
Catharina-rilling@t-online.de

Okumenischer Chor VOCALITAS:

Kontakt: VocalitasGlashuetten@gmx.de

DPSG Pfadfinder SchloBborn
Informationen bei Jirgen Heep, Telefon: 06174 63343

Frauenkreis (kfd) SchloBborn
Informationen bei Luise Klomann, Telefon: 06174 62544

Seniorentreff SchloBborn
Informationen bei Eva Réger, Telefon: 06174 6380

EVANGELISCHE
LUKASGEMEINDE
GLASHUTTEN

Glashiitten - Oberems - SchloBborn

Pfarramt

Pfarrer Michael Stichling

RossertstraBe 10, 65779 Kelkheim/Taunus
Tel.: 06174 964319 und 0176 89933310
E-Mail: pfarrerstichling@icloud.com

Sprechzeiten:

im Ev. Gemeindehaus, nach Vereinbarung
Gemeindebiiro:

Silvia Fischer, SchloBborner Weg 16, 61479 Glashiitten,
Tel. 06174 61071 mit Anrufbeantworter

E-Mail: lukasgemeinde.glashuetten@ekhn.de
Homepage: www.ev-lukasgemeinde-glashuetten.ekhn.de

Konto der Ev. Lukasgemeinde:
IBAN DE14 5105 0015 0219 0107 88

Offnungszeiten unseres Gemeindebiiros:
Montag: geschlossen

Dienstag: 14.00 bis 17.00 Uhr

Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 10.00 bis 13.00 Uhr

Freitag: 10.00 bis 13.00 Uhr

Okumenischer Chor VOCALITAS: VocalitasGlashuetten@gmx.de
Ev. Kindertagesstatte Oberems:

Leitung: Daniela Kleinert, Heuweg 9, 61479 Glashutten 3,

Tel. 06082 2914, E-Mail: kita.oberems@ekhn.de

Karitativer Forderverein Glashiitten e. V.

Erreichbar unter: Karitativer-Foerderverein-Glashuetten@web.de
Kirchliche Telefonseelsorge

Bundesweit erreichbar Uber die gebihrenfreien Telefonnummern:
0800 1110111 oder 0800 1110222

Wir suchen Dich!

Du bist vielleicht gerade mit der Schule fertig! Hast ein Jahr Leer-
lauf oder mdchtest Dich in einem sozialen Beruf engagieren.

Dann bist Du bei uns in der Kita Oberems genau richtig.
Unsere FSJ-Stelle ist zum 1. September 2025 noch unbesetzt.

Nahere Infos erhiltst du bei Daniela Kleinert (Kita-Leitung),
Tel. 06082 2914

Evangelische Lukasgemeinde Glashiitten

Unsere Veranstaltungen

Sonntag, 27. Juli 2025

11.30 Uhr Glaskopf: Waldgottesdienst der Ev. Kirchengemeinden
Falkenstein und Kronberg (bei schlechtem Wetter im
Ev. Gemeindehaus Glashtten)

Mittwoch, 30. Juli 2025
15.00 Uhr Kaffeegesellschaft im Ev. Gemeindehaus Glashutten

Sonntag, 3. August 2025
10.30 Uhr Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus Glashitten

Sonntag, 10. August 2025
11.15 Uhr Gottesdienst in der kath. Kirche in SchloBborn

Mittwoch, 13. August 2025
12.00 Uhr Mittagsschmaus im Ev. Gemeindehaus Glashutten

Mittwochs
20.00 Uhr Okumenischer Chor Vocalitas
im Ev. Gemeindehaus Glashutten

Freitags

9.30 bis  Krabbelgruppe LUKKAS-MINIS
11.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus Glashutten

Jagdgenossenschaft Glashiitten-Oberems

Bekanntmachung

Einladung zum Ausflug der Jagdgenossenschaft Glashiitten-Oberems
am Sonntag, den 21. September 2025

Abfahrt ist um 9.00 Uhr am Alten Rathaus in Oberems.
Wir fahren in den Spessart und besichtigen Schloss Mespelbrunn.

AnschlieBend Zeit zur freien Verfligung in Lohr am Main (Schifffahrt
mdglich), bis wir dann die Heimreise antreten und unseren Abschluss im
Deutschen Haus in Oberems machen.

Es gilt wie immer Reihenfolge der Anmeldung, bis der Bus voll ist,
danach Warteliste.

Verbindliche Anmeldung bitte bis 18. September 2025
unter 0171 8449894.

Uber eine rege Beteiligung wiirden wir uns freuen.

61479 Glashitten-Oberems, den 11. Juli 2025
Der Jagdvorstand — Karlheinz Léber

Alle Haushalte erhalten den
GLASHUTTENER ANZEIGER
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Einladung vom Regional-
management Hoher Taunus

Liebe Mitglieder des
Vereins Regionalentwicklung Hoher Taunus,

Hoher
liebe Vorstandsmitglieder, T
I:zbz in?;sreasr;iesrrtneI Igi;fg:rrinnen und Burger, a u n u S

wir laden Sie herzlich zu ,LEADER on Tour 2025“ ein!

Uberzeugen Sie sich davon, wie LEADER in unserer Region wirkt!

Geforderte Projekte, durch LEADER und das Regionalbudget, haben die
Kraft, unsere Region nachhaltig zu verandern. Wir besichtigen verschie-
dene Stationen und haben die Gelegenheit zum personlichen Austausch
mit Projekttrédgerinnen und Projekttrédgern, kdnnen erfolgreiche Projekte
kennenlernen und erleben gemeinsam die Wirkung biirgernaher Regio-
nalentwicklung.

Wir beginnen die Tour-Reihe am 2. August in Wehrheim. Sie kén-
nen entweder gemeinsam mit uns starten oder spater zu den einzelnen
Stationen dazustoBen — die An- und Abreise ist flexibel und individuell
gestaltbar.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen inspirierenden Tag!

Anmeldung bitte bis 29. Juli an
regionalmanagement@zukunft-hoher-taunus.de

Tourplan Wehrheim

Datum: Samstag, den 2. August 2025

Zeitraum: Start 9.30 Uhr — Ende ca. 14.30 Uhr

Startpunkt: Pumptrack Obernhain

09.30 Uhr - Pumptrack Obernhain

Navi: HerzbergstraBe, 61273 Wehrheim

Besichtigung und Infos zum nagelneuen Pumptrack (LEADER-Projekt)
10.30 Uhr - Segelflugplatz Anspach-Wehrheim

Navi: Westerfelder Str. 1, 61273 Wehrheim

Anschaffungen fir die Werkstattarbeit und fuir das Fliegen aus dem
Regionalbudget: Reparaturmaterialien, Ersatzteile und Werkzeuge und
Fallschirme

Infos zu Mitmachangeboten flr Jugendliche

11.30 Uhr - Freibadgelande:
Beachhandball-Turnier des TSG Wehrheim

Treffpunkt: Parkplatz GPS: 0.303665, 8.589067 = Eingang zum
Beachvolleyball-Feld

Anschaffung einer Beachhandball-Ausristung aus dem
Regionalbudget, Infos und Fotos

Besonderheit am 2. August:
groBes Beachhandball-Turnier der TSG Wehrheim

13.00 Uhr - Biergarten Léwenherz
Navi: Am Erlenbach 15 in 61273 Wehrheim
Infos zum Biergarten (LEADER-Projekt) und zur Brauerei

13.30 Uhr - Méglichkeit zum gemeinsamen Mittags-Snack im
Biergarten

Gelegenheit zum informellen Austausch und Verweilen
Wir freuen uns auf gute Gesprache mit lhnen und einen informativen Tag!
Ihr Regionalmanagement Hoher Taunus

Nach den Sommerferien besuchen wir fiinf Stationen in Graven-

wiesbach. Sie konnen entweder gemeinsam mit uns starten oder
zu den einzelnen Stationen dazustoBen - die An- und Abreise ist

flexibel und individuell gestaltbar.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen inspirierenden Tag! Bitte
geben Sie uns bis zum 14. August 2025 Rickmeldung zur Teilnahme
(regionalmanagement@zukunft-hoher-taunus.de).

Tourplan

Datum: Montag, 18. August 2025
Uhrzeit: 9.30 Uhr — 14.30 Uhr
Startpunkt: Monstadt am Sportplatz

KW 30 - Nr. 15 - 26.7.2025

Programm: Spielen, Verweilen und Lernen in Grdvenwiesbach

09.30 Uhr - Station 1: Spielgerate am SG Monstadt 1908, Ménstadt
(Am Feldweg, 61279 Gravenwiesbach)

10.15 Uhr - Station 2: Dorftreff im Alten Rathaus Monstadt
(Altes Rathaus, Monstadt)

11.15 Uhr - Station 3: Bank und Lehrtafel an einem Feuchtbiotop,
ZOBIT e.V., Gravenwiesbach. Bitte nutzen Sie den Parkplatz an der
Briicke Uber den Wiesbach. Bei Google Maps geben Sie einfach
9CM8+C8M Gravenwiesbach ein.

12.00 Uhr - Station 4: Blicherschrank am Rathaus, ZOBIT e.V.,
Gravenwiesbach (Bahnhofsweg 2 a, 61279 Gravenwiesbach)

13.30 Uhr - Station 5: Nachhaltigkeits-Partner-Betrieb Kramerhonig
(Oberste Eiche 1, 61279 Gravenwiesbach)

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Austausch, zur Inspiration und um die
Wirkung von LEADER-Projekten in unserer Region hautnah zu erleben!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Mit herzlichen GriiBen
Ihr Regionalmanagement Hoher Taunus

Ende August besuchen wir die Essbaren Walder und weitere
LEADER-Stationen in Usingen. Sie konnen entweder gemeinsam
mit uns starten oder zu den einzelnen Stationen dazustoBen -
die An- und Abreise ist flexibel und individuell gestaltbar.

Tourplan - Anmeldung bis 25. August an
regionalmanagement@zukunft-hoher-taunus.de

LEADER-Tour 2025 - Programm fiir Freitag, 29. August 2025
Ort: Usinger Stadtwald und Usingen

Treffpunkt: Parkplatz Eschbacher Klippen/Saienstein
(GPS-Standort auf Google Maps: 9G8J+GR4 Usingen)

Dauer: ca. 10.00 - 13.30 Uhr

10.00 Uhr - Treffpunkt am Parkplatz
BegriiBung durch den Bilrgermeister Wernard
Gemeinsamer Spaziergang zu den Pflanzflachen

Begleitet von den Projektleitenden Dr. Anna Holl (Vorsitzende Verein
#Vielfalt genieBen e. V.“) und Revierforster Karl-Matthias Grof3 von der
Stadt Usingen

10.30 Uhr - Info-Teil an der Fliche ESSBARE WALDER
(Pflanzung 2023)

Bedeutung der Pflanzaktion 2023
Erlauterung zur Entwicklung der Flache seit der Pflanzung
Gang zur LEADER-geférderten Pflanzflache

11.00 Uhr - Pressetermin an der LEADER-Fliche ESSBARE WALDER
(Pflanzung 2024)

Treffpunkt: LEADER-geférderten Flache

kurze Statements und Fotos

Rickweg zum Parkplatz

12.00 Uhr - Fahrt nach Usingen zum Parkplatz Neuer Marktplatz
12:15 Uhr - Treffpunkt am Kerbebaum, Neuer Marktplatz

Erlauterung zur kulturellen Bedeutung des Hugenotten- und
Waldenserpfades

Gang zum Alten Marktplatz

13.00 Uhr - Info-Tafel: Hugenotten- und Waldenserpfad,
Alter Marktplatz

Historischer Input

Markttag bietet lebendige Kulisse, lokale Produkte und Begegnungen
mit Burger:innen

13.30 Uhr - Méglichkeit zum gemeinsamen Mittags-Snack im
Café Peris, Neutorstr. 6

Gelegenheit zum informellen Austausch und Verweilen

Wir freuen uns auf gute Gesprache mit Ihnen und einen inspirierenden
Tag!

Ihr Regionalmanagement Hoher Taunus
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Einladung zum Sommerfest

' g Mit Herrn Dr. Stefan \EERS Landtagsabgeordneterfur
“# den Hochtaunuskreis und Vorsitzender der hessischen
FDP-Landtagsfraktion.

Demokraten 7

Im Gemeindehaus SchloRborn
Pfarrgasse, Glashiitten-SchloRborn

www.gruene-glashuetten.de

GRUNE RUNDE VOR ORT

Wir sind dort, wo lhr seid - in SchloRborn, Glashiitten, Oberems!

Dienstag, den 5.August 2025
um 19:30 Uhr in SchloBborn

Regelmalig treffen wir — die Fraktion aus der Gemeindevertretung, Gemeindevorstand,
Mitglieder und Interessierte — uns, um aktuelle Themen und Vorlagen zu besprechen.
Wir diskutieren tGber Bebauungsplane, Kitagebiihren, Feuerwehrausstattung,
Ortsgestaltung, MaRnahmen zum Klimaschutz, Verkehr, Finanzen usw.
—kurz, Giber alles, was in der Gemeinde entschieden werden muss.
Hier bereiten wir Antrage und Anfragen vor und
diskutieren Uber die Antrage der anderen Fraktionen.

'E Wer Themen hat, iiber die wir sprechen sollten,
2 ist in dieser Runde richtig. Und damit das
noch einfacher ist kommen wir jetzt reihum
in die Ortsteile.

(==, BUNDNIS 90
In SchloBborn treffen wir uns in der Pizzeria Toto, GrabenstraRRe 9 DIE GRUNEN

GLASHUTTEN
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[ ]
SportCIueka

Glashutten " f

Der TV 1894 Schlossborn e.V. ist ein Breitensportverein mit einem viel-
faltigen Angebot fiir alle Altersgruppen. Unsere Sportangebote richten
sich dabei gleichermaBen an Kinder, Familien und Senioren, ganz gleich
ob diese leistungsorientiert trainieren méchten oder einfach nur SpaB
am Sport haben.

Alle aktuellen Informationen Uber das vollstandige Angebot des Turn-
vereins werden auf der Vereins-Homepage www.tv-schlossborn.de
veroffentlicht. Mitteilungen und eventuelle Fragen zum TV Schlossborn
kénnen an die E-Mail-Aadresse info@tv-schlossborn.de gerichtet werden.

Ab dem 12. August ist die Mehrzweckhalle aufrund der Sanierungsar-
beiten geschlossen. Alle Angebote finden in Ausweichquartieren statt.

Wir freuen uns auf Euch!

Ubungsstundenplan des TV 1894 SchloBborn e.V.

Zeit Kurs Ausweichquartier

Montag

08.45-10.00 |Body Fitness Gemeindehaus SchloBborn
16.00 - 17.15 |Leichtathletik & Spiele flir Kinder Sportplatz an der MZH
17.00-19.00 |Tanz-Gymnastik Choreo Gruppe Grundschule SchioBborn
17.30-19.00 |Leichtathletik & Spiele fiir Jugendliche Sportplatz an der MZH
17.30-19.00 |Médchenturnen Sporthalle Glashitten
18.00 - 19.30 |Nordic Walking Treffpunkt MZH
18.00-19.30 [Sportabzeichen Trainingsstunde Sportplatz an der MZH
20.00-21.30 |Montags-Gymnastik Gemeindehaus SchloBborn
20.00-21.00 |Body Fitness Grundschule SchioBborn
Dienstag

09.00-10.00 |Kleinkinderturnen mit Eltern Sporthalle Glashitten
09.30-11.00 |Gesundheitssport fiir Frauen Gemeindehaus SchloBborn
11.00-12.00 |Gesundheitssport fiir Altere Gemeindehaus SchloBborn
14.15-16.00 |Turnen und Spiele fir Kinder mit Eltern (1-3J.)  [Sporthalle Ruppertshain
14.00-15.00 |Kinderturnen fir M&dchen und Jungen (4 J.) Sporthalle Glashtitten
15.00-16.00 |Kinderturnen fir M&dchen und Jungen (5-6 J.)  [Sporthalle Glashiitten
16.00-17.00 |Kinderturnen fir Madchen und Jungen (1.-2. K1) [Sporthalle Glashiitten
16.00-17.30 [Fit For Fun Gemeindehaus SchloBborn
16.30-17.30 |Tanz-Akrobatik Sporthalle Ruppertshain
17.00-18.00 |Spiel und Sport fiir Madchen und Jungen (3.-4. K1) [Sporthalle Glashiitten
18.30-19.30 |Spiel und Sport fiir M&dchen und Jungen (ab 10 J.) {outdoor Caromber Platz
19.00-21.00 (Line Dance Biirgerhaus Glashiitten
Mittwoch

09.00-10.00 |Kangatraining® Biirgerhaus Glashiitten
10.45-12.15 |Core-Training Flexi - A Gemeindehaus SchloBborn
14.30-16.00 |Core-Training Flexi - B Gemeindehaus SchloBborn
20.00-21.00 |Step-Aerobic, Gymnastik Grundschule SchioBborn
Donnerstag

14.00-15.30 |Bauch - Beine - Po Gemeindehaus SchloBborn
15.00-16.00 {Outdoor-Kangatraining® Treffpunk ,,Nachbarwald"
Freitag

15.30-16.30 [Rhythmische Sportgymnastik 6-9 J. Grundschule SchioBborn
16.00-17.30 [Rhythmische Sportgymnastik ab 10 J. Grundschule SchioBborn
18.00 - 19.30 |Gesundheitstraining Riicken Grundschule SchloBborn
19.30-21.00 |Gesundheitstraining Kraft Grundschule SchioBborn

KW 30 - Nr. 15 - 26.7.2025

SPORTANGEBOT

Termin Ort*
VOLLEYBALL Mo. 20.30 bis 22.00 Uhr S
BADMINTON Mi. 20.30 bis 22.00 Uhr S

So. 09.00 bis 11.00 Uhr S
BOULE** Mi. ab 17.00 Uhr SF
AIKIDO (Selbstverteidigung)
Kinder (6 bis 7 Jahre) Mo 14.00 bis 15.00 Uhr S
Kinder (8 bis 13 Jahre) Mo 15.00 bis 16.00 Uhr S
LEICHTATHLETIK
Kinder (Grundschulalter) Mo. 16.00 bis 17.00 Uhr S
BASKETBALL (ab 16 Jahre) Mi. 19.00 bis 20.30 Uhr S

HANDBALL (Spielgemeinschaft mit MTV Kronberg und TuS Steinbach)

www.hsg-skg.de

Handball-Kids (1. bis 4.Klasse) Fr.  15.00 bis 16.30 Uhr S
SPORTKEGELN Do. 17.30 bis 22.00 Uhr B
TISCHTENNIS
Schiiler + Jugend Di. + Fr. 18.00 bis 19.30 Uhr S
Erwachsene Di. + Fr. 19.30 bis 22.00 Uhr S
TURNEN
Eltern und Kind Di. 09.15 bis 10.15 Uhr S
Mi  15.00 bis 16.00 Uhr S
Kinder (4 bis 6 Jahre) Mi. 16.00 bis 17.00 Uhr S
Kinder (7 bis 9 Jahre) Mi. 17.00 bis 18.00 Uhr S
ZUMBAZ® (mit Zusatzbeitrag)
Zumba Mi. 18.00 bis 19.00 Uhr S
Zumba Kids (ab 1. Klasse) Do. 16.00 bis 17.00 Uhr eGH/S
Zumba Fr.  09.15 bis 10.15 Uhr S
Zumba Teens (ab 12 Jahre) Fr. 16.45 bis 17.30 Uhr S
GYMNASTIK/FITNESS
Body Works Mo. 19.00 bis 20.15 Uhr S
Nordic Walking Di. 17.30 bis 19.00 Uhr SF
Gemeinsam wieder fit (Lauftreff)™  Mi. 18.00 bis 19.00 Uhr SF
Fit sein und bleiben | fir Senioren  Do. 09.45 bis 10.45 Uhr B
Fit sein und bleiben Il fir Senioren  Do. 10.45 bis 11.45 Uhr B
Body-Fitness Do. 19.30 bis 21.00 Uhr S
Nordic Walking Fr.  09.00 bis 10.30 Uhr SF
BODY BALANCE
Qi Gong/Tai Chi Di. 09.30 bis 11.00 Uhr B
Yoga (mit Zusatzbeitrag) Mo. 18.15 bis 19.30 Uhr R
Yoga fiir Manner (mit Zusatzbeitrag) Mo. 20.00 bis 21.15 Uhr R
RADFAHREN** Do 16.00 Uhr FW

* S Sporthalle Glashutten, B Birgerhaus, SF Sportfeld Am Briinnchen,
eGH ev. Gemeindehaus, R Altes Rathaus Oberems, FW Bushaltestelle Feuerwehr,

**in Wintermonaten kein Angebot

Fragen beantworten wir gerne unter info@scglashuetten.de.

Alle Infos auch in unserer App, auf unserer Website
www.scglashuetten.de oder auf Facebook K.
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Neu! Neu! Neu!

,Wir freuen uns, mit unserer Ubungsleiterin Brigitte dienstags und
freitags Nordic Walking anbieten zu kénnen. Nordic Walking ist ein
optimales Ausdauertraining fuir den ganzen Korper.

Los geht es nach den Sommerferien am Dienstag, dem 19. August
2025, um 17.30 Uhr bzw. am Freitag, dem 29. August 2025, um
9.00 Uhr.

Treffpunkt ist das Sportfeld Am Briinnchen, Glashitten.

Schnirt eure Laufschuhe, schnappt eure Stécke (wenn vorhanden) und
walked mit Brigitte durch die schéne Natur rund um Glashtten.”

i ]
Neu im SportCIeta

Programm!

//5? Nordic Walking

Wann: dienstags von 17:30 — 19 Uhr # -:'._.';,.:';F:'
freitags von 9 — 10:30 Uhr :

-

Treffpunkt: Sportfeld Am Briinnchen

Sportfeld Glashiitten =~ Ansprechpartnerin: B. Matzack
Am Briinnchen, nordic-walking@scglashuetten.de
61479 Glashitten
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