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Hallo,
lebe Lafer

Die Leute sind irgendwie
ruppiger geworden. Woran
liegt’'s? Am Wetter? An den
Nachrichten? Oder doch am
Kaffee, der morgens eher
nach verbranntem Toast
schmeckt? Man weif) es
nicht. Fest steht: Sich be-
schweren ist jetzt Volks-
sport. Frither hat man Kritik
noch abgewogen — heute
wird sie rausgehauen wie
Konfetti an Karneval. Und
trotzdem, zwischen all dem
Gemecker, gibt’s sie noch:
Die Heldinnen und Helden
des Alltags. Die, die einen
mit zwei Teilen in der Hand
an der Supermarktkasse
vorlassen. Oder die Service-
kréfte, die nicht nur Dienst
nach Vorschrift machen,
sondern tatsdchlich lacheln -
und ihre Kollegen sogar lo-
ben, wenn etwas gut lauft. Ja,
sowas gibt’s noch. Man muss
nur genau hinschauen. Und
dann denke ich: Vielleicht ist
das ja ansteckender als jede
schlechte Laune.

Ewer Boto

Sportabzeichen
Radfahren

Karben. Wer fiir das Sportab-
zeichen Radfahren méchte, hat
am Sonntag, 6. Juli, die Gele-
genheit. Treffpunkt ist im In-
dustriegebiet Karben an der
Niddabriicke bei der Skateran-
lage. Treffen ist um 8.15 Uhr
und der Start fiir die 20 Kilome-
ter Strecke ist um 8.30 Uhr. Die
Strecke fithrt an der Nidda ent-
lang bis Assenheim und zurtck.
Wenn alle Teilnehmer zuriick
sind, kann auch die Kurzstre-
cke gefahren werden, dies sind
200 Meter mit fliegendem Start
in der Gruppe Schnelligkeit.

Rosenhang und
Bienenbotschaft

Bad Vilbel. Die Naturfreunde
Bad Vilbel laden fiir Sonntag,
29. Juni, zu einer Wanderung
von Gronau zum Karbener Ro-
senhang ein. Nach einer Rast
geht es weiter zur Bienenbot-
schaft am Altarm der Nidda,
wo der Tag der offenen Tir
stattfindet. Treffpunkt ist um
10 Uhr am Nordbahnhof, Gleis
2. Die Strecke betragt etwa 11
Kilometer. Anmeldung unter
wandern@naturfreunde-bv.de

erforderlich. Teilnahmege-
bihr fiir Nichtmitglieder: 5 Eu-
ro. Weitere Informationen auf
www.naturfreunde-bv.de.
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Kirche gegen Landtag

Benefizspiel auf dem Hessentag
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Alle Beteiligten des Benefizspiels in Bad Vilbel.

Bad Vilbel. Im Traditionsspiel
auf dem Hessentag in Bad Vilbel
hat die Fufdballmannschaft der
Evangelischen Kirche in Hessen
und Nassau gegen die hessische
Landtagself einen klaren Sieg
errungen. Doch freuen konnten
sich am Ende nicht nur die Spie-
lerinnen und Spieler der Pfarr-
elf: Im Rahmen des Benefiz-
spiels spendeten die Kirche und
der Landtag je 500 Euro fiir die
Jugendarbeit des FV Bad Vilbel.
Schon vor dem Anpfiff stand ein
Gewinner fest: Oberhessens
Propstin Anke Spory tiberreich-
te Claudia Tirk vom FV Bad Vil-
bel im Namen der Evangeli-
schen Kirche in Hessen und
Nassau einen Spendenscheck
tber 500 Euro. Auch die Land-
tagsprasidentin  Astrid Wall-
mann von der CDU und LOTTO
Hessen beteiligten sich an der
Spendenaktion im Rahmen des

Benefizspiels. So kamen 2000
Euro zusammen, die der FV Bad
Vilbel in neue Tore flir die Ju-
gend investieren will.

,Es ist das entscheidende Hes-
senderby®, so feuerte Landtags-
présidentin Wallmann die Spie-
ler zum Auftakt des Duells zwi-
schen Kirche und Politik an.
Oberhessens Propstin  Anke
Spory wiinschte beiden Teams
ein faires Match und angesichts
der heiflen Abendsonne einen
kiihlen Kopf auf dem Rasen.
Dann wurde das Traditionsspiel
angepfiffen.

Von der ersten Minute an pre-
digten die Geistlichen mit den
Fifien und kombinierten sich
frith vors Tor der Elf des hessi-
schen Landtags. Es brauchte ein
paar Anlaufe, doch dann schoss
die Pfarrelf nach einer feinen
Passprozession das erste Tor.
Die Mannschaft des hessischen

Foto: Fynn Dresler

Landtags tat sich schwer in der
Offensive und spielte sich mehr-
fach ins Abseits. Mit dem 2:0
und dem Doppelpack von Maxi-
milian Gessner aus der Kir-

chenverwaltung der EKHN
wirkte zur Pause schon alles
klar.

Doch nach der Pause erhielt die
Landtagself Schiitzenhilfe aus
dem Landtagsstudio des Hessi-
schen Rundfunks: Sandra Miil-
ler gelang mit einem kraftvollen
Schuss der Anschlusstreffer.
Aber die Pfarrelf spielte weiter
wie beseelt, und schoss nach ei-
nem schnellen Konter den 3:1
Sieg. Am Spielfeldrand bejubel-
te neben den Besuchenden auch
das Hessenpaar die Tore.

Mit dem Abpfiff stand aber vor
allem eins im Vordergrund. Der
gute Zweck des Benefizspiels
und der faire Gedanke des Tra-
ditionsduells.

,Pflegeversicherung fur alle”
VdK-Grol3kundgebung auf dem 62. Hessentag in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Der Sozialverband
VdK Hessen-Thiiringen for-
dert die Hessische Landesre-
gierung auf, die Kommunen
so zu stdrken, dass sie ihrer
Aufgabe, die Daseinsvorsorge
fir die Blirger zu gewéahrleis-
ten, gerecht werden konnen.
Beim traditionellen VdK-Lan-
destreffen auf dem 62. Hessen-
tag in Bad Vilbel wies der Lan-
desvorsitzende Paul Weimann
auf die steigende Zahl der
Pflegebedtirftigen im Land
hin: Aktuell leben 425.000
Menschen mit Pflegegrad in
Hessen; nach Berechnungen
der Statistiker wird ihre Zahl
in den kommenden Jahren
auf weit tGber eine halbe Milli-
on steigen. 85 Prozent werden
zu Hause und vorrangig von
ihren Angehérigen versorgt.
,Alle diese Menschen brau-
chen Beratung, Begleitung
und Unterstlitzung, um ihren
oft schwierigen Alltag zu
meistern®, sagte Weimann vor
rund 1.300 Gésten. Daher sei
es notwendig, die bestehen-
den Pflegestiitzpunkte, fiir de-
ren Einrichtung in jedem
Landkreis und jeder kreisfrei-
en Stadt der VdK erfolgreich
gekdmpft hat, jetzt weiter zu
sogenannten Kompetenzzen-
tren auszubauen. Diese konn-
ten zusétzlich zur klassischen
Beratung auch Hausbesuche
und eine individuelle Fallbe-
treuung anbieten und so den
Pflegehaushalten mehr Hilfe

Ministerpréasident Boris Rhein
wdrdigte den VdK.

und Riickhalt geben. Der VdK-
Landesvorsitzende sprach au-
Berdem den zunehmenden
Arztemangel im lidndlichen
Raum an. Immer mehr Haus-
arztpraxen missten schlie-
3en, weil sich keine Nachfolge
finde.

Insbesondere fiir Pflegebe-
dirftige, aber auch fir die tib-
rige Bevolkerung in struktur-
schwicheren Regionen sei ei-
ne ortsnahe medizinische Ver-
sorgung wichtig. Aus Sicht des
VdK erweisen sich in dieser
Situation vor allem Medizini-
sche Versorgungszentren
(MVZ) als praktikable Losung,
da hier Arzte und Arztinnen
unterschiedlicher Fachrich-
tungen unter einem Dach zu-
sammenarbeiten. Das erspare
den Patienten und Patientin-
nen Zeit und Anfahrtswege.

Allerdings sollten die MVZ in
kommunaler Tragerschaft ge-
fihrt werden, damit stets das
Patientenwohl und keine pri-
vatwirtschaftlichen Interessen
im  Vordergrund stiinden.
VdK-Présidentin Verena Ben-
tele, die als Ehrengast an der
Zusammenkunft teilnahm,
griff in ihrer Rede Weimanns
Argumentation auf und beton-
te ebenfalls die Bedeutung der
Kommunen fiir die Daseins-
vorsorge. Diese kénnten ihre
wichtige Rolle aber nur erfiil-
len, wenn sie daflir mit ausrei-
chenden finanziellen Mitteln
ausgestattet wiirden. Verena
Bentele sieht vor allem grofie-
re Vermoégen in der Pflicht, ei-
nen Beitrag zu leisten: ,Ver-
mogen wird hierzulande nied-
rig, Arbeit hingegen hoch be-
steuert“, erklérte sie und for-
derte, die seit 1997
ausgesetzte Vermogensteuer
wieder einzufiihren, um mit
den Mehreinnahmen die kom-
munalen Haushalte finanziell
zu stdrken. Grofdes Lob erhielt
der VdK von Hessens Minis-
terprasident Boris Rhein, dem
dritten Redner der Veranstal-
tung. Er wiirdigte den VdK als
starke Stimme fiir soziale Ge-
rechtigkeit, der die Sozialpoli-
tik aktiv mitgestalte und mit
Herz und Verstand filir seine
Mitglieder handele: ,Was wiir-
den viele Menschen ohne den
VdK machen?, brachte Rhein
es auf den Punkt.

Stammtisch

Bad Vilbel. Am Donnerstag, 3
Juli, um 18 Uhr ladt die Nach-
barschaftshilfe zum Stamm-
tisch im ,Wirtshaus Alt Gro-
nau®, Kirchstr. 4a, Bad Vilbel
(Gronau) ein. Interessierte
sind willkommen. Anmeldung
bis 30. Juni unter 06101 604890
oder info@nachbarschaftshil-
fe-bv.de.

Trauercafé

Bad Vilbel. Am Montag, 7. Juli,
von 15.30 bis 17.30 Uhr findet
das Trauercafé im ,Haus der
Begegnung“, Marktplatz 2,
Bad Vilbel statt. Begleitet von
der Hospizgruppe Bad Vilbel,
konnen sich Trauernde aus-
tauschen.

Pflegesprechstunde

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 9.
Juli, bietet die Nachbar-
schaftshilfe eine Pflege-
sprechstunde an. Anmeldung
unter 06101 604890 erforder-
lich. Hausbesuche moglich.
Kostenloses Angebot zur Un-
terstiitzung pflegender Ange-
horiger.

Smartphone- und
Tablet-Sprechstunde

Bad Vilbel. Am Donnerstag,
10. Juli, von 15 bis 16.30 Uhr im
,Haus der Begegnung®, Bistro,
Marktplatz 2, Bad Vilbel. Un-
terstliitzung bei der Nutzung
von Smartphones und Tablets.
Keine Anmeldung erforder-
lich.

Spielenachmittag

Bad Vilbel. Am 14. Juli von 15
bis 17 Uhr ladt das Senioren-
biliro zum Spielenachmittag in
die Stadtbibliothek Bad Vilbel
ein. Teilnahme kostenlos, An-
meldung unter 06101 602314
oder 06101 602316 erforder-
lich.
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Radtour zum
Langener Waldsee

Bad Vilbel. Am Dienstag, 1. Ju-
li, starten die Naturfreunde
Bad Vilbel eine Radtour zum
Langener Waldsee. Treffpunkt
ist um 10 Uhr an der Biicherei-
briicke. Die Route fiihrt tiber
Seckbach, die Honsellbriicke
und den Frankfurter Stadt-
wald. Ein Badestopp am
Strandbad (Eintritt 6 Euro) ist
moglich. Auf dem Riickweg
wird an der Oberschweinstie-
ge eingekehrt. Die Strecke
umfasst etwa 65 Kilometer.
Anmeldung unter rad@natur-
freunde-bv.de erwiinscht. Die
Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden sind willkommen.

Einweihung des
Fritz-Cost-Rings

Karben. Am Samstag, 28. Juni,
um 11 Uhr wird die ldngste
Strafie im  Neubaugebiet
,Nordlich der Fuchslécher” in
Karben auf den Namen Fritz-
Cost-Ring getauft. Die Blirger
von Petterweil und Karben
sind eingeladen, an der Ein-
weihung teilzunehmen. Biir-
germeister Guido Rahn und
Ortsvorsteher Dennis Vesper
werden gemeinsam mit Fritz
Costs Witwe Gisela an das Le-
ben des Gastwirts erinnern.
Ein Ensemble der Stadtkapel-
le Karben sorgt fiir musikali-
sche Begleitung, wiahrend die
Freiwillige Feuerwehr Petter-
weil fiir Erfrischungen sorgt.

Festgottesdienst am
Ludwigsbrunnen

Karben. Am Sonntag, 29. Juni,
um 11 Uhr findet am Ludwigs-
brunnen zwischen Grof3-Kar-
ben und Burg-Grifenrode ein
Open-Air-Gottesdienst  statt.
Anlass ist das 50-jdhrige Beste-
hen der Ortsgruppe des Deut-
schen Bundes fiir Vogelschutz.
Pfarrer Eckart Dautenheimer
wird den Gottesdienst leiten.
Kinder der  Grundschule
Okarben und Mitglieder der
NABU  Arbeitsgemeinschaft
Karben berichten tiber ihre
Naturschutzprojekte. Der Kir-
chenchor aus Klein-Karben
sorgt fiir die musikalische Ge-
staltung. Bei schlechtem Wet-
ter entféllt der Gottesdienst.

Lokales

Dialog der Generationen

Filmvorfuhrung in Karben fordert Demokratie

Karben. Am 1. Juli findet im Ki-
no Karben eine besondere Ki-
novorfithrung statt. Schiler der
Karbener  Kurt-Schumacher-
Schule und Senioren ab 65 Jah-
ren sind zu einer gemeinsamen
Sondervorstellung des Films
,Die Fotografin® eingeladen.
Von 14 bis 16 Uhr treffen sich al-
le im Kino in Karben und schau-
en sich den bewegenden Film
an, der personliche und gesell-
schaftliche Themen verbindet.
Der Film erzéhlt das Leben der

Fotografin Lee Miller (1907 -
1977), die das Leid der Frauen
und die Gréueltaten des Zwei-
ten Weltkriegs fotografisch do-
kumentiert hat.

Fir diese Sonderveranstaltung
gelten glinstigere Eintrittsprei-
se. Die Veranstaltung wird im
Namen der Gruppe ,Wir in Kar-
ben vereint fiir Frieden und
Freiheit“ durch Ulrike Loos ge-
meinsam mit Monika Lenniger
von der Kurt-Schumacher-
Schule in Karben und Silke

Stroh, Seniorenbeauftragte der
Stadt Karben, organisiert. Ge-
meinsam moéchten sie durch
den Generationenaustausch
ein Zeichen fiir eine starke,
wehrhafte Demokratie und eine
offene und vielfiltige Gesell-
schaft setzen.

Im Anschluss an die Filmvor-
filhrung haben die Schiiler und
Senioren Zeit fiir einen gemein-
samen Austausch und kénnen
miteinander lber das Gesche-
hene sprechen. Ziel der Begeg-

nung ist es, demokratische
Werte wie Dialog, Empathie
und gegenseitigen Respekt zu
fordern. ,Wir glauben, wenn
sich Generationen begegnen,
konnen starke Impulse fiir eine
lebendige Demokratie entste-
hen. So kénnen auch Vorurteile
abgebaut werden, gegenseiti-
ges Verstdndnis gestdrkt und
das Miteinander in einer vielfil-
tigen Gesellschaft aktiv erlebt
werden®, betont das Orga-
Team.

Sudoku schrittweise lernen

Am Donnerstag, 3. Juli

Bad Vilbel. Drei Schwierig-
keitsgrade von Sudoku wer-
den am Donnerstag, den 3. Ju-
li, im Begegnungstreff ,Offene
Ohren“ im B3 Familienzen-
trum der ev. Auferstehungsge-
meinde ausprobiert. Quido
Faludi zeigt von 15 - 17 Uhr in
den Rdumen in der Johannes
Gutenbergstr. 13a wie das be-
liebte Logik-Spiel grundsétz-
lich funktioniert. Es wird tiber-
legt, ausprobiert und gerech-
net bis das richtige Zahlengit-

ter steht. Mit den erlernten
Tricks und Tipps kénnen sich
dann auch anspruchsvollere
Zahlenréatsel ankntipfen. Egal,
ob Anfénger oder Profi - jeder
ist willkommen.

Die immer neuen Zahlenkom-
binationen fordern die geisti-
ge Flexibilitdt. Auflerdem wer-
den Kombinationsgabe und lo-
gisches Denken trainiert. Ne-
benbei macht es viel Spafy und
zeigt, dass es in der Gemein-
schaft meistens bessere Lo-

sungen gibt.

Fir Teilnehmende aus der
Kernstadt fahrt um 14.30 Uhr
ein kleiner Shuttlebus vor der
Christuskirche, Griiner Weg 4,
los und bringt die Mitfahren-
den nach der Veranstaltung
wieder dorthin zurtick. Ver-
bindliche Anmeldung fiir Ter-
min und Bus bis Dienstag, den
1. Juli, unter info@b3familien-
zentrum.de oder telefonisch
unter 06101 9950302.

Sudoku ist ein Logik-Spiel, bei

dem ein 9x9-Gitter mit Zahlen
ausgefiillt wird. Das Gitter ist
in neun kleinere 3x3-Felder
unterteilt. Ziel ist es, die Zah-
len von 1 bis 9 so einzutragen,
dass in jeder Zeile, jeder Spal-
te und jedem der kleinen 3x3-
Felder jede Zahl genau einmal
vorkommt. Es sind bereits ei-
nige Zahlen vorgegeben. Die
Aufgabe ist es, die restlichen
Zahlen richtig einzusetzen
und sich an die vorgegebenen
Regeln zu halten.

Blutspende Im Sommer

DRK ruft zur gemeinsamen Aktion auf

Karben. Der Sommer lockt mit
zahlreichen Freizeitangeboten,
doch der Bedarf an Blutspenden
macht keine Sommerpause. Da-
mit sich Patienten auch im Som-
mer auf eine stabile Versorgung
verlassen konnen, ruft das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) zur
gemeinsamen Aktion auf. Die
DRK-Blutspendedienste stellen
in Deutschland tdglich mithilfe
fleifliger Blutspender die Ver-
sorgung von Krankenhdusern
und Arztpraxen mit tiberlebens-
wichtigen Blutprdparaten si-
cher. Durch verschiedene Ein-
flussfaktoren kann es zu saison-
alen Schwankungen und
schlimmstenfalls sogar Engpés-
sen innerhalb der Blutversor-
gung kommen. Erfahrungsge-
maf ist bei zunehmender Son-

nenscheindauer ein Riickgang
der Spendeaktivitdt zu erwar-
ten: Mit steigenden Temperatu-
ren steigt die Lust auf Ausfliige
und Unternehmungen. Spender
verreisen, gehen anderen Frei-
zeitaktivitdten nach und stehen
dann fiir die Blutspende nicht
zur Verfligung. Dabei wird Blut
kontinuierlich und téglich beno-
tigt: Allein in Hessen und Ba-
den-Wiirttemberg werden tig-
lich etwa 2700 Blutkonserven
bendtigt. Leere Liegen konnen
aufgrund der begrenzten Halt-
barkeit schnell zu einem Pro-
blem werden: Besonders an-
spruchsvoll ist die Versorgungs-
kette bei Blutplattchen (Throm-
bozyten), die nur bis zu vier Ta-
ge haltbar sind. Damit die
Versorgung auch in den Som-

mermonaten liickenlos gewéahr-
leistet werden kann, bittet der
DRK-Blutspendedienst alle, die
sich die Zeit nehmen koénnen,
Blut zu spenden. Der DRK-Blut-
spendedienst bietet téglich
zahlreiche regionale Termine
fast direkt vor der Haustiir an.
Wer nicht alleine spenden
mochte, motiviert  einfach
Freunde, Bekannte oder Ver-
wandte, zusammen einen Ter-
min zu reservieren. Wertvolles
Plus: Wenige Wochen nach der
ersten Blutspende erfahren
Spender ihre eigene Blutgruppe
- eine Information, die im Not-
fall lebensrettend sein kann.
Tipps fiir die Blutspende im
Sommer: Insbesondere bei war-
men Temperaturen ist es wich-
tig, vor und nach der Blutspen-

de ausreichend Wasser zu trin-
ken und etwas zu essen. Um den
Kreislauf zu schonen, sollte man
vor und nach der Spende auf
anstrengende Tétigkeiten oder
tberméfigen Sport verzichten.
Weitere Informationen rund um
das Thema Blutspende unter
www.blutspende.de oder telefo-
nisch kostenfrei unter Tel.
0800/1194911.

Blutspende in Karben am
9. Juli

Néchster Termin in 61184 Kar-
ben / Grofy Karben: Mittwoch, 9.
Juli, von 15.30 Uhr bis 20 Uhr im
Biirgerzentrum  Karben-Grofy
Karben, Rathausplatz 1. Jetzt
Termin buchen: www.blutspen-
de.de/termine.

Samstag, 28. Juni 2025

Hans
Arbogast

Telefon: 0176-11 833344
E-Mail: h.arbogast@gnz.de

BodyFit-Kurs

Karben. Am Donnerstag, 26.
Juni, startet das BodyFit-Trai-
ning bei der Turngemeinde
Grof3-Karben. Das ganzheitli-
che Workout mit Trainerin Le-
na Hauck findet um 19 Uhr im
Stadion an der Waldhohl, Kar-
ben, statt. Die Teilnahme ist
fir Mitglieder kostenlos,
Nicht-Mitglieder zahlen 70 Eu-
ro. Schnupperstunden sind
moglich. Anmeldung bei Lena
Hauck unter 0179 2332038.

Jubilaumsfest

Bad Vilbel. Am 19. Juli von 11
bis 17 Uhr feiert die Nachbar-
schaftshilfe ihr 25-jahriges Be-
stehen vor dem Kurhaus (VIL-
CO) in Bad Vilbel. Mit buntem
Programm und Uberraschun-
gen fiir alle Besucher.

Infostunden
zu Vollmachten

Bad Vilbel. Am 1. und 15. Juli
bietet die Nachbarschaftshilfe
Infostunden zu Vollmachten
im Biiro in der Seniorenresi-
denz ,Quellenhof*, Quellenstr.
21, Bad Vilbel an. Termine un-
ter 06101 604890 vereinbaren.

Gesprachsgruppe
Demenz

Bad Vilbel. Am Donnerstag,
31. Juli, von 19 bis 20.30 Uhr
trifft sich die Gesprachsgrup-
pe im AWO-Treff, Wiesengasse
2, Bad Vilbel. Kostenlos, keine
Anmeldung erforderlich.

Rikscha-Ausfluge

Bad Vilbel. Das Rikscha-Team
bietet Fahrten fir Senioren
und mobil eingeschrinkte
Personen in Bad Vilbel an. Bu-
chung unter 06101 604890. Gut-
scheine fiir 10 Euro erhéltlich.
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Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110€

ANGEBOT |
b 7o
U1 HH

RUNDSCHAU

FUR DEN LEBENSMITTELHANDEL

DEUTSCHLANDS

BESTE

GETRANKE
HANDLER

2025

In Kooperation mit:

DAS WIRTSCHAFTSMAGAZIN
FUR HANDEL UND ERZEUGER

MARKT

Flensburger
Bier

diverse Sorten, mﬂ

Kasten =20 x 0,33 |, el
2zgl. 4,50 € Pfand, AR
11=197€ GRATIS! "

=
-
L = 'l

ruzusal $
"'ﬂ

1248

1= 189€

Gosser

mwsa" =

Angebote giiltig vom 30.06. — 05.07.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20 x 0,5 I,
zzgl. 5,10 € Pfand,

= 11=130€

Chiemseer

WEISSBIER

»
L%

R ™
{

N

Meckatzer Hell —

Hell Kasten =20x 0,5 |
N 2zg. 3,26 € Pfand, mﬂ
Kasten=20x 0,51, 11=200€

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

11=160€

Maisel & Friends

+ 2 Flaschen @
GRATIS!
RhénSprudel

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

Entsprlcht einem Kastenprels von 11,66 €

HOLSTEN

ILSCNEE
L —

Spessart-Quelle
Mineralwasser*

spritzig, medium,

Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=071€

1\‘_:_ [ | -y -

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
F
@ App Store

www.logo-getraenke.de

60

Erdinger ALKOHOLFREI

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,33,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

NaturRadler
Original,

0,0% alkoholfrei,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=252€

L T

RhoénSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
Leicht & fruchtig, ISO-Sport,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

ANGEB:)‘T I'

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltlg
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,09€

 —

1
@,

Al AL Tall

Powerade Sports
Wild Cherry, I-"'-i
Mountain Blast,

0,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

e

CK'S

1x Coca Cola 1x2
Eiswiirfelmaschine Open Flair
SEB-14CC Festival-Tickets

Craft-Bier

diverse Sorten,

Pack =6 x 0,331,

22gl. 0,48 € Pfand, _ S |
11=252€ _' T

eu im|

'
ent
Sortimeg

Rapp‘s
Apfelsaft, Apfelschorle,
Taglich Fit,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
auBer alkoholfrei,
Kasten =12 x 0,33 I,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=227€ -

o

ANGEBC;T : i3
i %

Divine

Vodka, -

0,7 | -Flasche, ':E

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=999€ +1 Flasche
TWENTY
FOUR7 11

GRATIS!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Extra, Cero 0,0 %,
Pack =6 x 0,355 |,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,48 €

San Miguel

Original Lager Beer,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

ANGEBOT

Teinacher
Genuss-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1= 100€
v i

i
"E

Rauch EisTee
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=239€

La Baume
Saint-Paul

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche, I’
11=6,65€

I Beim Kauf von
5 Flaschen
+ 1 Flasche
GRATIS!™*

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

©:89

Vier
Jahreszeiten

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

=

-29%

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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44 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

5 Tage A

: .njoyhotels.de £l

All-Inclusive-Urlaub

._n- i.,g

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
Fjicyhotéls

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

HEE RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

- e =
.

R
; . ‘h.-‘-" ;
Es gibt sogar ein .
kleines Kino k.
™ i

Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser- 95
kuppe, den héchsten Berg der Rhén

a P.P.

.~_1.!'__| o e O

e

;o ) T e

Bl LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

4 v §

Am Rande der
historischen Innenstadt .

s

N RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

i ~

g Ak

]

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Luxusbustour
(morgens oder nachmittags)

.

- T

. Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kbnnen Sie
' aus 44 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schonsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

¥ Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

] BELGISCHE KUSTE

Enjoyhotel Noordzee in Blankenberge

-

' | 2z
- ]
|| Kostenlose Hin- und Riickfahrt mit
dem Zug Blankenberge-Briigge

-
[

s MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Kostenlose
Nutzung Sauna

. SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

T
R N

- 7 T . -
Mit einer typisch d ol T 3
® deutschen Café-Bar m—

¥,

'::.' : b :. :

== LIMBURG

. SAUERLAND

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

] i |
e Al -
T 4 11 '
. ! A

SRS 5 TAGE A ¢

N ) deg B
- PP il = ’
[ Kostenlose Nutzung | e T L 3 95
Schwimmbad und Sauna p.P,

| . EIFEL - RURSEE

Enjoyhotel Haus am See in Simmerath

2 =
i .;!.ﬁ,, o R O W
3 m_ 18
T "ol Em mE

| Kostenlose Nutzung
Sauna und Innenpool §

Enjoyhotel Riche in Valkenburg

S Pt

Kostenlose Bustour

B durch das Heuvelland

" _ MOSELREGION

Enjoyhotel Bottler in Veldenz

|

AT T e
A FIW
o I ), S
Arked ¥ u
ol AW

ST

i r,liw 5 TAGE AB ¢
- Kostenlose Bustour ;. .

durch das Moselgebiet
L —

— OST-FRIESLAND

| Enjoyhotel Greetsiel in Greetsiel

A
L

; _ ; . r. - s

P s T —— _.—-‘-}-—-\H - _-.-,—\. ;:-.
400 Meter vom L : g; ¥ 4
Hafen entfernt il . :

' | BELGISCHE KUSTE

Enjoyhotel Blankenberge in Blankenberge

BN

Kostenlose Hin- und Riickfahrt mit
dem Zug Blankenberge-Briigge

In Threm 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen
oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friih-
stlicksbuffet

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

+ Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn

v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten

349 |




MITTELHESSEN-BOTE

Wetteraukreis/Giefien. Mitten
im Giefiener Land und der
Wetterau setzen sich Land-
wirtschaft, Naturschutz und
Jagd gemeinsam fiir den
Schutz bedrohter Arten ein.
Durch die Anlage von Bliihfla-
chen wird nicht nur die Arten-
vielfalt gefordert, sondern
auch ein wichtiger Lebens-
raum fir zahlreiche Insekten,
Vogel und andere Wildtiere
geschaffen. All diesen Tieren
bieten die blithenden Kleinode
Versteckmoglichkeiten, Riick-
zugsraum und Nahrung.

Mit gutem Beispiel voran

Das stark gefdhrdete Rebhuhn
profitiert ganz besonders von
diesen Mafinahmen. Wahrend
die erwachsenen Vogel tber-
wiegend von pflanzlicher Kost
leben, finden die Kiiken hier in
den ersten Lebenswochen ei-

Lokales

Engagement im Artenschutz

Infoschilder zum Rebhuhnschutz

Ein Infoschild zum Rebhuhnschutz ziert ab sofort diese neu ange-
legte Bllhflache in Pohlheim: Landwirt Peter Grieb mit Sohn, Maike
Delto (Lahn-Dill-Kreis) und Hannah Zerbe (HGON e.V.) (von links).

weifdireiche Insektennahrung.
Aufderdem sind die briitende
Henne und die frisch ge-
schliipften Kiiken in dem
strukturreichen Bewuchs gut
vor Beutegreifern geschiitzt,
bis die Jungtiere fliigge wer-
den. Auch tiber Winter bieten
die Flachen Schutz, Deckung

und Nahrung - ein entschei-
dender Beitrag zum Uberle-
ben dieses besonderen Feldvo-
gels.

Die Blihflichen werden frei-
willig von Landwirten ange-
legt, die sich mit grofiem En-
gagement dem Rebhuhn-
schutz verschrieben haben

und beachtliche Erfolge erzie-
len. Einer dieser Landwirte ist
Peter Grieb, der sich aus
Uberzeugung fiir den Hiithner-
vogel einsetzt. Doch auch an-
dere Arten der Agrarland-
schaft hat er im Blick: Mit
komplexen Lebensraummafy-
nahmen, sogenannten Hams-
terhotels, unterstiitzt er bei-
spielsweise den vom Ausster-
ben bedrohten Feldhamster.
,Besonders wichtig ist dabei
die enge und vertrauensvolle
Zusammenarbeit von Land-
wirtschaft, Jagd, Naturschutz
und den Behorden®, betont
Grieb, dem als Jagdpéchter
auch die Niederwildhege am
Herzen liegt. An einer Bliihfla-
che in Pohlheim hat er nun ein
Infoschild aufgestellt, um
kinftig Spaziergéngerinnen
und Spaziergénger iliber die
Bedeutung dieser Mafinahme
zu informieren. Das Schild

wurde von der Hessischen Ge-
sellschaft fiir Ornithologie und
Naturschutz e.V. und der Ab-
teilung fiir den léndlichen
Raum fiir den Landkreis Gie-
fen und den Lahn-Dill-Kreis
tUberreicht, die sich im Pro-
jektgebiet ,Gieflener Land
und Wetterau“ des Verbund-
projekts ,Rebhuhn retten -
Vielfalt fordern!* gemeinsam
mit dem Landwirtschaftsamt
Friedberg und dem Rebhuhn-
hegering Wetterau fiir das
Rebhuhn einsetzen.

Grunflachen bitte
nicht betreten

Auch Biirger kénnen mafigeb-
lich zum Erfolg des Projekts
beitragen, indem sie Bliihfla-
chen nicht betreten und Hun-
de an der Leine fiihren. So
werden wichtige Ruherdume
fir Wildtiere erhalten. Beson-

- Anzeige -

Tore und Turen fur Generationen von Europas Nr. 1
Garagen-Sektionaltore und Hausturen zu Aktionspreisen

Auf den ersten Eindruck kommt
es bekanntlich an - auch was das
Eigenheim betrifft. Der Hausein-
gang und das Garagentor préa-
gen dabei besonders die optische
Wirkung des Zuhauses. Nach
vielen Jahren der Nutzung fiihrt
daher am Austausch dlterer Tore
und Tlren kein Weg vorbei.

Ratsam ist das aber nicht nur we-
gen der Optik, sondern auch zur
Verbesserung der Wiarmedam-
mung und des Einbruchschut-
zes. Als Spezialist fiir Neubau
und Sanierung bietet die WEITZ
Tiren und Tore GmbH gemein-
sam mit dem Tor- und Turher-
steller Hormann vom 1. Mérz
bis 31. Dezember 2025 hochwer-
tige, CO2-neutrale Produkte
zu attraktiven Aktionspreisen
an. Dazu gehoren Garagentore,
Haus- und Nebeneingangstiiren
sowie erstmals auch Gerétehédu-
ser und Gartenboxen als prakti-
sche Stauraumlosungen fir den
Aufienbereich.

Hochwertige Tore und Turen
gibt es bei Weitz aktuell zu
attraktiven Aktionspreisen.

Garagen-Sektionaltore
und Hausturen
zu Aktionspreisen

Im Rahmen der Aktion bietet
WEITZ das Hérmann RenoMatic
Tor inkl. Antrieb und Handsen-
der an. Das Garagen-Sektionaltor
ist in verschiedenen Designs und
Oberfldchen erhéltlich und tber-
zeugt nicht nur mit Sicherheit und
einer langen Lebensdauer, son-
dern auch mit einer guten Warme-
ddmmung. Neben Garagentoren

umfasst das Aktionsprogramm
auch eine Auswahl hochwertiger
Hoérmann Haustliren: von der Alu-
minium-Haustlir ThermoSafe bis
hin zur Stahl-/Aluminium-Neben-
eingangstiir Edition46.

Erstmals auch Geratehauser
und Gartenboxen
zu Aktionspreisen

Neu im Aktionsprogramm sind
hochwertige Gerédtehduser und
Gartenboxen, die eine praktische

Losungfiir zusétzlichen Stauraum
im Garten oder auf der Terrasse
bieten. Die Stauraumsysteme von
Hérmann zeichnen sich durch
eine robuste Konstruktion aus
hochwertig lackiertem Stahlblech
aus. Dank der beidseitigen Coil-
Coating-Beschichtung sind sie
witterungsbestdndig, regenwas-
serdicht und UV-bestidndig. Zu-
dem sind sie besonders wartungs-
arm, langlebig und pflegeleicht.
Im Rahmen der Aktion werden
das Juno-Gerétehaus mit Flach-
dach und die Juno-Gartenbox in
jeweils zwei modernen Farben
ebenfalls CO2-neutral angeboten.
WEITZ ist der ideale Partner bei
allen Fragen rund um Tore und
Turen. Das Ortenberger Fami-
lienunternehmen begleitet sei-
ne Kunden von der Idee tber die
Planung bis zum Einbau und bie-
tet einen Rundum-komplett-Ser-
vice, inklusive Aufmaf} vor Ort,
eigener Ausstellung, eigenem
Montageteam und natiirlich ei-
ner kompetenten Beratung.

Tore — Antriebstechnik - Alu-Zaunanlagen

WEITZ BRI e

K a8 A kilk
JRMANN

Tore = Tdren « Zargen = Antriebe

Garagentore inkl.
Torantrieb ,, DuraMatic*

“1049 <

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ,,DuraMatic*
Doppelwandig gedammt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfldche Woodgrain, fiir hohe
Warmeddmmung, gute Stabilitat und angenehme Laufruhe, ,,DuraMatic* 4-Antrieb mit moderner
BiSecur-Funktechnik und zusatzlicher Offnungshéhe zur Entliiftung der Garage

AktionsgroBen: 2375x2000 mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 x2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium,
CH 703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, RAL 9005 Tiefschwarz

®  Haustiiren -

Europa ProMotion 2025

Tore und Tiiren fiir Generationen von Europas Nr. 1

Aluminium-Haustiir ThermoSafe
SerienmaBig mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Warmeddmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?-K)**
AktionsgrdBen: bis 1250x2250 mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemaB Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen
AktionsgrdBen inkl. 19 % MwSt.

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbergstraBe 73a - Direkt an der B 275

Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00—16.30 Uhr - Fr. 8.00—14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

Vordacher - Fenster

Haustiir
ThermoSafe
RC3

3249

Beratung und sorgfiltiges
Aufmas vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen méglich.

Samstag, 28. Juni 2025

ders bis Mitte August ist es
entscheidend, die Flachen
nicht zu storen, damit die Reb-
huhnkiiken sicher aufwachsen
konnen. Wie erfolgreich der
gemeinsame Einsatz aller Ak-
teure in der Region ist, zeigt
auch die Rebhuhnerfassung
der Hessischen Gesellschaft
fir Ornithologie und Natur-
schutz, bei der zahlreiche Eh-
renamtliche mitwirken. Mit ei-
ner Dichte von liber vier Reb-
hithnern je 100 Hektar Agrar-
flache konnen die Projektpart-
ner im Giefiener Land und der
Wetterau auf Bestédnde aufbau-
en, die selbst im bundesweiten
Vergleich ganz vorne liegen.
Wer mehr tiber das Projekt er-
fahren mochte, findet Informa-
tionen auf den neuen Info-
schildern an den Bliihfldchen,
bei den Projektpartnern vor
Ort oder unter www.rebhuhn-
retten.de.




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Klare Luft, kréftige Farben. Das All
géu berihrt auf leise, eindriickliche
Weise. Wer einmal dort war, erin-
nert sich an den Moment: der Blick
schweift iber grine Higel, die Berg-
gipfel scheinen zum Greifen nah und
die Zeit steht fir einen Moment lan
sfill. Diese besondere Vielfalt spiege?t
sich auch in den Spezidlititen von
St.Mang wider. Verwurzelt in der Re-
gion, geprdgt von Handwerk und Hal-
tung, bringt St. Mang die Geschmacks-
welt des Allgéus auf den Punkt: mal
wirzig und intensiv, mal sanft und
zuriickhaltend — aber immer unver-
falscht, ehrlich und mit Personlichkeit.

Ganz in diesem Geist laden tro-
ditionelle  Gerichte zum Geniefen
ein — wie echte Allgguer Kasspatzen
mit St.Mang Limburger oder Roma-
dur. Wéhrend der Limburger durch
seinen mildwirzigen Geschmack
punktet, berzeugt der Romadur mit
pikanter Note. Kdsesorfen, so facet-
tenreich wie die Menschen und die
Region. Zubereitet wird das Allgéuer

Allgauer Vielfalt mit Geschmack

ANZEIGE

Lieblingsrezept ganz einfach: einen
Spatzleteig anrihren, hobeln und
kurz im Salzwasser garen. Eine Ké-
sesoBBe aus Butter, Mehl, Brithe und
geriebenem St.Mang Limburger oder
Romadur aufkochen und mit Salz,
Peffer und Muskat abschmecken.
Uber die Spdtzle geben, mit gold-
braun gebratenen Zwiebeln und
frischem Schnittlauch toppen. Ein Ge-
richt, das nicht nur Magen und Herz
warmt, sondern auch die Besonder-
heit des Allgéus auf den Teller bringt.

Das vollstandige Rezept sowie
weitere Inspirationen gibt's unter
www.st-mang.com. Viel Freude beim
Nachkochen!

DrauBen wird es immer wdrmer
und damit beginnt die Zeit der leich-
ten Kiche. Ob bunte Blattsalate,
herzhafter Couscous oder raffinier-
te Bowls: Erst das richtige Dressing
macht aus frischen Zutaten ein echtes
Geschmackserlebnis. Fruchtige Scure
und eine feine SiBe sorgen fir das
gewisse Etwas.

Eine besondere Rolle spielt der Essig.
Wer Neues ausprobieren machte, fin-
det jetzt spannende Inspiration - etwa
mit den einzigartigen Essig-Fruchtzu-
bereitungen von WIBERG. Das neue
AcetoPlus Sortiment kombiniert hoch-
wertige Essige und reife Friichte. Die
funf neven Essig-Fruchtzubereitungen
in den Sorten Himbeere, Souerkirsc%e,
Marille, Passionsfrucht und Mango
gibt es in der Form noch nicht. Sie be-
geistern neben ihrer Vielseitigkeit mit

Frischer Genuss
mit dem richtigen Dressing

ANZEIGE

beginnt

infensiver Farbe, harmonischer Siifle
und deutlich reduzierfer Scure.
_ So wird jeder Salat zum Highlight.
Ubrigens verwandeln die AcetoPlus auch
Mineralwasser, alkoholfreien Sekt, Gin
& Co. in erfrischende Sommerdrinks.
Entdecken Sie die WIBERG Produkte
im Onlineshop: wow-shop.wiberg.eu
Mit dem Code ACETOPLUS gibt es so-
gar bis 20.07.2025 15% Rabatt auf
alle Produkte.

Mit WIBERG AcetoPlus wird jeder
Salat zum Highlight.

MOCHTEST DU JEDEN
MORGEN EIN ,,ICH LIEBE
DICH“-POST-IT AN DEINER
KAFFEETASSE HABEN ?!
Weiblich 61J./ 1,69, CHRISTINE,
verwitwet. Super wére es, jetzt zu-
sammen unsere Sommerliebe fir
immer zu leben. Ich bin witzig u.
mag Gespréache, die unser Zusam-
mensein befliigeln. Ich bin eine gut
situierte Rentnerin/Altersteilzeit,
habe auch ein Motorrad und inte-
ressiere mich fiir Motorsport. Bin
eine gute Mischung, kann als Frau
zupacken u. zartl. Geliebte sein und
bin verstandnisvolle Zuhorerin, wie
alle Frauen so sind und ihr Manner
das so wichtig findet (SpaB). Ich bin
natirlich, romantisch, frohl., bild-
hiibsch mit sexy schlanker Figur,
langen Beinen, die in hohen Schuhen
genauso super wie in Turnschuhen
aussehen; ja, gerade Gegenséatze
machen das Leben so liebenswert.
Ich bin sehr alleine und habe mir ge-
dacht, probier’s doch mal mit einer
pv-Annonce, in der Hoffnung, dass
»Du“ dich meldest! Ich wiinsche mir
keinen Superman, sondern einen
Partner, fiir den Treue, Liebe und
Croissants zum Friihstiick wichtig
sind und mit dem ich viele schéne
Dinge unternehmen darf ... Unse-
re Chance (Dein Alter ist egal) ist
Dein Anruf: Tel. 0170 - 6113731, od.
Mail an: Tine2211@inserat-wz.de.
+~HERZRASEN KANN MAN NICHT

MAHEN*

DIE SCHONSTE ZEIT IST,
WENN DU SPURST, DASS DU
DIE ZEIT MIT DEM RICHTIGEN

MENSCHEN VERBRINGST

DIREKTOR A.D. ROBERT,
78 Jahre, innerlich und &uBerlich
jung geblieben und ein lebendiger
Gentleman, der sich wieder eine Be-
ziehung wiinscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz
haben. Ich bin ein herzlicher Mann
und wiinsche mir, dass in einer Be-
ziehung nach und nach eine tiefe
Verbundenheit wachst. Werte wie
Vertrauen, Zuverldssigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben
und Nehmen sind mir wichtigin einer
Partnerschaft. Ich bin eine reife und
stimmige Personlichkeit mit Starken
und Schwachen und einer groBen
Portion Liebe im Herzen. Ich habe
volles, silbernes Haar u. sportliche
Figur. Bin witzig, lach’ auch uber
mich selbst, habe Herzenswiarme
u. Abenteuergeist. Ich wiinsche mir
Ehrlichkeit, Zartlichkeit, Vertrauen
u. ewige Liebe! Lassen Sie das Gliick
u. den Sommer in unsere Herzen.
Bitte greifen Sie mutig und gleich
zum Telefon, denn auf meine erste
pv-Anzeige hat sich niemand ge-
meldet. Handy 0155 - 66721792, od.
E-Mail: RobertHuber@wz-mail.de.

am Samstag
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Liebe lesende Dame, ich schreibe
diese Annonce, um mich bei lhnen
vorzustellen und Sie anzusprechen.
Damit du etwas mehr iliber mich
erfahrst, ich heiBe Rainer, 182 cm
groB, bin 65 J., junggebl., schlank,
natiirlich, begeisterungsfiahig und
absolut parkettsicher, mal in Jeans,
mal in Anzug. Ich bin Dipl.-Volkswirt
in der IT-Branche und mag Fahrrad-
fahren und im Winter Langlauf. Ich
bin gesellig, mag den Rheingau,
Spaziergédnge in der Natur, Reisen,
gutes Essen und romantisches
Ambiente. Bin offen fiir alles Neue.
Miteinander lachen wére ein An-
fang, miteinander reden koénnen
ein Muss, Begeisterung teilen ein
Wunsch, alles Ubrige einen Ver-
such wert. Es ist ein wundersché-
nes Gefiihl, sich in einer lebendigen
und liebevollen Beziehung mit- und
aneinander zu freuen und sich ge-
meinsam wohlzufiihlen, die Leich-
tigkeit des Seins zu spiiren, sich
vertrauen und sich aufeinander
verlassen koénnen, das bedeutet
mir viel. Es wiirde mich sehr freuen,
wenn ich eine Antwort von lhnen
erhalten wiirde. Vielleicht bis bald?
Bitte schreibe eine WhatsApp oder
rufe an: pv handy 0172 - 3712035, od.
E-Mail an Rainer182@wz-mail.de.

Witwe, 78 J., fraulich, gepflegt, na-
turverb. u. voller Lebensfreude. Lie-
be Garten, Hausarbeit u. ein gepfleg-
tes Zuhause, bin mobil mit FS u.
eigenem Auto. Suche aufgeschlos-
senen Herrn (gern jinger im Kopf als
im Pass) fiur schéne Zweisamkeit,
bei getr. oder gemeins. Wohnen.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Kinderlose Roswitha, 73 J., zierlich,
jung geblieben, mit Herz fir Natur u.
Garten. Suche lieben Herrn (bis 85)
fir gemeins. Spaziergédnge, Néhe u.
Vertrauen. War Jahrzehnte in der
Medizin tétig, bin nicht ortsgeb., bo-
densténdig u. warmherzig. Melden
Sie sich ub. pv, vielleicht wartet das
Gluck nur auf uns. & 0162-7939564

Susanne, 59 J., sympath. Konditorin,
liebe Pflanzen, Blumen u. Gartenar-
beit, auch Radtouren. Mit FS u. eige-
nem PKW, flexibel u. nicht ortsge-
bunden. Suche ehrl. Mann mit Herz
fur gemeins. Zukunft. Ruf Ub. pv an,
vielleicht wird aus uns ein sifes
Gluck. & 0152-24910120

Ich, 74 J., wiinsche mir einen Partner
der tanzen kann, zum Reisen, La-
chen u. was Spall macht. Zu zweit ist
alles schoner. Wenn Du 1,75 u. NTR
u. 72-80 J. bist. Das Leben ist zu
kurz, dann melde dich. Chiffre 06954

inklusive

Vera, 68 J., natlrliche, aber sehr
hibsche blonde Witwe. In Polen ge-
boren, lebe seit vielen Jahren hier.
Ich bin freundlich, ordentlich im
Haushalt u. liebe die Natur. Suche
lieben Mann hier aus der Umgebung
fir gemeinsame schoéne Zeiten. pv
= 0176-57801677

Aktiver Rentner, 67, 175, 68, sucht
eine nette Dame, die eine harmoni-
sche Beziehung versuchen mdochte.
AuBerdem kann ich kochen, beim
Backen brauchte ich Unterstiitzung.
=& 0175/6235974

Wer hat Lust auf einen Single-
Spaziergang oder Urlaub? Ich bin
aus Thailand, 51 J. alt und ich suche
einen netten Mann zw. 60-70 J. alt.
Bitte mit Bild. Chiffre 06551

Ich bin 18 J. alt, ich komme aus
Thailand und ich suche einen Mann
zw. 25-30 J. alt fur Freundschaft. Bit-
te mit Bild. Chiffre 06552

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Reinigungskraft fur alles! 20% Ak-
tion. In Haus und rund ums Haus.
Wir pflegen lhre alten Teppiche, lhre
alten Polster, Sofa, Gardinen, lhre
Einfahrt und lhre Terrasse etc. Mo-
So 8-22 Uhr. & 01573/2999587

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

BB 2 ak rostesoses epaper | IR

Gartenservice Ubernimmt Arbeiten
rund um Haus und Garten.

Fa. Jakob & 06053/6182193 oder
0157/87095866

Umweltfreundliche Solar- und Photo-
voltaikreinigung, Moosentfernung
inkl. Dachrinnenreinigung.

= 0172/8651369, www.g-o-s.de

Landschaftsgéartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Rasenma-
hen, Beetpflege, Straucherschnitt
und vieles mehr. & 0178-9221987

Handwerksmeister in Rente hat Zeit
fur Bader- und Wohnraumsanierung.
= 0176-52346485

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Private Haushaltsauflésung in Geln-
hausen. Terminvereinbarung:
= 01522/1557730

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bilicher, Mébel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934
Herr Franz kauft alte
=& 0157/55469470

Kruge.

jede weitere Zeile
4,70 €
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Kanutour
auf der Lahn

Einladung far Jugendliche
von 14 bis 19 Jahren

Wetteraukreis. Am Sonntag,
29. Juni, sind Jugendliche
von 14 bis 19 Jahren zu einer
Kanutour auf der Lahn ein-
geladen. Die Tour beginnt
um 10.15 Uhr in Lollar
Odenhausen und endet ge-
gen 15 Uhr in Giefien. An-
schliefdend klingt der Tag im
KJB Oberhessen in Giefien
aus. Die Anreise kann mit
offentlichen  Verkehrsmit-
teln, privat oder mit dem
Bonibus erfolgen.

Treffpunkte

Treffpunkte zur Anreise

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mé&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/9996567

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Dame sucht allerlei Antiquitaten! Ich
mache lhr Rares zu Bares. Von Nah-
maschinen bis zu Porzellan, von
Elektro bis Bilderrahmen, Pelze, von
Modeschmuck bis Silber etc. Mo-So
8-22 Uhr. & 0152/13570242

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
=& 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermtbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  sdubern, Teichreinigung,
sonstige Arbeiten nach Vereinba-
rung uvm., inkl. Entsorgung. Keine

lange  Wartezeiten, kurzfristige
Termine frei, ein Anruf genulgt.
= 0155/63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlge: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

sind in Ranstadt um 8.45
Uhr, Friedberg um 8.50 Uhr,
Butzbach um 9 Uhr und Gie-
fien um 9.20 Uhr. Die Kosten
betragen 5 Euro plus Fahrt-
kosten. Anmeldungen bitte
an KJB-Oberhessen@bis-
tum-mainz.de.

Bei Fragen zur Anreise steht
Daniela Ludwig unter Tel.
0170/2203565 zur Verfliigung.
Die Veranstaltung wird in
Kooperation mit dem Pasto-
ralraum Wetterau-Mitte, St.
Christophorus vor dem Vo-
gelsberg und dem KJB
Oberhessen organisiert.

Massagen und Wellness von Mas-
seur/ med. Bademeister, Bad Soden-
Salmunster. & 0152/28453877

Verschiedenes

Hausverwaltung fur 7 WE in 63599
OT-Bieber baldmdgl. gesucht.
Optional Treppenhausreinigung.
Gartenarbeiten z.Z. vergeben. Ver-
brauchsabr. usw. Uber Service-
untern. Chiffre 07115

Kontakte

www.rosbucher-erolikpurudie's‘.de e

DIANA Ober-Roshach! \

06003-6346
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Wildkrauter auf Kneipps Wegen

Bad Vilbel. Wildkrauterfithrung auf Kneipps We-
gen, die vielfdltigen Wildkrduter wie Lowen-
zahn, Spitzwegerich, Labkraut uvm. besitzen
versteckte Heilkraft. Sie versorgen uns mit Vita-
min C, sorgen flir unsere Zellerneuerung, besit-
zen viele Mineralien. Lernen Sie die unter-
schiedlichen Kréauter auf Wiesen und im Wald
kennen. Entdecken sie die Vielfalt der heimi-
schen Natur und bereichern sie ihren Tisch zum
Wohle ihrer Gesundheit mit Krauterfrau und

Aromaexpertin: Monika Sterk, Am Schluss be-
reiten sie gemeinsam einen leckeren Kréuter-
imbiss zu. Fiihrungen am Samstag, 28. Juni, um
14 Uhr, Treffpunkt: Efzet Jugendhaus Heilsberg
Danzigerstrafie 117, Dauer: ca. 90 bis 120 Min.,
Gebitihr je Fihrung: 14 Euro Nichtmitglied / 12
Euro Mitglied im Kneipp Verein. Mitzubringen:
Koérbchen oder Schiissel zum Sammeln. Info und
Anmeldung unter 06101/558131, AB 84428 oder
info@kneipp-bv.de.

Brasilianisches Junifest

Karben. Am 28. Juni findet ab 18 Uhr in der ka-
tholischen Kirchengemeinde St. Bonifatius in
Karben, Karbener Weg 2, das 15. brasilianische
Junifest statt. Es erwarten sie brasilianische
Folkloretédnze, brasilianische Speisen, Musik

Nachmittag

Karben. Der nichste Seniorennachmit-
tag der ev. Gesamtkirchengemeinde Kar-
ben findet am Donnerstag, 3. Juli, um 15
Uhr im Gemeindehaus der St. Michaelis-

mitzufeiern.

mit DJ Pituca sowie Caipirinha. Gefeiert wird
zu Ehren der brasilianischen Schutzheiligen
,unsere liebe Frau von Aparecida“. Zu dem
bunten, frohlichen Fest sind alle eingeladen

fur Senoiren

kirche am Lindenbaum 6 in Klein-Karben
statt. Alle Senioren sind eingeladen. Es
geht auf eine musikalische Reise in ein
fernes Land. Mit Kaffee, Tee und Kuchen.

Bistro offnet wieder

Bad Vilbel. Ab Dienstag, 1. Juli, 6ffnet das Bi-
stro im Haus der Begegnung, Marktplatz 2, in
Bad Vilbel wieder. Jeden 1. und 3. Dienstag so-
wie wochentlich am Mittwoch von 9.30 bis 12
Uhr werden verschiedene Friihstiicksvariatio-

héltlich.

Wein-Abend der Hospizgruppe

Bad Vilbel. Am Montag, 28. Juli, von 18.30 bis 20.30 Uhr l4dt die
Hospizgruppe zum ,Wein-Abend“ im ,Haus der Begegnung®,
Marktplatz 2, Bad Vilbel ein. Kostenlos, keine Anmeldung er-

forderlich.

Zumba in Karben

Karben. Jeden Montag um 19 Uhr bietet die Turngemeinde
Grof-Karben Zumba in der alten Sporthalle der Kurt-Schuma-
cher-Schule an. Schnupperstunden sind méglich. Trainerin Ja-
queline Rosales freut sich auf Teilnehmer. Anmeldung unter

0151 20026535.

Auto & Verkehr

Mittelhessen-Bote
Fudew + Wrerkavfen

Telefon 06051 833-241

Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Privat sucht Freizeitgrundstiick mit
Hitte zum Kauf im  Main-Kinzig-
Kreis. Gerne auch verwildert.
= 0162/9408523

Suche Baugrundstiick im Raum Bu-
dingen zu kaufen. & 0152/02306609

Immobilien

Mobilheim auf Pachtgrundstick in
Hasselroth. Neu renoviertes und voll
ausgestattetes Mobilheim. Wohnfla-
che auf 3 Zimmern ca. 50 m2. Kuche/
Bad Wasser, Abwasser/Strom.
Pacht 3.600,- € jahrlich. Mobilheim
komplett 33.000,-€ VB.
= 01520/9894712

Wohn- u. Geschéftshaus Birstein
(City), Bj. 1963/1975: 2 Wohnun-
gen, 115 m2 (frei ab 01.09.25) + 120
m? (vermietet), Gewerbefl. 134 m?
(vermietet), 2 Garagen, 1 Wirt-
schaftsraum, Garten, Kamin, VB
350.000,- €. & 06054/917033

ImmobilienVarkt

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Mietgesuche

3-4-Zi.-Whg. gesucht. Familie (2
Erw., bald 2 Ki.) sucht wegen Eigen-
bedarf in Hanau - gerne Kesselstadt.
Berufstétig, zuverlassig, sauber. Wir
freuen uns Uber ein Angebot!
= 06181/3698746

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Hau-
stiere, sucht gemutl. 3 Zi.-Whg., ab
80 m?, mit Garage, gr. Balkon/Terr.,
bis 850,- € kalt, in GN/Umgebung.
= 0179/2361557

Gebietsleiter Tankstellen, 53 J., NR,
in Festanstellung, Single, kein Hau-
stier, sucht 2-3 Zi.-DG-Whg. ab 70
m?, in sehr ruhiger Lage in Gelnhau-
sen, ab 01.09. & 0151/20200094

Single, dt., 50 J., ohne HT sucht ab
sofort bezahlbaren Wohnraum in
GN/ GN-Haitz/ GN-Roth/ W-bach, er-
reichbar unter & 01577/3304377

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Griindau, auch renovierungsbedurf-
tig. & 06051/6095826

Stellplatze

Hallenstellplatz, Garage oder saube-
re Scheune fir Unterstellung eines
Boots im Raum Wachtersbach und
Bidingen gesucht.
= 01522/6932920

Vermietungen
Wachtersbach-Leisenwald: 2 Zim-
mer, ca. 60 m?, 510,- € netto + 150,-
€ NK + 2 MM Kt. & 06053/609601

nen angeboten. Einmal im Monat gibt es ein
,2Mittagessen nach Art des Hauses®, das néchs-
te am Dienstag, 22. Juli, von 12 bis 13.30 Uhr.
Weitere Informationen sind im HdB-Biiro er-

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren
und kenne mich mit Menschen aus,
die Demenz haben. Habe vorher
in der Schweiz und auch in Oster-
reich 24h &ltere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle mit Unterkunft!

& 01579-2452055

Suche ab sofort Putzjob fur spatmit-
tags im Raum Freigericht, Hasselro-
th, Gelnhausen, Hailer, Meerholz,
Roth. Info unter & 0152/28467700

Das Druck-

Lokales

und Pressehaus Naumann

Samstag, 28. Juni 2025

Ob abwertende Kommentare, unver-
hohlene Blicke oder soziale Ausgren-
zung - viele NeurodermitisBetroffene
erfoiren im Laufe ihres Lebens Stigma-
fisierung oder Mobbing aufgrund der
chronischentzindlichen Hauterkrankung.
Vor allem die sichtbaren Ekzeme und der
Juckreiz konnen in der Schule oder im
Beruf zur Herausforderung werden. Doch
offene Kommunikation iber die Erkran-
kung, ein gesférkies Selbstbewusstsein,
verschiedene  Unterstitzungsangebote
und die passende Therapie kénnen den
Umgang mit der Neurodermitis und Stig-
matisierung im Alltag erleichtern.

LD

Nicht nur Hautsache

,Damals in der Schule habe ich mich
fir meine Haut geschdmt und wollte nicht,
dass andere meine Neurodermitis sehen.
Ich habe immer versucht, die befroffenen
Stellen zu verdecken und selbst im Som-
mer lange Kleidung oder Schals getra-
gen”, erinnert sich Medine. Sie leidet seit

Geht unter die Haut:

Stigmatisierung bei Neurodermitis

Foto: Yura Yarema/stgek

ihrer Kindheit an Neurodermitis und hat
wegen der sichtbaren Hauterkrankung
bereits im jungen Alter Stigmatisierung
erfahren. Und damit ist sie nicht allein:
30 bis 40 Prozent der Betroffenen erle-
ben Ausgrenzung oder Ablehnung in der
Schule, im Job oger im engsten Umfeld.'?

Neben den belastenden Symptomen
der chronischentzindlichen Hauterkran-
kung, wie dem teils starken Juckreiz und
sichtbaren Ekzemen, konnen auch Mob-
bing und Stigmatisierung einen groBen
Einﬁuss auf die Lebensqualitéit guben.
Denn oft fihren negative Erfahrungen
und Scham zu sozialem Riickzug oder ei-
nem verminderfen Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefihl.

3 Tipps, um Stigmatisierung
besser zu begegnen
Selbstbewusstsein stéirken: Sich auf
positive Eigenschaften zu fokussieren,
die nichts mit der Neurodermitis zu

tun haben, kann das Selbstbewusst
sein und den Selbstwert stérken.

ANZEIGE

Offene Kommunikation: Sie kann
dabei helfen, Vorurteile abzubauen
und Versfdndnis fiir die Neurodermitis
und die damit einhergehenden Belas-
tungen zu schaffen.

Unterstitzung  suchen: Der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen,
z. B. in Selbsthilfegruppen oder
auch auf dem Instagram-Kanal
@leben_mit_neurodermitis.info, kann
bei der Krankheitsbewdltigung helfen.
Bei starken oder langfristigen Belastun-
gen kann eine professionelle psycholo-
gische Unferstiitzung ratsam sein.

Damit der Einfluss der Neurodermitis
auf die Lebensqualitét maglichst gering
gehalten werden kann, ist es wichtig,
neben den kérperlichen Symptomen
auch Gber soziale und psychische
Auswirkungen der Erkrankung mit der
Dermatologin bzw. dem Dermatologen
zu sprechen. Vor dem Arztbesuch kann
mithilfe eines Selbsttests iberprift wer-
den, wie gut die eigene Neurodermitis
kontrolliert ist. Fir eine ganzheifliche
Behandlung der Neurodermitis stehen
mittlerweile moderne Therapieoptionen
zur Verfigung, mit denen die Sympto-
me sowie das Hautbild langfristig kont-
rolliert werden kénnen.

Mit freundlicher Unterstitzung von
Sanofi und Regeneron.

Neurodermitis — Der Hautnah-Podcast”, verfiigbar auf allen géngigen Audioplattformen.

1Stingeni L et al. J Asthma Allergy 2021; 14: 919-928. %Silverberg I et al. Impact of Atopic dermatiis in adults depends on its age of onset: Results of the “Scars
of Life” project. EADV 2024; Présentation / Abstract 7861. MATDE2502244-1.006/2025

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Wir suchen eine/n Hausmeister
(m/w/d), auf Mini-Job-Basis, der od.
die die Instandhaltung eines Objek-
tes (Aufenau) tbernimmt. Mit deinen
Kenntn. im Bereich der Haustechnik
u. mit deinem handwerklichen Ge-
schick pflegst u. reparierst du die
Einrichtungen u. Anlagen im Innen-
und AuRenbereich. & 069/54806842

ist ein renommiertes

Medienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen
Zukunft stellt. Am Firmensitz der Metropolregion Gelnhausen
(Rhein-Main-Gebiet) treiben wir die Transformation in einer sich
wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem fuhrenden,
modernen Mediendienstleister in der Region zu werden.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine

Assistenz der
Geschaftsfihrung mma)

in Voll- oder Teilzeit als Elternzeitvertretung,
befristet auf ein Jahr

lhre Aufgaben:

e Administrative Untersttitzung der Geschaftsfuhrung

e \Vor- und Nachbereitung von Meetings

e Koordination von internen und externen Kommunikationsfltissen

e Organisation und Abwicklung von Geschéftsreisen

lhr Profil:
e Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
e Mehrjdhrige Berufserfahrung im Assistenzbereich

e Ausgezeichnete Organisationsfahigkeit und eine prazise,
selbststandige Arbeitsweise

e Sehr gute MS-Office-Kenntnisse und Erfahrung mit modernen
Kommunikationsmitteln

Die vollstéandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-assistenz-gf-als-
elternzeitvertretung.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere HR-Abteilung.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Putzfee mit Herz und Humor ge-
sucht. Liebe Putzteufelinnen im Ru-
hestand aufgepasst: Mein Haushalt
in GN sucht dringend eine Retterin in
der Not! & 06051/4393

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

i '[. ol
W ,'I‘{:--:\

Wascherei sucht zur Verstarkung
Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit bzw.
Teilzeit, korperlich belastbar, nach
HU-GrofR3-Auheim. Bei Interesse mel-
den Sie sich unter & 06181/574020

Fahrer (PKW) aushilfsweise nach
Absprache stundenweise gesucht im
Raum Wéchtersbach und Budingen.
= 01522/6932920

fiir‘s Jobcenter

a Kommunales
Center fiir Arbeit
Jobcenter

KOORDINATOR*IN DIGITALE PROJEKTE (m/w/d)
KCA-Zentrale, Gelnhausen — unbefristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung nach

EG 9¢ TV6D-VKA

MITARBEITER*IN DIGITALE PROJEKTE (m/w/d)

KCA-Zentrale, Gelnhausen — befristet in Voll-/Teilzeit mit Vergiitung nach

EG 9a TV6D-VKA

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive in einer zukunftsorientierten Verwaltung,
die die Digitalisierung vorantreibt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

www.kca-mkk.de/jobs

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

e L
-9

Tel.: (06051)833292 /-293

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de




JETZT ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!
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Kulinarische ReVSE

Cural Colorwasch-
~——— mittel

Optimal Color
Flussig 3-I-Flasche fiir
60 Waschladungen
(pro Waschgang —,13)

um Vergleich:
wyp23WL="4

Duschgel Doppel-

F' x E pack Alaska, Black,

Epic Fresh oder Dark
Temptation 2x250-
ml-Flasche (1 1=7,30)
je 2er-Pack

@ - [talienische
SOCADO Pralinen XXL

verschiedene Sorten
in einer Packung

800-g-Packun
@ kgg 9,99) 7

METAXA

5 Sterne Griechische
Spezialitat 38 % vol,
0,7-I-Flasche (1 | = 15,70)
je Flasche

um Vergleich:
P Einzel

flasche = 2,19 UVP 15,99

ab Montag, 30. Juni

Pfirsiche spanien

ein Klassiker der Sommerzeit,
ol perfekt fiir Kuchen, Joghurt oder

aIs Snack KI. I, Kal. AIAA

1,5-kg-Schale -

N (1kg=2,22) e

je Schale

SUPER

I‘llVO

G
; fiir 43 Wasch-

ladungen (pro Waschgang —,18),
4in1 Power Pulver
1,3-kg-Packung fiir 52
Waschladungen (pro
Waschgang —,15) je Artikel
uvr 1B.

um Vergleich:
gel 15 WL =

1 "* nn%‘ér

Wasserentharter
verschiedene Sorten, z.B. 4in1
Power Gel 2,15-I-Flasche

teilweise koffein-
& haltiges Erfri-

schungsgetrank
ﬁ% s 1,25--Flasche,
zzgl.-,25 Pfand _ _

graninr Dle Limo Zitrone-
Minze,

Orange-Lemongras,
Kirsche-Zitrone oder
Limette-Zitrone

(1iter!

8,32) je Packung

wiLz=maidoe Mini Kekse XXL

600 g Kakao, weiBe
Schokolade, Erdbeere
oder Karamell 600-g-Packung (1 kg =

(11=-79) je Flasche 25 Liter &
* 31% Illlllger |

Aktnonszeltraum

1-I-Flasche, zzgl.
—,25 Pfand (11=1,19)
je Flasche I

26%
um yergleich:
P 150 g-Packung =

4,

r giiltig mit

&, Deutsche
- Rispentomaten

Deutschland/Thuringen
Gewachshausqualitat, ideal fir Salate &
Pasta, KI. I, 1-kg-Schale
(1kg=1 69)
je Schale

- Hell 20x0,5-I-Flasche,
I zzgl. 3,10 Pfand, Einzel-

Ilasche —)54 zzgl.—,08 Pfand
11=1,08

9% Dllllger Pl
statt 13,40 *

10,80

NORM
Plus Nur giilti

NORMA

mit
us App

SPAREN!

SPAREN!

Jersey-Bettwasche

Kissen ca. 80x80 cm, Bezug ca. &
135x200cm ¢ 100 % Baumwolle
e Geschmeidig im Griff durch Aloe-
Vera-Ausriistung ¢ Hautsympathisch,”

pflegeleicht und biigelfrei

o Mit YKK-Marken-ReiBverschluss =%

e Einlaufschutz durch
Sanfor-Knit-Ausriistung

je Ausfiihrung

NORMA
Plus

4 Auch

online

e Steghohe ca. 30cm
.'-I.ﬂhFDRW
ca. 90x100x

& Auch
online j.

ca. 180x200x
200 cm

ca. 140x160x

200 cm

Wende-Sommer-Leichtsteppbett

* Beidseitig verwendbar — Vorderseite mit
Design/Riickseite Unifarben
o Auch fiir Allergiker geeignet
je Steppbett :

2 .. )y
ca. 135x200 cm @

Jin ke
Aktlo‘nszenraum

_
9,80**

G von 30.06.2025 hls 06.07.2025

¥ Aloe-Vera ':_"ls——"_—‘a..-——-—--ﬁ

| " von 30.06.2025 bls 06.07.2025

Aloe-Vera Jersey-

¥ Spannbetttuch in 3 Grogen
* 100 % Baumwolle e Mit Aloe-Vera-Ausriistung

120-g-Dose (1 kg = 20,75)

Zitrone 1,25-|-Flasche,
zzgl. —,25 Pfand (11=1,03)
je Flasche

1,25 Liter

statt 1,69

129" 23% mlllyer |

Aktlonszeltraum
(11=-79)
NORMA ) ook
Plus iiltig mit — 99
A Plus App I
R von 30 06.2025 bis 06.07.2025

Salami
classic oder mittelscharf
200-g-Packung
(1 kg'= 13,95)
je Packung

30 06 bis
06/07/2025

(11=-,98)

‘ NORMA‘ [ULCER [F:1)]
*%
Plus Nur ulI\tIP l:l;u;\ 1 99

| von 30 06.2025 bls 06 07.2025

Nur

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App!

Culotte-Hose 7/8-%#
fiir Damen e 65% Polyester, 3 -
5% Viskose Modlsche 7/8 Lange
mit weitem
Bein

* GroBen
S-XL

m Marilne Living Coral
4 Auch
online

—| 25°% billi

[ [o]:{ ).
Nur giiltig mit

A NORMA Plus App
S von 30.06.2025 bls 06.07.2025

Ornament
Rose Smaragd

Schwarz

Karo Levi
| Beere

wrenigmit 16, 99**

ZzEg o

& Aloe-Vera Boxspringbett-

Jersey-Spannbetttuch
ca.180- 200x200 220cm
* 100 % Baumwolle ® Angenehme Jersey-Qualitat

TOPTEX

=== Arbeits-Softshell-

Bermuda fiir Herren
¢ Wasser- und winddichtes Soft-
shell-Material mit schmutzab-

| . Flieder - o Pflegeleicht und biigelfrei e Einlaufschutz durch weisender BIONIC FINISH®ECO
— Sanfor-Knit-Ausriistung Ausriistung

Offwhite - e Obermaterial ZoII—k
Steghthe 94 % Polyester, ~ stock-
e e o * GréBen M (48/50) -

Silber/Grau Griin XL(56)
R ﬁ, ie Ausfﬁhrung
Grin .

ngggi‘é‘,"agﬁi{dﬁiSteﬂ rics Fischspezialitatze. | . Echt ungarische
Hibiskus oder - GoLD ([efaucherte Muscheln Q“L@‘D Kolbasz/Balaton

5,99**

Schwarz

. %BIONIC
Anthrazit g: FINISH°ECO

STANDARD § £
100 232

4 Auch
online
EXRArT Steckschliissel-/
Stecknuss-Satz 3 Jahre Garantie

Bit-Stecknuss-Set
1/4" 26-tlg.  Mate-
rial: Chrom-Vanadium
Stahl e Steckniisse:

www.oeko-tex.com

Visko-Nackenkissen/Funktions-

Sitzkissen
g

Kraft-Kugelgelenk-
Satz 3-tlg. ¢ Kugel-
gelenk 1/2"-3/8"—
1/4" o Schwenk-

Visko-Nackenkissen , Butterfly”

‘. m

45x10cm

winkel: SL, PH, PZ, TX und
max. Sechs- hiide
o -\ Funktions-Sitzkissen %80 kang idd :
it Y «Ergo Aktiv” - mjﬂ Fr -a
o |e Ausfuhrung Mit Aloe- ca. 20x40x5 cm [FFy 3
L . Vera-Verede- ' i

18% nilliger
neroogmie 12,99%*

Weicher, anpassungsfahiger

LFFY
Gelkern j

2

je Aiusfiihrung

Auch erhaltlich:
Schoneinsatze
3-tlg.

NORMA

Plus mit

von 30.06.2025 bls 06.07.2025

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. *

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

27/25

*Gultig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlosbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

IMMER MEHR FURS GELD

A,
fiir Herren e 100 % recyceltes,

atmungsaktives Polyester e Elastischer
Bund mit Kordelzug ® Hochwertige
Markenlogo-Stickerei
® GroBen M—XXL
je Shorts

www.norma-online.de

MEHR ANGEBOTE!

unter www.norma-prospekt.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

Kulturheidelbeeren
Spanien/ Serbien/Rumanien/
Portugal KI. |, sommerliche

' ' Naschfreude, ideal fiir Musli oder

Smoothles 400-g-Schale

(Tkg= 9,98)

Jetzt herunterladen und E:lir"nE

sparen, sparen, sparen!

i

Performance Cloud Sneaker
fiir Herren e Nahtloses Obermaterial mit Ap-
plikationen aus Rubber-Print ® Atmungsaktive
Mesh-Innenausstattung ® Memory-Foam-
Decksohle ® Waschbar bei 30°C e GroBen

42 -45 f’.‘ﬂ‘.‘ BREITE
je Paar les;E.ﬁ ?éff.

UVP 44,95

Schockabsorbierende
ReBounce Phylon-
Rubber-Laufsohle

@1epaax Sicherheitsschuhe S1P
fiir Herren e Atmungsaktives Mesh-Material
und Innenfutter e Durchtrittsicher e Anti-
statisch e Kraftstoff bestandige Sohle  EN ISO
20345:2022 +AMD.1:2024

® Rutschhemmend @
 GroBen 42-45

UVP 49,99

. Stahl-
Stahikappe zwischensohle

Sport- und Freizeit-
Shorts ,Entrada” 2?‘

Schwarz

[=]

4

[=]

10




