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Vollmond, Landwirtschaft,
Sommersterne und Liebeslichter

Himmelsvorschau fur Juli

+Halto,
(ebe Leser

So, ich sag’s ungern, aber mit
dem Thema Sommer bin ich
offiziell durch! Die Sehn-
suchtszeit von einst hat sich
zum Alptraum entpuppt.
Statt ,Wann wird‘s mal wie-
der richtig Sommer* singe
ich seit Tagen Joachim Witts
»Wann kommt die Flut“ in
der Wann-kommt-der-
Herbst-Version. Was mich
einst tieftraurig machte,
sorgt heute flir grenzenlose
Freude: Tiefdruckgebiet Rii-
diger ist im Anmarsch?
Herzlich willkommen! Drei
Tage Dauerregen am freien
Wochenende? Juhu! Wah-
rend ich es frither liebte, im
Freibad auf warmen Boden-
platten zu trocknen, schlei-
che ich heute stundenlang
durch die Kiihlabteilungen
der Supermaéarkte. Obwohl
ausschlafen fiir mich das al-
lergrofdte ist, klingelt der
Wecker nun auch sonntags
um 4.30 Uhr, damit ich noch
hinreichend Zeit fiir alle
Outdoor-Aktivitdten (Hunde-
runde, Sport und Gartenar-
beit) habe, bevor ich im Frei-
en getoastet werde. Statt
lauen Sommerabenden auf
der Terrasse werden nun
spétestens um 7.30 Uhr alle
Fenster verriegelt, als wiirde
da draufden eine Zombie-In-
vasion lauern. Habe ich frii-
her bei der Urlaubsplanung
Jferienhdusern in Frank-
reich mit Stidterrasse“ geg-
oogelt, suche ich heute fens-
terlose Kellerwohnungen in
Finnland. Und auch die Post-
karten werden in diesem
Jahr anders sein: Liebe Ma-
ma, wir haben hier seit 14 Ta-
gen Dauerregen bei Wind-
stéarke zehn - einfach herr-
lich!

Euwer Boto

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Sid: Die Zusammenkiinfte fin-
den im Konigreichssaal von
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstraflie 9,
36041 Fulda, statt. Jeder ist
herzlich eingeladen, einmal
hereinzuschauen. Der Eintritt
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz ubertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie
gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 8. Juli, 19.00 Uhr.
Samstag, 12. Juli, 18.30 Uhr:
Vortrag ,Wer ist mein Gott?“.
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Der Juni-Vollmond kurz nach seinem Aufgang tiber der Rhén.

Landkreis Fulda. Was uns die
Sterne im Juli bringen, erklé-
ren Sabine Frank, Sternen-
park-Beauftragte beim Land-
kreis Fulda, und Hobby-Astro-
nom Dr. Franz-Peter Schmidt
in ihrer monatlichen Him-
melsvorschau.

S,nmitten aller Sterne wohnt —
Der stille  wunderschone
Mond“, reimt der Rhoner
Sternenpoet Roland Miiller.
Mit dieser Stille war es jedoch
im Juni vorbei, als plétzlich in
ganz Deutschland vom ,Erd-
beermond” die Rede war. Eine
amerikanische Erfindung -
hierzulande wird der 6. Voll-
mond im Jahreslauf als
»,Brachmond“ bezeichnet und
erinnert damit an die Zweifel-
derwirtschaft des Mittelalters,
als im Juni die Acker unbe-
wirtschaftet brachlagen. Im
landwirtschaftlichen Kontext
schlief3it sich auch gleich der
Juli-Vollmond am 10. Juli an,
der ,Heumond*“ genannt wird,
da friher im Juli die erste
Heu-Mahd eingebracht wur-
de. Diese altertiimlichen Be-
zeichnungen lassen erkennen,
wie sich die Landwirtschaft
verandert hat. Nichts geén-
dert hat sich am Gang des
Mondes - und so wird er auch
im Juli sehr tief am Horizont
stehend seine Reise am Him-
mel fortsetzen. Der Juli startet
und endet mit der zunehmen-
den Sichel, Neumond ist am
24, Juli.

Sonne, Sommer,
Riesen-Stern

Astronomisch hat nun der
Sommer begonnen, und am 3.
Juli passiert die Erde den ent-
ferntesten Punkt ihrer Bahn
um die Sonne. 152 Millionen
Kilometer trennen dann die
beiden Himmelskérper. Im
Westen verabschieden sich
nun nach und nach die Frih-
lingssternbilder Lowe und
Jungfrau, wahrend uns das
Sternbild Bootes mit dem hell-
orange-farbenen Arktur noch
erhalten bleibt.

Im Laufe des Julis wird der ge-
samte Stidhimmel zur Augen-

weide. Jetzt sind die beeindru-
ckenden Sternbilder Skorpion
und Schiitze gut zu sehen.
Wéhrend der Schiitze sich als
wahre Funkelkammer hori-
zontnaher Sterne zeigt, be-
sticht das Sternbild Skorpion
vor allem wegen seines
Hauptsterns Antares: Als alter
Stern leuchtet er auffillig rot-
lich, und mit seiner ca. 12-fa-
chen Sonnenmasse hat er das
Zeug, in einer gigantischen
Sternexplosion, einer soge-
nannten Supernova, zu enden.
Zum Glick ist er mit 600 Licht-
jahren weit genug entfernt.
Am 7. Juli steht der Mond na-
he Antares und hilft somit
beim Auffinden. Im Bereich
dieser beiden Sternbilder liegt
das Zentrum unserer Milch-
straf’e, weshalb dort die
hochste Sternendichte
herrscht. Hier lohnt sich ein
,Spaziergang“ am Himmel mit
dem Fernglas — man wird auf
einige ungewohnliche Struk-
turen treffen.

Oberhalb zwischen Skorpion
und Schiitze befindet sich der
Schlangentriager als méchti-
ges, aber wenig auffilliges
Sternbild, das Asklepios, dem
Gott der Heilkunst, gewidmet
ist. Den Zenit dominiert nun
der Herkules - umrahmt von
der Nordlichen Krone und der
Leier, einem der drei berithm-
ten Sommersternbilder neben
dem Adler und dem Schwan.
Sommerzeit ist Milchstrafien-
zeit! Diese fiillt nun von Osten
her den Himmel mit ihrem
uberquellenden Sternenreich-
tum und wird den August ver-
zaubern.

Die Liebeslichter
des Sommers

Nicht nur die Sterne und der
Mond sind in der Nacht als na-
tirliches Licht sichtbar, son-
dern auch die der Glihwiirm-
chen. Ihr Liebeslicht leuchtet
zur Hochzeit im Juli - aber
nur, wenn ktuinstliche néachtli-
che Beleuchtung im Freien sie
nicht daran hindert.

Ohne Kunstlichteinfluss léasst
sich der Mars nun am West-

Foto: A. Métzung

himmel gerade noch so im
Sternbild Lowen blicken, wéah-
rend Saturn sich bereitmacht,
seine Aufgéinge in die zweite
Nachthélfte zu verlegen. Ab
Monatsmitte ist er im Osten
zu sehen. Wer friih aufsteht, ist
den Anblick schon gewohnt:
Es ist die helle Venus im Mor-
genlicht, die im Winterstern-
bild Stier die Blicke auf sich
zieht.

Der 7. Juli ist in der chinesi-
schen Tradition, was fiir uns
der Valentinstag ist. Dazu pas-
sen ganz romantisch Stern-
schnuppen. Sie sind Mitte des
Monats als Objekte aus dem
Delta-Aquariiden-Strom  zu
sehen, und - endlich - ab dem
16. Juli ist mit den ersten Per-
seiden zu rechnen, die zu den
starksten sichtbaren Stern-
schnuppenstromen der nord-
lichen Halbkugel z&éhlen. Da
das Maximum der Perseiden
Mitte August dieses Jahr Kon-
kurrenz vom Vollmond be-
kommt, lohnt sich das Stern-
schnuppenzédhlen schon Ende
Juli.

Rhoner
Sternenparkwochen

Lassen Sie sich bezaubern von
dem, was die Julinédchte fiir
uns alle bereithalten! Am 25.
Juli beginnen die 6. Rhoner
Sternenpark Wochen, die mit
mehr als 90 Veranstaltungen
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm rund um Sonne, Mond
und Sterne sowie das Thema
Schutz und Wert der zauber-
haften Dunkelheit bieten.
Hinweis: Bitte daran denken,
zum Schutz der wildlebenden
Tiere Kunstlicht zu vermeiden
bzw. riicksichtsvoll zu nutzen.
Die Beobachtung des Sternen-
himmels ist bereits an den
Ortsréandern moglich -
Schutzgebiete sind tabu.

Infos zum Sternenpark
Ausfiihrliche Informationen
zum Sternenpark, zum Thema
Schutz der Nacht und umwelt-
vertragliche Beleuchtung so-
wie Infos zu Erlebnisangebo-
ten im Sternenpark Rhon:
www.biosphaerenreservat-
rhoen.de/sternenpark
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Schlossgartenkonzerte

Konzertreine an der Floravase

Fulda. Die Saison der
Schlossgartenkonzerte, die
mit viel Engagement durch
hiesige Vereine gestaltet
wird, ist seit Ende April in
vollem Gange. Die Platzkon-
zerte auf der Treppe der Flo-
ravase finden an verschiede-
nen Sonntagen von 11 bis 12
Uhr statt.

Am Sonntag, 6. Juli, laden
die Fuldaer Stadtmusikan-
ten in den Schlossgarten ein.
Manfred Zimmermann, Vor-
sitzender: Die Fuldaer Stadt-
musikanten wurden erst-
mals am 7. April 1823 ge-
griindet und bestanden bis

1851. Durch Notenfunde in-
spiriert, wurden sie am 5.
Marz 1988 erneut gegriindet.
Die Musik umfasst zumeist
handgeschriebene Noten
seit der Grindung vor gut
200 Jahren, es werden auch
eigens flir die Stadtmusikan-
ten seit 1988 geschriebene
Stucke aufgefiihrt. Die Mu-
sik erklingt von bis zu zehn
Musikern von Klarinetten
bis Blechblasinstrumenten.
Vorschau: 27. Juli Musikver-
ein Fulda-Neuenberg.

Der Eintritt ist frei. Bei
schlechtem Wetter entfillt
das jeweilige Konzert.

Vergnugliches Konzert
am Auenplatz

Cello und Glockenblumen im Auenpark

Fulda. Die Veranstaltungs-
reihe ,Alles im Griinen Be-
reich®, die in diesem Jahr
unter dem Motto ,Sieben
Jahreszeiten“ steht, wird
am Dienstag, 8. Juli, von 19
bis 20 Uhr im Auenpark am
Nordufer des Aueweihers

fortgesetzt.
Das Thema lautet diesmal:
»Sommer: Vergniigliches

Techtelmechtel mit Cello
und Glockenblumen am Au-
enplatz“. Der schattige Au-
enplatz, ein kleines Erlen-
wéldchen, entstand zur Lan-
desgartenschau 2023: Fir je-
den Ortsteil der Stadt Fulda
wurde dort eine Erle auf
dem ehemaligen Parkplatz
gepflanzt — 24 Stick, inzwi-
schen gut angewachsen.
Unter den Badumen finden
sich naturnahe Gréser-
Stauden-Beete flir den lich-
ten Schatten, Kieswege und
Baumstdmme zum Sitzen.
Anfang Juli blihen dort
Glockenblumen und Wal-

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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dastern zwischen Rodger-
sien, Hainsimsen und Gré-
sern. Dazu préagen die blau-
en Banke den besonderen
Charakter dieses Platzes
am Nordufer des Auewei-
hers. Fir eine Stunde wer-
den kurze Cello-Stlicke den
Zauber des Ortes noch stei-
gern. Eine kleine feine Aus-
wahl an poetischen Stiicken
wie etwa der ,Schwan® von
Saint Saens oder eine Aus-
wahl aus Bachs Cello-Suite
sind zu horen. Die junge
Kinstlerin Mahina Chalcou-
Freier aus Fulda ist Cello-
Schiilerin bei Maksim Fed-
cenko-Pietsch an der Mu-
sikschule Fulda und war zu-
letzt vergangenes Jahr bei
Jugend Musiziert erfolg-
reich.

Der Eintritt ist frei. Bei
schlechtem Wetter entfallt
die Veranstaltung. Weitere
Informationen unter:
Allesimgruenenbereich-
fulda.de
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Trodel-, Floh-
und Sammlermarkt

Fulda. Der néchste Floh-, Trodel- & Sammlermarkt des DAFKS
Kontakt Fulda findet am Sonntag, 13. Juli, am Fachmarktzen-
trum Emaillierwerk statt. Der beliebte Markt wird von 8:00 bis
16:00 Uhr durchgefiihrt. Weitere Informationen gibt es unter
der Rufnummer 0162-8250389 oder 0661-928980.

Natirlich ist der Eintritt fiir die Besucher kostenfrei.

,Lenzis Sommer 2025”

Drei Tage Genuss, Musik und
Geselligkeit im Huttnergut

Flieden. Der Heimatverein
Konigreich Flieden ladt fir
das Wochenende vom 12. bis
14. Juli zum Gartenfest ,Len-
zis Sommer“ im Hittnergut
Lenzis ein. Besucher konnen
sich auf regionale Spezialité-
ten, musikalische Unterhal-
tung und kulturelle Ho6he-
punkte freuen.

Am Samstag beginnt das Fest
um 19 Uhr mit einem Dam-
merschoppen. Es gibt Bier, er-
lesene Weine und hausge-
machten Apfelwein. Die Ver-
einsmitglieder servieren Win-
zerplatten und Grillwiirstchen
vom Hof Wiegand.

Der Sonntag startet um 10 Uhr
mit einem Gottesdienst im

Bauerngarten, zelebriert von
Pfarrer Toni Angelov. Die
Steinkammer Alphornbléiser
sorgen flir alpenlédndische
Klédnge. Anschlieffend findet
ein Frihschoppen statt. Der
Gasthof ,Deutsches Haus“ aus
Neuhof bietet traditionelle
Speisen an. Am Nachmittag
gibt es Kaffee und Kuchen,
wéhrend der ,Gaudi Michel”
fiir Unterhaltung sorgt.

Am Montag endet das Fest um
18 Uhr mit einem Grillabend.
Es gibt Haxen und Grillspezia-
litdten sowie Dunkelbier aus
einem Feuerwehr-Oldtimer.
Die Kapelle ,Blechmucke*® aus
Steinau/Steinhaus spielt Blas-
musik.

.. aucb als
kodstewloses

epaper

www.bote.de

Mittelhessen-Bote

Mittelhessen-Bote

Lokales

Samstag, 5. Juli 2025

Gemeinsam fur den
Rebhuhnschutz

Infoveranstaltung im Landratsamt Fulda / 43 Betriebe machen mit

Landkreis Fulda. Das Reb-
huhn im Blick: Gut 30 Teilneh-
mende kamen zur Infoveran-
staltung tiber den aktuellen
Stand des Rebhuhn-Schutz-
projektes. Projektleiterin Lisa
Holz vom Fachdienst Natur
und Landschaft des Landkrei-
ses Fulda begriifite projektbe-
teiligte Landwirte sowie am
Projekt interessierte Géste.
Seit den 1980er Jahren sind
die Bestdnde der Offenland-
Art zuriickgegangen - auch
im Landkreis Fulda ist das
Rebhuhn stark gefdhrdet.
Gleichzeitig ist es aufgrund
der geografischen Lage beson-
ders wichtig, dass die Reb-
huhn-Bestédnde im Landkreis
Fulda stabil sind. Das ist not-
wendig, um den genetischen
Austausch der verbliebenen
Vorkommen in Thiiringen,
Bayern und Stidhessen sicher-
zustellen. Wegen der Stand-
orttreue des Vogels, dessen
Radius kaum 50 Kilometer
weit reicht, konnen durch die
Fuldaer Population die weit
auseinanderliegenden, restli-
chen Bestdnde in den angren-
zenden Bundesldndern ver-
bunden werden.

Eine wichtige Rolle kommt da-
bei der Landwirtschaft zu. Da-
her beteiligt sich der Land-
kreis Fulda seit dem Jahr 2021
an dem, vom Land Hessen ge-
forderten Feldflurprojekt
»~Rebhuhnschutz im Landkreis
Fulda“, um dem Artenverlust
auf ackerbaulichen genutzten
Flachen entgegenzuwirken.
Dabei geht es um die Schaf-
fung von Lebensrdumen, in de-
nen das Rebhuhn briiten

usive NEﬁe

Zeitu

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

IHRE LEISTUNGEN:
e Fahrt im modernen Fernreisebus

o Ausflugsprogramm:

Sissinghurst Castle
- Besichtigung der Seven Sisters
- Stadtfiihrung in Canterbury

Einzelzimmerzuschlag: € 320,-

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

e

[ Ich begleite Sie bei dieser Reise! 1I_h:'rfr'iedel Huhle

o (berfahrt mit der Fahre von Calais/Diinkirchen nach Dover und zuriick
o 5x Ubernachtung im ASHFORD INTERNATIONAL HOTEL in Kent

o 5x Friihstiicksbuffet (englisches Friihstiick)
e 5x Abendessen als 3-Gange-Menii / Buffet

- Ausflug nach London, Canterbury und Rochester
- Besichtigung von Leeds Castle, Hever Castle und

e Inkludierte Eintritte: Leeds Castle und Gardens, Hever Castle und
Gardens, Sissinghurst Castle Garden, Canterbury Cathedral
o reisewelt-Reiseleitung durch Friedel Huhle von Anfang an

o -

Entdecken Sie das bezaubernde Siidengland auf einer unvergesslichen Reise, die Sie von der Kiiste bis ins Herz der
Geschichte fiihrt. Von Dover, wo die majestéatischen weifien Klippen Sie begrien geht es zu den préachtigen Anwesen
von Leeds Castle und Hever Castle, die mit ihren faszinierenden Garten verzaubern.

22.09.
04.05.

6 Tage

London

v Atemberaubende Landschaften und Kiistenab-
schnitte zur besten Reisezeit

Hinweise: Fiir die Einreise nach Grof3britannien bendtigen Sie einen fiir die Dauer der Reise
gliltigen Reisepass und eine ETA-Einreisegenehmigung. Das ETA ist durch den Kunden ge-
gen eine Gebiihr von GBP 16,- (Stand 07/2025) zu beantragen und zahlbar per Kreditkarte.
Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie im Vorfeld der Reise.

Eine Ortstaxe in Hohe von ca. € 8,50 p. P. / pro Tag (Stand 07/2025) ist zahlbar vor Ort.

Saisonzuschlag: * + € 20,- p. P.

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm
und Besichtigungen mit tollen Landschaften,
kleinen Stadten und malerischen Orten

v Das Highlight dieser Reise: die Weltmetropole

i . :
o ad L]
ick auf London London

\*J

- 27.09.2025

- 09.05.2026°

Unser Top-Preis:

+1.149-

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
www.reisewelt-neuhof.de Hw*“’%

Gemeinsam fdr den Rebhuhnschutz: Projektbeteiligte Landwirtinnen und Landwirte waren zur In-
foveranstaltung mit Expertinnen und Experten gekommen.

kann, Nahrung fiir den Nach-
wuchs findet und ausreichend
Deckung hat. Die projektbe-
teiligten Landwirtinnen und
Landwirte schaffen lichte Fla-
chen mit besonderer Struktur,
die fiir mehrere Jahre dem
Rebhuhn als Rickzugsraum
dienen. Zudem lassen sie ei-
nen Teil der Getreideernte
stehen, um ein Nahrungsange-
bot zu schaffen oder sden Kul-
turen in weiter Reihe statt
breitflaichig, damit das Reb-
huhn neben Deckung auch
ausreichend offene Bodenstel-
len und Insekten findet. ,Da-
mit leisten sie einen enormen
Beitrag zur Erhaltung und
Verbesserung der Biodiversi-
tdt im Landkreis Fulda“, sagt
Lisa Holz. Aktuell sind im
Landkreis Fulda 41 Betriebe
im Schutzprojekt, sieben da-
von sind im Jahr 2025 dazuge-
kommen. Derzeit beldauft sich
die Rebhuhnschutzflache im
Landkreis Fulda insgesamt

auf 122 Hektar.

Fir die Jagerschaft berichte-
ten Thomas Schiffhauer und
Marius Ruhl tber ihre Erfah-
rungen aus der Rebhuhnhege
und machten deutlich, dass al-
le gemeinsam an einem
Strang ziehen miissten, um
das Rebhuhnvorkommen zu
retten. Die beteiligten Jéager
leisten ihren Einsatz ehren-
amtlich in erheblicher Stun-
denzahl.

Im Verlauf der Veranstaltung
referierte auch Johannes
Knab, Biodiversitatsberatung
beim Landesbetrieb Landwirt-
schaft Hessen. Stefan Stlibing,
Fachreferent fiir Avifaunistik,
lobte das konstante und tber-
durchschnittliche Interessen
am Rebhuhnschutz - vor allem
auch der Landwirte, wie die
Resonanz auf die Veranstal-
tung zeige. Jessica Eifert, beim
Landkreis Fulda zusténdig fiir
das Rebhuhn-Schutzprojekt,
dankte allen fiir den engagier-

Foto: Landkreis Fulda

ten Einsatz. ,Auch wenn das
Anlegen und die Pflege der
Rebhuhn-Schutzfldchen gefor-
dert werden, so steht bei den
beteiligten  landwirtschaftli-
chen Betrieben ein grofies
Stiick Liebe zur Natur und zu
den in der Feldflur lebenden
Tieren im Vordergrund®, sagte
sie. Andrea Imhé&user, Reb-
huhnschutz-Expertin aus Bad
Zwesten, Dr. Martina Meeske,
Dezernat Schutzgebiete, Ar-
tenschutz, biologische Vielfalt,
Landschaftspflege beim Regie-
rungspréasidium Kassel und
zustdndig flir das Rebhuhn-
Schutzprojekt in Fulda sowie
Vertreterinnen der Unteren
Naturschutzbehérden von
Stadt und Landkreis Fulda
standen fiir Fragen der Teil-
nehmerrunde zur Verfiigung.
Interessierte an dem Projekt
konnen sich beim Landkreis
Fulda an Jessica Eifert (0661
6006 7940) oder Lisa Holz (0661
6006 7943 wenden).

) Sportliche Kindergarten Die Kindergartenkinder der Gemeinde Neuhof absolvierten im Mai die
leichtathletischen Disziplinen fur das Sportabzeichen. Erzieherin Jessica Muller koordinierte die Aktivitaten,
die Standweitsprung, 30-Meter-Lauf, Ringe-Weitwurf und als Hohepunkt den 800-Meter-Lauf umfassten.
Das Team Sportabzeichen des TV Neuhof wurde von Erziehern und Eltern unterstttzt. Zum Abschluss er-
hielten die Kinder Medaillen und Teilnahme-Urkunden. Um das DOSB-Sportabzeichen zu erlangen, mus-
sen die Kinder noch 50 Meter schwimmen. Das Aufsichtspersonal der Schwimmbader steht bereit. Das
Team Sportabzeichen freut sich auf viele Schwimmerfolge. Ein weiterer Anreiz ist das Familiensport-Abzei-
chen, bei dem mindestens zwei Familienmitglieder unterschiedlicher Generationen teilnehmen mussen.
Preise von bis zu 500 Euro werden Anfang 2026 im Familienwettbewerb des kommenden Jahres ausge-
lost. Das Team Sportabzeichen des TV ist jeden Mittwoch ab 17 Uhr im Stadion bereit.

Filmreihe in der Villa Walther

Klassiker und Werbefilme im Juli

Fulda. Filmklassiker und Wer-
befilme werden im Rahmen
der neuen Ausstellung ,Bild-
baustoff in der Villa Walther
préasentiert. Die Filmreihe be-
ginnt am Samstag, 5. Juli, um
14.30 Uhr mit ,Le Déjeuner sur
I’herbe“ von Jean Renoir. Der
Film thematisiert die Gegen-
lUberstellung von Intellektua-
lismus und einem romanti-
sierten Naturbild.

Am Samstag, 12. Juli, um 14.30
Uhr wird Fritz Langs ,M - Eine

Stadt sucht einen Morder® ge-
zeigt. Der Film gilt als Pionier-
werk des Film noir und be-
leuchtet die moralischen Fra-
gen von Recht und Unrecht.

Am Samstag, 19. Juli, um 14.30
Uhr werden Werbefilme von
Hans Fischerkoesen aus den
Jahren 1951 bis 1958 préisen-
tiert. Fischerkoesen ist be-
kannt als Pionier des deut-
schen Animationsfilms und
seine Werke prégten die visu-
elle Sprache der frithen west-

deutschen Werbung.

Die Filmreihe endet am Sams-
tag, 27. Juli, um 14.30 Uhr mit
»,Mon Oncle*“ von Jacques Tati.
Der Film kombiniert visuelle
Komik mit einer scharfen so-
zialen Kritik an der modernen

Konsumgesellschaft.
Die Vorfiihrungen sind im re-
guldren Eintrittspreis von

sechs Euro, erméfigt vier Eu-
ro, enthalten. Personen bis
einschlief3lich 25 Jahre erhal-
ten freien Eintritt.



~Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier
diverse Sorten
Kasten = 20 XGE_;J
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=150 €,

GETRANKE e FACHMARKT

DEUTSCHLANDS

BESTE

|
) GETRANKE
HANDLER

In Kooperation mit:

DAS WIRTSCHAFTSMAGAZIN
FUR HANDEL UND ERZEUGER

?Mileﬁa !
Matur Radler

Wiy g-piireen

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Pilsener

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=125 €ﬂI. : GRATIS!

Im Wert von 499 €
7291.0,48 € Prand

Ayinger
Festmarzen*
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand, -

11=160 €
IR N ur selange der
\:: B VVorrat reicht.
’ - - m

- o \g

o)
159 i
Gerolsteiner M

Heilwasser, DOPPEL-
Mineralwasser = KASTEN!
diverse Sorten,

2 Kastena 6 x11,

zzgl. 4,80 € Pfand,

11=075€

von 2 Kasten
+1 Sixpack 0,33 |

MARKT

WeiBenoher Bier
diverse Sorten, auBer Bonator,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

Paulaner
Oktoberfest Bier

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Rosbacher
Mineralwasser* | poppEL-
diverse Sorten, KASTEN!

2 Kastena12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=050 €

Kulmbacher Bier

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Paulaner WeiBbier

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
+ 2 Flaschen
Leichte WeiBe

GRATIS!

Adelholzener

Pilsner Urquell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Perfect Draft

Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasserdder, Léwenbrau,
Spaten, Corona Extra*,
Kasten=1x6 1,

zzgl. 6,50 € Pfand,

11=2,83 €

ANGEBOT L]

g

i

Stortebeker E
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

99**
5. =2

11=160€

Bad Briickenauer

My
25‘%“5% ; -,

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Schorle
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €
L Ee -
ANGEBOT - i
L

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
F
@ App Store

www.logo-getraenke.de

(0X Jo SEB-14CC

1x Coca Cola
Eiswiirfelmaschine

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

Coca-Cola*

koffeinhaltig,

Pack=4x0,51, = -~

zzgl. 1,00 € Pfand, a - 1

11=190 € : 8
2 i-v_-" =

;;@__fi i

-t'

1x2
Open Flair

Festival-Tickets

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

R EVELE]
Club
Afiejo 3 Afios,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

69”
nl

WYN
Schorle, Spritz

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€

ANGEBOT

11=2,09€~"

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
07 | -Flasche,
11=22,84€

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Maybach O

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Beim Kauf
. von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

sl avn®

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Fulda klagt gegen

Zensus-Feststellung

Stadt akzeptiert statistische Reduzierung ihrer Einwohnerzahl nicht

Fulda. Die Stadtverordneten-
versammlung der Stadt Fulda
hat in ihrer Sitzung am Mon-
tagabend, 30. Juni einstimmig
beschlossen, gerichtlich gegen
die Feststellung ihrer Einwoh-
nerzahl im Rahmen des Zen-
sus 2022 vorzugehen. Die
Stadt Fulda wehrt sich damit
juristisch gegen die Hoch-
rechnung des Hessischen Sta-
tistischen Landesamts (HSL),
wonach die Stadt angeblich
mehrere Tausend Einwohne-
rinnen und Einwohner weni-
ger hat, als es das behordliche
Melderegister der Stadt aus-
weist.

Die statistischen Amter des
Bundes und der Lander hatten
im Jahr 2022 eine Zé&hlung
(Zensus) der Bevolkerung so-
wie der Geb&dude und Woh-
nungen durchgefiihrt. Die
Zahlung der Bevoélkerung er-
folgte im Wesentlichen regis-
tergestiitzt und wurde durch
einzelne Haushaltsbefragun-
gen erginzt. Die Ergebnisse
dieser Zahlung wurden im
Sommer 2024 der Offentlich-
keit vorgestellt. Fir die Stadt
Fulda stellte das HSL die Ein-
wohnerzahl zum 15.05.2022
mit 64.705 Einwohnern fest.
Diese Zahl unterscheidet sich
ganz erheblich von der laut
behordlichem Melderegister
zu diesem Stichtag in Fulda
gemeldeten 69.325 Einwohner.
Bereits kurz nach der Verof-
fentlichung der Zensus-Daten
im Sommer 2024 hatte die
Stadt beim HSL gegen die sta-
tistische Einwohnerermittlung

Widerspruch eingelegt. Dieser
Widerspruch wurde inzwi-
schen vom Statistischen Lan-
desamt nach monatelanger
Verzoégerung zuriickgewiesen.
Gegen diese Zuriickweisung
des Widerspruchs wird die
Stadt Fulda jetzt den Klage-
weg beschreiten.

Das wadren die Folgen:

Ein amtlich festgestellter
Riickgang der Einwohnerzahl
hétte massive Auswirkungen:
Insbesondere die finanziellen
Folgen des Zensus-Ergebnis-
ses fir die Stadt Fulda wéren
immens, denn die Finanzzu-
weisungen des Landes kniip-
fen zum Teil an die Zensuszah-
len an. Die statistische Verrin-
gerung der Einwohnerzahl
wirde fiir die Stadt daher ei-
nen jahrlichen Verlust von Fi-

Symbolbild: Stadt Fulda

nanzzuweisungen in Héhe von
mehreren Millionen Euro be-
deuten. Bezogen auf das Jahr
2025 wéren der Stadt Fulda
rund 8,2 Millionen Euro weni-
ger vom Land zugewiesen
worden, was unter — Berlck-
sichtigung einer zugleich sin-
kenden Kreisumlage - eine
Nettoverschlechterung  der
Stadt Fulda von immerhin
noch rund 6,5 Millionen Euro
bedeutet.

Die Stadt kann als Folge des
Zensus aber nicht einfach
mehr als 4.600 Einwohner als
nicht-existent behandeln. Pla-
nungsrundlage fiir die Stadt
Fulda ist stets die Einwohner-
zahl des Melderegisters, denn
diese Einwohnerzahl wird an-
hand individualisierbarer Per-
sonen ermittelt. OB Dr. Heiko
Wingenfeld betont: ,Trotz
mehrfacher Nachfragen hat

das HSL nicht schliissig erléau-
tern kénnen, wie es in seiner
auf Stichproben basierenden
Hochrechnung zu dem angeb-
lichen Bevodlkerungsverlust
von 4620 Menschen in Fulda
gekommen ist. Dabei spre-
chen nicht nur die Zahlen un-
seres sorgfiltig gepflegten
stddtischen = Melderegisters,
sondern auch alle Ver-
brauchsparameter des Ortli-
chen Energie- und Wasserver-
sorgers, des Abwasserver-
bands, die Lage auf dem Woh-
nungsmarkt und nicht zuletzt
auch der seit Jahren steigen-
de Bedarf bei Kitas und
Grundschulen fiir eine wach-
sende Bevolkerungszahl in
Fulda - und nicht fiir einen
derart massiven Riickgang.*

Es gebe also tiberhaupt keine
Hinweise darauf, dass das
stadtische Melderegister in ei-
ner solchen Groéfienordnung
unrichtig wére, so Wingenfeld:
,Die Vorgehensweise des Zen-
sus ist hingegen eine statisti-
sche Recheniibung des Bun-
des und der Linder, die mit
der Realitdt in den Kommu-
nen vor Ort offenbar wenig zu
tun hat.“ Hétten die Zensus-
zahlen Bestand, wére dies ein
schwerer Eingriff in die finan-
zielle Handlungsfahigkeit der
betroffenen Stédte, betont OB
Wingenfeld: ,In Zeiten schwie-
riger Haushaltslagen sollten
Bund und Lander die Finanz-
kraft der Stéddte und Gemein-
den stéarken und nicht auf Sta-
tistiken abstellen, die die Fi-
nanzkraft weiter schwéachen.*

Medizin

Samstag, 5. Juli 2025

CDU-Ortsverband und
SCHOLA Schweben

Jahresausflug nach Fulda

Flieden. Der CDU-Ortsver-
band Schweben und die
SCHOLA Schweben unter-
nahmen einen gemeinsamen
Ausflug in die Barockstadt
Fulda. Die Teilnehmer trafen
sich im Ehrenhof des Stadt-
schlosses Fulda zur Stadtfiih-
rung ,Kurz und Gut*“.

Stadtfuhrung und
Entdeckungsreise

Wihrend des einstiindigen
Stadtrundgangs erhielten die
Teilnehmer einen kompak-
ten Uberblick tiber die Ba-
rockstadt Fulda. Das Barocke
Adelspalais mit Schloss,
Schlossgarten und Dom so-
wie die Altstadt mit dem ge-
heimnisvollen Hexenturm
standen im Mittelpunkt der
Fihrung. Obwohl die Ortlich-
keiten bekannt sind, war es
eine Entdeckungsreise bis
zurick zum Mittelalter, und
die Stadtfiihrerin hatte viel
Interessantes und Wissens-
wertes zu berichten. Am En-
de des Rundgangs kehrten
die Teilnehmer im Wirtshaus
,Schwarzer Hahn“ in der

.- . < '-_ -:.t.' l?r’

Friedrichstrafle ein, um sich
fiir den nédchsten Programm-
punkt zu stérken.

Biererlebnistour im
Hochstiftlichen Brauhaus

Das Hochstiftliche Brauhaus,
als Ursprung des Fuldaer
Bieres, war das néchste Ziel.
Der Braumeister flihrte die
Gruppe auf einer Tour durch
die historische Braustétte.
Die Teilnehmer konnten den
handwerklichen Werdegang
des Hochstift-Bieres nach-
vollziehen. In den Kellern er-
fuhren sie viel lUber Hopfen
und Malz, die Rohstoffe, den
Brauprozess und Interessan-
tes rund ums Bier. Die Bierer-
lebnistour endete in geselli-
ger Runde auf dem histori-
schen Malzboden bei einer
Bierprobe und kleinem Im-
biss. Ausgeriistet mit einem
kleinen Erinnerungsglas, mit
welchem sie auch zwickeln
durften, ging es zur obligato-
rischen Bierverkostung. Eine
,oierige Vesper® mit Bierkna-
ckern und Brezel rundete
den gemiitlichen Teil ab.

Wéhrend der Stadtfahrung in Fulda.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell fiir
unsere Gesundheit. Chronischer
Schlafmangel kann sich richen,
denn es konnen mehr Symp-
tome auftreten als einfach nur
Miudigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag haufig mit unange-
nehmen Folgen zu kidmpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkiltungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Griinde also, sich mit
der eigenen Schlafdauer und
-qualitdt auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht

Maf3geblich fiir einen erhol-
samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualitdt des Tief-
schlafs. Denn: Nur wéihrend der

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wahrenddessen stimu-
lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlisslich
fiir alle anfallenden Reparaturar-
beiten des Korpers. Schlaf regu-
liert auflerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress
regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum
einen konnen
chemisch-

synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualitit enorm leidet.
Zum anderen fiirchten sie die Ab-
hingigkeit. Experten bestatigen,
dass ein plotzliches Verzichten
nach langjihriger Einnahme von
entsprechenden Préiparaten in ho-

+
N

hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-

N

schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen fordern
kann®: Baldriparan - Stark fiir die
Nacht - das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1" in deutschen Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verandert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und for-
dert so das Durchschlafen.’ Somit
verursacht es keine Miidigkeit am
néchsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht maglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84;
Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen © *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nenvos bedingten Sch\aféiorungen. Enthéit Sucrose (Zucker)..\‘/\./wwvbaldri;;a.ran.de « 70 Risiken und Nebenwi.ryungen lesen Sie die Packungsbeilgde und frag.e‘n. Sie lhre Arzlm Ihen Arzt oder in fhrer Apolhe.k.é, « PharmasGp GmbH, 82166 Gré?élfing
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njoyhotels.de 5% B e
in den Niederlanden, Belgien, | L 3’ ‘. 7 Inclusive
.ggJahr.‘\

Deutschland und Frankreich. % ,, mit eigenen PKW!
All-Inclusive-Urlaub =2t

g

5 Tage All-Inclt

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

E 3

BN RHON BN RHON | B LAHNTAL-RHEIN-

Enjoy Wellnesshotel Aqualux Enjoyhotel Rhon Residence ) MAINBEGION
in Bad Salzschlirf in Dipperz Enjoyhotel Burgerhof Wetzlar

in Wetzlar

sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung von

Kostenlose Nutzung Saunen, ST, T e AR e

?‘" Innen- und AuBenpool ek
g

— ‘ R STAGE AB ¢ = o

Kostenlose Luxus Busfahrt ] ]
Kostenlose Luxusbustour t & auf die Wasserkuppe, den | Am Rande der
(morgens oder nachmittags) : héchsten Berg der Rhén 95 4 historischen Innenstadt
- v, = i } pP L ...'H_' 5 .t-' T i i .'
4 d

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spater, kbnnen Sie aus 44 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl HARZ Bl WESTERWALD Bl SAUERLAND

Enjoyhotel Harz Enjoyhotel Westerwald Enjoyhotel Am Kurpark Brilon
in Goslar-Hahnenklee in Wirges in Brilon

Kostenlose Nutzung Romantische Stadte Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna in der Umgebung Schwimmbad und Sauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem « Taglich alle Getrdanke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
Friihsticksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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MANAGER ANDRE, 66 J. allein-
stehend, Kinder ldngst aus dem
Haus, beruflich noch aktiv, aber
mit Zeit fir Zweisamkeit. Ich bin
sportlich, liebe Radtouren, lache
viel - ob ich lustig bin, musst Du
entscheiden. Natiirlich bin ichna-
tirlich - und authentisch sowieso.
Attraktiv? Ansichtssache. Aber: Es
kénnte schlimmer kommen! Ich bin
kein Showtyp, aber auch kein stilles
Wasser. Diese pv-Anzeige ist mein
kleines Vorstellungsgesprach bei
Dir. Wenn wir uns begegnen, freue
ich mich auf Dein Lacheln - und
wer weiB, vielleicht auf viel mehr.
Tel.: 0151 /59897641 E-Mail:
AndreRose@inserat-wz.d

FRISCHE BRISE, LEINEN LOS UND
TREUE LIEBE FUR IMMER - WIR
ZWEI KONNEN ALLES SEIN!

HEIDI, 59, blond, normale Figur, bo-
denstandig, humorvoll, liebevoll. Ich
arbeite als Rechtspflegerin, habe
geregelte Zeiten - und wiinsche mir
wieder Zweisamkeit, schone Ge-
sprdche und gemeinsame Unter-
nehmungen. Ich liebe Altstadtbum-
mel, Spaziergédnge, kleine Ausfliige.
Paragliding ist mein Hobby - aber
keine Sorge, Du musst nicht mit-
fliegen. Vielleicht radeln wir lieber
durch die Erdbeerfelder? Wenn Du
wie ich glaubst, dass es liber pv
noch echte Liebe geben kann, mel-
de Dich. Tel.: 0172 / 3707138 - E-Mail:
Heidi2211Froh@inserat-wz.de

Anna, 66 J., zierl. Witwe, liebe Gar-
ten, spazieren u. nette Gesprache.
Suche e. ehrl. Mann, der wieder
Nahe & Vertrautheit ins Leben bringt.
Melden Sie sich Ub. pv, vielleicht
passt es ja. & 01520-8293309

[ | Mittelhessen-Bote
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Rend kehren wir noch in einen sché-
nen Biergarten ein. Eine herzliche
Dame freut sich auf lhren Anruf unter
= 06034/4049464.

Inge, 71 J., ruhige, warmherzige Wit-
we, liebe Garten, Hausarbeit u. ein
gepflegtes Zuhause, auch Campen
mit dem Wohnmobil. Winsche mir
einen  freundlichen, aufrichtigen
Herrn fur Zweisamkeit, getrennt oder
gemeinsam wohnen mdoglich. pv
=& 0176-45986085

Gisela, 76 J., charmant u. jung ge-
blieben, elegant in Auftreten u. Den-
ken, liebt Kultur, Spaziergdnge u.
gutes Essen. Sie sucht einen gebil-
deten, liebevollen Mann, mit dem
man durch Dick und Dunn geht. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Sabine, 62 J., naturverbundene Tier-
freundin, gartnere mit Leidenschaft
u. wirde gerne wieder fir zwei ko-
chen. Suche e. zuverlassigen, le-
bensbejahenden Mann, der Zwei-
samkeit genauso schétzt wie Frei-
raum. pv & 0176-34498648

Monika, 80 J., feinfiihlige Witwe,
zurickhaltend, ehrlich u. hauslich,
suche Ub. pv einen aufrichtigen
Herrn fur das stille Glick zu zweit.

Auto u. Umzugswille vorhanden.
& 0162-7928872
Dienstleistungen

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

inklusive
Nétié Zeitung

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 30 Jahren
Probleml|és. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persdnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt flir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen

Flohmarkt

Vorankiindigung: GroBer Flohmarkt
am So. 13.7. in Griindau-Lieblos am
Hoffner-Mobelhaus - trédeln,
schlemmen und genieBen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook,
& 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bulcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

jede weitere Zeile

27,50 € 4,70 €

v
0 Y Y O O A

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

122 [ Y I

StraBe, Hausnummer

28 Y ) e

‘ PLZ/Wohnort

28 Y Y e

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermdchtige ich den Verlag mit meiner

Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

N 13 T o e

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833 255 -

[] Chiff

lhnen

Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

re-Anzeigen ZUSATZLICH

zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Samstag, 5. Juli 2025

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schltlichtern

m Arzte

05. bis 11. Juli 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt téaglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

05.07.25:
Obertor 1
06.07.25: =

07.07.25: =
Odenwaldstralle 2
08.07.25: =

09.07.25: =
Romsthaler Str. 12

10.07.25: =
KinzigstraRe 5..........
11.07.25: =
Hailerer Str. 16 ........
Kaufgesuche

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkrtige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Viktorias Antiquitaten Ankauf! Ma-
chen Sie |hre alten Schéatze zu ba-
rem Geld. Wir kaufen samtliche
Antiquitédten an wie z.B. alte Schréan-
ke, Porzellan, Zink, Silberbesteck
und auch samtliche Art von
Schmuck. Wir wirden uns Uber je-
den Anruf freuen, Viktoria Straul®
& 0178/9414611, Montag bis Sams-
tag, von 09 bis 20 Uhr erreichbar.

Kaufe Trodel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre

usw., auch reparaturbedurftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265
Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichboden,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  saubern, Teichreinigung,
sonstige Arbeiten nach Vereinba-
rung uvm., inkl. Entsorgung. Keine

lange Wartezeiten, kurzfristige
Termine frei, ein Anruf genugt.
=& 0155/63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzuge

seit Uber 50 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Jetzt Tisch mit Macke in Budingen,
Gymnasialstr. 34

B Hof-Apotheke, Wachtersbach

(06053) 1603

Jossa-Apotheke, Jossgrund
Frankfurter Str. 44...
Wildhaus-Apotheke, Linsengericht-AltenhaBlau

(06059) 686

(06051) 97590

Marien-Apotheke, Biebergemund-Kassel
Wirtheimer Str. 18...
Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

(06050) 7337

(06056) 1295

Hasel-Apotheke, Hasselroth-Neuenhallau
............................ (06055) 3808
Triangulum-Apotheke, Gelnhausen

........................ (06051) 47 61 60

Verkaufe eine Hundebox firs Auto,
einen Hacksler mit Seiteneinwurf und
einen Holzspalter. & 06053/3491

Jetzt Fabrikkiichen ab Werk in Bi-
dingen, Gymnasialstr. 34

Verschiedenes

Alleinunterhalter Christoph - Musik
fur lhre Feier. Corona ist vorbei, lasst
uns wieder feiern ! & 0160-5643832
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Lokales

Glucksbringer der Lufte

NABU zeichnete ,Schwalbenfreundliches Haus” in Romsthal aus

Bad Soden-Salmiinster. Meh-
rere  Mehlschwalben um-
schwidrmen das Haus von Fa-
milie Harnischfeger aus Roms-
thal. Jetzt im Sommer ist das
dltere Ehepaar oft in seinem
Garten zu sehen, wenn es die
eleganten Flugmanover ,sei-
ner Glicksbringer® beobach-
tet.

Das Engagement der beiden
rustigen Rentner ist auch Leo
Kliibenspies, dem Vorsitzen-
den der NABU Ortsgruppe
Mernes/Jossatal, zu Ohren ge-
kommen. Aus dem knapp 20
Kilometer entfernten Mernes
hat er sich aufgemacht, um ge-
meinsam mit seinem Kollegen
Klaus Eichenauer vom Vogel-
und Naturschutzverein Bad

Soden-Salmiinster die Aus-
zeichnung ,Schwalbenfreund-
liches Haus“ zu tiberbringen.
Bei ihrer Ankunft herrscht re-
ger Betrieb an den zahlreichen
Nestern, die an den Hauswén-
den hingen. Die geselligen
Mehlschwalben filittern ihre
drei bis funf Jungen. ,Hier gibt
es rund ums Haus ein reichhal-
tiges Bliitenangebot fiir Insek-
ten®, lobt Kliibenspies. Die me-
tallisch blauschwarz gldnzen-
den Vogel mit der schneewei-
fen Unterseite lieben vor al-
lem Miicken, Fliegen und
Blattlause.

,2Auch wir lieben unsere
Glucksbringer®, schwarmt die
ganze Familie. Mit der Urkun-
de und der Plakette wiirdigt

)) 75 Jahre VdK Ortsverband Steinau Der VdK Ortsver-

Familie Harnischfeger freut sich
Uber die Auszeichnung des NA-
BU-Vorsitzenden Leo Kldben-
spies (rechts).

der NABU ihren Schwalben-
schutz. Der Naturschutzver-
band mochte mit seiner Aus-
zeichnung ,Schwalbenfreund-
liches Haus“ Hauseigentiimer
in ganz Deutschland darin be-
stdrken, die bedrohten Som-

Rund um Pflege und Betreuung da-
heim, kann ich Ihnen helfen? Seit 7
Jahren kiimmere ich mich um é&ltere
Menschen Ich koche, putze, helfe
beim An- und Auskleiden und ver-
richte sonstige Aufgaben im Haus-
halt zuverldssig. Suche langfristig.-
Brauche Zimmer. & 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

merboten an und in ihren Hau-
sern briiten zu lassen. Interes-
sierte finden weitere Informa-
tionen sowie ein Bewerbungs-
formular unter NA-
BU.de/schwalben.

Leider finden die Vbgel von
Jahr zu Jahr weniger Nistmdg-
lichkeiten, wenn sie Mitte
April Winterquartier stidlich
der Sahara zuriickkehren. Die
alten Nester verschwinden oft
durch  SOanierungsmafinah-
men an Gebéduden und héufig
wirden sie auch bewusst be-
seitigt, so der NABU. Und das,
obwohl ein altes Sprichwort
sagt: ,Wenn Schwalben am
Haus briiten, geht das Gliick
nicht verloren®.

Stellenangebote

Zuverlassige Reinigungskraft fur ge-
pflegten 2-Personen-Haushalt in Bie-
bergemiind-Kassel 1x wdchentlich,
3-4 Stunden auf Minijob-Basis ge-
sucht. Gehalt nach Absprache.
& 06050/3076774 AB

Wir suchen zum n&chstmdglichen
Termin einen Gerlstbauhelfer
(deutschsprachig) in Teilzeit, bei In-
teresse und Fragen bitte unter
=& 06051/66285 melden.

Hauswirtschaftskraft m/w/d gesucht.
Fur Boden, Staub und Wasche. 3
Std. pro Woche nach Wahl. Néhe
GN. & 0160/8075897

StellenMarkt

Samstag, 5. Juli 2025

HEISS AUF
KLICKS®.
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a Kommunales
Center fiir Arbeit
Jobcenter

MITARBEITER*IN IM FORDERUNGSWESEN (m/w/d)

band Steinau feierte sein 75-jahriges Bestehen am Sportlerheim Mar-
born mit 45 Teilnehmern. Bei gegriliten Steaks, Warstchen und kuh-
len Getranken wurde der Anlass gewdrdigt. Ein Bericht Uber die
Grandung und die bisherigen Vorsitzenden wurde verlesen. Der ak-
tuelle Vorstand besteht aus dem Vorsitzenden Hans-Jurgen Salomon,
dem stellvertretenden Vorsitzenden Jurgen Lein, dem SchriftfGhrer
Martin Affemann sowie den Beisitzern Detlef Kehm, Harald Hopf, Sa-
bine Plescher und Asif Malik. Eine Kassiererin oder ein Kassierer wird
noch gesucht. Vier Mitglieder wurden far 25 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt: Michael Wiederspahn, Karin Senzel, Walter Fischer und Hanne-
lore Paul, die im Urlaub war und deren Ehrung nachgereicht wird.
Die Geehrten erhielten neben der Urkunde auch einen Gutschein.

KCA-Zentrale Gelnhausen — befristet in Voll-/Teilzeit
mit Verglitung nach EG 8 TV6D-VKA

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer
Verantwortung? Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: www.kca-mkk.de/jobs

Geschdftszeichen: 11.1/2/44/2025

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr (Amt 57) suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Standige stellvertretende Leitung (m/w/d)

rtther *in/Fitn rainer*in
des Amtes fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr Spo tthe apeUt /Fitnesstraine

Auto &

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, auch mit Mangeln oder
ohne TUV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. & 01520/8264256

AUTO-BARANKAUF
Firma Schramm
0160 - 8101654, 06051- 9155849

Immobi

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte

Hafie MSERECC hmeldung ute: (0661) 72105
et | ] unrer:

ﬂ."“:: ::,-L-unﬁ oder info@mieterbund-fuldo.de

« !".j-:. e ¥ Jetzt Mifglied \_A{erden und
ﬁ. ‘$ m sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Baugrundstiick im Raum Bu-
dingen zu kaufen. & 0152/02306609

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien
GN-Haitz, Maisonette ETW, 100 m?,
Garage u. Keller 23 m?, Bj. 1990, VB
235.000,-€. Chiffre 07660

Verkehr

Reisemobile

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. AusschlieBlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
= 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Fiudlew + Arerkavden
EEEEEEENE

ieniVlarkt

Immobilien

Kaufe von Privat
MFH, Haus oder
Wohnung
0151-22809395

Mietgesuche

Suche é&lteres Haus mit kleinem Gar-
ten zum Mieten im Umkreis Gelnhau-
sen bis 50 km. Renovierungsarbeiten
kénnen Ubernommen werden. Tier-
haltung sollte erlaubt sein. Preis
nach Vereinbarung. & 0160/6219224

Gebietsleiter Tankstellen, 53 J., NR,
Single, keine Tiere, sucht sehr ruhige
2-3 Zi. DG-Whg. ab 70 m? in ruhiger
Lage in Gelnhausen-Ost zum
01.09./01.10. =& 0151/20200094

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Griindau, auch renovierungsbedrf-
tig. & 06051/6095826

Vermietungen

Nahe Kreiskrankenhaus Gelnhau-
sen, DG-Whg., 84 m? (2. OG), 3
Zimmer, Kuiche, Wannenbad, Du-
sche, Toilette, Waschmaschinen-
Anschluss. & 06051/9147828

Gelnhausen-Héchst: 4-Zi.-Whg., 120
m?, Wohnktiche mit EBK, Dusche,
Bad, Géste-WC. Ab Aug./Sept. zu
vermieten, KM 1.200,-€

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft
voran, um zu einem fuhrenden, modernen Mediendienstleister in
der Region zu werden.

FUr unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Produktionsmitarbeiter mmwr)
fur unsere Rotation Vollzeit (35 Std./Woche)
im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende

Sie werden eingesetzt fiir

e Umristen der Auftrage an der Druckmaschine
e Wartung und Pflege der Druckmaschine

e Bestlicken und Wechseln der Papierrollen

e Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

e Flexibilitat und Zuverldssigkeit, Korperliche Belastbarkeit
e Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Eine technische Ausbildung

e Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise
in der Verlagsbranche

o Staplerfuhrerschein ware winschenswert
e Fuhrerschein Klasse B

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

GmbH & Co. KG

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Personal Coach/Physiotherapeut*in

Hallo, wir suchen genau Dich,

als Sporttherapeut*in oder Fitnesstrainer*in bzw. als
Personal Coach fiir unseren Geratebereich oder die Grup-
pentherapie und als qualifizierte/n Physiotherapeut*in
(in Teil- oder Vollzeit).

Wenn Du Lust hast auf einen angenehmen Teamspirit und
ein spannendes wie auch abwechslungsreiches Aufgaben-
gebiet, im direkten Kundenkontakt und in einer modernen
Praxisumgebung, dann sende uns Deine Bewerbung an
unsere E-Mailadresse: info@physio-special.de

Wir freuen uns auf Dich, Dein Team von Physio Special!
https://physio-special.de

Physio Special

Jetzt als

Zusteller
(m/wr/d)
bewerben!

W B
ST |
‘ M T
s

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN




Katzennassnahrung

m Klassische Auswahl in

Sauce oder Fisch Auswahl in Gelee 1 : ;
23485-g-Packung (1 kg~ 3.38) Kultur Heldelbeeren

ORMA =
¢ (/
@ je 48er-Pack Deutschland, Markische Hofe

Tafelschokolade ovmincex. 2 Kasten Pils Beelitz/Brandenburg
Lu 87-g-Tafel (1 kg = 13,68), 2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 e KI. I, 500-g-Schale e

Alpenmilch, Noisette 90-g- Pfa"d (11=-69) je 2 Kasten nl]/ bllllgel' : ;5 (1 kg 8,88) b
0 T A b Sy s
2 ergeile K23 E -

i, Original

Il oder Zero
=" Zucker -
koffelnhaltlges Erfri-
schungsgetrank
1,25-I-Flasche, zzgl.
—25 Pfand (11=-,70)
je Flasche

Tafel (1 kg = 13,22) und weltere Sorten
um

je Tafel
uwp 2der-Pack = 869 455 -

13,797 [

48er-Pack @

4 Auch
online
PERFECTHT Katzen-Trocken-

futter perfect Fit mit
Huhn 1,4-kg-Packung
1 kg = 3,92); Whiskas mit Huhn

statt 1, 49

<& Mini- Landgurken
2 Spanien
KI. 1, 1,5-kg-Netz

(1kg=1,99)

(Tkg=10,92/10,56)

ANur iiltig mit =3 MA Nur giiltig mit —_— 95** e Nur giiltig mit 11 60**

| NORMA Plus App NORMA Plus App NORMA Plus App
G von 07.07.2025 bis 13.07.2025 W von 07.07.2025 bls 13.07. 2025 S von 07.07.2025 bls 13.07. 2025

) Delikatess Creme | @, Siidtiroler Speck Zarte Bratheringe
Univey Zwiebel-, Knoblauch-, Y ca. 640-g-Stiick, Walr)e einzeln in feingewiirzter Marinade
Paprika-, Gulaschcreme, __ & ausgepreist (1 kg = 13,99) 8 500- -g-Dose, Abtr.-Gew. 300 g
Knoblauch-Chili-Gewiirz-| ___ (1 kg = 763)

Creme, Zwiebel-Chili- [ =9

Creme oder Paprika- I
mark mild oder scharf, '2 :
160-g-Tube (1 kg = 11,81)

je Tube

Riesenwasser-
melone Italien

-~ Snacks XXL
M Kase oder Katzen-

minze 350-g-Packung

oty >\, Konfitiire sauerkirschen, Krauterlinge im Strever - Krautermischung/
d ) Erdbeeren oder Aprikosen Frithlings-, Garten- oder Foy Sup engewiirz (1 kg = 15,57) !<|- L §orte Dumara
- 340-g-Glas (1 kg = 5,85) Italienische Krauter 60-g-Dose verscl? je Packung je Stiick

Sorten, /i 3
z.B. Krauter der Provence, : -

Italienische Krauter 80-g-Dose §
um

(1 kg =22,38)
uup 200-g-6las =2 "”*"Fr

g I | T s -
1 99 - : _ - Plus NurgulhgmltNORMA 1 49** a Auch .(Apblldung_ahnllch).

D o550 son 770 2 S g
SPAREN! :
JETZT NEVU: Jede Woche exklusive Rabatt- Jetzt herunterladen und E;EEE NORMA

sparen, sparen, sparen! o
Plus

(1kg=2817) je Dose

*I .

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > [w]ph

A Taillenslips
85 % Baumwolle, 15 % Viskose ser-Pack
+
Heckenscherenaufsatz 450Wat

¥ !
« GroBen M (48/50) ~XXL (60/62) seamless, fiir Damen © Rundum ,"
je 3er-Set
8,99 Ban 4
. < R frax- " Schwarz/We|B/Anthra2|t
e Schnittlange 410 mm Arbeitswinkel jeweils Dunkelblau/-

:IMeIange keine Nahte e Perfekte Passform durch
e Max. Schnittstarke 16 mm -y = \ 4- stuﬂg einstellbar 3 A— 22% Illlllger Grau- =

Elasthan e GroBen M (40/42)
e Arbeitswinkel Melange/

—XL(48/50)
NORMA *%
einstellbar Plus Nur ulI\th I:rsu& 6 99 Schwarz

N von 07 07. 2025pb|s 13.07.2025

rewey Sweat-Cargo-

Bermuda fiir Herren
* 60 % Baumwolle, 40 % Polyester
 GroBen M (48/50)—

 2in1 N . m XXL (60/62)
ig?(cek'gzrslcsgere e My - je Bermuda

ramey Tank Top 3er-Set fir Herren
e Uni: 100 % Baumwolle Melange:

WALTER' 2in1 Elektro-Teleskop- Kettensagel- Heckenschere
Ke't"fensagenaufsatz 710Watt:
¢ Automatische Kettenschmierung,
e Schwertldnge ca. 250 mm <
e Mit werkzeugloser
Kettenspannung

12,99

@@a> pumphose 3/4 Linge
fiir Damen e Extra breiter Bund mit
modischer Raffung e Oberstoff 100 %
Viskose ® Gummibund am
Beinabschluss e GroBen
S(36/38)—XL(48/50)
je Pumphose

v Fiir Geholz- und Strauc
pflege bis zu 4,5m Hohe ¥

v Mit Teleskopauszug und = * ™
Tragegurt '

v Mit hochwertigem
Schwert und Kett;

Anthrazit

\ -

Rechteckschlrm ca. 180x 140 cm mit stabilem Knickgelenk, NOR 7 Q9 ** | 2 5
2-fach verstellbar ¢ UV- und wetter- Plus NORIAA Phue fpp b ==Y by Blume
bestindige Polyesterbespannung — SS— von 07.07.2025 bis 13.07.2025 — mmosermcn] Beige Muster " Kreise

e Lichtschutzfaktor UV 50+ Anthrazit

ey > Sneakersocken 23 Paar fiir Damen oder Herren | Z20> Seersucker-Shorts mit g
* 71 % gekammte Baumwolle, 26 % Polyester, 3% Elasthan .. | Glirtel fein gestreift, fiir Damen A

e Bequemer Komfortbund e GroBen 35/38- 43/46 o {11 4} 1| *55% Polyester, 45 % Baumwolle
i Y/
- :'__‘ ‘
1 Neigung 2-fach * N .
‘ verstellbar 1 1 99
Be|ge Hellgrau 5 : 1 '

f f‘f" o Elastischer Komfortbund e GroBen
éJ:]i;pieIe) N \‘\\ \ i1 :f{/
a— 22% I]I“Iger ) ; § Praktisches Stell- :

S(36/38)- XL(48/50)
je Shorts
rad zur stufen- NORMA
NopE,':A ”gl;‘ u‘I\tL l:;“l{ 1 3 99 *% Iostleln Hohenver- ] Plus ”grR ul!\tlP l:rsu; 9 99 *%
G von 07.07.2025 bis 13.07.2025 stellung G von 07.07.2025 bis 13.07.2025

WALTER' Unkraut-

=== phrenner
e Piezoelektrische Ziindung
e Punktgenaue Flamme
e Handgriff mit Feinregu-

lierventil

der Brennstarke
3 Jahre Garantie

Anthrazit

E

gi

A

STANDARD &
Pty

)74 ° VerschlieBbare Abdeckung mit ReiB- 00714 Anti-Haft-Beschichtung e Hochwertiger Aluguss ® Soft-Touch-
I verschluss e Inhalt ca. 25 Liter I Griff e Backofenfest bis 150°C o AuBen glanzende Silikon-
e Max. Tragegewicht ca. 20kg ® 100 % Polyester beschichtung, dadurch pflegeleichte Reinigung

* Aufgeklappt Auf ca. [ Pfanne @ ca. 24 cm [adiS
T N 5¢cm Hﬁhe’ Pfanne @ ca.24cm

ca.47x28x26cm GARANTIE

Therm_o-Emkaufskorb_ _ et Aluguss-Pfanne ,Parma” mit cremefarbener

Leoparden-

e . L design ﬂg!]
ggls\tlier:jsgll ; Pfanne @ ca.28 cm [
je Ausfiihrung

UVP 22,98 Schmorpfanne Induktions

B .-’—- == 22% lli“iger : i Praktischer geeignet

= Zusatzhandgriff
£ Dazu passend Unkrautbrenner NORMA *% E
Universal-Gasdruckdose ~ . WWS-UKB-FO3 . Plus  Nur giiltig mit 6 99

NORMA Plus App
3389/600ml (1 kg=8,85) S von 07.07. 5l025 bis 13.07.2025

Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe- in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei www.norma24.de bestellbar
Druckfehlern keine Haftung. **Giiltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne g 4 Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

+ NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++ GKOTEST

Daunasoft B s (P z 3¢ Daunasoft B
u KO-TE i | , DAUNASOFT / " 4
ucl L .- 1 B i

Wattestiabchen ; -

9”t AUSGABE 07 / 202 T) 300-Stick-Packung B et ! e 9”t

NORMA Lebensm|ttelf|I|aIbetr|e Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg
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Sommerzeit heif3t Ferienzeit - fiir
viele geht es wahlweise an den
Badesee, auf den eigenen Balkon
oder in den Strandurlaub. Hier
sind Handys und Tablets natiirlich
oft dabei. Aber was viele verges-
sen: Bei Temperaturen von 30
Grad und mehr leiden die Geréte.
Das Fachmagazin «connect» gibt
funf Tipps, wie sich Smartphone
und Co. vor der Sonne und ent-
sprechenden Schéden schiitzen
lassen.

Direktes Sonnenlicht
vermeiden

Lassen Sie Ihre Gerédte nicht in
der Sonne liegen. Direkte Ein-
strahlung fiihrt dazu, dass
Smartphones und Tablets tiberhit-
zen und sich ausschalten. Um das

Sommer - Sonne - Freizeit

Tipps fur den Alltag

Sommerhitze: So schiitzen Sie Handy, Tablet und Co. vor Uberhitzung

zu verhindern, sollte man sie
moglichst abdecken oder gleich in
der Tasche lassen. Ein Vorteil: Das
schiitzt zusétzlich vor Spritzwas-
ser.
Vorsicht beim
Laden in der Hitze

Akku leer? Mit dem Laden sollte
man moglichst trotzdem warten,
bis das Smartphone abgekiihlt ist,
da es beim Aufladen zusétzlich
heifd werden kann. Beim Abkiihlen
ist es wichtig, nicht selbst nachzu-
helfen, indem man es etwa an ei-
nen kiihlen Ort wie den Kiihl-
schrank legt.
Nicht hinter Glas
oder im Auto liegen lassen

Handys und Tablets sollten nicht
hinter Glas - zum Beispiel unter

e —

der Windschutzscheibe - liegen
bleiben. Denn dort wird es beson-

ders warm - Kunststoff kann
schmelzen.

Im Auto sollten Handys und Tablet
auch aus anderen Grinden nicht
liegen bleiben. Denn selbst wenn
der Parkplatz im Schatten liegt,
konnen die Temperaturen im Auto
auf 50 Grad und mehr steigen. Der
Kofferraum bietet hier etwas
Schutz, da es dort nicht ganz so
warm wird.

Handyhiillen benutzen

Schiitzende Hiillen sind eine hilf-
reiche Vorsichtsmafinahme, um
das Leben der Geréte zu verldan-
gern. Wichtig: Sie kénnen zusétz-
lich vor Staub und Feuchtigkeit
schiitzen, der direkten Sonnenein-

Mittelhessen-Bote

strahlung sollten die Gerdte aber
auch mit Hiille nicht ausgesetzt
werden.

Und wenn es schon
zu spat ist ...

Im Notfall hilft es, das Handy oder
Tablet vorsichtshalber auszuschal-
ten, um langfristige Schiden am
Akku oder sogar einen Totalaus-
fall zu vermeiden.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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MOOKAI BEACH

Fiir 6roB und Klein ist etwas dabei:

AM AUEWEG 3 in 63517 RODENBACH

TEL 06184 /2058764

Urlaubsfeeling mit leckeren Cocktails, wahrend die Kleinen den Spielplatz und die Hiipfburgen erkunden
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Gregor’s Jeans & Outfit:

- Anzeige -

Die Adresse fur alle Jeans-Liebhaber

Das Mode-Fachgeschaft besticht durch Expertise und Freundlichkeit

v k| Gregor Knopp, Inhaber von Gre-

Gregor Knopp und sein Team sor-
gen mit Stil, Herz und Kompetenz

fiir ein perfektes Einkaufserlebnis.

gor’s Jeans & Outfit, dem Fachge-
schéft flir Markenqualitédt rund um
die modische Jeans, hat Grund zur
Freude: Seit 30 Jahren besteht sein
Geschift schon in zentraler Lage
von Somborn. Dass das Geschéft
auch nach all den Jahren so erfolg-
reich lauft, liegt vor allem an der
Freundlichkeit, mit der Gregor
Knopp und sein Team ihre Kunden
begrifien. Hier wird man stets mit
einem Lécheln willkommen gehei-
fen. ,Uns ist besonders wichtig,
dass sich die Kunden bei uns wohl-
fihlen®, sagt der Chef selbst, der
grofien Wert auf eine fachkundige
und zuvorkommende Beratung
legt. ,Die Kunden sollen in Ruhe
schauen und stobern kénnen. Wir
geben ihnen zu verstehen, dass wir
sie gerne beraten, wenn sie das
wiinschen®, so Knopp, der drei en-
gagierte und speziell im Textilbe-
reich ausgebildete Mitarbeiterin-
nen beschéftigt.

Wer das grofiziigige Ladenge-
schéft in der Somborner Rathaus-
strafde betritt, der findet schnell
seine perfekt passende Jeans.
Knopp kann sich dabei als wahrer
Markenanbieter ausweisen. Das
Angebot an Marken flir Damen
und Herren ist sehr umfangreich.
Hier sind bekannte Hersteller wie
Mavi, Paddocks, Pioneer, LIB,
Blue Monkey, MOD, Time Zone,

Soquesto, Puma, Tom Tailor und |

viele andere vertreten. Das gut
sortierte Jeanssegment ist bei den
Damen von Grofie 34 bis Grofde 48
erhéltlich und bei den Herren wer-
den die Grofien 27 bis 50 (inches)
gefiihrt. Fir den Fall, dass die
Passform dennoch nicht dem Ideal
entspricht, bietet Gregor Knopp
einen Anderungsservice an.

Das perfekte Outfit wird abgerun-
det durch Damenblusen, Kleider,
T-Shirts und Strickteile. Aufder-
dem findet man viele schone,
preisgiinstige Einzelteile, wie etwa

| =

p——
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Jeuns & Cuilil

Sweatshirts, Hemden und Polo-
Shirts.

Gregor’s Jeans & Outfit hat mon-
tags bis freitags von 9.30 bis 13 Uhr
sowie von 14.30 bis 18 Uhr gedffnet.
Samstags ist das Team von 9.30 bis
14 Uhr fiir seine Kunden da.

«&muss rau!; § Auf unserem Jeanstisch!

He. Jeans + Sommerhosen
der Marken MOD, Cross, Pioneer, Paddocks und Mavi

1 Hose 29,i 2 Hosen 50,i

\Wir ra

Hoodys + Sweatshirts ar. s-3xL

statt 49,99

jetzt 1 5,i

Damen Jacken + Blazer

Riesenauswahl Da. + He. Bermudas + Shorts

akt. Farben + Waschungen, _300/0 _400/0

Inch Gr. 26-48
Damen Flare, Widelegs, Straight, Comfort + Skinny
der Fa. MOD, JJIXX, Blue Monkey, Cross + QS

Hammerpreis 20,i 15,£ 10'i

Da. + He. T-Shirts, Tops, Polos, Blusen, Kleider +

30-40%

Gr. XS-3XL,
topmodische Farben + Formen reduziert

akt. Farben, Gr. S-XL 20'5 1 s'i 1 o'i

Restposten Alpha Bomberjacken

statt 199,-

Hammerpreis 80, <
jetzt zum 1/2 Preis!
jetzt 20,i
-30%

Da. T-Shirts
der Fa. JJXX

Damen Bw. Pullis topakt. Farben
statt 49,99

Angels Sommerhosen
akt. Farben + Formen

RathausstraBBe 14 - 63579 FREIGERICHT-SOMBORN - Telefon (06055) 8402 10 - www.gregors-jeans.de
Montag bis Freitag 9.30-13.00 und 14.30-18.00 Uhr - Samstag 9.30-14.00 Uhr
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Uberschaubare Summe
Fur und Wider: Mit Bargeld in den Urlaub fahren

Die Frage nach dem Bargeld im
Urlaub stellt sich vor allem im
Ausland. Denn innerhalb Deutsch-
lands lduft es ja «wie zu Hause»,
sagt Philipp Rehberg von der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen.
Hierzulande léasst sich haufig so-
wohl mit oder ohne Bargeld be-
zahlen und in der Regel auch ir-
gendwo in der Néhe Geld abhe-
ben.

Im Ausland ist die Situation sehr
unterschiedlich. «In ein paar Lin-
dern ist es kaum noch moglich,
mit Bargeld zu bezahlen», sagt der
Finanzexperte. Dazu zéhlten zum
Beispiel Skandinavien, die Nieder-
lande und Stdkorea. Hier bringt
es somit nicht viel, Bares in der Ta-
sche zu haben.

Nicht zu viele Scheine
im Portemonnaie haben

Ansonsten kann es durchaus Si-
tuationen geben, wo etwas Bargeld
gut ist. Etwa, wenn eine Parkge-

biihr féllig, der Empfang fiir bar-
geldloses Bezahlen aber nicht vor-

F
W——

k>

Erieben Sie den
ersten Abschlag -

handen ist. Oder wenn im Restau-
rant die eigene Kreditkarte nicht
akzeptiert wird.

Wie viel Bargeld sollte man aber in
den Urlaub mitnehmen? Das lésst
sich nicht so pauschal sagen und
héngt natiirlich mit den eigenen Be-
dirfnissen zusammen. Laut einer
YouGov-Umfrage im Auftrag der
Postbank nimmt rund jeder dritte
Deutsche (37 Prozent) so viel Geld
mit, dass es fiir die meisten oder so-
gar alle Urlaubsausgaben reicht.

Zu riskant, findet die Postbank
und empfiehlt als Faustregel, nur

EP
00» L‘q’\

~

<

ein unvergessliches Gefiihl!

Golfplatz Altenstadt GmbH & Co. KG
Oppelshauser Weg 5 - 63674 Altenstadt
Telefon 06047 988088 - Telefax 06047 988089

www.golfplatz-altenstadt.de - mail@golfplatz-altenstadt.de

eine tUberschaubare Summe da-
beizuhaben, die fiir kleinere Aus-
gaben in den ersten Tagen reiche.
Um etwa das Taxi, einen Snack am
Bahnhof oder Trinkgeld fiir das
Hotelpersonal zu bezahlen.
«Nimmt man viel Bargeld mit,
kann auch viel geklaut werden»,
sagt Philipp Rehberg dazu.

Rechtzeitig
vorher umtauschen

Oft konnen Reisende bereits an
Flughafen oder Bahnhof im Ur-

laubsland Bargeld abheben. An-
sonsten bietet es sich an, vor Ur-
laubsantritt schon etwas umzutau-
schen. Was glnstiger ist, der Um-
tausch vorher oder erst vor Ort,
lasst sich nicht generell sagen,
sondern hingt von den jeweiligen
Gebilihren ab.

Wer allerdings vorher umtauscht,
sollte bedenken: Nicht jede Wah-
rung ist schnell und einfach zu or-
dern, dazu muss sie gar nicht ein-
mal besonders exotisch sein. «Fra-
gen Sie daher am besten rechtzei-
tig bei Ihrer Bank an», rat der Ver-
braucherschiitzer.

In manchen Lédndern ist wiederum
das Einfithren von Bargeld verbo-
ten oder nur bis zu einem be-
stimmten Betrag gestattet, so zum
Beispiel in Russland. Auskiinfte
dazu gibt es online in den Reise-
hinweisen des Auswértigen Am-
tes. Dort konnen sich Urlauber
auch grundsétzlich tiber Wahrung,
Bezahlmethoden und Vorschriften
rund um Geld und Karten im Ziel-
land informieren.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Biergarten und
Foodtruck ge6ffnet!

FERIENANGEBOT:
Kinder bis 14 Jahre

12-16 Uhr | Mo—Fr. | Sommerferien

FERIENSPECIAL

. |
SK Surfshop Kinzigsee KG |
Am Kinzigsee 11, 63505 Langenselbold

Eine Stunde paddeln 5,- €/ statt 10,—

NORMALPREIS SUP

UND TRETBOOT:
€ Halbe Stunde 7,-€
Eine Stunde 10,- €

£.: 7 (Goebel

‘Wohrmaagen uw Woknmobds

Fremmtcenter B

Der Traumurlaub beginnt hier:

Ill

,Ihr Abenteuer wartet!

JAHNSTR. 51, 63814 MAINASCHAFF
WWW.FREIZEITCENTER-GOEBEL.DE *** TEL. +49 60 21 73 135
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Ganz schon gefahrlich

Hitze: Im Sommer niemals Kinder im Auto zurucklassen

Anschnallen, sichern, abschnal-
len, anleinen und wieder von vorn.
Stressig? Mag sein, aber: Kinder
oder Haustiere diirfen bei som-
merlichen Temperaturen nie al-
lein im Auto zuriickgelassen wer-
den - auch nicht nur ganz kurz.
Denn der Innenraum heizt sich
schnell auf. Dann wird es schnell
gefahrlich.

Auch ein leicht offenes Seitenfens-
ter konne den Hitzestau im Auto
nicht verhindern, warnt der
ADAC. Bereits bei Lufttemperatu-
ren von 20 Grad und Sonnen-
schein kann demnach die Tempe-
ratur innen so stark ansteigen,
dass es flir den Nachwuchs ge-
sundheitlich bedenklich werden -
ganz speziell fiir Babys und Klein-
kinder.

Gefahr in Verzug -
ein Kind wird im
parkenden Auto entdeckt

Ubrigens: Wer ein Kind in einem in
der Sonne stehenden Auto ent-

deckt und das als gefdhrliche Lage
wertet, muss Hilfe leisten. Wer das
nicht tut, macht sich strafbar, so
die Priiforganisation GTU. Ist das
Kind noch bei Bewusstsein, sollte
Aufienstehende versuchen,
schnellstmoglich die Eltern oder
die Aufsichtspersonen zu finden.
Gelingt das nicht sofort und das
Kind zeigt Uberhitzungserschei-
nungen: Notruf liber 112 alarmie-
ren.

Genieflen Sie das Kultur- u. Freizeitangebot der
Briider-Grimm-Stadt Steinau an der Strafe

Verkehrsbiiro Steinau | Briider-Grimm-Str. 70
36396 Steinau an der Straf3e | (0 66 63) 973 88
verkehrsbuero@steinau.de www.steinau.de
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Zentrale: Reifen Simon e. K., Inh. Anja Slmon Herber,
Fuldaer Str. 35, 36381 Schluchtern Tel. (06661) 96690

Weitere Filialen: www.reifen-simon.de

Manchmal kann es sogar nétig
werden, bis zum Eintreffen der
Rettung bereits selbst einzugrei-
fen. Wenn das Kind schon extrem
stark schwitzt und auf Signale von
aufden gar nicht mehr reagiert,
kann das auf Lebensgefahr hin-
deuten. Eine solche Notstandslage
kann es erforderlich machen, die
Scheibe mit einem geeignetem
Gegenstand, etwa einem Stein,
einzuschlagen. Wichtig ist, dass

man weder sich noch das Kind da-
bei verletzt. Auch die Leitstelle
der alarmierten Rettungskréfte
kann Handlungsanweisungen ge-
ben.

Notstandslage sollte sich
beweisen lassen

Das Vorgehen sollte nach Moglich-
keit mit Videos oder Fotos doku-
mentiert werden. Zwar sei diese
Sachbeschidigung in Anbetracht
der Rettung von Menschenleben
angebracht, so die GTU, aber zivil-
rechtlich sollte die Notstandslage,
falls noétig, bewiesen werden kon-
nen.
Grundsétzlich ist der Sachverhalt
mit einem in &hnlichen Zustand
vorgefundenen Tier im Auto ver-
gleichbar. Jedoch kénne bei einem
Kind schneller und einfacher eine
Notstandslage angenommen wer-
den, erkldrt die GTU unter Ver-
weis auf juristische Einschétzun-
gen.

Foto: Karolin Krdmer/dpa-mag
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Schnell handeln

So erkennen Sie Uberhitzung beim Haustier

Starkes Hecheln oder Unruhe des
Tieres sind erste Anzeichen von
Uberhitzung. Dann sollte schnell
gehandelt werden. «<Das Tier muss
dann unbedingt aus der Hitze ge-
bracht werden», réat Presserefe-
rentin Nadia Wattad vom Deut-
schen Tierschutzbund. Nasse, auf
die Gliedmafien gelegte Handti-
cher helfen zum Beispiel beim
Hund zusitzlich bei der Abkih-
lung.

Wenn Symptome auftreten, die auf

N |
einen Hitzschlag deuten, muss un-
mittelbar ein Tierarzt aufgesucht
werden. «<Lebensgefidhrliche Kreis-
laufprobleme konnen sich durch
stark gerotete oder sehr blasse
Schleimhdéute, flache Atmung, ver-
langsamte Reaktionen und apathi-
sches Verhalten dufiern», so Wat-
tad. Dringende Warnsignale sind
auflerdem Gleichgewichtsstorun-
gen, Erbrechen und schliefilich
Bewusstlosigkeit.
Foto: Martin Gerten/dpa/dpa-mag
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Exklusive Haustiren 7

aus Aluminium

*Die Aktion ist befristet bis zum
1.8.2025 und gilt nicht fiir die Mo-
delle aus dem Katalog Aktion Trend
24, Sonderformen und Panik Tiren!

Elementebau Hofler GmbH
Liatzelhduser Str. 18
63589 Linsengericht

Telefon: 06051 6000-0

www.hoefler-fenster.de

edem Wette
3Jetz;1nreu bei uns erhq|t||ch der Grill-Cub®
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- Alles an einem Ort
- Kein Lisften mehr

- Kein lastiges Aufbauen mehr
- Schnelles Anheizen garantiert

An die Sicherheit denken

Tipps zum Stand-Up-Paddling

Die Angelegenheit ist am Anfang
oft etwas wackelig: Wer das erste
Mal auf Board steht, sollte Stand-
Up-Paddling (SUP) in einem ruhi-
gen Gewdsser ausprobieren. Zu-
dem sollten Paddler gut schwim-
men konnen, rat der Tlv-Verband.
Wer sich flir den Sport interes-
siert, kann SUP-Boards an vielen
Badeorten ausleihen. Dann nicht
das Zubehor vergessen: In kalten
Gewdssern oder bei langeren Tou-
ren raten die Experten, einen Neo-
prenanzug anzuziehen. Auch eine
Schwimm- oder Rettungsweste so-
wie eine Sicherheitsleine am Bo-
ard sind empfehlenswert.

In flieRenden Gewéssern sollten
Paddler die Leine jedoch nicht am
Fufd befestigen. Besser ist dann ein
Quick-Release-Verschluss am
Girtel, um die Leine im Notfall
schnell 16sen zu koénnen, so der
Tiv-Verband.

Wer einen Ausflug plant, sollte
vorab den Wetterbericht checken.
Bei Gewitter oder Sturm raten die
Tav-Experten von der Tour ab. Au-
Berdem ist es hilfreich, sich tiber

das Gewésser zu informieren - al-
so den Wasserstand und die Tie-
fenstruktur zu kennen sowie Stro-
mungen, Sperrzonen und die Rou-
ten der Schiffe. Paddler sollten die
Uhrzeit im Blick behalten, damit
sie vor Einbruch der Dunkelheit

zurtiick sind.
Foto: Daniel Karmann/dpa/
dpa-mag

bringen - fliegen - holen

FLUGHAFENTRANSFER und vieles mehr
« Shuttleservice auf Feiern (Hochzeit, Firmenevent u.s.w.)

« Flughafentransfer bis 8 Personen (bundesweit)
« Personenbeférderung bis 8 Personen

« Krankenfahrten
« Kurierfahrten

Danny Breltenfelder

Haselwed 15, 63579 Freigericht

0163 - 679 65 33

r
uch unter WhatsAPP erre‘::rl;\téa
ainfo@brmgen-ﬂuegen—ho

www.bringen-fliegen-holen.com

lhr Auto - unsere Leidenschaft seit 1975
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AUTOMOBILE
Renault * Dacia * Honda * Kia

Martin-Luther-King-StralRe 10 « 63452 Hanau - Tel. 06181-98090
info@weberautomobile + www.weberautomobile.de




Mittelhessen-Bote

Alte Shampoo- und Putzmittelfla-
schen lassen sich zu dekorativen
Vasen recyceln. Eine alte Salat-
schiissel dient als Ubertopf, ein al-
ter Krug wird angemalt zum Hin-
gucker.

Fir diese Bastelideen brauchen
Blumenfreunde laut dem Portal
«Tollwasblumenmachen.de» nur
ein bisschen matte, fiir glatte
Oberflachen geeignete Pastellfar-
be und Pinsel.

Ein Design macht
Krige zum Ensemble

Besonders schén macht es sich,
wenn unterschiedlich grofie, alte
Kriige und Vasen mit demselben
Design versehen und so zum En-
semble werden. Hierfiir bietet sich
eine hellblaue Grundierung mit
weifden Streifen an. Dieses Muster
passt besonders gut zu zarten
Stréaufden in lila, gelb, orange und
weifd.

Eine weitere Idee: ungenutzte Sa-
latschiisseln als Ubertépfe nutzen.

Schnelle Hilfe bei Leitungsproblemen

Sommer - Sonne - Freizeit

Blickfanger aus der Mulltonne

Upcycling: Bunte Pflanz- und Blumengefafie selber machen

Samstag, 5. Juli 2025

;
| !r ;

Besonders Pflanzen mit hidngen-
den Ranken machen sich gut in
den  kuppelférmigen, flachen
Schalen.

Wer es aufiergewoOhnlich mag,
kann alte Putzmittel- und

|

Shampoo-Flaschen aufbewah-
ren. Mit verschiedenen matten,
fir glatte Oberflichen geeigne-
te Farben bemalt, werden sie zu
ausgefallenen Vasen flir einzel-
ne Blumen. Die sollten aller-

dings nicht zu schwer sein. Zar-
te Freesien etwa passen laut
«Tollwasblumenmachen.de» be-
sonders gut.

Foto: Wilfried Overwater/
Tollwasblumenmachen.de/dpa-mag
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Kanalservice Greff bietet modernen Service rund um die Uhr

Ob verstopfte Abfliisse, undichte
Kanédle oder die turnusméfige
Wartung von Abwassersystemen —
funktionierende Rohr- und Kanal-
anlagen sind eine Grundvoraus-
setzung fir Hygiene und Sicher-
heit.

Nur logisch, dass man sich bei die-
sen Themen einen kompetenten
und verlasslichen Partner an sei-
ner Seite winscht.

So wie die Kanal-Profis von Kanal-
service Greff aus Griindau-Lieb-
los.

Ob am Wochenende oder mitten in
der Nacht:

Das Team rund um Geschéftsfiih-
rer Sebastian Greffist rund um die
Uhr an sieben Tagen die Woche er-
reichbar, um jegliche Art von Ver-
stopfungen sauber, schnell und ef-
fizient zu beseitigen.

Modernste Technologie und
erfahrene Mitarbeiter

Neben der Reinigung von Rohr-
und Abwasserleitungen bietet das
Unternehmen zudem Kanalsanie-
rungen sowohl in offener Bauwei-
se als auch ohne Aufgraben an. Ei-
ne der herausragenden Dienst-
leistungen, die die Kanal-Profis
anbieten, ist die TV-Untersuchung
von Rohrleitungen. Mithilfe spe-

zieller Rohrkameras konnen kom-
plexe Inspektionen durchgefiihrt
werden, ohne dass das Grund-
stick der Kunden in Mitleiden-
schaft gezogen wird. Moéglich wird
das, neben der modernen Techno-
logie, vor allem durch die bestens
ausgebildeten und erfahrenen
Mitarbeiter, die schnell, sauber
und effizient arbeiten. Das Team
steht seinen Kunden jederzeit und
fir alle Fragen zur Verfiigung.

Kanalservice

10160/8517472

lhr Spezialist fiir
Rohrreinigung
& Kanalprobleme

Rohr- &
Rohr- &

TV-Untersuchung
Kanalsanierung

Kanalreparatur
24-Std.-Notdienst

Kanalreinigung
Kanalortung

Meerholzer Landweg 20 ¢ 63584 Griindau ® info@kanalservice-greff.de « www.kanalservice-greff.de
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Spessart Therme

Das Freibad mit

Ferien- und Freibadspafl mit Wel-
lengang gibt es nur in der Spessart
Therme Bad Soden-Salmiinster.
Wer seinen Urlaub daheim genief3t
oder die Ferien mit den Enkeln ver-
bringt, findet im Wellen-Freibad der
Spessart Therme das perfekte Ziel:
Sonne tanken, schwimmen, auf den
28 ° C warmen Wellen schaukeln,
entspannen und die Ruhe geniefien
- bei jedem Wetter.

Ob Wellenspafl oder Wellness, in
der Spessart Therme finden Grof
und Klein gemeinsam ihre Nische
flir einen entspannenden Kurzur-

R
Urlaub zu Hause

Salz auf der Haut,
Sonne im Gesicht und
tolle Brandung: So lasst
sich der Sommer
wunderbar drauBen am
Wellen-Freibad (28 °C)
mit groBer Liegewiese
und in den sprudelnden
Solebecken innen
genieBen.

Tipp:
ErmaBigte Tickets flr
Familien und Senioren.

E-Mail-Newsletter:

3% Schnell informiert.
:  Jetzt kostenlos

i und unverbindlich
anmelden.

Kur und Freizeit GmbH
Frowin-von-Hutten-StraBe 5
63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 744-162
spessart-therme.de

- Anzeige -

tosenden Wellen

laub vor der Haustiir. Perfekt fiir ei-
nen Sommertag in der Spessart
Therme ohne Blick auf die Uhr sind
die vergiinstigten Familien-Tages-
karten, genannt Grof3-Klein-Ti-
ckets, fiir ein bis zwei Erwachsene
in Begleitung mindestens eines
Kindes. Natiirlich gehéren auch in
der Spessart Therme Pommes und
Eis zu einem Schwimmbadbesuch
dazu. Dies und noch viel mehr ist
im Thermen-Bistro auch fiir die
Liegewiese am Wellen-Freibad er-
haltlich.

www.spessart-therme.de

&) Speszart

Bad Soden-Salmiinster

SommerZeit am
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Seit 30 Jahren der Experte
fur Dekorationsartikel

Deko Dietz aus Griindau-Rothenbergen bietet fur
jeden Anlass die perfekte Deko

Egal, ob fir Hochzeit, Kommuni-
on, Geburtstag oder einfach fur
die gemiitliche Atmosphire zu
Hause. Wer auf der Suche nach
der richtigen Deko ist, kommt
an Deko Dietz nicht vorbei.

Seit 30 Jahren bietet das in zwei-
ter Generation geflihrte Famili-
enunternehmen einzigartige
Designs, Dekorationsartikel und
Inspirationen fiir jeden Anlass.

20.000 Artikel auf 3.000
Quadratmetern

Die Kunden haben auf 3.000
Quadratmetern Ladenfladche die
Auswahl aus mehr als 20.000 so-
fort verfiigbaren Artikeln. Von
Kerzen lber Servietten bis hin
zu Tischdecken und Tischlau-
fern — hier wird wirklich jeder
fiindig. Und wer auf Anhieb doch
mal nicht direkt das Richtige fin-

den sollte oder auf der Suche
nach Inspiration ist, dem steht
ein erfahrenes Team von qualifi-
zierten Dekorationsexpertinnen
mit einer exklusiven und per-
sonlichen Beratung zur Seite.
Dieser herausragende Service
und die grofie Artikelauswahl
haben sich inzwischen auch
langst Uiber die Grenzen Grin-
daus hinaus herumgesprochen.
Die mehr als 2.000 zufriedenen
Kunden von Deko Dietz kom-
men aus dem ganzen Rhein-
Main-Gebiet und aus allen Be-
reichen: Privatpersonen, Gas-
trobetriebe, Cateringfirmen und
Eventveranstalter.

Sie alle finden bei Deko Dietz
fur ihren Anlass die richtigen
Dekorationsartikel. Personlich,
preiswert, nah, so lautet das
Motto des Griindauer Familien-
betriebs. Und das kommt augen-
scheinlich sehr gut an.

Grofde Auswahl fir Veranstaltungen wie u.a.

Hochzeiten

von klassisch bis moderner Boho Look

Seit Uber 30 Jahren bieten wir lhnen einzigartige Designs,
Dekorationsartikel und Inspirationen fir private Anlésse und
Feierlichkeiten. Besuchen Sie uns in unserem 1200 m2 grofien

Ausstellungsraum in Rothenbergen und lassen Sie sich inspirieren.
Gerne steht lhnen unser Team beratend zur Seite,
um lhre Ideen zu verwirklichen.

w

etz

Dekorationsartika

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr | Sa.: 9-13 Uhr

Industriestraf’e 2

63584 Grindau-Rothenbergen
Telefon 06051 /619729

www.dekorationen-dietz.de



