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Hallo, 
liebe Leser 
So, ich sag’s ungern, aber mit 
dem Thema Sommer bin ich 
offiziell durch! Die Sehn-
suchtszeit von einst hat sich 
zum Alptraum entpuppt. 
Statt „Wann wird‘s mal wie-
der richtig Sommer“ singe 
ich seit Tagen Joachim Witts 
„Wann kommt die Flut“ in 
der Wann-kommt-der-
Herbst-Version. Was mich 
einst tieftraurig machte, 
sorgt heute für grenzenlose 
Freude: Tiefdruckgebiet Rü-
diger ist im Anmarsch? 
Herzlich willkommen! Drei 
Tage Dauerregen am freien 
Wochenende? Juhu! Wäh-
rend ich es früher liebte, im 
Freibad auf warmen Boden-
platten zu trocknen, schlei-
che ich heute stundenlang 
durch die Kühlabteilungen 
der Supermärkte. Obwohl 
ausschlafen für mich das al-
lergrößte ist, klingelt der 
Wecker nun auch sonntags 
um 4.30 Uhr, damit ich noch 
hinreichend Zeit für alle 
Outdoor-Aktivitäten (Hunde-
runde, Sport und Gartenar-
beit) habe, bevor ich im Frei-
en getoastet werde. Statt 
lauen Sommerabenden auf 
der Terrasse werden nun 
spätestens um 7.30 Uhr alle 
Fenster verriegelt, als würde 
da draußen eine Zombie-In-
vasion lauern. Habe ich frü-
her bei der Urlaubsplanung 
„Ferienhäusern in Frank-
reich mit Südterrasse“ geg-
oogelt, suche ich heute fens-
terlose Kellerwohnungen in 
Finnland. Und auch die Post-
karten werden in diesem 
Jahr anders sein: Liebe Ma-
ma, wir haben hier seit 14 Ta-
gen Dauerregen bei Wind-
stärke zehn – einfach herr-
lich!  

Euer Boto

Schlüchtern. Das Planen hat 
ein Ende. Jetzt geht es in Hut-
ten los. Politiker und Baufach-
leute unternahmen gemein-
sam den offiziellen ersten 
Spatenstich für die Sanierung 
und den umfassenden Umbau 
von Gemeinschafts- und Feu-
erwehrgerätehaus. 
„Für unser Dorf beginnt ein 
ganz großer Abschnitt“, freute 
sich Huttens Ortsvorsteher Jo-
chen Koppel über den feierli-
chen Baustart in Gegenwart 
zahlreicher Mitbürger und 
Honoratioren. Dieser zentrale 
Gebäudekomplex im Bade-
weg bekomme ein neues Ge-
sicht und das stehe Hutten 
auch so zu, befand Koppel. 
Das Ensemble werde ein we-
nig dörflich und ein wenig 
bürgerlich sein. Es werde so, 
dass sich jeder Bürger und je-
de Bürgerin dort wohlfühle.  
Schlüchterns Bürgermeister 
Matthias Möller (parteilos) 
hatte die zahlreichen Gäste zu 
dem besonderen Ereignis be-
grüßt. Er freute sich nicht nur 
über den Baubeginn, sondern 
dass in den gesamten Pla-
nungsprozess auch die Bürger 
intensiv eingebunden worden 
waren. Das seien die besten 
Voraussetzungen, damit spä-

ter in dem grundsanierten 
Gebäude eine lebendige Ge-
meinschaft entstehe. 
Das Stadtoberhaupt betonte, 
dass die Kommune derzeit 
rund 30 Bauprojekte betreue. 
Und das nicht nur in der Kern-
stadt, sondern auch gerade in 
den Stadtteilen. Möller nannte 
dabei die großen Vorhaben 
mit dem Neubau von Gemein-
schaftshaus Elm sowie Feuer-
wehr- und Gemeinschaftshaus 
Ahlersbach. 
Unter den Ehrengästen be-
fand sich auch Michael Ruhl 
(CDU), Staatssekretär im Hes-
sischen Ministerium für Land-
wirtschaft und Umwelt, Wein-
bau, Forsten, Jagd und Hei-
mat. Er freute sich über die 
Entstehung dieses neuen 
Dorfmittelpunktes. Er dankte 
allen, die im Vorfeld bei der 
Planung eifrig geholfen haben. 
Der neue Bau solle künftig von 
den Menschen und den Verei-
nen häufig und gemeinschaft-
lich genutzt werden. 
 

Investition 
in „Seele“ des Dorfes 

 
Als einen „Beitrag zur Stär-
kung des ländlichen Raumes 
und der Dorfgemeinschaft“ 

wertete Landrat Thorsten 
Stolz (SPD) die Investition. Es 
sei großartig mit anzusehen, 
was in der Kernstadt Schlüch-
tern und seinen Stadtteilen 
derzeit baulich alles passiere. 
Momentan würden hier rund 
zehn Millionen Euro in die 
Dörfer investiert. Das aktuelle 
Bauprojekt sei eine Investition 
„in Herz und Seele von Hut-
ten“. 
Architekt Wolfgang Müller 
gab einen Überblick in die 
Baumaßnahme. Demnach 
werde die Küche aus dem Kel-
ler geholt und in einen Anbau 
auf der jetzigen Terrasse ver-
ortet. Dafür gebe es eine neue 
Veranda. Das komplette bis-
herige Gebäude werde ener-
getisch saniert und überarbei-
tet – gerade auch räumlich. Im 
Jahr 2025 sollen die Innenar-
beiten abgeschlossen werden, 
2026 das gesamte Bauvorha-
ben. Dieses koste rund drei 
Millionen Euro, wobei es rund 
1,25 Millionen an Zuschüssen 
gebe. 
Den offiziellen Spatenstich 
nahmen die Bürgerinnen und 
Bürger zum Anlass, ein klei-
nes Fest im Garten mit Kaffee 
und Kuchen sowie Gegrilltem 
zu feiern.

Umfassende Sanierung von Gemeinschafts- und 
Feuerwehrhaus abgeschlossen

Spatenstich in Hutten

Beim offiziellen ersten Spatenstich für Sanierung und Umbau des Huttener Gemeinschafts- und 
Feuerwehrhauses waren zahlreiche Menschen in Aktion.  Foto: Stadt Schlüchtern

Bad Soden-Salmünster. Das 
Deutsche Rote Kreuz eröffne-
te am Dienstag, 1. Juli 2025, ei-
nen neuen Kleiderladen in 
der Brückenstraße im ehema-
ligen Modehaus Altmeyer. Der 
Laden bietet gut erhaltene 
Kleidung zu kleinen Preisen 
und soll ein Ort der Begeg-
nung sein. Öffnungszeiten: 
Montag bis Mittwoch 13.30 bis 
17 Uhr, Donnerstag 9 bis 12.30 
Uhr und 13.30 bis 17 Uhr, Frei-
tag 9 bis 12.30 Uhr.

DRK Kleiderladen 
eröffnet

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Steinau. Die Märchenstadt-
führung „Der Froschkönig“ 
am Sonntag, 6. Juli, bietet ei-
ne kurzweilige Tour mit der 
Prinzessin, Gästeführerin 
Sylvia Monhoff-Keweloh, und 
dem Frosch. Die Führung be-
ginnt um 14 Uhr am Mär-
chenbrunnen auf dem 
Marktplatz „Am Kumpen“ in 
der Brüder-Grimm-Stadt 
Steinau und dauert 90 Minu-
ten. Erwachsene zahlen 10 
Euro, Kinder 5 Euro. Infor-
mationen und Tickets: Ver-
kehrsbüro Steinau, Tel. 
06663/97388,  www.steinau.de

Froschkönig 
begleitet Rundgang

Schlüchtern.  Die nächste 
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt 
Schlüchtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am 
Freitag,  11. Juli, von 10 bis 12 
Uhr im Kultur- und Begeg-
nungszentrum, Lotichiusstra-
ße 38, statt. Die Seniorenbe-
auftragten sind auch telefo-
nisch, Frau Ott (06661) 4148 
und Herr Triebensky (06661) 
4182, erreichbar und bieten 
außerdem die Möglichkeit ei-
nes Hausbesuches an.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Bad Soden-Salmünster/Bad 
Orb. Am 16. Juli um 19 Uhr 
findet das jährliche Wasser-
musikfestival in der Arena an 
der Salz mit dem Südhessi-
schen Kammerorchester 
statt. Neben Musikdirektor 
Jaroslav Bilik (erste Geige) 
treten Sebastian Thiele (zwei-
te Geige), Ferdinand Pasto-
rek (Viola), András Kováts 
(Violoncello), Eva Sykorova 
(Flöte), Sebastian Zellmann 
(Saxofon), G. Hartmann 
(Schlagzeug) und Irina Mau-
rer (Klavier) auf. Die Solisten 
des Franz Lehár Orchesters, 
Ferdinand Pastorek und Eva 
Sykorova, sind für dieses 
Konzert und zwei weitere in 
Bad Orb am 15. und 17. Juli, 
jeweils um 19.30 Uhr im Gar-

tensaal der Konzerthalle, aus 
der Slowakei angereist.  
 

Mehr zu den Musikern 
 
Ferdinand Pastorek studierte 
am Konservatorium in Györ, 
Ungarn, an der Musikhoch-
schule in Bratislava und an 
der Musikakademie in Darm-
stadt Violine und Viola. Nach 
Abschluss der Studien wurde 
er Mitglied mehrerer Or-
chester und Musikensem-
bles. Seit zehn Jahren ist er 
aktives Mitglied des Südhes-
sischen Kammerorchesters 
in Bad Orb und künstleri-
scher Leiter des Kammeror-
chesters Comorra in Komár-
no sowie Konzertmeister der 
Donau Philharmonie in Al-

tenburg, Österreich. Dr. Eva 
Sykorova studierte an der 
Musikhochschule in Bratisla-
va und erwarb 2007 den Titel 
Master of Arts an der Jan-
Amos-Komanska-Universi-
tät.  
Sie ist Mitglied des Kammer-
orchesters Comorra von Ko-
marno, mit dem sie als Solis-
tin bei in- und ausländischen 
Kulturveranstaltungen auf-
getreten ist. Sie unterrichtet 
an der Musikschule Franz Le-
hár in Komarno und an der 
Musikschule in Nové Zámky. 
Die Besucher des Wassermu-
sikfestivals können ein aus-
gewogenes und exklusives 
Konzertprogramm mit vielen 
solistischen Einlagen unter 
freiem Himmel genießen.

Konzerte mit dem Südhessischen Kammerorchester  

An der Salz und im Gartensaal

25.07.
bis 10.

08.202
5

JETZT
TICKETS
SICHERN!

JETZT TICKETS SICHERN UNTER WWW.WOELFERSHEIM.DE UND AN ALLEN BEKANNTEN VORVERKAUFSSTELLEN

Jetzt TIckets
sichern!
Komplettes Programm:
www.woelfersheim.de

ANGEBOTE UND ANGEBOTE UND 
EMPFEHLUNGEN
vom 07. 07.– 12. 07. 2025
VON MONTAG BIS MITTWOCH

HÄHNCHENBRUST 
gefüllt mit Tomate, Mozzarella  
& Basilikum 100 g 1,89 €
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
KALBSSCHNITZEL & 
KALBSCORDON BLEU 
natur & paniert  100 g 3,20 €

LUDWIGS 10ER
KÄSEKREINER 
10 kaufen & 7 zahlen, ideal für den Grill

WOCHENANGEBOT

HACKFLEISCH 
gemischt Rind und  
Schwein, stündlich frisch  100 g 1,09 €
FLEISCHKÄSE 
Pizza, grob & fein 100 g 1,49 €
NUSSSCHINKEN 100 g 2,49 €

FÜR UNSERE GRILLLIEBHABER

BAUCHSCHEIBEN
natur & gewürzt 100 g 1,49 €
BERNER WÜRSTCHEN
mit Bacon & Gouda 100 g 1,69 €
KINZIGTALGRILLER
mit Apfel & Curry 100 g 1,69 €
FLAT IRON-SPIESS
vom Rind Paket 2,69 €

FREITAG AB 11:30 UHR

1/2 GEGRILLTE  
HÄHNCHEN  Stück 7,90 €
HAUSGEMACHTE AIOLI, 
KRÄUTER BUTTER, 
TOMATENBUTTER, TZATZIKI 

WIR STELLEN EIN: 
REINIGUNGSKRAFT, GRILLER & 

VERKÄUFER (M/W/D)

... auch als 
kostenloses

www.bote.de
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Hof
Wiegand

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Brönner

Hack

Steinau. Zu einem besonderen 
Gottesdienst lädt die Freie 
Christengemeinde Bergwin-
kel am kommenden Sonntag, 
6. Juli, ein. Um 10 Uhr wird im 
Rahmen der Feier Jonas Nie-
dens berichten, wie Jesus ihn 
aus Drogen, Okkultismus und 
innerer Leere befreit hat. Seit 
fünf Jahren lebt er nun seinen 
Glauben an Jesus Christus. 
Alle Interessierten sind dazu 
eingeladen. Die Veranstaltung 
findet im Gemeindehaus in 
Steinau, Am Steinaubach 19 
(direkt neben dem THW-Ge-
bäude), statt.

Junger Mann 
berichtet

Schlüchtern. Jehovas Zeugen 
aus Schlüchtern besuchen die 
Zusammenkünfte im König-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Fle-
mingstraße 9, 36041 Fulda. Je-
der ist herzlich eingeladen, 
einmal hereinzuschauen. Der 
Eintritt ist frei. Das Programm 
wird zeitgleich per Video- und 
Telefonkonferenz übertragen. 
Zugangsdaten bekommen Sie 
unter (01577) 3434237. Diens-
tag, 8. Juli, 19.00 Uhr. Samstag, 
12. Juli, 18.30 Uhr: Vortrag 
„Wer ist mein Gott?“.

Gottesdienste von 
Jehovas Zeugen

Schlüchtern. Karriereberater 
Matthias Schell informiert über 
den Freiwilligen Wehrdienst so-
wie Ausbildungsberufe, Studi-
engänge und Arbeitsmöglich-
keiten im zivilen und militäri-
schen Bereich der Bundeswehr. 
Fragen zu Berufsausbildung 
und Studium, Verdienstmög-
lichkeiten und Aufstiegschan-
cen für Frauen und Männer 
werden beantwortet am Diens-
tag, 8. und 22. Juli, von 9 bis 15 
Uhr in der Agentur für Arbeit 
Schlüchtern, Raum 11, Lotichi-
usstraße 40, 36381 Schlüchtern. 
Um Wartezeiten zu vermeiden, 
wird um Anmeldung gebeten, 
entweder unter der kostenlo-
sen Hotline 0800/9800880, Tele-
fon 0661/961701-14 oder per 
Mail an KarrBBFulda@bundes-
wehr.org. Termine für diese und 
weitere Veranstaltungen der 
Agentur für Arbeit sind auch im 
Internet in der Veranstaltungs-
datenbank zu finden unter 
www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/hanau/startseite.

Karriereberatung 
der Bundeswehr  

Steinau. Es war ein Wochen-
ende, wie es im Heavy-Metal-
Bilderbuch steht: Die fünfte 
Auflage des Festivals „Ulmich 
om Braand“ lockte an zwei 
Tagen fast 1000 Besucherin-
nen und Besucher in den 
Steinauer Ortsteil Ulmbach. 
Das Wetter war fantastisch, 
die Bands lieferten ordentlich 
ab und die Gäste hatten eine 
Menge Spaß. 
„Es ist der Wahnsinn, was hier 
entstanden ist. Wir sind un-
glaublich stolz auf das, was 
unser Verein und die vielen 
Helferinnen und Helfer jedes 
Jahr auf die Beine stellen. Das 
ganze Dorf hat mit angepackt, 
und deshalb konnten wir wie-
der eine großartige Heavy-
Metal-Party feiern“, sagt Mat-
thias Flach, Mitglied des acht-
köpfigen Vorstands des Ver-
eins „Ulmich om Braand e.V.“.  
Das Hard-Rock- und Heavy-
Metal-Festival fand bereits 
zum fünften Mal im Steinauer 
Ortsteil Ulmbach statt. Und 
auch diesmal wieder konnte 
sich das Line-up sehen lassen: 
Die Coverband Die Toten Ärz-
te sowie die Power-Metal-
Band Freedom Call bildeten 
die Headliner an Freitag und 
Samstag. Außerdem spielten 
DYKES, Fire Rose, Jam Duo, 
Junkyard Jesus, Mike Ger-
hold, Moonday6, Oversense, 
Ozzyfied und Third Wave. 
Kein Wunder, dass die Gäste 
sogar weite Wege auf sich 
nahmen. „Wir haben uns mitt-
lerweile echt einen Namen 
gemacht“, stellt Dirk Müller 
fest, ebenfalls Teil des Vor-

standsteams. Und tatsächlich: 
Die Besucherinnen und Besu-
cher reisten unter anderem 
aus Schleswig-Holstein, Nord-
rhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz und Bayern an. Im ver-
gangenen Jahr kamen sogar 
Gäste aus Australien. 
Ein großes Dankeschön spre-
chen die Verantwortlichen 
auch ihrem Partner Günther 
Lenz alias „Rocklenz“ aus, der 
mit seinem guten Netzwerk in 
die Metal-Szene enorm ge-
holfen habe. „Ohne seine 
Kontakte und sein Engage-
ment würden wir definitiv 
kleinere Brötchen backen. 
Wir sind ihm sehr dankbar“, 
betont Dirk Müller. 
Schon jetzt wirft die sechste 
Auflage ihre Schatten voraus. 
„Nach dem Festival ist vor 

dem Festival. Wir schnaufen 
kurz durch und steigen dann 
tiefer in die Planungen für 
2026 ein“, sagt Matthias Flach. 
Erste Bands stehen bereits 
fest: Die Linkin-Park-Tribute-
Band Living Theory, die deut-
sche Hard-Rock- und Heavy-
Metal-Legende Victory sowie 
die Elektro-Metal-Band Ma-
schinist haben ihre Zusage 
gegeben. 
Und einen Termin gibt es 
auch schon: Am 12. und 13. 
Juni 2026 wird das Areal, das 
im Ulmbacher Volksmund 
„am Braand“ heißt, wieder 
Heimstätte von Hard Rock 
und Heavy Metal. 
Dirk Müller beschreibt ab-
schließend noch einmal das 
Hauptanliegen des Vereins: 
„Wir wollen die Leidenschaft 

für die Musik transportieren. 
Wir veranstalten hier ein Fes-
tival von Metal-Fans für Me-
tal-Fans. Und das wollen wir 
uns immer beibehalten.“ Hilf-
reich dafür ist eine möglichst 
große Planungssicherheit: 
„Das ist uns allen im Verein 
sehr wichtig. Es ist nicht ein-
fach, ein Festival auf die Beine 
zu stellen, wenn man nicht 
weiß, wie viele Menschen 
überhaupt kommen. Deshalb 
freuen wir uns über jedes im 
Vorverkauf erworbene Ti-
cket.“ 
Und die gibt es bereits jetzt 
zum Frühbucherpreis von 55 
Euro für beide Tage, Cam-
ping-Karten kosten 15 Euro 
pro Fahrzeug. Weitere Infos 
und Karten unter u-o-
b.de/karten

Fünfte Auflage von „Ulmich om Brand“ lockt fast 1000 Gäste an

„Wahnsinn, 
was hier entstanden ist!“

Sie freuen sich sehr über das sensationelle Festival-Wochenende (von links): Dirk Müller, Günther 
Lenz und Matthias Flach, die zum Orga-Team von „Ulmich om Braand“ gehören.  
 Foto: Bensing & Reith

WEITERSAGEN 
LOHNT SICH!  
LESER WERBEN  
UND PRÄMIEN  
SICHERN!
Haben Sie Freunde oder  
Bekannte, die unsere Zeitung  
noch nicht kennen? 

Als Dankeschön für jeden  
geworbenen Leser  
schenken wir Ihnen 
bis zu 120 € in bar!
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Ausfüllen und abschicken an: 
Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, Gutenbergstraße 1, 
63571 Gelnhausen oder telefonisch bestellen unter 0 60 51 - 833 - 291.

Ja, ich möchte einen neuen Leser werben. Als Dank erhalte ich eine Barprämie.

12 Monate mit 60 € Prämie  24 Monate mit 120 € Prämie

Ja, ich möchte die GNZ-epaper-Ausgabe (App/Online) – 34,90 € – monatlich lesen.

Ja, ich möchte die GNZ-Printausgabe – 52,50 € – monatlich lesen.

Ja, ich möchte die GNZ-Print-Digital-Kombi – 69,95 € – monatlich lesen.

Straße / Nr. PLZ / Ort

Name, Vorname
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bezogenen Daten durch die GNZ kann ich jederzeit telefonisch (0 60 51 - 833 299), schriftlich (Druck- 

und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, GNZ, Vertrieb, Gutenbergstr. 1, 63571 Gelnhausen) oder 

per E-Mail (vertrieb@gnz.de) für ungültig erklären. 

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerkärung unter: https://www.dpn-media.de/

geschaeftsbedingungen-kombi-angebot.

Bitte überweisen Sie mir die Bargeldprämie auf mein Konto. Die Überweisung erfolgt nach dem 

ersten Zahlungseingang des neuen Lesers.
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Lieferbeginn:   sofort  Wunschtermin

Straße / Nr. PLZ / Ort

Name, Vorname

Geburtsdatum Telefon (für evtl. Rückfragen)

E-Mail

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG über 

weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Nutzung meiner personen-

bezogenen Daten durch die GNZ kann ich jederzeit telefonisch (0 60 51 - 833 299), schriftlich (Druck- 

und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, GNZ, Vertrieb, Gutenbergstr. 1, 63571 Gelnhausen) oder 

per E-Mail (vertrieb@gnz.de) für ungültig erklären. 

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerkärung unter: https://www.dpn-media.de/

geschaeftsbedingungen-kombi-angebot.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erteile der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, Gläubi-

ger-ID-Nr. DE53ZZZ00000415339, ein SEPA-Lastschriftmandat zur Abbuchung der Bezugsgebühren.

Datenschutzhinweis: Wir versichern gemäß den gültigen Datenschutzrichtlinien, Ihre Daten nicht 

an Dritte zu Zwecken der Werbung etc. weiterzugeben. Sie willigen mit Ihrer Unterschrift ein, dass 

die Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG, Gutenbergstr. 1, 63571 Gelnhausen Ihre per-

sonenbezogenen Daten zur Abwicklung und Zustellung des Abonnements  bzw. zur Abwicklung der 

Werbeprämie speichert und verarbeitet. Ihre Daten werden nicht an Dritte zu Werbezwecken oder 

Ähnlichem weitergegeben. Weitere Informationen und unsere Datenschutzerklärung finden Sie auf  

www.gnz.de unter Datenschutz.

Schnell und einfach 
über unsere Website:  
formulare.gnz.de/leser-werben

Auch

Nichtleser 

können 

werben!
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Ev. Kirchengemende 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 6.7.: 
10.00  Uhr  Züntersbach 
Frühschoppengottesdienst

Gottesdienste

Kirche

Sonntag, 6. Juli  
Der Weinanbau in Steinau - 
AUSGEBUCHT 
9.30 Uhr, Steinau, der ge-
naue Treffpunkt wird bei 
der Anmeldung mitgeteilt, 
4,5 Kilometer, Erw. 12 Euro, 
Kinder 3 Euro, inklusive 
Verkostung (Getränk und 
Brezel).  
 
Sonntag, 6. Juli 
Gesundheitswanderung 
mit Kneipp-Effekt - ABGE-
SAGT 
 
Samstag, 12. Juli 
Lebensfreude beim Wald-
erlebnis erfahren  
10 Uhr, Parkplatz Bellinger 
Warte, Steinau, 1,5 Kilome-
ter, 5 Euro pro Person.  

Samstag, 12. Juli  
Von Hute- und Schneitel-
bäumen 
15 Uhr, Parkplatz Gondel-
teich, Horbach, 2 Kilometer, 
2,50 Euro pro Person. 
 
Sonntag, 13. Juli  
Führung über den Jüdi-
schen Friedhof 
14 Uhr in der Dorfmitte vor 
der evangelischen Kirche, 
An der alten Brücke 1 in Al-
tengronau, 1,5 Stunden, 5 
Euro pro Person.  
 
Samstag, 26. Juli  
Wildpflanzen, Heilkräuter 
und mehr 
14 Uhr, Parkplatz an der 
Wendelinuskapelle am En-
de der Hauptstraße in 
Gelnhausen-Höchst, 4 Kilo-
meter, Erw. 15 Euro, Kinder 
8 Euro inkl. Kostproben und 
Rezepte. Anmeldungen zur 
Wildpflanzenführung onli-
ne unter www.wild-bunt-
gesund.de. 
 
Eine vorherige Anmeldung ist 
bei allen Führungen unbe-
dingt erforderlich (per E-Mail 
an info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de oder telefo-
nisch unter 06059 906783). 

 
Veranstaltungen 

im Naturpark

Tipp

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Schlüchtern. Bei strahlen-
dem Sonnenschein fand auf 
dem Schulgelände der 
Grundschule Herolz ein 
buntes Schulfest statt, bei 
dem das neue Klettergerüst 
von Bürgermeister Matthias 
Möller und Schulleiterin Sil-
ke Müller eröffnet wurde. 
 
Spendenlauf ermöglicht 

neues Spielgerät 
 
Wie im letzten Jahr berich-
tet, organisierte die Schul-
gemeinde einen Spenden-
lauf, um das alte Spielgerät 
auf dem Schulhof zu erset-
zen. Die Aktion brachte 
rund 10.000 Euro ein, was je-
doch nicht ausreichte, um 
die Abriss- und Entsorgungs-
kosten zu decken. Bürger-
meister Möller hatte bereits 
im vergangenen Sommer 
Unterstützung zugesagt. Auf-
grund von Witterungsbedin-
gungen konnten die Arbei-
ten erst im Frühjahr begin-
nen. Die rechtzeitige Fertig-
stellung des Klettergerüsts 
zum Schulfest war daher mit 

Spannung erwartet worden. 
 

Vielfältiges Programm 
für Groß und Klein 

 
Neben der Eröffnung des 
Klettergerüsts bot das Schul-
fest zahlreiche Attraktionen 
wie Kinderschminken, die 
Neugestaltung der Schulau-
ßenmauer und Torwand-
schießen. Eine Zaubershow 

von Käpt’n Ballon sowie 
Workshops der Musikschule 
Jacobi und des Ballettsaals 
Opsahl rundeten das Pro-
gramm ab. Eltern genossen 
währenddessen Kaffee, Ku-
chen und Gegrilltes. Zum 
Abschluss präsentierten die 
Workshopgruppen ihre Er-
gebnisse und sorgten für ei-
nen harmonischen Ausklang 
des Festes.

Neue Kletterpyramide eingeweiht

Schulfest in Herolz bei 
herrlichstem Sonnenschein

Eröffnung des Schulfestes.

Sinntal.  Im Juni-Podcast der 
Gemeinde Sinntal spricht 
Bürgermeister Thomas Henf-
ling über das Klimaanpas-
sungskonzept der Gemeinde 
und darüber, dass es für eine 
Starkregen-Gefahrenkarte 
knapp 100.000 Euro Zuschuss 
seitens des Landes Hessen 
gab. Ferner berichtet er über 
eine außerplanmäßige Ausga-
be der Gemeinde, um einen 
Schaden am Tiefbrunnen in 
Mottgers zu beheben. 
Weitere Themen sind die bei-
den Schwimmbäder der Ge-
meinde sowie der Breitband-
Ausbau in Altengronau und 
Breunings. Die Grundstücks-

Eigentümererklärung (GEE) 
muss von Interessenten bis 
zum 18. Juli ausgefüllt wer-
den. Nähere Infos gibt es un-
ter www.breitband-mkk.de 
Und schließlich räumt Henf-
ling mit dem Gerücht auf, dass 
die Kurzzeitpflege im Lebens-
baum in Sterbfritz eingestellt 
wird. 
Die neue Folge ist ab sofort auf 
dem YouTube-Kanal @henf-
lingsinntal (Direktlink: 
https://you-
tu.be/CMsXtqwK1ho) sowie 
auf den Social-Media-Kanälen 
des Sinntaler Bürgermeisters 
(ebenfalls @henflingsinntal) zu 
finden.

Zahlreichen Themen im Juni-Videopodcast

Schwimmbäder, Breitband, 
Wasserversorgung

Schlüchtern. Anstelle der geplanten Wanderung am Sonntag, 6. Ju-
li, in Emmerichsthal organisieren die Heimat- und Wanderfreunde 
Hutten aufgrund von Urlaub eine Wanderung rund um Hinkelhof. 
Eine Einkehr im Gasthaus Zur Quelle ist geplant. Die Wanderung 
wird von Robert Göckel geführt. Treffpunkt ist um 10 Uhr am Park-
platz Ortsmitte Hutten, von dort geht es in Fahrgemeinschaften los.

Wanderung um Hinkelhof: Heimat- 
und Wanderfreunde ändern Route   

Sinntal. Noch schnell eine 
Nachricht per Smartphone 
verschicken, eine Überwei-
sung am Computer erledigen 
oder einen Termin am Tablet 
reservieren: Für viele Men-
schen ist das selbstverständ-
lich und gehört zum Alltag. 
Allerdings nutzen insbesonde-
re Ältere digitale Technik 
nicht – sei es wegen fehlender 
Kenntnisse oder unklaren 
Vorstellungen über den Nut-
zen der Geräte.  
Dabei könnten Senioren oft, 
zum Beispiel aufgrund einge-
schränkter Mobilität, von den 
digitalen Möglichkeiten profi-
tieren. Am 10. Juli beginnt in 
Sinntal ein neues Beratungs-
angebot, das älteren Men-
schen Hilfestellung im Um-
gang mit digitalen Geräten 
wie Handy, Computer, Laptop 
oder Tablet bietet. Die offene 
Beratung, die im Rahmen des 
Projektes „Digital im Alter“ 
angeboten wird, findet jeden 

zweiten und vierten Donners-
tag im Monat von 18 bis 19 Uhr 
im Wohn- und Gesundheits-
zentrum Lebensbaum in 
Sterbfritz statt. Dort erhalten 
Ratsuchende kostenfreie Un-
terstützung durch geschulte 
Ehrenamtliche. Mit dem Pro-
jekt „Digital im Alter“ möchte 
die hessische Landesregie-
rung die digitale Kompetenz 
älterer Menschen durch 
wohnortnahe, niedrigschwel-
lige und an die Bedürfnisse 
angepasste Angebote stärken. 
Ziel ist, das selbstbestimmte 
Leben von Senioren zu unter-
stützen. Das Beratungsange-
bot wird durch verschiedene 
Stützpunkte in Hessen, die bei 
Vereinen, Stiftungen, Kirchen, 
gemeinnützigen Einrichtun-
gen und anderen Organisatio-
nen angesiedelt sind, koordi-
niert. Weitere Informationen: 
https://miteinander-in-hes-
sen.de/projekte/di-lot-
sen/start.

Beratungsangebot in Sterbfritz ab 10. Juli

Nutzung digitaler Geräte 
für Senioren  

Steinau. Wer Zeit und Lust hat, 
ist eingeladen, zusammen mit 
tanzhungrigen Teilnehmern 
Modern Line-Dance auszupro-
bieren.  
Der TV Steinau bietet ab Don-
nerstag, 10. Juli, in der Halle am 
Schloss (Alte Schulturnhalle) 
von 19 bis 20 Uhr einen neuen 
Kurs an. Line-Dance ist ein ge-
lenkschonendes Fitnesstraining 
mit Musik und für Anfänger, 
Fortgeschrittene, Jung und Alt 
geeignet. Es wird nicht im 

Country-Style getanzt, sondern 
einfache Tanzschritte ohne 
Partner erlernt. Die erste Stun-
de kann als Schnupperstunde 
genutzt werden. 
Für Vereinsmitglieder kostet 
der Kurs 30 Euro, für Nichtmit-
glieder 50 Euro. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Fra-
gen beantwortet Anja Heil un-
ter tvsteinau-gymnas-
tik@web.de. Teilnehmer sollten 
in Sportkleidung kommen und 
die Kursgebühr mitbringen.

Neuer Kurs ab 10. Juli für Tanzbegeisterte

Line-Dance-Kurs im  
TV Steinau

Bad Soden-Salmünster. Die Einladungen für die Erstkommuni-
on 2026 in den Pfarreien St. Peter und Paul, Bad Soden-Sal-
münster, und St. Franziskus, Romsthal/Marborn, wurden An-
fang Juni an die Familien verteilt, deren Kinder nach den Som-
merferien in die dritte Klasse kommen. Wenn keine Einladung 
angekommen ist, besteht die Möglichkeit, über die Homepage 
der Pfarrei www.katholische-kirche-salmuenster.de die An-
meldung auszufüllen. Anmeldeschluss ist der 15. August kom-
mendes Jahr. Weitere Fragen können über das Pfarrbüro Sal-
münster (Tel. 06056/4141) beantwortet werden.

Anmeldung zur Erstkommunion  

Sinntal. In den Sommerferien 
werden zwei Schwimmkurse 
für Kinder ab sechs Jahren im 
Freibad in Sterbfritz angebo-
ten. Bei den beiden Kursen, 
die am 7. Juli beginnen, sind 
noch Plätze frei.  
Die Schwimmkurse umfassen 
jeweils zehn Unterrichtsein-
heiten à 45 Minuten. Die Kurs-

termine sind montags, diens-
tags, donnerstags und freitags 
entweder von 8.15 bis 9 Uhr 
oder von 9.15 bis 10 Uhr. Wäh-
rend des Kurses besteht die 
Möglichkeit, ein Schwimmab-
zeichen zu erlangen. Die An-
zahl der Plätze ist auf maxi-
mal zehn Teilnehmer pro Kurs 
begrenzt. Die Kursgebühr be-

trägt 90 Euro pro Person zu-
züglich Eintritt. Anmeldungen 
sind online über die Homepa-
ge der Gemeinde Sinntal 
(www.sinntal.de) möglich. Nä-
here Auskünfte erhalten Inte-
ressierte im Rathaus unter 
Tel. 06664/80-115 oder direkt 
in den Schwimmbädern bei 
der Badeaufsicht.

Freie Plätze für Kinder ab sechs Jahren  

Schwimmkurse in Sterbfritz 

MediaBerater

Lukas  
Amberg
Telefon: 0176-11 833 240
E-Mail: key-account@gnz.de

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

SÜDENGLAND – FARBENFROHE LANDSCHAFTEN

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm
und Besichtigungen mit tollen Landschaften,
kleinen Städten und malerischen Orten
Das Highlight dieser Reise: die Weltmetropole
London
Atemberaubende Landschaften und Küstenab-
schnitte zur besten Reisezeit

IHRE LEISTUNGEN:
Fahrt im modernen Fernreisebus
Überfahrt mit der Fähre von Calais/Dünkirchen nach Dover und zurück
5x Übernachtung im ASHFORD INTERNATIONAL HOTEL in Kent
5x Frühstücksbuffet (englisches Frühstück)
5x Abendessen als 3-Gänge-Menü / Buffet

Ausflugsprogramm:
– Ausflug nach London, Canterbury und Rochester
– Besichtigung von Leeds Castle, Hever Castle und
Sissinghurst Castle

– Besichtigung der Seven Sisters

– Stadtführung in Canterbury

Inkludierte Eintritte: Leeds Castle und Gardens, Hever Castle und
Gardens, Sissinghurst Castle Garden, Canterbury Cathedral
reisewelt-Reiseleitung durch Friedel Huhle von Anfang an

Einzelzimmerzuschlag: € 320,-

Hinweise: Für die Einreise nach Großbritannien benötigen Sie einen für die Dauer der Reise
gültigen Reisepass und eine ETA-Einreisegenehmigung. Das ETA ist durch den Kunden ge-
gen eine Gebühr von GBP 16,- (Stand 07/2025) zu beantragen und zahlbar per Kreditkarte.
Ausführliche Informationen erhalten Sie im Vorfeld der Reise.
Eine Ortstaxe in Höhe von ca. € 8,50 p. P. / pro Tag (Stand 07/2025) ist zahlbar vor Ort.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Entdecken Sie das bezaubernde Südengland auf einer unvergesslichen Reise, die Sie von der Küste bis ins Herz der
Geschichte führt. Von Dover, wo die majestätischen weißen Klippen Sie begrüßen geht es zu den prächtigen Anwesen
von Leeds Castle und Hever Castle, die mit ihren faszinierenden Gärten verzaubern.

22.09. – 27.09.2025
04.05. – 09.05.2026*

6 Tage

Unser Top-Preis:

ab
p. P.

92%

Saisonzuschlag: * + € 20,- p. P.

Blick auf London LondonIch begleite Sie bei dieser Reise! Ihr Friedel Huhle

GARANTIERTE
DURCHFÜHRUNG
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Main-Kinzig-Kreis. Kurz vor 
Beginn der hessischen Som-
merferien gibt es in Gründau-
Rothenbergen reichlich 
Grund zu feiern: 29 junge 
Menschen haben ihre Ab-
schlussprüfungen bei der In-
dustrie- und Handelskammer 
und der Handwerkskammer 
bestanden und wurden feier-
lich verabschiedet. Die Freude 
und die Erleichterung über 
das Erreichte war den Absol-
ventinnen und Absolventen 
anzusehen: glückliche Gesich-
ter überall.  
Andreas Hofmann, Erster 
Kreisbeigeordneter und Auf-
sichtsratsvorsitzender der 
AQA gGmbH, gratulierte: „Ich 
freue mich sehr über Ihre 
Leistung und wünsche Ihnen 
für die Zukunft alles Gute. Sie 
können wirklich stolz auf sich 
sein – die Welt da draußen 
braucht Menschen wie Sie.“ 
Arbeit sei mehr als Broter-
werb, fuhr er fort. Arbeit sei 
sinnstiftend und ermögliche 
Zukunft, sie gebe Struktur und 
Orientierung. Außerdem stär-
ke sie nicht nur das Selbstbe-
wusstsein, sondern im Ideal-
fall auch die Gesundheit. 
„AQA hat einmal mehr junge 
Menschen fit gemacht für das 
Berufsleben. Es ist großartig, 
dass die gemeinnützige Ge-
sellschaft im Jahr 2025 insge-
samt 75 Menschen einen Aus-
bildungsplatz bietet“, so der 
Erste Kreisbeigeordnete. Mit 
dem Abschluss der Ausbil-
dung sei nun ein wichtiger 
Meilenstein gesetzt. Prüfun-
gen, vor allem Prüfungssitua-
tionen seien für viele eine be-
sondere Belastung: Sie erfor-
derten neben erworbenem 
Wissen auch Haltung, Mut, 
Ausdauer und die Bereit-
schaft, sich der Situation zu 
stellen. 

 
29 junge Menschen 

bestehen ihre Prüfung 
 
Zuvor hatte Helmtrud Abs, 
Geschäftsführerin der AQA 
gGmbH, die Ausdauer und 
Zielstrebigkeit der angehen-
den Fachkräfte gewürdigt: 
„Von nun an können die ehe-
maligen Azubis ihre Zukunft 
selbstbestimmt gestalten. Die 
Ausbildung hat genau dafür 
das Fundament geschaffen.“ 
Sie dankte allen Beteiligten 
für ihr Engagement: „Sie ha-
ben die Azubis während der 
zwei, drei oder dreieinhalb 
Jahre dauernden Ausbildung 
begleitet und gemeinsam mit 
ihnen dieses Ergebnis er-
reicht.“ Dies gelte für die Aus-
bilderinnen und Ausbilder, 
aber insbesondere für das 
Kommunale Center für Ar-
beit. Es sei ein wesentlicher 
Teil des Erfolgsprojekts und fi-
nanziere es. Als Gast begrüßte 
Helmtrud Abs Markus Kriner, 
stellvertretender Geschäfts-
führer der Stiftung Lichtblick 
in Hanau. Sie erinnerte daran, 
dass er eine Ausbildung zum 
Kaufmann für Büromanage-

ment bei AQA absolviert habe 
und mit seinem beruflichen 
Durchstarten ein Vorbild für 
Menschen sein könne, die bei 
AQA eine Ausbildung ma-
chen. 
In diesem Jahr wurden 18 Per-
sonen integrativ ausgebildet, 
zum Beispiel in den Bereichen 
Kauffrau/Kaufmann für Büro-
management, Maler und La-
ckierer und Tischler, aber 
auch als Koch beziehungswei-
se Köchin. Bis auf eine Person 
haben alle die Prüfungen be-
standen. 15 junge Menschen 
wurden in Kooperation mit 
Fachbetrieben ausgebildet: 
vier von ihnen als Kauf-
mann/Kauffrau für Büroma-
nagement und acht als Ver-
käuferinnen oder Verkäufer. 
In diesem Bereich haben 
ebenfalls alle bis auf einen die 
Prüfungen bestanden. Beson-
ders hervorzuheben ist, dass 
13 Personen mit Flucht- oder 
Migrationshintergrund und 
zum Teil erheblichen Defiziten 
in der deutschen Sprache ihre 
Prüfungen bestanden haben. 
Corinna Geßinger, Vorständin 
des Kommunalen Centers für 
Arbeit (KCA) verglich die Aus-

bildung mit einem Softwa-
reupdate: „Die frisch gebacke-
nen Fachkräfte haben sozusa-
gen erfolgreich ein Update ge-
macht. Sie haben neues Wis-
sen downgeloaded und instal-
liert, es in der Praxis getestet. 
Sie haben Fehler gefunden 
und behoben, sprich, sie muss-
ten Herausforderungen und 
Probleme meistern und sich 
bewähren.“ Das Wichtigste in 
einer Ausbildung ist nach Co-
rinna Geßingers Worten, zu 
lernen und das Gelernte um-
zusetzen. Drei Ratschläge gab 
sie den Scheidenden mit auf 
den Weg: „Bewahren Sie sich 
Ihre Neugier und stellen Sie 
Fragen. Nutzen Sie konse-
quent die Chancen, die sich 
eröffnen. Bleiben Sie in Kon-
takt, denn in der Berufswelt 
ist niemand Einzelkämpfer.“  
Florian Vaupel, Bereichsleiter 
Arbeitsmarktintegration, 
Christiane Jacobs vom Sozia-
len Dienst Ausbildung und Be-
triebsrat Welsch gaben den 
jungen Fachkräften bei der 
Verabschiedung ebenfalls gu-
te Wünsche und Anerkennung 
für das Geleistete mit auf den 
Weg. 

29 Auszubildende schließen Ausbildung bei AQA ab und starten ins Berufsleben

„Die Welt da draußen 
braucht Menschen wie Sie“

Die Auszubildenden der AQA feierten gemeinsam mit Andreas Hofmann und weiteren Wegge-
fährten die bestandenen Abschlussprüfungen.

Main-Kinzig-Kreis. Auf dem 
Klosterhöfer Ziegenhof in 
Gomfritz hat kürzlich die Er-
öffnung des 8. Zickensommers 
stattgefunden. In dieser Initia-
tive engagieren sich Landwir-
te, Gastronomen, Metzgereien 
und der Handel im Main-Kin-
zig-Kreis, um Verbraucherin-
nen und Verbraucher für Zie-
genfleisch zu begeistern. Noch 
bis zum 6. Juli haben Interes-
sierte Gelegenheit, in teilneh-
menden Landgasthöfen und 
Metzgereien, aber auch in Re-
giomaten und auf Wochen-
märkten Ziegenfleischpro-
dukte einzukaufen oder zu ge-
nießen.  
Erster Kreisbeigeordneter An-
dreas Hofmann begrüßt die 
Aktionswochen ausdrücklich: 
„Mit dem Zickensommer, aber 
auch mit der Ziegenhaltung, 
der Produktion von Ziegenkä-
se und dem Vermarkten des 
Fleisches lassen wir regiona-
les Brauchtum und die Wert-
schöpfung in der Region aufle-
ben. Der Zickensommer ist 
nicht nur ein kulinarisches 
Highlight im Main-Kinzig-
Kreis, sondern auch die Rück-
kehr zu einer Tradition. In 
meinem Heimatdorf in Ronne-
burg gab es in der Vergangen-
heit eine herausragende Zie-
genzucht. Ein Ziegenbock war 

so wertvoll, dass er den Ge-
genwert einer Verputzung ei-
nes Fachwerkhauses darstell-
te“, so Andreas Hofmann. Er 
dankte allen Beteiligten, ins-
besondere SPESSARTregio-
nal, für die Initiative und die 
Unterstützung. 
„Am Anfang stand die Idee, 
das wenig bekannte, aber 
hochwertige Ziegenfleisch zu-
rück in die heimischen Kü-
chen zu bringen“, sagte Tho-
mas Dickert, Geschäftsführer 
von SPESSARTregional. Den 
Initiatorinnen und Initiatoren 
gehe es aber auch darum, 
nachhaltig zu wirtschaften 
und Lebensmittelverschwen-

dung zu vermeiden. Die ange-
botenen Produkte stammten 
ausschließlich von Ziegenhö-
fen, die in der Region behei-
matet sind. Die Tiere wachsen 
auf den Weiden im Spessart 
oder im Vogelsberg auf und 
fressen dort hochwertige Wie-
senkräuter. „Das aromatische 
Fleisch, das eine solche Hal-
tung hervorbringt, gilt in vie-
len Ländern als Delikatesse. 
Dank aller Aktiven wird die 
kulinarische Vielfalt im Spess-
art mit dem Zickensommer 
um weitere Geschmacksmo-
mente bereichert. SPESSART-
regional unterstützt die Initia-
tive gern, weil sich so viele Ak-

teurinnen und Akteure zu-
sammengefunden haben und 
gemeinsam handeln“, so Tho-
mas Dickert. 
Tobias Groh vom Ziegenhof 
Waldrode unterstrich, die Ak-
tionswochen seien kein 
Selbstläufer. Mittlerweile wür-
den sie von Kundinnen und 
Kunden freilich gut angenom-
men und hätten sich fest etab-
liert. In den Landgasthöfen im 
Spessart, die Wildbret auf der 
Speisekarte anbieten, seien 
die Gäste mehr als bereit, 
auch einmal Ziegenfleischge-
richte zu kosten.  
Gleich nach der offiziellen Er-
öffnung und vor einem ge-
meinsamen Hofrundgang lie-
ßen Timo Haas und Frank Si-
mon, Betreiber des Klosterhö-
fer Ziegenhofs, die Eröffnungs-
gäste den Zickensommer 
persönlich erleben – und zwar 
mit frisch gegrillter Ziegen-
bratwurst und Ziegenkäse aus 
eigener Produktion.  
Weitere Informationen, aber 
auch Rezepte zum Kochen mit 
Ziegenfleisch sind hier zu fin-
den: www.spessartregional.de 
und www.zickensommer.de. 
Bei der Abschlussveranstal-
tung am 6. Juli auf dem Blauen 
Markt in Bad Soden-Salmüns-
ter haben Interessierte zudem 
Gelegenheit, die Ziegenbau-
ern aus der Region kennenzu-
lernen und sich über die Zie-
genhaltung zu informieren.

Andreas Hofmann begrüßt Zickensommer-Aktionswochen

Wo Milch und Käse, da ist auch Fleisch

Werben gemeinsam für den Zickensommer im Main-Kinzig-Kreis: To-
bias Groh, Ziegenhof Waldrode, Sabine Jennert, Leiterin des Regio-
nalmanagements bei SPESSARTregional, Katrin Hess, Leiterin des 
Amtes für Umwelt, Naturschutz und ländlichen Raum, Thomas Di-
ckert, Geschäftsführer von SPESSARTregional, Hans Hess, Inhaber 
des Einladens in Jossgrund, Timo Haas und Frank Simon, Klosterhö-
fe Ziegenhof, sowie Erster Kreisbeigeordneter Andreas Hofmann. 

Main-Kinzig-Kreis. Am bun-
desweiten Bevölkerungs-
schutztag am Samstag, 12. Juli, 
nehmen auch der Main-Kinzig-
Kreis mit seinem Amt für Ge-
sundheit und Gefahrenabwehr 
sowie Hilfsorganisationen aus 
dem Kreisgebiet teil. Auf der 
Müllerwiese in Gelnhausen 
stellen sie im Zeitraum von 10 
bis 15 Uhr ihre Einsatzfahrzeu-
ge aus und geben Informatio-
nen zu individueller Notfall-
vorsorge. „Wir laden alle Inte-
ressierten ein, unsere Einsatz-
kräfte und Einsatzplaner zu 
besuchen und vielleicht auch 
das eine oder andere Neue 
über die Arbeit von THW, DRK 
und Feuerwehren zu lernen“, 
erklärt Landrat Thorsten Stolz. 
„Uns geht es mit der Infoaktion 
zudem um das Thema der Not-
fallvorsorge. Gerade in Zeiten 
zunehmender Unsicherheiten 
durch mögliche Krisen und 
auch vor dem Hintergrund der 
schweren Unwetter, die in den 
vergangenen Jahren schon vie-
le Menschen in Deutschland 
direkt betroffen haben, ist es 
wichtiger denn je, dass jeder 
Einzelne Verantwortung über-
nimmt und sich frühzeitig auf 
Notfallsituationen vorbereitet.“ 
Ziel des Bevölkerungsschutz-
tags ist es, das Bewusstsein für 
potenzielle Gefahren zu schär-
fen – seien es Unterbrechun-
gen in der Stromversorgung, 
Engpässe bei Lebensmitteln 
oder andere Krisensituationen, 
die den Alltag beeinträchtigen 
können. Durch gezielte Infor-
mation und praktische Tipps 
soll jeder befähigt werden, im 
Ernstfall selbstständig und be-
sonnen handeln zu können. 
Am Aktionstag in Gelnhausen 
präsentieren Einheiten der 
Feuerwehr, des Technischen 
Hilfswerks sowie das Deutsche 
Rote Kreuz ihre Arbeit und ge-
ben Auskunft zu allerlei Fra-
gen rund um ihre Arbeit und 
Einsatzschwerpunkte. Mit ei-
genen Fahrzeugen vor Ort zei-

gen sie zudem beispielhaft, wie 
gut vernetzt und engagiert der 
Bevölkerungsschutz im Main-
Kinzig-Kreis ist. So bieten die 
Einsatzkräfte einen direkten 
Einblick in ihre Ausstattung 
und Aufgaben. 
„Unsere Hilfs- und Rettungsor-
ganisationen leisten Herausra-
gendes, wenn sie alarmiert 
und akut benötigt werden. Sie 
sind aber auch präventiv un-
terwegs. Vor allem brauchen 
sie selbst regelmäßig neue In-
teressierte, die bei ihnen mit-
machen. Auch darüber infor-
mieren sie am 12. Juli“, erklärt 
Landrat Thorsten Stolz. Gut in-
formierte und selbst im Brand- 
und Katastrophenschutz oder 
im Rettungsdienst engagierte 
Bürgerinnen und Bürger seien 
„ein wichtiger Baustein für die 
Sicherheit und Resilienz unse-
rer Gesellschaft“. 
Der Bevölkerungsschutztag 
wird jedes Jahr gemeinsam 
von Bund und Ländern veran-
staltet. Er soll den Bürgerinnen 
und Bürgern wichtiges Wissen 
zum Umgang mit Krisen und 
Notfallsituationen näherbrin-
gen. Beim Bevölkerungs-
schutztag machen verschiede-
ne Akteure aus dem Brand- 
und Katastrophenschutz mit, 
darunter Feuerwehren, das 
Technische Hilfswerk und 
Hilfsorganisationen. Der zen-
trale Veranstaltungsort des Be-
völkerungsschutztages in 
Deutschland ist diesmal Ro-
stock, im vergangenen Jahr 
war es Wiesbaden.  
Ergänzend zu den Vor-Ort-An-
geboten gibt es umfassende In-
formationen zum Bevölke-
rungsschutz auf der Internet-
seite des Bundesamts für Be-
völkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe. Dort finden 
Interessierte nützliche Ratge-
ber, Checklisten und weiter-
führende Hinweise, wie man 
sich bestmöglich auf verschie-
dene Notfallsituationen vorbe-
reiten kann: www.bbk.bund.de. 

Aktion der Hilfsorganisationen in Gelnhausen 

Infos zu Bevölkerungsschutz 
und Notfallvorsorge

Main-Kinzig-Kreis. Die Er-
gebnisse des diesjährigen 
Stadtradelns stehen fest und 
können sich sehen lassen: Auf 
Platz eins der radelaktivsten 
Kommune kommt Linsenge-
richt, gefolgt von Bruchköbel 
und Nidderau. Bei den teil-
nehmenden Schulen machen 
Hanauer Schulen die ersten 
drei Plätze unter sich aus: Auf 
Platz eins kommt die Private 
Mädchenrealschule St. Josef, 
auf Platz zwei die Otto-Hahn-
Schule, auf Platz drei die 
Karl-Rehbein-Schule. Bei den 
Einzelpersonen liegt Joachim 
Ludwig aus Linsengericht vor 
Matthias Becker aus Schön-
eck und Michael Schmidt aus 
Linsengericht vorn. Joachim 
Ludwig ist gleichzeitig wieder 
Stadtradel-Star geworden. Er 
hat 21 Tage lang über die Dau-
er des Stadtradelns hinweg 
komplett aufs Auto verzichtet 
und 2345 Kilometer in 119 
Fahrten mit dem Rad zurück-
gelegt. Bei den Teilnehmer-
Teams kommen die Senioren-
radler aus Bruchköbel auf 
Platz eins, gefolgt vom Ski-
club Bruchköbel und Team 
Umicore aus Hanau. Insge-
samt 260 Teams waren drei 
Wochen lang unterwegs. 
„Das Stadtradeln 2025 war 
wieder ein voller Erfolg. Es 

wurden sieben Tonnen mehr 
Kohlendioxid eingespart als 
im Vorjahr, das ist eine tolle 
Leistung. Ich bedanke mich 
bei allen, die an der Aktion 
mitgemacht haben und die 
ein gutes Vorbild waren, wie 
es uns allen gelingen kann, je-
den Tag etwas für die Umwelt 
zu tun.  
Das Gesamt-Teilnehmerfeld 
hat 120,8 Tonnen Kohlendi-
oxid eingespart, das ist beein-
druckend und zeigt, dass es 
am Ende wichtig ist, dass viele 
mitmachen und ihren Teil da-
zu beitragen“, erklärt Landrat 
Thorsten Stolz.  
Auch bei den Gesamtkilome-
tern hat das diesjährige 
Stadtradeln zugelegt: 736.262 
Kilometer, ein Plus von 48.182 
Kilometern. „Stadtradeln 
heißt aber nicht nur, den Um-
weltgedanken im Hinterkopf 
zu behalten. Es bedeutet 
auch, etwas für die eigene 
Gesundheit, das eigene Wohl-
befinden zu tun“, so der Land-
rat. Der Main-Kinzig-Kreis 
liegt mit seinen Ergebnissen 
derzeit auf Platz vier in Hes-
sen und Platz 52 bundesweit. 
Die fleißigsten Radlerinnen 
und Radler werden am 3. Au-
gust in Linsengericht im Rah-
men der Straßenkerb gewür-
digt. 

Die Ergebnisse des Stadtradelns 2025

Landrat Thorsten Stolz lobt 
Engagement

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Hofbräu Original,

Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,40 €13.99**
App

ANGEBOT

14.99
Entspricht einem Kastenpreis von 12,49 €

+ 4 Flaschen
Natur Radler

GRATIS!

4 Fl h

!!AktionAktion
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Paulaner

Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1 10 €

St. Bonifatius

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €
Störtebeker

Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

9.99
ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

5.99
-25%

1 l = 1,10 €

10.99
-27%

Maybach
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

2.99
-40%1 x 2

Open Flair
Festival-Tickets

1 x Coca Cola
Eiswürfelmaschine

SEB-14CC

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

12.49
ANGEBOT

Beim Kauf

von 2 Kasten

+ 1 Sixpack 0,33 l

GRATIS!

BBBeimBB Kaufuuuu

!!AktionAktion

Im Wert von 4,99 €
zzgl. 0,48 € Pfand

Weißenoher Bier
diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
-24%

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Ayinger

Festmärzen*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €,60 €

Nur solange derNur solange der

Vorrat reicht.Vorrat reicht.

15.99
-20%

Paulaner

Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

16.99
-21%

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 € + 2 Flaschen

Leichte Weiße

RATIS!

!!AktionAktion

GR

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-29%

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner,
Hasseröder, Löwenbräu,
Spaten, Corona Extra*,
Kasten = 1 x 6 l,
zzgl. 6,50 € Pfand,
1 l = 2,83 €

16.99
ANGEBOT

Nur für kurze ZeitNur für kurze Zeit

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

Gerolsteiner

Heilwasser,

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten á 6 x 1 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 0,75 €

1 l = 0,67 €7.98**
App8.98

-25%

DOPPEL-
KASTEN!

!!AktionAktion
Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

!!AktionAktion

11.98
-25%

Bad Brückenauer

Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
10.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

1 l = 1,50 €8.99**
App9.99

11.99

Coca-Cola*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 1,90 €

3.79
-31%

0.99
-38%

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

WYN

Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1 l = 2,09 €0.69**
App0.79

ANGEBOT

10.99
-27%

Havana

Club
Añejo 3 Años,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

15.99
-20%

Jack Daniel’s

Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €
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Bad Soden-Salmünster. Der 
Kultursommer Main-Kin-
zig/Fulda präsentiert am 
Sonntag, 20. Juli, um 16 Uhr 
in der Versöhnungskirche 
in Bad Soden-Salmünster, 
Frankfurter Straße 53, Klez-
mer-Musik. Diese jiddische 
Folkloremusik wird meist 
instrumental gespielt und 
zieht Menschen verschie-
dener Kulturen in ihren 
Bann. Das Bad Orber Klez-
mer-Freilach-Ensemble 
spielt seit rund 25 Jahren 
diese gefühlvolle Musik. 
Die Besetzung besteht aus 
Armin Engel (Gitarre und 
Akkordeon), Gerd Warnken 
(Bass und Gitarre), Daniel 

Egold (Percussion) und El-
mar Egold (Klarinette).  
Die Besucher können sich 
auf Musiktitel wie „The 
fiddler on the Roof“ aus 
Anatevka, „Der Aufstieg 
nach Jerusalem“, „Der Zug 
um 7:40“, „Hewenu shalom“, 
„Hava Nagila“, „Donna Don-
na“ oder „Bei mir bist du 
scheen“ freuen. Humorvolle 
jiddische Anekdoten ergän-
zen das Konzert. Der Ein-
tritt beträgt 19 Euro. Karten 
sind im Vorverkauf beim 
Klezmer-Ensemble in Bad 
Orb unter Tel. 06052/801880 
oder online unter 
www.klezmer.egold-kon-
zept.de erhältlich.

Musik, die unter die Haut geht

Klezmer-Konzert in Bad 
Soden-Salmünster  

Schlüchtern. „Beisamme 
´hocke mit ´em guude 
Schoppe!!!“ Unter diesem 
Motto lädt der Schlüchter-
ner Carneval-Club „Die 
Spätzünder“ (SCC) auch in 
diesem Jahr wieder zu sei-
nem Weinfest. 
Es ist bereits die sechste 
Auflage dieser Veranstal-
tung. Sie findet am Samstag, 
16. August, statt. Beginn ist 
um 16 Uhr und Veranstal-
tungsort die neue Haupt-
Partylocation in Schlüch-
tern – hinter dem Lauter-
schen Schlösschen in der 
Schlossstraße. Auf dem 
neuen Eventplatz können es 

sich die Besucherinnen und 
Besucher unter dem Son-
nensegel gemütlich ma-
chen. Dort erwartet sie eine 
Auswahl interessanter Wei-
ne und leckerer Speisen. 
Und für die passende Live-
Musik sind zunächst die 
Band „Biertransportler“ und 
später dann die Schlüchter-
ner Kultband „Echo four“ 
engagiert, die sicherlich 
wieder für ordentliche 
Stimmung sorgen werden. 
Als ganz besonderes 
Schmankerl serviert der 
SCC an diesem Abend auch 
Cocktails – frisch zubereitet, 
mit und ohne Alkohol. 

Musik von Echo Four, interessante Weine 
und Cocktails frisch gemixt

Weinfest der Karnevalisten

Steinau. Das war ein Auftakt 
nach Maß: Der Gewerbe- und 
Verkehrsverein GVV hat zu-
sammen mit der Stadt Stei-
nau an der Straße den ersten 
Unternehmerstammtisch 
ausgerichtet. Mehr als 50 Un-
ternehmerinnen und Unter-
nehmer trafen sich in den 
Räumlichkeiten der Brat-
hähnchenfarm, um Impuls-
vorträgen zu lauschen und zu 
netzwerken. Es soll der Start-
schuss für einen regelmäßi-
gen Austausch gewesen sein. 
„Wir sind sehr glücklich, dass 
hier heute so viel los ist“, sag-
te Steinaus Bürgermeister 
Christian Zimmermann zu 
Beginn des Stammtischs, den 
die Stadt in Kooperation mit 
dem GVV ausgerichtet hatte. 
„Wir wollen die Unternehmen 
künftig noch stärker einbin-
den. Ziel ist es, dass wir in ei-
nen permanenten Austausch 
kommen und gemeinsam die 
Zukunft unserer Stadt gestal-
ten.“ Zimmermann erläuterte 
die Umstrukturierungen im 
Rathaus, „damit wir effizien-
ter werden“, und warf ein 
paar Ideen für Kooperationen 
in den Raum: „Wir können zu-
sammen Themen setzen und 
Events veranstalten. Wir bie-
ten Ihnen dazu auch unsere 
städtischen Räumlichkeiten 
an. Vieles ist möglich, und 
deshalb wollen wir Ihre Wün-
sche und Ideen erfahren“, 
sagte Zimmermann. 
Die Resonanz war jedenfalls 
riesig: Mehr als 50 Unterneh-

merinnen und Unternehmer 
waren da, darunter Ein-
Mann-Betriebe genauso wie 
die stärksten Gewerbesteuer-
zahler. Sie wollten sich aus-
tauschen, Kritik und Lob üben 
und miteinander über die Zu-
kunft der Stadt sprechen. 
Museumsleiterin Stefanie 
Dallmann führte durch den 
kurzweiligen Abend. Einen 
Impuls lieferte der gebürtige 
Steinauer und ehemalige EY-
Berater Gunther Ruppel. Er 
war auf Einladung des Ersten 
Stadtrats Dietmar Broj ge-
kommen. Sein Vortrag trug 
den Titel „Wirtschafts- und 
Stadtentwicklung: Gemein-

sam in die Zukunft!“. Ruppel 
fragte: „Wie können wir unse-
re Stadt voranbringen? Wofür 
steht Steinau? Wie gelingt es 
uns, attraktiv für junge Fami-
lien und Unternehmen zu 
sein?“ In zehn Thesen lieferte 
er auch gleich einige Antwor-
ten: „Steinau steht für Emo-
tionen, für die schönen Dinge 
im Leben.“ Dies gelte es ver-
stärkt zu vermarkten: „Die 
Brüder Grimm, unsere wun-
derschöne Altstadt, das groß-
artige Kulturangebot – hier 
stecken unsere Stärken.“ 
Auf den Klimapakt für Stei-
nau machten Laura Ruppel 
vom Unternehmen PACO so-

wie Tanja Halfmann von Hes-
sen Forst aufmerksam. Dem 
Klimapakt können Betriebe 
jeder Größe beitreten. Laura 
Ruppel erklärte: „Ziel ist es, 
zuerst den CO2-Ausstoß zu 
reduzieren und anschließend 
den Rest zu kompensieren.“ 
Dafür werden nicht etwa Zer-
tifikate gekauft, sondern Bäu-
me vor Ort gepflanzt. Dies er-
läuterte Tanja Halfmann von 
Hessen Forst: „Unser erstes 
Projekt in Steinau ist das 
Areal am Bergweiher, das wir 
im April bepflanzt haben. Vie-
le weitere Flächen sollen fol-
gen.“ 
In der anschließenden offe-
nen Runde gab es einige Hin-
weise der Unternehmerinnen 
und Unternehmer: Es ging 
unter anderem um die Bele-
bung der Brüder-Grimm-
Straße, um gemeinsames 
Marketing, um eine Steinau-
App, und es gab Lob für das 
neue Format. „Ich bin erst seit 
kurzer Zeit hier in Steinau, 
mir hat dieser Abend sehr 
viel gebracht“, betonte ein 
Unternehmer. 
Christoph Biegl, Vorsitzender 
des GVV und Mitarbeiter der 
Stadtverwaltung, zeigte sich 
abschließend sehr zufrieden 
mit dem ersten Unterneh-
merstammtisch: „Das war ein 
super Start. Jetzt gilt es, dran 
zu bleiben und weiterhin in 
einen engen Austausch zu ge-
hen. Dann können wir die Zu-
kunft unserer Stadt positiv 
gestalten.“

Erster Steinauer Unternehmerstammtisch von GVV und Stadt super besucht

„Gemeinsam die Zukunft 
unserer Stadt gestalten“

Sie sorgten für einen interessanten Unternehmerstammtisch 
(von links): Erster Stadtrat Dietmar Broj, Laura Ruppel von PACO, 
GVV-Vorsitzender Christoph Biegl, Museumsleiterin Stefanie Dall-
mann, Tanja Halfmann von Hessen Forst, Bürgermeister Christi-
an Zimmermann sowie Impulsgeber Gunther Ruppel.  
 Foto: Bensing & Reith

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-

doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-

mitteln. Denn zum
einen können
chemisch-

1ORF.at: Abnehmen im Schlaf leicht möglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84;
Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 3bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schädlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell für
unsere Gesundheit. Chronischer
Schlafmangel kann sich rächen,
denn es können mehr Symp-
tome auftreten als einfach nur
Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, wird im
Alltag häufig mit unange-
nehmen Folgen zu kämpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen füh-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden und
Erkältungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Gründe also, sich mit
der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht
Maßgeblich für einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualität des Tief-
schlafs. Denn: Nur während der

Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Körper und der Blutdruck
fällt ab. Währenddessen stimu-
lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlässlich
für alle anfallenden Reparaturar-
beiten des Körpers. Schlaf regu-
liert außerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress
regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.1

synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualität enorm leidet.
Zum anderen fürchten sie die Ab-
hängigkeit. Experten bestätigen,
dass ein plötzliches Verzichten
nach langjähriger Einnahme von
entsprechenden Präparaten in ho-

hen Dosen zu körperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen führen kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche

Lösung, die nicht nur das Ein-

schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen fördern
kann3: Baldriparan – Stark für die
Nacht – das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1* in deutschen Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.2
Baldriparan verändert den natür-
lichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und för-
dert so das Durchschlafen.3 Somit
verursacht es keine Müdigkeit am
nächsten Morgen und ermöglicht
einen erholten Start in den Tag.

Medizin
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Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 5.7.:  
Romsthal 13.00 Uhr Trau-
ung  
Ahl 14.00 Uhr Trauung  
Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache 
Salmünster 16.30 Uhr Kin-
derkirche 
Ahl 18.00 Uhr heilige Messe   
Sonntag, 6.7.: 
Marborn 9.00 Uhr heilige 
Messe   
Salmünster 10.30 Uhr Hl. 
Messe für die Pfarrge-
meind 
Romsthal 18.00 Uhr heilige 
Messe   
#Christel Wolf u. Tochter 
Bärbel   Josefa Weisbecker 
Dienstag, 8.7.: 
Romsthal 18.30 Uhr heiligre 
Messe   in einem Anliegen 
Mittwoch, 9.7.: 
Max.-Kolbe-Haus 
9.00 Uhr heilige Messe    
Donnerstag, 10.7.: 
Salmünster 18.30 Uhr heili-
ge Messe  
Freitag, 11.7.: 
Marborn 9.00 Uhr heilige 
Messe    
Bad Soden 
Friedhofskapelle 
14.00 Uhr Trauergottes-
dienst, anschl. 
Urnenbeisetzung

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

St. Peter Mernes 
Samstag, 5.7.: 
18.00 Uhr Vorabendmesse 
Montag, 7.7.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 9.7.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 6.7.: 
10.00 Uhr Frühschoppen-
Gottesdienst in Zünters-
bach mit Pfrin. Gleim 
18.00 Uhr Sommergottes-
dienst in Marjoß

Kirche

Pastoralverbund  
Steinau-Schlüchtern-
Sinntal 
Hier: Schlüchtern –  Herolz – 
Sannerz – Weiperz  –  
Sterbfritz – Mottgers – 
Züntersbach 
Samstag, 5.7.: 
Sterbfritz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Schlüchtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe 
Sonntag, 6.7.: 
Herolz 10.00 Uhr heilige 
Messe  
Schlüchtern 10.00 Uhr 
heilige Messe 
Züntersbach 18.00 Uhr hei-
lige Messe  
Dienstag, 8.7.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 9.7.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 10.7.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 11.7.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe (in der Hauskapelle)

Schlüchtern. Eine 50-köpfige 
Reisegruppe des Förderver-
eins Städtepartnerschaft 
Schlüchtern-Jarocin brach 
zur 19. Begegnungsfahrt nach 
Polen auf. Ziel der einwöchi-
gen Reise war ein tieferes 
Kennenlernen von Land, Kul-
tur und Geschichte mit beson-
derem Fokus auf die Städte 
Warschau, Lodz und Jarocin. 
Bereits auf dem Weg legte die 
Gruppe einen ersten Zwi-
schenstopp in Görlitz ein. 
Dort begeisterte ein Rund-
gang durch die eindrucksvoll 
restaurierte Altstadt mit ihrer 
einzigartigen architektoni-
schen Vielfalt. In Warschau 
stand zunächst die Geschich-
te der Stadt nach dem Zwei-
ten Weltkrieg im Mittelpunkt. 
Der Wiederaufbau nach 1945 – 
maßgeblich geprägt durch 
sowjetische Planungen – wur-
de greifbar bei der Besichti-

gung des Kultur- und Wissen-
schaftspalasts, einem impo-
santen 237 Meter hohen Re-
likt sozialistischer Architek-
tur. Von der Aussichtsplatt-
form in der 30. Etage bei einer 
Höhe von 114 Meter bot sich 
ein beeindruckender Blick 
über das moderne Warschau. 
 

Besuch in Jarocin 
 
Besonders bewegend war der 
Besuch des ehemaligen Ghet-
tos. Am Museum der Ge-
schichte der polnischen Ju-
den (Polin) begab sich die 
Gruppe auf Spurensuche: Von 
den einst 350.000 jüdischen 
Bewohnern der Stadt erin-
nern heute nur noch Mauer-
reste und Gedenksteine an 
das durch die Nationalsozia-
listen ausgelöschte Leben im 
Ghetto. Auch das Denkmal 
für den Aufstand von 1943 und 

der Ort des Kniefalls von Willy 
Brandt 1970 waren Stationen 
des Gedenkens. Im moder-
nen Polin-Museum vertiefte 
eine multimediale Ausstel-
lung die jüdische Geschichte 
Polens – von den ersten Sied-
lungen bis zur Gegenwart. 
In Jarocin empfingen die pol-
nischen Freunde der Städte-
partnerschaft die Gruppe mit 
großer Herzlichkeit. Bürger-
meister Möller und Stadtrat 
Baier nahmen an der Begeg-
nung teil. Auf dem Programm 
standen unter anderem ein 
Besuch im Regionalmuseum 
mit einer Ausstellung zur NS-
Zeit in der Region, das Rock-
museum – das die Rolle Jaro-
cins als Zentrum jugendlicher 
Protestkultur dokumentiert – 
und ein Konzert im Radolin-
skipalast mit der brillanten 
Sängerin Katarzyna Zawada. 
Ein gemeinsamer Festabend 

im Festsaal Jarota bot Gele-
genheit zum näheren Ken-
nenlernen. Bürgermeisterin 
Urszula Wyremblewska-Kor-
zyniewska freute sich über 
ein Gastgeschenk aus 
Schlüchtern: Liegestühle mit 
Stadtlogo, die sogleich aus-
probiert wurden. Der langjäh-
rige Reiseleiter Peter Lotz 
wurde für sein Engagement 
geehrt, insbesondere für sei-
ne Initiative zur deutsch-pol-
nischen Familienzusammen-
führung. 
Nach einer emotionalen Ver-
abschiedung begann die 
Heimreise. Eine dreistündige 
Wartezeit an der Grenze ver-
zögerte zwar die Rückkehr, 
doch im Gepäck hatten die 
Reisenden viele bewegende 
Eindrücke, neue Freund-
schaften – und das Bewusst-
sein, wie lebendig Städtepart-
nerschaft heute sein kann.

Städtepartnerschaft Schlüchtern–Jarocin

Reisegruppe besucht Polen

Die Reisegruppe vor dem Rathaus in Jarocin.

Für alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten 

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf  
vor Ort im Kundencenter.

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTURSAAL

Öffnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00 –17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00 –14.00 Uhr  · Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (0 60 51) 833 251

Diese und noch viele weitere Tickets

erhalten Sie in unserem Kundencenter!

LITTLE RIVER EAGLES

LIVE 2025

Freitag, 26.09.2025, 19.30 UHR 

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 25,00 €, Abo-Preis: 22,50 €

Sie sind noch kein Abonnent?
Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie 
uns einfach an und bestellen: 0 60 51 / 833 - 291.

SOMMERABEND-KLASSIK – OPEN-AIR
„mit dem Main-Kinzig-Kammerorchester und Solisten“

Samstag, 10.08.2025, 20.00 Uhr
Freigericht, Schlosspark Hof Trages

Tickets ab 28,70 €

MELISSA NASCHENWENG & SCHÜRZENJÄGER
„Schlosspark-Festival 2025“

Freitag, 25.07.2025, 19.00 Uhr
Langenselbold, Schlosspark

Tickets ab 49,00 €

SUMMER JAM
„Die 90er Party“

Samstag, 26.07.2025, 19.00 Uhr
Langenselbold, Schlosspark

Tickets ab 49,00 €

BIGBAND 17M – OPEN-AIR-KONZERT
„mit der Jazz- und Popsängerin Stefanie Ruck“

Freitag, 08.08.2025, 20.00 Uhr
Freigericht, Schlosspark Hof Trages

Tickets ab 28,70 €

ANDREAS KÜMMERT & THE ELECTRIC CIRCUS
„live 2.0/25 tour“

Mittwoch, 23.07.2025, 20.00 Uhr
Hanau, Open-Air-Bühne am Comoedienhaus

Tickets ab 37,20 €

NEW CHAPTER

BASELMANN, EICHENAUER, KLÖCKNER, ECKERT

Dienstag, 11.11.2025, 20.00 UHR 

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

KULINARISCHE THEMENFÜHRUNG
Perlwein, Mönch und Hübschnerin

Samstag, 19.07.2025, 19.00 Uhr
Philipp-Reis-Denkmal Untermarkt, Gelnhausen

Tickets ab 15,00 €

CHRIS HOPKINS (PIANO SOLO) – 
 CLASSIC JAZZ & SWING at its best

Freitag, 01.08.2025, 20.00 Uhr
AJOKI, Hanau

Tickets ab 25,00 €

SOPHIA 
„Wenn es sich gut anfühlt“ – Sommertour 2025  

Freitag, 08.08.2025, 19.00 Uhr
Amphitheater, Hanau

Tickets ab 43,50 €

HANS-JOACHIM HEIST
„Noch´n Gedicht“ – Der große Heinz-Erhardt-Abend 

Samstag, 02.08.2025, 19.30 Uhr
Musikpavillon im Kurpark an der Konzerthalle, Bad Orb

Tickets ab 28,50 €

KÖRPERWELTEN
„Ausstellung“

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025
Stadthof Hanau

Tickets ab 19,00 €

Bei den Körperwelten/Zeitfenstertickets
gibt es von der GNZ

20 % Rabatt im Zeitfenster 26.09. – 19.10.

STEPHAN BAUER – AM ENDE DER NERVEN  

UND NOCH SO VIEL EHE ÜBRIG 

DONNERSTAG, 23.10.2025, 19.30 UHR  

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 27,00 €, Abo-Preis: 24,30 € Hier gibt es 
KEINE Abo-Tickets mehr!

DER KLEINE MAULWURF

Sonntag, 06.07.2025, 15.00 Uhr
Theatrium Steinau, Steinau an der Straße

Tickets ab 10,00 €

FLYING CARPET – OPEN-AIR-KONZERT 
„Quadro Nuevo meets Cairo-Steps“

Samstag, 09.08.2025, 20.00 Uhr
Freigericht, Schlosspark Hof Trages

Tickets ab 28,70 €

LESUNG MIT TIM FRÜHLING  
„Der Kommissar mit Sonnenbrand“

Freitag, 08.08.2025, 19.30 Uhr
Musikpavillon im Kurpark an der Konzerthalle, Bad Orb

Tickets ab 19,00 €

GRINGO MAYER & DIE KEGELBAND 
Laav Open Air 2025

Mittwoch, 16.07.2025, 20.00 Uhr
Open-Air-Bühne am Comoedienhaus, Hanau

Tickets ab 31,90 €



Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

31
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

44 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre später, können Sie aus 44 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den

schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqual
in Bad Salzschlirf

29995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose Luxusbustour

(morgens oder nachmittags)

ualux

NEU

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence
in Dipperz

32995
p.P.

5 TAGE AB €

nce

NEU

Kostenlose Luxus Busfahrt
auf die Wasserkuppe, den
höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

LAHNTAL-RHEIN-
MAINREGION

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt 28995

p.P.

AGE AB €

JULI &
AUGUST
KTION

TA

K

HARZ
Enjoyhotel Harz
in Goslar-Hahnenklee

34995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose Nutzung

Schwimmbad und Sauna

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald
in Wirges

34995
p.P.

5 TAGE AB €
Romantische Städte
in der Umgebung

SAUERLAND
Enjoyhotel Am Kurpark Brilon
in Brilon

37995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose Nutzung

Schwimmbad und Sauna
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Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    .............. 05. bis 11. Juli 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

05.07.25:  Hof-Apotheke, Wächtersbach
    Obertor 1 ........................................... (0 60 53) 16 03 

06.07.25:  Jossa-Apotheke, Jossgrund
    Frankfurter Str. 44 ................................. (0 60 59) 6 86

07.07.25:  Wildhaus-Apotheke, Linsengericht-Altenhaßlau
  Odenwaldstraße 2 ............................(0 60 51) 9 75 90

08.07.25:  Marien-Apotheke, Biebergemünd-Kassel
    Wirtheimer Str. 18 ...............................(0 60 50) 73 37

09.07.25:  Sprudel-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
    Romsthaler Str. 12 ............................... (0 60 56) 12 95

10.07.25:  Hasel-Apotheke, Hasselroth-Neuenhaßlau
  Kinzigstraße 5 .....................................(0 60 55) 38 08

11.07.25:  Triangulum-Apotheke, Gelnhausen
  Hailerer Str. 16 ................................(0 60 51) 47 61 60
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Landschaftsgärtner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Rasenmä-
hen, Beetpflege, Sträucherschnitt
und vieles mehr. t 0178-9221987

Vorankündigung: Großer Flohmarkt 
am So. 13.7. in Gründau-Lieblos am
Höffner-Möbelhaus - trödeln,
schlemmen und genießen - Jeder
kann mitmachen! Info: lampert-
maerkte.de und bei facebook, 
t 02473/20596-50.

FRISCHE BRISE, LEINEN LOS UND 
TREUE LIEBE FÜR IMMER – WIR 

ZWEI KÖNNEN ALLES SEIN!

HEIDI, 59, blond, normale Figur, bo-
denständig, humorvoll, liebevoll. Ich 
arbeite als Rechtspflegerin, habe 
geregelte Zeiten – und wünsche mir 
wieder Zweisamkeit, schöne Ge-
spräche und gemeinsame Unter-
nehmungen. Ich liebe Altstadtbum-
mel, Spaziergänge, kleine Ausflüge. 
Paragliding ist mein Hobby – aber 
keine Sorge, Du musst nicht mit-
fliegen. Vielleicht radeln wir lieber 
durch die Erdbeerfelder? Wenn Du 
wie ich glaubst, dass es über pv 
noch echte Liebe geben kann, mel-
de Dich. Tel.: 0172 / 3707138 · E-Mail: 
Heidi2211Froh@inserat-wz.de

ICH BIN IMMER ARTIG. MAL UN-
ARTIG, MAL EIGENARTIG, MAL 
GROSSARTIG – ABER IMMER 

EINZIGARTIG

MANAGER  A N D R E, 66 J. allein-
stehend, Kinder längst aus dem 
Haus, beruflich noch aktiv, aber 
mit Zeit für Zweisamkeit. Ich bin 
sportlich, liebe Radtouren, lache 
viel – ob ich lustig bin, musst Du 
entscheiden. Natürlich bin ichna-
türlich – und authentisch sowieso. 
Attraktiv? Ansichtssache. Aber: Es 
könnte schlimmer kommen! Ich bin 
kein Showtyp, aber auch kein stilles 
Wasser. Diese pv-Anzeige ist mein 
kleines Vorstellungsgespräch bei 
Dir. Wenn wir uns begegnen, freue 
ich mich auf Dein Lächeln – und 
wer weiß, vielleicht auf viel mehr. 
Tel.: 0151 / 59897641 · E-Mail: 
AndreRose@inserat-wz.d
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Der VdK Ortsver-

band Steinau feierte sein 75-jähriges Bestehen am Sportlerheim Mar-

born mit 45 Teilnehmern. Bei gegrillten Steaks, Würstchen und küh-

len Getränken wurde der Anlass gewürdigt. Ein Bericht über die 

Gründung und die bisherigen Vorsitzenden wurde verlesen. Der ak-

tuelle Vorstand besteht aus dem Vorsitzenden Hans-Jürgen Salomon, 

dem stellvertretenden Vorsitzenden Jürgen Lein, dem Schriftführer 

Martin Affemann sowie den Beisitzern Detlef Kehm, Harald Hopf, Sa-

bine Plescher und Asif Malik. Eine Kassiererin oder ein Kassierer wird 

noch gesucht. Vier Mitglieder wurden für 25 Jahre Mitgliedschaft ge-

ehrt: Michael Wiederspahn, Karin Senzel, Walter Fischer und Hanne-

lore Paul, die im Urlaub war und deren Ehrung nachgereicht wird. 

Die Geehrten erhielten neben der Urkunde auch einen Gutschein.

75 Jahre VdK Ortsverband Steinau

Bad Soden-Salmünster. Meh-
rere Mehlschwalben um-
schwärmen das Haus von Fa-
milie Harnischfeger aus Roms-
thal. Jetzt im Sommer ist das 
ältere Ehepaar oft in seinem 
Garten zu sehen, wenn es die 
eleganten Flugmanöver „sei-
ner Glücksbringer“ beobach-
tet.  
Das Engagement der beiden 
rüstigen Rentner ist auch Leo 
Klübenspies, dem Vorsitzen-
den der NABU Ortsgruppe 
Mernes/Jossatal, zu Ohren ge-
kommen. Aus dem knapp 20 
Kilometer entfernten Mernes 
hat er sich aufgemacht, um ge-
meinsam mit seinem Kollegen 
Klaus Eichenauer vom Vogel- 
und Naturschutzverein Bad 

Soden-Salmünster die Aus-
zeichnung „Schwalbenfreund-
liches Haus“ zu überbringen.  
Bei ihrer Ankunft herrscht re-
ger Betrieb an den zahlreichen 
Nestern, die an den Hauswän-
den hängen. Die geselligen 
Mehlschwalben füttern ihre 
drei bis fünf Jungen. „Hier gibt 
es rund ums Haus ein reichhal-
tiges Blütenangebot für Insek-
ten“, lobt Klübenspies. Die me-
tallisch blauschwarz glänzen-
den Vögel mit der schneewei-
ßen Unterseite lieben vor al-
lem Mücken, Fliegen und 
Blattläuse.  
„Auch wir lieben unsere 
Glücksbringer“, schwärmt die 
ganze Familie. Mit der Urkun-
de und der Plakette würdigt 

der NABU ihren Schwalben-
schutz. Der Naturschutzver-
band möchte mit seiner Aus-
zeichnung „Schwalbenfreund-
liches Haus“ Hauseigentümer 
in ganz Deutschland darin be-
stärken, die bedrohten Som-

merboten an und in ihren Häu-
sern brüten zu lassen. Interes-
sierte finden weitere Informa-
tionen sowie ein Bewerbungs-
formular unter NA-
BU.de/schwalben. 
Leider finden die Vögel von 
Jahr zu Jahr weniger Nistmög-
lichkeiten, wenn sie Mitte 
April Winterquartier südlich 
der Sahara zurückkehren. Die 
alten Nester verschwinden oft 
durch S0anierungsmaßnah-
men an Gebäuden und häufig 
würden sie auch bewusst be-
seitigt, so der NABU. Und das, 
obwohl ein altes Sprichwort 
sagt: „Wenn Schwalben am 
Haus brüten, geht das Glück 
nicht verloren“.

NABU zeichnete „Schwalbenfreundliches Haus“ in Romsthal aus

Glücksbringer der Lüfte

Familie Harnischfeger freut sich 
über die Auszeichnung des NA-
BU-Vorsitzenden Leo Klüben-
spies (rechts). 

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u. 
Unfallschäden - zu reellen Preisen. 
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002
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Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in
Schlüchtern durch Anwälte
Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Kaufe von Privat 
MFH, Haus oder 

Wohnung
0151-22809395
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Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

AUTO-BARANKAUF
Firma Schramm

0160 - 8101654, O6051- 9155849

+��(	 �
	/�����	 ��(	'��������	 (��
���
�	 *���	 ���	 0����	 ������1	&���	 2	
3�����	*)

���	 ���	
���	�
	������	
��������	 0��	 *�����	 ���,��	 �����	
4��
	 ���	 ��(	 ���*���(��	 ��(	 ����
������	 ��������	 �����4��	 �
	  ����
����	 ,�����������	 &����	 �������������
'������	5�

���	t !"�2.�#��#!��

©
 s

to
ck

.a
d

o
b

e.
co

m
 –

 S
er

hi
i

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-prod-rotation.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) 
für unsere Rotation Vollzeit (35 Std./Woche) 
im 2-Schicht-Dienst auch am Wochenende
 
Sie werden eingesetzt für

•  Umrüsten der Aufträge an der Druckmaschine

• Wartung und Pflege der Druckmaschine

• Bestücken und Wechseln der Papierrollen

• Be- und Entladen von LKWs

Sie bringen mit

•  Flexibilität und Zuverlässigkeit,  Körperliche Belastbarkeit

•  Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

•  Eine technische Ausbildung

•  Erfahrung im Umgang mit Maschinen idealerweise 
in der Verlagsbranche

•  Staplerführerschein wäre wünschenswert

• Führerschein Klasse B

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de
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Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, auch mit Mängeln oder
ohne TÜV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. t 01520/8264256  

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. Ausschließlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
t 01520/8264256

Sporttherapeut*in/Fitnesstrainer*in 
Personal Coach/Physiotherapeut*in
Hallo, wir suchen genau Dich, 

als Sporttherapeut*in oder Fitnesstrainer*in bzw. als 

Personal Coach für unseren Gerätebereich oder die Grup- 

pentherapie und als qualifizierte/n Physiotherapeut*in 

(in Teil- oder Vollzeit). 

Wenn Du Lust hast auf einen angenehmen Teamspirit und 

ein spannendes wie auch abwechslungsreiches Aufgaben-

gebiet, im direkten Kundenkontakt und in einer modernen 

Praxisumgebung, dann sende uns Deine Bewerbung an 

unsere E-Mailadresse: info@physio-special.de

Wir freuen uns auf Dich, Dein Team von Physio Special! 

https://physio-special.de

Wirtheimer Str. 17 · 63599 Biebergemünd · Tel. 0 60 50 / 8 06 97 60
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Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Gründau, auch renovierungsbedürf-
tig. t 06051/6095826 

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Soden – Salmünster

Finden + Verkaufen

ImmobilienMarkt

StellenMarkt

Auto & Verkehr
Pkw Ankauf Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Immobilien

Garagen Mietgesuche

Grundstücke

Immob.-Gesuche Vermietungen

Immobilien



Taillenslips
5er-Pack

seamless, für Damen • Rundum
keine Nähte • Perfekte Passform durch
Elasthan • Größen M(40/42)
–XL (48/50)

Sneakersocken 23 Paar für Damen oder Herren
• 71% gekämmte Baumwolle, 26% Polyester, 3% Elasthan
• Bequemer Komfortbund • Größen 35/38–43/46

(Farb-
beispiele)

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

6,99**

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

7,99**

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

9,99**

8,99*

9,99*
Schwarz

++ ++

Sweat-Cargo-
Bermuda für Herren
• 60% Baumwolle, 40% Polyester

• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Bermuda

Dunkelblau/-
Grau-
Melange/
Schwarz

Grau-
Melange

Anthrazit

++

Tank Top 3er-Set für Herren
• Uni: 100% Baumwolle, Melange:
85% Baumwolle, 15% Viskose
• Größen M(48/50)–XXL (60/62)
je 3er-Set

Schwarz/Weiß/Anthrazit

++ ++

Camouflage

11,99*
23 Paar

12,99*
5er-Pack

6,99*

7,99*

Pumphose 3/4 Länge
für Damen • Extra breiter Bund mit
modischer Raffung • Oberstoff 100
Viskose • Gummibund
Beinabschluss • Größe
S (36/38)–XL (48/50)
je Pumphose

am
n

%

Beige Muster
Grün
Kreise

Blau Blume

Seersucker-Shorts mit
Gürtel fein gestreift, für Damen
• 55% Polyester, 45% Baumwolle
• Elastischer Komfortbund • Größen
S (36/38)– XL
je Shorts

avy
Weiß

Apricot/
Weiß

(48/50)

N /

NEU
E

Farb
en

Schwarz/
Weiß

Rechteckschirm ca. 180x140cm mit stabilem Knickgelenk,
2-fach verstellbar • UV- und wetter-

beständige Polyesterbespannung
• Lichtschutzfaktor UV 50+

Unkraut-
brenner

• Piezoelektrische Zündung
• Punktgenaue Flamme
• Handgriff mit Feinregu-
lierventil
der Brennstärke

3 Jahre Garantie

Unkrautbrenner
WWS-UKB-F03

Inklusive
Universal-
Gasdruck-
dose

Ergo-
nomischer
Handgriff
mit piezo-
elektrischer
Zündung

2in1
Heckenschere
&Kettensäge

Für Gehölz und Strauch
pflege bis zu 4,5m Höhe
Mit Teleskopauszug und
Tragegurt
Mit hochwertigem
Schwert und Kette

Für Gehölz- und Strauch-

leskop-Kettensä e/-He kenschere
Kettensägenaufsatz 710Watt:
• Automatische Kettenschmierung
• Schwertlänge ca. 250mm
• Mit werkzeugloser
Kettenspannung

Heckenscherenaufsatz 450Watt:
• Schnittlänge 410mm
• Max. Schnittstärke 16mm
• Arbeitswinkel
einstellbar

Anthrazit

Beige TerrakottaHellgrau

Anthrazit

Praktisches Stell-
rad zur stufen-
losen Höhenver-
stellung

15,99*

UVP 22,98
je Unkrautbrenner

30%
billiger

Dazu passend:
Universal-Gasdruckdose
338g/600ml (1kg=8,85)

je Gasdruckdose

2,99*

UVP 3,99

25%
billiger

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

13,99** 17,99*
je Ausführung

Neigung 2-fach
verstellbar

Mit Volant

89,99*
UVP 114,90

21%
billiger

Auch
online
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Arbeitswinkel jeweils
4-stufig einstellbar

g

17,99*
PfanneØca.20cm

19,99*
PfanneØca.24cm

21,99*
PfanneØca.28cm

24,99*

Schmorpfanne
Øca.28cm,

PfanneØca.32cm

Aluguss-Pfanne „Parma“ mit cremefarbener
Anti-Haft-Beschichtung • Hochwertiger Aluguss • Soft-Touch-
Griff • Backofenfest bis 150°C • Außen glänzende Silikon-

beschichtung, dadurch pflegeleichte Reinigung
4 JAHRE
GARANTIE

Thermo-Einkaufskorb
• Verschließbare Abdeckung mit Reiß-
verschluss • Inhalt ca. 25 Liter

• Max. Tragegewicht ca. 20kg • 100% Polyester
• Aufgeklapp
ca. 47x28x2

ca. 7,8cmcm

Praktischer
Zusatzhandgriff

Auch
online

KERAMISCHE ANTIHAFTVERSIEGELUNG

extrem hitzebeständig bis 400 °C

Induktions
geeignet

t
6 cm

Auf ca.
5cm Höhe
faltbar

NEU
E

Des
igns

Leoparden-
design

8,99*
je Ausführung

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

6,99**

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!

Katzen-Trocken-
futter Perfect Fit mit
Huhn 1,4-kg-Packung

(1 kg = 3,92); Whiskas mit Huhn
1,9-kg-Packung
(1 kg = 2,89)
je Packung

Katzennassnahrung
Klassische Auswahl in

Sauce oder Fisch Auswahl in Gelee
48x85-g-Packung (1 kg = 3,38)
je 48er-Pack

13,79*

48er-Pack

zum Vergleich:

UVP 24er-Pac
k = 8,65

20% billiger

Snacks XXL
Käse oder Katzen-
minze 350-g-Packung

(1 kg = 15,57)
je Packung

5,49*
UVP 6,75

18%
billiger

5,45*
UVP 7,45

26%
billiger

350g

Mega Box

1,4 kg
1,9 kg

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Riesenwasser-
melone Italien

Kl. I, Sorte Dumara
je Stück

Mini-Landgurken
Spanien

Kl. I, 1,
(1 kg
je Net

Kultur-Heidelbeeren
Deutschland, Märkische Höfe
Beelitz/Brandenburg
Kl. I, 500-g-Schale
(1 kg = 8,88)
je Eimer

4,444,44**
(Abbildung ähnlich)

2,992,99** (Abbildung ähnlich)

5,995,99** Abbildun ähnlich)

Zarte Bratheringe
in feingewürzter Marinade
500-g-Dose, Abtr.-Gew. 300 g

(1 kg = 7,63)

Südtiroler Speck
ca. 640-g-Stück,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

1,89*
UVP 2,79

32%
billiger

Delikatess Creme
Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme,
Knoblauch-Chili-Gewürz-
Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprika-
mark mild oder scharf,
160-g-Tube (1 kg = 11,81)

je Tube

Kräuterlinge im Streuer –
Frühlings-, Garten- oder
Italienische Kräuter 60-g-Dose
(1 kg = 28 17 e Dose

Konfitüre Sauerkirschen,
Erdbeeren oder Aprikosen
340-g-Glas (1 kg = 5,85)
je Glas

Kräutermischung/
Suppengewürz
versch. Sorten,

z.B. Kräuter der Provence,
Italienische Kräuter 80-g-Dos

(1 kg = 22,38)
je Dose

2,29*
UVP 3,49 34%

billiger
z.B. 640 g

8,95*

UVP 1kg=17,90

21%
billiger

, ) jj

r

e

1,79*

Nur gültig mit NORMA
Plus App von 07.07.2025
bis 13.07.2025 1,49**

(1 kg =
18,63 – 16,56)1,69*

UVP 2,19

22%
billiger

1,99*

52%
billiger

zum Vergleich:

UVP 200-g-Gl
as = 2,49

genussSommer-

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

Nur gültig mit
NORMA Plus App
von 07.07.2025 bis 13.07.2025

–,75** −,95** 11,60**
(1kg=10,92/10,56)(1 l=–,60) (1 l=–,58)

Original
oder Zero
Zucker –

koffeinhaltiges Erfri-
schungsgetränk
1,25-l-Flasche, zzgl.
–,25 Pfand (1 l = –,70)
je Flasche

g
2 Kästen Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10
Pfand (1 l = –,69) je 2 Kästen

–,88*
statt 1,49 40%

billiger
Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:

07.07. bis07.07. bis
13.07.202513.07.2025

07.07. bis07.07. bis
13.07.202513.07.2025

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
07.07. bis07.07. bis

13.07.202513.07.2025

zzgl. 2x3,10 Pfand

Tafelschokolade
Lu 87-g-Tafel (1 kg = 13,68),
Alpenmilch, Noisette 90-g-

Tafel (1 kg = 13,22) und weitere Sorten
je Tafel

+
viele w

eitere

-Sorten1,19*
statt 1,99
40% billiger

13,80*
UVP 19,98

30%
billiger

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

Rundum

EEllekkttro-TTe

,99
SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

28
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbe-
aktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei
Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 7. Juli

Wattestäbchen
300-Stück-Packung

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NE +++ NEU + NEU NEU NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++

–,70
Ständig im SortimentÖKO-TEST GUT!

AUSGABE 07/2025

+ NEU +++ NEU

mit Bio-Baumwolle
mit Bio-Baumwolle

und Papierschaft!
und Papierschaft!

Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



FREIZEIT
©
A
d
o
b
e
St
o
ck

–
R
o
b
er
t
K
n
es
ch
ke
,o
p
o
lja
,d
ru
b
ig
-p
h
o
to

SOMMER · SONNE

BDF



Sommer · Sonne · FreizeitSamstag, 5. Juli 2025 Mittelhessen-Bote 

Sommerzeit heißt Ferienzeit - für 
viele geht es wahlweise an den 
Badesee, auf den eigenen Balkon 
oder in den Strandurlaub. Hier 
sind Handys und Tablets natürlich 
oft dabei. Aber was viele verges-
sen: Bei Temperaturen von 30 
Grad und mehr leiden die Geräte. 
Das Fachmagazin «connect» gibt 
fünf Tipps, wie sich Smartphone 
und Co. vor der Sonne und ent-
sprechenden Schäden schützen 
lassen. 
 

Direktes Sonnenlicht  
vermeiden 

 
Lassen Sie Ihre Geräte nicht in 
der Sonne liegen. Direkte Ein-
strahlung führt dazu, dass 
Smartphones und Tablets überhit-
zen und sich ausschalten. Um das 

zu verhindern, sollte man sie 
möglichst abdecken oder gleich in 
der Tasche lassen. Ein Vorteil: Das 
schützt zusätzlich vor Spritzwas-
ser. 

Vorsicht beim  
Laden in der Hitze 

 
Akku leer? Mit dem Laden sollte 
man möglichst trotzdem warten, 
bis das Smartphone abgekühlt ist, 
da es beim Aufladen zusätzlich 
heiß werden kann. Beim Abkühlen 
ist es wichtig, nicht selbst nachzu-
helfen, indem man es etwa an ei-
nen kühlen Ort wie den Kühl-
schrank legt. 

Nicht hinter Glas  
oder im Auto liegen lassen 

 
Handys und Tablets sollten nicht 
hinter Glas - zum Beispiel unter 

der Windschutzscheibe - liegen 
bleiben. Denn dort wird es beson-
ders warm - Kunststoff kann 
schmelzen. 
Im Auto sollten Handys und Tablet 
auch aus anderen Gründen nicht 
liegen bleiben. Denn selbst wenn 
der Parkplatz im Schatten liegt, 
können die Temperaturen im Auto 
auf 50 Grad und mehr steigen. Der 
Kofferraum bietet hier etwas 
Schutz, da es dort nicht ganz so 
warm wird. 
 

Handyhüllen benutzen 
 
Schützende Hüllen sind eine hilf-
reiche Vorsichtsmaßnahme, um 
das Leben der Geräte zu verlän-
gern. Wichtig: Sie können zusätz-
lich vor Staub und Feuchtigkeit 
schützen, der direkten Sonnenein-

strahlung sollten die Geräte aber 
auch mit Hülle nicht ausgesetzt 
werden. 
 

Und wenn es schon  
zu spät ist ... 

 
Im Notfall hilft es, das Handy oder 
Tablet vorsichtshalber auszuschal-
ten, um langfristige Schäden am 
Akku oder sogar einen Totalaus-
fall zu vermeiden. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Sommerhitze: So schützen Sie Handy, Tablet und Co. vor Überhitzung

Tipps für den Alltag

MOOKAI BEACH AM AUEWEG 3 in 63517 RODENBACH TEL 06184 /2058764

Für Groß und Klein ist etwas dabei: Urlaubsfeeling mit leckeren Cocktails, während die Kleinen den Spielplatz und die Hüpfburgen erkunden
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Gregor Knopp, Inhaber von Gre-
gor’s Jeans & Outfit, dem Fachge-
schäft für Markenqualität rund um 
die modische Jeans, hat Grund zur 
Freude: Seit 30 Jahren besteht sein 
Geschäft schon in zentraler Lage 
von Somborn. Dass das Geschäft 
auch nach all den Jahren so erfolg-
reich läuft, liegt vor allem an der 
Freundlichkeit, mit der Gregor 
Knopp und sein Team ihre Kunden 
begrüßen. Hier wird man stets mit 
einem Lächeln willkommen gehei-
ßen. „Uns ist besonders wichtig, 
dass sich die Kunden bei uns wohl-
fühlen“, sagt der Chef selbst, der 
großen Wert auf eine fachkundige 
und zuvorkommende Beratung 
legt. „Die Kunden sollen in Ruhe 
schauen und stöbern können. Wir 
geben ihnen zu verstehen, dass wir 
sie gerne beraten, wenn sie das 
wünschen“, so Knopp, der drei en-
gagierte und speziell im Textilbe-
reich ausgebildete Mitarbeiterin-
nen beschäftigt.  

Wer das großzügige Ladenge-
schäft in der Somborner Rathaus-
straße betritt, der findet schnell 
seine perfekt passende Jeans. 
Knopp kann sich dabei als wahrer 
Markenanbieter ausweisen. Das 
Angebot an Marken für Damen 
und Herren ist sehr umfangreich. 
Hier sind bekannte Hersteller wie 
Mavi, Paddocks, Pioneer, LTB, 
Blue Monkey, MOD, Time Zone, 
Soquesto, Puma, Tom Tailor und 
viele andere vertreten. Das gut 
sortierte Jeanssegment ist bei den 
Damen von Größe 34 bis Größe 48 
erhältlich und bei den Herren wer-
den die Größen 27 bis 50 (inches) 
geführt. Für den Fall, dass die 
Passform dennoch nicht dem Ideal 
entspricht, bietet Gregor Knopp 
einen Änderungsservice an.  
Das perfekte Outfit wird abgerun-
det durch Damenblusen, Kleider, 
T-Shirts und Strickteile. Außer-
dem findet man viele schöne, 
preisgünstige Einzelteile, wie etwa 

Sweatshirts, Hemden und Polo-
Shirts.  
Gregor’s Jeans & Outfit hat mon-
tags bis freitags von 9.30 bis 13 Uhr 
sowie von 14.30 bis 18 Uhr geöffnet. 
Samstags ist das Team von 9.30 bis 
14 Uhr für seine Kunden da. 

Das Mode-Fachgeschäft besticht durch Expertise und Freundlichkeit 

Gregor’s Jeans & Outfit: 
Die Adresse für alle Jeans-Liebhaber

- Anzeige -

Gregor Knopp und sein Team sor-
gen mit Stil, Herz und Kompetenz 
für ein perfektes Einkaufserlebnis. 

radikal
reduziert

Alles muss raus!

Wir räumen  

unser komplettes  

Sommerlager!

Riesenauswahl Da. + He. Bermudas + Shorts
akt. Farben + Waschungen, 
Inch Gr. 26-48 –30%  –40% 

Angels Sommerhosen
akt. Farben + Formen  –30%

Da. T-Shirts
der Fa. JJXX jetzt zum 1/2 Preis!

Hoodys + Sweatshirts Gr. S-3XL

statt 49,99  jetzt 15,–    
€

Damen Bw. Pullis topakt. Farben
statt 49,99  jetzt 20,–    

€

Damen Jacken + Blazer 
akt. Farben, Gr. S-XL
  20,–  15,–  10,–     

€€€

Auf unserem Jeanstisch!
He. Jeans + Sommerhosen  
der Marken MOD, Cross, Pioneer, Paddocks und Mavi

 1 Hose   29,–    2 Hosen   50,– 
€ €

Restposten Alpha Bomberjacken
statt 199,– 

 Hammerpreis 80,–€
enaauusswwahl Da + He Bermudas + Shorts

Rathausstraße 14 · 63579 FREIGERICHT-SOMBORN · Telefon (0 60 55) 84 02 10 · www.gregors-jeans.de
Montag bis Freitag 9.30–13.00 und 14.30–18.00 Uhr · Samstag 9.30–14.00 Uhr

Damen Flare, Widelegs, Straight, Comfort + Skinny 
der Fa. MOD, JJXX, Blue Monkey, Cross + QS

 Hammerpreis 20,–  15,–  10,–     €€€

Da. + He. T-Shirts, Tops, Polos, Blusen, Kleider + 
Hemden 
Gr. XS-3XL,  30–40% 
topmodische Farben + Formen reduziert
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Die Frage nach dem Bargeld im 
Urlaub stellt sich vor allem im 
Ausland. Denn innerhalb Deutsch-
lands läuft es ja «wie zu Hause», 
sagt Philipp Rehberg von der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen. 
Hierzulande lässt sich häufig so-
wohl mit oder ohne Bargeld be-
zahlen und in der Regel auch ir-
gendwo in der Nähe Geld abhe-
ben. 
Im Ausland ist die Situation sehr 
unterschiedlich. «In ein paar Län-
dern ist es kaum noch möglich, 
mit Bargeld zu bezahlen», sagt der 
Finanzexperte. Dazu zählten zum 
Beispiel Skandinavien, die Nieder-
lande und Südkorea. Hier bringt 
es somit nicht viel, Bares in der Ta-
sche zu haben. 
 

Nicht zu viele Scheine  
im Portemonnaie haben 

 
Ansonsten kann es durchaus Si-
tuationen geben, wo etwas Bargeld 
gut ist. Etwa, wenn eine Parkge-
bühr fällig, der Empfang für bar-
geldloses Bezahlen aber nicht vor-

handen ist. Oder wenn im Restau-
rant die eigene Kreditkarte nicht 
akzeptiert wird. 
Wie viel Bargeld sollte man aber in 
den Urlaub mitnehmen? Das lässt 
sich nicht so pauschal sagen und 
hängt natürlich mit den eigenen Be-
dürfnissen zusammen. Laut einer 
YouGov-Umfrage im Auftrag der 
Postbank nimmt rund jeder dritte 
Deutsche (37 Prozent) so viel Geld 
mit, dass es für die meisten oder so-
gar alle Urlaubsausgaben reicht. 
Zu riskant, findet die Postbank 
und empfiehlt als Faustregel, nur 

eine überschaubare Summe da-
beizuhaben, die für kleinere Aus-
gaben in den ersten Tagen reiche. 
Um etwa das Taxi, einen Snack am 
Bahnhof oder Trinkgeld für das 
Hotelpersonal zu bezahlen. 
«Nimmt man viel Bargeld mit, 
kann auch viel geklaut werden», 
sagt Philipp Rehberg dazu. 
 

Rechtzeitig  
vorher umtauschen 

 
Oft können Reisende bereits an 
Flughafen oder Bahnhof im Ur-

laubsland Bargeld abheben. An-
sonsten bietet es sich an, vor Ur-
laubsantritt schon etwas umzutau-
schen. Was günstiger ist, der Um-
tausch vorher oder erst vor Ort, 
lässt sich nicht generell sagen, 
sondern hängt von den jeweiligen 
Gebühren ab. 
Wer allerdings vorher umtauscht, 
sollte bedenken: Nicht jede Wäh-
rung ist schnell und einfach zu or-
dern, dazu muss sie gar nicht ein-
mal besonders exotisch sein. «Fra-
gen Sie daher am besten rechtzei-
tig bei Ihrer Bank an», rät der Ver-
braucherschützer. 
In manchen Ländern ist wiederum 
das Einführen von Bargeld verbo-
ten oder nur bis zu einem be-
stimmten Betrag gestattet, so zum 
Beispiel in Russland. Auskünfte 
dazu gibt es online in den Reise-
hinweisen des Auswärtigen Am-
tes. Dort können sich Urlauber 
auch grundsätzlich über Währung, 
Bezahlmethoden und Vorschriften 
rund um Geld und Karten im Ziel-
land informieren. 
 Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Für und Wider: Mit Bargeld in den Urlaub fahren
Überschaubare Summe

Erleben Sie den
ersten Abschlag –

ein unvergessliches Gefühl!

nur

25,- Euro!

FERIENSPECIAL 
für Kinder!

Biergarten und  
Foodtruck geöffnet!

FERIENANGEBOT:
Kinder bis 14 Jahre

Eine Stunde paddeln 5,– € / statt 10,– € 
12–16 Uhr | Mo–Fr. | Sommerferien 

NORMALPREIS SUP  
UND TRETBOOT: 
Halbe Stunde 7,– €
Eine Stunde 10,– €

SK Surfshop Kinzigsee KG
Am Kinzigsee 11, 63505 Langenselbold

Der Traumurlaub beginnt hier:
„Ihr Abenteuer wartet!“
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Anschnallen, sichern, abschnal-
len, anleinen und wieder von vorn. 
Stressig? Mag sein, aber: Kinder 
oder Haustiere dürfen bei som-
merlichen Temperaturen nie al-
lein im Auto zurückgelassen wer-
den - auch nicht nur ganz kurz. 
Denn der Innenraum heizt sich 
schnell auf. Dann wird es schnell 
gefährlich. 
Auch ein leicht offenes Seitenfens-
ter könne den Hitzestau im Auto 
nicht verhindern, warnt der 
ADAC. Bereits bei Lufttemperatu-
ren von 20 Grad und Sonnen-
schein kann demnach die Tempe-
ratur innen so stark ansteigen, 
dass es für den Nachwuchs ge-
sundheitlich bedenklich werden - 
ganz speziell für Babys und Klein-
kinder. 
 

Gefahr in Verzug -  
ein Kind wird im  

parkenden Auto entdeckt 
 
Übrigens: Wer ein Kind in einem in 
der Sonne stehenden Auto ent-

deckt und das als gefährliche Lage 
wertet, muss Hilfe leisten. Wer das 
nicht tut, macht sich strafbar, so 
die Prüforganisation GTÜ. Ist das 
Kind noch bei Bewusstsein, sollte 
Außenstehende versuchen, 
schnellstmöglich die Eltern oder 
die Aufsichtspersonen zu finden. 
Gelingt das nicht sofort und das 
Kind zeigt Überhitzungserschei-
nungen: Notruf über 112 alarmie-
ren. 

Manchmal kann es sogar nötig 
werden, bis zum Eintreffen der 
Rettung bereits selbst einzugrei-
fen. Wenn das Kind schon extrem 
stark schwitzt und auf Signale von 
außen gar nicht mehr reagiert, 
kann das auf Lebensgefahr hin-
deuten. Eine solche Notstandslage 
kann es erforderlich machen, die 
Scheibe mit einem geeignetem 
Gegenstand, etwa einem Stein, 
einzuschlagen. Wichtig ist, dass 

man weder sich noch das Kind da-
bei verletzt. Auch die Leitstelle 
der alarmierten Rettungskräfte 
kann Handlungsanweisungen ge-
ben. 
 

Notstandslage sollte sich 
beweisen lassen 

 
Das Vorgehen sollte nach Möglich-
keit mit Videos oder Fotos doku-
mentiert werden. Zwar sei diese 
Sachbeschädigung in Anbetracht 
der Rettung von Menschenleben 
angebracht, so die GTÜ, aber zivil-
rechtlich sollte die Notstandslage, 
falls nötig, bewiesen werden kön-
nen. 
Grundsätzlich ist der Sachverhalt 
mit einem in ähnlichen Zustand 
vorgefundenen Tier im Auto ver-
gleichbar. Jedoch könne bei einem 
Kind schneller und einfacher eine 
Notstandslage angenommen wer-
den, erklärt die GTÜ unter Ver-
weis auf juristische Einschätzun-
gen. 
 Foto: Karolin Krämer/dpa-mag

Hitze: Im Sommer niemals Kinder im Auto zurücklassen
Ganz schön gefährlich

Hallooooo Leute!Hallooooo Leute!

In den SommerferienIn den Sommerferien
geht‘s in dengeht‘s in den

Erlebnispark nachErlebnispark nach
Steinau!Steinau!
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Starkes Hecheln oder Unruhe des 
Tieres sind erste Anzeichen von 
Überhitzung. Dann sollte schnell 
gehandelt werden. «Das Tier muss 
dann unbedingt aus der Hitze ge-
bracht werden», rät Presserefe-
rentin Nadia Wattad vom Deut-
schen Tierschutzbund. Nasse, auf 
die Gliedmaßen gelegte Handtü-
cher helfen zum Beispiel beim 
Hund zusätzlich bei der Abküh-
lung. 
Wenn Symptome auftreten, die auf 

einen Hitzschlag deuten, muss un-
mittelbar ein Tierarzt aufgesucht 
werden. «Lebensgefährliche Kreis-
laufprobleme können sich durch 
stark gerötete oder sehr blasse 
Schleimhäute, flache Atmung, ver-
langsamte Reaktionen und apathi-
sches Verhalten äußern», so Wat-
tad. Dringende Warnsignale sind 
außerdem Gleichgewichtsstörun-
gen, Erbrechen und schließlich 
Bewusstlosigkeit. 
 Foto: Martin Gerten/dpa/dpa-mag

So erkennen Sie Überhitzung beim Haustier

Schnell handeln

Die Angelegenheit ist am Anfang 
oft etwas wackelig: Wer das erste 
Mal auf Board steht, sollte Stand-
Up-Paddling (SUP) in einem ruhi-
gen Gewässer ausprobieren. Zu-
dem sollten Paddler gut schwim-
men können, rät der Tüv-Verband. 
Wer sich für den Sport interes-
siert, kann SUP-Boards an vielen 
Badeorten ausleihen. Dann nicht 
das Zubehör vergessen: In kalten 
Gewässern oder bei längeren Tou-
ren raten die Experten, einen Neo-
prenanzug anzuziehen. Auch eine 
Schwimm- oder Rettungsweste so-
wie eine Sicherheitsleine am Bo-
ard sind empfehlenswert. 
In fließenden Gewässern sollten 
Paddler die Leine jedoch nicht am 
Fuß befestigen. Besser ist dann ein 
Quick-Release-Verschluss am 
Gürtel, um die Leine im Notfall 
schnell lösen zu können, so der 
Tüv-Verband. 
Wer einen Ausflug plant, sollte 
vorab den Wetterbericht checken. 
Bei Gewitter oder Sturm raten die 
Tüv-Experten von der Tour ab. Au-
ßerdem ist es hilfreich, sich über 

das Gewässer zu informieren - al-
so den Wasserstand und die Tie-
fenstruktur zu kennen sowie Strö-
mungen, Sperrzonen und die Rou-
ten der Schiffe. Paddler sollten die 
Uhrzeit im Blick behalten, damit 
sie vor Einbruch der Dunkelheit 
zurück sind. 

Foto: Daniel Karmann/dpa/ 
dpa-mag

Tipps zum Stand-Up-Paddling

An die Sicherheit denken

Grillen bei jedem Wetter!
Jetzt neu bei uns erhältlich der Grill-Cube

 Alles an einem Ort
 Kein Lüften mehr
 Kein lästiges Aufbauen mehr
 Schnelles Anheizen garantiert

Ort

Exklusive Haustüren
aus Aluminium

SO
MMER

SO
MMER

AKTIONAKTION
5%5%* Die Aktion ist befristet bis zum 

1.8.2025 und gilt nicht für die Mo-
delle aus dem Katalog Aktion Trend 
24, Sonderformen und Panik Türen!

Lützelhäuser Str. 18 
63589 Linsengericht

Telefon: 06051 6000-0

Rund um die Uhr

FLUGHAFENTRANSFER und vieles mehr

0163 – 679 65 33
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Ob verstopfte Abflüsse, undichte 
Kanäle oder die turnusmäßige 
Wartung von Abwassersystemen – 
funktionierende Rohr- und Kanal-
anlagen sind eine Grundvoraus-
setzung für Hygiene und Sicher-
heit.  
 
Nur logisch, dass man sich bei die-
sen Themen einen kompetenten 
und verlässlichen Partner an sei-
ner Seite wünscht.  

So wie die Kanal-Profis von Kanal-
service Greff aus Gründau-Lieb-
los.  
 
Ob am Wochenende oder mitten in 
der Nacht:  
Das Team rund um Geschäftsfüh-
rer Sebastian Greff ist rund um die 
Uhr an sieben Tagen die Woche er-
reichbar, um jegliche Art von Ver-
stopfungen sauber, schnell und ef-
fizient zu beseitigen.  

Modernste Technologie und 
erfahrene Mitarbeiter 

 
Neben der Reinigung von Rohr- 
und Abwasserleitungen bietet das 
Unternehmen zudem Kanalsanie-
rungen sowohl in offener Bauwei-
se als auch ohne Aufgraben an. Ei-
ne der herausragenden Dienst-
leistungen, die die Kanal-Profis 
anbieten, ist die TV-Untersuchung 
von Rohrleitungen. Mithilfe spe-

zieller Rohrkameras können kom-
plexe Inspektionen durchgeführt 
werden, ohne dass das Grund-
stück der Kunden in Mitleiden-
schaft gezogen wird.  Möglich wird 
das, neben der modernen Techno-
logie, vor allem durch die bestens 
ausgebildeten und erfahrenen 
Mitarbeiter, die schnell, sauber 
und effizient arbeiten. Das Team 
steht seinen Kunden jederzeit und 
für alle Fragen zur Verfügung.  

Kanalservice Greff bietet modernen Service rund um die Uhr  

Schnelle Hilfe bei Leitungsproblemen  
- Anzeige -

Alte Shampoo- und Putzmittelfla-
schen lassen sich zu dekorativen 
Vasen recyceln. Eine alte Salat-
schüssel dient als Übertopf, ein al-
ter Krug wird angemalt zum Hin-
gucker. 
Für diese Bastelideen brauchen 
Blumenfreunde laut dem Portal 
«Tollwasblumenmachen.de» nur 
ein bisschen matte, für glatte 
Oberflächen geeignete Pastellfar-
be und Pinsel. 
 

Ein Design macht  
Krüge zum Ensemble 

 
Besonders schön macht es sich, 
wenn unterschiedlich große, alte 
Krüge und Vasen mit demselben 
Design versehen und so zum En-
semble werden. Hierfür bietet sich 
eine hellblaue Grundierung mit 
weißen Streifen an. Dieses Muster 
passt besonders gut zu zarten 
Sträußen in lila, gelb, orange und 
weiß. 
Eine weitere Idee: ungenutzte Sa-
latschüsseln als Übertöpfe nutzen. 

Besonders Pflanzen mit hängen-
den Ranken machen sich gut in 
den kuppelförmigen, flachen 
Schalen. 
Wer es außergewöhnlich mag, 
kann alte Putzmittel- und 

Shampoo-Flaschen aufbewah-
ren. Mit verschiedenen matten, 
für glatte Oberflächen geeigne-
te Farben bemalt, werden sie zu 
ausgefallenen Vasen für einzel-
ne Blumen. Die sollten aller-

dings nicht zu schwer sein. Zar-
te Freesien etwa passen laut 
«Tollwasblumenmachen.de» be-
sonders gut. 

Foto: Wilfried Overwater/ 
Tollwasblumenmachen.de/dpa-mag

Upcycling: Bunte Pflanz- und Blumengefäße selber machen

Blickfänger aus der Mülltonne

Meerholzer Landweg 20 • 63584 Gründau • info@kanalservice-greff.de • www.kanalservice-greff.dewww.kanalservice-greff.de

• Rohr- & Kanalreinigung
• Rohr- &  Kanalortung
• TV-Untersuchung
• Kanalsanierung
• Kanalreparatur
• 24-Std.-Notdienst

 0160/8517472

Ihr Spezialist für 
Rohrreinigung 
& Kanalprobleme
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Egal, ob für Hochzeit, Kommuni-
on, Geburtstag oder einfach für 
die gemütliche Atmosphäre zu 
Hause. Wer auf der Suche nach 
der richtigen Deko ist, kommt 
an Deko Dietz nicht vorbei.  
 
Seit 30 Jahren bietet das in zwei-
ter Generation geführte Famili-
enunternehmen einzigartige 
Designs, Dekorationsartikel und 
Inspirationen für jeden Anlass.  
 

20.000 Artikel auf 3.000 
Quadratmetern  

 
Die Kunden haben auf 3.000 
Quadratmetern Ladenfläche die 
Auswahl aus mehr als 20.000 so-
fort verfügbaren Artikeln. Von 
Kerzen über Servietten bis hin 
zu Tischdecken und Tischläu-
fern – hier wird wirklich jeder 
fündig. Und wer auf Anhieb doch 
mal nicht direkt das Richtige fin-

den sollte oder auf der Suche 
nach Inspiration ist, dem steht 
ein erfahrenes Team von qualifi-
zierten Dekorationsexpertinnen 
mit einer exklusiven und per-
sönlichen Beratung zur Seite.  
Dieser herausragende Service 
und die große Artikelauswahl 
haben sich inzwischen auch 
längst über die Grenzen Grün-
daus hinaus herumgesprochen. 
Die mehr als 2.000 zufriedenen 
Kunden von Deko Dietz kom-
men aus dem ganzen Rhein-
Main-Gebiet und aus allen Be-
reichen: Privatpersonen, Gas-
trobetriebe, Cateringfirmen und 
Eventveranstalter. 
 Sie alle finden bei Deko Dietz 
für ihren Anlass die richtigen 
Dekorationsartikel. Persönlich, 
preiswert, nah, so lautet das 
Motto des Gründauer Familien-
betriebs. Und das kommt augen-
scheinlich sehr gut an. 

Deko Dietz aus Gründau-Rothenbergen bietet für 
jeden Anlass die perfekte Deko

Seit 30 Jahren der Experte 
für Dekorationsartikel 

- Anzeige -

Ferien- und Freibadspaß mit Wel-
lengang gibt es nur in der Spessart 
Therme Bad Soden-Salmünster. 
Wer seinen Urlaub daheim genießt 
oder die Ferien mit den Enkeln ver-
bringt, findet im Wellen-Freibad der 
Spessart Therme das perfekte Ziel: 
Sonne tanken, schwimmen, auf den 
28 ° C warmen Wellen schaukeln, 
entspannen und die Ruhe genießen 
–  bei jedem Wetter.  
Ob Wellenspaß oder Wellness, in 
der Spessart Therme finden Groß 
und Klein gemeinsam ihre Nische 
für einen entspannenden Kurzur-

laub vor der Haustür. Perfekt für ei-
nen Sommertag in der Spessart 
Therme ohne Blick auf die Uhr sind 
die vergünstigten Familien-Tages-
karten, genannt Groß-Klein-Ti-
ckets, für ein bis zwei Erwachsene 
in Begleitung mindestens eines 
Kindes. Natürlich gehören auch in 
der Spessart Therme Pommes und 
Eis zu einem Schwimmbadbesuch 
dazu. Dies und noch viel mehr ist 
im Thermen-Bistro auch für die 
Liegewiese am Wellen-Freibad er-
hältlich.  
 www.spessart-therme.de

Das Freibad mit tosenden Wellen

Spessart Therme
- Anzeige -

Urlaub zu Hause
Salz auf der Haut,

Sonne im Gesicht und

tolle Brandung: So lässt

sich der Sommer

wunderbar draußen am

Wellen-Freibad (28 °C)

mit großer Liegewiese

und in den sprudelnden

Solebecken innen

genießen.

Tipp:
Ermäßigte Tickets für

Familien und Senioren.

Auszeit für
Körper & Seele
Sauna im Sommer oder

lieber Wellness-Massage,

und Sole-Schwebeliege?

Das vielfältige Angebot

bietet Entspannung pur!

Familien-
sommer: Aktionen
ab 21. Juli 2025

E-Mail-Newsletter:
Schnell informiert.

Jetzt kostenlos

und unverbindlich

anmelden.

Kur und Freizeit GmbH

Frowin-von-Hutten-Straße 5

63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon 06056 744-162

spessart-therme.de

SommerZeit amSpessartmeer
Große Auswahl für  Veranstaltungen wie u.a. 

Hochzeiten
von klassisch bis moderner Boho Look

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr  |  Sa.: 9–13 Uhr
Industriestraße 2

63584 Gründau-Rothenbergen
Telefon 06051/619729

www.dekorationen-dietz.de

Seit über 30 Jahren bieten wir Ihnen einzigartige Designs,
Dekorationsartikel und Inspirationen für  private Anlässe und
Feierlichkeiten. Besuchen Sie uns in unserem 1200 m² großen

Ausstellungsraum in Rothenbergen und lassen Sie sich inspirieren.
Gerne steht Ihnen unser Team beratend zur Seite,  

um Ihre Ideen zu verwirklichen.


