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Hallo,  
liebe Leser 
Kennen Sie dieses Gefühl 
am ersten Arbeitstag nach 
einem Urlaub?  Sie kommt 
aus einem Kurzurlaub. Ihre 
Laune ist an diesem Montag-
morgen jedoch auf dem Tief-
punkt. Es gibt sogar ein Wort 
dafür: „Post-Holiday-Syn-
drom“. Trotz der Erholung 
im Urlaub erleben wir da-
nach ein Stimmungs- und 
Leistungstief. Im Netz findet 
man dazu jede Menge Tipps, 
wie man damit umgeht und 
was dagegen hilft. Sie hat für 
sich beschlossen, sich ein-
fach auf den nächsten Ur-
laub mental vorzubereiten. 
Der startet in vier Wochen. 
Ein guter Plan, findet auch 

Euer Boto

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Das ist los in der Region 
Infos, Termine 

& Veranstaltungen

Kalbach. Als Heubachs Juden 
in den frühen 1840er Jahren 
ihre Synagoge bauten, war 
Goethes „Faust“ ein Stück des 
Gegenwartstheaters – 1829 
erst hatte die Uraufführung 
stattgefunden. Und vermut-
lich hat das die Heubacher – 
ganz gleich, ob jüdisch oder 
christlich – damals herzlich 
wenig interessiert. Nun aber 
gab es „volles Haus“, als 
„Faust – eine Challenge“ in 
der einstigen Synagoge aufge-
führt wurde. 
Die Gemeinschaftsprodukti-
on des „Freien Theaters Ful-
da“ und des „theaters mitten-
drin“ stellt Goethes großes 
Werk in einer Bearbeitung in 
einfacher Sprache vor und re-
duziert das große Bühnen-
spektakel auf eine spannende 
Theater-Stunde. Das bei Goe-
the breit angelegte Personal-
Tableau wird dafür auf vier 
Rollen – Faust, Gretchen, Me-
phisto und Gott – reduziert. 

Und weil es Barbara Gottwald 
(theater mittendrin) als Me-
phisto und Gretchen ebenso 
wie Jessica Stukenberg (Frei-
es Theater Fulda) als Gott und 
Heinrich Faust gelingt, mit 
unglaublicher Verwandlungs-
kunst das Stück immer wie-
der voranzutreiben, schenk-

ten sie dem Publikum in der 
voll besetzten Synagoge einen 
beeindruckenden Theater-
abend. Mit ihrer Inszenierung 
holen sie den hehren, mitun-
ter mehr verehrten als ver-
standenen Klassiker vom 
Thron - aber ohne ihn zu be-
schädigen: Die Wette um 

Fausts Seele, die Mephisto 
Gott abringt, die Spannung 
zwischen Böse und Gut, Faust 
Hin- und Hergerissensein zwi-
schen Lebensgier und Er-
kenntnis, all das bleibt prä-
sent. 
Am Ende gibt es sogar einen 
Bonus: Während Goethe es of-
fen lässt, ob Faust nun „ge-
richtet“ oder „gerettet“ ist, 
wird hier das Publikum be-
fragt, wer die Wette um Fausts 
Seele gewonnen hat und ent-
scheidet mit klarer Mehrheit, 
dass Mephisto sein Spiel ver-
loren hat. 
Für den gastgebenden För-
derverein der Synagoge 
dankte dessen Vorsitzender 
Hartmut Zimmermann den 
Schauspielerinnen für ihre 
beeindruckende Darbietung. 
Dank ging auch an den „Kul-
tursommer Main-Kinzig-Ful-
da“, der den Theaterabend 
durch seine finanzielle Unter-
stützung mit ermöglicht hatte.

Besonderes Theater-Erlebnis in Heubachs früherer Synagoge

Volles Haus für „Faust - eine 
Challenge“ in einfacher Sprache

Beeindruckende Verwandlungsfähigkeit bewiesen Jessica Stu-
kenberg (links) und Barbara Gottwald, als sie in Heubach eine 
Inszenierung von Goethes „Faust“ in einfacher Sprache zeigten. 

Landkreis Fulda. Turnusge-
mäß sind für den Landkreis 
Fulda neue Kreisjagdberater 
und Sachkundige für Rotwild 
bestellt worden. Erster Kreis-
beigeordneter Frederik 
Schmitt hat den neuen Kreis-
jagdberatern Dr. Robert Behr 
und Markus Hillenbrand so-
wie den Sachkundigen David 
Nöllenheidt und als dessen 
Stellvertreter Peter Neid-
hardt die Ämter für die 
nächsten vier Jahre übertra-
gen. Dem nun ehemaligen 
Kreisjagdberater Jürgen 
Manns dankte Schmitt zum 
Abschied für sein langjähri-
ges Engagement. 
Bei wichtigen Entscheidun-
gen in jagdfachlichen und 
jagdwirtschaftlichen Fragen 
werden die Unteren Jagdbe-
hörden von Jagdberatern un-
terstützt. Im Landkreis Fulda 
wird die Aufgabe des Kreis-
jagdberaters auf zwei Perso-
nen aufgeteilt: Für den Alt-
kreis Hünfeld inklusive Uls-
tergrund sowie für den restli-
chen Landkreis Fulda wird 
alle vier Jahre je ein Berater 
bestellt. Jürgen Manns aus 
Burghaun hatte das Amt seit 
mehr als 20 Jahren inne. Er 
war 2004 erstmals als Kreis-
jagdberater für den Altkreis 
Hünfeld und den Ulster-
grund bestellt worden. Wäh-
rend seiner fünften Amtspe-
riode übernahm er in 2023 
übergangsweise auch den 
Zuständigkeitsbereich für 
den restlichen Landkreis mit. 
Bei der Feierstunde im Land-
ratsamt wurde Jürgen 

Manns von Frederik Schmitt 
verabschiedet. Der Erste 
Kreisbeigeordnete sowie Mi-
chael Wehner von der Unte-
ren Jagdbehörde beim Land-
kreis Fulda, dankten ihm für 
seinen langjährigen Dienst. 
„Sie waren nicht nur in der 
Jägerschaft anerkannt, son-
dern Sie waren dem Land-
kreis Fulda immer eine wich-
tige und verlässliche Unter-

stützung.“  
Anschließend wurden die 
neuen Kreisjagdberater be-
stellt. Für den Altkreis Hün-
feld und den gesamten Uls-
tergrund ist ab sofort Markus 
Hillenbrand aus Hünfeld zu-
ständig. Für den restlichen 
Landkreis Fulda übernimmt 
diese Aufgabe künftig Dr. Ro-
bert Behr aus Petersberg. Als 
Sachkundiger für Rotwild 

der Rotwildhegegemein-
schaft Gieseler Forst wurde 
zum bereits fünften Mal in 
Folge David Nöllenheidt, Lei-
ter des Forstamtes Fulda, be-
stellt. Seine Stellvertretung 
hat Peter Neidhardt aus Flie-
den übernommen.  
Die Feierstunde wurde musi-
kalisch von den Jagdhorn-
bläsern vom Jagdverein Dia-
na Hünfeld begleitet. 

Jürgen Manns war seit 2004 Kreisjagdberater / Feierstunde im Landratsamtl

Neubestellung der Kreisjagdberater 
und des Sachkundigen Rotwild

Bestellung der neuen Kreisjagdberater und der Sachkundigen Rotwild. Von links: Matthias Pa-
schen-Hartmann, David Nöllenheidt (Sachkundiger Rotwild), dessen Stellvertreter Peter Neidhardt, 
Markus Hillenbrand (Kreisjagdberater Altkreis Hünfeld und Ulstergrund), Dr. Robert Behr (Kreis-
jagdberater Landkreis Fulda), Erster Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt sowie Michael Wehner 
und Larissa Trabert von der Unteren Jagdbehörde des Landkreises.  Foto: Sebastian Mannert

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS Kontakt Fulda in Ei-
chenzell findet am Sonntag, 
20. Juli, statt. Der Markt wird 
auf dem Gelände des EKZ 
Rhönhof Eichenzell von 8 bis 
16 Uhr veranstaltet. Das ver-
kehrsgünstig gelegene Gelän-
de lädt Besucher zum Trödeln 
und Feilschen ein. Die Märkte 
des DAFKS sind Treffpunkte 
für Menschen unterschiedli-
cher Kulturen und jeden Al-
ters. Weitere Aussteller, die 
Trödel oder Antiquitäten an-
bieten möchten, sind willkom-
men. Winfried Jäger, Präsi-
dent des DAFKS, teilte mit, 
dass der Verein im Rahmen 
seiner sozialen Kinder- und 
Jugendarbeit für Kinder bis elf 
Jahren wieder kostenfreie 
Flächen anbietet. Es dürfen 
kindertypische Spielsachen 
von Kindern verkauft werden, 
statt einem Tisch oder einem 
Stand wird eine Decke ver-
wendet. Eine Reservierung ist 
auch hierfür erforderlich. Der 
Verein bewahrt mit seinen 
Märkten seit vielen Jahren 
nachhaltig Umweltressour-
cen. Das passende Stichwort 
hierzu ist „re-use“. Durch die 
Wiederverwendung werden 
wertvolle Ressourcen einge-
spart, so Jäger. Anmeldungen 
sind über die Homepage des 
Vereins www.Flohmarkt-Os-
thessen.de möglich. Weitere 
Informationen gibt es unter 
Tel. 0162/8250389 oder 
0661/928980. Der Eintritt für 
die Besucher ist kostenfrei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt

Neuhof. Der Rhönklub Zweig-
verein Neuhof lädt für Sonn-
tag, 27. Juli, zur Sternwande-
rung nach Künzell ein. Anläss-
lich der Jubiläumsfeier „75 
Jahre Rhönklub Zweigverein 
Künzell“ findet ein Fest auf 
dem Festplatz am Gutshof 
statt. Das Eintreffen der Neu-
hofer Wimpel-Wandergruppe 
ist zwischen 13 und 14 Uhr ge-
plant. Gegen 14 Uhr erfolgt ei-
ne feierliche Begrüßung der 
Sternwandergruppen durch 
den Präsidenten des Gesamt-
Rhönklubs, Neisser, und den 
Vorsitzenden der Region Ful-
da, Philipp Jahn. Nach der ku-
linarischen Beteiligung am 
Festbetrieb erfolgt die Rück-
wanderung zum Startpunkt.  
Die Wanderung beginnt gegen 
11 Uhr am Parkplatz des Kün-
zeller Gemeindezentrums, 
Hahlweg 32-36. Sie führt über 
das Sieben Welten Spa Resort 
nach Keulos und über den 
Noppen und Lannesküppel 
durch das Grezzbachtal zum 
Festplatz am Gutshof. Die ab-
wechslungsreiche Wanderung 
ist sieben Kilometer lang und 
wird von Norbert Möller ge-
führt. Leichte Rucksackver-
pflegung wird empfohlen. 
Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 10.30 
Uhr am Gemeindezentrum in 
Neuhof, Hanauer Straße 4. 
Weitere Informationen auf der 
Homepage www.rhoenklub-
neuhof.de. Gäste und Freunde 
des Rhönklubs sind herzlich 
willkommen.

Sternwanderung 
nach Künzell  
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Langenselbold. Das für den 25. 
und 26. Juli 2025 geplante 
Schlosspark Festival Langen-
selbold kann leider nicht wie 
ursprünglich geplant stattfin-
den. Trotz intensiver Planung, 
großem Engagement und viel 
Vorfreude auf ein neues, som-
merliches Open-Air-Erlebnis 
sieht sich der Veranstalter ge-
zwungen, das Festival in sei-
ner geplanten Form abzusa-
gen. 
Grund für diese Entscheidung 
ist die aktuelle Entwicklung 
im Ticketvorverkauf. Die Re-
sonanz reicht nicht aus, um 
die Veranstaltung wirtschaft-
lich tragfähig und qualitativ 
wie vorgesehen umzusetzen. 
Eine solche Entscheidung fällt 
nicht leicht – vor allem, weil 
sich bereits viele Menschen 
auf das Festival gefreut haben. 
„Wir wissen, dass diese Nach-
richt enttäuschend ist – für 
viele Gäste, aber auch für uns 
als Veranstalter. Wir haben 
mit viel Herzblut an diesem 
Projekt gearbeitet, weil wir 
überzeugt waren, dass der 
Schlosspark das Potenzial für 
ein ganz besonderes Festival-
erlebnis bietet. Umso mehr 
danken wir allen, die uns auf 
diesem Weg begleitet und un-
terstützt haben“, so der Veran-
stalter. 
Ein Teil des Festivals wird den-
noch erhalten bleiben: Die 
Veranstaltung „Alpenpower“ 
mit Melissa Naschenweng und 
den Schürzenjägern wird auf 
den 8. Mai 2026 verlegt. Alle 
bereits gekauften Tickets be-
halten für diesen Termin ihre 
Gültigkeit. Die für Samstag 
geplante Veranstaltung „Sum-

mer Jam“ mit Lou Bega, der 
Hermes House Band und Heli-
um 6  muss hingegen ersatzlos 
abgesagt werden, da diese 
Künstler am geplanten Ersatz-
termin in 2026 leider nicht 
mehr verfügbar sind. Tickets 
für diesen Veranstaltungstag 
können dort zurückgegeben 
werden, wo sie erworben wur-
den. Weitere Informationen 
zur Rückabwicklung stellt der 
Veranstalter über die Festival-
Website unter www.schloss-
parkfestival-langenselbold.de 
zur Verfügung. 
Auch seitens der Stadt Lan-
genselbold wird die Entwick-
lung mit Bedauern aufgenom-
men. Das Schlosspark Festival 
sei ein mutiger und ambitio-
nierter Schritt gewesen, der 
viel Potenzial für die kulturel-
le Weiterentwicklung der 
Stadt gezeigt habe.  
Dass es nun in dieser Form 
nicht umgesetzt werden kön-
ne, sei besonders schade – vor 
allem für all jene, die sich auf 
das Festivalwochenende ge-
freut hatten. Die Stadt dankt 
dem Veranstalter für die ver-
antwortungsvolle Entschei-
dung und die gute Zusammen-
arbeit im bisherigen Prozess. 
Die Veranstalter bedanken 
sich herzlich bei allen Part-
nern, Künstler:innen, Dienst-
leistern und nicht zuletzt bei 
den zahlreichen Gästen, die 
bereits Tickets gekauft und 
dem neuen Festival eine 
Chance gegeben haben. Auch 
wenn das große Open-Air 
2025 nicht stattfinden kann, 
freut sich das Team auf ein 
musikalisches Wiedersehen 
im Mai 2026.

Schlosspark Festival Langenselbold wird 
verlegt und teilweise abgesagt

- Anzeige -
Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Süd: Die Zusammenkünfte fin-
den im Königreichssaal von 
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstraße 9, 
36041 Fulda, statt. Jeder ist 
herzlich eingeladen, einmal 
hereinzuschauen. Der Eintritt 
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird 
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz übertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie 
gern unter (01577) 3434237. 
Dienstag, 22. Juli, 19.00 Uhr. 
Samstag, 26. Juli, 18.30 Uhr: 
Vortrag „Eine loyale Ver-
sammlung unter der Führung 
Christi“.

Gottesdienste von 
Jehovas Zeugen

Neuhof. Der Wanderklub Hat-
tenhof lädt für Sonntag, 20. Ju-
li, zu einer geführten Ganz-
tagswanderung ein. Treff-
punkt ist um 10 Uhr an der 
Wandertafel in Hattenhof. 
Wanderführer Karl Göllmann 
hat eine Strecke von etwa 
sechs Kilometern ausgewählt. 
Die Wanderung führt in Fahr-
gemeinschaften nach Motzlar, 
von dort aus geht es auf dem 
Ulstertalweg nach Geisa. Un-
terwegs gibt es Aussichts-
punkte zu entdecken. Eine 
Einkehr zum Mittagessen ist 
in der Gaststätte zur Geis-
schänke in Geisa geplant. 
Gäste und Freunde des Wan-
derklubs Hattenhof sind herz-
lich willkommen.

Wanderung  
in der Rhön  

Fulda. Am 26. Juli wird zum vierten Mal in die-
sem Jahr von 14.30 bis 17.30 Uhr zu Werk, Wein, 
Jazz in die Villa Franz Erhard Walther eingela-
den. Neben Livemusik und einer Vinothek im 
Außenbereich können alle Gäste die Villa 
während dieser Zeit kostenlos besuchen. Die 
Besucher haben in diesem Rahmen die Gele-
genheit, die aktuelle Ausstellung Bildbaustoff 
Prägungen 1957–1960 kostenlos zu besichtigen. 
Anhand von Werkbeispielen, filmischen Doku-
mentationen der documenta 2 (1959), Experi-
mentalfilmen, Literatur sowie fotografischen 
Dokumentationen aus dem Fuldaer Stadtar-
chiv wird veranschaulicht, wie sich eines der 

einflussreichsten künstlerischen Werke des 20. 
Jahrhunderts formte. Musikalisch wird die 
Veranstaltung diesmal von Ladscho Swing ge-
staltet.  Das Quartett mit Violine, zwei Gitarren 
und Kontrabass begeistert sein Publikum mit 
Eleganz, Charme und Esprit. Jazzstandards 
wechseln sich ab mit Evergreens aus Südame-
rika und Osteuropa.  Die wöchentliche Film-
vorführung in der Villa findet am Sonntag nach 
Werk, Wein, Jazz, den 27. Juli um 14.30 Uhr, 
statt. Gezeigt wird diese Woche „Mon Oncle / 
Mein Onkel“ von Jacques Tati. Eintritt für die 
Veranstaltung Werk, Wein, Jazz und Villa ist 
frei.

Werk, Wein und Jazz  

Geschäftsleben

www.bote.de

... auch als 
kostenloses

Fulda. Fulda. Im U3 Miniclub des Mütterzentrums „Die Mütze“, 
Gallasiniring 30, sind Plätze frei. Die Betreuung in der Gruppe 
„Die Flöhe“ für Kinder ab 15 Monaten bis drei Jahren ist jeden 
Montag und Donnerstag von 8.30 bis 11.30 Uhr. Der Miniclub 
kann von Kindern aus dem Landkreis und der Stadt Fulda be-
sucht werden. Infos und Anmeldung unter Telefon 0661/8050, 
Montag bis Freitag von 9 bis 13.30 Uhr.

Betreuungsplätze im Miniclub

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    .............. 19. bis 25. Juli 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

19.07.25:  easy-Apotheke, Bad Soden-Salmünster
    Am Palmusacker 10c ...................... (0 60 56) 40 29 30

20.07.25:  Hof-Apotheke, Büdingen 
    Bahnhofstr. 4 ..................................(0 60 42) 95 04 70

21.07.25:  Apotheke im Globus, Wächtersbach
  Main-Kinzig-Str. 21 ........................... (0 60 53) 7 07 90

22.07.25:  Vogelsberg-Apotheke, Brachttal-Schlierbach
    Wächtersbacher Straße 33 ..................(0 60 53) 97 97

23.07.25:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
    Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

24.07.25:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

25.07.25:  Jossa-Apotheke, Jossgrund
  Frankfurter Str. 44 ................................. (0 60 59) 6 86
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KÜSTENZAUBER UND LICHTERGLANZ

Balkonkabinen-Special zum Sensationspreis

Weihnachtliche Atmosphäre auf hoher See

Komfortable Busan -und abreise ab unseren
Zustiegsstellen bereits inklusive

HAMBURG – ROTTERDAM –
ZEEBRÜGGE – LE HAVRE –
SOUTHAMPTON – HAMBURG

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Kat. Kabinentyp Preis

BB Balkonkabine Bella (teilweise sichtbehindert) 879,-

BR Balkonkabine Fantastica 959,-

BL Balkonkabine Fantastica (höhere Decklage) 999,-

BA Balkonkabine Aurea 1.099,-

Preise bei Einzelbelegung und 3./4. Person auf Anfrage.

KF5062UNSERE LEISTUNGEN:
Busanreise im modernen Fernreisebus nach Hamburg
und zurück (ab 25 Personen)

Kreuzfahrt mit der MSC POESIA wie im Reiseverlauf
beschrieben
Komfortable Kabinen mit DU/WC, Föhn, Sat-TV/Radio,
Klimaanlage, Safe
Vollpension an Bord (Frühstück, Mittagessen, Nachmittags-
snacks, Abendessen und spätabendliche Mahlzeiten)
Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen
Erstklassiges Show- und Unterhaltungsprogramm
Kinderbetreuung an Bord
Gepäckbeförderung bei Ein- und Ausschiffung
Hotel-Servicegebühr im Wert von € 84,- p. P.
bereits inklusive
Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebühren
Deutschsprachiger Gästeservice an Bord
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 40 Personen)

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

Nur noch kurze Zeit buchbar!
Unschlagbares Preis-Leistungs-

Verhältnis!

Balkonkabinen-Special!

MSC POESIAMSC POESIA

UNSER TOP-PREIS FÜR SIE

ab p. P.

2-Bett-Balkonkabine Bella

Buchungscode

5 3 0 0
Bitte bei
Buchung angeben!
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 21.07. – 26.07.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5/24 x 0,33 l
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand
1 l = 1,10/ 1,39 €

+ 1

Kofferraumbox

GRATIS!

!!AktionAktion

10.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

F

5.49
-21%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

top frisch

Wasser + Zitrone
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,44 €

Grand Sud
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
1 l = 3,29 €

2 x 1
Fatboy

Hängematte

5 x 2
Eintrittskarten für
„Robin Hood“

1 l = 1,70 €16.99**
App17.99

21.99

+2Flaschen
Hacker Pschorr
Oktoberfestbier

GRATIS!

2+2222F22+ 222Flaschlaschchen

!!AktionAktion

Hacker Pschorr

Oktoberfest Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,

1 l = 1,80 €

3.99
-27%

1 l = 1,96 €0.49**
App0.59

-25%

1 l = 2,99 €2.99**
App3.29

-34%

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,20 €,20 €

1 l = 2,00 €9.99**
App10.99

-21%

Radeberger

Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
-28%

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

Bayreuther

Urstoff
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-24%

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,65 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.49

18.99

Astra Bier
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

-25%

Erdinger

ALKOHOLFREI
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

I

3.99
-27%

Guinness Draught
Irisches Bier - Das Original,
Pack = 4 x 0,44 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 2,84 €

4.99
-30%

Plose

Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

Teinacher

Genuss-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 0,94 €8.49**
App8.99

ANGEBOT

Pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0 83 €= 0,83 €

9.99
ANGEBOT

Yippy*
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,70 €

0.89
1.09

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,86 €

1 l = 0,66 €0.99**
App1.29

ANGEBOT

Heil Bio Cidre
mild, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 2,65 €

1.99
-33%

MM Extra Sekt
trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
-27%

9.99
-33%

Absolut

Vodka
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

Asbach

Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche

Coca-Cola 1 l

GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

App

10.99
ANGEBOT

Roku Gin
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pf
1 l = 29,99 €

1 Flasche
Schweppes
Indian Tonic
Water 1 l

GRATIS!

!!AktionAktion
fand,

A

20.99
-22%

11 = Ab einem Einkaufswert von 10,00= Ab einem Einkaufswert von 10,00 €€ gültig.gültig.
Coupon ausschneiden und bis zumCoupon ausschneiden und bis zum

26.07.2025 in einer logo Filiale einlösen.26.07.2025 in einer logo Filiale einlösen.
Pfand von 0,16 € ist zu entrichten.Pfand von 0,16 € ist zu entrichten.
Pro Person kann nur ein GutscheinPro Person kann nur ein Gutschein

eingelöst werden.eingelöst werden.

Gratis CouponGratis Coupon11

für 2 Flaschen

Weltenburger

Natur-Radler

1



Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

31
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre später, können Sie
aus 45 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipper

35995
p.P.

5 TAGE AB €

z

NEU

Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser-
kuppe, den höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und Außenpool

Es gibt sogar ein
kleines Kino

SAUERLAND
Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

36995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

34995
p.P.

5 TAGE AB €

Romantische Städte
in der Umgebung

MÜNSTERLAND
Enjoyhotel Am Erzengel in Bocholt

39595
p.P.

5 TAGE AB €

Wandern im Naturpark
Hohe Mark

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getränke bis 22.30 Uhr aufgrund der
französischen Gesetze und Vorschriften.

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmäßig (herzhafte) Snacks
serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

Für alle Enjoyhotels gilt:

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

29995
p.P.

5 TAGE AB €

Salzschlirf

NEU

Kostenlose Luxusbustour
(morgens oder nachmittags)

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

ARDENNEN
Enjoyhotel Maison des Ardennes in Maissin

39995
p.P.

5 TAGE AB €

Umgeben von
wunderschöner Natur

BEI NIMWEGEN
Enjoyhotel Millingen aan de Rijn in Millingen
aan de Rijn

44095
p.P.

5 TAGE AB €

20 Autominuten von
Nimwegen entfernt

VELUWE
Enjoy Deluxe Wellnesshotel Heerlickh ijd
van Ermelo in Ermelo

42995
p.P.

5 TAGE AB €

heijdj

NEU

Kostenlose Nutzung
Saunen und Schwimmbad

ELSASS - VOGESEN
Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Kling th l

37995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Innenpool und Sauna

genthal

NEU



Som
m

er-Highlights
MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 19. Juli 2025

Vorher Nachher

Ihr zertifizierter Fachbetrieb der
BKM.MANNESMANN AG:
- Bauwerksabdichtung -

Stefan Ziemens
Regionalbüro Langenselbold

Am Seegraben 12b . 63505 Langenselbold
info@bwa-ziemens.de / www.bkm-hanau.com

Rufnummer zur kostenlosen Schadensanalyse:

06184-5978958

mit 25 Jahren BKM.MANNESMANNGarantie

Zuverlässig, kompetent und preiswert - BKM.MANNESMANN

-Anzeige -

NASSE WÄNDE?

FEUCHTE KELLER?

GARANTIERT
TROCKENE WÄNDE
IN KELLER ODER WOHNBEREICH

Anzeige

Durch Feuchtigkeit in Wänden entstehen Schim-
mel, Ausblühungen, Salpeter und Abplatzungen;
die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das
Problem schon länger und bleibt unbehandelt,
wird die Wohnqualität eingeschränkt. Gesund-
heitliche Folgen sind nicht auszuschließen. Der
Wert der Immobilie wird dadurch nachhaltig
gemindert.

Die BKM.MANNESMANN AG stellt ihre Abdich-
tungsprodukte selbst in Deutschland her und
deren Wirksamkeit wurde von der staatlichen
MateriaIprüfungsanstalt Nordrhein-Westfalen
bestätigt.
Unsere regionalen Ansprechpartner sind
überall vor Ort für Sie da.

Nutzen Sie als Hausbesitzer unseren
Service der kostenlosen Schadensanalyse.
Dieser Service ist für Hausbesitzer kostenlos, ob es
anschließend zum Auftrag kommt oder auch nicht.
Unser Tipp: Angebote vergleichen lohnt sich!

-Anzeige-

Naturgarten geht auch in klein
Tipps für einen insektenfreundlichen Balkon

Kein Platz auf dem Balkon:
Dieses Problem haben viele
Pflanzenfreunde. Aber wer
Insekten unterstützen will,
braucht dafür nicht unbe-
dingt einen riesigen Natur-
garten. Der Naturschutz-
bund Berlin (Nabu) gibt
Tipps, wie man selbst einen
Balkon in ein Paradies für
Krabbler und Summer ver-
wandelt.

Die richtigen Pflanzen

Ideal ist ein Mix aus blü-
henden Kräutern, Obst,
Gemüse, heimischen Blü-
tenpflanzen und Rankpflan-
zen. Damit die Pflanzen gut
wachsen, sollten sie stand-
ortgerecht gepflanzt wer-
den. Der Nabu hat ein paar
Beispiele für sonnige und
schattige Balkone:
Für den Sonnenbalkon: Kat-
zenminze, Lavendel, Storch-
schnabelarten, Wildrosen,

Thymian, Salbei, Erdbeere,
Tomate. Für den Schatten-
balkon: Vergissmeinnicht,
Echtes Lungenkraut, Stern-
moos, Nesselblättrige Glo-
ckenblume, Efeu, Feldsalat,
Minze, Himbeere. Am bes-

ten kombiniert man Früh-,
Mittel- und Spätblüher, da-
mit die Insekten das ganze
Jahr über etwas zu futtern
haben. Da auf dem Balkon
wenig Platz ist, bietet es
sich an, mit Höhen zu ar-

beiten - etwa in Form von
Hängetöpfen und Wandhal-
terungen.

Keine gefüllten Blüten

Die Zuchtformen von Sor-
ten wie Dahlien, Rosen oder
Chrysanthemen sind zwar
schön anzusehen, ihre ge-
füllten Blüten bieten aber
keine Nahrung. Für Insek-
ten sind sie daher leider
nutzlos, da entweder keine
Pollen mehr vorhanden sind
oder die vielen Blüten den
Weg zum Nektar versper-
ren. Wildpflanzen sind hier
die bessere Wahl.

Nistplätze schaffen

Auch auf dem Balkon lassen
sich natürliche Nistplätze
schaffen. Dafür kann man
zum Beispiel abgeschnit-
tene markhaltige Stängel
verwenden - etwa von der

Brombeere oder der Kö-
nigskerze. Die steckt man
dann senkrecht zwischen
die Pflanzen in die Blumen-
kästen.
Was auch geht: einen Topf
oder eine Pflanzenkiste mit
Sand und nur einem kleinen
Teil Erde füllen und nicht zu
dicht bepflanzen. So schafft
man einen Lebensraum für
Insekten, die in der Erde
nisten - etwa Wildbienenar-
ten.

Unnatürliche Lichtquellen
vermeiden

Lichterketten oder Lam-
pions sollte man möglichst
nicht auf dem Balkon auf-
hängen. Insekten können
durch unnatürliche Licht-
quellen die Orientierung
verlieren. Falls man doch
mal etwas Licht braucht,
sollte es nicht die ganze
Nacht brennen.

Auf einem schattigen Balkon kann Vergissmeinnicht Wildbienen als
Nahrungsquelle dienen. Foto: Stephanie Pilick/dpa/dpa-mag
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Vom hochwertigen Gartenhaus 
über moderne Gerätehäuser 
mit langlebigen Trapezblech-
dächern bis hin zu maßgefer-
tigten Holzverkleidungen und 
Sichtschutzzäunen: Die InHa24 
Internet-Handels GmbH bietet 
individuelle Lösungen rund um 
den Garten. Von der Beratung 
über die Planung bis zur Liefe-
rung und deutschlandweiten 
Montage kommt alles aus einer 
Hand. „Jedes Projekt ist einzig-
artig, egal ob Standardmodell 
oder Sonderanfertigung“, sagt 
Geschäftsführer Edgar Knip-
pel, der seit 2023 das Unterneh-
men leitet. Qualität, eine 
schnelle Lieferung und persön-
liche Betreuung stehen dabei 
im Mittelpunkt. Ein besonderes 
Highlight im Leistungsportfo-
lio: Die Sanierung und Ausstat-
tung von bereits bestehenden 
Gartenhäusern mit neuen Dä-
chern. Ob das Gartenhaus vor 
5, 10 oder 20 Jahren gebaut 
wurde – wer eine neue Dach-
eindeckung wünscht, findet 

hier eine fachgerechte Lösung. 
„Wir setzen auf nachhaltige Lö-
sungen“, betont Knippel. Mit 
über 2.500 Modellvarianten 
und einer der größten Garten-
hausausstellungen der Region 
in Birstein können Interessier-
te sich vor Ort von Materialien 
wie nordischer Fichte und ro-
bustem Trapezblech überzeu-
gen. Trotz starkem Onlinege-
schäft bleibt die regionale Nä-
he wichtig. Ein engagiertes 
Team mit handwerklichem 
Know-how und kompetenter 
Beratung bildet das Funda-
ment des Unternehmens. Zu-
sätzlich sorgen die rund 12 Mit-
arbeitenden täglich dafür, dass 
Ihre Gartenträume Wirklich-
keit werden – mit Fachwissen 
und einem klaren Fokus auf 
Qualität und Individualität. Mit 
dem Aufbau eigener Produkti-
onskapazitäten wird die InH-
a24 Internet-Handels GmbH 
auch in Zukunft noch flexibler 
auf individuelle Kundenwün-
sche eingehen können. 

Garten(t)räume nach Maß –  
Individuelle Lösungen aus Birstein

- Anzeige -

Geschäftsleben

Entspan-
nung
zw. Staa-
ten (frz.)

Stadt
an der
Unter-
elbe

antike
Stadt in
Ionien

oberster
Schiffs-
rand

jemeni-
tische
Hafen-
stadt

ital.
Wirts-
haus

süddt.:
Rote
Rübe

inhalts-
los,
lang-
weilig

Rhein-
Zufluss
bei
Duisburg

Flüssig-
keit ent-
nehmen

Teil des
Wein-
stocks

Vieh-
hüter
(poet.)

japan.
Erfinder
einer
Antenne †

Bleiglanz
(Mineral)

Art der
Körper-
reini-
gung

Titel-
figur
eines
Musicals

Tor im
Ball-
sport
(engl.)

kürzerer
Zeitraum

Getreide-
art

gestif-
tetes
alkohol.
Getränk

Box-
schlag,
Upper-
cut

Blumen-
orna-
ment
(frz.)

erhöh-
ter Fuß-
boden-
teil

engl.:
Bucht

knapp,
schmal

Compu-
terpro-
gramme
(engl.)

Wasser-
fall;
Strom-
schnelle

trans-
parentes
Wäsche-
stück

sichel-
förmige
Klinge

Gurken-
kraut

bitteres
Erfri-
schungs-
getränk

franz.
Schau-
spieler
(Alain) †

Menge,
Umfang

doku-
mentiert

veraltet:
käuflich;
ver-
käuflich

kurz für:
Elektro-
roller

eine der
Kleinen
Sunda-
inseln

Wund-
pflaster-
streifen
(engl.)

Mandel-
ent-
zündung
(Med.)

lauter
Ausruf

Amts-
tracht

feste
Erdober-
fläche

Ruhe-
pause

Spiel-
karten-
farbe

Lotto-
treffer

Graf in
„Polen-
blut“
(Spitzn.)

Vorsatz:
Milliards-
tel einer
Einheit

Kosename
der österr.
Kaiserin
Elisabeth

Zitrus-
frucht

flink,
beweg-
lich

röm.
Kaiser
(Spitz-
name)

schwei-
zerisch:
Aperitif

weibl.
Kurzname

Stoß-
waffe
im MA.

Wortteil
für
extrem

veraltet:
Ränke-
spiel,
Intrige

amtliche
Verlaut-
barung

Missio-
nar am
Rhein

bayer.
Boden-
see-
stadt

Stadt an
der Ital.
Riviera
(2 Wörter)

indischer
Bundes-
staat

Flüssig-
keit im
Körper

®
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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AUTO-BARANKAUF
Firma Schramm

0160 - 8101654, O6051- 9155849

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, auch mit Mängeln oder 
ohne TÜV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. t 01520/8264256  

Wir suchen ein Wohnmobil oder 
Wohnwagen. Ausschließlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
t 01520/8264256

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
In Nahrungsergänzungsprä-

paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Körper
während der Nacht bei seiner
Erholung unterstützen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehenmitMagnesium
in Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrämpfe, psychischer Druck
oder erschöpftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines können
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitauslöser
sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle für die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Körper
spielt – auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer
Magnesium ist an über 300 Vor-

gängen im Körper beteiligt und
unterstützt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven.1,2
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrämpfen oder in-

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten „Ruhemodus“
des Körpers, und ermöglicht so
die wichtigen Ruhephasen für den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschäftigen und uns
psychisch belasten, stehen mit
einem Magnesiummangel in Ver-
bindung. Denn Magnesium trägt

auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.3 Viele Pro-
bleme im Schlaf lassen sich also
mit einer unzureichenden Ma-
gnesiumversorgung erklären.

Baldriparan® Magnesium ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex

jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!
an Bindungspartner gekoppelt –
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vomKörper aufgenom-
men. Deshalb empfiehlt sich ein
Magnesium-Komplex mit ver-
schiedenen Magnesiumformen,
der Muskeln, Nerven und Psyche
umfassend unterstützen kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosäure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfügbarkeit. Glycin ist zudem
für seine entspannungsfördern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Körper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trägt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstützt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen trägt
zur Entspannung derMuskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium
(PZN 19553871)

www.baldriparan.de

NEU

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Baldriparan gehört seit über

70 Jahren zu den führenden
Marken in deutschen Apothe-
ken und sorgt seit jeher für ei-
nen erholsamen Start in den Tag.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau
aus der Kombination Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid
zusammensetzt.

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthält es 300mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne künstliche
Zusätze.

Gesundheit

Auto & Verkehr
ReisemobilePkw Ankauf
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen,
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in
Schlüchtern durch Anwälte
Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

&���'	&���()	*������+,��
���	-������
���������������	 ��������	 �.�	 ����.�
���������	 /����	-������0	-��	 ������
���	 ����	 /���	 -������	 ����	 "�	
1����	����	1�������+1������23.���	
4������
32��	 ��	������'���	 ����������
������	 ���2������	 5��	 ���	 
��	 ���
�����2����������	 ��.	 
���'���	 /
�
������������	 �#	 6����	 ,���	  72��	
�������2�����28	t !$"!"��"�#

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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HÄTTE ICH FÜR JEDE ENTTÄU-
SCHUNG EINEN CENT BEKOM-

MEN, WÜRDE ICH HEUTE IN 
DER KARIBIK SITZEN !

L A U R A, 60 J., 167 cm, zierlich, 
berufstätig im Krankenhaus. Ich 
habe ein hübsches Zuhause, halte 
mich mit etwas Sport fit – aber ohne 
Partner fehlt manchmal Halt. Du bist 
mir wichtig – deine Träume, dein La-
chen, dein Herz. Wenn du wieder 
das Funkeln in deinen Augen spüren 
willst, dann bist du vielleicht mein 
Traummann … pv  0172 - 3707138 

 Laura58@wz-mail.de

In den letzten Jahren habe ich,  
M A R L E N E, 77 Jahre, verwit-
wet, gelernt alleine klarzukommen, 
nachdem ich zuvor in einer Partner-
schaft Arbeitsteilung und gemein-
same Alltagsbewältigung kennen- 
und schätzen gelernt habe. Ich habe 
eine zierliche Figur mit den passen-
den weiblichen Rundungen und er-
freue mich an Gesellschaftsspielen, 
Lust auf eine Partie „Mensch-Ärge-
re-Dich-Nicht“? Glück ist das ein-
zige Gut, das sich verdoppelt, wenn 
man es teilt. Alleinsein ist nicht mein 
selig machendes Lebensziel. Bin 
nicht ortsgebunden – ich lasse mein 
Herz entscheiden. Weiter will ich 
Dich erstmal nicht mehr langweilen. 
Falls Dich das oben Geschriebene 
nicht vollständig abschreckt, würde 
ich mich über eine Antwort freuen. 
pv Tel.: 01522 - 6954734. Dein Aus-
sehen oder Alter ist für mich nicht 
wichtig, wichtig sind Wärme, Zunei-
gung, Nehmen und Geben, Toleranz, 
Respekt und Verständnis, was für 
Geborgenheit und Nähe sorgt.

ARCHITEKT K U R T , 75 J/180cm/
schlank. Als Gartenbau-Ingenieur 
liebe ich Blumen und Gärten, habe 
aber ein ebenso großes Herz voller 
Liebe. Ich bin ein Mann, der eine 
Frau zu schätzen weiß u. „DIR“ treu 
ist. Ich liebe die Sonne, das Meer, 
bin ehrl., natürl., wünsche mir: ge-
braucht zu werden, verstanden zu 
werden, geliebt zu werden. Darf ich 
beim ersten Treffen in Ihre Augen 
schauen und unter Verlust jeglichen 
Zeitgefühls am Nachmittag unser 
Leben neu u. glückl. gestalten? Das 
Kennenlernen, die erste Berührung, 
Herzflattern, Magenkribbeln wie 
von Brausepulver … das ist Liebe. 
Ich bin zu tiefen Gefühlen fähig, in 
keiner Weise oberflächlich und nicht 
nur auf Spaß aus. Auf Dauer komme 
ich nicht so gut mit dem Alleinsein 
zurecht, wie Du wahrscheinlich 
auch nicht, es ist schon schön, mit 
Dir zusammen den Tag zu planen. 
Romantische Vorstellung, aber ich 
denke, dass es so etwas noch ge-
ben kann. Wir können entweder zu-
sammen oder auch in getrennten 
Wohnungen leben. Jetzt weißt Du 
ein wenig von mir, ich freue mich auf 
eine Antwort per pv oder einen An-
ruf von Dir unter: 0151 - 56196728. E-
Mail: Kurt7138@inserat-wz.de
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-medientechnologe-
zeitungsdruck.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

©
 D

PN

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Unter-
nehmen in der Medienbranche, das sich den Herausforderungen 
einer digitalen Zukunft stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben 
wir die Transformation in einer sich wandelnden Medienlandschaft 
voran, um zu einem führenden, modernen Mediendienstleister in 
der Region zu werden. 

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Medientechnologen 
Zeitungsdruck (m/w/d)
 
Sie werden eingesetzt für

• Selbstständiges Rüsten der Maschine

• Druckvorbereitung

• Überwachung des Fortdrucks

• Reinigung und Pflege der Maschine

Sie bringen mit

•   Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker oder  
Sie sind Quereinsteiger mit einer technischen Ausbildung

• Mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche

• Ausgeprägtes technisches Verständnis

• Farbsicherheit und hohes Qualitätsbewusstsein

• Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik

• Idealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL

• Flexibilität und körperliche Belastbarkeit

• Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende
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StellenMarkt

Immobilienmarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Stellenanzeigen bringen Erfolg!
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche

Flohmarkt

Reinigung

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Umzug

Rund ums Haus
Verkäufe

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Stellengesuche

Stellenangebote

.

Meister,
Gesellen
oder Azubi
(m/w/d)

Infos zu
den freien Stellen
KRÖNUNGHörzentrum
Inhaber: Georg Krönung

Neuhof • Schlüchtern • Wächtersbach • Gelnhausen

Wir suchen

Hörakustik
er (m/w/d)

mit Gespür,

Verstand

undHerz!

www.kroenung-hoerakustik.de

S t e l l e n a u s s c h r e i b u n g

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist 
schnellstmöglich folgende Stelle zu besetzen:

• Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d) alternativ
 Elektrofachkraft (m/w/d) bzw. Elektriker (m/w/d)
 (Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)

Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter 
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre Bewer-
bungsunterlagen an den

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT
- Personalabteilung -
Frankfurter Straße 11

63674 Altenstadt
Telefonischer Kontakt: 06047/800053

E-Mail: winterling@altenstadt.de



Li-Ion Akku Gras- und
Strauchschere 12V

• Einfacher Schneidmesserwechsel • Schnittbreite
Grasmesser 100mm • Schnittlänge Strauchmesser
200mm 3 Jahre Garantie

Inkl. kraftvollem
12V Li-Ion Akku
und Ladegerät

Inkl. kraftvollem
12V Li-Ion Akku
und Ladegerät

2 in1–
Gras- und
Strauch-
messer in
Einem

Li-Ion Akku-Säbelsäge
12V • Schnitttiefe max. 105mm

• Hublänge 13mm 3 Jahre Garantie

Bügelaufsatz für
rüttelfreies Arbeiten

39,99*
UVP 49,90 19%

billiger 39,99*
UVP 49,90 19%

billiger

Auch
online 149,–*

UVP 249,–
40% billiger

NEUXXL-Solar-Dusche
40 LiterwarmesWasser

ohne Strom • Kompatibel mit allen
marktüblichen Stecksystemen und
Gartenschläuchen • Metallstand-
fuß mit Montagemöglichkeit
• Praktisches Wasserablass-
ventil • Teilbar für platzspa-
rende Lagerung • Inklusive
Montagematerial
• Höhe ca. 2,25m
3 Jahre Garantie

Großer
Wasser-
speicher
mit
ca. 40
Liter
Fassungs-
vermögen

Hammer/Fäustel
„Eschenholz“ • Griff aus lang-
lebigem, langfaserigem, stoßresisten-
tem und widerstandsfähigem FSC®-
zertifiziertem Eschenholz
(FSC® N0 ntie

Demontagewerkzeug 802tlg.
• Alles dabei: 6 Hebelwerkzeuge für Autoclips, 6 Kabelbinder
mit Clips, 30 Filzunterlegscheiben • Inkl. praktischem Organizer
3 Jahre Garantie

14,99*11,99**Nur
gültig
mit NORMA Plus App
von 21.07.2025
bis 27.07.2025

802tlg.

Set 202tlg., in praktischer Reißverschluss-
tasche • Komplett-Set inkl. verstellbarem
Gehäuseöffner mit austauschbaren Spitzen,
diversen Uhrenstangen, Uhrenfixierer, Lupe,

Präzisionsdreher u.v.m

Fäustel 1000g
• Gesamtlänge:

260mm

Holz-
hammer
300g
• Gesamt-
länge:
320mm

0 7 Jah a
Gummihammer 680g
Gesamtlänge: 340mm•

Latthammer
600g
• Gesamt-
länge:
335mm

Schlosser-
hammer
500g
• Gesamt-
länge:
320mm

4,99*
je Ausführung

12,99*
je Ausführung

h R iß hl

Profi-Uhr-
macherwerkzeug-S
3 Jahre Garantie

U

NEU

Auch erhält-
lich: Set 211tlg.,
in praktischer Auf-
bewahrungsbox

Viskoelastisches
Nackenstützkissen

„Freeze“ ca. 32x52x9cm • Memory-
Foam-Füllung bietet eine perfekte Unterstüt-
zung im Hals- und Nackenbereich • Hoch-
wertiger Doppeltuch-Bezu mit Kühleffekt

Komfort-Schlafkissen ca. 40x80cm
• Füllung aus viskoelastischen Gel- oder Schaumsticks

• Hochwertiger, abnehmbarer Dop -
Gel-Komfort-Schlaf-
kissen
mit
Klima-
band

Viskoelastik-Kom-
fort-Schlafkissen
mit Zierkordel

Raleighl i h

ettwäsche
in 3 Größen • 100% Baumwolle
• Mit Markenreißverschluss

• Atmungsaktiv und pflegeleicht

NEU
E

Des
igns

Brekstad

Tonsberg

Johannesburg

(In ca. 135x200cm
und 155x220cm
erhältlich)

Edle und weiche Baumwoll-Renforcé Qualität!

Bern

(In ca. 135x200cm
erhältlich)

11,99**Nur
gültig
mit NORMA Plus App
von 21.07.2025
bis 27.07.2025

Antibakterielle

Ausrüstung

17,99*

2 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 200x200cm

14,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 155x200cm

12,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 135x200cm

11,99*

14,99*
je Ausführung

Auch
online

9,99**Nur
gültig
mit NORMA Plus App
von 21.07.2025
bis 27.07.2025

Bezug mit
einzigartigem
Kühleffekt

Funktions-Sitzkissen/
Visko-Nackenkissen Mit Aloe-Vera-

Veredelung

Funktions-Sitzkissen
„Ergo Aktiv“
ca. 40x40x5cm

Weicher,
anpassungs-
fähiger Gelkern

Visko-Nackenkissen
„Butterfly“
ca. 55x45x10cm

15,99*
je Ausführung

Auch
online

Steghöhe ca. 15cm
ca.180–200x200cm

Jersey-Topper-Spann-
betttuch • 100% Baumwolle

• Einlaufschutz durch Sanfor-Knit-Ausrüstung

Grau

Grün

8,99*
je Ausführung

Auch erhältlich:
Jersey-Boxspringbett-
Spannbetttuch 11,99€

Anthrazit
Silber

Grau/Rosa

Navy

Bor-
deaux

Grau

Tieffußbett-
Pantoletten

für Damen und Herren
• Mit Echtleder Decksohle
• Pflegeleichtes EVA-Ober-

material • Leichte EVA-
Laufsohle
• Damen-

Größen 37–41
• Herren-
Größen
41–45

Herren

Braun

NEU
E

Farb
en

Blau

Damen

7,99*
je Paar

Jersey-
Spann-

betttuch
• 100% Baumwolle
• Langlebige
Jersey-Qualität

• Steghöhe
ca. 30cm

Grau

Offwhite

Flieder

Jade

Aqua

Anthrazit
Auch
online

6,99*

12% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 7,99
ca. 140–160x200cm

8,99*

10% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 9,99
ca. 180–200x200cm

5,49*

billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 5,99
ca. 90 –100x200cm

Riesenwasser-
melone Italien/Spanien

Kl. I, Sorte Dumara
ca. 8-kg-Stück
je Stück

3,993,99**
(Abbildung ähnlich)

3,333,33**

one Itali anien

(Abbildung ähnlich)

6,666,66** h)

Pfirsiche Spanien
Kl. I, Kal.A/AA, 1,5-kg-Schale
(1 kg = 2,22)

je Schale

Kulturheidel-
beeren
Deutschland
Kl. I, 500-g-Eimer
(1 kg = 7,98)

www.herkunft-
deutschland.de

GU
TE
S A

US DEUTSCHER
LANDWIRTSCH

AF
T

billiger

ratis!gratis!gg+
Original franzö-
sische luftge-

trocknete Salamimit Gratis-
Messer nach Laguiole-Art
375-g-Stück (1 kg = 13,31)

Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“

800-g-Becher
(1 kg = 5,99)

BrüheHühner Brühe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter
(1 l = –,33), Klare Brühe

123-g-Glas, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19)
oder Gemüse Brühe 143-g-Glas, ergibt
8,4 Liter (1 l = –,19)
je Glas

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

4,79*
UVP 5,49

12% billiger

4,99* MesserMesser
gratisgratis

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

25% mehr25% mehr
FischgenussFischgenuss

+

Chicken Nuggets
XXLHähnchenfleisch

im knusprigen Backteig, mind. 30 Stück
mit 3x Curry- und 3x Süß-Sauer-Dip
650 g Nuggets + 6x25 g
(= 6x21,4 ml) Dip,
800-g-Packung
(1 kg = 7,49)

In der Tiefkühltruhe:Im Aktionskühlregal:

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder
Erdnüsse, 380-g-Packung

+ 40 g gratis (1 kg = 11,88)
je Packung

5,99*

800 g

4,99*

420 g

XXL

XXL

6 Dips inklusiv
e

6 Dips inklusiv
e

40 g gratis40 g gratis

Gewürzsalz BBQ
in versch. Sorten, 108-g-Dose

(1 kg = 11,94) je Dose

1,29*
UVP 1,79
27% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 21.07.2025 bis 27.07.2025

–,99**
(1 kg = 9,17)

20%20%
gratisgratis

+

Bergsalami XXL
aus Österreich – Koch-
salami gegart, geräuchert
und luftgetrocknet

700-g-Packung (1 kg = 8,27)

Käse-
krainer XXL
mit echtem Emmentaler
5 Stück,

700-g-Packung
(1 kg = 8,56)

Steirisches Scherzl
aus Österreich
250- -Packun (1 kg = 14,76)

Mini Speck
deftige Schinken-
spezialität aus Südtirol
ca. 1-kg-Stück,
Ware

einzeln ausgepreist

Schokobananen
mit Fruchtmarkfüllung in
den Sorten Brombeere,

Himbeere oder Marille, 150-g-Packung
(1 kg = 11,93)
je Packung

Original Südtiroler
Speck geschützte
geografische Angabe

150-g-Packung
(1 kg = 19,93)

11,99*
1-kg-Preis
ca. 1 kg

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

1,79*
UVP 1,99

10%
billiger

5,99*

700g

XXL

g g

3,69*

250 XXL

5,79*

700 g

24% billiger
zum Vergleich:

300-g-Packu
ng = 3,29

Im Aktionskühlregal:

Im Aktionskühlregal:

XXL

Genuss
aus den

Alpen

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

U- rc

5

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

30
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.
**Gültig für Nutzer der NORMA PlusApp. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA PlusApp. Letzter gezeigter Preis aus KW 25/25. Farben abweichend.

ab Montag, 21. Juli

Wattestäbchen
300-Stück-Packung

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NE +++ NEU + NEU NEU NEU +++ NEU +++ NEU +++ +++

–,70
Ständig im SortimentÖKO-TEST GUT!

AUSGABE 07/2025

+ NEU +++ NEU

mit Bio-Baumwolle
mit Bio-Baumwolle

und Papierschaft!
und Papierschaft!

Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

Daunasoft Beauty
Wattestäbchen
300 Stück

gut
ÖKO-TEST-Magazin 07/2025

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


