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Hallo,
lebe Lafer

Der Kaffeevorrat ist ausge-
trocknet wie die Sahara —
und das am Sonntagmorgen.
So steht er da, mein Freund,
vollig entsetzt und verzwei-
felt. Die Wahl der Notlésun-
gen ist tiberschaubar und
wenig verlockend: der ,nach
nichts“ schmeckende In-
stantkaffee, der noch im
Schrank steht, oder der
Uberlebensanruf bei der
Schwiegermutter. Nach kur-
zem Ringen entscheidet er
sich fiir die bedrohlichere
Option — den Griff zum Tele-
fon. Es folgt eine Diskussion
uber den korrekten Kaffee-
verbrauch und die Organisa-
tion der Haushaltsfiihrung.
Wenig spéter steht der
dampfende Kaffee vor mei-
ner besseren Hélfte — natiir-
lich nicht nur eine Tasse.
Denn die Schwiegermama,
macht keine halben Sachen.
Und so stellt sich die alles
entscheidende Frage: Wie
soll man als alleiniger Kaf-
feetrinker im Haushalt blof3
eine ganze Kanne leertrin-
ken? Vielleicht sollte er den
Rest einfach als Notration fiir
Montag autheben, denkt sich

Euer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS Kontakt Fulda findet
am Sonntag, 17. August, auf
dem Geldnde des EKZ Rhon-
hof Eichenzell von 8 bis 16 Uhr
statt. Das verkehrsgiinstig ge-
legene Geldnde ladt Besucher
zum Trodeln und Feilschen
ein. Die Markte des DAFKS
sind Treffpunkte fiir Men-
schen unterschiedlicher Kul-
turen und jeden Alters. Sie
sind zentrale Anlaufstellen fiir
Kaufinteressenten, Sammler
und Schnédppchenjager.

Weitere Aussteller, die Trodel
oder Antiquitdten anbieten
mochten, sind willkommen.
Winfried Jéager, Préasident des
DAFKS, teilte mit, dass der
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit fur Kinder bis elf Jahren
kostenfreie Fldchen anbietet.
Kindertypische Spielsachen
konnen von Kindern auf einer
Decke verkauft werden.

Eine Reservierung ist erfor-
derlich. Anmeldungen sind
liber die Webseite www.Floh-
markt-Osthessen.de moglich.
Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 0162/8250389 oder
0661/928980. Der Eintritt fur
Besucher ist kostenfrei.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Sprachtalent und Helfer

Dr. Naim Wardak als Integrationslotse geehrt

Landkreis Fulda. Grofier Tag
fiir die hessischen Integrati-
onslotsinnen und Integrati-
onslotsen: Sie wurden ins
Schloss Biebrich eingeladen
und dort fir ihr ehrenamtli-
ches Engagement gewtirdigt.
Aus dem Landkreis Fulda
wurde Dr. Naim Wardak von
Sozial- und Integrationsmi-
nisterin Heike Hofmann und

Staatssekretarin Katrin
Hechler geehrt.
Jedes Lotsen-Projekt in Hes-

sen konnte stellvertretend
flirs Team eine Person benen-
nen, die im Schloss Biebrich
geehrt werden sollte — aus
dem Landkreis Fulda war es
Dr. Naim Wardak.

Dr. Naim Wardak ist ein ech-
tes Sprachtalent, er kann
sechs Sprachen: Paschtu, Da-
ri, Farsi, Russisch, Englisch
und Deutsch. Seit 2017 gehort
er zum Team im Landkreis
Fulda. Er agiert nicht nur als
Lotse und Sprachmittler,
auch als Gesundheitslotse ist
er aktiv. Uber sein ehrenamt-
liches Engagement sagt er:
,Mir macht es sehr viel Freu-
de, die Menschen zu beraten
und ihnen zu helfen. Mein
Herzenswunsch ist es, Men-

Sozialministerin Heike Hofmann (rechts) zeichnete gemeinsam
mit Staatssekretarin Katrin Hechler den Fuldaer Integrationslot-
sen Dr. Naim Wardak far sein Engagement aus.

Foto: HMSI, pineda-fotografie.de

schen frohlich zu machen.”
Als vor zwei Jahren seine
Tochter Vanessa ebenfalls als
Lotsin geehrt wurde, war er
sehr stolz. Nun ist es umge-
kehrt.

,Die Lotsinnen und Lotsen
zeichnet aus, dass sie fiir an-
dere Menschen einstehen
und sich ihrer Probleme, Sor-
gen und Angste annehmen.
Dafiir benétigt man Kraft,
Ausdauer und Wissen - und
vor allem: viel Herz® so die
Integrationsministerin Heike

Hofmann. Die engagierten
Freiwilligen helfen Gefliichte-
ten und Neuzugewanderten
in Hessen bereits seit 2005
beim Ankommen in den Kom-
munen und Kreisen, erleich-
tern den gesellschaftlichen
Zugang und ermoglichen Teil-
habe. So unterstiitzen sie
nicht nur durch ihre vielfalti-
gen Sprachkenntnisse bei der
Uberwindung von Sprachbar-
rieren, sondern informieren
dartiber hinaus auch tber
wichtige Alltagsfragen.

Wanderung im Ulstertal

Rhonklub Neuhof ladt zur Tour Uber den Schafstein ein

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof ladt fiir Sonn-
tag, 10. August, zur Wande-
rung ins Ulstertal und tber
den Schafstein im UNESCO-
Biosphérenreservat Rhon ein.
Die Wanderung beginnt um
10.45 Uhr am Wanderpark-
platz am Birxgraben, etwa 100
Meter hinter Seiferts auf der
Landstrafe Richtung Fran-
kenheim. Die Tour fiihrt am
Birxgraben entlang auf die
Seifertser Hute und an der
Seifertser Rhonklubhiitte vor-

bei nach Melperts. In weitem
Bogen geht es auf den Schaf-
stein, der grofiten Basalt-
blockhalde der Rhon. An Wiis-
tensachsen vorbei flihrt die
Route zurtick nach Seiferts,
wo ein Schlusshock im Land-
gasthof Goldener Stern ge-
plant ist.

Die abwechslungsreiche
Rundwanderung ist 13,6 Kilo-
meter lang und fihrt Gber ty-
pische Rhoéner Kulturland-
schaft mit herrlichen Ausbli-
cken. Die Wanderung wird

von Naturschutzwart Stefan
Nix gefiihrt, der unterwegs Er-
lauterungen zu Flora und Fau-
na der Region gibt. Leichte
Rucksackverpflegung wird
empfohlen.

Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 10 Uhr
am Gemeindezentrum in
Neuhof, Hanauer Strafie 4.
Weitere Informationen auf der
Homepage www.rhoenklub-
neuhof.de. Géste und Freunde
des Rhonklubs sind herzlich
willkommen.

Beruflicher Wiedereinstieg
nach Erkrankung

Vortrag zum Betrieblichen Eingliederungsmanagement (BEM)

Landkreis Fulda. Eine Krebs-
erkrankung oder eine andere
schwere Krankheit verdndert
vieles — auch den Blick auf den
Beruf. Viele Betroffene fragen
sich: Wie gelingt der Weg zu-
ruck ins Arbeitsleben? Welche
Unterstilitzung gibt es? Fragen
wie diese werden an einem
kostenfreien Infonachmittag
am Mittwoch, 20. August, be-
antwortet, zu dem die Psycho-
soziale Krebsberatungsstelle
Fulda in Kooperation mit der
Stabsstelle Betriebliche Ge-
sundheit des Landkreises Ful-
da und der Deutschen Renten-
versicherung Hessen einladt.
Betroffene koénnen sich tber
berufliche Perspektiven nach
langerer Krankheit, insbeson-

dere uber die Chancen, die das
Betriebliche Eingliederungs-
management (BEM) bietet, in-
formieren. In einem Vortrag
von Steffi Gafimann, BEM-Be-
auftragte des Landkreises Ful-
da, erhalten Teilnehmende ei-
nen umfassenden Einblick in
die Grundlagen und prakti-
schen Aspekte des BEM-Ver-
fahrens. Sie erklart, was das
BEM konkret ist, wie das Ver-
fahren ablauft und wie die Vor-
bereitung hierauf aussieht. Im
Anschluss erldautert Sabine Vo-
gel, Firmenserviceberaterin
der Deutschen Rentenversi-
cherung Hessen, sinnvolle
Mafinahmen und Férdermog-
lichkeiten der Deutschen Ren-
tenversicherung fiir Mitarbei-

tende im BEM-Verfahren. Da-
bei geht es zum Beispiel um
medizinische  Rehabilitation
und Leistungen zur Teilhabe
am Arbeitsleben sowie um
Rente wegen (teilweiser) Er-
werbsminderung und Alters-
rente fiir schwerbehinderte
Menschen. Die Veranstaltung
findet ab 16 Uhr in den R&au-
men der  Psychosozialen
Krebsberatungsstelle, Kurfiirs-
tenstr. 15 in 36037 Fulda, statt.
Um Anmeldung unter Tel. 0661
833 986 44 oder E-Mail, ful-
da@krebsberatung-hessen.de,
wird gebeten. Unter diesen
Kontaktdaten steht die Krebs-
beratungsstelle Fulda jederzeit
als Anlaufstelle zur Verfiigung
-vertraulich und kostenfrei.

\XYohin am \Xochenende?
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Heubachs ehemalige
Synagoge kennenlernen
Am Samstag, 16. August

Kalbach. Seit fast 20 Jahren
kennt man Heubachs ehemali-
ge Synagoge als Kultur- und
Begegnungsstétte. Am Sams-
tag, 16. August, kann man ab
16 Uhr mehr tiber das Gebau-
de, seine bewegte Geschichte
und seine Nutzer erfahren.
Dazu ladt der Forderverein
Landsynagoge Heubach ein.

Um 1840 errichtet, diente das
Haus Jahrzehnte als Synagoge
und Schule. Doch wie ging es
weiter? Warum tiberstand das

Haus die Pogromnacht von
1938? Warum wurde das Ge-
badude Rathaus, warum kam
es danach so herunter? Was
fihrte zur Restaurierung?
Diese und weitere Fragen be-
antwortet Brigitte Fehl bei die-
ser gut einstiindigen Fiihrung.
Die Teilnahme ist kostenlos;
der Verein erbittet aber Spen-
den fiir seine Arbeit.
Treffpunkt ist an der ehemali-
gen Synagoge (Friedensstrafie
9, 36148 Kalbach-Heubach).

Werk, Wein und Jazz

Villa Walther, Paulustor 4

Fulda. Am 23. August wird
zum flinften Mal in diesem
Jahr von 14.30 bis 17 Uhr zu
Werk, Wein und Jazz in die
Villa Franz Erhard Walther
eingeladen.

Neben Livemusik und einer
Vinothek im Aufienbereich
konnen alle Géaste die Villa
wéahrend dieser Zeit kosten-
los besuchen. Die Besucher
haben in diesem Rahmen die
Gelegenheit, die aktuelle
Ausstellung Bildbaustoff Pra-
gungen 1957-1960 kostenlos
zu besichtigen. Bildbaustoff
zeigt, welche Rolle die visuel-
len und intellektuellen Préa-
gungen der Jahre 1957 bis
1960 fiur Walthers Werk spiel-
ten und wie sie seinen kiinst-
lerischen Entwurf beeinfluss-
ten. Anhand von Werkbei-
spielen, filmischen Dokumen-
tationen der documenta 2
(1959), Experimentalfilmen,
Literatur sowie fotografi-
schen Dokumentationen aus
dem Fuldaer Stadtarchiv wird

veranschaulicht, wie sich ei-
nes der einflussreichsten
kiinstlerischen Werke des 20.
Jahrhunderts formte. Musi-
kalisch gestaltet wird die Ver-
anstaltung diesmal von dem
Fuldaer Pianisten und Sénger
Frank Tischer mit seinem
Programm Easy Jazz. Beglei-
tet wird Tischer von Markus
Hillenbrand am Kontrabass
und Klaus Schenk am Schlag-
zeug. Ihr Repertoire umfasst
instrumentale und vokale
Musik, angefangen von Songs
aus der alten Hollywood-Ara
tUber die grofie Zeit des Swing
und Jazz bis hin zu Filmmusi-
ken und Balladen der Neu-
zeit. Die wochentliche Film-
vorfiihrung in der Villa findet
am Sonntag nach Werk, Wein
und Jazz, den 24. August um
14.30 Uhr, statt.

Gezeigt wird diese Woche
»Ladri di Biciclette / Fahrrad-
diebe“ von Vittorio De Sica.
Eintritt fir die Veranstaltung
Werk, Wein und Jazz und Vil-
la ist frei.

Diebstahle auf Friedhofen

Neuhof. Zwischen dem 15. Juli und 5. August entfernten Unbe-
kannte gewaltsam ein Bronzekreuz von einem Grabstein in der
Miihlenstrafie in Rommerz. Das Kreuz hat einen Wert im unte-
ren vierstelligen Bereich. Der Sachschaden belduft sich auf
rund 200 Euro. Im Zeitraum von Montag, 7. Juli bis Samstag 2.
August entwendeten Unbekannte vom Friedhof in der Miihlen-
strafie in Rommerz eine knieende Marienstatue aus Bronze im
Wert von circa 300 Euro. Die Statue wurde zuvor gewaltsam von
einem Grabstein entfernt. Es entstand ein Sachschaden von
rund 200 Euro. Hinweise bitte an das Polizeipréasidium Osthes-
sen unter Telefon 0661/105-0, jede andere Polizeidienststelle
oder tiber die Onlinewache unter www.polizei.hessen.de.
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reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

UNSER NEUER IST DA!

»
v Inspiration fiir Ihre nichste Traumreise -
entdecken Sie vielfaltige Ziele weltweit

v Exklusive Reiseideen fiir 2025 & 2026
v/ Attraktive Friihbucher-Rabatte

v'Bustreisen, Flugreisen, Kreuzfahrten, Aktiv-
urlaub, Kur- und Kroatienreisen

v’ Saisonale Highlights fiir Herbst, Advent,
Weihnachten und Silvester

v Personlicher Service
und 35 Jahre Erfahrung E

JETIT~ &
KOSTENLOS =

(&) st Xs0)
er«lorrwea'

reisewlt

ANI:("“]ERN oder bequem online bléttern!

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

17.08. - 24.08.25
18.08. - 26.08.25
24.08. - 31.08.25
31.08. - 07.09.25

@ 31.08. - 05.09.25
01.09. - 05.09.25

@ 03.09. - 09.09.25
04.09. - 07.09.25
12.09. - 19.09.25
12.09. - 17.09.25

@ 13.09. - 19.09.25
13.09. - 20.09.25
18.09. - 25.09.25
18.09. - 21.09.25

Villa Cascada - Auszeit an der Makarska Riviera
Norwegens schonste Fjorde - Bus, Schiff und Zug
Villa Cascada - Auszeit an der Makarska Riviera
Villa Cascada - Auszeit an der Makarska Riviera
Steiermark Rad - Herrliche Panoramen und Ausblicke
Schweiz - Der originale Glacier- und Bernina-Express
Siidtirol Rad - In jeder Hinsicht ein wahrer Genuss
Tirol - Wellness- und Erlebnistage im Robinson Club
Friaul - Julisch Venetien

New York - Die Stadt, die niemals schlaft

Irland Connemara - Wanderreise

Madeira - 5-Sterne-Urlaub auf der Blumeninsel
Kroatien - 5-Sterne-Hotel Aminess Khalani Beach

Passionsspiele Erl - Tradition der Alpen

€1.049,-
€2.249,-

€979,

€899,
€1.029,-
€1.039,-
€1.039,-

€468,
€1.640,-
€1.699,-
€1.849,-
€1.764,-
€1.439,-

€495,-

Mt dew Reisecodle Airekt zur Reise uud € 40, p. P. ouline Sparen! N

HOTEL HEIDEHOF
/Ausflugsprogramm mit Heidetour, Kutsch-

fiihrung und Stadtbummel in Liineburg
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

07.09. - 10.09.2025 | 4 Tage | € 629,-

N

Iy

v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frank-
furt nach Split und zuriick, Transfers vor Ort

v 7x U/HP im reisewelt-Exklusivhaus VILLA
CASCADA in Podgora

v Leichte und entspannte Wanderungen fiir
GenieBer und Entdecker

v Grofies Ausflugsprogramm mit spannenden
Wanderungen inklusive Verkostungen

v’ Fachkundiger, ortlicher Wanderfiihrer oder fach-
kundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung

07.09. - 14.09.2025 | 8 Tage | € 1.059,- [zusarzrervin]

05:10:—12:16:20251 8-Fage 1€ 1:019;-

19.10. - 26.10.2025 | 8Tage | € 979,- W

Zuschlag Deluxe-Zimmer (groRerer Balkon, beste Lage) € 70,- p. P.
Ausflug Dubrovnik - ,Perle der Adria“ € 79,- p. P.

Holiday
Check

95%

i v Kostenfreie Nutzung des hoteleigenen

§  Wellnessbereichs mit Hallenbad, Whirl-
pool, Dampfbad und Sauna

v’ Grof3es Ausflugsprogramm mit Schifffahrt

B Fahrt mit der Talbahn Goldeck, u.v.m.
. ; v/ Kérnten-Card fiir attraktive Vorteile vor Ort
J'- o v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

11.09. - 16.09.2025 | 6 Tage | € 919,

v/ Fahrt im modernen Fernreisebus (Toliday | b
v 3x U/HP im guten Mitteklassehotel CLUB Check

HOTEL DAVOS

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit
Bahnfahrten in den Schweizer Regionalziigen auf
den Spuren des Glacier- und Bernina-Express

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

03.10. - 06.10.2025 | 4 Tage | € 729,-

91%

.':' v Flug mit renommierter Fluggesellschaft von
nach Split und zuriick

v 7x Ubernachtung im reisewelt-Exklusiv-
haus VILLA CASCADA in Podgora

v’ Tx reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Spezialitaten

v Ortliche reisewelt-Reiseleitung ab/bis Split
Y i - 12.10. - 19.10.2025 | 8 Tage | € 949,-
FAHRT INS BLAUE - HILTON SURPRISE —

@ |
Hilton _

v Uberraschungsreise im modernen Fern-
reisebus auferhalb Deutschlands

v 2x Ubernachtung in einem Hotel
der HILTON Gruppe HOTELS & RESORTS

v 2x Friihstiicksbuffet o Sig SR

v’ Ausflugsprogramm: %-/[VW’W% Lﬁ“ W’M
- 1x Ganztagesausflug im Zielgebiet

v SEHR GUTES PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

29.10. - 31.10.2025 | 3 Tage | € 349,-

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

BB 2 al rostadoses epaper ] IR

v 3x Ubernachtung im 4-Sterne BEST WESTERN
/ Halbpension mit 3-G&nge-Menii oder Buffet

fahrt und Stadtfiihrung in Celle sowie Stadt-

v 5x U/HP im 4-Sterne HOTEL ALEXANDERHOF

Holiday

Check
90%

Millstatter See, Panoramafahrt Nockalmstrafie,
Malta-Hochtalstrafe, Besichtigung Kélnbreinsperre,

Frankfurt

Holiday

Check
95%

v 6x Abendessen (Mehr-Gange-Menii mit Salatbuffet)
v" 1x dalmatinisches Abendessen mit landestypischen

v Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive!

| BU5754
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Mehr als 350 Schulbus- und
Schulerlotsinnen und -lotsen bei Ausflug

Landkreis Fulda organnsnerte Fahrt in den Holiday Park in HalBloch

Landkreis Fulda. Sie sorgen
auf dem Schulweg und an
den Bushaltestellen fiir die
Sicherheit ihrer Mitschiile-
rinnen und Mitschiiler: die
463 Schulbus- und Schiiler-
lotsinnen und -lotsen im
Landkreis Fulda. Um ihnen
fur ihren Einsatz zu danken,
hat der Fachdienst Schulen
des Landkreises Fulda eine
gemeinsame Fahrt in den
Holiday Park in Haf3loch or-
ganisiert. Rund 350 Jugendli-
che waren der Einladung ge-
folgt und verbrachten mit ih-
ren Betreuerinnen und Be-
treuern einen erlebnisrei-
chen Tag.

Auch wenn der Tag sehr re-
genreich startete, tat dies der
Stimmung keinen Abbruch.
Das Wetter wurde besser, die

Wartezeiten waren kurz -
und so konnten sich alle von
den Attraktionen im Freizeit-
park verzaubern lassen.

»,Mit dem Ausflug mochte

Foto: Landkreis Fulda

sich der Landkreis Fulda fir
das Engagement der Lotsin-
nen und Lotsen bedanken.
Mit ihrem freiwilligen und
verantwortungsbewussten

Einsatz leisten sie einen sehr
wichtigen Beitrag zur Ver-
besserung der Sicherheit auf
dem Schulweg, an den Halte-
stellen und in den Schulbus-
sen®, sagt Alexander Schéfer
vom Fachdienst Schulen des
Landkreises Fulda. Das Team
Schiilerbeférderung hatte
den Ausflug organisiert — un-
terstilitzt durch lokale Unter-
nehmen.

,Einen besonderer Dank
mochten wir an das Polizei-
prasidium Osthessen, insbe-
sondere an die Jugendver-
kehrsschule, sowie die Kreis-
verkehrswacht Fulda richten,
die die Lotsinnen und Lotsen
ausbilden.“ Derzeit gibt es im
Landkreis Fulda 429 Bus- so-
wie 34 Schiilerlotsinnen und -
lotsen.

Kinderschutz im Ehrenamt:
Kostenfreies Seminar fur Ehrenamtliche

Angebot des Treffpunkt Aktiv fur Ehrenamtliche aus dem Landkreis Fulda

Landkreis Fulda. Der Treff-
punkt Aktiv des Landkreises
Fulda bietet kostenfreie Semi-
nare flir Enrenamtliche an, die
ihnen in den unterschiedlichs-
ten Themenfeldern hilfreiche
Kompetenzen vermitteln.

Am 11. September von 19 bis
20.30 Uhr findet in Kooperati-
on mit dem Sozialdienst ka-
tholischer Frauen ein Seminar
zum Thema Kinderschutz im
Ehrenamt statt. Kinder und

Jugendliche haben Anspruch
auf Sicherheit, Schutz und Hil-
fe, auch aufderhalb des fami-
lisren Kontextes. Dennoch
gibt es vor Grenzverletzun-
gen, Machtmissbrauch und
Sexualisierter Gewalt keinen
100-prozentigen Schutz. In
vielen Fallen wire Handeln
moglich gewesen - Handeln,
bevor ,etwas passiert®. Ziel
der Veranstaltung mit der So-
zialpddagogin Sabine Fischer
ist es, die ehrenamtlichen Ver-
einsvorstédnde, Jugendleite-

rinnen und Jugendleiter be-
zliglich der Anzeichen von
Missbrauch, Misshandlung
und Vernachlédssigung zu sen-
sibilisieren und ihnen konkre-
te  Handlungsmoéglichkeiten
fir den Verdachtsfall aufzu-
zeigen.

Das Seminar findet in den
R4umen des SKF, Rittergasse 9
in Fulda, statt. Eine Anmel-
dung ist unter Telefon 0661
839410 oder per Mail an in-
fo@skf-fulda.de moglich.

Gemeindevertretung berat uber

Finanzen und Bauprojekte
Wichtige Weichenstellungen in Kalbach

Kalbach. Die Gemeindevertre-
tung diskutiert tber den Jah-
resabschluss 2022, steigende
Kindergartengeblihren  und
neue Bauprojekte.

Eines der zentralen Themen
der Sitzung war der Jahresab-
schluss fiir das Haushaltsjahr
2022. Blrgermeister Mark Ba-
gus zeigte sich erfreut tber
das positive Ergebnis: Statt ei-
nes im Haushaltsplan 2022 ge-
planten Defizits von minus
433.485 Euro wurde ein positi-
ver Jahresiiberschuss von
rund 758.000 Euro erzielt. Die
Bilanzsumme der Gemeinde
betrdgt 57,7 Millionen Euro.
Auch tber- und auflerplanmé-
Bige Ausgaben in Hohe von et-
wa 797.000 Euro wurden ge-
nehmigt. Die Gemeindevertre-
tung entlastete daraufhin den
Gemeindevorstand  einstim-
mig.

Steigende Gebiihren und
neue Bauprojekte

Einstimmig beschloss die Ge-
meindevertretung die elfte
Anderung der Gebiihrensat-
zung fiir die Kindergérten. Ab
dem 1. August 2025 werden die
Beitrage fiir Kinder unter drei
Jahren moderat um monatlich
10 Euro erhoht, was mit gestie-
genen Personalkosten und un-
auskémmlichen Landeszu-
schiissen begrindet ist. Fir
Kinder ab drei Jahren bleiben
die Geblhren unveradndert.
Die Verpflegungskosten stei-
gen leicht von 80 auf 85 Euro
im Monat. Bestehende Sozial-
regelungen, wie Geschwiste-

rerméfiigungen und beitrags-
freie Zeiten fiir U3-Kinder so-
wie der bislang kostenfreie
Einsatz des Kindergartenbus-
ses, bleiben unverdndert be-
stehen.

Gleich drei Bauleitverfahren
wurden beschlossen: So in Mit-
telkalbach der Bebauungsplan
,Heiligenwiese“. Nach abge-
schlossener Beteiligung der
Offentlichkeit wurde der Plan
ohne Einwendungen formlich
beschlossen. Griines Licht er-
teilten die Gemeindevertreter
auch fiir den Bebauungsplan
der Tiny-House-Siedlung im
Ortsteil Heubach. Belange
vonseiten der Offentlichkeit
wurden im Vorfeld von der Ge-
meinde geprift und abgewo-
gen. Die erforderlichen Um-
weltgutachten wurden erstellt
und in den Entwurf integriert.
Fir den Ortsteil Uttrichshau-
sen wurde die Erweiterung des
Keltereibetriebs  ,Malkmus*®
beschlossen. Die Fldche im
Landschaftsschutzgebiet
Jrauenstein® soll zur Be-
triebserweiterung umgewid-
met werden. Der Antragsteller
tragt die Kosten des Verfah-
rens.

Im Ortsteil Heubach soll ein
Teilstlick eines offentlichen
Wirtschaftswegs (,Auf dem
Bielfeld“) entwidmet werden.
Die Beteiligung von Offentlich-
keit und Behorden gilt als ab-
geschlossen.

Kalbach beteiligt sich kiinftig
an einem gemeinsamen Pro-
jekt zur Veranstaltungssicher-
heit mit den Gemeinden Ei-
chenzell, Flieden und Neuhof.

Im Rahmen des hessischen So-
fortprogramms sollen mobile
Fahrzeugsperren angeschafft
werden. Die Gesamtkosten
von rund 113.000 Euro sollen
durch eine Landesférderung
deutlich reduziert werden.
Kalbach verbleibt ein Eigenan-
teil von etwa 3.590 Euro. Die
Umsetzung steht unter dem
Vorbehalt einer positiven For-
derzusage.

Nach dem Ausscheiden von
Wolfgang Moller wurde Frank
Rohrig zum neuen stellvertre-
tenden Vorsitzenden der Ge-
meindevertretung gewéhlt.
Ein Antrag der CDU-Fraktion
zur Konzeptionierung von
Schiilerpraktika in der Ge-
meindeverwaltung wurde be-
schlossen. Ziel ist eine verbes-
serte Einbindung und Qualitéat
der Praktika fiir Schiiler. Der
Antrag wurde zur weiteren Be-
ratung in die zustédndigen Aus-
schiisse liberwiesen.

Dartiber hinaus wurden in ei-
nem nachgelagerten nichtof-
fentlichen Sitzungsteil eine
Grundstiicksangelegenheit so-
wie ein Antrag der BfK-Frakti-
on zur Teilauthebung eines
Sperrvermerks im Stellenplan
2025 behandelt. Die Sitzung
zeigte, dass in Kalbach wichti-
ge strukturelle Entscheidun-
gen getroffen werden - von so-
liden Haushaltszahlen tiber so-
ziale Fragen wie die Kinderbe-
treuung bis hin zu zukunftsge-
richteten Bauprojekten und
Sicherheitsmafinahmen. Die
politische Arbeit in der Ge-
meinde bleibt auf vielen Ebe-
nen aktiv und sachorientiert.

Extremismus
im Ehrenamt

Auch im Seminar ,Extremis-
mus im Ehrenamt“ gibt es
noch freie Platze. Es findet am
5. September von 16.30 bis 19
Uhr im DB Trainingszentrum,
Esperantostrafie 3 in Fulda,
statt. In einer zunehmend po-
larisierten Gesellschaft sehen
sich viele Ehrenamtliche mit
extremen Ansichten konfron-
tiert. Das Seminar bietet eine
Plattform zum Austausch und
zur Auseinandersetzung mit
den Herausforderungen, die
sich in der Vereinspraxis im
Spannungsfeld von Demokra-
tiebildung und Meinungsfrei-
heit ergeben. Thematisiert
werden gesetzliche Regelun-
gen und Strategien zur De-
eskalation und Konfliktbewél-
tigung sowie Methoden zur
Forderung einer demokrati-
schen Haltung im Vereinsle-
ben.

Anmeldung:

Die Anmeldung ist auf
www.bildung-freizeit.de unter
der Rubrik ,Qualifikation im
Ehrenamt 2025 moglich.

Exkursion wird
verschoben

Kalbach. Der Foérderverein
Landsynagoge Heubach teilt
mit, dass die flir Sonntag, 17.
August, terminierte Exkursion
nach Gersfeld verschoben
wird. Die Fiihrung durch das
judische Gersfeld wird zu ei-
nem spéteren Zeitpunkt nach-
geholt. Der Verein wird den
Termin rechtzeitig bekannt-
machen.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Fulda. Am kommenden Wo-
chenende, vom 15. bis 17. Au-
gust, besuchen wir den Kon-
gress ,Reine Anbetung“ im
Deutsche Bank Park, Morfel-
der Landstrafde 362, in Frank-
furt am Main. Das Programm
beginnt jeweils um 9.20 Uhr.
Jeder ist dazu herzlich will-
kommen. Der Eintritt ist frei.
Es finden keine Geldsamm-
lungen statt. Mehr Informatio-
nen sowie das komplette Pro-
grammheft finden Sie auf
jw.org.
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Paderborner

Pilsener diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

Kasten=20x 0,51, ¥

zzgl. 3,10 € Pfand zzgl. 3,60 € Pfand,

Oberbréau Hell FRye 11=130€

Warsteiner Bier

m@rﬂ

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

Konig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

Angebote giiltig vom 11.08. — 16.08.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Gosser NaturRadler —
Kasten=20x 0,5 I, I
zzgl. 310 € Pfand,

11=170 €

' Theresien

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,60 € Pfand,
11=160€

m@mﬂ

+ 2 Dosen
Oberbréau
Hell 0,33 |

B thwe
ANGEBOT

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Benediktiner
Hell, Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Azur
Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kastena12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,37 €

DOPPEL-
wid KASTEN!
ANGEBOT m gEN!

= NaturRadler

+2Flaschen -
Export dunkel
GRATIS!

1498

7
11=150€

Bayreuther
Nastro Azzurro Hell, Urstoff

Original, 0,0%, i Pack=6x0,51,
Pack=6x 0,331, 5 zzgl. 0,48 € Pfand,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Forstina Sprudel
Plus Lemon

Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

i A
2 SHEE

Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

X2 Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 € s

. ———

I
ANGEBOT j,

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

ANGEBOT

838 ok

-22% | !55

Durstléscher

diverse Sorten,

0,5 | -Pack,
Sinalco g
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,

11 -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=399 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getrédnke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
5x2

intrittskarten fiir atboy Hangematte
@ 0 O »Robin Hood* (fritz-kola)
pp Store

www.logo-getraenke.de

+ 1 Tite

Lay‘s Bugles

Lauffener
Katzenbeisser

diverse Sorten, QbA,
0,75 /11 -Flasche,
11=5,99/4,49 €

ANGEBOT

u
11=532/399€

Martini
Fiero, Bianco

0,75 | -Flasche,
11=932€

RARTINI § HARTINI

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Puschkin

Vodka, Nuts & Nougat,
07 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=856€ g

+1 Flasche
Mio Mio Mate

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

899** o
11=150€

Needle

Blackforest Gin & Tonic,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=5,42 €

-36%

(g1 =

11=452€

Heil Apfelwein*
diverse Sorten, 1
teilweise koffeinhaltig, | m '!
auBer alkoholfrei, Wirriw
Kasten=12x0331, 'COL Al

zzgl. 2,46 € Pfand, |
11=2,27 €

™ wf
. APFELWEIN *,

"COLA/

LY
L9V

ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Main-Kinzig-Kliniken

Die Nachricht vom Tod von

Dr. med. Wolfgang Beier

hat uns tief getroffen.

Herr Dr. Beier war bis 2002 langjahriger Chefarzt
der Abteilung Innere Medizin in
unserem Krankenhaus in Schlichtern.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefiuhl gilt seinen Hinterbliebenen.

Thorsten Stolz
Aufsichtsratsvorsitzender

Christian Quack
Geschaftsfuhrer

Waldemar Gartner
Betriebsratsvorsitzender

Gelnhausen, Juli 2025

FUhrung durch die ,GrimmZeit”

Steinau. Willkommen in der Briider-Grimm-Stadt Steinau zu
einem Rundgang, bei dem Teilnehmer mit mobilen VR-Brillen
die Originalschauplédtze aus dem Leben der Briider Grimm
und ihrer Familie entdecken. Gemeinsam mit Géstefiihrerin
Martina Jobst werden insgesamt elf Stationen besucht, um die
Kinderjahre der beriihmten Briider Jacob und Wilhelm Grimm
zu erleben. Samstag, 9. August, von 14 bis 15.30 Uhr. Treffpunkt
ist der Marchenbrunnen auf dem Marktplatz ,Am Kumpen®.
Teilnahme: Kinder 25,90 Euro, Erwachsene 29,90 Euro. Infos
und Tickets online unter www.grimmzeit.de oder www.stei-
nau.de. Infos: Verkehrsbiiro Steinau, Briider-Grimm-Strafie 70,
36396 Steinau an der Strafde, Tel. 06663/97388.

Gottesdienste
von Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen aus Schliichtern besuchen am
kommenden Wochenende, vom 15. bis 17. August, den Kon-

gress ,Reine Anbetung®

im Deutsche Bank Park, Morfelder

Landstrafie 362, in Frankfurt am Main. Das Programm beginnt
jeweils um 9.20 Uhr. Jeder ist dazu herzlich willkommen. Der
Eintritt ist frei. Es finden keine Geldsammlungen statt. Mehr
Informationen sowie das komplette Programmheft finden Sie

aufjw.org.

JETZT NEU:

: ..ml

AKUSTIKPANEELE

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

WOCHE DES
BURGERSCHAFTLICHEN

ENGAGEMENTS
vom 12. bis 21. September 2025

engagement macht stark!

Woche des biirgerschaftlichen Engagements

Jetzt mitmachen unter
www.engagement-macht-stark.de

W~

Gefordert vom:

AR | Bundesmivisteim
fir Bildung, Familie, Senioren,
Fraen und Jugend

Veranstalter:

Lokales

Schuljahresbeginn an der
Kinzig-Schule

Einschulung und Unterrichtsstart

Schliichtern. Am Montag, 18.
August, beginnt an der Kin-
zig-Schule, Berufliches Schul-
zentrum in Schlichtern, das
Schuljahr mit der Einschu-
lung der neuen Schiiler und
Studierenden in der Pausen-
halle der Hauptstelle, In den
Sauren Wiesen 17, 36381
Schliichtern. Die Schule bittet
alle Betriebe, die neu abge-
schlossenen Ausbildungsver-
héaltnisse der jeweils zustandi-
gen Berufsschule zu melden.

Die Berufsschiiler der Dualen
Ausbildung werden um 8.15
Uhr in der Pausenhalle der
Kinzig-Schule begriifdt, eben-
so die Schiiler der Bildungs-
ginge der Berufsvorbereitung
BBV/BzB. Die neuen Schiiler
des Beruflichen Gymnasiums
finden sich um 9 Uhr in der
Pausenhalle ein. Die Einschu-
lung erfolgt getrennt nach
den Fachrichtungen Prakti-
sche Informatik, Gesundheit
und Wirtschaft/Verwaltung.

Um 9.30 Uhr werden die Schii-

ler der zweijéhrigen Berufs-
fachschule zum mittleren Ab-
schluss aufgenommen. Ab
9.45 Uhr findet die Einschu-
lung der Schiiler der hoheren
Berufsfachschule flir das
Fremdsprachensekretariat in
der Pausenhalle statt. Um 10
Uhr folgen die Schiiler der
Fachoberschule Form A, die
bisher noch nicht aufgenom-
men werden konnten, sowie
alle Fachoberschiiler der
Form B (einjahrig nach einer
Ausbildung) in der Pausen-
halle.

Der Unterricht der fortge-
fihrten Klassen beginnt nach
Plan am Dienstag, 19. August,
um 7.40 Uhr. Die neuen Stun-
denplidne und Kurslisten sind
ab Mittwoch, 13. August, auf
der Homepage (www.kinzig-
schule.de) unter dem Schnell-
zugriff ,Schiilerseite“ mit den
bekannten Zugangsdaten ein-
zusehen oder sie hingen in
den Schaukésten in der Schu-
le aus.

Midissage zur
Blau-Grun Ausstellung

Kunstverein ladt ein

Bad Soden-Salmiinster. Der
Kunstverein Bad Soden-Sal-
minster ladt alle Interessier-
ten fir Sonntag, den 17. Au-
gust, um 14 Uhr zu einer Mi-
dissage in die Brunnenpassa-
ge der Spessarttherme ein.
Zwanzig Kinstler, die Werke
zum Thema ,Blau Grin“ in
verschiedenen Techniken aus-
stellen, werden vor Ort sein
und bei einer Ausstellungsbe-
gehung Hintergriinde zu ih-
rem Schaffensprozess und ih-
ren Maltechniken geben.

Es sind viele frohlich-sommer-
liche Bilder dabei, wie das
Acrylbild ,Auszeit am See“
von Tina May oder das Tripty-
chon in Collage-Mischtechnik
,Am See“ von Dominika Ma-
cha sowie die Meeresimpres-
sionen ,Adranisches Meer",
LKaribik“ und ,Am Meer“ von
Julia Kolev. Gegenstédndliche
Olgemailde wie ,Elmauer Tor/
Kaisergebirge von Marion
Seipel, ,Hortensien am See*
von Elena Boekel oder ,Orchi-
deen® von Julia Kolev in Mal-
Mixtechnik hingen neben
abstrakten Werken von Silke
Belz oder Uschi Schéfer sowie
den Acryl-Spitztechnik-Hoch-
formaten ,Arctic Grin“ und
JArctic Blau“ von Ingrid
Pflaum.

Tier-Malereien wie ,Frosch
Blau“ und ,Frosch Grin“ so-
wie ,Schaf von Johanna Bie-
senbach, die stilisierten Piep-
maéatze ,Vogel Blau/Griin“ von
Gerti  Gleiss, ein Yoga-
JFroschkonig® von  Gerti
Gleiss oder die bunt-bekrinz-
te ,Kuh“ als Olmalerei von
Marion Seipel sind ebenso da-
bei wie der Blumenblitter-
,Sonnentanz* von Silke Belz.
Die gesellschaftskritische Col-
lage im Hochformat ,Nicht
héngen lassen® von Dominika
Macha, ,Traumtanz‘ und
,Warten“ von Kerstin Wester-
beck, das impressionistische
Acrylbild ,Die Hoffnung“ und
,Der Preis der Freiheit“ von
Nikola Slugaj oder ,Die Be-
freite“ und ,Reife“ von Rafael

Slugaj zeugen von den vielfal-
tigen Herangehensweisen an
das vom Verein definierte
Ausstellungsmotto. Der im
saftig-griinen Farbton gehalte-
ne ,Bambus‘ von Willi Eifert
sowie die Zeichnungen Poly-
chromo von Kerstin Streicher
,Abbel 1 und ,Abbel 2, ,Blu-
men‘ in Acryl mit Spuren von
Krepppapier von Marion Sei-
pel, ,Welle“ von Ingrid Meiler
und die Fotoabbildungen
»,Symbiose zwischen Grille
und Palmblatt, ,Leichtigkeit
einer Seerobbe“ und ,Im Fo-
kus des Leguans“ heben be-
stimmte Farb- und Detail-
aspekte hervor.
Leuchtend-starke Bilder in
der angesagten Pouring-Tech-
nik zeigt Eleonora Schubert
mit ,Green Waves®, ,Green
Hell, ,Neons by Night“, ,Sur-
fer, ,Geode“ und ,Three
Cups*“.

Ob ,Juwel of Passion“ von
Kerstin Streicher, ,Wind“ von
Renata Hatzfeld, ,Eisberg®
oder die ,Briicke in Wilhelms-
bad“ von Willi Eifert, ,Lilie“
oder ,Bella“ von Renata Hatz-
feld - die Vielfalt der gezeigten
Bilder spricht fiir sich.

Judith Bacher hat sich in ih-
ren Werken tiber die Sinnen-
bedeutung der Farben ,Grin“
und ,Blau“® Gedanken ge-
macht: Blau symbolisiere Ru-
he, Frieden, Vertrauen und
Loyalitdt, konne aber auch
Kalte oder Distanz vermitteln.
Grin werde oft mit Natur,
Wachstum, Erholung und Hoff-
nung assoziiert, kénne aber
auch Unreife bedeuten. Mit ih-
rem Mitmach-Projekt ,Bitte
Nehmen Sie Platz“ hat die Fo-
to-Kiinstlerin ihre Beobach-
tungen beim Pendeln mit der
Deutschen Bahn zum Thema
gemacht und fordert den Be-
trachter zur Interaktion auf.
Die Gemeinschaftsausstellung
ist noch bis Ende August an
den Wéanden der Wandelhalle
zwischen  Spessart-Therme
und Spessart-Forum zu be-
sichtigen.

Mittelhessen-Bote
| ERXZEY |

Gottesdienste

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 10.8.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
10.30 Uhr Kirmesgottes-
dienst in der Kirche Ober-
zell

10.45 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Schmitz

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 10.8.:
Hintersteinau 10.30 Uhr
Backhausfest Gottesdienst
am Backhaus

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 10.8.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Mottgers

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal

Hier: Schliichtern — Herolz —
Sannerz — Weiperz —
Sterbfritz — Mottgers —
Ziintersbach

Samstag, 9.8.:

Mottgers 17.00 Uhr

heilige Messe

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Schliichtern 18.00 Uhr heili-
ge Messe

Sonntag, 10.8.:

Weiperz 10.00 Uhr heilige
Messe zum Patrozinum
Schliichtern 10.00 Uhr
heilige Messe

Dienstag, 12.8.: Sannerz
9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 13.8.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe zu Mariae Himmel-
fahrt mit Krautersegnung
Donnerstag, 14.8.:
Weiperz 18.00 Uhr
Vorabendmesse zu Mariae
Himmelfahrt mit Kréauter-
segnung

Freitag, 15.8.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe (in der Hauskapelle)

Samstag, 9. August 2025

Freie evangelische
Gemeinde Schltchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes
Samstag, 9.8.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Montag, 11.8.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 13.8.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 10.8.:

Bad Soden 10.00 Uhr 6ku-
menischer Gottesdienst im
Kurpark (Lektorin Rei-
chenbach und Herr Sattler)
im Kurpark von Bad Soden

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 9.8.:

Bad Soden 11.00 Uhr Tauf-
feier

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Bad Soden

Bad Soden

St. Laurentius

18.00 Uhr heilige Messe in
einem Anliegen
Salmitinster 19.30 Uhr Kon-
zert des kleinen Chores
Sonntag, 10.8.:

Marborn 9.00 Uhr Wortgot-
tesdienst mit Kommunion-
feier

Alsberg 9.00 Uhr heili Anni
Miiller

Bad Soden
Konzertmuschel

10.00 Uhr Okumenischer
Gottesdienst anl. des Kur-
parkfestes

Salmiinster 10.30 Uhr heili-
ge Messe

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 12.8.:

Bad Soden Friedhofskapel-
le 14.00 Uhr Trauerfeier,
anschl. Urnenbeisetzung
Mittwoch, 13.8.:

Bad Soden 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 14.8.:
Salmiinster 18.30 Uhr heili-
ge Messe

Freitag, 15.8.:

Ahl Grotte 18.30 Uhr heili-
ge Messe mit Krauterweihe
Eckardroth 19.00 Uhr An-
dacht zu Maria Himmel-
fahrt an der Grotte

Neue Video-Kampagne

Tiny Tours zeigen die Vielfalt der Kitas

Bad Soden-Salmiinster. Ei-
ne neue Video-Kampagne
der Stadt Bad Soden-Sal-
minster zeigt die Vielfalt
der Kindertagesstitten
und sucht engagierte Er-
zieher.

Die Kampagne soll die ver-
schiedenen Kita-Profile
sichtbar machen und neue
Fachkrafte gewinnen.
Herzstiick sind die ,Tiny
Tours“ — kurze Video-Rund-
giange durch alle Einrich-
tungen, die Einblicke in
Réaumlichkeiten, Konzepte

und Teams geben. Ein er-
gidnzendes Video-Format
rdumt mit Vorurteilen tiber
den Erzieherberuf auf. Blir-
germeister Dominik
Brasch betont die Einzigar-
tigkeit der Kitas, die von
der Stadt, Kirchen und Ver-
einen getragen werden.

Die Stadt sucht motivierte
Menschen fiur die Kita-
Teams. Die Videos werden
bis Dezember 2025 auf den
digitalen Kanélen der Stadt
veroffentlicht. Weitere In-
fos unter www.badsoden-
salmuenster.de/kitajobs.
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Sarah G. ist 45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kimpft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blihungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihrem Korper los war - bis die
Diagnose ,Reizdarmsyndrom*“
(RDS) endlich Klarheit brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der hiufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm“ kann sich dabei auf
verschiedenste Arten duflern:
Sowohl wiederkehrender Durch-
fall oder Bauchschmerzen als auch
Blahungen und Verstopfung sind
mogliche Symptome.? Diese kon-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensitit
und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arztbe-
suche, Erndhrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschldge hinnehmen.
In diesem Artikel erzahlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm: ein dauerhafter
Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten.
So ziemlich nach jeder Mahlzeit
oder auch nur nach einer Tasse
Kaffee musste ich abwarten,
ob sich mein Reizdarm wieder
meldete. Drei Mahlzeiten am
Tag bedeuteten fiir mich: 3-mal

taglich bangen, ob ich mich
danach wieder schlecht fiihle.
Wenn sich mein Reizdarmsyn-
drom meldete, bedeutete das,
dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankiindigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu - das war nicht
gerade forderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrimpfen,
die ich kaum ertrug.

Erndhrungsumstellung als
Hoffnungsschimmer?

,Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndhrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen
hat, aber nicht genug.“

Das FODMAP-Ernahrungs-
konzept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate zu
reduzieren, die bei Menschen mit
Reizdarmsyndrom Beschwerden
wie Blahungen, Bauchschmerzen
und Durchfall verursachen. Zu
den FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zdhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln
und bestimmte Hiilsenfriichte.

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

ahren Darmprobleme: Sarah G. erzihlt
von ihrer Reizdarm-Odyssee

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBDb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, daich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.
sogenannte Probiotika auspro-
biert hatte und mein Darm gar
nicht gut darauf reagiert hat. Als
ich mit der Einnahme begann,
erwartete ich mir sehr wenig.
Aber mittlerweile bin ich echt
froh, dass ich dem Ganzen eine
Chance gegeben habe.”

Ein neues Lebensgefiihl
»Mehr als einen Monat spi-
ter habe ich nur noch selten

Die FODMAP-Diit besteht
aus einer Eliminationsphase,

in der all diese Lebensmittel,

Reizdarmattacken (zum Ver-
gleich: davor litt ich mindestens
4-mal pro Woche an Durchfall
oder Bauchkriampfen) und die
Bauchschmerzen sind in der
letzten Zeit vielleicht nur noch
5-10% von dem, was sie frither
einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das konnen Sie
mir glauben! Ich weif3, dass es
fiir das Reizdarmsyndrom kein
Allheilmittel gibt, aber mir hat
dieser Bakterienstamm wirklich
geholfen - ich bin echt begeistert.
Ich werde eine weitere Packung
nehmen, nur um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBDb75 -
was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen heute

die reich an FODMAPs sind,
vermieden werden, und einer
anschlieflenden Wiederein-
fihrung, um individuelle
Unvertréaglichkeiten zu identi-
fizieren. Das Ziel ist es, nicht
dauerhaft FODMAP-frei zu
leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Erndhrungsweise besser

kontrollieren zu konnen.

an, dass haufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache von
wiederkehrenden Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schidigungen der Darmbarriere,
sogenannte Mikroldsionen, kon-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen sind vielfiltig — wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blahungen,
teilweise Verstopfung.? Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster”
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
koénnen abklingen.

Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des Bak-
terienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in

seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Formin
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.**Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung
des Bakterienstammes iiberzeugt
ist, wie sich auch an zahlreichen
positiven Online-Rezensionen
zeigt. Der auflerordentliche
Erfolg des Produktes fithrte
dazu, dass der Hersteller immer
wieder Lieferschwierigkeiten
bekam und Kijimea Reizdarm
PRO zeitweise ausverkauft war.
Viele Kunden berichten, dass sie
vorsichtshalber meist gleich die
grofite Packung kaufen, damit
sie nicht Gefahr laufen, die Ein-
nahme wegen ausverkaufter
Ware unterbrechen zu miissen.
Zuletzt war das Produkt jedoch
wieder verfiigbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in Threr Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIJIMEA !

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® %*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-§19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® “Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® *Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geéndert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf - Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hidufig Symptome
von Nervenschmerzen - und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fihren oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

driicken und diese reizen oder
schiadigen konnen. Eine hédufi-
ge Folge: belastende Riicken-
oder Nackenschmerzen. Diese
konnen sogar bis in den Kopf

ausstrahlen und dort Kopf-

schmerzen oder sogar Migréne
verursachen. Was die wenigsten
wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

.

Verspannungen l6sen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewdhr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei

Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen langs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen kénnen, entgegen. Da-
riiber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migrdneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migridnesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch

durch Migrine hervorgerufe-
ne Sehstérungen wie Augen-
flimmern koénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrdne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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in den Niederlanden, Belgien, |2 . () 3 7 . ge. All-Inclusive

Deutschland und Frankreich. <%y Jahr & » mit eigenen PKW!

All-Inclusive-Urlaub E"’°V"°fe's
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5 Tage All-Incit
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
Hotels wdhlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WESTERWALD RHON TEUTOBURGERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

r A : : z T; " i
Esglbtsogarem 1,,,. : s | e R o e = e
kleines Kino ] - - o - - .- = :
Kostenlose Nutzung von Sauna, I r ot . £ L E
Innen- und AuBenpool TRg=N | LI+ S TAGE AB €
Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser- Kostenlose - = 28 95
kuppe, den hochsten Berg der Rhon L .P. Nutzung Sauna .

e

] ARDENNEN SAUERLAND MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel Maison des Ardennes in Maissin ; Enjoyhotel Sauerland in Winterberg E Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Umgeben von Kostenlose ol " . Kostenlose
wunderschéner Natur p.P. Nutzung Sauna % S Lt il i = .P, Nutzung Sauna

HARZ J | BELGISCH-LIMBURG == BEI NIMWEGEN

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee Enjoyhotel Eburon Tongeren in Tongeren Enjoyhotel Millingen aan de Rijn in Millingen
aan de Rijn

Kostenloser schéner Tages- : | 20_ Autominuten von
ausflug mit Luxusbus .P. Nimwegen entfernt

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
oder etwas anderem Leckerem + Taglich alle Getrénke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friih- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
stlicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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Aus dem Geschaftsleben
Mit voller Kraft in die Zukunft

Ausbildungsstart 2025 bei der Heurich GmbH & Co. KG

__ Heurich

—

—_—

Start in die berufliche Laufbahn beim Heurich-Team.

Petersberg. Die  Heurich
GmbH & Co. KG heifdt auch in
diesem Jahr wieder engagier-
te Nachwuchstalente willkom-
men: Zum 1. August starteten
insgesamt 16 neue Auszubil-
dende und ein Jahresprakti-
kant ihre berufliche Laufbahn
bei einem der flihrenden Ge-
trankespezialisten Deutsch-
lands.

Mit Ausbildungsplitzen in
den Bereichen Verkauf, Logis-
tik, Biiromanagement und Be-
rufskraftverkehr setzt Heu-
rich erneut ein starkes Zei-
chen fiir Zukunftssicherung,
Nachwuchsférderung und re-
gionale Verantwortung.
Begriifit wurden 2025:

- 3 Auszubildende zum/zur
Verkaufer:in

- 4 Auszubildende zum/zur

Berufskraftfahrer:in

- 4 Auszubildende zum/zur
Fachlagerist:in

- 3 Auszubildende zum/zur
Kaufmann/-frau fiur Biroma-
nagement

- 1 Auszubildender zum Kauf-
mann im Einzelhandelsmana-
gement

- 1 Jahrespraktikant im Be-
reich Wirtschaft und Verwal-
tung

Diese jungen Menschen er-
gianzen ab sofort das beste-
hende, Dbreit aufgestellte
Nachwuchsteam im Unter-
nehmen, das nun insgesamt
auf stolze 47 Auszubildende
und dual Studierende an-
wéchst.

Der aktuelle Ausbildungs-
und Studienstand bei Heurich
umfasst:

-
Ndipd .'f[

- 6 Kaufleute fiir Bliromanage-
ment

- 3 Kaufleute fir Grof3- und
Aufienhandelsmanagement

- 3 Kaufleute flir Einzelhan-
delsmanagement

- 4 Verkaufer

- 1 Jahrespraktikant Wirt-
schaft und Verwaltung

- 2 Fachkrifte fir Lagerlogistik
- 6 Fachlageristen

- 1 Fachpraktiker Lagerwirt-
schaft

- 12 Berufskraftfahrer

- 1 Maschinen- und Anlagen-
fiihrer

- 2 Fachinformatiker System-
integration

- 2 duale Studenten Logistik-
management

- 1 dualer Student Wirtschafts-
informatik

- 2 duale Studenten Handels-

- Anzeige -
management
- 1 duale Studentin Personal-
management

,uUnsere Auszubildenden sind
die Fachkrifte von morgen®,
betont Matthias Heurich, Ge-
schéftsfiihrer der Heurich
GmbH & Co. KG. ,Sie gestal-
ten mit ihrem Engagement
die Zukunft unseres Unter-
nehmens aktiv mit - und wir
begleiten sie mit voller Unter-
stiitzung auf diesem Weg.*

Als familiengefiihrtes Unter-
nehmen mit 100 Jahren Tradi-
tion legt Heurich besonderen
Wert auf eine praxisnahe,
qualifizierte Ausbildung, indi-
viduelle Betreuung und lang-
fristige Perspektiven. Vom
modernen  Logistikzentrum
bis zur digitalen Verwaltung -
die Auszubildenden erleben
bei Heurich einen Ausbil-
dungsalltag auf hochstem
technischem und fachlichem
Niveau.

,Wir fordern Talente, weil wir
an sie glauben. Und wir freu-
en uns, dass sich erneut so
viele junge Menschen fiir eine
Ausbildung bei uns entschie-
den haben“, so Heurich wei-
ter.

Mit Teamgeist, Kompetenz
und einem starken regionalen
Netzwerk bietet Heurich nicht
nur sichere Ausbildungsplét-
ze, sondern auch vielfdltige
Entwicklungsmoéglichkeiten
innerhalb der Unternehmens-
gruppe - ein echter Gewinn
fiir die Region und fiir die Zu-
kuntft.

Herzlich willkommen im Heu-
rich-Team und einen grof3arti-
gen Start ins Berufsleben!

Medizin

Samstag, 9. August 2025
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Uwe Wagner spendet

zum 50.

Mal Blut

Blutspende in Bad Soden
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Dein Typ ist gefragl. Spande Blut.
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Uwe Wagner und der Vorsitzende des DRK Steinau Manfred

Heil (von links).

Main-Kinzig-Kreis. Der Blut-
spendedienst Baden-Wiirt-
temberg, Hessen und der
DRK-Ortsverein Steinau lu-
den zu einem Blutspendeter-
min in das Spessart Forum
Sport in Bad Soden ein. Es
konnten 98 Spender, darun-
ter vier Erstspender, begriif3t
werden.

Ehrungen fur
treue Spender

Der Vorsitzende Manfred
Heil zeichnete einige Spen-
der fur ihre bemerkenswerte
Spenderfreudigkeit aus. Uwe

Wagner wurde fiir seine 50.
Spende geehrt. Jacqeline
Glinther und Sara Stolberg
erhielten eine Auszeichnung
fir ihre zehnte Spende, wéh-
rend Ulrike Joéckel, Sandro
Jung und Katharina Lenhard
fir ihre 25. Spende geehrt
wurden.

Das DRK Steinau unterstiitz-
te den Blutspendedienst mit
acht ehrenamtlichen Hel-
fern. Der néchste Blutspen-
determin in Steinau findet
am Dienstag, 11. September,
von 15.30 bis 20 Uhr im Spess-
art Forum Sport, Frowin-von-
Hutten-Strafde 5, statt.

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem altere Menschen betrifft.
Etwa die Hélfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als sto3dampfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schidden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs moglicherwei-
se nur bei Bewegung, spéter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschdden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stérksten
beanspruchten Gelenke sind jedoch
am héufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Korpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beim Treppensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunichst fallt es schwer, das Knie
ganz durchzudriicken. Knack- und
Reibegerdusche werden hor-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plotzlich einschieflen kénnen. Im
fortgeschrittenen Stadium treten

schliefilich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
Gesafs. Mit fortschreitender Erkran-
kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt in
der Regel die beiden Endgelenke der

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

™3

Bei der Hiftarthrose
splren viele H
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

-
.

Finger sowie das Grund-

gelenk des Daumens. Diese Arthro-
sen treten typischerweise bei Frauen
in den Wechseljahren auf. Die Hand-

il

arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
der Hand auswirkt. So kénnen selbst
einfachste Handgriffe zu einer ech-
ten Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schleichend.
Typisch sind zunéchst unspezi-
fische Schulterschmerzen, vor
allem bei Belastung der Schul-
ter. Zunehmend stellen sich al-
lerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steif-
heit des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-
gungseinschrankung bei Dreh- und
Uberkoptbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen. Der Wirkstoff iiberzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.”
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthélt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch seine
gute Vertriglichkeit aus, da keiner-
lei Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® *Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

ory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e *Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homﬁopa{hisches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und l\.l‘e.benwirkunge;w lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thre Arztin, Ihren Arzt oder in Ih.rerApolheke. ® PharmaSGP Gmt;H, 82166 Gréfe.l‘fing
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Abschied nach 44 Jahren

Gabriele Kirchner verlasst Kindergarten Sterbfritz

Lokales

Samstag, 9. August 2025

Programm fur Kinder

Sinntal. Kiirzlich wurde die
langjédhrige Mitarbeiterin Ga-
briele Kirchner in den Ruhe-
stand verabschiedet. Die Ver-
abschiedung fand im Beisein
von ehemaligen Kolleginnen
des Kindergartens Sterbfritz
und der Abteilungsleiterin Ka-
trin Stehling im Rahmen einer
kleinen Feierstunde statt.

Dank ftr
langjahrigen Einsatz

Sinntals Biirgermeister Tho-
mas Henfling dankte der
scheidenden Mitarbeiterin fir
ihren langjahrigen pflichtbe-
wussten Einsatz und ihre ge-
leistete ~ Arbeit. Gabriele
Kirchner wurde nach dem Ab-
schluss ihrer pidagogischen
Ausbildung im Oktober 1980
zundchst zur Vertretung einer
Kollegin, die sich zu diesem
Zeitpunkt im Mutterschafts-
und Erziehungsurlaub befand,
im Kindergarten Sterbfritz be-
fristet eingestellt. Schon kurze
Zeit danach wurde sie als
Gruppenleiterin im Kinder-
garten Rappelkiste in ein un-
befristetes Arbeitsverhéltnis
libernommen.

Wéhrend des Mutterschafts-
und Erziehungsurlaubs der
damaligen Kita-Leitung in

Blrgermeister Thomas Henfling, Sabine Gafs, Gabriele Kirchner,
Romana Falk (Kita-Leitung) und Laura Pecher vom Personalrat
(von links).

Neuengronau von Juli 1989 bis
Oktober 1990 war Kirchner
zusétzlich auch nachmittags
im Kindergarten Neuengro-
nau eingesetzt. Sie war mitt-
lerweile die dienstélteste Mit-
arbeiterin im Kindergarten
Sterbfritz und ist mit der Ein-
richtung stark verwurzelt. Ga-
briele Kirchner bleibt der Ge-
meinde Sinntal auch weiter-
hin als Vertretungskraft in
den Kindergérten erhalten.
Die Mutter zweier erwachse-
ner Kinder verbringt einen

grofien Teil ihrer Freizeit ger-
ne im Garten und auf Méarkten
in der Umgebung.

Fir den Ruhestand wiinschte
Birgermeister Henfling
Kirchner vor allem Gesund-
heit, Wohlergehen und Le-
bensfreude. Laura Pecher vom
Personalrat tibermittelte die
Grifle der Kolleginnen und
Kollegen der Gemeinde Sinn-
tal und wiinschte der Mitar-
beiterin einen wohlverdienten
Ruhestand im Kreise ihrer Fa-
milie.

27-Jahriger geschlagen und getreten

Bad Soden-Salmiinster. Der Besuch eines
Festes in der Salmiinsterer Altstadt ende-
te flir einen 27-Jahrigen in der Nacht zu
Sonntag, 3. August im Krankenhaus. Der
junge Mann hatte das Fest gegen 0.30 Uhr
kurz verlassen und sich in einer Seitengas-
se aufgehalten, als er mit einer Gruppe

mehrerer Jugendlicher in Streit geriet und
augenblicklich spéter von diesen geschla-
gen und getreten wurde, so die Angaben
des 27-Jahrigen. Er sei zu Boden gestiirzt,
wo die Unbekannten weiterhin auf ihn ein-
getreten hétten. Die Polizei in Bad Orb bit-
tet nun um Zeugenhinweise (06052 9148-0).

und Tag der offenen Tur

Neues vom Ort der Meditation in Katholisch-Willenroth

Bad Soden-Salmiinster. ,Es
war ein ereignisreicher Friih-
ling am Ort der Meditation®,
berichtet Dr. Binytha Raabe
im Namen des Vorstandes der
Samarpan Meditation
Deutschland Stiftung und des
gleichnamigen Vereins. Erst-
mals fanden im Mai Meditati-
onsseminare mit jeweils rund
100 Teilnehmern an drei aufei-
nanderfolgenden Wochenen-
den statt — eine Premiere fir
das Organisationsteam. ,Wir
wollten es einfach mal auspro-
bieren — und es war ein voller
Erfolg. Moglich wurde das nur
durch den grofiartigen Einsatz
zahlreicher ehrenamtlicher
Helfer, die sich bei der Vorbe-
reitung und Organisation en-
gagiert haben. Es ist beeindru-
ckend, was gemeinsam auf die
Beine gestellt werden konn-
te“, so der Vorstand. Ein herz-
licher Dank gilt der Européi-
schen Ayurveda-Akademie in
Birstein, insbesondere ihrem
Koch Udo Schneider, der die
Verpflegung der Géste mit
viel Herz und Koénnen {iiber-
nahm. Als Hohepunkt der
Veranstaltungen wurde der
Meditationsmeister Shree
Shivkrupanand Swami be-
grifdt, der alle drei Seminare
personlich und kostenfrei an-
leitete — mit gemeinsamen
Meditationen, praxisnahen
Vortréagen, offenen Fragerun-
den sowie Programmen in der
Natur.

Auch in der Ferienzeit wird
das Geldnde weiter aktiv ge-
nutzt. Am Samstag, 9. August,
findet im Rahmen einer Kin-

derfreizeit ein Mitmachpro-
gramm fiir Kinder und ihre
Familien am Waschweiher in
Katholisch-Willenroth/Schon-
hof statt: Von 14.30 bis 16.30
Uhr erwartet die Teilnehmer
dort die ,mobile Wasserkiste“
- ein kleines Forschungslabor,
das zur Untersuchung von
Wasserproben, Kleintieren
und Pflanzen einlédt. Das An-
gebot richtet sich an Kinder,
Jugendliche und interessierte
Erwachsene und wird von Di-
plom-Biologin Susanne Huf-
mann (Gesellschaft fiir Natur
und Aufdenentwicklung -
GNA) in Zusammenarbeit mit
dem NABU-Ortsverband
Brachttal/Birstein betreut. Im
Anschluss findet von 16.30 bis
17.30 Uhr ein Freizeitpro-

gramm mit Liedern, Tédnzen
und Ballsport auf dem nahe-
gelegenen Geldnde des Ortes
der Meditation (ehemalige
Waldschule) statt. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung unter: info@samarpan-
meditation.de wird erbeten.
Vorschau: Tag der offenen Tiir
am 6. September

Schon jetzt wird auf den Tag
der offenen Tir am Samstag,
6. September, hingewiesen.
Zum inzwischen vierten Mal
wird an diesem Tag in der Zeit
von 11 bis 17.30 Uhr ein ab-
wechslungsreiches Programm
angeboten - ideal, um den Ort
der Meditation (die ehemalige
Waldschule) kennenzulernen.
Weitere Informationen dazu
folgen in Kiirze.

Seit dem 4. August heiPt es bei
Netto Marken-Discount wieder: ,Bring
dich ein fiir deinen Verein”.

Rund 1.600 gemeinniitzige Verei-
ne aus ganz Deutschland profifieren
bis zum 29. November

Mit jedem Einkauf Gutes tun

Netto-Spendeninitiative unterstitzt rund
1.600 regionale Vereine

ANZEIGE

Wirkung vor
Ort: Die Spen-
den gehen an
die zuvor aus-
gewdhlien Vereine in der jeweiligen
Region. So wird aus all

INetto,

Mg Pissgani

von den Kassen- und fiiglichem Einkauf konkre-
Pfandspenden der Net- ERING DICH tegUnterstUrzung ~ direkt
toKundinnen und Kunden. EIN FUR und wirksam.

Unterstifzt werden Pro- | | DEINEN VEREIM || Netto als Pariner fir
jekte aus den Bereichen || ————————— || regionales Engagement:

i

-

Sport, Kultur, Umwelt und
Soziales - direkt vor Ort.

So funktionierts: Kassen-Spende:
Beim Bezahlen einfach ,Einfach auf
runden” sagen — die Differenz zum
néchsten  Zehn-CentBetrag  wird
gespendet. Pfand-Spende: Am Leer-
gutautomaten per Knopfdruck den
Pfandbon spenden.

Mit der Spendeninitiative
stirkt Netto das Ehrenamt
und fordert den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. Als Nahversorger mit rund
4.400 Filialen ist Netto in den Regionen
Frésent ~ und dbernimmt Verantwortung
ir das Miteinander vor Ort.
Weitere Informationen zur Aktfion:

Gramm Gold.

Dartberhinaus ist er auch an altem
Pelz, Nerz-Schals, persischen oder Chinchilla
Pelzjacken interessiert. Die Ankaufpreise
konnen hier leicht bis zu 11.500€ betragen.

Gold- und Pelzkauf Bad Soden-Salmiinster

Werbung

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 10-17 Uhr

Sind Sie im Besitz von nicht mehr

bendtigtem Schmuck oder alten

Pelzmanteln? Dann gibt es gute

Nachrichten: Herr Kelz, Inhaber

des Gold- & Pelzankaufs Bad Soden-Salmunster
in der BrickenstraRe 5a, bietet nun eine

gute Gelegenheit, um diese Gegenstande

in bares Geld zu verwandeln.

Er ist spezialisiert auf den Ankauf von
Gold, Silber, Schmuck, Zinn, Lederjacken,
Schuhen, Hiten, Jagdtrophden, Miinzen,
Bernstein und antikem Korallenschmuck.
Wenn es um Armbéander, Halsketten,
Ringe oder Ohrringe geht Herr

Kelz garantiert eine erfahrene,

seriose und transparente Kaufabwicklung.
Herr Kelz bietet den aktuellen

Tageskurs von maximal 115 € pro

Gold- und Pelzkdufe
Briickenstrafle 5a,

63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 0178-4128946

- Es gibt ausreichend Parkplatze.

Wenn gewdinscht, bietet Herr Kelz

mit seiner jahrelangen Erfahrung im
Ankauf von Gold und Pelz auch die
Moglichkeit, kostenlos zu Ihnen nach
Hause zu kommen. Alternativ erstatten

= Akt

11

wir Ihnen die Fahrtkosten bis zu

maximal 20 €.

August

Montag

Jetzt neu:

Exzellente Weine

Ankauf von Lederjacken

bezahlen bis zu

115€

per Gramm Gold

*in Verbindung mit Goldankauf

[ Rxtic [~ Rrticnsiid
Dienstag Mittwoch
August August

e e

—Anzeige—

netto-online.de/spenden

-li..

Donnerstag

Exklusive
Schuhe
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Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflosungen Verkaufe

FIT WIE EIN TURNSCHUH UND
JUNG IM HERZEN MOCHTE ICH
MIT IHNEN IM STRANDKORB
KUSCHELN !

JOHANNES , frohlicher, 81 jahriger

SOMMER-LIEBE IN DEUTSCH-
LAND ... LEBEN WIE IM SUDEN,
GRILLEN, SCHWIMMEN,
KUSSEN, STERNE ZAHLEN !

Kirstin , 58 J / 1.66, ganz alleinste-

Einsamkeit muss nicht sein! Wer
hat Lust auf einen Sommerspazier-
gang im Bad Nauheimer Kurpark? In
der Gruppe drehen wir unsere ge-
mutliche Runde (ca. eine Stunde)

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-

Haushaltsauflésung mit Herz. Stilvol-
les, Elegantes und Auflergewdhnli-
ches. Mobel, Gardinen, Deko, Heim-
textilien, Sammlerpuppen, Kleidung.
Grindau, Brider-Grimm-Str. 8

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Privatier. Bin ein niveauvoller, vitaler, hend, ~Grundschullehrerin, habe durch den Park. AnschlieRend keh- tent. & 0152/59815003 09./10., 23./24., 30./31.08., je 13-16 . .

lustiger Mann in allerbest. Finanziel- also gute Nerven und Humor. Bin ren wir rjoch. in einer] schonen Bier- Uhr. & 0160/96818387 thz_t Fabnkkijchen_ ab Werk in
len Verhiltnissen, mit Auto, sché- eine zierliche, schlanke, schone, garten ein. Eine herzliche Dame freut Landschaftsgértner:  Gart beit Budingen, Gymnasialstr. 34. Bei
nem Haus, das gastlich fiir Sie offen  frohliche, ehrliche, charmante Frau; sich auf  |lhren  Anruf unter _-andscnafisgariner. tartenarbeiten . o -\ s aus Wachtersbach 100% Leistung u. 100% Qualitat
steht. Ich halte mich mit etwas Fit- vielseitig interessiert, spontan, mit =& 06034/4049464 aller Art. Heckenschnitt, Baum- bietet |h S is Umzi gunstiger als alle vergleichbaren Mit-
ness-Sport und Reisen fit und gehe Sexappeal u. toller Figur. Bin eine ’ schnitt, Straucherschnitt und vieles nguzhal?sznuleggngpargéﬁlssorgrgﬁggﬁ, anbieter. = 06183/8991911

6fters zu Kulturveranstaltungen gefiihlvolle Frau, werde immer nur Hilde, 70 J., hibsche Witwe, an mehr. = 0178-9221987 Entrimpelungen an. Wir erstellen

und in den Wald spazieren. Lust auf
einen Abend im Hochsitz, mit Wein,
klassischer Musik und dem schoéns-
ten griinen Sonnenlicht der Walder?
Bin Lausbub und Kavalier der alten
Schule mit Charakter u. Format. WO-
HIN DARF ICH MEINE ROSEN SCHI-
CKEN, MIT WEM EINEN WALZER
TANZEN? Fir mein zukiinftiges Le-
ben wiinsche ich mir liber pv wieder
eine Partnerin, auf die ich mich stets
verlassen kann und welche an einer
dauerhaften Beziehung interessiert
ist und den gemeinsamen Weg noch
ein Stiickchen weitergehen méch-
te ... Bitte rufen Sie an, wir lassen
uns viel Zeit zum Kennenlernen und
zum gegenseitigen Vertrauen. lhr Al-
ter ist egal, um Herzen schlagen zu
horen. Tel. 0172 - 3707138, ich freue
mich auf Sie.

Ella, 60 J., gel. Altenpflegerin, der-
zeit in der Kiche tatig. Sympath.
Ausstrahlung, anfangs etwas zuriick-
haltend, aber sehr herzlich. Bin un-
abhdngig, mobil, liebe Natur, Ko-

angestarrt, dabei bin ich so lieb und
gar nicht eingebildet. Ich will nur,
dass Du mein Herz und meine inne-
ren Werte siehst und nicht nur mein
Aussehen. Dein Aussehen ist fiir
mich doch auch nicht wichtig, son-
dern deine Liebe zu mir und dass du
immer ehrlich zu mir stehst. Wenn
wir uns lber pv bei einem Glas Wein
im Kerzenschein kennenlernen, es
knistert und wir zusammenfinden,
werden wir sehr gliicklich. Es ist
unsere Chance zur ,Liebe“. Ich bin
ganz gespannt auf unser erstes
Treffen! Machen wir eine aufrichti-
ge, sensible Beziehung daraus. Sag
»wJA* zum ,,GLUCK¥, wenn nicht jetzt,
wann dann?! Pack das Gliick an, ich
bin lieb und freue mich auf Deinen
Anruf. handy 01522 - 6954734, od.
Mail an: KirstinSonne@wz-mail.de

Liesbeth, 76 J., mit fraul. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen.
Habe e. kleinen Wagen, mag ko-
chen, backen, Haus- u. Gartenarbeit.
Ich weil, was es heil’t, als Witwe

nichts u. niemanden gebunden, si-
chere Autofahrerin, erledige richtig
gerne die Haus- u. Gartenarbeit u.
mag alles, nur keinen Streit. Sind Sie
auch verwitwet? Dann verbindet uns
das gleiche Schicksal. Ihr Alter ist
egal, wenn Sie im Herzen jung ge-
blieben sind. pv & 0176-43646934

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. Sonderverkauf
immer freitags von 13-18 Uhr und
samstags von 9-13 Uhr. E-Bike Cen-
ter Wachtersbach, Frankfurter Str.
57, Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

GroRRer Flohmarkt am So. 10.08. in
Grindau-Lieblos am Hoffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Danach am So. 17.08. in
Langenselbold am Hoffner-
Logistikzentrum. Jeder kann mitma-
chen! Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
=& 0172/6866703

Kaufgesuche

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Reinigung / Fahrdienste zum
Arzt/Einkauf u.a. / Ausflige, De-

Jetzt Tisch mit Macke in Budingen,
Gymnasialstr. 34. Tische sofort lie-
ferbar! & 06183/8991911

Kontakte

| sup.siiB MIA, 25J. H+H 0176/68423222 |
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Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

inklusive

2 Zeitung

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

jede weitere Zeile :
4,70 € |

v

0 Y Y I

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

[

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

2
273

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

GILL |||

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

(] Chiff

Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

re-Anzeigen ZUSATZLICH

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzg|.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung

gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umziige: Senioren,

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Unternehmungen

08790

Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wéchtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Grindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gieflener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Grinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.

Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten) IBAN privat 0. gewerblich, nah o. fel’n, mit
T O A A Packhilfe o. sinfacher Transport - Die e
_————— ——— Ameisen helfen lhnen vor Ort. N
BIC Naumann GmbH & Co. KG
IR B o poamae s B4-005720,
Mobil: 01522-2038811 Zugleich auch ladungsfihige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Bank Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
»Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Threm Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.

T 1 iiisasessssssssssessssssesssitassnnnnnn Anzeigen (06051) 833-244

lhnen zugestellt) MwsSt. berechnet eintragen) Redaktion (06051) 833-202

lch, w., suche 65+, w., zum Wande- . e, (06051) 833-299

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de rungen, Ski fahren (Alpin). Chiffre = o = T ) s



MITTELHESSEN-BOTE

Filmprasentation in der Villa Walther

Fulda. Im Rahmen der neuen Ausstellung
,2Bildbaustoff‘ in der Villa Walther, Paulustor 4,
werden verschiedene Filmklassiker préasen-
tiert. Die Vorfiihrungen beginnen am 2. August
und enden am 6. September. Am 16. August
um 14.30 Uhr wird ,Les Vacances de M. Hulot*
von Jacques Tati gezeigt. Der Film aus dem
Jahr 1953 ist bekannt flir seinen visuellen Hu-
mor und folgt den Ferienabenteuern von Mon-
sieur Hulot in einem Kiistenresort. Am 24. Au-
gust um 14.30 Uhr wird ,Ladri di biciclette“ von
Vittorio De Sica préasentiert. Der Film aus dem
Jahr 1948 zeigt die Herausforderungen des Le-
bens im Nachkriegsitalien und die Beziehung
zwischen Vater und Sohn.

westdeutschen

Nutzfahrzeuge

Zu verkaufen Traktor Cormick D214,
EZ 24.02.1961, 6.187 Betriebsstd.
Preis VB & 06044/9893631

Pkw Ankauf

Mittelhessen-Bote
Fuctew + Mrerkavten

Telefon 06051 833-241

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Mlttelhessen_Bote .......................................
40-jahrige Pflegehelferin sucht neue

v Arbeitsstelle! Ich betreue seit vielen
S’f@//we/ Jahren altere Menschen rund um die

Uhr daheim. Bin Nichtraucher. Koche
gerne und gut. Nur in Privathaushalt!
Gerne langfristig! & 01579-2452055

&r/‘kﬁe& 5/‘/0/@./

Buchhalter sucht stundenweise Ne-

Auto & VVerkehr

Telefon 06051 833-241

bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Alltagsbegleitung und Haushaltshilfe.
Eine liebevolle Frau fiir eine altere
Dame 2 bis 3 mal pro Woche im
Maintal-Dérnigheim gesucht. E-Mail:
marie9591@web.de

Am 30. August um 14.30 Uhr werden Werbefil-
me von Hans Fischerkoesen aus den Jahren
1951 bis 1958 gezeigt. Fischerkoesen gilt als
Pionier des deutschen Animationsfilms und
seine Werke préagten die visuelle Sprache der

Werbung. Am 6. September

um 14.30 Uhr wird ,High Noon“ von Fred Zin-
nemann gezeigt. Der Westernklassiker aus
dem Jahr 1952 erzdhlt die Geschichte des
Marshals Will Kane, der sich allein einer Be-
drohung stellen muss. Die Vorfiihrungen von
,High Noon“ werden unterstiitzt vom Kino35,
Fulda. Der reguldre Eintrittspreis betragt
sechs Euro, ermifigt vier Euro. Personen bis
einschliefdlich 25 Jahre erhalten freien Eintritt.

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit im Krankentransport. Bewer-
bung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Haushaltshilfe fur 2-3 Stunden pro
Woche in Meerholz. & 06051/6525

Lokales

Samstag, 9. August 2025

Juwobiliewwarkt

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Mittelhessen-Bote

Fuctew +
Merkavden

Telefon 06051 833-241

HAMM = ERSTARKES TEAM AUS BAD SODEN - SALMUNSTER SUCHT

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche
Ehepaar sucht freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus zum Kauf
oder zur Miete in ruhiger Lage, Er-
lensee +50 km, & 0152/24236902

Immobilien

Immobilienmakler-Freigericht.de

lhr Festpreismakler
0160 -8101654

Suche Freizeitgrundstiick mit Hutte
zum Kauf im Main-Kinzig-Kreis. Ger-
ne auch verwildert. & 0162/9408523

Mietgesuche

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Griindau, auch renovierungsbedurf-
tig. & 06051/6095826

ELEKTRIKER ...,

DEIN JOB!

UND SONST SO?

Vermietungen

Gelnh./Meerholz:  5-Zi.-Maisonette,
144 m?, 1.440,- € kalt + 300,- € NK,
Balkon, Kamin, Badewanne, Géaste-
WC, Galerie, Garten mit Nutzung,
opt. Garage.

Mail: verm-schaefer@gmx.de

Bad Vilbel-Niederdorfelden: DHH,
Erstbezug, 3-4 Zimmer, Kiiche, Bad,
Gaste-WC, 99 m?, kleiner Garten, ab
9/25 zu vermieten. Kaltmiete 990,- €,
Umlagen 320,- € + Kaution.
= 06101/3131

N&ahe Kreiskrankenhaus Gelnhau-
sen, DG-Whg., 84 m? (2. OG), 3 Zim-
mer, Kiche, Wannenbad, Dusche,
Toilette, Waschmaschinenanschluss.
KM 890,- €, NK 200,- €, Parkplatz
30,- €, 3 MM Kt. & 06051/888890

4,56-Zi.-DG-Whg. in Wachtersbach-
Stadt im 3 Fam.-Hs., Einbaukiche,
Balkon, 125 m? Grundflache (ca. 105
m? Wohnflache), Stellplatz, Bad u.
Dusche, 900,- € Miete, NK 200,- €, 2
Mt. Kaution. & 0178/1868705

Gelnhausen-Héchst: 4-Zi.-Whg., 120
m?, Wohnkliche mit EBK, Gaste-WC,

Balkon, Keller, Abstellplatz. KM
1.200,- €, frei ab 01.09.
= 0172/9816825

/1/4

HAaku ELIMNIEE™M

Du bist fur die Wartung & Reparatur aller

technischen Anlagen verantwortlich

Du flhrst selbststandig Mess-, Prif- und
Diagnoseverfahren durch

Du unterstutzt die IT-Abteilung bei der
Betreuung unserer IT-Anlage

Du begleitest die Durchfiihrung neuer
Projekte

Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

33 arbeitsfreie Tage pro Jahr

Flexible Arbeitszeiten

Unterstutzung bei Fort- und
Weiterbildungen

Leistungsgerechte Vergutung, Urlaubsgeld
sowie verschiedene Sonderleistungen

MEHR INFOS
GIBTS HIER!

BELLEVUE.BEWERBUNG@
HAMM-KLINIKEN.DE

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE

© fotolia.com — dimedrol68

FUr unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
sofortigen Eintritt einen

Fahrer @mwia)
auf Minijob-Basis

Wenn Sie einen guten Orientierungssinn besitzen, zeitlich flexibel
und belastbar sind, um Kurierfahrten (Mo.-Fr. von 7.00 bis
17.00 Uhr) fur unseren Verlag durchzufihren, dann bewerben
Sie sich bitte umgehend telefonisch oder per E-Mail bei unserer
Personalabteilung.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-fahrer.

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833 103 - E-Mail: Karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote

+eute gesucld —
worgei ge/uzwleu

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fuhrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln fordert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Untersttitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

FUr unsere gemeinsame zuklnftige Entwicklung suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Gebietsbetreuer mmwa)

fur die Zustelllogistik

lhre Aufgaben:

e Auswahl, Einstellung und Betreuung der Zusteller
e Erstellung der Tourenplane

e Einweisung der Zusteller vor Ort

e Kontrolle der Verteilqualitat vor Ort

¢ Bearbeitung von Reklamationen

lhr Profil:
e Abgeschlossene kaufmannische oder logistiknahe Ausbildung

e Organisationstalent mit strukturierter, eigenverantwortlicher
Arbeitsweise

e Erfahrung in der Personaleinsatzplanung und Mitarbeiter-
fihrung

e Gute EDV-Kenntnisse (insbesondere MS Office)
e Fhrerschein Klasse B

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-gebietsbetreuer-
zustelllogistik.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fuhrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln fordert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstiitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit fur den
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

lhre Aufgaben:

e Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und
AuBendienst

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur unsere
Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

u :
Offi, 2

It DRuCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de
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Schlesische Wurst ,,P_(_)dwawelska
Polen — gerauchert Brithwurst Polen -
8 Stiick, 735-g-Packung mittelgrob 520-g-Packung

Die Limo ver-

sch. Sorten, z.B.

Zitrone Minze,
30 Orange-Lemon-

Y
Z , Secconade -~
0724%@40%%& Zitrone, Blutorange

oder Pink Grape-

o e . pilger % o
OR jiliger je Flasche gl i La

4% hllllgel‘ 22% b - 20% A
~ 4,49 1 31 hiliger § {71 11% hilliger

Kraft & Frische

7359 s 1o

A e A 0 ega

Color-/Black-/
P@(W()l Feinwaschmittel

Chlcken Nug ets A% Original ungari- ”,,,,,gslas WC Gel
Polen — aus Hahnchen- sche Bauern- 2,6-I-Flasche fiir 52 Waschladungen Lime, \
50 Stick 1 llzru;tflkewch paniert WADEWHUGHRT g ] A [ (pro Waschgang —,19) Floral :M{L
ca. 50 Stiick, 1-kg-Packung (1kg=599) | oy o pikant 100-g- je Flasche 52 WII ﬂei:rla(s)ccr?:n Fresh m
Packung (1 kg = 19,90) [ (11=195)
je Packung e— k 230/0 je Flasche

3% nilli!‘;ﬂr pilliger_JeHmp:

. 11! |
& [

1 Liter -

e —

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

stets Etikett und Produktinformationen lesen.

[15Kkg

@) Wascheparfiim
Aprilfrisch oder Unstopp-
Lﬂﬂf" ables 275-g-Packung fiir
15 Wasch-

| ladungen (pro Wasch-
gang —,36) je Packung

Energy Drink

Classic ungarn -
‘“‘“" ""'"" koffein- und taurin-
haltiges Erfrischungsgetrénk 8x0,25-I-
Dose, zzgl. 8x—,25 Pfand (1 | = 1,90)

/ “\ Bad-Lufterfrischer

-rg" Troplsche Friichte, Reine
/' Frische oder Madagaskar
Vanille & Magnolie
2x8-ml-Packung (11= .. = e
37438) je 2erPack T ML

Ndn ik

Polnische Wurst-
W spezialitat

Polen - Kabanos 8
Stlick oder Rohpolnische 2 Stiick, 250-g-

Packung (1 kg = 13,96) je Packung
je 8er-Pack -
o = rl:.i 1
4 /0 . TrrL R |

er e
2% llllllg 16% hilliger mIII er S e T

; 3er-l’al}|( ¢

it

ab Mo. 11. August

Nektarinen XXL
Spanien/Italien

G0l K. I, groBe Friichte —
Sommergenuss pur, KallberAlAA
1,5-kg-Schale 3

(1 kg = 2,46)
je Schale

(Abbildung ahnlich)

@ Tafeltrauben

LAZAGARA Italien KI. |, Sorte:
= Victoria, groBe

schmackhafte

Friichte, 1,5-kg- i

Packung —_—

(1kg=222)

7 (Abbildung ahnlich)

Kulturheidelbeeren
Deutschland/Niederlande/
' Polen KI. I, sommerliche Nasch-

ST freude, ideal fir
Maiisli oder Smoothies,
500-g-Schale
(1 kg =7,58)
je Schale

.8 )

3 ‘]
{Abbildung ahnlich)

2509 @ - X
SPAREN! =3
N' edqe O ayy ~ - » -1o % e e e A
SPAREN! " o i -
° DO e el|je DD =]
SPAREN! OpRas
Diamantstruktur sorgt |/ Maximale Haltbarkeit WALTER Li-lon Akku-Entaster 12V Power-=
E !ﬁ' Lmr, fir ein perfektes Brat-  §+/ Mega harte Beschichtung e inkl. 2 Akkus ¢ Schnittgeschwindigkeit 5 m/s W . .
ergebnis e o i i « Kabelloses und komfortables Entasten von Holz bis & max. Rasentrimmer- und Freischneider-
- @ Pfanne . : . )
D|amant Topf Plarine s @ Topf mit Deckel 5 ]gl?rrgr?iarantie Zubehor 3 Jahre Garantie
oder -Pfanne ® Pfanne @ ca.24cm Eprnforggb:e‘r . Auch er- —
- =i inhandbetrieb Sse haltlich: ) )
) /E);ttﬁrgftk?;rz:f:te?sgk 2RI s O stiel- i Tr?mr:ferklinge Freischneid- TCT-Frei-
: geung . : kasse- Inklusive 2 Akkus und YA messer schneidmesser
* Energiesparend dank -’-\] 3 Schnellladegerat §
starkem Warme- [ \\ rolle 9 Zahn-Frei- & ca.255mm J ca. 230 mm
leitboden mit Deckel schneidmesser,
+ Bace 0 .18 Unicautorste Bl
ofenfest > Stahldrahten, fadenkopf — -'
bis 400°C y ca. 15cm oder SIS '
5= 2 7 ca.20cm 2mx2,4Amm
L i Rasentrim
online ; 7 3 i - P
© Pfanne QlT)Oan}'t e - i _:1'1".1-5. merkopf aus § * gangigen
e eckel = @ Viereck; r ek robustem Modelle
ca.28cm @ ca.20cm pfanne SGS) Sropuet \* m Karbonstahl, ““mit 25,4mm
0 ca.28x28cm ca.23cm Aufnahme
50%
llllllger |1||||gel‘ llllllger |]||||gﬂ|' |]||||ge|' &EE> Schaltbare Steckdose &> Outdoor-Elektrozubehor
¢ Individuell schaltbar, mit Hauptschalter e Mit Befestlgungs 3 Jahre Garantie -
Induktions maglichkeit e Zuleltung ca. 1,5m Gummikabel 10m
0 | e | ee | © | oo [ HEERTSTNayin e y, * Schwarz oder
Steckdose -
14,99°117,99°[19,99°(21,99|24,99° A .t .

Steckdose

20% hilliger

Geschmiedete e

Hochrandpfanne Topf O ca. e _ Gummikabel |
oder Topf ,Weston” ~ 24em. -1},. A |, ciivig Leer- om mit Doopely
* Hochwertiges, ge- B By -, . m trom- LbBLEC
schmiedetes Aluminium Topf —— von 11.08. mel

o Topfe inkl. Glasdeckel ?8 ca. s NS s 1702023

. m',fe?,a&‘zﬂ;’;e“mge ILAG®- cm BAUFIX Dekor-Lan (?zeltlasur 5 Liter MAUI
Keramik-Versiegelung . e Witterungs- und UV-bestdn Fur viele Nadel- und Harthdlzer : Sabots

* Energiesparend durch o 5 Liter reichen fiir ca. 50 m? (pro Anstrich, je nach Untergrund) fiir Damen oder Herren
extra starken Boden ~ Pfanne —"“"'- * Atmungsaktiv (11=2,40) =& e Obermaterial aus atmungsaktivem

J ca. 24cm = | Mesh mit Elastikeinsatz und PU Druck

o Komfortable Innenausstattung
aus Textil und luftdurch-

Ir) Glarm=ny,

= Pfanne J ca. 28cm =
Pfanne @ ca. H‘" Pfanne Q ca. —
pLY Topf @ ca. 20cm 28cm Topf D ca. 24cm Topf Q ca. 28cm _

Herren Navy/ |assiger Memory
Navy/ Pink Foam Decksohle
GroBen
. 38-40
bella casa Wachstuchtischdecke ,,Ecotex” mit gepragter Oberfliche / « Herren
o Strapazierfahig und schmutzabweisend : GroBen
o Aus robustem PVC e Feucht abwischbar A 42-44
je Tischdecke s je Paar

ca. 130x160cm | ca. 140x190cm Damen 5N

m2=2,40) (1m2=2,63) Grau/ .

ca. 100x140cm ca. 140cm | ca. 140x220cm Blau
(im=2,85) | (1m2=324) | (1m2=2,27) [REQULEIEES

3,99/4,99°/6,99° |be'sp'e'e

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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Jetzt NORMA Plus App
herunterladen!
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HelsterstraBe 4, 90441 Niirberg

RABATT FUR
REGISTRIERTE
APP-NUTZER

SUPER-SALE =

Alle Spannbetttiicher reduziert =S

Plus




