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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Accron Fernwärme

R. Hoti Garten- und
Landschaftsbau

Edeka Rhön-Center

Sport Hübner

Siemes
Schuhcenter

Hack

Hallo,  
liebe Leser 
Der Kaffeevorrat ist ausge-
trocknet wie die Sahara – 
und das am Sonntagmorgen. 
So steht er da, mein Freund, 
völlig entsetzt und verzwei-
felt. Die Wahl der Notlösun-
gen ist überschaubar und 
wenig verlockend: der „nach 
nichts“ schmeckende In-
stantkaffee, der noch im 
Schrank steht, oder der 
Überlebensanruf bei der 
Schwiegermutter. Nach kur-
zem Ringen entscheidet er 
sich für die bedrohlichere 
Option – den Griff zum Tele-
fon. Es folgt eine Diskussion 
über den korrekten Kaffee-
verbrauch und die Organisa-
tion der Haushaltsführung. 
Wenig später steht der 
dampfende Kaffee vor mei-
ner besseren Hälfte – natür-
lich nicht nur eine Tasse. 
Denn die Schwiegermama 
macht keine halben Sachen. 
Und so stellt sich die alles 
entscheidende Frage: Wie 
soll man als alleiniger Kaf-
feetrinker im Haushalt bloß 
eine ganze Kanne leertrin-
ken? Vielleicht sollte er den 
Rest einfach als Notration für 
Montag aufheben, denkt sich  

Euer Boto

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

Wohin am Wochenende? 
Tipps und Termine 

für Ihre Region

Münzenberg. Auch in diesem 
Jahr findet am 16. August um 
17.30 Uhr das traditionelle 
Grillfest des VDK Gambach – 
Ober-Hörgern statt. Wie im-
mer hat der Wirt vom Adler in 
Gambach ein spezielles Grill 
Buffet vorbereitet, dass sich 
die Teilnehmer schmecken 
lassen werden. Das Buffet kos-
tet pro Teilnehmer 17,50 Euro. 
Über zahlreiche Anmeldun-
gen freuen sich wie immer 
Beate Brucker unter 
06033/65692 oder 0162/4876850 
und Erika Glock unter 
06033/60581. Anmeldeschluss 
fürs Grillbuffet ist der 11. Au-
gust, damit Der Wirt vom Ad-
ler genug Zeit hat, das Buffet 
vorzubereiten.

Grillfest vom VDK

Butzbach. Der Kirch-Gönser 
Darts-Club Café Bulls veran-
staltet am heutigen Samstag, 
9. August, ab 14 Uhr ein gro-
ßes Darts-Turnier in der 
Schützenhalle, Gambacher 
Straße 1. Gespielt wird nach 
dem Modus „501 Double out“ 
auf sechs Steeldartboards. Die 
besten 32 Spieler treten im 
„Single ko“-Modus an. Der 
Eintritt ist frei. Besucher wer-
den gebeten, auf dem Bahn-
hofsvorplatz zu parken.

Darts-Turnier  
in Kirch-Göns

Butzbach. Am Sonntag, dem 
17. August, bietet der Natur- 
und Kulturführer Klaus Mül-
ler vom Verein der Natur- und 
Kulturführer des Wetterau-
kreises um 9 Uhr eine Wande-
rung im Isseltal an. Unter sei-
ner Leitung werden Einblicke 
in die Flora und Fauna, die 
Jagd vor Ort zwischen Traditi-
on und Zukunft sowie über die 
Aufgaben des Jagdbetriebes 
gegeben. Treffpunkt ist der 
Wanderparkplatz Isseltal im 
Butzbacher Ortsteil Münster. 
Die Dauer der Wanderung 

liegt zwischen 2,5 und 3 Stun-
den. Erforderlich ist festes 
Schuhwerk, dem Wetter ange-
passte Kleidung, Verpflegung 
und Getränke im Rucksack 
für eine kurze Rast. Die Teil-
nahmegebühr beträgt für Er-
wachsene 6 Euro, für Kinder 2 
Euro. Geeignet ist die Wande-
rung für im Gelände trittsi-
chere Menschen und Kinder 
ab 8 Jahren.  Eine Anmeldung 
beim Gästeführer Klaus Mül-
ler ist vorab zwingend erfor-
derlich unter 0171/4267693.

Natur- und Kulturführer lädt am 17. August ein

Wanderung im Isseltal

Butzbach. Am Dienstag, 26. 
August von 10 bis 15.30 Uhr 
startet die Veranstaltungsrei-
he „Waldzeit“ am Geistlichen 
Zentrum Nieder-Weisel. Die 
Referentin Dr. Verena Mül-
ler-Wieprecht (Prozessbe-
gleiterin in der Natur und 
Systemische Beraterin) lädt 
alle Interessierten ein, ihre 
persönliche Auszeit in der 
Natur, gemeinsam getragen 
von einer Gruppe, zu starten. 
Die Teilnehmenden treffen 
sich am Geistlichen Zentrum 
Nieder-Weisel und stimmen 
sich zunächst auf das Thema 
ein. Anschließend starten al-
le gemeinsam zur dann allei-

ne stattfindenden Auszeit in 
der Natur. Im Anschluss fin-
det sich die Gruppe wieder 
zusammen und kehrt nach 
einem Picknick zum Aus-
gangspunkt zurück. Es be-
steht die Möglichkeit, das Er-
lebte zu teilen und mit den 
anderen Teilnehmenden ins 
Gespräch zu kommen. Das 
Angebot ist offen für alle, die 
die wohltuende Wirkung der 
Stille in der Natur kennen-
lernen möchten. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingela-
den und können sich online 
bis zum 22. August anmel-
den: www.geistliches-zen-
trum-nieder-weisel.de. 

Auszeit in der Natur am 26. August

Waldzeit

Friedberg. Seit dem 1. August 
gibt es auf der Seewiese ein 
neues Highlight für Sportbe-
geisterte und Familien: Ein 
mobiler Pumptrack lädt zum 
Ausprobieren und Erleben 
ein. Die Anlage wird bis Ende 
Oktober 2025 betrieben und 
soll ein Vorgeschmack auf ei-
nen möglichen dauerhaften 
Pumptrack in Friedberg sein. 
Der Pumptrack ist ein Pro-
jekt, das aus einem Antrag 
des Jugendrats Friedberg her-
vorgegangen ist. Ziel des 
durch Anmietung ermöglich-
ten Testbetriebs ist es, die Nut-
zung und Akzeptanz dieses 
modernen Bewegungsange-
bots zu erproben. Dabei ste-
hen auch Aspekte wie Inklusi-
on, Barrierefreiheit und die 
Förderung der Jugendarbeit 
im Mittelpunkt. „Der Jugend-
rat hat sich mit Nachdruck für 
diese Idee eingesetzt. Mit dem 
mobilen Pumptrack testen 
wir, wie gut ein solches Ange-
bot in Friedberg angenommen 
wird und welche Rahmenbe-
dingungen wir für eine dauer-
hafte Anlage schaffen müs-
sen“, erklärt Bürgermeister 
Kjetil Dahlhaus. Die 16 x 6 Me-

ter große Anlage befindet sich 
auf der Seewiese zwischen 
dem Gelände der Tierschau 
und dem Standort des Herbst-
markt-Festzelts. Während des 
Herbstmarkts (19. – 23. Sep-
tember 2025) wird der Pump-
track abgesperrt, bleibt aber 
auf dem Gelände stehen. Ende 
Oktober erfolgt der Abbau. 
 
Regeln für die Nutzung 

 
Der Pumptrack darf aus-
schließlich mit nichtmotori-
sierten Fahrgeräten wie Bikes, 
Scootern, Skateboards oder 
Inline-Skates befahren wer-
den. Das Tragen eines Helmes 
ist Pflicht, zusätzliche Schutz-
ausrüstung wird dringend 
empfohlen. Die Nutzung er-
folgt auf eigene Gefahr. Eltern 
haften für ihre Kinder. Die An-
lage ist nur bei Tageslicht und 
trockener Fahrbahn nutzbar. 
Alle Nutzer werden gebeten, 
Rücksicht zu nehmen, genü-
gend Abstand zu halten und 
die einheitliche Fahrtrichtung 
zu beachten. Schäden oder 
Störungen können direkt an 
die Jugendpflege gemeldet 
werden:  

jugend@friedberg-hessen.de 
oder 06031-88 263. 
 

Beteiligung der 
Bevölkerung und der 

Politik 
 
Über den Testbetrieb werden 
Erfahrungen und Rückmel-
dungen gesammelt, um die 
Planung eines dauerhaften 
Pumptracks voranzutreiben. 
„Wir freuen uns über alle An-
regungen und wünschen uns, 
dass viele Bürgerinnen und 
Bürger die Anlage nutzen und 
ausprobieren“, so Bürger-
meister Dahlhaus. Die Ein-
richtung einer dauerhaften 
Pumptrack-Anlage ist aktuell 
im Bereich neben der Calis-
thenics-Anlage vorgesehen, 
muss jedoch in die Gremien 
gebracht und beschlossen 
werden. Bürgermeister Dahl-
haus richtet aber jetzt schon 
eine Bitte an die Friedberger 
Politikerinnen und Politiker: 
„Lass uns gemeinsam das 
großartige Engagement unse-
res Jugendrats würdigen und 
dieses tolle Bewegungsange-
bot auf unserer Seewiese ver-
wirklichen!“

Neues Bewegungsangebot wird getestet

Startschuss für Pumptrack  
auf der Seewiese

Seit dem 1. August ist der mobile Pumptrack auf der Seewiese offiziell eröffnet.

Friedberg. „Und wehe, es 
fehlt der Badehut...“ – Einen 
abwechslungsreichen abend-
lichen Spaziergang durch die 
Altstadt Friedbergs bietet am 
Freitag, dem 15. August, die 
Natur- und Kulturführerin 
und Friedberger Stadtführe-
rin Annette Miksch. Begleiten 
Sie die Bademagd aus dem 
Mittelalter auf einem Rund-
gang durch 2000 Jahre Ge-
schichte der Badekultur in 
Friedberg. Im Verlauf der et-
wa 2stündigen Führung wird 
von fünf verschiedenen Bä-
dern aus längst vergangenen 
Epochen berichtet. Im Rah-

men dieser Führung bietet 
der Verein „Theater Altes 
Hallenbad“ den Teilnehmern 
die Möglichkeit, einmal hin-
ter die Kulissen des seit 1980 
geschlossenen und im Umbau 
zu einer Veranstaltungsloka-
tion befindlichen Jugendstil-
Hallenbads zu schauen. Dabei 
können Sie sich über den 
Stand der bereits durchge-
führten und auch noch lau-
fenden Renovierungsarbeiten 
vor Ort informieren. Nicht 
nur das bereits Erreichte 
wird gezeigt, es wird auch 
über die Schwierigkeiten ge-
sprochen, die bei der Sanie-

rung eines solchen Gebäudes 
gern überraschend auftreten 
und an den mit viel Idealis-
mus arbeitenden Verein stets 
neue Herausforderungen 
stellt. 
Dieser abendliche Spazier-
gang beginnt um 19 Uhr in 
Friedberg am Eingang zur 
Burg von der Kaiserstraße 
aus. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich! Weitere Infor-
mationen unter E-Mail: an-
mi@natur-kultur-wetterau.de 
Der Teilnehmerbeitrag be-
trägt 9 Euro für Erwachsene 
und 6 Euro für Jugendliche 
(ab 12 Jahre geeignet).

Geschichte der Badekultur erleben

Spaziergang durch  
Friedbergs Altstadt

Bad Nauheim. Die Evangelischen Frauen im Dekanat Wet-
terau laden ein zu einem sommerlichen Abendspazier-
gang am Johannisberg in Bad Nauheim am Dienstag, 19. 
August von 18.30 bis circa 20.30 Uhr. Unter dem Motto „Der 
Duft der Bäume weckt alle Sinne“ laden die Frauen auf ei-
nen Weg durch den Heilwald ein. Geistliche Impulse, Ge-
spräche und der gemeinsam begangene Weg gestalten 
den Abend. Die Teilnehmerinnen sollten etwas zu trinken 
und festes Schuhwerk tragen sowie gut zu Fuß sein. An-
meldung bis 12. August per Mail: karola@odenweller.de. 
Den Treffpunkt erfahren die Teilnehmerinnen nach der 
Anmeldung.

Spaziergang am Johannisberg
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Rockenberg. „Ich möchte 
mich herzlich bei allen bedan-
ken, die bei den Ferienspielen 
mitgewirkt haben. Wir alle ge-
meinsam haben den Kids eine 
wunderbare Zeit geschenkt“, 
bilanziert die Gemeinde-Ver-
antwortliche der Ferienspiele 
Silke Hofmann, angesprochen 
auf die Frage, wie glücklich 
sie mit dem Verlauf der Som-
merferienspiele 2025 ist. „Ich 
konnte bei mehreren Aktio-
nen selbst länger dabei sein 
und habe so hautnah erlebt, 
wie viel Spaß die Kinder bei 
den Angeboten hatten. Eine 
besondere Erfahrung“.  
 

17 unterschiedliche 
Spiel-Angebote 

 
Insgesamt standen für die 
Sommer-Spiele 17 (!) unter-
schiedliche Spiel-Angebote 

zur Verfügung: Seifenblasen-
Kunst mit Christiane Alles, 
Natur-Spaß mit der NABU 
AG, Bauernhof-Action bei 
Berthold Antony, Bogenschie-
ßen beim SV Rockenberg, 
Aquarellmalerei mit Johanna 
Hantschel, Holzwerken und 
Drechseln für Kinder mit 
Benni Oertel, Erlebnis-Wan-
dern sowie Bewegungs-Spaß 
mit dem TuS Rockenberg, 
Waffeln backen mit den Land-
frauen Oppershofen, Salat-
buffet & Fruchtbowle-Produk-
tion mit den Landfrauen Ro-
ckenberg, „Musik ohne No-
ten“ mit der Wettertaler Blas-
musik aus Oppershofen, 
Tennis beim Tennisclub Ro-
ckenberg, Hip Hop mit Yas-
min Reusing, „Spaß am Ball“ 
mit dem WSV Oppersho-
fen/HSG Wettertal, Nähen bei 
den „PantoffelHelden“ und 

Angeln bei „Trabb ab ans Was-
ser“.  
Bürgermeisterin Olga Schnei-
der: „Ich möchte mich an die-
ser Stelle ganz besonders bei 
der „Bürgerhilfe Konkret“ 
und beim GV Immergrün be-
danken, die die Ferienspiele 
mit einer Spende unterstüt-
zen. Mit der Spende der „Bür-
gerhilfe Konkret“ konnten wir 
beispielsweise das gemeinsa-
me Abschluss-Frühstück 
durchführen - die Spende 
vom GV Immergrün wird für 
die nächsten Spiele genutzt. 
Ich bedanke mich herzlich bei 
Silke Hofmann, die als Ge-
meinde-Mitarbeiterin erneut 
die Ferienspiele hauptverant-
wortlich organisiert hat und 
außerdem gilt mein Dank den 
vielen Anbietern, die die Feri-
enspiele so besonders  
machen.“ 

Hier war für jeden etwas dabei

So schön waren die 
Sommerferienspiele 2025

Sichtlich Spaß hatten die Kids während der Sommererienspiele 2025 der Gemeinde Rockenberg – 
hier zu sehen: Bauernhof-Action am Hof von Berthold Antony in Rockenberg.

Bad Nauheim. Es gibt kaum 
einen Verein, der nicht ir-
gendwann einen Flyer oder 
Handzettel herausbringen 
möchte, um auf sich oder 
sein Angebot aufmerksam 
zu machen. Viele Verant-
wortliche sind bei der Pla-
nung unsicher und beginnen 
einfach ohne Plan. Das ist 
wenig zielführend. Wie muss 
ein Flyer gestaltet sein, da-
mit er beachtet wird? Wel-
ches Format und welche Sei-
tenzahl sind sinnvoll? Wel-
chen Inhalt soll er transpor-
tieren? Wie aussagekräftig 

sind Bilder? Die Journalistin 
und PR-Dozentin Hanna von 
Prosch erklärt, wie man ei-
nen Flyer sinnvoll plant und 
gestaltet. Sie sensibilisiert 
für Aussagekraft und Reiz. 
Teilnehmer können eigene 
Flyer und Entwürfe mitbrin-
gen, die gemeinsam oder im 
Nachgang besprochen wer-
den. Anmeldung bis Diens-
tag, 19. August, erbeten per 
E-Mail an fwz@fwz-badnau-
heim.de oder telefonisch un-
ter Tel. 06032/920359. Veran-
staltungsort: Erika-Pitzer-
Begegnungszentrum.

Tipps für ansprechende Vereinswerbung  

Flyer-Gestaltung leicht gemacht  

Bad Nauheim. Das Gruppen-
training für Erwachsene be-
ginnt im Sommerhalbjahr 
donnerstags um 17.45 Uhr in 
der Sporthalle Steinfurth. Im 
Winterhalbjahr wird von 18 bis 
20 Uhr trainiert.

Tischtennis: Training 
für Erwachsene

Rosbach. Die Wirtschaftsför-
derung der Stadt Rosbach v. 
d. Höhe hat einen neuen 
Newsletter ins Leben geru-
fen, um die lokale Wirtschaft 
besser zu unterstützen. Der 
Newsletter „Unternehmens-
Impulse“ soll Unternehmer 
regelmäßig mit relevanten 
Informationen und Veran-
staltungshinweisen versor-
gen. 
„Wir freuen uns, den ortsan-
sässigen Betrieben mit dem 
Newsletter ein neues Ange-
bot zur Verfügung stellen zu 
können. Unser Ziel ist es, die 
Unternehmen in diesem Rah-
men regelmäßig mit relevan-
ten Informationen, spannen-
den Veranstaltungshinweisen 
und wertvollen Impulsen 

möglichst gewinnbringend zu 
unterstützen. Gleichzeitig 
möchten wir auch lernen und 
freuen uns daher über Feed-
back zum Newsletter, unse-
rem Angebot sowie zu den 
Wünschen und Anforderun-
gen an die kommunale Wirt-
schaftsförderung“, so Bürger-
meister Steffen Maar. 
 
Die erste Ausgabe des 
Newsletters bietet bereits ei-
ne Vielzahl interessanter 
Themen, darunter: 
 
• Veranstaltungshinweis: Di-
gitales Unternehmertreffen: 
Elektromobilität für Unter-
nehmen – praxisnah und effi-
zient am 19. August 
• Der BVMW-Mittelstands-

preis: Vorbilder für die Wirt-
schaft gesucht! 
• Förderaufruf: Geschäftsmo-
delle zur Fachkräftesiche-
rung gesucht! 
 
Die Stadt lädt alle interes-
sierten Unternehmer ein, 
den Newsletter zu abonnie-
ren und aktiv mitzugestalten. 
„Gemeinsam Zukunft gestal-
ten für ein nachhaltiges 
Wachstum“ - unter diesem 
Motto steht die Arbeit der 
kommunalen Wirtschaftsför-
derung. Eine Anmeldung ist 
über die städtische Homepa-
ge oder unter Angabe des 
Namens, der E-Mail-Adresse 
sowie des Unternehmens per 
Mail an schellhammer@ros-
bach-hessen.de möglich.

Rosbach startet „UnternehmensImpulse“ für lokale Unternehmen

Neuer  
Wirtschaftsförderungs-Newsletter

redaktion@bote.deredaktion@bote.de

Partner der Vereine

Arthrose ist die am häufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem ältere Menschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
senAbbau desGelenkknorpels, der
normalerweise als stoßdämpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schäden am Knorpel führen zu
Schmerzen, anfangs möglicherwei-
se nur bei Bewegung, später jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen undArten vonArthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stärksten
beanspruchtenGelenke sind jedoch
am häufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Körpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beimTreppensteigenbelastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, dasKnie

ganz durchzudrücken. Knack- und
Reibegeräusche werden hör-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plötzlich einschießen können. Im
fortgeschrittenen Stadium treten

Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Arthro-
sen treten typischerweise bei Frauen
indenWechseljahrenauf.DieHand-

arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
derHandauswirkt. Sokönnen selbst
einfachste Handgriffe zu einer ech-
ten Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-

throse entwickeln sich schleichend.
Typisch sind zunächst unspezi-
fische Schulterschmerzen, vor
allembeiBelastungder Schul-
ter. Zunehmend stellen sich al-
lerdings auch Ruheschmerzen

und eine morgendliche Steif-
heit des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-
gungseinschränkungbeiDreh-und
Überkopfbewegungen.

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

schließlich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
Gesäß.Mit fortschreitenderErkran-
kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose inHand- und
Fingergelenken
Arthrose in den Fingern befällt in

derRegel die beidenEndgelenke der

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Der vielversprechende
WirkstoffViscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natürliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderenThe-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhängig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen.DerWirkstoff überzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.2
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 Somit wird der Knorpel
geschützt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhältlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthält. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allemdurch seine
guteVerträglichkeit aus, da keiner-
leiNeben-oderWechselwirkungen
bekannt sind.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Medizin
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Bad Vilbel. Auch in diesem Jahr finden viele regelmäßige Ver-
anstaltungen der AWO Bad Vilbel wie gewohnt statt: 
Am 1. August startet der Spielenachmittag „Gute Laune“, künf-
tig jeden 1. und 3. Freitag, 14–16 Uhr im AWO-Treff. Der Senio-
rentreff Dortelweil trifft sich jeden 2. und 4. Montag, 14:30–16:30 
Uhr in der alten Bürgermeisterei. Die Feierabendsuppe findet 
am 5. und 19. August, jeweils 18:30–20:30 Uhr, statt. Das Repara-
turcafé öffnet am 14. und 28. August, 16–18 Uhr im Werkraum 
der JFK-Schule. Der Seniorentreff „Gute Laune“ in der Wiesen-
gasse 2 ist am 8. und 22. August, 14–16 Uhr. Am 22. August hilft 
die AWO beim Seniorennachmittag auf dem Vilbeler Markt 
mit. Die Jahreshauptversammlung findet am 27. August um 
18:30 Uhr statt. Das Ehrenamtsessen in Kreilings Sommergar-
ten wird im August nachgeholt – weitere Infos folgen online 
und in der Presse. Die Projekte „Haushalts- und Schuldnerbe-
ratung“ sowie „wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt“ 
sind weiterhin per E-Mail oder Telefon erreichbar. Veranstal-
tungen der AWO Bad Vilbel sind immer aktuell auf www.awo-
badvilbel.de zu finden.  
Die AWO ist für Anmeldungen, Fragen und Anregungen er-
reichbar per E-Mail an hallo@awo-badvilbel.de oder per Tele-
fon unter 06101/803710.

Vielfältige Angebote der AWO im August 

Wetterau. Das Unternehmen 
TenneT plant den Bau eines 
rund 30 Hektar großen Um-
spannwerks in der Wetterau – 
in unmittelbarer Nähe zu Bei-
enheim, Dorn-Assenheim, 
Weckesheim, Dorheim und 
Bauernheim. Bürgermeisterin 
Lena Herget sieht den vorge-
sehenen Standort äußerst kri-
tisch und nimmt öffentlich 
Stellung. 
„Die Notwendigkeit eines Um-
spannwerks wird von mir 
nicht in Frage gestellt“, er-
klärt Herget. „Wir brauchen 
eine leistungsfähige Strom-In-
frastruktur, um die Digitalisie-
rung, die Energiewende und 
damit den Klimaschutz voran-
zutreiben. Auch unser alltägli-
ches Leben ist auf eine stabile 
Energieversorgung angewie-
sen. Was ich aber sehr kritisch 
sehe, ist der gewählte Stand-
ort, isoliert mitten in landwirt-
schaftlich geprägten Flächen.“ 
Bereits in der Stadtverordne-
tenversammlung im Juni hat-
te Bürgermeisterin Herget 
das Projekt öffentlich themati-
siert. Seit Wochen steht sie im 
engen Austausch mit dem Un-
ternehmen TenneT, mit den 
Bürgermeistern der umlie-
genden Kommunen, mit Orts-
landwirten, Grundstücksei-
gentümern sowie mit ver-
schiedenen Organisationen 
und Behörden. 
Am 7. Juli erreichte Reichels-
heim dann eine offizielle An-
frage der Hessischen Landge-

sellschaft (HLG), ob städtische 
Flächen im Bereich des ge-
planten Umspannwerks an 
TenneT veräußert werden 
könnten. Hergets Haltung da-
zu ist eindeutig: „Ich werde 
mich im Magistrat und in der 
Stadtverordnetenversamm-
lung gegen den Verkauf städ-
tischer Flächen und gegen 
den Bau des Umspannwerks 
an diesem Standort einset-
zen.“Aus Sicht der Bürger-
meisterin sprechen mehrere 
gewichtige Gründe gegen die 
Umsetzung des Projekts an 
genau diesem Ort. Zum einen 
würde durch das Vorhaben 
wertvoller Ackerboden dauer-
haft aus der landwirtschaftli-
chen Nutzung entzogen. Das 
hätte nicht nur ökologische, 
sondern auch wirtschaftliche 
Folgen – insbesondere für die 
betroffenen Landwirte der Re-
gion, für die diese Flächen ei-
ne wichtige Existenzgrundla-
ge darstellen. Hinzu kommt 
die Versiegelung einer Fläche 
von 30 Hektar, was in Zeiten 
zunehmender Klimaschutzan-
forderungen ein deutliches 
Warnsignal sein sollte. Darü-
ber hinaus ist die betroffene 
Fläche Lebensraum zahlrei-
cher schützenswerter Tierar-
ten, deren Vorkommen durch 
die Bebauung massiv beein-
trächtigt würde. Nicht zuletzt 
handelt es sich um einen völ-
lig isolierten Standort, der 
mitten in der für die Wetterau 
so typischen offenen Agrar-

landschaft liegt und daher aus 
raumplanerischer Sicht äu-
ßerst sensibel zu bewerten ist. 
Die Bürgermeisterin fordert 
eine kritische Überprüfung 
der Planungen und stellt kon-
krete Fragen: Ist ein Um-
spannwerk dieser Größe an 
genau diesem Ort zwingend 
erforderlich? Könnten vor-
handene Infrastrukturen er-
weitert werden, um die Not-
wendigkeit eines Neubaus zu 
verringern? Ist es möglich, 
mehrere kleinere Einheiten 
an geeigneteren Standorten 
zu errichten? Gibt es geeigne-
te Flächen in der Nähe beste-
hender Industriegebiete, die 
besser geeignet wären als 
landwirtschaftliche Flächen 
aber aus wirtschaftlichen Er-
wägungen nicht favorisiert 
werden? 
 

Bekenntnis zur 
Energiewende – aber mit 

Augenmaß 
 
Lena Herget betont, dass sie 
den Ausbau erneuerbarer 
Energien und eine nachhalti-
ge Energieerzeugung klar un-
terstützt. Doch der Ausbau 
müsse sorgfältig geplant wer-
den. „Wir müssen Strom de-
zentral erzeugen und trans-
portieren. Doch genauso 
wichtig ist es, Planungen zu 
hinterfragen, Standorte kri-
tisch zu prüfen und Alternati-
ven offen zu diskutieren. Es ist 
meine Pflicht als Bürgermeis-

terin, die Interessen Reichels-
heims zu vertreten – klar, 
deutlich und im Rahmen einer 
sachlichen Diskussion“, so 
Herget. 
 
Nach der kommenden Sitzung 
des Magistrats wird ein um-
fassender Fragenkatalog an 
das Unternehmen TenneT 
übermittelt. Dieser enthält so-
wohl die bereits erwähnten 
Fragen der Bürgermeisterin, 
zusätzliche Fragen aus dem 
Magistrat und auch zahlrei-
che Fragen, die von Fraktio-
nen der Stadtverordnetenver-
sammlung an die Bürgermeis-
terin herangetragen wurden. 
„Ich halte es für sehr wichtig, 
dass wir nicht nur Fragen stel-
len, sondern auch die Antwor-
ten für alle transparent ma-
chen“, so Herget. „Sobald uns 
die Antworten von TenneT 
vorliegen, werden wir diese 
öffentlich zugänglich ma-
chen.“ 
 

Einladung zur 
Stadtverordnetenversam
mlung am 28. August 

 
Alle Bürger sind herzlich ein-
geladen, sich selbst ein Bild 
von der Planung zu machen. 
Am 28. August um 20 Uhr wird 
im Bürgertreff Beienheim das 
Unternehmen TenneT seine 
Pläne öffentlich vorstellen. Es 
besteht die Möglichkeit, Fra-
gen zu stellen und sich aktiv in 
die Diskussion einzubringen. 

Bürgermeisterin Herget kritisiert Standortwahl

Umspannwerk  
in der Wetterau geplant

33. Woche. Gültig ab 11.08.2025

Tiefpreis

0.49
Neuseeland:
Grüne Kiwi
Kl. I,
je St.

Tiefpreis

1.99
Österreich/Deutschland:
Bio Speisekartoffeln
Sorte und Kocheigenschaft:
siehe Etikett, Qualität I,
je 1,5-kg-Btl. (1 kg = 1.33)

Tiefpreis

1.29
Zitronen
Ursprung und Sorte:
siehe Etikett, Kl. I,
je 500-g-Netz
(1 kg = 2.58)

Tiefpreis

0.59
Deutschland:
Porree
Kl. I,
je St.

Tiefpreis

1.29
Deutschland:
Zucchini
Kl. I,
je 1 kg

Tiefpreis

1.99
Spanien:
Grüne Tafelbirnen
Sorte: siehe Etikett,
Kl. I,
je 1-kg-Schale

Tiefpreis

2.09

Italien:
Rote Bio Tafeläpfel
Sorte: siehe Etikett,
Kl. II,
je 550-g-Schale
(1 kg = 3.75)

Tiefpreis

1.59
Italien:
Bio Feldsalat
Kl. II,
je 100-g-Pckg.
(1 kg = 15.90)
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SarahG. ist 45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kämpft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blähungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihremKörper los war – bis die
Diagnose „Reizdarmsyndrom“
(RDS) endlich Klarheit brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der häufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.1 Der „gereizte
Darm“ kann sich dabei auf
verschiedenste Arten äußern:
Sowohl wiederkehrender Durch-
fall oder Bauchschmerzen als auch
Blähungen und Verstopfung sind
mögliche Symptome.2 Diese kön-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensität
und Dauer variieren.
Obwohl dieses Beschwerdebild

so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arztbe-
suche, Ernährungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Rückschläge hinnehmen.
In diesem Artikel erzählt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm: ein dauerhafter
Begleiter
„In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten.
So ziemlich nach jeder Mahlzeit
oder auch nur nach einer Tasse
Kaffee musste ich abwarten,
ob sich mein Reizdarm wieder
meldete. Drei Mahlzeiten am
Tag bedeuteten für mich: 3-mal

Seit 8 Jahren Darmprobleme: Sarah G. erzählt
von ihrer Reizdarm-Odyssee

täglich bangen, ob ich mich
danach wieder schlecht fühle.
Wenn sich mein Reizdarmsyn-
drom meldete, bedeutete das,
dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankündigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu – das war nicht
gerade förderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrämpfen,
die ich kaum ertrug.“

Ernährungsumstellung als
Hoffnungsschimmer?
„Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Ernährung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen
hat, aber nicht genug.“

Innovativer Ansatz:
ein spezieller Bakterienstamm
„Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstämme bzw.
sogenannte Probiotika auspro-
biert hatte und mein Darm gar
nicht gut darauf reagiert hat. Als
ich mit der Einnahme begann,
erwartete ich mir sehr wenig.
Aber mittlerweile bin ich echt
froh, dass ich dem Ganzen eine
Chance gegeben habe.“

Ein neues Lebensgefühl
„Mehr als einen Monat spä-
ter habe ich nur noch selten

an, dass häufig eine geschädigte
Darmbarriere die Ursache von
wiederkehrenden Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schädigungen der Darmbarriere,
sogenannte Mikroläsionen, kön-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entzündungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen sind vielfältig – wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blähungen,
teilweise Verstopfung.3 Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fähigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlich wie ein Pflaster über einer
Wunde. Unter diesem „Pflaster“
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
können abklingen.
Der patentierte Bakterien-

stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.
Die Wirksamkeit des Bak-

terienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in

seiner ursprünglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.4,5Neben- oderWechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung
des Bakterienstammes überzeugt
ist, wie sich auch an zahlreichen
positiven Online-Rezensionen
zeigt. Der außerordentliche
Erfolg des Produktes führte
dazu, dass der Hersteller immer
wieder Lieferschwierigkeiten
bekam und Kijimea Reizdarm
PRO zeitweise ausverkauft war.
Viele Kunden berichten, dass sie
vorsichtshalber meist gleich die
größte Packung kaufen, damit
sie nicht Gefahr laufen, die Ein-
nahme wegen ausverkaufter
Ware unterbrechen zu müssen.
Zuletzt war das Produkt jedoch
wieder verfügbar.
Kijimea Reizdarm PRO ist

rezeptfrei in Ihrer Apotheke
oder direkt beimHersteller unter
www.kijimea.de erhältlich.

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2,3Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 4Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 5Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geändert.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Das FODMAP-Ernährungs-
konzept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate zu
reduzieren, die beiMenschenmit
ReizdarmsyndromBeschwerden
wie Blähungen, Bauchschmerzen
und Durchfall verursachen. Zu
den FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zählen beispielsweise
Äpfel, Milch, Weizen, Zwiebeln
und bestimmte Hülsenfrüchte.

Die FODMAP-Diät besteht
aus einer Eliminationsphase,
in der all diese Lebensmittel,

die reich an FODMAPs sind,
vermieden werden, und einer
anschließenden Wiederein-
führung, um individuelle
Unverträglichkeiten zu identi-
fizieren. Das Ziel ist es, nicht
dauerhaft FODMAP-frei zu
leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Ernährungsweise besser
kontrollieren zu können.

Reizdarmattacken (zum Ver-
gleich: davor litt ich mindestens
4-mal pro Woche an Durchfall
oder Bauchkrämpfen) und die
Bauchschmerzen sind in der
letzten Zeit vielleicht nur noch
5-10% von dem, was sie früher
einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das können Sie
mir glauben! Ich weiß, dass es
für das Reizdarmsyndrom kein
Allheilmittel gibt, aber mir hat
dieser Bakterienstamm wirklich
geholfen – ich bin echt begeistert.
Ich werde eine weitere Packung
nehmen, nur um sicherzugehen.“

B. bifidumMIMBb75 –
was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen heute

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen – und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
führen oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven

drücken und diese reizen oder
schädigen können. Eine häufi-
ge Folge: belastende Rücken-
oder Nackenschmerzen. Diese
können sogar bis in den Kopf

ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migräne
verursachen.Was die wenigsten
wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Rücken, Nacken, Kopf – Nervenschmerzen sind vielfältig

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewähr-

te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei

Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migränesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch

durch Migräne hervorgerufe-
ne Sehstörungen wie Augen-
flimmern können gelindert
werden.
Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandeln – auch bei
chronischen Schmerzen.

Medizin
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Leikeim Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-35%

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

2 x 1
Fatboy Hängematte

(fritz-kola)

5 x 2
Eintrittskarten für
„Robin Hood“

Oberbräu Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,60 € Pfand,

1 l = 1,60 €

Pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 24 x 0,33 l,

zzgl. 5,10 € Pfand,

1 l = 1,64 €

Sinalco

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Heil Apfelwe
diverse Sorten,

teilweise koffeinhal

außer alkoholfrei

Kasten = 12 x 0,33

zzgl. 2,46 € Pfand

1 l = 2,27 €

in*

tig,

i,

3 l,

d,

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

+ 2 Dosen
Oberbräu
Hell 0,33 l

GRATIS!

!!AktionAktion

Theresien

Quelle

Mineralwasse
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l

zzgl. 3,30 € Pfand

1 l = 0,55 €

er

l,

,

4.99
ANGEBOT

7.99
ANGEBOT

+ 1 Tüte

Lay‘s Bugles

GRATIS!

!!AktionAktion

IS!

12.99
-28%

1 l = 2,02 €7.99**
App8.99

9.99

Paderborner

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,80 €

NNiieeddrriigpreisgpreis!!DaDaueuer-r-

7.99

Gösser NaturRadler
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

16.99
19.99

Peroni

Nastro Azzurro
Original, 0,0%,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,27 €27 €

1 l = 2,02 €3.99**
App4.49

-25%

X² Biermix
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,58 €

0.79
-34%

Bayreuther

Hell, Urstoff
Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 1,83 €3 €

1 l = 1,66 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,54 €54 €

6.49
-22%

Durstlöscher
diverse Sorten,

0,5 l -Pack,

1 l = 1,18 €

0.59
ANGEBOT

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,60 € Pfand,

1 l = 1,30 € + 2 Dosen
NaturRadler

0,5 l

GRATIS!

!!AktionAktion

N

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

König Ludwig Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,60 €

+ 2 Flaschen
Export dunkel

GRATIS!

P ,

!!AktionAktion

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Benediktiner

Hell, Weissbier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

16.99
ANGEBOT

Förstina Sprudel

Plus Lemon
Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

5.49
-21%

Needle
Blackforest Gin & Tonic,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 5,42 €

1 l = 4,52 €1.49**
App1.79

-36%

Kessler Zink

Wein
diverse Sorten,

1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 3,99 €

1 l = 3,49 €3.49**
App3.99

ANGEBOT

Lauffener

Katzenbeisser
diverse Sorten, QbA,

0,75 / 1 l -Flasche,

1 l = 5,99/ 4,49 €

1 l = 5,32/3,99 €
3.99**

App4.49
ANGEBOT

Puschkin
Vodka, Nuts & Nougat,

0,7 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 8

5.99
-29%

+ 1 Flasche
Mio Mio Mate

GRATIS!

8,

!!AktionAktion

Martini

Fiero, Bianco
0,75 l -Flasche,

1 l = 9,32 €

o

6.99
ANGEBOT

Ramazzotti
diverse Sorten,

0,7 l -Flasche

1 l = 14,27 €

ten,

e,

9.99
ANGEBOT

Azur

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 6,60 € Pfand,

1 l = 0,37 €

DOPPEL-
KASTEN!

!!AktionAktion

8.98
ANGEBOT

Possmann

Äpfelwein, Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,67 €

t*

1 l = 1,50 €8.99**
App9.99

ANGEBOT



11. 12. 13. 14. 15. 16.
August

110,-€110,-€

110,-€
pro Grammpro Gramm

August August August August August

2025 2025 2025 2025 2025 2025



Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

31
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 31 Jahre später, können Sie aus 45
Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser-
kuppe, den höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und Außenpool

Es gibt sogar ein
kleines Kino

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein in Kestert

24995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen
oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Früh-
stücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

26995
p.P.

5 TAGE AB €

Romantische Städte
in der Umgebung

BEI NIMWEGEN
Enjoyhotel Millingen aan de Rijn in Millingen
aan de Rijn

37995
p.P.

5 TAGE AB €

20 Autominuten von
Nimwegen entfernt

ARDENNEN
Enjoyhotel Maison des Ardennes in Maissin

34995
p.P.

5 TAGE AB €

Umgeben von
wunderschöner Natur

HARZ
Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

33995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

SAUERLAND
Enjoyhotel Sauerland in Winterberg

25995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

BELGISCH-LIMBURG
Enjoyhotel Eburon Tongeren in Tongeren

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenloser schöner Tages-
ausflug mit Luxusbus



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 9. August 2025Lokales

Friedberg. Wie viel Ackerflä-
che steht jedem Menschen auf 
der Erde eigentlich zur Verfü-
gung und was wächst darauf? 
Antworten auf diese Fragen 
liefert der Weltacker Wette-
rau, der erste seiner Art in 
Hessen. Bürgermeister Kjetil 
Dahlhaus nutzte kürzlich die 
Gelegenheit, das eindrucks-
volle Bildungsprojekt in Fried-
berg zu besuchen und sich 
persönlich ein Bild von dem 
außergewöhnlichen Konzept 
zu machen.  
 

Lern- und Erlebnisort 
 
Auf rund 2.000 Quadratme-
tern, der statistisch jedem 
Menschen weltweit zur Verfü-
gung stehenden Ackerfläche, 
wird anschaulich dargestellt, 
was unsere Landwirtschaft 
tatsächlich produziert. In ins-
gesamt neun Pflanzgruppen 
vermittelt der Weltacker, wie 
vielfältig und global verzahnt 
unsere Ernährung und Roh-
stoffnutzung ist. Neben heimi-
schen Kulturen wie Getreide, 
Kartoffeln oder Raps zeigen 
Infotafeln auch Pflanzen, die 

hierzulande nicht gedeihen, 
etwa Kakao oder Kaffee, und 
machen so globale Zusam-
menhänge sichtbar. 
„Der Weltacker lädt dazu ein, 
Landwirtschaft mit allen Sin-
nen zu erleben“, sagte Bürger-
meister Dahlhaus beim Rund-
gang. Das Projekt wird voll-
ständig ehrenamtlich getra-
gen. Mit großem Engagement 
gestalten die Verantwortli-
chen nicht nur die Fläche 
selbst, sondern auch ein um-
fangreiches Bildungsangebot: 
Vom Pflanzen von Kartoffeln 
mit Kindergartengruppen bis 
zu thematischen Führungen 
für Schulklassen, Vereine und 
interessierte Einzelpersonen. 
Auch Besucherinnen und Be-
sucher aus weiter entfernten 
Regionen haben bereits den 
Weg nach Friedberg gefunden. 
Die Fläche ist öffentlich zu-
gänglich, leicht verständlich 
beschildert und regt dazu an, 
einen ganzheitlichen Blick auf 
unsere Nahrungsmittel und 
deren Ursprung zu gewinnen. 
Auch globale Herausforderun-
gen wie die Auswirkungen des 
Klimawandels oder nachhalti-

ge Anbaumethoden werden 
thematisiert. „Es ist beeindru-
ckend, was hier mit so viel 
Herzblut auf die Beine gestellt 
wurde“, so Dahlhaus weiter.  
 

Weltacker-Erlebnistag  
am 24. August 

 
Ein besonderes Highlight steht 
am Sonntag, den 24. August 
2025, bevor: Von 13 bis 17 Uhr 
lädt das Team des Weltackers 
zum großen Weltacker-Erleb-
nistag ein. Unter dem Motto 
„Ausprobieren, Erfahren, Er-
leben“ können  Besucher je-
den Alters selbst aktiv wer-

den: Es wird gemeinsam ge-
graben, geerntet, beobachtet 
und geforscht. Mitmachaktio-
nen wie Weizen mahlen, Saa-
ten raten oder das 
 Malen mit Erdfarben machen 
Landwirtschaft und globale 
Zusammenhänge spielerisch 
begreifbar. Familien sind herz-
lich eingeladen. Mitzubringen 
sind lediglich Fingerfood, eine 
eigene Trinkflasche sowie Ei-
mer und Becherlupe für die 
Kinder. Veranstaltungsort ist 
der Weltacker in Friedberg-
Fauerbach, neben dem Sport-
platz am Fahrradweg (Park-
platz: Am Runden Garten 17).

Bürgermeister Dahlhaus zu Besuch auf dem ersten Weltacker Hessens 

Weltacker Wetterau

Bürgermeister Kjetil Dahlhaus zu Besuch auf dem ersten Welt-
acker Hessens in Friedberg.

Rosbach. „Wo drückt der 
Schuh?“ fragt die FWG Ros-
bach/Rodheim wieder die 
Ober-Rosbacher. Am Samstag, 
den 9. August geht es um 14 
Uhr am Parkplatz vor dem 
Ober-Rosbacher Friedhof los, 
nach circa einer Stunde soll es 
am Teichgelände eine Aus-

sprache geben. Die Interessen 
und Belange der Bürger wer-
den dabei wieder im Mittel-
punkt stehen, da die Teilneh-
mer die Ziele der Begehung 
festlegen können, um Lob 
oder Kritik bei den Freien 
Wählern unterbringen zu kön-
nen.

Heute, am 9. August

„Wo drückt der Schuh?“

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586

2025
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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FIT WIE EIN TURNSCHUH UND 
JUNG IM HERZEN MÖCHTE ICH 

MIT IHNEN IM STRANDKORB 
KUSCHELN !

JOHANNES , fröhlicher, 81 jähriger 
Privatier. Bin ein niveauvoller, vitaler, 
lustiger Mann in allerbest. Finanziel-
len Verhältnissen, mit Auto, schö-
nem Haus, das gastlich für Sie offen 
steht. Ich halte mich mit etwas Fit-
ness-Sport und Reisen fit und gehe 
öfters zu Kulturveranstaltungen 
und in den Wald spazieren. Lust auf
einen Abend im Hochsitz, mit Wein, 
klassischer Musik und dem schöns-
ten grünen Sonnenlicht der Wälder? 
Bin Lausbub und Kavalier der alten 
Schule mit Charakter u. Format. WO-
HIN DARF ICH MEINE ROSEN SCHI-
CKEN, MIT WEM EINEN WALZER 
TANZEN? Für mein zukünftiges Le-
ben wünsche ich mir über pv wieder 
eine Partnerin, auf die ich mich stets 
verlassen kann und welche an einer 
dauerhaften Beziehung interessiert 
ist und den gemeinsamen Weg noch 
ein Stückchen weitergehen möch-
te … Bitte rufen Sie an, wir lassen 
uns viel Zeit zum Kennenlernen und 
zum gegenseitigen Vertrauen. Ihr Al-
ter ist egal, um Herzen schlagen zu 
hören. Tel. 0172 - 3707138, ich freue 
mich auf Sie.

SOMMER-LIEBE IN DEUTSCH-
LAND … LEBEN WIE IM SÜDEN, 

GRILLEN, SCHWIMMEN,  
KÜSSEN, STERNE ZÄHLEN !

Kirstin , 58 J / 1.66, ganz alleinste-
hend, Grundschullehrerin, habe 
also gute Nerven und Humor. Bin 
eine zierliche, schlanke, schöne, 
fröhliche, ehrliche, charmante Frau; 
vielseitig interessiert, spontan, mit 
Sexappeal u. toller Figur. Bin eine 
gefühlvolle Frau, werde immer nur 
angestarrt, dabei bin ich so lieb und 
gar nicht eingebildet. Ich will nur, 
dass Du mein Herz und meine inne-
ren Werte siehst und nicht nur mein 
Aussehen. Dein Aussehen ist für 
mich doch auch nicht wichtig, son-
dern deine Liebe zu mir und dass du 
immer ehrlich zu mir stehst. Wenn 
wir uns über pv bei einem Glas Wein 
im Kerzenschein kennenlernen, es 
knistert und wir zusammenfinden, 
werden wir sehr glücklich. Es ist 
unsere Chance zur „Liebe“. Ich bin 
ganz gespannt auf unser erstes 
Treffen! Machen wir eine aufrichti-
ge, sensible Beziehung daraus. Sag 
„JA“ zum „GLÜCK“, wenn nicht jetzt, 
wann dann?! Pack das Glück an, ich 
bin lieb und freue mich auf Deinen 
Anruf. handy 01522 - 6954734, od. 
Mail an: KirstinSonne@wz-mail.de
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Seit dem 4. August heißt es bei
Netto Marken-Discount wieder: „Bring
dich ein für deinen Verein“.
Rund 1.600 gemeinnützige Verei-

ne aus ganz Deutschland profitieren
bis zum 29. November
von den Kassen- und
Pfandspenden der Net-
to-Kundinnen und Kunden.
Unterstützt werden Pro-
jekte aus den Bereichen
Sport, Kultur, Umwelt und
Soziales – direkt vor Ort.
So funktioniert’s: Kassen-Spende:

Beim Bezahlen einfach „Einfach auf-
runden“ sagen – die Differenz zum
nächsten Zehn-Cent-Betrag wird
gespendet. Pfand-Spende: Am Leer-
gutautomaten per Knopfdruck den
Pfandbon spenden.

Wirkung vor
Ort: Die Spen-
den gehen an
die zuvor aus-
gewählten Vereine in der jeweiligen

Region. So wird aus all-
täglichem Einkauf konkre-
te Unterstützung – direkt
und wirksam.
Netto als Partner für

regionales Engagement:
Mit der Spendeninitiative

stärkt Netto das Ehrenamt
und fördert den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. Als Nahversorger mit rund
4.400 Filialen ist Netto in den Regionen
präsent – und übernimmt Verantwortung
für das Miteinander vor Ort.
Weitere Informationen zur Aktion:

netto-online.de/spenden

Mit jedem Einkauf Gutes tun
Netto-Spendeninitiative unterstützt rund

1.600 regionale Vereine

ANZEIGE

FundGrube

Partner der Vereine

Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflösungen Verkäufe

Kontakte

Fahrräder

Kaufgesuche

Dienstleistungen Pflege/BetreuungFlohmarkt

Haushaltsauflösungen

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe
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Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Bad Nauheim. Mit der neu ge-
stalteten Geh- und Radwege-
verbindung zwischen der Stift-
straße und dem Parkplatz 
Großer Teich setzt die Stadt 
Bad Nauheim einen weiteren 
Baustein für eine fahrrad-
freundliche Stadt um – und 
schafft gleichzeitig mehr Si-
cherheit und Komfort für Fuß-
gänger.  
Der bisher gemeinsam ge-
nutzte Geh- und Radweg von 
der Stiftstraße in Richtung 
Parkplatz Großer Teich liegt 
auf einer wichtigen Radhaupt-
route durch Bad Nauheim. Er 
war sehr schmal und stark fre-
quentiert, was mit Zahlen be-
legt ist: Bis zu 1.700 Radfah-
rende pro Tag wurden regel-
mäßig an der Zählstation re-
gistriert. Gleichzeitig nutzten 
viele den Weg als direkte Ver-
bindung zwischen Innenstadt 
und Kurpark zu Fuß. Um die-
ser intensiven Nutzung ge-
recht zu werden und das Mit-
einander auf engem Raum zu 
entzerren, wurde die Wege-
führung grundlegend überar-
beitet und getrennt. Der bis-
herige kombinierte Weg wird 
ausschließlich dem Radver-
kehr vorbehalten – dafür wur-
den bauliche Anpassungen 
und neue Markierungen vor-
genommen. Der Fachdienst 
Tiefbau und Verkehrsplanung 
hat die Maßnahme umsichtig 
geplant, um bestehende Nut-
zungskonflikte aufzulösen, die 
Sicherheit für alle zu erhöhen 
und den unterschiedlichen 

Anforderungen von Rad- und 
Fußverkehr gerecht zu wer-
den. 
 

Sicherer  
und angenehmer 

unterwegs – für alle 
 
Fußgänger werden nun über 
den Kurpark von der Stiftstra-
ße aus zum Parkplatz Großer 
Teich geführt. Die Strecke ver-
längert sich dadurch nur ge-
ringfügig um etwa fünf Meter. 
Alternativ steht weiterhin der 
Weg entlang der Frankfurter 
Straße zur Verfügung. Für den 
Radverkehr entsteht mit der 
Umwidmung des bisherigen 
Weges eine durchgehende, 
komfortable Route ohne Stö-
rungen – eine klare Verbesse-
rung. Am Parkplatz Großer 
Teich wurde ein Teil der 
asphaltierten Fläche entsie-
gelt und wird in diesem Jahr 
noch begrünt. Die neu ge-
schaffene Zone schafft einen 
geschützten Aufenthalts- und 
Gehwegbereich unmittelbar 
vor der Fußgängerbrücke in 
den Kurpark. Radfahrer wer-
den nun über eine sanfte Kur-
ve um diesen Bereich herum-
geführt. Zusätzliche Markie-
rungen erhöhen die Orientie-
rung und verdeutlichen die 
neue Wegeführung. 
Auch im Bereich der Stiftstra-
ße wurde der Anschluss für 
Radfahrer verbessert: Der 
Radweg führt nun durchgän-
gig bis auf den bestehenden 
Radfahrstreifen auf der Fahr-
bahn. Die rote Markierung mit 
Fahrradpiktogrammen und 
Richtungspfeilen macht die 
Vorrangregelung klar – Fuß-
gänger müssen hier künftig 
warten. Mit dieser Maßnahme 
verbessert die Stadt nicht nur 
die Sicherheit und Aufent-
haltsqualität für alle Ver-
kehrsteilnehmenden, sondern 
stärkt auch ihr Ziel, Bad Nau-
heim zu einer fahrradfreund-
lichen und lebenswerten Stadt 
weiterzuentwickeln.

Neue Radwegführung zwischen  
Parkplatz Großer Teich und Stiftstraße

Mehr Platz für alle

Gatte,
Ehemann

antike
Stadt in
Klein-
asien

Frucht-
flüssig-
keit

bibl.
Männer-
name

Lebens-
gemein-
schaft

Feld-
bahn-
wagen

Auto-
mobil-
Weltver-
band (Kf.)

persönl.
Fürwort,
2. Person
Plural

Raub-
katze

fries.
Kurzform
von
Gertrud

Flachs
Ausdruck
der
Addition

Berg-
stock
bei St.
Moritz

poet.:
Him-
mels-
körper

früherer
Name
Thailands

griech.
Götter-
riese

Welle im
Stadion
(span.,
2 Wörter)

alter
Schlager
lat.: das
ist (2 W.)

Stadtteil
Londons:
Notting ...

trad.
Rund-
haus in
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früheres
US-Raum-
fahrt-
programm

starker
Zweig
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Ge-
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ugs.: Be-
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ten BRD
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ein Ge-
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verstärker

Stadt
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friesland
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Kurzf. v.:
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Hauptstadt
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Fahrrad
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Stadt in
Schles-
wig-
Holstein
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Sitte
(lat.)
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† 1945
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Schau-
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(Karlh.) †
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und
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(veraltet)

Fühl-
organ,
Palpe

orienta-
lisches
Genuss-
mittel

Wachzeit
auf
Schiffen

Farb-
schaber
ein
Erdteil

Stadt in
Texas

Behaup-
tung

waden-
lange
Kleidung

Araber-
hengst
bei Karl
May

ugs.:
Massage

dt.
Literat
(Ludwig)
† 2018

Figur
in „Das
Rhein-
gold“

Lehre
von der
Heilkunst
(griech.)

abge-
laichter
Hering

kirchen-
recht-
liche
Norm

kurz für:
in das

großer
Fluss

Begren-
zungs-
linie,
Kontur

Rosshaar
zum
Polstern
(frz.)

ugs.:
Verstand

einer
der Vor-
namen
Mozarts

Kfz-Z.
Korea
(Süd-
korea)

nur
gedacht

Styling-
produkt
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u. 
Unfallschäden - zu reellen Preisen. 
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002
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Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter  
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation 
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem 
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir 
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken 
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die unser 
dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

Kundenberater (m/w/d) 

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit für den 
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte
 
Ihre Aufgaben:

•  Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und 
Außendienst

•  Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für unsere 
Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses 
Naumann zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Vilbel + alle Stadteile
Friedberg + alle Stadtteile

Karben Okarben + Groß-Karben
Bad Nauheim + alle Stadtteilen

Münzenberg
Wölfersheim + Berstadt

Butzbach Pohl-Göns
Florstadt Nieder-Florstadt

Reichelsheim Beienheim
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen 
bringen Erfolg!

Nutzfahrzeuge

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche

Stellenangebote

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche
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Schaltbare Steckdose
• Individuell schaltbar, mit Hauptschalter • Mit Befestigungs-
möglichkeit • Zuleitun
3 Jahre Garantie

9,99*
je Ausführung

Li-Ion Akku-Entaster 12V
inkl. 2 Akkus • Schnittgeschwindigkeit 5m/s

• Kabelloses und komfortables Entasten von Holz bisØ max.
100mm

3 Jahre Garantie

Inklusive 2 Akkus und
Schnellladegerät

Komfortabler
Einhandbetrieb

69,99*
UVP 96,98 27%

billiger

Auch
online

4-fach
Steckdose

5-fach
Steckdose

Rasentrimm - un -
Zubehör 3 Jahre Garantie

Rasentrim-
merkopf aus
robustem
Karbonstahl,
ca. 23cm

TCT-Frei-
schneidmesser
Ø ca. 230mm

Doppel-
fadenkop
Faden ca.
2mx2,4m

3-Zahn-
Freischneid-
messer
Ø ca. 255mm

Für alle
gängigen
Modelle
25,4mm

Aufnahme

Auch er-
hältlich:
Trimmerklinge
80er-Set, 8-
Zahn-Frei-
schneidmesser,
Unkrautbürste
mit gedrehten
Stahldrähten,
ca. 15cm oder
ca. 20cm

, it7,99*
je Ausführung

Leer-
trom-
mel

Gummikabel
5m mit Doppel-
kupplung

Outdoor-Elektrozubehör
3 Jahre Garantie Gummikabel 10m

hwarz oder
Gum

9,99*
je Ausführung

Diamant-Topf
oder -Pfanne
• Extrem kratzfest dank
Antihaft-Versiegelung

• Energiesparend dank
starkemWärme-
leitboden

• Back-
ofenfest
bis 400°C

Wachstuchtischdecke „Ecotex“ mit geprägter Oberfläche
• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC • Feucht abwischbar
je Tischdecke NEU

E
Des

igns

(Modell-
beispiele)

Topf mit
Deckel
Ø ca. 20 cm

Stiel-
kasse-
rolle

mit Deckel
Ø ca. 18 cm

Viereck-
pfanne

ca. 28x28cm

Pfanne
Ø ca. 20 cm
Pfanne
Ø ca. 24 cm

Pfanne
Ø ca. 28 cm

Topf mit Deckel
Ø ca. 24 cm

tstruktur sorgt
perfektes Brat-

ergebnis

Maximale Haltbarkeit
Mega harte Beschichtung
Optimale Hitzeverteilung

Geschmiedete
Hochrandpfanne

oder Topf „Weston“
• Hochwertiges, ge-
schmiedetes Aluminium

• Töpfe inkl. Glasdeckel
mit Dampfloch

• Innen hochwertige ILAG®-
Keramik-Versiegelung

• Energiesparend durch
extra starken Boden

Topf
Ø ca. 20 cm

Pfanne Ø ca. 28 cm

Pfanne
Ø ca. 24 cm

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

Topf Ø ca.
24 cm

m Topf
Ø ca.
28 cm

Mit Softtouch-Griff

14,99*

UVP 34,99

57%
billiger

17,99*

UVP 39,99

55%
billiger

19,99*

UVP 34,99

42%
billiger

21,99*

UVP 39,99

45%
billiger

24,99*

UVP 49,99

50%
billiger

Auch
online

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Höhe
ca. 8cm

12,99*

PfanneØ ca.
24cm

14,99*
TopfØ ca. 20cm

15,99*

PfanneØ ca.
28cm

16,99*
TopfØ ca. 24cm

19,99*
TopfØ ca. 28cm

Dekor-Langzeitlasur 5 Liter
•Witterungs- und UV-beständig • Für viele Nadel- und Harthölzer
• 5 Liter reichen für ca. 50m2 (pro Anstrich, je nach Untergrund)
• Atmungsaktiv (1 l=2,40)

Nuss-
baum

Anthra-
zitgrau

Pali-
sander

Kastanie

Kiefer

Teak

Eiche
hell

Maha-
goni

Auch
online

11,99*

UVP 24,95
je Ausführung 51%

billiger

Sabots
für Damen oder Herren

• Obermaterial aus atmungsaktivem
Mesh mit Elastikeinsatz und PU Druck

• Komfortable Innenausstattung
aus Textil und luftdurch-

lässiger Memory
Foam Decksohle

• Damen-
Größen
38–40

• Herren
Größen
42–44
je Paar

Damen
Navy/
Pink

Damen
Grau/
Blau

Herren
Navy/
Grau

17,99*
UVP 34,99

48%
billiger

3,693,69 (Abbildung ähnlich)
9*

Nektarinen XXL
Spanien/Italien
Kl. I, große Früchte –

Sommergenuss pur, Kaliber A/AA,
1,5-kg-Schale
(1 kg = 2,46)
je Schale

3,333,33* (Abbildung ähnlich)
3

Tafeltrauben
Italien Kl. I, Sorte:
Victoria, große

schmackhafte
Früchte, 1,5-kg-
Packung
(1 kg = 2,22)

3,793,79 )9*

Kulturheidelbeeren
Deutschland/Niederlande/
Polen Kl. I, sommerliche Nasch-
freude, ideal für

Müsli oder Smoothies,
500-g-Schale
(1 kg = 7,58)
je Schale

Secconade
Zitrone, Blutorange

oder Pink Grape-
fruit 0,33-l-Flasche
(1 l = 4,82)
je Flasche

Die Limo
sch. Sorten, z
Zitrone Minze
Orange-Lemo
gras 1-l-Flasc
zzgl. –,25 Pfan
(1 l = 1,29)
je Flasche

1,59*
UVP 1,99

20%
billiger

e

g

ver-
z.B.
e,
on-
ch ,
nd

1,29*
UVP 1,69

23%
billiger

–,99**
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.08.
bis 17.08.2025

41% billiger
(1 l = –,99)

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.

Color-/Black-/
Feinwaschmittel

2,6-l-Flasche für 52Waschladungen
(pro Waschgang –,19)
je Flasche

Kraft & Frische
WC G l
Lime,
Floral

oder Ocean Fresh
1-l-Flasche
(1 l = 1,95)
je Flasche

Bad-Lufterfrischer
Tropische Früchte, Reine
Frische oder Madagaskar
Vanille&Magnolie

2x8-ml-Packung (1 l =
374,38) je 2er-Pack

Wäscheparfüm
Aprilfrisch oder Unstopp-
ables 275-g-Packung für
15Wasch-

ladungen (pro Wasch-
gang –,36) je Packung

52 WL

9,99*

23%
billiger
Zum Vergleich: U

VP 27 WL =
6,75

G

5,99*

24%
billiger
Zum Vergleich: U

VP

Einzelpackun
g = 3,95

5,45*

27%
billiger
zum Vergleich: U

VP

155-g-Packu
ng = 4,25

1,95*
33% gratis

1 Liter

2 Stück

Bi
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Original ungari-
sche Bauern-

–
mild oder pika
Packung (1 kg
je Packung

PolnischeWurst-
spezialität
Polen – Kabanos 8

Stück oder Rohpolnische 2 Stück, 250-g-
Packung (1 kg = 13,96) je Packung

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert
8 Stück, 735-g-Packung

(1 kg = 7,88)

Chicken Nuggets
Polen – aus Hähnchen-
brustfleisch, paniert

ca. 50 Stück, 1-kg-Packung (1 kg = 5,99)

„Podwawelska“
Brühwurst Polen –
mittel rob 520- -Packun

(1 kg = 8,

Energy Drink
Classic Ungarn –
koffein- und taurin-

haltiges Erfrischungsgetränk 8x0,25-l-
Dose, zzgl. 8x–,25 Pfand (1 l = 1,90)
je 8er-Pack

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

-

1,99*
UVP 2,59
23% billiger

3,79*

46% billiger
zum Vergleich: UV

P

0,25-l-Dose =
–,89

8er-Pack
3,49*
UVP 4,49
22% billiger

2

5,99*
UVP 7,49
20% billiger

1kg

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735g

4,49*
UVP 5,79
22% billiger

3,99**
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.08.
bis 17.08.2025

31% billiger
(1 kg = 7,67)

skühlrega +++k

Spezialitäten aus
OST-EUROPAOST-EUROPA

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

er d Freischneider

7

n p

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

7,99**
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 11.08.
bis 17.08.2025

20% billiger

33
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Mo. 11.August

-30%RABATT FÜR
REGISTRIERTE
APP-NUTZER

SUPER-SALE
Alle Spannbetttücher reduziert

NUR VOM
11. – 17. AUGUST
Jetzt NORMA Plus App
herunterladen!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


