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Hallo, 
liebe Leser 
Es kann schon dumm laufen: 
Als die Feier zu Ende ging, 
war er so blau, dass man ihn 
davon abhalten wollte, hin-
ters Steuer zu steigen – ein 
Rat, den er großspurig ab-
schlug („ach was, ich kann 
doch fahren“). Schlau war, 
den Weg abseits befahrener 
Straßen zu nehmen. Weni-
ger schlau war, vom Feldweg 
abzukommen und im Gra-
ben zu landen. Das erkannte 
das Auto (!!) als Unfall und 
rief via E-Call Retter und 
Helfer herbei, die natürlich 
auch für eine Blutprobe 
sorgten. Und wer sich jetzt 
darüber beschwert, dass sich 
das eigene Auto gegen sei-
nen Fahrer verschwört, soll-
te daran denken, dass die 
moderne Technik auch dafür 
sorgt, dass bewusstlose Fah-
rer abseits der Straßen ge-
funden und gerettet werden 
– auch solche Fälle sind do-
kumentiert. „Und die Moral 
von der Geschicht‘“ … läuft 
immer aufs selbe hinaus, 
auch wenn’s unspannend 
wird: „Fahr‘ besoffen Auto 
nicht!“ 
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Landkreis Fulda. Wenn am 
Montag die Eiterfelder Schü-
lerinnen und Schüler in der 
Lichtbergschule ins neue 
Schuljahr starten, dann tun 
sie das erstmals im nagelneu-
en Gebäude. „Das Projekt 
Lichtbergschule ist jetzt im 
Wesentlichen abgeschlossen“, 
sagt Markus Reichel, der als 
Projektleiter die Baumaßnah-
me begleitet hat – die seit vie-
len Jahren größte des Land-
kreises Fulda.  
Der Neubau der Eiterfelder 
Gesamtschule war unum-
gänglich geworden, nachdem 
festgestellt wurde, dass die 
einst errichtete Stahlbeton-
konstruktion nachhaltig und 
unaufhaltsam geschädigt war. 
Rasch war klar, dass eine Sa-
nierung des Gebäudes keinen 
Sinn hat und ein kompletter 
Neubau notwendig ist. 
Die Bauarbeiten erfolgten in 
mehreren Abschnitten: Vorbe-
reitende Maßnahmen waren 
die Sanierung von bestehen-

den Gebäuden (die ehemalige 
Landwirtschaftsschule und 
die frühere Förderschule) und 
vor allem der Bau des „Herz-
stücks“, wie Markus Reichel 
die Technikzentrale bezeich-
net, von der aus alles gesteu-
ert wird.  
Danach ging es an den Neu-
bau des Verwaltungsgebäu-
des, auf den schließlich der 
Aufbau der Modulschule folg-
te: Für drei Jahre wurden die 
Schülerinnen und Schüler 
dort unterrichtet, während 
das alte Gebäude abgebro-
chen und sukzessive durch ei-
nen kompletten Neubau er-
setzt wurde: Geschaffen wur-
den drei sogenannte Finger-
bauten mit eigenen Innenhö-
fen und verbunden durch eine 
Magistrale – vorgelagert ist 
die neue Aula.  
 

Worte des Lobes 
 
Die Herausforderung, dieses 
komplexe Bauprojekt bei lau-

fendem Schulbetrieb zu stem-
men, war groß. „Aber es ist 
gut gelungen, nicht zuletzt 
durch die große Unterstüt-
zung durch die Schulgemein-
de“, sagt Markus Reichel und 
ergänzt: „Alle waren wirklich 
sehr kooperativ. Dieses Pro-
jekt ist eine große Teamleis-
tung.“  
Schulleiter Frank Wrabletz ist 
ebenfalls voll des Lobes: „Nach 
der langen, intensiven Bauzeit 
ist es endlich soweit – wir zie-
hen in unseren wunderschö-
nen Neubau ein. Die Vorfreu-
de bei unseren Schülerinnen 
und Schülern, dem gesamten 
Kollegium und natürlich auch 
bei mir ist riesengroß. Der 
neue Gebäudekomplex bietet 
uns nicht nur moderne Räu-
me und eine inspirierende 
Lernumgebung, sondern mar-
kiert auch einen echten Auf-
bruch in eine neue Schulära“, 
sagt er und blickt „mit Dank-
barkeit auf die vergangenen 
Jahre im Ersatzbau zurück, 

der uns unter nicht immer 
einfachen Bedingungen den-
noch eine verlässliche und 
funktionale Lernumgebung 
geboten hat. Auch wenn die 
Außenanlagen noch nicht 
ganz fertig sind – wir starten 
mit viel Elan und Begeiste-
rung in das neue Schuljahr 
und freuen uns auf alles, was 
kommt.“ 
In den Sommerferien erfolgte 
der Umzug von Mobiliar, Me-
dien und Materialien. 
Aktuell startet der Abbau der 
Modulschule, der etwa drei 
Monate dauern wird. Der 
Haupteingang wird zunächst 
temporär von der Straße Am 
Körle sein. Denn die Arbeiten 
sind noch nicht beendet. Jetzt 
geht es um die Außenanlagen 
und den Bau der Schulhöfe für 
die Lichtbergschule und die 
Grundschule, die mit einem 
„Grünen Band“ voneinander 
getrennt werden. Markus Rei-
chel rechnet mit der Fertig-
stellung im Frühjahr 2026. 

Nach den Sommerferien beziehen die Schüler das 
neue Gebäude der Lichtbergschule Eiterfeld

Schulstart im Neubau

Das Eiterfelder Schulgelände im Überblick: Links die neue Lichtbergschule mit den 3-Finger-Bauten, der vorgelagerten Magistrale 
mit Aula und Mensa sowie der Verwaltungstrakt. Das Gebäude mit der gelben Fassade (oben) ist das Hauptgebäude der Grund-
schule, zu der auch die Sporthalle gehört (Querbau Mitte rechts) Unterhalb davon steht das Gebäude der Arbeitslehre (braunes 
Dach). Im Vordergrund rechts befindet sich die Sporthalle der Lichtbergschule. Oben rechts ist die Modulschule zu sehen, die nun 
abgebaut wird. Foto: Sebastian Mannert
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Neuhof. Übernächstes Wo-
chenende findet das Neuho-
fer Weinfest im Schlossgra-
ben vor der Kulisse der his-
torischen Schlosstürme am 
Zollweg in Neuhof statt. Die 
Freiwillige Feuerwehr Neu-
hof und die Fußballabteilung 
des TV Neuhof laden von 
Samstag, 16. August, bis 
Montag, 18. August, zum 18. 
Neuhofer Weinfest ein.  

An allen Tagen erwartet die 
Besucher ein reichhaltiges 
Sortiment rheinhessischer 
Weine sowie eine abwechs-
lungsreiche Getränkeaus-
wahl. Kulinarisch werden 
die Gäste vom Gasthof Ebert 
Deutsches Haus verwöhnt. 
Am Samstagabend beginnt 
das Weinfest um 18 Uhr. Die 
Partyrocker sorgen für 
Stimmung, und es findet die 

Wahl zur 16. Neuhofer Wein-
königin statt. 
Der Sonntag beginnt mit ei-
nem Frühschoppen ab 10 
Uhr, gefolgt von einem Mit-
tagstisch. Ab 14 Uhr öffnet 
die Kaffee- und Kuchentafel 
mit selbstgebackenem Ku-
chen. Das Ambiente des illu-
minierten Schlossgrabens 
lädt zum Verweilen bis in 
die späten Abendstunden 

ein. 
Das Weinfest klingt Montag-
abend ab 17 Uhr mit einem 
Dämmerschoppen bei lo-
dernden Feuern aus. Das 
Deutsche Haus bietet fränki-
sche Schäufele mit Sauer-
kraut und Kartoffelstampf 
an. Die Veranstalter Freiwil-
lige Feuerwehr Neuhof und 
TV Neuhof freuen sich auf 
zahlreiche Gäste.

Wein, Musik und Kulinarik vom 16. bis 18. August

Neuhofer Weinfest 
im Schlossgraben  

Fulda. Der nächste Petersber-
ger Floh-, Trödel- und Samm-
lermarkt findet am Sonntag, 
24. August, auf dem Gelände 
des Justus-Liebig-Centers in 
Petersberg statt. Der Markt 
beginnt um 8 Uhr und endet 
um 16 Uhr. Veranstalter ist der 
DAFKS Kontakt Fulda. Das 
Gelände lädt Besucher zum 
Trödeln und Feilschen ein. Die 
Märkte des DAFKS sind Treff-
punkte für Menschen unter-
schiedlicher Kulturen und je-
den Alters. Sie sind Anlaufs-
tellen für Kaufinteressenten, 
Sammler und Schnäppchenjä-
ger. Weitere Aussteller, die 
Trödel oder Antiquitäten an-
bieten möchten, sind willkom-
men. Winfried Jäger, Präsi-
dent des DAFKS, teilte mit, 
dass der Verein im Rahmen 
seiner sozialen Kinder- und 
Jugendarbeit für Kinder bis elf 
Jahren kostenfreie Flächen 
anbietet. Kindertypische 
Spielsachen können von Kin-
dern auf Decken verkauft 
werden. Eine Reservierung ist 
erforderlich. Anmeldungen 
sind über die Homepage des 
Vereins www.Flohmarkt-Os-
thessen.de möglich. Weitere 
Informationen gibt es unter 
Tel. 0162/8250389 oder 
0661/928980. Der Eintritt für 
Besucher ist kostenfrei.

Petersberger 
Flohmarkt

Landkreis Fulda. Die Ausstel-
lung „200 Jahre Landkreis Ful-
da“ ist vom 15. August bis 14. 
September erneut in der Kul-
turscheune in Eichenzell zu 
sehen. Die Ausstellung ist frei-
tags bis sonntags von 13 bis 17 
Uhr geöffnet. Der Eintritt ist 
kostenfrei. Was macht den 
Landkreis Fulda aus? Welche 
Ereignisse haben seine Ge-
schichte geprägt? Und wie 
sind die Menschen, die im 
Landkreis Fulda leben? Die 
Wanderausstellung zeigt ge-
schichtliche Meilensteine, Be-
sonderheiten der Natur und 
Kultur sowie Menschen, die 
den Landkreis prägen. Zudem 
gibt es einen gesonderten Be-
reich, der die Geschichte der 
Diktatur des Dritten Reiches 
vor allem über Täter- und Op-
fer-Biografien thematisiert. 
Darüber hinaus gibt es einen 
Lernbereich „Der Landkreis 
und ich“ mit einem Planspiel, 
das Funktion und Rolle eines 
Landkreises zum Selbsterle-
ben bietet. Das UNESCO-Bio-
sphärenreservat Rhön bietet 
jede Menge Informationen 
zum Mitnehmen – Broschü-
ren, Postkarten und mehr. Die 
Ausstellung ist im Zuge des 
Landkreisjubiläums konzi-
piert worden, das im Jahr 2022 
gefeiert wurde.

„200 Jahre 
Landkreis Fulda“

... auch als kostenloses

www.bote.de
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Landkreis Fulda. Für Sportler 
aus dem Landkreis Fulda, die 
sich als Übungsleitung im 
Kinder- und Jugendbereich 
qualifizieren möchten, bietet 
der Landkreis Fulda ab Okto-
ber wieder einen C-Lizenz-
Lehrgang an. Die Anmeldung 
ist ab sofort online möglich. 
Die Ausbildung wird nach 
den Rahmenrichtlinien des 
Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB) durch-
geführt und ist sportartüber-
greifend und speziell für die 
Zielgruppe Kinder und Ju-
gendliche konzipiert. In 120 
Lerneinheiten werden die 
Teilnehmenden darin ausge-
bildet, Unterrichtsstunden zu 
planen, durchzuführen und 
zu reflektieren – mit dem Ziel, 
Breitensportgruppen im 
Sportverein zu leiten. Die 
Ausbildung schließt mit einer 
Prüfung und der Ausstellung 
einer Lizenz des DOSB ab. Be-

treut werden die Teilnehmen-
den von einem festen Lehr-
team der Sportjugend Hes-
sen.  
Die Lehreinheiten finden in 
der Kreissporthalle Hofbieber 
statt. Dass die Teilnehmenden 
nicht nach Frankfurt, Kassel 
oder Wetzlar zu den Bildungs-
stätten des Landessportbun-
des Hessen fahren müssen, ist 
einer Kooperation zwischen 
dem Landkreis Fulda, dem 
Sportkreis Fulda-Hünfeld und 
der Sportjugend Hessen zu 
verdanken, die seit 2022 be-
steht. So konnte die C-Lizenz-
Übungsleiterausbildung Brei-
tensport in der Pilotregion 
Landkreis Fulda bereits in 
2023 und 2024  angeboten wer-
den – mit großer Resonanz.  
Die Ausbildung wird durch ei-
ne finanzielle Förderung von 
Landkreis Fulda und Sport-
kreis Fulda-Hünfeld unter-
stützt. „Die Nachfrage nach 

Sportangeboten für Kinder 
und Jugendliche ist groß. 
Gleichzeitig fehlen den Verei-
nen aber ausgebildete Traine-
rinnen und Trainer“, sagt Ers-
ter Kreisbeigeordneter Fre-
derik Schmitt. „Mit der Ko-
operation und der Förderung 
des Lehrgangs will der Land-
kreis Fulda die Ausbildung 
neuer Übungsleiterinnen und 
-leiter erleichtern.“ 
 

Mehr zum Ablauf 
 
Der Lehrgang erstreckt sich 
über acht Wochenenden (je-
weils Samstag und Sonntag) 
im Zeitraum 11. Oktober 2025 
bis 22. März 2026. Teilnehmen 
können Mitglieder aus Sport-
vereinen im Landkreis Fulda, 
die mindestens 17 Jahre alt 
sind. Weiterhin notwendig 
sind unter anderem eine 
schriftliche Befürwortung der 
Teilnahme durch den Verein 

und der Nachweis über einen 
Erste-Hilfe-Lehrgang (nicht 
älter als 2 Jahre).  
Alle Termine sowie ausführli-
che Informationen zu den 
Lehrgangsinhalten und den 
Teilnahmevoraussetzungen 
findet man auf der Webseite 
www.bildung-freizeit.de, auf 
der ab dem 10. August die An-
meldung möglich ist (im Be-
reich Sportlehrgänge 2025). 
Direkter Link zur Anmel-
dung: https://fulda.zmart-
ivent.de/event/3500.  
Anmeldeschluss ist am 2. Ok-
tober. In der Teilnahmege-
bühr von 300 Euro sind die 
Lerneinheiten und Arbeits-
materialien enthalten. 
Für Fragen kann man sich an 
Emily Fischer, Vereins- und 
Förderlotsin beim Treffpunkt 
Aktiv des Landkreises Fulda, 
wenden: emily.fischer@land-
kreis-fulda.de, Tel. 0661 6006-
9496.

Landkreis Fulda bietet sportartübergreifenden Übungsleiter-Lehrgang an

Start im Oktober –  
Anmeldung ab sofort

Eindrücke aus den Übungsstunden im C-Lizenz-Lehrgang 2023. Fotos: Heike Mengler

Flieden. Im Sommer 1950 be-
gann die Erfolgsgeschichte 
der Freiwilligen Feuerwehr 
Höf und Haid unter Brand-
meister Karl Becker und Bür-
germeister Otto Rückelt. Die-
ses Jubiläum nehmen die Feu-
erwehrkameraden zum An-
lass, das Jahr im Zeichen von 
75 Jahren Feuerwehrge-
schichte zu feiern. 
Bereits in den 1950er Jahren 
erfolgten erste große Einsätze. 
Die handbetriebene Druck-
pumpe wurde durch einen 
Feuerwehranhänger mit Mo-
torpumpe ergänzt. Ein Feuer-
wehrhaus mit Schlauchturm 
wurde errichtet. 1961 wurde 
ein VW Bulli mit Motorspritze 
eingeweiht, der bis 1982 im 
Einsatz war. Danach stellte die 
Großgemeinde Flieden leih-
weise einen Opel Blitz LF8 bis 
1990 bereit. Ein VW LT TSF war 
bis 2022 im Einsatz. In den 
1990er Jahren wurde das Feu-
erwehrhaus saniert und er-
weitert. Eine Jugendfeuer-
wehr wurde gegründet. 2022 
erhielt die Feuerwehr ein mo-

dernes Löschfahrzeug TSF-W. 
„Wo man früher Pferd und Wa-
gen sah, wird heut ein Einsatz 
effektiv und schneller wahr“, 
heißt es.  
Die Jubiläumstage vom 23. bis 
25. August 2025 feiern das En-
gagement der Freiwilligen 
Feuerwehr. Am Samstag, 23. 
August, gibt es eine histori-
sche Übung und einen Kom-
mersabend mit Ehrungen. Am 
Sonntag, 24. August, beginnt 
die Feier mit einem Gottes-
dienst und Frühschoppen. Ein 
Festumzug und musikalische 
Unterhaltung folgen. Am 
Montag, 25. August, gibt es 
abends Musik, Haxen-Essen 
und Starkbier. Ein Rückblick 
auf 75 Jahre Feuerwehrge-
schichte wird präsentiert. 
Zahlreiche Ehrengäste wer-
den erwartet. 
Diese Jubiläumsveranstaltung 
ist eine Hommage an den Ein-
satz der Feuerwehr in Höf und 
Haid. Allen aktiven Kamera-
den wird Gesundheit und 
Kraft für ihren Dienst ge-
wünscht.

75 Jahre Freiwillige Feuerwehr

Feuerwehrjubiläum 
in Höf und Haid 

Steinau. Der VdK Ortsver-
band Steinau trifft sich in Stei-
nau am Donnerstag, 21. Au-
gust, um 17.15 Uhr im Rosen-
garten. Wir wollen uns etwas 
unterhalten, essen und trin-
ken. Es sind die Mitglieder mit 
Ihrem Anhang sowie Interes-
sierte herzlich eingeladen.

Treffen im 
Rosengarten

Bad Soden-Salmünster. Der 
Vogel- und Naturschutzverein 
Bad Soden-Salmünster lädt al-
le Mitglieder und Freunde für 
Samstag, 27. September, zur 
Nistkastenreinigung im 
Staatswald ein. Treffpunkt ist 
um 13.30 Uhr am Parkplatz an 
den Hirschbornteichen.

Reinigung 
der Nistkästen

Sinntal.  Am nächsten Wo-
chenende heißt es: Shopping 
mit Bier, Brezn, Bratwurst und 
Blasmusik! Dazu laden die Da-
men vom „Nochmalschön“ in 
Sterbfritz für Samstag, 23. Au-
gust, von 11 bis 14 Uhr ein. 
Bummeln, genießen und fei-
ern mit musikalischer Unter-
haltung vom Musikverein San-
nerz. Zudem 50 Prozent auf 
die komplette Sommerware! 
Sachspenden können an die-
sem Tag aus organisatorischen 
Gründen leider keine entge-
gengenommen werden. Am 
Freitag, 22. August, bleibt der 
Laden aufgrund der Sonderöff-
nung geschlossen. www.noch-
malschoen.de

„Nochmalschön“  
Verein lädt ein

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau unternehmen die 
nächste Radtour am Sonntag, 24. August. Die Fahrt beginnt zu-
nächst per PKW um 9 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus in Hin-
tersteinau. Es geht zum Ortseingang von Mittelsinn, wo die 
Radtour um 10 Uhr startet. Die Strecke verläuft über Burgsinn, 
Gräfendorf, Wolfsmünster, Schönau, Gemünden und Rieneck 
zurück nach Mittelsinn. Auf der Streckenlänge von 50 Kilome-
tern ist ein Berg mit einer Steigung von 430 Höhenmetern zu 
bewältigen. Eine Mittagspause ist am Marktplatz in Gemünden 
geplant. Geführt wird die Tour von Christel und Edgar Müller.

Radtour zur fränkischen Saale

 Ein Ort, der den 
-

in Schlüchtern hat sich für viele 
ältere Menschen in der Region 
spürbar etwas verbessert. Die 

neue Freude und entlastet An-
gehörige spürbar.
Viele Gäste, die heute regel-

oft allein. Die Tage verliefen 

Bewegungsangebote – jeder 

-

sich: „Ich bin wieder unter 

„Ich hätte nie gedacht, dass ich 

Schlüchtern ist ideal für Men-

aber tagsüber Gesellschaft, 
Abwechslung und Unterstüt-

werden entlastet, der Alltag 

-

-

-
viduell geplant werden.

-

-
treuung individuell. Viele An-
gehörige berichten, wie positiv 

-

– und auf ihr eigenes.

Schnuppertage vereinbaren. 

Ihre Kontaktmöglichkeiten:
Telefon: 06661 / 4062080

-Anzeige-

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

Bequem anreisen, stilvoll kreuzen, entspannt zurückkommen – diese abwechslungsreiche Kreuzfahrt mit der Costa Favolosa
verbindet mediterrane Lebensfreude mit nordischem Charme. Starten Sie Ihre Reise ganz entspannt mit unserer komfortab-
len Anreise nach Savona. Von dort aus erleben Sie unvergessliche Tage auf See: entdecken Sie pulsierende Metropolen wie
Marseille, Barcelona und Lissabon, genießen Sie Seetage voller Ruhe und Komfort, und lassen Sie sich vom Bordleben ver-
wöhnen. Ziel der Reise ist die Hansestadt Hamburg, von wo
aus wir Ihre Rückreise ebenfalls für Sie organisiert haben.
Freuen Sie sich auf eine stilvolle Auszeit mit mediterranem
Flair, kulinarischen Höhepunkten und abwechslungsreichen
Eindrücken entlang der Westküste Europas – alles perfekt
organisiert und mit einem Extra an Komfort.

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Abwechslungsreiche Route im wunder-
schönen Frühjahr mit echten europäischen
Highlights und langen Liegezeiten
Die komfortable Anreise nach Savona und zurück
von Hamburg ist bereits inkludiert
Stilvoll und komfortabel reisen und dabei
italienische Gastfreundschaft genießen

04.05. – 17.05.2026
14 Tage

14 TAGE UND SECHS LÄNDER – EINE REISE VOLLER KONTRASTE

UNSERE LEISTUNGEN: KF5030
Busanreise im modernen Fernreisebus
nach Savona und zurück von Hamburg (ab 30 Personen)

Kreuzfahrt mit der COSTA FAVOLOSA wie im Reiseverlauf
beschrieben
Komfortable Kabinen mit DU/WC, Föhn, Sat-TV/Radio,
Klimaanlage, Safe
Vollpension an Bord (Frühstück, Mittagessen,
Abendessen und Snacks)
Freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen
Erstklassiges Show- und Unterhaltungs-
programm
Gepäckbeförderung bei Ein- und Ausschiffung
Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungs-
gebühren
Trinkgelder an Bord
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
(ab 30 Personen)

Wunschleistung: All-Inclusive-Verpflegung mit MyItalian-
Genusspaket: unbegrenzter Genuss einer großen Auswahl an
alkoholischen und alkoholfreien Getränken € 445,90 p. P.

COSTA FAVOLOSA
EUROPA ENTSPANNT ENTDECKEN:

Marseille

Barcelona

Lissabon

Leixões

A Coruña

Le Havre

Hamburg
Dover

Málaga

Cádiz

Savona

Unser

Frühbucher-Preis
für Sie

ab
p. P.

2-Bett-Innenkabin
e

Buchungscode

5300
Bitte bei
Buchung
angeben!

Jetzt buchen und

FRÜHBUCHER-
RABATT
sichern!

(gültig bis 31.10.2025)

Ihre perfekte
Kabine wartet –
weitere Kategorien
sind jetzt buchbar!
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Fulda. Die Reihe „Museums-
gespräche“ des Fuldaer Von-
derau-Museums widmet sich 
jeweils am dritten Dienstag im 
Monat verschiedenen Themen 
von Kunst- und Kulturge-
schichte über Naturkunde bis 
hin zu aktuellen gesellschaftli-
chen Fragen. Die nächste Ver-
anstaltung im Rahmen der 
Reihe am Dienstag, 19. Au-
gust, um 18.30 Uhr in der Ka-
pelle des Museums steht ganz 
im Zeichen der aktuellen Son-
derausstellung „Karlfried 
Staubach – Retrospektive“, bei 
der das Museum Einblicke in 
die Geschichte des Jungen 
Kunstkreises Fulda (kurz: Ju-
Ku) bietet. 
Unter dem Titel „Karlfried 
Staubach und der JuKu: Das 
Abenteuer des Widerstands 
gegen die geistige Enge“ fin-
det das Museumsgespräch in 

Kooperation mit dem Förder-
kreis Galerie 21 e.V. statt und 
wird von Klaus Becker (Mit-
glied der Galerie 21) und Hel-
mut Kopetzky (ehemaliges Ju-
Ku-Mitglied und Rundfunk-
/Hörfunkautor) angeleitet. 
Wie immer sind die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer 
nach einem kurzen Impuls-
vortrag herzlich eingeladen, 
mitzudiskutieren und mit Ex-
pertinnen und Experten ins 
Gespräch zu kommen. Der 
Eintritt ist frei. 
Übrigens: An jedem dritten 
Dienstag im Monat ist das Mu-
seum bis 20 Uhr geöffnet – 
idealerweise lässt sich also 
der Besuch beim Museumsge-
spräch mit einer Besichtigung 
der Sammlung oder der Aus-
wahl an Werken des JuKu-
Künstlers Karlfried Staubach 
im Erdgeschoss verbinden.

Diskussionsformat am Dienstag, 19. August

Museumgespräch 
zu Karlfried Staubach

Fulda. Für den 19. August lädt 
die Katholische Akademie 
zum Akademieabend mit an-
schließender Ausstellungser-
öffnung „Im Lichte der Begeg-
nung. Einführung in die Kunst 
der arabischen Kalligraphie“ 
ab 19 Uhr ein.  
Tauchen Sie ein in die faszi-
nierende Welt der arabischen 
Kalligraphie mit Shahid 
Alams Ausstellung „Im Lichte 
der Begegnung“. Der renom-
mierte Künstler verbindet 
kunstvoll Texte aus Tora, Bibel 
und Koran mit Werken von 
Goethe, Rilke und Rumi, um 
den Dialog zwischen den Kul-
turen und Religionen zu för-
dern. Seine künstlerische Ar-
beit verbindet arabische 
Schriftkunst mit Texten aus 
verschiedenen religiösen und 
literarischen Traditionen, da-
runter Tora, Neues Testament, 

Koran sowie Werke von Dich-
tern und Mystikern wie Goe-
the, Rilke, Rumi und Ibn Ara-
bi. Mit seiner Kunst möchte er 
eine Brücke zwischen Orient 
und Okzident schlagen und 
einen interkulturellen und in-
terreligiösen Dialog fördern. 
Seine kalligraphischen Werke 
laden dazu ein, die Schönheit 
der Schrift als Brücke des Ver-
ständnisses zu erleben. Ein äs-
thetisches Erlebnis, das zum 
Nachdenken und zur Begeg-
nung anregt. 
Die Ausstellung kann bis zum 
24. September werktags von 9 
bis 17 Uhr im Bonifatiushaus 
besichtigt werden. Für Anmel-
dungen oder weitere Infos E-
Mail an katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de. Veran-
staltungsort: Bonifatiushaus 
Fulda, Neuenberger Str. 3-5, 
36041 Fulda.

Ausstellung wird am Akademieabend eröffnet

Brücke zwischen 
Orient und Okzident

Fulda. Synodalität, Fachkräf-
temangel und der Nahost-
konflikt sind Themen der 
ZdK-Vollversammlung in Pa-
derborn. Bettina Faber-Ruf-
fing, Steffen Flicker und Mar-
cus Leitschuh vertreten das 
Bistum Fulda. 
 

Synodalität und 
gesellschaftliches 

Engagement 
 
„Haltung und Handeln“ sind 
laut ZdK-Präsidentin Dr. Irme 
Stetter-Karp entscheidend 
für die Zukunftsgestaltung in 
Kirche und Gesellschaft. Sie 
betont die Bedeutung des 
Dialogs und der Einmischung 
der Kirche in gesellschaftli-
che Belange. ZdK-Mitglied 
Steffen Flicker hebt die Be-
deutung des Friedens und 
der Vermittlung zwischen 
Konfliktparteien hervor. 
 

Forderungen an die 
Bundesregierung 

 
In einer Resolution fordert 
die Vollversammlung die 
Bundesregierung auf, die Blo-
ckade humanitärer Hilfsleis-
tungen in Gaza aufzuheben 
und sich für die Freilassung 
von Geiseln sowie einen dau-
erhaften Waffenstillstand ein-
zusetzen. Die Resolution be-

tont die Verantwortung aller 
Konfliktparteien zur Einhal-
tung humanitärer Standards 
und erinnert an die doppelte 
Solidarität gegenüber Israel 
und Palästina. 
 

Einzelpersönlichkeiten 
und weitere Beschlüsse 

 
Die Vollversammlung wählt 
Einzelpersönlichkeiten wie 
Ministerpräsidenten und Eu-

ropaabgeordnete. Beschlüsse 
zur Stärkung der Sozialpart-
nerschaft, zum Schutz vor se-
xueller Gewalt und zur Auf-
arbeitung sexualisierter Ge-
walt in der Kirche werden ge-
fasst. Das ZdK würdigt den 
Appell von Papst Franziskus 
zur nachhaltigen Entwick-
lung und verabschiedet ein 
Positionspapier zur Bekämp-
fung des Fachkräftemangels. 
 

Katholikentag in 
Paderborn 

 
Die Vollversammlung nimmt 
die Einladung des Erzbistums 
Paderborn für den Katholi-
kentag 2028 an. Der 104. Ka-
tholikentag findet 2026 in 
Würzburg statt, was den Men-
schen aus dem Bistum Fulda 
die Möglichkeit bietet, an die-
sem großen Fest des Glau-
bens teilzunehmen.

Zentralkomitee der deutschen Katholiken 

ZdK-Vollversammlung fordert 
politisches Engagement

Schlüchtern. „Beisamme ho-
cke mit em guude Schoppe“ 
Unter diesem Motto lädt der 
Schlüchterner Carneval-Club 
„Die Spätzünder“ (SCC) auch 
in diesem Jahr wieder zu sei-
nem beliebten Weinfest. 
Es ist bereits die sechste Auf-
lage dieser Veranstaltung. Sie 
findet am kommenden Sams-
tag, 16. August, statt. Beginn 
ist um 16.01 Uhr und Veran-
staltungsort die neue Haupt-
Partylocation in Schlüchtern – 
hinter dem Lauterschen 

Schlösschen in der Schloss-
straße. Auf diesem Eventplatz 
können es sich die Besuche-
rinnen und Besucher unter ei-
nem Sonnensegel gemütlich 
machen. Es erwartet sie eine 
Auswahl interessanter Weine 
und leckerer Speisen. Und für 
die passende Live-Musik sind 
zunächst die Band „Biertrans-
portler“ und später die 
Schlüchterner Kultband „Echo 
four“ engagiert, die sicherlich 
wieder für ordentlich Stim-
mung sorgen wird.

Sechstes Weinfest der Karnevalisten

Musik und edle Tropfen

Schlüchtern. Jehovas Zeugen aus Schlüchtern besuchen die 
Zusammenkünfte im Königreichssaal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Flemingstraße 9, 36041 Fulda. Jeder ist herz-
lich eingeladen, einmal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei 
und es gibt keine Kollekte. Das Programm wird zeitgleich per 
Video- und Telefonkonferenz übertragen. Zugangsdaten be-
kommen Sie gern unter 01577/3434237. Dienstag, 19. August, 
19.00 Uhr. Samstag, 23. August, 18.30 Uhr: Vortrag „In der 
‚schweren Zeit‘ gerettet werden“.

Gottesdienste 
von Jehovas Zeugen

Marcus Leitschuh, Bettina Faber-Ruffing, Steffen Flicker.  Foto: re

Naturstein &
Baustoffservice
Gmbh

TAUSCHAKTION

*Gilt nur für Neuaufträge und 
nicht für Werbeangebote! 
Abholung kostenlos bei 
Lieferung Ihrer neuen Möbel. 

DES JAHRES!DES JAHRES!**
DIEDIE

Sofort kommen – bevor es zu spät ist!

Alt gegen Neu: Polstermöbel+Betten

bis zu 500.- Euro

für Ihre alte Polstergarnitur

bis zu 300.- Euro 

für Ihr altes Bett

bis zu 200.- Euro
für Ihren alten TV-Sessel

bis zu 80.- Euro für Ihre

alte Matratze oder Ihr Schlafsofa

bis

fü

Der perfekte Deal!

Wir verrechnen Ihnen 

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel: 06056-9167-0

Montag bis Freitag 10 – 19 Uhr,  Samstag 10 – 18 Uhr

www.polsterwelt-schmidmeier.de

Ob im Müsli, als Snack für unterwegs oder
im Bananenbrot – kaum ein Obst ist hierzulande
so beliebt wie die Banane. Ganze 85% der in
Deutschland erhältlichen Bananen stammen aus
konventionellem Anbau. Die Bananen der Netto-
Eigenmarke „Markttag“ stammen ab sofort aus
einem gemeinsamen Programm mit dem WWF,
das den konventionellen Anbau der Früchte nach-
haltiger gestaltet. Daher tragen diese Bananen
das Panda-Logo und ermöglichen preissensiblen
Kundinnen und Kunden die Unterstützung einer
nachhaltigeren Einkaufsalternative.

Die Programmfarmen setzen
zunehmend Nachhaltigkeitsmaß-
nahmen um. Ziele sind der Schutz
von Ökosystemen, optimiertes
Wassermanagement, Klimaschutz,
integriertes Anbaumanagement
und soziale Verantwortung. Die
Umsetzung des Projekts erfolgt bis

2030 noch im Mengenausgleich: Bananen aus
Programmfarmen, die bereits Nachhaltigkeitskrite-
rien des Programms umsetzen, werden mit solchen
ergänzt, die von sogenannten Ausgleichsfarmen
der Lieferanten stammen, welche die Mindestan-
forderungen erfüllen. Alle Farmen sind Rainforest
Alliance zertifiziert. Wichtig dabei: Es werden
nur so viele Bananen mit dem Programmlogo
vermarktet, wie auch auf den Programmfarmen
erzeugt werden. So kann der nachhaltigere kon-
ventionelle Anbau schrittweise ausgebaut werden.

Partnerschaft für den
Naturschutz

Netto arbeitet mit dem WWF
Deutschland zusammen, um das
Eigenmarkensortiment nachhaltiger
zu gestalten und den ökologischen
Fußabdruck des Lebensmittelhänd-
lers weiter zu reduzieren.

Nachhaltigkeitsplus im
Bananen-Regal bei Netto

ANZEIGE



Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre später, können Sie aus 45 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den

schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux
in Bad Salzschlirf

29995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose Luxusbustour

(morgens oder nachmittags)

ualux

NEU

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein
in Kestert

24995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose

Nutzung Sauna

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald
in Wirges

26995
p.P.

5 TAGE AB €
Romantische Städte
in der Umgebung

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof
in Lügde

28995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose

Nutzung Sauna

LAHNTAL-RHEIN-
MAINREGION

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt 28995

p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoyhotel
Rhön Residence
in Dipperz

28995
p.P.

5 TAGE AB €Kostenlose Luxus Busfahrt
auf die Wasserkuppe, den
höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

Mit wunderschönemAußenpool!
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Jede Woche erfrischende Angebote!
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logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

1 l = 0,80 €7.99**
App8.99

-50%

Keiler Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

12.99
15.99

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

top frisch

Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,75 €

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 3,96 €

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,70 €

1 l = 0,64 €5.79**
App6.29

-21%

1 l = 1,67 €9.99**
App10.49

12.99

1 l = 3,52 €0.88**
App0.99

-41%

2.99
-25%

Contrada

No. 6
Primitivo Puglia
0,75 l -Flasche
1 l = 3,99 €

a

a,
e,

Italien

Nur fürNur für

kurze Zeit.kurze Zeit.

1 x Nintendo
SWITCH 2 +

Mario Kart World

2 x Fatboy
Hängematte
(fritz-kola)

1 x

JBL Box

St. Bonifatius

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €,

9.99
ANGEBOT

Flensburger

Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,97 €

+ 2
Flaschen

Strand-Lager

GRATIS!

!!AktionAktion

12.99
-24%

Weißenoher

Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €40 €

1 l = 1,35 €13.49**
App13.99

16.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,18 € P
1 l = 1,70 €

+ 1 Flasche
Atlantik-Ale

alkoholfrei

GRATIS!

Pfan

asc e

!!AktionAktion

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pf d
1 l = 2,00 €

19.99
ANGEBOT

+ 2
Flaschen

GRATIS!

€ Pfa ,

!!AktionAktion

X² Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
-27%

Desperados
Original, Mojito,
Pack = 4 x 0,33 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 4,39 €

5.79
6.49

Corona Extra*
Pack = 12 x 0,355 l,
zzgl. 0,96 € Pfand,
1 l = 2,35 €

VorteilspackVorteilspack
10+210+2

1 l = 2,11 €8.99**
App9.99

-29%

1.49
1.79

Guinness

Draught 0.0
0,44 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,39 €

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

4.49
ANGEBOT

Paulaner Spezi,

Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

-20%

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

16.99
20.99

0.99
-23%

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

Heil GUDE STOFF*
Apfelwein Pur,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 1,99 €

1.99
-23%

Kuemmerling
Kräuter Likör,
Pfefferminz, Mini,
Karton = 25 x 0,02 l,
1 l = 16,98 €

8.49
-35%

Smirnoff

Red Label
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,84 €

8.99
-33%

Lillet

Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 14,65 €

10.99
-31%

Bacardi
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-21%

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

11.99
ANGEBOT
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Landkreis Fulda. Sie waren 
quasi der Schlussakkord im 
großen Bundesfinale von Ju-
gend musiziert: Mit der Aus-
zeichnung für Willi Schüßler 
(Kalbach) und Jakob Schmitt 
(Fulda), die als Duo Klavier 
und Blockflöte den 2. Preis er-
hielten, ging in Wuppertal der 
siebentägige Wettbewerb der 
insgesamt 1800 Teilnehmen-
den aus 17 Nationen zu Ende.  
Die beiden Zwölfjährigen hat-
ten sich über den Regional- 
und Landentscheid in Kassel 
und Schlitz auf Anhieb für die 
jüngste Altersgruppe des bun-
desweiten Wettbewerbs quali-
fiziert – und mit einer Bewer-
tung von 22 Punkten beein-
druckend abgeliefert. Sie 
überzeugten nicht nur mit ih-
rem technischen Können, son-
dern auch durch ihre selbstbe-
wusste Spielfreude und Aus-
drucksstärke.   
Elf Minuten musizierten Jakob 
(Blockflöte) und Willi (Klavier) 
auf der Bühne in der Hoch-
schule für Musik und Tanz, die 

sie am Morgen kurz erkunden 
durften, um sich zu akklimati-
sieren. Eine Stunde hatten die 
beiden, um sich einzuspielen.  
Ihr Programm: Hans Ulrich 
Staeps (1909-1988) Fantasia 
con Echo nach einer Melodie 
von J. van Eyck, Cesar Bres-
gen (1913-1988) Sonatine und 
Pete Rose (1942-2018) The Kid 
from Venezuela.  

Nach dem Auftritt und einer 
Pause gab es dann die Rück-
meldung der hochkarätigen 
Jury. Auch das war eine aufre-
gende Premiere für die bei-
den talentierten Musiker. 
Doch das professionelle Feed-
back war nach all der Anspan-
nung ein Grund zum Jubeln 
für die beiden, die kurz vor 
dem Auftritt erklärten: „Wir 

sind ganz schön nervös. Aber 
wir freuen uns auf den Auftritt 
– und besonders auf den letz-
ten Ton.“ 
Jakob und Willi sind Quinta-
ner, besuchen gemeinsam die 
Musikklasse im Domgymnasi-
um und spielen unter Leitung 
von Robert Klier in der Big-
band – dort allerdings Saxo-
phon (Willi) und Trompete (Ja-
kob). Blockflöte und Klavier 
lernen sie seit sechs Jahren in 
der Musikschule des Land-
kreises Fulda bei Brigitte 
Groß-Feldmann und Reinhold 
Feldmann. Beim Fuldaer Mu-
sikwettbewerb traten sie be-
reits mehrfach an.  
In den Vorrunden zum Bun-
desfinale hatten sich 18.000 ju-
gendliche Musikerinnen und 
Musiker aus 17 Nationen be-
teiligt. Dabei hatten sich 1.800 
für das Finale in Wuppertal 
qualifiziert. Die 122-köpfige 
Bundes-Jury vergab 430 Erste 
Bundespreise, 629 Zweite und 
495 Dritte Bundespreise sowie 
weitere Prädikate. 

Bundesfinale Jugend musiziert mit zwei Talenten der Kreismusikschule Fulda

2. Preis für das Duo  
Willi Schüßler und Jakob Schmitt

Landkreis Fulda. Um den 
Bürgerinnen und Bürgern im 
Landkreis Fulda wichtige di-
gitale Kompetenzen zu ver-
mitteln, bietet die Volkshoch-
schule des Landkreises Digi-
taltreffs an. Diese Kurse ha-
ben sich als wertvolle An-
laufstelle etabliert – das 
zeigen rund 1.000 Teilnahmen 
an bisher mehr als 120 Veran-
staltungen. In den nächsten 
Wochen starten neue Grund-
lagenkurse.  
Ob elektronische Patienten-
akte, das E-Rezept, die Bahn-
card oder das „Deutschlandti-
cket“: Viele Dienste sind mitt-
lerweile digitalisiert. Rabatte 
beim Einkaufen sind oft nur 
noch über Apps verfügbar, 
und der Zahlungsverkehr 
wird zunehmend digitaler ge-
staltet. 
In den 12 Terminen des 
Grundlagenkurses werden 
zentrale Themen behandelt, 
darunter das Smartphone, In-
ternet und WLAN, E-Mail, Si-
cherheit im Internet, Home-
banking und Gesundheit. Die-
se Inhalte sind darauf ausge-
legt, den Teilnehmenden ein 
solides Fundament in digita-
len Kompetenzen zu bieten. 
Darüber hinaus gibt es Auf-
bau- und Vertiefungskurse, 
die es ermöglichen, das Er-
lernte zu festigen und das 
Wissen in speziellen Berei-
chen wie Fake News, Bund-ID, 
Künstliche Intelligenz oder 
zum Schutz der Privatsphäre 
im Internet zu erweitern. So 
wird sichergestellt, dass jeder 
die Möglichkeit hat, seine di-
gitalen Fähigkeiten kontinu-

ierlich zu verbessern. 
Ein engagiertes Team aus 
zehn fachlich versierten Do-
zenten bringt die Digitaltreffs 
abwechselnd in alle Gemein-
den des Landkreises Fulda. 
Diese persönliche Betreuung 
sorgt nicht nur für eine ange-
nehme Lernatmosphäre, son-
dern fördert auch den Aus-
tausch unter den Teilnehmen-
den. 
Die VHS lädt alle Interessier-
ten herzlich ein, an den kom-
menden Digitaltreffs teilzu-
nehmen und die Gelegenheit, 
ihre digitalen Kompetenzen 
zu erweitern und sich fit für 
die Zukunft zu machen, zu 
nutzen. 
 
Folgende Grundlagenkurse 
starten demnächst: 
Hünfeld, ab 21.08. (Do.), 15:30-
17:00 Uhr (Kursnr. VF9051610) 
Fulda, ab 25.08. (Mo.), 16:00-
17:30 Uhr (Kursnr. VF9050110) 
Großenlüder, ab 26.08. (Di.), 
18:00-19:30 Uhr (Kursnr. 
VF9051110) 
Kalbach, ab 01.09. (Mo.), 18:00-
19:30 Uhr (Kursnr. VF9051710) 
Petersberg, ab 01.09. (Mo.), 
18:30-20:00 Uhr (Kursnr. 
VF9052210) 
Künzell, ab 09.09. (Di.), 09:30-
11:00 Uhr (Kursnr. VF9051810) 
Hilders, ab 02.10. (Do.), 16:00-
17:30 Uhr (Kursnr. VF9051310) 
Weitere Infos – auch zu den 
Kursen, die später im Jahr in 
den übrigen Gemeinden im 
Landkreis Fulda starten – und 
Anmeldung mit der jeweili-
gen Kursnummer auf 
www.vhs-fulda.de oder unter 
Tel. 0661 6006-1600.

Neue Grundlagenkurse der VHS

Digitale Kompetenzen 
stärken: Digitaltreffs starten

Steinau. Der Frankfurter Lite-
rat, Kleinkünstler und Sprach-
spieler Hans-Jürgen Lenhart 
lädt ein zum Maskenball der 
Wörter. Sie verkleiden und 
enthemmen sich. Es kommt zu 
Sprachverwirrungen giganti-
schen Ausmaßes. Die Über-

reste sammelt Lenhart ein 
und entwickelt daraus hinter-
sinnige, vokalartistische und 
magische Texte.  
Am Mittwoch, 27. August, 19 
Uhr im Literaturcafé Alte 
Apotheke Steinau. Man er-
fährt die Wahrheit über den 

Untergang der Titanic, die im 
Bermuda-Dreieck zwischen 
Sprache, Humor und Experi-
ment versunken ist. Nach sei-
ner Besteck-Trilogie werden 
Sie nie mehr unvoreingenom-
men in ein Restaurant gehen 
können. Und spricht Lenhart 

ein Gedicht, er mit der Erwar-
tung bricht. So sind seine Jah-
reszeiten-Gedichte voller un-
geahnter Twists. 
Anmeldung unter 06663/474 
9905 oder per E-Mail an 
 kontakt@literaturcafe-
steinau.de.

Am Mittwoch, 27. August, im Literaturcafé

Maskenball der Wörter

Die jungen Musiker, Willi Schüßler (Zweiter von links) und Jakob 
Schmitt, mit Reinhold Feldman und Brigitte Groß-Feldmann, die 
sie in der Musikschule des Landkreises Fulda in Klavier und 
Blockflöte unterrichten.  Foto: Landkreis Fulda

115 €

*in Verbindung mit Goldankauf

Montag

18
August

Dienstag

19
August

Mittwoch

20
August

Donnerstag

21
August

Gold- und PelzkäufeGold- und Pelzkäufe
Brückenstraße 5a,Brückenstraße 5a,
63628 Bad Soden-Salmünster63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 0178-4128946Telefon 0178-4128946
Es gibt ausreichend Parkplätze.Es gibt ausreichend Parkplätze.

– Anzeige –

Gold- und Pelzkauf Bad Soden-SalmünsterGold- und Pelzkauf Bad Soden-Salmünster
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Die Rechnung mit Opa

Wann die Kosten für Ferienbetreuung absetzbar sind

Über rund 13 Wochen Fe-
rien im Jahr können sich
Schüler in Deutschland
freuen. Berufstätige Eltern
können von so viel Urlaub
in der Regel nur träumen.
Das ist vor allem auch be-
treuungstechnisch nicht
immer leicht. Viele Eltern
sind daher dankbar für
diverse Angebote von Fe-
rienprogrammen. Die Kos-
ten dafür können laut der
Lohnsteuerhilfe Bayern
(Lohi) mitunter steuerlich
geltend gemacht werden.
Voraussetzung dafür ist,
dass die reine Betreuung
des Kindes im Vorder-
grund steht. Bieten also
etwa Kita, Hort, Kirche
oder Gemeinde ein buntes
Programm mit Basteln,
Spielen, Sport und Ausflü-
gen an, hätten die Finanz-

ämter in der Regel keine
Einwände, so die Lohi. An-
ders sieht es aus, wenn die
Vermittlung von Wissen
oder Fähigkeiten im Vor-
dergrund steht – etwa bei

einem Fußball- oder Ten-
niscamp oder bei Sprach-
urlauben. Die Kosten für
ein solches Programm
sind demnach nicht steu-
erlich begünstigt.

Wichtig ist außerdem, dass
das Kind jünger als 14 Jah-
re und bei den Eltern ge-
meldet ist. LebenVater und
Mutter getrennt, können
die Betreuungskosten nur
von demjenigen Elternteil
abgesetzt werden, bei dem
das Kind gemeldet ist. Für
Kinder mit einer Behinde-
rung gilt die Altersgrenze
nicht, sofern die Beein-
trächtigung vor dem 25.
Geburtstag eingetreten ist.
Die Rechnung muss auf
den entsprechenden Na-
men der Eltern oder des
Elternteils ausgestellt sein,
den exakten Wortlaut „Fe-
rienbetreuung“ enthalten
und nicht in bar bezahlt
worden sein.
Sind alle Bedingungen
erfüllt, gehören die Auf-
wendungen in die Anlage

Kind der Steuererklärung.
Der Fiskus berücksichtigt
pro Kind 80 Prozent der
Ausgaben − allerdings nur
bis zum Höchstbetrag von
4.800 Euro.
Übrigens: Wenn die Groß-
eltern die Ferienbetreuung
übernehmen und dafür
bezahlt werden, können
Eltern die Aufwendungen
unter Umständen abset-
zen. Wichtig ist dann, dass
die Großeltern bei der Mi-
nijob-Zentrale gemeldet
sind und gemäß eines Ver-
trags per Überweisung be-
zahlt wurden.
Das funktioniert laut Lohi
aber nur, wenn die Groß-
eltern nicht im selben
Haushalt wohnen. So sind
sie Tagesmüttern, Baby-
sittern oder Au-pair-Mäd-
chen gleichgestellt.

Sportcamp, Sprachferien oder Sommerlager: Manche Ferien-
programme sind steuerlich begünstigt.

Foto: Ronny Hartmann/dpa-mag

MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 16. August 2025

E-Bike Busreisen Ski & Board Busreisen

www.reisebuero-happ.de | info@reisebuero-happ.de

Hauptstr. 19
36103 Flieden

Tel. 06655 / 9652-0

Karlstr. 13
36037 Fulda

Tel. 0661 / 25047-0

Bahnhofstr. 15
36088 Hünfeld

Tel. 06652 / 91148-0

Beratung & Buchung: 06655 / 9652-0

Der Main-Radweg

Rad-Tagesfahrt Mainschleife

Istrien – Radparadies in Kroatien

Bayreuth - Kulmbach - Bamberg

Umag – Novigrad – Porec – Rovinj – Pula

Saisonabschluss von Volkach nachWürzburg

1x Ü/HP, geführte Radtouren von Bayreuth nach Kulmbach
und von Lichtenfels nach Bambergmit Besichtigungen

5x Ü/HP mit Büffets in der 4*-Resortanlage Amarin in Ro-
vinj, geführte Radtouren mit täglichem Programm und Be-
sichtigungen, 4 Tage zusätzliche örtliche Radreiseleitung

12.09.-13.09. | 2 Tage | 279 €

23.09.-28.09. | 6 Tage | 998 €

So. 19.10. | 65 €

RADSTADT - OBERTAUERN
03.01.-06.01. oder 26.03.-29.03. 4 TAGE 495 €

FLACHAU -WAGRAIN & KLEINARL - ZAUCHENSEE
23.01.-25.01. oder 27.02.-01.03. 3 TAGE 299 €

BRIXENTAL
06.02.-08.02. oder 13.03.-15.03. 3 TAGE 375 €

SÖLDEN - ISCHGL - SERFAUSS-FISS-LADIS
06.03. - 08.03. 3 TAGE 399 €

KRONPLATZ
21.03. - 25.03. 5 TAGE 575 €

LECH-ZÜRS (ARLBERG)
30.01. - 01.02. oder 20.02.-22.02.
oder 20.03.-22.03. 3 TAGE 325 €

Blättern Sie
online in
unserem
neuen

Ski-Flyer



So
m

m
er

-H
ig

hl
ig

ht
s

Individuelle Einlagen von SCHAUB: Komfort neu definiert.
Mit modernster Technik setzt Schaub Schuhtechnik neue Maßstäbe für Ihre Fußgesundheit.

Präzise und perfekt

für Ihre Füße

Mit innovativer Messtechnik wie
3D-Scans und Drucksensoren er-
stellen wir präzise Fußanalysen.
Auf Basis dieser Daten gestalten
unsere Experten mittels CAD-
Software Einlagen, die Ihren Fü-
ßen optimale Unterstützung und
Entlastung bieten.

Tradition trifft Hightech

Erfahrung, Fingerspitzenge-
fühl und modernste Technik –
das zeichnet die Einlagen von
SCHAUB aus. Unsere Meister
verwenden Hochleistungsfräsen,
um Ihre Einlagen so zu gestalten,
dass sie Ihre Bedürfnisse perfekt
erfüllen und schmerzfreie Bewe-
gung fördern.

Maßgeschneiderte

Lösungen für

jeden Bedarf

Ob Sportler, Schmerzpatienten
oder Menschen mit besonderen

Ansprüchen wie Diabetes oder
Rheuma – unsere orthopädischen
Einlagen bieten höchsten Komfort
und effektive Unterstützung. Sie
passen in viele Alltags- und Frei-
zeitschuhe mit herausnehmbarer
Sohle.

Zertifizierte Sicherheit

für Arbeitsschuhe

Unsere baumustergeprüften Ein-
lagen sind speziell für Arbeitssi-
cherheitsschuhe entwickelt und
erfüllen höchste Standards. So
bleiben Ihre Füße nicht nur kom-
fortabel, sondern auch bestens ge-
schützt.

Gemeinsam für Ihre

Fußgesundheit

In enger Zusammenarbeit mit
Ärzten und Therapeuten sorgen
wir dafür, dass Sie optimal ver-
sorgt sind. Denn Einlagen sind
nicht nur bequem – sie sind ein
unverzichtbares Hilfsmittel für
gesunde Füße.
Entdecken Sie in unseren Filialen

inWächtersbach undGründau die
perfekte Verbindung aus Hand-
werkskunst, Technologie und

Fußkomfort – mit maßgefertigten
Einlagen von SCHAUB Schuh-
technik.

– Anzeige –

Gültig bis 30.11.2025. Gültig bis 30.11.2025.
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Wann der Dresscode bröckelt
Arbeitskleidung bei 30 Grad?

30 Grad oder mehr: Wer
bei solchen Temperaturen
etwa einen Anzug tragen
muss, fühlt sich wahr-
scheinlich nicht so richtig
wohl. Doch wenn das zur
vorgeschriebenen Arbeits-
kleidung gehört, kann
man sich nicht einfach
etwas anderes anziehen.
„Arbeitnehmer dürfen das
Tragen berechtigterwei-
se vorgegebener Kleidung
nicht eigenmächtig unter-
lassen“, erklärt Nathalie
Oberthür, Fachanwältin
für Arbeitsrecht.
Für diese Faustregel ist
aber grundsätzlich zwi-
schen einfacher Arbeits-
kleidung und Arbeits-
schutzkleidung zu unter-
scheiden. Arbeitsschutz-
kleidung muss wegen
rechtlicher Bestimmun-
gen zum Schutz der An-

gestellten verpflichtend
getragen werden. Ohne
sie könnten potenzielle
Gefahrensituationen ent-
stehen, daran ändert auch
die Wetterlage nichts.

Mehr Spielraum
bei einfacher

Arbeitskleidung

Bei einfacher Arbeitsklei-
dung sieht das etwas an-
ders aus. Dabei handelt
es sich um Kleidung, die
vom Arbeitgeber aus be-
trieblichem Interesse vor-
gegeben wird, um etwa
das Erscheinungsbild zu
vereinheitlichen, so Na-
thalie Oberthür. Solange
die Persönlichkeitsrechte
der Angestellten gewahrt
werden, können Arbeitge-
ber das Tragen bestimm-
ter Kleidung verlangen.

Treten dann aber besonde-
re Witterungsverhältnis-
se auf, wie etwa extreme
Hitze, können Arbeitgeber
dazuverpflichtet sein, zum
Schutz der Angestellten
entsprechend zu reagie-
ren und die Kleidungsvor-
schriften etwas zu lockern
oder anzupassen.

Auch einfache
Arbeitskleidung nicht
eigenmächtig ablegen

Wichtig: Beschäftigte soll-
ten nicht eigenmächtig
ihre einfache Arbeitsklei-
dung ablegen und gegen
eine andere, vermeint-
lich besser geeignete tau-
schen. Nur in Absprache
mit der oder dem Vorge-
setzten dürfen Oberthür
zufolge Änderungen vor-
genommen werden.

Richtige Arbeitsschutzkleidung darf auch bei widrigen Wet-
terbedingungen nicht einfach abgelegt werden.

Foto: Florian Gaertner/dpa/dpa-mag
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Vorher Nachher

Ihr zertifizierter Fachbetrieb der
BKM.MANNESMANN AG:
- Bauwerksabdichtung -

Stefan Ziemens
Regionalbüro Langenselbold

Am Seegraben 12b . 63505 Langenselbold
info@bwa-ziemens.de / www.bkm-hanau.com

Rufnummer zur kostenlosen Schadensanalyse:

06184-5978958

mit 25 Jahren BKM.MANNESMANNGarantie

Zuverlässig, kompetent und preiswert - BKM.MANNESMANN

-Anzeige -

NASSE WÄNDE?

FEUCHTE KELLER?

GARANTIERT
TROCKENE WÄNDE
IN KELLER ODER WOHNBEREICH

Anzeige

Durch Feuchtigkeit in Wänden entstehen Schim-
mel, Ausblühungen, Salpeter und Abplatzungen;
die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das
Problem schon länger und bleibt unbehandelt,
wird die Wohnqualität eingeschränkt. Gesund-
heitliche Folgen sind nicht auszuschließen. Der
Wert der Immobilie wird dadurch nachhaltig
gemindert.

Die BKM.MANNESMANN AG stellt ihre Abdich-
tungsprodukte selbst in Deutschland her und
deren Wirksamkeit wurde von der staatlichen
MateriaIprüfungsanstalt Nordrhein-Westfalen
bestätigt.
Unsere regionalen Ansprechpartner sind
überall vor Ort für Sie da.

Nutzen Sie als Hausbesitzer unseren
Service der kostenlosen Schadensanalyse.
Dieser Service ist für Hausbesitzer kostenlos, ob es
anschließend zum Auftrag kommt oder auch nicht.
Unser Tipp: Angebote vergleichen lohnt sich!

-Anzeige-
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Blitz und Donner
Das gilt fürs Zelten bei Unwetter

Wenn der Zeltplatz durch
Regen eher Matsch statt
Platz ist und Blitz und Don-
ner dazukommen, ist das
Zelt kein sicherer Ort. Zu-
mal, wenn die Unwetterwar-
nung schon „Gefahr für Leib
und Leben“ bedeutet.
Tatsächlich besteht bei einem
Gewitter in einem Zelt kein
Schutz vor direktem Blitzein-
schlag, so das Fachgremium
Blitzschutz und Blitzfor-
schung des VDE-Verband
der Elektrotechnik Elektro-
nik Informationstechnik.
Man sollte daher bereits vor
dem Gewitter das Zelt ver-
lassen und – wenn möglich
– sich in ein Fahrzeug oder
ein Gebäude begeben, rät
der ADAC in seinem „Pin-
Camp“-Magazin. Sollte das
nicht möglich sein, gilt:
• Zeltwand und Zeltgestän-
ge nicht berühren, auch

wenn der Sturm noch so tobt
• sich in der Zeltmitte – mög-
lichst entfernt vom Zeltge-
stänge – in Kauerstellung
hinhocken
• auf keinen Fall auf den
blanken Boden, sondern
möglichst auf die trocke-
ne Luftmatratze oder eine

Campingliege mit Metallge-
stänge setzen und dabei das
Metall und den Boden nicht
berühren
• „Isomatten“ bieten laut VDE
keinen Schutz vor Blitzschlag
• in das Zelt führende
Stromkabel und andere Ka-
bel entfernen

• Plastikteller oder Gum-
mikapsel an den Gestänge-
füßen zur besseren Erdung
entfernen

Warum ist es im Zelt so
gefährlich bei Gewitter?

Der Blitz schlägt in das Me-
tallgestänge ein, kann iso-
lierte Bereiche – etwa den
Zeltboden – überspringen
oder durchdringen und
fließt in der Regel ungleich-
mäßig über die Zeltstangen
in den Boden ab. Dabei ent-
stehen im Erdreich rund um
die Zeltstangen sogenannte
Spannungstrichter, die ein
Risiko für Schrittspannung
darstellen.
Zusätzlich besteht für Per-
sonen in der Nähe des blitz-
stromführenden Gestänges
Gefahr: Ist der menschliche
Körper besser geerdet als

die angrenzende Zeltstan-
ge, kann ein Funken über-
springen und ein Stromfluss
durch den Körper ausgelöst
werden.

Zelte nie an exponierten
Stellen aufschlagen

Die Blitzschutz-Experten
des VDE empfehlen Cam-
pern außerdem vorbeugend:
• Zelte, Caravans und Wohn-
wagen nie an exponierten
Stellen aufstellen, zum Bei-
spiel auf Anhöhen, direkt
neben Stangen und Masten,
am Waldrand oder unter
einzeln stehenden Bäumen
• mindestens drei Meter
Abstand zu benachbarten
Zelten und Campingwagen
halten
• niemals zwischen Zelten
oder Campingwagen metal-
lene Spanndrähte ziehen.

Bei Gewitter gilt: raus aus dem Zelt und blitzschnell ab ins
Auto. Foto: Patrick Pleul/dpa
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 27,50 € 4,70 €

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte
und Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 306.360,
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Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 435.235
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstützung bei der Bearbeitung

von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Verliebe dich nicht in die, 
die die richtigen Dinge sagt, 

sondern in die, die die richtigen 
Dinge macht.

Ich heiße Gabriele, bin 55 Jahre jung, 
161 cm groß, schlank, sportlich – 
und ganz allein. Ich arbeite in einer 
Bank, und da du leider noch nie an 
meinem Schalter vor mir standest, 
versuche ich es nun auf diesem 
Wege: über diese kleine, große pv-
Annonce, mit dem Wunsch, dich 
kennenzulernen Ich bin natürlich, 
spontan, weltoffen, lache gern und 
bin liebevoll, treu und verlässlich 
– mit einem Herzen, das sich wie-
der nach Nähe sehnt. In Gedanken 
habe ich schon unser erstes Foto 
ins Album geklebt – ein Bild voller 
Lachen, Nähe und diesem Blick, den 
nur zwei Menschen teilen, die sich 
wirklich gefunden haben. Bitte rufe 
gleich an. Ich freue mich auf Dich 
und unsere ersten glücklichen Foto-
momente, Tel. 01520 – 7866545, od. 
E-Mail an: GabiMail67@inserat-wz.de. 

Pensionär  H A N S – J O A C H I M, 
177 cm groß, 80 Jahre jung und ganz 
alleinstehend. Ich lebe nicht im Wol-
kenkuckucksheim, weiß, dass wir 
in unserem Alter durchaus unsere 
Macken und Marotten haben und 
die Schmetterlinge im Bauch sich 
anders anfühlen werden als mit 20. 
Aber einen Versuch sollte es wert 
sein – wenn es nicht die große Lie-
be wird, so wird es vielleicht eine 
gute Freundschaft. Ich würde mir 
wünschen, dass wir uns auf Augen-
höhe begegnen, mit dem nötigen 
Respekt sowie mit Geist, Offenheit 
und positiver Lebensenergie. Um in 
einer Beziehung glücklich zu sein, 
sollte man sich auch immer auf den 
anderen konzentrieren, nicht nur 
auf sich selbst. Wir sind keine 18 J. 
mehr und gerade darum ist es jetzt 
so wichtig, einen liebevollen Part-
ner zu haben – fassen Sie Mut, Tel.  
pv.: 0172 – 3707138. 
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FundGrube

... auch als kostenloses

www.bote.de

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Verloren

Verschiedenes

Bananen gehören zu den beliebtes-
ten Früchten Deutschlands. Sie sind le-
cker, vielseitig und gesund. Sie liefern
Energie, wichtiges Kalium für Muskeln
und Nerven und enthalten wertvolle
Ballaststoffe für die Verdauung. Ob
als Snack, in Müslis oder als Basis für
vegane Backrezepte – ihre cremige
Konsistenz und der süße Geschmack
macht sie bei Jung und Alt gleicher-
maßen beliebt.
Damit die Frucht nicht nur gut für

uns Menschen, sondern auch für Um-
welt und Produzenten besser wird,
setzen sich EDEKA und der WWF
bereits seit über zehn Jahren aktiv für
einen umweltfreundlicheren und so-
zial verträglicheren konventionellen
Bananenanbau ein. Die Programm-
farmen setzen schrittweise rund 80
gezielte Maßnahmen für mehr ökolo-
gische und soziale Nachhaltigkeit um
– darunter Wassereinsparung, Opti-
mierung von Pestizideinsatz, Förde-
rung der Artenvielfalt und verbesserte
Arbeitsbedingungen.

Ab sofort sind die Früchte mit dem
Namen GUT&GÜNSTIG BOAHNANE
in den EDEKA-Märkten zu finden. Als
Programmfrüchte tragen sie das be-
kannte WWF-Panda-Logo. Sie werden
vorläufig mit einem Mengenausgleichs-
ansatz vermarktet, um die größere
Verkaufsmenge kurzfristig anbieten zu
können. Mehr Infos wie das Bananen-
programm durch Umwelt- und Sozial-
maßnahmen zu mehr Nachhaltigkeit
im konventionellen Anbau beiträgt und
auch zur Herkunft der BOAHNANE
auf www.edeka.de/banane.

BOAH!
Fortschritt im Bananenanbau

ANZEIGE

Wir werden immer älter – und
wollen dabei natürlich so lange wie
möglich körperlich und geistig fit
bleiben. Mit steigendem Alter wächst
aber das Risiko, an Alzheimer zu
erkranken. Wir können selber etwas
dafür tun, um unser Erkrankungsrisiko
zu senken. Bis zu 45 Prozent der Alz-
heimer-Erkrankungen können durch
einen aktiven Lebensstil sowie gesund-
heitliche Vorsorge vermieden werden.

So senken Sie
Ihr Alzheimer-Risiko:
• Körperliche und geistige Fitness
• Gesunde Ernährung
• Soziale Kontakte pflegen
• Ausreichender Schlaf
• Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

Alzheimer vorbeugen
Kostenlose Broschüre erhältlich

Weitere Informationen finden Sie
in der Broschüre „Alzheimer vor-
beugen – Gesund leben – gesund
altern“.
Sie kann kostenlos bestellt werden

bei der gemeinnützigen Alzheimer
Forschung Initiative e.V., Kreuzstr. 34,
40210 Düsseldorf; Telefonnummer
0211 – 86 20 66 0; Webseite:
www.alzheimer-forschung.de/
alzheimer-vorbeugen

ANZEIGE

Die Speisekarte im Restaurant ist zu
klein gedruckt, der Beipackzettel von
Medikamenten schwer zu entziffern
und die Inhaltsstoffe der Produkte im
Supermarkt kaum lesbar. Für viele
Menschen mit Sehbeeinträchtigung
gehören solche Situationen zum All-
tag. Die digitale Sehhilfe optaro®

von Eschenbach Optik bietet hier eine
praktische Unterstützung und verwan-
delt das iPhone in eine leistungsstarke
Sehhilfe – für zu Hause und unterwegs.
Ausgestattet mit einer Full-HD-Kamera,

ermöglicht optaro® eine 3- bis 15-fache
Vergrößerung. Die Kombination aus
hoher Bildschärfe, starkem Kontrast und
sehr guter Farbwiedergabe machen Tex-
te und Details gut lesbar. Die Steuerung
erfolgt über eine benutzerfreundliche
App, die individuelle Funktionen bietet.
14 verschiedene Falschfarbmodi und

Funktionen, wie eine Leselinie oder -zei-
le unterstützen beim Lesen von Texten.
Zudem gibt es eine Vorlesefunktion.

Der ausklappbarer Standfuß ermöglicht
komfortables Lesen und die LED-Be-
leuchtung sorgt für eine gleichmäßig
ausgeleuchtete Lektüre. Mit nur einem
Griff zum iPhone lässt sich der Alltags-
helfer optaro® bequem mitnehmen und
ist schnell zur Hand. Voraussetzung für
die Nutzung ist ein iPhone, das min-
destens iOS 16 unterstützt, empfohlen
werden iPhones ab der 12 Generation.

Weitere Infos finden Sie unter
www.eschenbach-optaro.com

Details erkennen:
Mit optaro® der digitalen

Lesehilfe passend für das iPhone

ANZEIGE
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Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in
Schlüchtern durch Anwälte
Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Sie möchten Ihre Immobilie
im Bergwinkel & Umgebung

verkaufen?
Gerne unterstützen wir Sie dabei!

REGIONALER
EXPERTE

FÜR IMMOBILIEN

0661296 979 60
www.v-r-immobilien.de

Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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Immobilienmakler-Freigericht.de
Ihr Festpreismakler
0160 – 8101654
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter  
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation 
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem 
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir 
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken 
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die unser 
dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

Kundenberater (m/w/d) 

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit für den 
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte
 
Ihre Aufgaben:

•  Betreuung und Beratung bestehender Kunden im Innen- und 
Außendienst

•  Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für unsere 
Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses 
Naumann zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Wenn Sie einen guten Orientierungssinn besitzen, zeitlich flexibel  
und belastbar sind, um Kurierfahrten (Mo.–Fr. von 7.00 bis 
17.00 Uhr) für unseren Verlag durchzuführen, dann bewerben 
Sie sich bitte umgehend telefonisch oder per E-Mail bei unserer 
Personalabteilung.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: Karriere@gnz.de

Fahrer (m/w/d) 
auf Minijob-Basis

Für unsere gemeinsame zukünftige Entwicklung suchen wir zum 
sofortigen Eintritt einen
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Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter 
www.dpn-media.de/karriere-fahrer.
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Personal finden!

Finden + Verkaufen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Vermietungen

Autohandel

Pkw Ankauf

Reisemobile

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    .........16. bis 22. August 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

16.08.25:  Jossa-Apotheke, Jossgrund
    Frankfurter Str. 44 ................................. (0 60 59) 6 86 

17.08.25:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
    Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18 

18.08.25:  Rosen-Apotheke, Wächtersbach
    Poststr. 6 ............................................. (0 60 53) 16 96  

19.08.25:  Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
  Steinauer Str. 37 .................................... (0 66 66) 402 

20.08.25:  Alte Apotheke, Flieden
    Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

21.08.25:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25  

22.08.25:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002



HSS-Bohrer 120tlg.
• Für Metall und
Kunststoff

Gewindebohrer-/Schneideisensatz
21tlg.• Für Innen- und Außengewinde
• In praktischer Metallbox

NEU

Fräsbit-Set
12tlg.

12,99*
je Set

Auch
online

Ratschen-
schlüsselsatz 8-teilig

Multi-
funktionszange
6-teilig mit austausch-
baren Aufnahmen
• 5 austauschbare Köpfe
3 JahreGarantie

In praktischer Auf-
bewahrungsbox

Mit Schnell-
spannfunktion

19,99*
je Ausführung

•6abwinkelbare
Ratschenköpfe
8/10/13/14/
17/19mm
•3/8"Ratschenkopf
für Stecknüsse

Li-Ion Akku-Hochentaster/
-Heckenschere 2 in1 20V /2,0 Ah
Kettensägenaufsatz:
• Automatische
Kettenschmierung

•Teleskopierbar
• Schnittlänge ca. 180mm
•Werkzeuglose
Kettenspannung

Heckenschere:
• Lasergeschnit-
tene Qualitäts-
messer

• Schnittlänge
ca. 405mm

• Max. Schnitt-
stärke 14mm

2 in1 als Hoch-
entaster und
Heckenschere
verwendbar

Winkelver-
stellbarer
Kopf

üfte
Treppen-Transportkarre
• Extragroße Schaufel für schwere
und sperrige Lasten

• Robustes Stahlrohrgestell
• Ausgezogen ca. 112x
48,5x62cm /
zusammengeklappt
ca. 73x48,5x36,5 cm

• 120kg Tragkraft
3 Jahre Garantie
je Transportkarre

Sternräder für ruhiges
und lärmfreies Fahren und
große klappbare Schaufel

Auch
online

89,99*
UVP 149,–

39%
billiger

Komfort-Tragegurt

GrünAnthra-
zit

6,99*
Klein

7,99*
XXL Groß

3,99*
je 2-Sitzer

4,99*
je 3-Sitzerj 2 Si j 3 Si

Schutzhaube für Gartenbank in 2 Größen
• Für 2-Sitzer,
L/B/Sitzhöhe/
Lehnenhöhe ca.
134x70x63/89cm
• Für 3-Sitzer,
L/B/Sitzhöhe/
Lehnenhöhe
ca. 160x70x63/89cm

7,99*4,99*

4,99*

Schutzhaube für
Rasenmäher
L/B/H
ca. 103x50
x97cm

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

ca.135x
Ø 35cm

2,99*

ca.210x
Ø 50cm

4,99*

Schutzhaube für 1 Hochlehner-Sessel
oder 6 Stapel-Stühle
L/B/H ca. 80x90x110cm

Schutzhaube
für Sonnen-
schirme
Haube in ca:
135xØ ca.
35 cm für
Schirme bis zu
Ø ca. 2m /
210xØ ca.
50 cm für
Schirme bis zu
Ø ca. 3m

GARTENSCHUTZHAUBEN ZUM SCHUTZ VORWIND,WETTER, NÄSSE, STAUB UND SCHMUTZ
• Jeweils inkl. Befestigungskordel •Wasserabweisend • Besonders strapazierfähig • Mit verstärktemAbschlusssaum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen

UV-beständig

PLU 81799

Gartenabfalltasche 2er-Set
selbststehend, 2 Tragegriffe
und 2 Griffe zum Entleeren
•Witterungsbeständig
• Reißfestes Kunst-
stoffgewebe

3 Jahre Garantie

Auch
online

Auch
online

Inkl. 20V /
2,0 Ah-
Akku mit
Schnell-
ladegerät

47,99*

20% billiger
TOP PREIS-LEISTUNG

statt 59,99

Grün

Blau

2er-Set
je ca. 272 Liter

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein ca. 70 cmxØ ca.80 cm
• Groß L/B/H
ca. 148x
64x113cm

4,99*

rund ca.
80x163cm

5,99*

rund ca.
80x200cm

6,99*

eckig ca. 210x
160x80cm

Schutzhaube für Tischgruppen

Grün

Grün Grün

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Anthra-
zit

Grün

Grün

Grün

Anthra-
zit

Anthra-
zit

(Rund in Grün erhältlich)

8,99*
je 2er-Set

5,99*
je Paar

Ziegen-
lederhandschuhe
mit verschiedenen
Bundfarben • Ober-
material aus 100%
Ziegenleder mit
Innenfleece von
3M Thinsulate™
• Größen 7–11

Mit wärmen-
dem Fleece-
futter

Meistert mühelos
Stufen und Bordsteine
Platzsparend zusammen-
klappbar
Kugelgelagerte Räder
garantieren leichten Lauf

bewahrungsboxp

Abnehmbarer Griff–
ideal zum Servieren

Induktions
geeignet

Geschmiedetes Aluminium mit
cremefarbiger Greblon® CK3000

Antihaftversiegelung

NEU

15,99*
PfanneØ ca. 20cm

17,99*
PfanneØ ca. 24cm

19,99*
PfanneØ ca. 28cm

Hochrand-Bratpfanne „Prag“
in 3 Größen • Backofenfest bis 200°C (ohne Griff)

Hochwertige gold-/
braunfarbene
Sprenkelung

Extra
hoher
Rand

Auch
online

3,793,79

6,666,66***

9*
Riesenwasser-
melone Italien
Kl. I, Sorte Dumara,
ca. 8-kg-Stück

je Stück

Kultur-Heidelbeeren
Deutschland/Niederlande/
Polen Kl. I, sommerliche
Naschfreude, ideal für Müsli

oder Smoothies,
450-g-Schale
(1 kg = 8,42)
je Schale

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

Zwetschgen Deutschland
Kl. I, bestens geeignet
zum Einkochen, Backen
und Genießen,
2-kg-Korb
(1 kg = 1,50)
je Korb

2,992,99** )

Kulinarische ReiseishK ll s
Delikatess Creme
Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulasch-
creme, Knoblauch-
Chili-Gewürz-
Creme, Zwiebel-
Chili-Creme oder
Paprikamark mild
oder scharf, 160-g-
Tube (1 kg = 11,81)
je Tube

Südtiroler
Speck

2x90-g-Packung
(1 kg = 19,39)

1,89*
UVP 2,79 32%

billiger 3,49*
UVP 4,19

16%
billiger

9,99*
UVP 13,99
28% billiger

9,99*
UVP 15,99
37% billiger

5 Sterne
Griechische
Spezialität
38% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)
je Flasche

Duo-Pack

Blended Scotch
Whisky 40 % vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 14,27)

chweinefleisch in der
ose im eigenen Saft
00-g-Dose
1 kg = 6,98)

Ungarische
Salami
Classic 500-g-Pac
(1 kg = 11,38)
je Packung

5,69*
UVP 6,99

18% billiger

500 g

2,79*
UVP 3,49
20% billiger

400 g

KaurollenEnte oder
Hühnchen – 5 Stück à 16 cm
250-g-Packun
(1 kg = 18,76)

oder 3 Stück à 33 cm
315-g-Packung
(1 kg = 14,89)
je Packung

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!

Auch
online
AuchAuch

Katzennassnahrung
Klassische Auswahl in Sauce
oder Geflügel Ragout

in Gelee 40x85-g-Packung (1 kg = 3,53)
je 40er-Pack

Katzen-
Trockenfutter

Huhn oder Thunfisch
3,8-kg-Packung
(1 kg = 2,58)
je Packung

Katzennassnahrung
Geflügel Variation in Sauce
oder Feine Vielfalt in Sauce

32x85-g-Packung
(1 kg = 5,07)
je 32er-
Pack

Katzenkissen mit Lachs,
mit Huhn und Käse oder
Anti Hairball

400-g-Beutel
(1 kg = 5,98)
je Beutel

Kaustangen umwickelt
mit Entenfleisch oder
Hühnchenbrust

240-g-Beutel
(1 kg = 15,79)
je Beutel

40er-Pack

32er-Pack

5 Stück

XXL

3,8 kg

Auch
online

9,79*
UVP 13,25

26% billiger

3,8 kg

UVP 14,29

16%
billiger

11,99*

40er-Pack

13,79*

32er-Pack

19% billiger
zum Vergleich: UV

P 12er-Pack =
6,45

Auch
online

2,39*

400 g

3,79*

240 g

Auch
online4,69*

3,99**

,
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 18.08.

14% billiger
(1 kg = 15,96/12,67)

Auch
online

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

ä bit

(
vvon 18.08.

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

34
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne
Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion
unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern
keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus KW09/25.**Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 18. August

1,29
Ständig im Sortiment

–,89
Ständig im Sortiment
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Fjordkrone
Thunfischfilets
in eigenem Saft

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

Erntekrone
Rahm-Spinat
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

Thunfisch
in eigenem Saft
195-g-Dose,
Abtr.-Gew. 150 g

(1 kg = 8,60)

In der Tiefkühltruhe:

Rahm-Spinat
450g-Packung
(1 kg = 1,98)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


