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Eingewohnung
in Kindertagespflege -

gemeinsam gestalten




Liebe Eltern,

bald geht Ihr Kind in die Kindertagespflege und etwas Neues beginnt.
Gemeinsam mit der Tagesmutter oder dem Tagesvater kdnnen Sie lhr
Kind in dieser Zeit unterstiitzen und begleiten.

Die Eingewdhnung ist nicht nur eine spannende Zeit fiir Ihr Kind, son-
dern auch fir Sie und lhre Familie. Ihr Kind wird neue Erfahrungen
machen, neue Rdume kennenlernen, andere Tagesablaufe erleben und
vor allem andere Kinder treffen.

Vielleicht ist ihr Kind neugierig, aufgeregt, unsicher oder angstlich.
Vielleicht erlebt es auch mehrere Gefiihle gleichzeitig.

Lesen Sie hier, wie Sie gemeinsam mit lhrem Kind diesen Neuanfang
erleichtern kdnnen. Mit Geduld, Vertrauen und liebevoller Begleitung
wird es gut gelingen.

Auf den Anfang kommt es an

In den ersten Tagen begleiten Sie lhr Kind und lernen gemeinsam die
neue Umgebung kennen. Sie bleiben bei Ihrem Kind, damit es sich in
Ruhe auf Neues einlassen kann.

Ein Tag in der Kindertagespflege orientiert sich an den Bedtirfnissen
der Kinder. Sie spielen und erleben zusammen Aktivitaten. Es gibt Zeit
fur Pflege, Trost, gemeinsame Mahlzeiten und Ruhephasen. lhr Kind
kann sich nach eigenem Tempo einbringen - vielleicht mochte es
zunachst nur beobachten, bevor es selbst aktiv wird.

Beziehen Sie Ihr Kind von Anfang an mit ein und sprechen
Sie vor dem Eingewohnungsbeginn und wahrend der Ein-
gewohnung immer wieder mit lhrem Kind liber diese Zeit.



Miteinander vertraut werden

Zundchst braucht das Kind Zeit, um anzukommen und die neuen
Personen kennenzulernen. Die Tagesmutter oder der Tagesvater
nimmt behutsam Kontakt zu lhrem Kind auf und ermuntert es, nach
und nach am Geschehen teilzunehmen.

Dabei achten Sie gemeinsam darauf, wie lhr Kind reagiert, um zu
verstehen, was es gerade braucht. Eltern konnen diese Phase nutzen,
um sich selbst einen Eindruck von der neuen Umgebung ihres Kindes
zu machen.

Gemeinsam fiir einen guten Start

So kénnen Sie die Tagesmutter / den Tagesvater unterstiitzen, lhr Kind

besser kennenzulernen: Erzahlen Sie, was lhr Kind mag und was es

gewohnt ist.

®  Welches Kuscheltier oder Spielzeug mag lhr Kind besonders gerne?
= Wie wickeln Sie lhr Kind?

= Wie schlaft Ihr Kind am besten ein?

= Wieist es gewohnt, zu essen?

® Wasisst es gerne?

= |n welcher Sprache sprechen Sie mit lhrem Kind?

= Welche vertrauten Worter aus lhrem Familienalltag haben fir
Ihr Kind eine besondere Bedeutung?

®  Wie trosten Sie lhr Kind?

Nach einer Weile wird sich Ihr Kind sicher gut zurechtfinden und sich
auf die anderen Kinder, die es in der Kindertagepflege trifft, freuen.
Wenn Sie das Gefiihl haben, dass lhr Kind gut angekommen ist und
sich wohlfihlt, kdnnen Sie gemeinsam mit der Tagesmutter / dem
Tagesvater eine erste Trennung planen.

Geben Sie lhrem Kind die Sicherheit, die es braucht, und ver-
mitteln Sie, dass dieser Ort richtig ist, um sich wohlzufiihlen.



Verabschieden und Wiederkommen

Dieser Zeitpunkt ist bei jedem Kind unterschiedlich. Manche Kinder
konnen sich schon nach ein paar Tagen gut verabschieden, wahrend
andere vielleicht noch traurig sind und die Sicherheit brauchen, dass
Sie in der Nahe bleiben.

Jedes Kind braucht seine eigene Zeit.
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Ist der Zeitpunkt gekommen, liben Sie in kleinen Schritten eine
erste Trennung. Dabei ist es wichtig, dass Sie sich immer von lhrem
Kind verabschieden und deutlich sagen, dass Sie wiederkommen.
Nur so kann Ihr Kind verstehen, dass es nach jeder Trennung auch ein
Wiedersehen gibt.

Geben Sie sich und lhrem Kind die Zeit, die es braucht.

Wenn lhr Kind sich auf die Kindertagespflege freut, sich von Ihnen gut
verabschieden kann und sich auf das Spielen mit den anderen Kindern
einlasst, dann kdnnen Sie die Zeit der Trennung langsam verlangern.

Das gibt lhrem Kind Orientierung und Sicherheit: Achten
Sie darauf, dass Sie sich immer nach den gleichen Ritualen
verabschieden.



Tipps fiir die Eingewohnung

®  Kann die Tagesmutter / der Tagesvater lhr Kind gut trosten, wenn
es Trost braucht, ist dies ein Anzeichen dafiir, dass Ihr Kind ange-
kommen ist.

®  Gelingt die Trennung mit dem Einverstandnis des Kindes und
beteiligt es sich an Spielsituationen, dann kénnen Sie sicher sein,
dass lhr Kind bereit fir die Betreuung ist.

®  Bleiben Sie dennoch fiir die Tagesmutter / den Tagesvater gut
erreichbar, kein Tag ist wie der andere!

®  Es erleichtert die Eingewdhnung, wenn immer dieselbe Person
Ihr Kind in dieser Zeit begleitet.

®  Geben Sie Ihrem Kind in der Anfangszeit Dinge mit, die es gerne
mag, wie zum Beispiel ein Schmusetuch, ein Kuscheltier oder das
Lieblingsspielzeug.

m  Beachten Sig, besser keine Trennung zu iben, wenn innerhalb
der Familie Verdnderungen anstehen, wie etwa ein Umzug, die
Geburt eines Geschwisterkindes, ein Berufswechsel oder eine
Urlaubsreise.

®  Auch nach intensiven Familientagen fallt Kindern die Trennung
manchmal schwer. Fangen Sie deshalb mit der ersten Trennung
am besten nicht nach einem Wochenende oder einem Feiertag
an.

lhr Kind bewaltigt in dieser Zeit vielfiltige Entwicklungsauf-
gaben und wird selbst daran wachsen - bleiben Sie gelassen
und genieflen Sie die Entwicklung lhres Kindes!

Wir wiinschen Ihnen und Ihrem Kind eine gute Eingewdhnungszeit!



Zeit der Eingew6hnung

Die Dauer der Eingewdhnungszeit hdngt vom Alter des Kindes, seinem
Entwicklungsstand und seinen bisher erlebten Trennungserfahrungen
ab. Planen Sie mindestens vier Wochen fiir die Eingewdhnung ein.
Die aktuellen Forschungsergebnisse besagen, dass eine tragfahige
Beziehung zwischen Kind und Kindertagespflegeperson erst nach
etwa zwei Wochen entstehen kann.

Jedes Kind ist einzigartig und jede Ubergangszeit braucht
eine individuelle Gestaltung, die sich an den Bediirfnissen
des Kindes orientiert.
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Sprechen Sie mit Ihrer Arbeitgeberin oder lhrem Arbeitgeber rechtzeitig vor
Arbeitsbeginn tber den zeitlichen Umfang, den Sie voraussichtlich fiir die
Eingewdhnung bendtigen.

»Der Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von 0 -10 Jahren in Hessen sieht in
Ubergéingen von Bildungsorten mehr Chance als Krise. Sie stérken das Selbst-
vertrauen der Kinder und ermdglichen vielfdltige Lern- und Entwicklungsschritte.
Alle Beteiligten kénnen zum Gelingen einer Ubergangsphase beitragen.”

www.bep.hessen.de
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Die Fachberatung lhres ortlichen Jugendamtes 1 '-'_'I
steht lhnen gerne beratend zur Verfiigung,
unterstiitzend auch das HKTB. E 4
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Information fiir Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber der Eltern

Die Eingewdhnungszeit in die meist erste Betreuung auBBerhalb der Familie stellt
einen wesentlichen Entwicklungsschritt fiir Kinder dar. Sie ist flr die gesamte
Familie eine besondere Zeit und Aufgabe. Ein gut bewiltigter Ubergang starkt
die emotionalen und sozialen Kompetenzen des Kindes, die es fir alle weiteren
Verdanderungsprozesse im Leben braucht.

Indem Sie Eltern die nétige Flexibilitat ermdglichen, schaffen Sie die Voraus-
setzung dafiir, dass sie ihre Kinder einfiihlsam durch diese Zeit begleiten kénnen.
Die investierte Zeit in eine gelingende Eingewdhnung wirkt nachhaltig: Sie starkt
die Bindung, erleichtert den Betreuungsalltag und schafft eine stabile Grund-
lage, um familidre und berufliche Anforderungen dauerhaft gut in Einklang zu
bringen.

Mit lhrem Verstandnis konnen Sie Familien in diesem Prozess
unterstiitzen und damit aktiv zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie
beitragen.
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Eingewohnen
in der Tages-pflege:

So geht es gut

®
B4 Informationen in Leichter Sprache




Liebe Eltern,

bald beginnt fir lhr Kind etwas Neues:
Ihr Kind kommt in die Tages-pflege.

Dort gibt es:
= neue Raume

= andere Kinder
= andere Gewohn-heiten

Vielleicht ist Ihr Kind neugierig.
Vielleicht ist es aufgeregt.
Vielleicht ist Ihr Kind auch unsicher.
Oder alles zusammen.

Helfen Sie Ilhrem Kind:

Dann kann es sich gut eingewohnen.
Wir erklaren Ihnen hier,

wie das gut klappt.

Beim Eingewohnen Ubt Ihr Kind flr spater:

= Wenn wieder etwas Neues beginnt.
= Wenn lhr Kind in den Kinder-garten geht.
= Wenn lhr Kind in die Schule geht.




In den ersten Tagen

In den ersten Tagen sind Sie gemeinsam
mit Ihrem Kind bei der Tagesmultter.
Vielleicht haben Sie auch einen Tagesvater.
Hier schreiben wir immer: Tagesmutter.

In Ruhe lernen Sie den neuen Ort kennen.
Sie lernen, wie der Tag bei der Tagesmutter ist.

Die Tagesmutter

= begriflt die Kinder

= wickelt und pflegt Kinder
= trostet

= spielt mit den Kindern

Alle essen gemeinsam.
Manche Kinder ruhen sich aus.

Sie schauen mit Ihrem Kind zu.

Vielleicht mag lhr Kind schon mitmachen.
Die Tagesmutter kiimmert sich immer mehr
um lhr Kind.




So helfen Sie der Tagesmutter Verabschieden und Wiederkommen

Erzéhlen Sie der Tagesmutter: Nach einer Weile ist Ihr Kind angekommen.

= Sosieht unserTag zuhause aus. Ihr Kind kennt sich schon gut aus.

= Das hilft meinem Kind beim Schlafen. Jetzt versuchen Sie eine erste Trennung.
= Das mag mein Kind gerne essen.

So wickle ich mein Kind. Manchmal braucht Ihr Kind noch langer.
Das sind unsere Gewohnheiten. Vielleicht weint Ihr Kind.

So troste ich mein Kind. Die Tagesmutter hilft lhnen dabei.

Uben Sie mit Ihrem Kind:

Verabschieden und Wiederkommen.

Sagen Sie lhrem Kind beim Abschied genau:
Ich komme spater wieder.

Nach einer Weile
gelingt der
Abschied.

Jetzt kdnnen Sie
langer wegbleiben.

Zeigen Sie Ihrem Kind: L0505 A0 g < Sie Uben die

Hier bist du sicher und gut aufgehoben. TES ~— Trennung, bis alles

Besprechen Sie mit der Tagesmutter: _ 2 gut klappt.

So mdchte ich den Abschied machen.
Die Tagesmutter berat Sie. Machen Sie den Abschied immer gleich.




Wichtige Tipps fiir das Eingewohnen

So erkennen Sie, ob Ihr Kind bereit ist:
Die Tagesmutter kann lhr Kind gut trosten.

Bleiben Sie gut erreichbar:

Ihr Kind halt an manchen Tagen
noch nicht so lange aus.

Ihre Tagesmutter ruft Sie dann an.

So klappt die
Eingewbhnung
am besten:

Jeden Tag geht

dieselbe Person mit

zur Tagesmutter.

Also immer Mama

oder immer Papa.

Oder immer eine andere
vertraute Person.

Geben Sie lhrem Kind Sachen mit, die es gerne mag.
Wie Spielsachen oder ein Kuscheltier.

Zeit zum Eingewohnen

Jedes Kind braucht Zeit, wenn etwas Neues beginnt.
Jedes Kind ist anders.

Kinder brauchen Zeit:
= um sich an die Trennung von lhnen zu gewdhnen.
= um sich an neue Orte zu gewdhnen.

Manche Kinder brauchen 10 Tage.
Manche Kinder brauchen 4 Wochen.

Schon bevor Sie wieder

in die Arbeit gehen:
Sprechen Sie mit lhrem
Chef oder mit Ihrer Chefin.

Erklciren Sie in Ihrer Arbeit:

Das Eingewdhnen dauert
manchmal Iénger.

Bitte planen Sie deshalb viel Zeit ein.




Dann sollten Sie keine Trennung liben

Eingewbhnen ist nicht immer leicht.
Grol3e Veranderungen machen das Eingewohnen
schwieriger.

Zum Beispiel:

= Sie ziehen um

= Geburt von einem Kind

= Beginn in einem neuen Beruf
= vor oder nach einem Urlaub

Trennung Gben geht auch schwer,

wenn vorher ein Familienstag war.

Also bitte nicht nach dem Wochen-ende
und auch nicht nach Feiertagen tiben.

Geben Sie lhrem Kind Sicherheit.
Drangen Sie es nicht.

Ihr Kind wird sich verandern.
Bleiben Sie gelassen:

Ihr Kind entwickelt sich weiter.

Wir winschen lhnen und Ihrem Kind
eine gute Eingewohnung!
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