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Nothilfe fur Gaza

Bistum Fulda spendet 15.000 Euro

Hallo,
lebe Lafer

Kindheitserinnerungen noch
einmal aufleben lassen — das
wollte ich. So dachte ich. Da-
mals, bei meiner Oma, im
Garten: Tomaten von der
Pflanze gepfliickt und direkt
genascht - so schon knackig
und unglaublich aromatisch.
Dieses Gefiihl wollte ich zu-
rick. Also: Tomatenpflanze
gekauft, Ende April. Umge-
topft, gediingt, umsorgt.
Jetzt ist August. Und ich hat-
te: eine Tomate. Eine. Keine
grofde Ernte. Kein Tomate-
Mozzarella-Moment. Der
Standort ist perfekt - Stidbal-
kon, tiberdacht. Gibt also ei-
gentlich nichts zu meckern.
Die Pflanze wachst auch ste-
tig weiter, sieht gesund aus,
macht Versprechungen -
aber liefert nichts.So, und
nun? Der Herbst kommt
langsam ndher und ich muss
es wohl einsehen: Ich wurde
geghostet. Von einer Toma-
tenpflanze.

Euwer Boto

Der Weinanbau
in Steinau

Steinau. Bei einer Exkursion
am Sonntag, 31. August liber
den Weinberg noérdlich der
Kinzig werden interessante
Stationen des Steinauer Wein-
anbaus erwandert. Die Teil-
nehmenden erfahren Wis-
senswertes Uber die Geologie
des Weinbergs sowie lber die
Geschichte und die Methoden
des Weinanbaus. Die Gruppe
besucht anschliefiend den Ka-
tharinengarten der Weinbru-
derschaft Steinau, wo heute
wieder Wein angebaut wird
und beendet die Wanderung
mit einer kleinen Weinverkos-
tung im Weinberg. Die Veran-
staltung beginnt um 9.30 Uhr
und dauert 3,5 Stunden. Den
Treffpunkt erfahrt man bei der
Anmeldung. Die Lénge der
Wegstrecke betriagt 4,5 Kilo-
meter. Die Teilnahme kostet
inklusive Verkostung mit Ge-
tranken und Brezel fir Er-
wachsene 12 Euro und fiir Kin-
der 3 Euro. Eine Anmeldung
ist unbedingt erforderlich. In
der Naturpark-Geschéftsstel-
le per E-Mail an info@natur-
park-hessischer-spessart.de
telefonisch unter 06059 906783
oder bei Natur- und Land-
schaftsfihrer Joachim Bier-
Kruse, Telefon 06663 6721 oder
an weinberg.steinau@onli-
ne.de. Weitere Veranstal-
tungshinweise und Informa-
tionen sind unter www.natur-
park-hessischer-spessart.de
zu finden.
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Aus seinem Nothilfefonds spendet das Bistum Fulda 15.000 Euro far die Menschen im Gazastrei-
fen. Die Gelder gehen direkt an Caritas International.

Fulda. Angesichts der huma-
nitdren Lage im Gazastreifen
hat das Bistum Fulda aus sei-
nem Nothilfefonds 15.000 Eu-
ro bereitgestellt. Die Mittel
gehen direkt an Caritas In-
ternational. Das weltweit téti-
ge Hilfswerk spricht von ei-
ner ,katastrophalen Situati-
on“, die gesamte Bevolke-
rung von rund 2,1 Millionen
Menschen leide unter Man-
gelernahrung und fehlender
medizinischer Versorgung.

In einem Schreiben an das
Dezernat Weltkirche des Bis-
tums Fulda heifdt es unter an-

derem, die Bedingungen sei-
en ,menschenunwiirdig: Es
fehlt an Wasser, Lebensmit-
teln, Medikamenten und Zel-
ten“. Partnerorganisationen
von Caritas International ste-
hen bereit, um Uberlebens-
hilfen wie Lebensmittel, Hy-
gieneartikel und Zelte zu den
Menschen zu bringen.

Den Fuldaer Generalvikar
Dr. Martin Stanke bewegt die
Not der Menschen: ,Auch
mich bertiihren die Bilder und
Berichte aus dem Gazastrei-
fen.“ Um die Situation zumin-
dest ein wenig zu lindern und

Caritas International bei des-
sen Bemithungen zu unter-
stiitzen, stellt das Bistum Ful-
da 15.000 Euro aus seinem
Nothilfefonds zur Verfiigung.
Mit der Spende unterstiitzt
das Bistum Fulda die huma-
nitédre Hilfe von Caritas Inter-
national und dessen Partnern
vor Ort, die unter schwierigs-
ten Bedingungen lebensret-
tende Hilfe leisten. Wer selbst
helfen mochte, findet Infor-
mationen und Spendenmog-
lichkeiten im Internet unter:
www.caritas-internatio-
nal.de.

Kindern bel

der Entscheidung helfen

Hochschule Fulda informiert Eltern uber Studienmoglichkeiten

Fulda. In Deutschland gibt es
mehr als 22.000 Bachelor-
und Masterstudiengénge an
rund 400 Hochschulen. Da
fallt Schulabsolventinnen
und Schulabsolventen die
Wabhl fiir den eigenen richti-
gen Weg nicht immer leicht.
Allein an der Hochschule
Fulda sind es mehr als 60 in-
novative Studiengidnge an
acht Fachbereichen - darun-
ter bundesweit einmalige
Angebote. Neben Bachelor-
und Master-Studiengéngen
werden in Fulda auch ausbil-
dungsintegrierte, berufsbe-
gleitende und duale Studien-
gédnge angeboten. Auch El-
tern erfiillen bei dem kompli-
zierten Prozess der Studien-
orientierung eine wichtige
Lotsenfunktion und werden
von ihren Kindern als Ratge-
ber und Unterstlitzer ge-
schatzt.

»Weil dieser Rolle der Eltern
immer mehr Bedeutung zu-

kommt - so beobachten wir in
unseren Beratungen - moch-
ten wir sie als Hochschule
auch mehr in den Hochschul-
alltag integrieren®, erlautert
Susan Gamper, Leiterin der
Zentralen Studienberatung
an der Hochschule Fulda.
»Wir merken, dass die Nach-
frage fiir diese Beratungsan-
gebote da ist.

Die Eltern wolle ihre Rolle als
Ratgeber gut erfiillen und be-
miihen sich, mehr tber das
Hochschulleben zu erfah-
ren”, fihrt sie weiter aus.
Mehr tber elterliche Unter-
stitzungsmoglichkeiten er-
fahren Interessierte deshalb
bei einem Elternabend der
Hochschule Fulda am Diens-
tag, 2. September, von 18 bis
19.30 Uhr. Die Veranstaltung
findet statt im Fulda Transfer,
Heinrich-von-Bibra-Platz 1a.
Eine Anmeldung fiir die Teil-
nahme ist nicht erforderlich.
An dem Veranstaltungs-

abend gibt es wertvolle Infor-
mationen zu verschiedenen
Studienmoglichkeiten an der
Hochschule Fulda, zum Be-
werbungsverfahren, zu Fi-
nanzierungsoptionen und
uber die Rolle, die Eltern in
diesem wegweisenden Ent-
scheidungsprozess der Studi-
engangs- und Hochschulwahl
spielen. Auch helfen Vertre-
terinnen und Vertreter der
Zentralen Studienberatung
der Hochschule Fulda beim
Elternabend den teilnehmen-
den Eltern herauszufinden,
ob die Hochschule Fulda die
geeignete Hochschule fiir das
eigene Kind ist.

Mehr Infos:

Weitere Informationen zum
Elternabend und zu anderen
Beratungsangeboten der
Zentralen Studienberatung
gibt es unter hs-fulda.de/stu-
dium/studienwahl.
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Genussvoll
von Hof zu Hof

Gefuhrte Radtour durch den Landkreis Fulda

Landkreis Fulda. Am Sonntag,
den 7. September, heif3t es ab 9
Uhr: ,Genussvoll von Hof zu
Hof*. Im Rahmen der 5. Hessi-
schen BioTage laden der Fach-
dienst Landwirtschaft des
Landkreises Fulda und die
Okomodell-Region Landkreis
Fulda zu einer besonderen ge-
fihrten Radtour ein. Auf der
Tour werden sechs Bio-Hofe
besucht, die ihre Tiren 6ffnen
und spannende Einblicke in
die Erzeugung und Verarbei-
tung bioregionaler Lebensmit-
tel geben.

Die rund 40 Kilometer lange
Tour fiihrt von Fulda tiber Ei-
chenzell, Dipperz und Kiinzell
zurlck nach Fulda. Auf jedem
Hof kénnen die Teilnehmen-
den hinter die Kulissen®
schauen und die Menschen
kennenlernen, die sich aus
Uberzeugung fiir nachhaltige
Landwirtschaft einsetzen. Und
weil sich die Qualitdt heimi-
scher Vielfalt am besten selbst
er-schmecken lasst, gibt es bei
jedem Stopp eine Auswahl
hofeigener Kostlichkeiten wie

Salami, Eier, Ziegenkdse und
vieles mehr zum Probieren.
Die Radtour startet um 9 Uhr
mit einem kleinen Imbiss auf
einem Bio-Bauernhof in Ful-
da-Reinhards. Danach wird
gemeinsam zu weiteren Bio-
Hoéfen im Landkreis Fulda ge-
radelt. Ende der Tour ist zwi-
schen 15 und 16 Uhr in Fulda-
Haimbach.

Teilnahme
ist kostenfrei

Die Veranstaltung wird vom
Land Hessen im Rahmen des
Okoaktionsplans  gefordert
und ist kostenfrei. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 20 Perso-
nen begrenzt. Anmelden kann
man sich bis zum 29. August
an nadja.moalem@landkreis-
fulda.de (Okomodell-Region
Fulda). Die etwa 40 Kilometer
lange Strecke ist nicht nur mit
dem E-Bike, sondern grund-
satzlich auch mit einem nor-
malen Fahrrad zu schaffen. Ei-
ne gute Kondition ist Voraus-
setzung.

Sportabzeichen
beim TV Neuhof

Neuhof. Sportabzeichen Stiitzpunkt Neuhof: Radfahren 20
km am Sonntag, 24. August, um 9:45 Uhr. Treffpunkt: 9:30
Uhr am Friedhof, Neuhof-Rommerz. E-Bikes sind nicht er-
laubt! Im Anschluss ist die Leistungsabnahme fiir die 200 m

Radfahren moglich.

.Beyond Horizons” -
Vorverkauf gestartet
Konzert am Mittwoch, 17. September

Fulda. Der Vorverkauf fur
das Konzert ,Beyond Hori-
zons“ hat begonnen. Am 17.
September gestalten die in-
ternational gefeierte Geige-
rin Liv Migdal und der viel-
fach ausgezeichnete Pianist
Mario Héring im Bonifatius-
haus Fulda einen Kammer-
musikabend, der poetisch,
kraftvoll und voller Entde-
ckungen ist. Auf dem Pro-
gramm stehen Werke von
Edvard Grieg, Ethel Smyth
und Amanda Maier - Musik,

die Grenzen uUberschreitet
und zugleich die Heimat-
klange der Komponisten le-
bendig werden lasst.
Eintrittskarten sind ab so-
fort zum Preis von 10 Euro
ausschliefdlich im Vorver-
kauf an der Pforte des Boni-
fatiushauses (Neuenberger
Strafde 3-5, Fulda) erhéaltlich
— werktags von 9 bis 17 Uhr
sowie nach Absprache (Tel.:
0661/8398-0). Restkarten
gibt es ggf. am Konzert-
abend an der Abendkasse.
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JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de
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REISEBURO HAPP

genau mein Urlaub... e

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x U/F im 4*-Hotel, 1x
il Abendessen im Restaurant, Eintritt/Flihrung Schloss
Schénbrunn & Stift Heiligenkreuz, Abendprogramm mit
Freizeit & Heurigenbesuch, Wienerwald-Rundfahrt, Ein-
tritt Seegrotte Hinterbriihl inkl. Bootsfahrt, Reiseleitung

TS g

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 4x U/HP im 3*-Hotel
(Krakau) und 4*-Hotel (Breslau), Stadtbesichtigungen
in Breslau und Krakau, Eintritt & Besichtigung Bergwerk
Wieliczka, Eintritt Marienkriche, komplettes Ausflugs-
programm vor Ort (zzgl. Eintritte), Reiseleitung

Fahrt im HAPPclass-Luxusbus, 6x U/HP inkl. 1 Getrank zum
Abendessen im 4*-Hotel, Zimmer Meerseite mit Balkon, Is-
trienrundfahrt inkl. Stadtfiihrungen in Porec & Rovinj, Aus-
.. flugInsel Krk, Stadtfiihrungen in Opatija und Pula, Ausflug
=+ Brijuni-Inseln inkl. Boots- und Inselbahnfahrt, Reiseleitung

Sa.30.08.  Weinfest ,Kellerweg-Fest” in Guntersblum 75 €

17.09.-22.09. Palazzi, Grappa und Lagunen 5x U/HP, Stadtfiih- 745 €

6 Tage rungen Venedig, Padua und Vicenza, Ausflug Triest

So. 21.09. HAPPy Sunday am Main Schifffahrt inkl. Mittagessen, 85 €
Besuch Rokokogarten Veitshdchheim & Lohr am Main

Sa. 27.09. Wein & Musik in Rheinhessen Abendessen mit Wein- 125 €
probe, Musik, Fiihrung Oppenheimer Kellerlabyrinth

30.09.-05.10. Cinque Terre - Toskana 5x U/HP, Stadtfiihrungen 899 €

6 Tage Florenz, Pisa und Lucca, Ausflug Cinque Terre inkl.
Bahnfahrten, Besuch Portovenere inkl. Schifffahrt

Di. 07.10. Kiirbisparadies und Darmstadt inkl. Eintritt Kiir- 65 €
bisparadies und Stadtrundgang in Darmstadt

10.10.-12.10. Charmantes StraBburg 2x U/F, Stadtfihrungund 329 €

3Tage Schifffahrt in StraBburg, Ausflug Colmar

10.10.-14.10. Traumhafte Blumenriviera 4x U/HP, Ausfliige: San 475 €

5Tage Remo, Dolceacqua, Cote d’Azur mit Monaco uv.m.

13.10.-17.10.  Kastanienfest am Lago Maggiore 4x U/HP, Schiff- 689 €

5Tage fahrt Borromaische Inseln, Centovalli-Zugfahrt
Kastanienfest mit Abendessen und Livemusik

Mi.15.10. Erlebnisbergwerk Merkers inkl. Eintritt und Fiih- 99 €
rung, Abschluss in der Heile Schern

Mi. 15.10. SiiBe Versuchung - Hainburg & Seligenstadt inkl. 99 €
Mittagessen, Kaffee/Kuchen, Besuch Kéhler-Kuisse

Sa.18.10. Escherndorfer Weinherbst Weinbergwanderung, 65 €
Sitzplatzreservierung in der Winzerhalle, Livemusik

19.10.-24.10. Limone - Gardasee All Inclusive 6x U/Alim 4*-Ho- 699 €

6 Tage tel, gr. Ausflugsprogramm mit Fahrt zum Tennosee

05.11.-07.11.  Wallfahrt ,Leonhardiritt Bad Télz* 2x U/HP, Be- 369 €

3Tage such von Miinchen, Stadtbummel Rosenheim

07.11.-11.11.  Schottland zum Schottenpreis 2x U/F auf den ab

5 Tage Fahren, 2x U/HP im 3*-Hotel, Ausflugsprogramm 519 €

ALLE REISEN MIT FAHRT IM HAPPCLASS-LUXUSBUS INKL.
FAHRRADTRANSPORT IM RADANHANGER & RADREISELEITUNG
Istrien - Radparadies in Kroatien
Umag - Novigrad - Porec - Rovinj - Pula

5x U/HP als Biiffets in der 4*-Resortanlage Amarin in Rovinj,
Kurtaxe, gefiihrte Radtouren mit taglichem Programm und
Besichtigungen, 4 Tage zusatzliche 6rtliche Radreiseleitung

23.09.-28.09. | 6 Tage | 998 €

So. 31.08. Vom Vogelsberg nach Bad Vilbel gefiihrte Radtour 65 €
vom Hoherodskopf entlang der Nidda

Raderlebnis Blumenriviera 5x U/HP, 1x landestypischer
Imbiss, Besichtigung Olmdihle, tagl. gefiihrte Radtouren
Mainschleife - Saisonabschluss gefiihrte Radtour

von Volkach nach Wiirzburg

= ey
LT

12.10.-17.10.
6 Tage
So0.19.10.

895 €

65 €

Entdecken Sie unsere neuen

Flasshrenspahrton |

2025/2026
Beratung & Buchung: % 06655 / 9652-0

Karlstr. 13
36037 Fulda
Tel. 0661/ 25047-0

Bahnhofstr. 15
36088 Hiinfeld
Tel. 06652 / 91148-0

Hauptstr. 19
36103 Flieden
Tel. 06655/ 9652-0

www.reisebuero-happ.de | info@reisebuero-happ.de

Lokales

Nachster Bauabschnitt

StralRenbauarbeiten in Niederzell
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Fur den uberdrtlichen Verkehr andert sich nichts.

Schliichtern. Seit Anfang
April erfolgen in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Schliich-
tern umfangreiche Bautétig-
keiten in der Ortsdurchfahrt
von Niederzell.

Um den Bauablauf zu opti-
mieren und Anwohnende
weniger zu belasten, ist die
Mafnahme in verschiedene
Bauabschnitte unterteilt, die
jeweils unter Vollsperrung
ausgefiihrt werden miissen.
Die Bautéatigkeiten kommen
gut voran, so dass inzwischen
der erste Bauabschnitt zwi-
schen L 3329 (alte B 40) und
der S<Frankfurt-Leipziger-
Strafde“ fertiggestellt werden
konnte. Seit Wochenbeginn
werden die Arbeiten im
néichsten Bauabchnitt auf der
L 3372 zwischen der ,Frank-
furt-Leipziger-Strafie“ und
der Einmiindung zum ,Auer-
bachweg* fortgefiihrt. Sofern
die Bautédtigkeiten auch auf
diesem Abschnitt wie geplant
umgestzt werden konnen, ist

dort die Fertigstellung bis En-
de des Jahres vorgesehen.
Aktuell kann aus Bellings
kommend zum ,Auerbach-
weg" zugefahren werden.
Durch den Bauabschnitts-
wechsel ergeben sich an der
Umleitung fiir den tiberortli-
chen Verkehr jedoch keine
Anderungen. Verkehrsteil-
nehmende von Marjofl und
Bellings kommend werden
Uber Steinau an der Strafie
nach Schliichtern und umge-
kehrt umgeleitet. Aus Ho-
henzell kommend fiihrt die
Umleitung die Verkehrsteil-
nehmenden nach Bellings
und tiber die K 947 ebenfalls
nach Steinau an der Strafie
und von dort weiter nach
Niederzell und Schliichtern.
Die Umleitungen in die Ge-
genrichtung erfolgen ent-
sprechend.

Der Abschluss der Gesamt-
mafinahme ist im Sommer
des kommenden Jahres 2026
vorgesehen.

Aufstand im Marchenland

Neues Bruder Grimm Musical in Steinau

Steinau. Die Geschichte der
Brider Grimm und das Eigen-
leben ihrer beriihmtesten
Maérchenfiguren sind in musi-
kalischer Form an histori-
schem Ort zu erleben:

Im Amtshof des Museum Brii-
der Grimm-Haus in Steinau,
am Freitag, 29. August, um
19.30 Uhr (bei schlechtem Wet-
ter in der Markthalle).

Die Autoren John Rogers und
Peter Jager, beide im Kinzig-
tal zuhause, prasentieren ihre
neueste Arbeit in der bewédhr-
ten »~Musical-Duo-Fassung*
ohne Band und Ensemble. Der
Erzahler erzéhlt, der Musiker
spielt Piano und singt, beide
préasentieren in wechselnden
Rollen die Dialoge. Das Musi-
cal erzéhlt die Lebensge-

Stellengesuche

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren
und kenne mich mit Menschen, aus
die Demenz haben. Habe vorher
in der Schweiz und auch in Oster-
reich 24h &ltere Menschen betreut.
Suche nach einer Langfristigen Be-
treuungsstelle mit Unterkunft!
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Grundau: Fir meine 87-jahr. Mutter,
die fast vollstédndig blind ist, suche
ich eine zuverldssige Betreuung,
Haushaltshilfe und Putzhilfe. Die Un-
terstitzung soll an funf frei wéahlba-
ren Tagen pro Woche, je 1,5 Std.
taglich u. zu méglichst festen Uhrzei-
ten erfolgen, kann aber auch variabel
gestaltet werden. Keine pflegeri-
schen Téatigkeiten, sondern aus-
schlieBlich Hilfe im Haushalt und bei
alltédglichen Aufgaben. Stundenlohn
n.V. & 0171/6520258

Stellen

schichte der Briider Grimm
vom Sammeln der Maérchen,
der ,Erfindung der Germanis-
tik“ bis zu Jakobs politischen
Aktivitédten.

Mit gut 25 Songs zwischen me-
lancholischer Ernsthaftigkeit
und beiflender Komik zau-
bern die Autoren John Rogers
und Peter Jédger ein hinrei-
f3endes Panoptikum auf die
Biihne, das die Verdienste der
Grimms wirdigt — und deren
Maérchenfiguren  genitsslich
durch den Fleischwolf der iro-
nischen Verfremdung dreht.
Einlass und Abendkasse ab
18.30 Uhr. Vorverkauf: Mu-
seum Brider Grimm-Haus
(06663/7605) oder Verkehrshii-
ro der Stadt Steinau (06663
997380).

Arbeitest du gerne am PC? Ja?
Dann melde dich bei uns. Wir su-
chen mehrere Mitarbeiter*innen fur
leichte Eingabe- u. Bearbeitungsta-
tigkeiten am PC fur unser Biro in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof)
und dies gerne ab sofort per Minijob
oder als Werkstudent (&ltere Schi-
ler). Zeitrahmen Mo bis Fr zwischen
7 und 18 Uhr, verschiedene flexible
Arbeitszeitmodelle sind méglich (bei
Eignun auch TZ | VZ)
206184/920580 - Mail: mi@i-dms.de
- InnoData GmbH - Der Banken-
dienstleister.

Hotel Pargéo in GN sucht Rezeptio-

nist m/w/d und Hotelfachfrau
m/w/d in TZ oder Minijob.
= 0151/15225558

Restaurant Pargino in Gelnhausen
sucht Koch/Kichenhilfe m/w/d in
Voll- und Teilzeit. & 0151/15225558

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Wir suchen Gala-Bauer, Maschinist und LKW-Fahrer
mit FS C1E 95 (m/w/d) ab sofort. Informationen unter
06055/2055, www.maschinenvermietung-stock.de

WOCHE DES
BURGERSCHAFTLICHEN

ENGAGEMENTS
vom 12. bis 21. September 2025

vy

engagement macht stark!

Woche des birgerschaftlichen Engagements

Samstag, 23. August 2025

Jetzt mitmachen unter
www.engagement-macht-stark.de

Geférdert vom:

* Bundesministerium
7R | fir Bildung, Familie, Senioren,

Veranstalter:

BB:E
Bundesnetzwerk

Biirgerschaftliches
Engagement

Fraven und Jugen

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.

vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz in Linsengericht, allgemei-
nes Wohngebiet, 2 Geschosse,
GRZ 0,6, von privat zu verkaufen.
Chiffre 9556

Immobilien

Wir suchen ein kleines Haus oder
Eigentumswohnung ab 100 m? zum
Kauf im Raum Langenselbold, Ro-
denbach bis zu einem Umkreis von
30 km. = 08531/1366060

Immobilienmakler-Freigericht.de

lhr Festpreismakler
0160 -8101654

Suche Freizeitgrundstiick mit Hutte
zum Kauf im Main-Kinzig-Kreis. Ger-
ne auch verwildert. & 0162/9408523

Mietgesuche

Guten Tag. Mein Name ist Albert
Schmitt, alleinstehend, 50 Jahre,
Nichtraucher, keine Tiere, sehr or-
dentlich, ruhig, sucht dringend eine
2-Zimmerwohnung, am liebsten mit
EBK. Kann gerne kostpfl. Gbernom-
men werden. Momentaner Krank-
heitsfall, wirde diese vom Jobcenter
Ubernommen werden. Preis 650,- €.
=& 0157/87955048

Immobilien

Mietgesuche

Dipl.-Finanzwirt (FH) in Festanstel-
lung, 53 Jahre, Single, NR, sucht 2-3
ZKB DG Wohnung in sehr ruhiger
Lage in Gelnhausen Ost ab 01.12.
oder friher. & 0151/20200094

Rentner-Ehepaar im Umkreis v. Lan-
genselbold - 50 km - 2-3-Zi.-Whg.,
65-70 m?, keine Haustiere, Nichtrau-
cher. & 0152/37840584

Vermietungen

Flieden, ab 1.09.25: 1. OG, 3 Zi., K.
(EBK), Bad (DU + Wa.), G-WC, Fb.-

Hzg., ca. 74 m? Abstellr., Garage +
Stellpl., Dachterr. (ca. 68 m? + Marki-
se), Miete 695,- € + NK + Kt,

= 06655/1383

Gelnh./Meerholz:  5-Zi.-Maisonette-
Whg., 144 m?, 1.440,- € kalt + 300,-
€ NK, Balkon, Kamin, Badewanne,
Gaste-WC, Galerie, Gartenmitnut-
zung, opt. Garage

Mail: verm-schaefer@gmx.de

Renovierte und grolRe 2-
Zimmerwohnung mit Einbaukiiche,
PKW-Stellplatz in GN-Meerholz ab
01.10.25 zu vermieten. Preis 800,- €
+ Nebenkosten. & 06051/5387876

Mittelhessen-Bote
Fudew + Werkavfen

Telefon 06051 833-241

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

23. bis 29. August 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schllchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Brlckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

® Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

23.08.25: ® Apotheke am Schloss, Birstein

SchlossstrafBe 10.......

........................... (06054) 6371

24.08.25: ® Kurpark-Apotheke, Bad Orb

Ludwig-Schmank-StraBe 5................... (06052) 3993
25.08.25: ® Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........ccccoeeiiiiiiinn.n. (06655) 911196
26.08.25: ®m Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37 (066 66) 402
27.08.25: m Bergwinkel-Apotheke, Schllchtern

Grabenstr. 1 a......ccccociiiiiiiiiiiiiiieeeeeee (066 61) 2020
28.08.25: ® Schwan-Apotheke, Bad Brickenau

Altstadt 14 ... (097 41)2215
29.08.25: ® Martinus-Apotheke, Bad Orb

Hauptstr. 47 A .........

........................... (06052 2366
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Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten =27 x 0,331,
Foe ) 22g1. 3,66 € Pfand,
11=112€

|
Weiss Rossl ; :
Brotzeit Helles

Kasten=20x0,51,

2291, 310 € Pfand, Wiy R

Brulirs

Hellics

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

-

.
"

.

I &

199° S
11=120€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,92 € kleln&
T elegant‘

L'I'l "

diverse Sorten,
2 Kastend12 x 11,

zzgl. 9,90 € Pfand,
11=0,67 €

Rapp‘s
Apfelsaft,
Apfelschorle, Taglich
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150€

[/
= ANGEBOT J

T1] 849

T
;:ki'

BECK?
'_' I

Elisabethen Quellemﬁmg
Mineralwasser*

mﬁuﬁ

MARKT '

Hofbrau
Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

KEED 142

1 150€ —

Budweiser
Budvar

= Pack=6x0,51,
L 72gl. 0,48 € Pfand, 0
¥ 11=166 €
eECK2 '

g

€

Teinacher
Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

ZAHLE 2
NIMM 3

ANGEBOT
8 u

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Fit,

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=154 €

4

| g, ANGEBOT

11=142€

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B Google Play
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de

60

2 x Fatboy 1x Nintendo
Hangematte SWITCH 2 +
(fritz-kola) Mario Kart World

= i g i
L L e i T U

Mooser Liesl
Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Original, 0.0%,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,67€

-
ﬂ

ANGEBOT

Yippy*

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=239€

ANGEBOT

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,

teilweise koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, |
11=6,36 €

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Maisel‘s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

153 J L

11=150€

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

ﬂlullrmuE

coL Al
ORANGE
zere

WYN
Schorle, Spritz F =

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€

ANGEBOT

Wodka
Gorbatschow,
Citron

0,7 | -Flasche,
11=927 €

A‘kti'on.'

+ 1 Paar
Socken

}GRATIS!

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=059 €

ANGEBOT

Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,

diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150 € L]

A

-

A
-
843’
1= 142€ J

Pepsi

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=179 €

L
- -

. Beim Kauf
Vega Libre von 5 Flaschen

diverse Sorten, +1Flasche
075 | -Flasche, GRATIS! |
11=372€

S

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Wandern auf
dem ,Hilderser”

Sinntal. Die Heimat- und Wanderfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub laden zu einer Rhonwanderung am Sonntag, 24. Au-
gust, ein. Treffpunkt um 9 Uhr an der Dreschhalle in Schwar-
zenfels, In Fahrgemeinschaften geht es zum Parkplatz am Koépf-
chen an der Strafde von Hilders nach Simmershausen. Dort be-
ginnt um 10 Uhr die Wanderung auf dem Premiumweg ,der Hil-
derser®. Die Tour fiihrt an der Hiitte des Rhénklubs Simmers-
hausen vorbei zum Aussichtspunkt Buchschirmberg. Weiter
geht es zur Kapelle mit Kreuzigungsgruppe. Durch die Ritter-
schlucht begleitet ein naturkundlicher Weg bis zur Ruine Au-
ersburg. Es ist Rucksackverpflegung vorgesehen. Die Wander-
strecke betrégt cirka 12 km mit 388 Aufstiegshéhenmetern. Die
Wanderfiihrung haben Siegfried Ro6ll und Gabi Schnarr, Tel.
01789172 678.

Schnuppern
bei ,Spirit of Dance”

Schliichtern. Die Sommerpause ist vorbei, und ,Spirit of Dance”
fangt die neue Tanzsaison mit einem kostenlosen Schnupper-
abend an: Am Montag, 1. September, 19:30 Uhr im Kuckucksnest
Vollmerz. Interessenten erleben moderne und traditionelle Cho-
reographien sowie Musik aus ganz Europa. Es sind weder Vor-
kenntnissen noch PartnerIn nétig, sonder nur die Bereitschalft,
etwas Neues zu probieren und nette Menschen kennen zu ler-
nen. Weitere Infos bei Carola Fischer, Tel. 06664-8246, E-Mail ca-
rola@carafischer.de.

Flohmarkt in Gersfeld

Fulda. Der nichste Floh-, Trédel- und Sammlermarkt des Forder-
kreises des DAFKS Kontakt Fulda findet am Sonntag, 31. August,
in der Rhénmarkthalle in Gersfeld statt. Der Markt wird in der
Halle und im Freigelédnde von 8 bis 16 Uhr veranstaltet. Weitere
Aussteller, die Trodel oder Antiquitdten anbieten mdchten, sind
willkommen. Winfried Jager, Préasident des DAFKS, teilte mit,
dass der Verein im Rahmen seiner sozialen Kinder- und Jugend-
arbeit fiir Kinder bis elf Jahren kostenfreie Flachen im Aufienbe-
reich anbietet. Kindertypische Spielsachen kénnen von Kindern
auf einer Decke verkauft werden. Anmeldungen sind tiber die Ho-
mepage des Vereins www.Flohmarkt-Osthessen.de moglich. Wei-
tere Informationen gibt es unter Tel. 0162/8250389. Der Eintritt fir
Besucher ist kostenfrei.

Gottesdienste
von Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) Fulda-Sid:
Die Zusammenkiinfte finden im Konigreichssaal von Jehovas
Zeugen (Gemeindezentrum), Flemingstrafde 9, 36041 Fulda, statt.
Jeder ist herzlich eingeladen, einmal hereinzuschauen. Der Ein-
tritt ist frei und es gibt keine Kollekte. Das Programm wird zeit-
gleich per Video- und Telefonkonferenz tibertragen. Zugangsda-
ten bekommen Sie gern unter (01577) 3434237. Dienstag, 26. Au-
gust, 19.00 Uhr. Samstag, 30. August, 18.30 Uhr: Vortrag ,Bei sei-
nem Umgang wéhlerisch sein®.

Lions Club unterstutzt SkF

Lions Club Schltchtern-Bergwinkel spendet
500 Euro an den SkF Bad Soden-Salmunster

Schliichtern. Erneut hat der
Lions Club dem Sozialdienst
katholischer Frauen (SkF) Bad
Soden-Salmiinster eine Spen-
de in Héhe von 500 Euro ge-
wéahrt. Damit wird das Projekt
,Mogli“ unterstiitzt. Mit die-
sem Projekt leistet der SkF
mit geschulten ehrenamtli-
chen Paten eine wertvolle Un-
terstiitzung von Kindern aus
sozial benachteiligten oder
belasteten Familien und er-
moglicht es diesen Kindern,
an einer Welt teilzuhaben, die

rrew aEEhl

alsal
:’.lll Sodan-ulmir,

ihnen sonst verschlossen und
fremd bliebe.

Der neue Préasident des Lions
Club Bergwinkel, Dr. Markus
Homann, freute sich, diese
Spende an die Vorsitzende
des SKF Bad Soden-Salmiins-
ter, Marion Meister, iiberrei-
chen zu kénnen. Marion Meis-
ter bedankte sich herzlich fir
diese Spende und erwéhnte,
wie wichtig solche Spenden
gerade jetzt fir die umfang-
reiche Sozialarbeit des SkF
sind.

Dr. Markus Homann und Marion Meister.

Fulda. Fulda darf sich zum
Hessentag 2026 auf einen ech-
ten Hohepunkt freuen: Das
moderne, 45 Meter hohe Rie-
senrad wird wéahrend des
Landesfestes auf dem Park-
platz des ITZ aufgebaut und
in den beliebten HR-Treff in-
tegriert.

Die 36 vollverglasten, natiir-
lich klimatisierten Gondeln
des hochmodernen Riesen-
rads sind rollstuhlgerecht
(keine Elektrorollstithle) so-
wie Kinderwagen- und Rolla-
tor-geeignet und erméglichen
einen traumhaften 360°-Pa-
noramablick tiber Fulda und
das Hessentagsgeschehen.
Auch der Hessische Rund-
funk begriifit die Platzierung
des Riesenrads im beliebten
HR-Treff. ,Das Riesenrad und
der HR als Nachbarn haben
beim Hessentag eine langjéah-
rige Tradition.

Wir freuen uns, dass wir zu-
sammen den Besucherinnen
und Besuchern eine attrakti-
ve Erlebnisfliche mit vielfalti-
gen Angeboten bieten kon-
nen‘, so Lars Kohler vom Hes-

Lokales

Unvergessliche
Ausblicke vom Riesenrad

Modernste Technik und Komfort auf dem Hessentag 2026 in Fulda
, i B

Samstag, 23. August 2025

Riesenrad wird auf den ITZ-Parkplatz aufgebaut und wird in den HR-Treff integriert.

sischen Rundfunk.

Vom Ja-Wort
bis zur Segnung

Neben der klassischen Fahrt
werden auch Sonderaktionen

geplant: So sollen sich Paare
im Riesenrad das Ja-Wort ge-
ben oder Segnungen in lufti-
ger Hohe erleben konnen.
Diese Angebote versprechen
besondere Momente vor der
einmaligen Kulisse Fuldas.

Alle aktuellen Informationen
zum Hessentag 2026 gibt es
auf www.hessentag-fulda.de
oder auf www.instag-
ram.com/hessentag.ful-
da.2026 und face-
book.com/hessentagfulda.

Karriereberatung der Bundeswehr

Sprechtage im September in Schildchtern

Schliichtern. Karrierebera-
ter Matthias Schell infor-
miert Uiber den Freiwilligen
Wehrdienst sowie Ausbil-
dungsberufe, Studienginge
und Arbeitsmoglichkeiten

im zivilen und militarischen
Bereich der Bundeswehr.
Am Dienstag, 2., 16. und 30.
September, von 9 bis 15 Uhr
in der Agentur fiir Arbeit
Schliichtern, Raum 11, Loti-

chiusstraf’e 40. Um Warte-
zeiten zu vermeiden, wird
um Anmeldung gebeten,
entweder unter der kosten-
losen Hotline 0800/9800880,
Telefon 0661/961701-14 oder

per E-Mail an KarrBBFul-
da@bundeswehr.org. Termi-
ne sind auch unter
https://www.arbeitsagen-
tur.de/vor-ort/hanau/start-
seite zu finden.

Bernd Zeller verabschiedet

N den Ruhestand

Langjahriger Mitarbeiter der Stadt Steinau geht i

Steinau. Nach vier Jahrzehn-
ten im Dienst der Stadt Stei-
nau wurde Bernd Zeller feier-
lich in den Ruhestand verab-
schiedet. In einer kleinen Fei-
erstunde wiirdigten Bilirger-
meister Christian
Zimmermann, Holger Stoppel,
Abteilungsleiter im Bereich
Bau und Liegenschaften, so-
wie Antje Ullrich vom Perso-
nal- und Servicemanagement
seinen unermiidlichen Einsatz
fir die Stadt.

Bernd Zeller begann seine be-
rufliche Laufbahn mit einer
Ausbildung zum Holzmecha-
niker und war anschliefiend
zwei Jahre bei der Bundes-
wehr titig. 1985 wurde er beim
staddtischen Bauhof einge-
stellt. Eine Entscheidung, von

-

Antje Ullrich, Bernd Zeller, Burgermeister Christian Zimmermann,

Holger Stoppel (von links).

der Steinau Uber viele Jahre
hinweg profitiert hat. Als Vor-
arbeiter ibernahm Zeller frih
Verantwortung und war fir

zahlreiche Bau- und Unterhal-
tungsprojekte im gesamten
Stadtgebiet zustdndig. Viele
Projekte konnten von seiner

pragmatischen, l6sungsorien-
tierten Arbeitsweise effizient
und zuverlédssig umgesetzt
werden.

\Wirdigung und Dank

Uber viele Jahre hinweg war
Zeller eine feste Grofie im
Bauhof und ein geschétzter
Ansprechpartner fiir Kollegen
und Vorgesetzte gleicherma-
Ben. Birgermeister Christian
Zimmermann bedankte sich
herzlich fiir die jahrzehnte-
lange Mitarbeit: ,Mit Bernd
Zeller konnte man immer ge-
meinsam nach Losungen su-
chen und man hat sie auch ge-
funden. Es war stets eine kon-
struktive und angenehme Zu-
sammenarbeit.“

VSG organisiert Italienreise

Peter Arnold plant weitere Reisen fur den

Verein fur Sp

Schliichtern. Peter Arnold
vom Verein flir Sport und
Gesundheit Schliuchtern
hat eine Reise nach Italien
an die Adria organisiert,
um die Tradition seines ver-
storbenen Vaters fortzuset-
zen. Die Teilnehmer genos-
sen entspannte Tage in Villa
Rosa.

Von Villa Rosa aus wurden
mehrere Ausflige unter-
nommen, darunter ein Be-
such der Basilica in Loreto,
ein Wochenmarkt in Alba-
Adriatica und ein Ausflug
zum Gran Sasso. Auch eine

=2

ort und Gesundheit Schlu

-,

= -

Peter Arnold (hinten links) fahrte die Reisegruppe im Juni 2025
nach Villa Rosa/ Italien. Das Bild zeigt die Reisegruppe vor dem

Hotel Olimpic in Villa Rosa.

chtern.

Olivendlmiihle wurde be-
sichtigt.

Zukunftige Reiseplane

Peter Arnold wurde nach
weiteren Reisepldnen ge-
fragt. Er plant Reisen nach
Villa Rosa im Friihjahr oder
Frihsommer des kommen-

den Jahres sowie eine
Fahrt ins Erzgebirge im
Spéatherbst.

Interessierte koénnen sich
bei Peter Arnold unter
0170/7048694 oder
06655/5135 informieren.
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ORIKO® -

JETZT NEU: ORIKO®, die erste digi-
tale Gesundheitsanwendung (DiGA)
fir Erwachsene mit Aufmerksamkeits-
defizitHyperaktivitatsstorung (ADHS)
in Deu’rscEk:nd.‘ Mit ORIKO® biefet
Takeda Betroffenen mit  diagnos-
tizierter ADHS eine neuve Thero-
pieoption und ergdnzt damit das
multimodale  Therapiekonzept. Die
innovative Psychotherapie-App kann
helfen, ADHS-spezifische Symptome
zu lindern und die Lebensqualitét
der Betroffenen zu verbessern.? Die
Kosten fir die DiGA werden von al-
len gesetzlichen und vielen privaten
Krankenkassen Gbernommen.

ORIKO’

Fiar mehr Ordrung im Kopf

L,ORIKO® hat mir geholfen meine
Erkrankung besser zu verstehen und
mir eine Hilfestellung gegeben, mei-
nen Alllag besser zu strukturieren.”
so Sofia, 3é-dhrige ADHSBefrof-
fene, die bei der Entwicklung als
Testerin beteiligt war. Zusammen mit
dem Unternehmen MiNDNET, bietet
Takeda mit ORIKO® eine neue und
innovative Therapiemdglichkeit fur Er-
wachsene mit einer diagnostizierten
ADHS. ORIKO® steht nicht nur mit
seinem Namen fir mehr ORdnung
Im KOpf, sondern bietet wertvolle
Inhalte, die sowohl als erganzende
Therapie wie auch als eigenstan-
dige ADHSBehandlung  genutzt
werden konnen. Die Inhalle wur-
den in Zusammenarbeit mit einem
Expert:innenteam aus Psychiater:in-
nen, Therapeut:innen und ADHSBe-
troffenen  entwickelt. Dabei stand
ein patient:innenzentrierter Aufbau
besonders im Fokus.

Was ORIKOP® bietet

ORIKO® umfasst die drei grund-
legenden Bausteine Psychothera-

Die erste Therapie-App fiir Erwachsene mit ADHS:

Ordnung i

ANZEIGE

FUr mehr
im Kopf

ie, Skills-Training und Psychoedu-
Eclhon Die zwol? Therapiemodule
bauen aufeinander auf und behan-
deln jeweils ein Thema. Integriert
sind verschiedene Therapieeinhei-
ten, Informationsmodule und Fertig-
keits- sowie Skillstrainings in unter-
schiedlichen Formaten. Die Nut
zung von ORIKO® ist auf 3 Monate
ausgelegt. Zudem bietet ORIKO®
einen digitalen ADHS-Selbsttest,
die Méglichkeit zur Suche nach
ADHS-Spezialist:innen und Hilfe-
stellungen fiir die Vorbereitung auf
bevorstehende Arzttermine. Weite-
re Funkfionen unterstitzen die Nut-
zer:innen im Alltlag, darunter ein
Medikamentenmanagement  und
ein Therapietagebuch.

Wirksamkeit
von ORIKO®

Eine Pilotstudie belegte bereits den
medizinischen Nutzen der neuen
Therapie-App ORIKO® und zeigte,
dass sich v.a. die Lebensqualitét sig-
nifikant verbesserte und sich typische
ADHS-Symptome sowie Beeintréch-
tigung, Angst oder Depression bei
ORIKO®-Nutzer:innen verringerten.?

Der Weg zur
ADHS-Therapie
mit ORIKO®

ORIKO® als DIGA kann von be-
handelnden Arztiinnen und Psycho-
therapeut:innen auf Rezept verordnet
werden. Alternativ kdnnen Betroffene
ORIKO® auch ohne Rezept direkt
tber alle gesetzlichen und viele
privafe  Krankenkassen  beziehen.
Die Anwendung ist in allen deutschen
App-Stores sowie im Google Play
Store fir Android- und iOS-Smart-
phones zum Download verfigbar.

Weitere Informationen finden Sie
auf www.oriko-adhs.de.

Literatur: 'Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). (n.d.). ORIKO® — DiGA Verzeichnis.
Zugriff Juli 2025, htips://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/02568. 2Schuurmanns L. et al. Mehr Ordnung
im Kopf: Wirksamkeit einer App fir Erwachsene mit ADHS, DGPPN 2024, Abstract N. 771.

Seniorenausflug

Schliichtern. Alle Senioren sind am Donnerstag, 25. September,
zu einem Ausflug nach Sargenzell zur Besichtigung des dies-
jéhrigen Frichteteppichs eingeladen. Zum Abschluss des
Nachmittags kehren wir in der Gaststdtte Hessenmiihle in
Kleinllider ein. Abfahrt ist schon um 13.30 Uhr vor der Kirche in
der Weitzelstrafie in Schliichtern. Géste sind herzlich willkom-
men. Zu dieser Veranstaltung wird pro Person ein Unkosten-
beitrag von 10 Euro erhoben. Verbindliche Anmeldung wird er-

beten bis spdtestens 25. August im Pfarrbiiro oder bei Frau Les-

kopf (Tel. 0175/5507676).

Familienvater Tobias Schuff aus
herz.

Flieden. Da Tobi, wie ihn alle
nennen, eine Kampfernatur
ist, hat er die Operation und
die langwierigen Therapien
(zunédchst) gut Uberstanden.
Der 41-Jéhrige, der einst ein
erfolgreicher Triathlet war,
hat sich zuriick ins Leben ge-
boxt: Er wurde Papa, heirate-
te seine geliebte Jasmin und
startete als Fufdballtrainer
durch.

Doch dann der Riickschlag:
Der Tumor ist zurick - das
heif3t abermals OP und Che-
motherapie. Wenig spéter die
nichste Hiobsbotschaft: Wie-
der ist ein Tumor gefunden
worden.

Jetzt wurde allen klar, die
Abstande werden kiirzer, und
es konnte sehr schnell mit To-
bi vorbei sein. Aufgrund des
kurzen Abstandes entschied
man sich gegen eine Chemo-
therapie. Doch wie soll es nun
weitergehen? Schliefdlich gibt
es eine kleine Familie, die ih-
ren Vater braucht“, heifdit es
in einem Spendenaufruf, den
Thorsten Frank, ein Freund
von Tobias Schuff, ins Leben
gerufen hat.

,Hallo, mein Name ist Thors-
ten, und ich sammle Spenden
flir meinen liebsten Freund
Tobi, seine schwangere Frau
Jasmin und den gemeinsa-
men Sohn Matteo. Es tut so
weh, wenn man sieht, wie er
seine eigene Beerdigung
plant, und trotz allem ver-

L okales ...

Spendenaufruf gestartet:

Familienvater Tobi Schuff (41) aus Flieden
kampft gegen den Krebs

Flieden hat ein grol3es Kampfer-
Quelle: privat

sucht er, jeden Tag alles fir
seine Familie zu machen. Tobi
hat nicht mehr lange zu leben
— und deshalb liegt mir diese
Aktion so sehr am Herzen®,
berichtet Thorsten Frank.
Und weiter: ,Damit seine
kleine Familie nach seinem
Tod nicht komplett finanziell
auf sich alleine gestellt ist,
habe ich diese Spendenakti-
on ins Leben gerufen. Das
Geld wird fiir die Beerdigung
und fir das alltédgliche Leben
der Familie benétigt. Ein ge-
brauchtes Auto fiir die Fami-
lie wére auch schoén ...“

Im Frihjahr dieses Jahres -
eine weitere OP ist aufgrund
der immer kiirzer werden-
den Abstédnde der Tumor-
Wiederkehr nicht moglich -
entschied sich Tobias Schuff
dafiir, an einer Studie teilzu-
nehmen. Diese Studie musste
allerdings von der Kranken-
kasse genehmigt und finan-
ziert werden, was sich als
grofde Hiirde erwies.

Seit Anfang Juli ist der Fami-
lienvater Teil der Studie und
unterzieht sich einer speziel-
len Therapie. ,Allerdings
geht es ihm aktuell nicht so
gut: Die Therapie hat viele
Nebenwirkungen, sodass er
seinen Minijob aufgeben
musste“, heifdt es aus Famili-
enkreisen. Vor diesem Hin-
tergrund sind Tobi und seine
kleine Familie auf Spenden
angewiesen.
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HERRLICHE PANORAMEN & AUSBLICKE | BU5671

v" Sicherer und kontaktloser Radtransport im Anhénger

v 5x Ubernachtung im 4-Sterne FELSNERS HOTEL &
RESTAURANT

v 5x Friihstiicksbuffet

v’ bx Abendessen

v/ Umfangreiches Rad- und Ausflugsprogramm

v/ Begleitung durch professionellen Radmechaniker

auf allen Etappen

reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

14.10. - 19.10.2025 | 6 Tage | € 1.029,-

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH
STEIERMARK -

31.08. - 07.09.25 Villa Cascada - Auszeit an der Makarska Riviera €899,
@ 03.09. - 09.09.25 Siidtirol Rad - In jeder Hinsicht ein wahrer Genuss €1.039,-
04.09. - 07.09.25 Robinson Club Fieberbrunn - Tirol € 468,-
11.09. - 16.09.25 Karnten - Pure Lebensfreude €919,
12.09. - 19.09.25 Friaul - Julisch Venetien € 1.640,-
12.09. - 17.09.25 New York - Die Stadt, die niemals schlaft € 1.699,-
13.09. - 20.09.25 Madeira - 5-Sterne-Urlaub auf der Blumeninsel € 1.764,-
18.09. - 25.09.25 Kroatien - 5-Sterne-Hotel Aminess Khalani Beach € 1.439,-
18.09. - 21.09.25 Passionsspiele Erl - Tradition der Alpen € 495,-
20.09. - 25.09.25 Die Naturschénheiten Sloweniens € 829,-
21.09. - 28.09.25 Best of Italy €1.099,-
22.09. - 27.09.25 Siidengland - London und die farbenfrohe Landschaft € 1.149,-
(D 02.10. - 09.10.25 Kroatien - Aktivwandern an der Makarska Riviera €1.309,-

Mt dew Redsecodle Alrekt zur Reise uud € 40,- p. P. ouline Sparex!

ISCHIA - DIE GRUNE INSEL IM GOLF VON NEAPEL | FL5352

v’ Direktflug mit Lufthansa nach Neapel

v’ Komfortabler Transfer inklusive Schifffahrt nach Ischia =

v 7x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL PARADISO
TERME RESORT & SPA inkl. Halbpension

v" 3 Wanderungen inkl. Mittagessen, 1x Ausflug
Botanischer Garten inkl. klassischem Konzert

v  Freier Zugang zu Thermalbecken (27-36° C) &
Sonnenterrassen

v’ 1x Antistress-Massage (15 Minuten) p. P. inklusive

v Kostenloser Shuttleservice zu Stranden & Zentrum
von Forio

v Deutschsprachige Reiseleitung bei den Ausfligen

15.10. - 22.10.2025 | 8 Tage | € 1.599,-

B v Zugzum Flug (Rail&Fly)

4 v Flug mit TUIfly von Frankfurt nach Funchal & zuriick

v Tx Ubernachtung im neu renovierten 4,5-Sterne-
Hotel RIU MADEIRA

v’ All-Inclusive-Verpflegung: von Langschl&fer-Friih-
stlick und Buffet iiber Grill & Themenabende
bis hin zu a-la-carte, Snacks und Drinks -
geniefen Sie 24 Stunden All-Inclusive!

v/ WLAN im gesamten Hotel kostenfrei

09.12. - 16.12.2025 | 8 Tage | € 925,-

Holiday |
Check

95%

LONDON - LICHTERZAUB

v" Weihnachtlicher City-Trip in Englands Hauptstadt -

mit bester reisewelt-Reiseleitung durch

Friedel Huhle von Anfang an

Bequeme Fluganreise mit der Lufthansa

4x Ubernachtung und Friihstiick in zentralem Hotel

MOXY LONDON EXCEL an der Royal Docks Waterfront

Exklusive Stadtrundgénge mit lhrem reisewelt-

Reiseleiter

Lunch-Cruise inklusive Mittagessen auf der Themse
10.12. - 14.12.2025 | 5 Tage | € 899,-

I FL9237 | FL6221

v' Herrliche Wanderungen abseits der Touristenpfade
v 7x U/HP im 4-Sterne-Hotel VALENTIN REINA
in Paguera (Februar) bzw. 4-Sterne-Hotel LIDO
1 PARK in Paguera (April)
v Sehr guter, deutschsprachiger Wanderfiihrer
v' Ausreichend Zeit fiir Erholung und eigene
Entdeckungen

04.02. - 11.02.2026 | 8 Tage | € 1.199,-

Holiday
Check

95%
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14.04. - 21.04.2026 | 8 Tage | € 1.289,-

Lido Park

Valentin Reina

v" Flug mit Condor von Frankfurt nach Jerez de la
Frontera und zuriick

v Erstklassiges Rundreiseprogramm mit den Héhe-
punkten Andalusiens wie die Alhambra und der
Garten des Generalife

v" GenieRen Sie ein traditionelles Tapas-Essen in der
Altstadt von Sevilla

v" Ausgewahlte 4-Sterne-Hotels mit sehr guten
Bewertungen

v’ Seit Jahren begeisterte Géste

19.05. - 26.05.2025 | 8 Tage | € 1.899,-
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v’ Exklusive Reiseideen fiir
2025 & 2026

v’ Attraktive Frithbucher-Rabatte

v'Busreisen, Flugreisen,
Kreuzfahrten, Aktivurlaub,
Kur- und Kroatienreisen

JETZT bequem online blattern -

ODER KOSTENLOS ANHIBI]EBN'

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

i BN~ Outorwwativ & vietsertiz, I IR



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

"Uns wurden zwei wundervolle Geschenke zuteil”

Kinder aus vertraulichen Geburten:
Eine Familie aus dem Landkreis Fulda berichtet

Landkreis Fulda. Familie
Bergmann* macht einen
gliicklichen Eindruck und un-
terstreicht: ,Ja, das sind wir
auch. Sehr sogar.“ Rosalie
und Tim sind 36 und 37 Jahre
alt, und als sie vor zehn Jah-
ren heirateten, war ihnen
klar: ,Wir mochten Kinder.*
Doch das Leben machte einen
Strich durch ihre Pléne. Ihr
Wunsch nach Schwanger-
schaft erfiillte sich nicht.
Gluickliche Eltern sind die
beiden dennoch: Ihre Tochter
Marie und Isa sind Kinder aus
vertraulichen Geburten. ,Uns
wurden zwei wundervolle Ge-
schenke zuteil“, sagt das Paar.
Marie und Isa wuseln um Ma-
ma und Papa. Sie sind aufge-
dreht und neugierig, machen
Quatsch, lachen und quiet-
schen, fangen sich und spie-
len miteinander, wihrend Ro-
salie und Tim von damals er-
zdhlen. Von den wiederkeh-
renden hoffnungsvollen und
enttduschenden Momenten.
So oft hatte es nicht geklappt.
Man sieht ihnen an, dass sie
sich gut an diese emotional
schwierigen Zeiten erinnern.
Aber gleichzeitig gab das dem
Paar wohl den Mut, sich ge-
meinsam neu zu orientieren.

»Wir setzten uns mit dem The-
ma Adoption auseinander,
nahmen Kontakt zur Adopti-
onsvermittlungsstelle in Ful-
da auf und haben uns dort
sehr wohl gefiihlt“, sagt Rosa-
lie. ,Wir wussten sehr schnell,
dass das fiir uns der richtige

Weg ist“, ergdnzt Tim. Ab En-
de 2016 nahmen sie an Vorbe-
reitungskursen teil. Und die
beiden sind sich einig: ,Diese
Zeit ist immens wichtig. Man
muss in dieses Thema hinein-
wachsen. Das ist nicht immer
leicht. Schlief3lich wiinscht
man sich ja so sehr, dass man
Familie wird. Aber die Bera-
terinnen der Adoptionsver-
mittlung in Fulda sind einfach
toll. Sie haben uns so ver-
sténdnisvoll und unterstiit-
zend in jeder Lebenslage be-
gleitet.“ Die Bergmanns sind
dafir dankbar: ,Wir sind in al-
len wesentlichen Themen
sehr offen, sensibel und um-
fassend vorbereitet worden.
Wir haben vieles reflektiert
und sind dabei gewachsen.
Wir wussten, dass wir das als
Paar gemeinsam wollen. Und
anders geht das gar nicht.“

Es sollte noch bis zum Jahr
2019 dauern, bis die Adopti-
onsvermittlungsstelle den
Bergmanns an einem Freitag
eroffnete, dass in gut zwei Wo-
chen ein Kind in vertraulicher
Entbindung zur Welt kommen
wiirde. Sie entschieden sich,
diesem Kind ein Zuhause zu
geben, und machten sich an
die Vorbereitungen und Pla-
ne, was sie in den néchsten 14
Tagen noch alles besorgen
mussten.

Doch dann ging alles viel
schneller. ,Das werden wir
nie vergessen. Es war Sonn-
tag, nur zwei Tage spéter, als
uns auf dem Geburtstag mei-

ner Schwester unerwartet die
Beraterin der Adoptionsver-
mittlung anrief*, sagt Rosalie
und schildert, dass ihr erster
Gedanke war: ,Lass es bitte
keine schlechte Nachricht
sein.“ Und wirklich - das Ge-
genteil war der Fall: ,Ein ge-
sundes Madchen war gebo-
ren, und wir haben vor Freu-
de nur noch geweint.*
Plotzlich waren die Berg-
manns zu dritt und erhielten
Hilfe von allen Seiten: ,Alle
waren fir uns da, die Familie,
Freunde und Bekannte. Jeder
hat dies und das besorgt und
gebracht, das war Wahnsinn®,
erinnern sie sich. Von Anfang
gingen sie offen damit um,
dass Marie adoptiert ist und
eine Bauchmama hat — in der
Familie sowieso, aber auch im
Umfeld, in der Kita und ge-
geniiber Marie. ,Es ist doch
einfach eine riesengrofie
Freude®, sagt Tim.

Dass nun nach ein paar Jah-
ren Isa die Familie vergro-
fert, ist fir alle ein grofdes
Glick. Auch Isa ist vertrau-
lich geboren worden - eine
Figung fir Rosalie und Tim.
Denn bei Adoptionen wird
auch darauf geachtet, dass
die Kinder moglichst diesel-
ben Voraussetzungen haben:
,Es wére schwierig, wenn ein
Kind die leiblichen Eltern
treffen konnte und das ande-
re Kind nicht*, sagt Rosalie.
Die Bergmanns sind gliick-
lich. Nicht nur als Paar und
nicht nur als Familie mit zwei

Kindern. Fir sie gehoren
auch die beiden leiblichen
und unbekannten Miitter da-
zu. ,Wir leben das sehr offen*,
sagt das Paar: ,Wir denken
zum Beispiel an den Geburts-
tagen von Marie und Isa im-
mer auch an ihre Bauchma-
mas. Denn wir sind sicher,
dass die beiden den Tag ge-
nau erinnern, an dem sie ihre
Kinder geboren haben.“

Das Paar spricht mit grofiem
Respekt von den beiden Miit-
tern. ,Diese Frauen haben
sich sehr frih dartiber Ge-
danken gemacht, was das
Beste fiir ihre Kinder ist. Wir
kennen die Griunde nicht,
weshalb sie ihren Kindern
kein Zuhause geben konnten.
Aber sie haben dafiir gesorgt,
dass sie eine Familie bekom-
men, Liebe und Sicherheit.
Das zeigt, wie verantwor-
tungsvoll sie sind und dass sie
ihre Kinder lieben.“

Ebenso deutlich ist die Hal-
tung von Tim und Rosalie,
wenn sie erfahren wirden,
dass die Bauchmamas gern
Kontakt aufnehmen wollen:
,Wir wiirden uns freuen,
wenn sie Teil von unserer Fa-
milie werden. Sie sind herz-
lich willkommen. Sie haben
uns mit diesen beiden Schét-
zen das grofite Geschenk ge-
macht, das es gibt. Vor sol-
chen Menschen kann man
nicht die Tir verschliefden.
Sie sind ein wichtiger Teil von
Maries und Isas Geschichte.*
*alle Namen geédndert

Samstag, 23. August 2025

Bistum Fulda unterstutzt
internationale Hilfsprojekte

Zeichen weltweiter Solidaritat und Verbundenheit

Fulda. Das Bistum Fulda hat
im vergangenen Jahr 2024 ins-
gesamt 283.250 Euro flr inter-
nationale Hilfsprojekte bereit-
gestellt. Damit hat es einen
wichtigen Beitrag zu den welt-
kirchlichen Unterstiitzungs-
mafinahmen der katholischen
Kirche geleistet. Insgesamt
haben deutsche Bistiimer,
Missionsorden und Hilfswerke
Projekte auf allen Kontinen-
ten mit rund 595 Millionen Eu-
ro geférdert.

Die Mittel aus dem Bistum
Fulda kamen unterschiedli-
chen Projekten zugute - von
finanzieller Nothilfe Giber Bau-
und Bildungsmafinahmen bis
hin zu sozialer Unterstiitzung,
Missionshilfe, pastoraler Ar-
beit sowie Projekten im Be-
reich Gesundheit und Ernéh-
rung. ,Unsere Hilfe ist bewusst
vielfaltig angelegt, erkléart
Steffen Jahn, Leiter des De-
zernats Weltkirche im Bistum
Fulda. ,Gerade in Krisenzei-
ten wollen wir Solidaritét zei-
gen und die Verbundenheit
mit Menschen weltweit zum
Ausdruck bringen.*

Ein grofier Teil in Hohe von
168.000 Euro floss nach Euro-
pa. Davon gingen allein
100.000 Euro tiber das Osteu-
ropa-Hilfswerk ,Renovabis“ in
die vom Krieg gezeichnete
Ukraine. Weitere Schwer-
punkte der Férderung waren
Asien, Afrika, Ozeanien und
Lateinamerika. Zusatzlich
stellte das Bistum Fulda 20.000
Euro aus seinem Nothilfefonds
bereit. Ein Stipendium in Ho6-
he von 25.000 Euro erhielt die
deutschsprachige Benedikti-
nerabtei ,Dormitio“ auf dem
Berg Zion in Jerusalem.

Die Deutsche Bischofskonfe-
renz hatte unlédngst ihren ak-
tuellen ,Jahresbericht Welt-
kirche“ veroffentlicht. Bischof
Dr. Bertram Meier (Augsburg),
Vorsitzender der Konferenz
Weltkirche, wiirdigte das En-
gagement aller beteiligten
Bistiimer: ,Angesichts der in
der Weltpolitik zunehmenden
unchristlichen Beschrénkung
auf enggefasste eigene Inte-
ressen setzen sie ein Zeichen
fiir das Miteinander in der Ei-
nen Welt®.

Anglerfest in Eckardroth

Bad Soden-Salmiinster. Am Sonntag, 7. September, 14dt die Angel-
sportgemeinschaft Eckardroth herzlich ab 10:00 Uhr zum Angler-
fest am alten Schwimmbad ein. Freuen Sie sich auf eine familidre
Atmosphére, kulinarische Highlights und schéne Gemeinschaft
am Wasser. Unser Angebot ab 11:00 Uhr: gerducherte Forellen,
Steaks und Wiirstchen vom Grill und ab 13 Uhr eine reich gedeckte
Tafel mit hausgemachten Kuchen. Der Verein heifit alle Besucher
willkommen - entdecken Sie Anglertradition, nette Gespriche
und Spaf fiir Grof3 und Klein. Parkméglichkeiten in der Nahe.

Samstag, 30.08.2025, 19.00 Uhr

Tickets ab 19,50 €
GISMO GRAF TRIO
.In Spiritu Django”

Samstag, 30.08.2025, 20.00 Uhr
Kulturhaus Wachtersbach-Aufenau

Tickets ab 18,00 €

,Tilman Birr und Elis C. Bihn”
Samstag, 30.08.2025, 20.00 Uhr

Tickets ab 21,40 €

JUST TINA
,The Turner Tribute Show"

Sonntag, 31.08.2025, 19.00 Uhr
Amphitheater Hanau, Hanau

Tickets ab 44,40 €

TOBY LEE
.Live 2025"

Aschaffenburg, Colos-Saal
Tickets ab 29,75 €

,Sommertheater 2025"

Tickets ab 15,50 €

KORPERWELTEN

,Ausstellung”

Stadthof Hanau
Tickets ab 19,00 €

Diese und
erhalten Sie in unserem

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

Kirche Nieder-Moos, Freiensteinau / Nieder-Moos

WELTHITS AUF HESSISCH

Hanau, LiLu Hanau — Licht- und Luftbad

Donnerstag, 04.09.2025, 20.00 Uhr

TOTE HABENS AUCH NICHT LEICHT

Fr., 05.09.2025 und Sa. 06.09., 20.00 Uhr -
Rosbach vor der Hohe, Rosbacher Wasserburg — AuBengelande

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025

noch viele weitere Tickets
Kundencenter!

TICKETS

NIEDER-MOOSER-KONZERTSOMMER 2025 §
,Vom Alphornklang und Harfe bis zum Spiritual”

Bei den Korperwelten/Zeitfenstertickets
gibt es von der GNZ

20 % Rabatt im Zeitfenster 26.09. - 19.10.

AUS DEM PRESSEHAUS

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTURSAAL

DEPECHE RELOAD
A Tibute to Depeche Mode”

Samstag, 04.10.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 24,00 €
HALLOWEEN PARTY Il
Naturlich wieder mit Live-Band”

Freitag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 15,00 €

STILL COLLINS - 30 JAHRE STILL COLLINS -
.The Very Best of Phil Collins und Genesis — Live!”

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 28,50 €

ONE OF THESE PINK FLOYD TRIBUTES

50 Jahre Wish You Were Here"

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 32,50 €

RAY WILSON & BAND

.Genesis Classic”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,20 €
BEGGE PEDER
Neues und Gebrauchtes!”

Samstag, 22.11.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €
ELVIS
,Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

- GutenbergstraBe 1

LITTLE RIVER EAGLES
LIVE 2025

Freitag, 26.09. 2025, 19.30 UHR
Gelnhausen, GNZ- Kultursaal

Ticket: 25,00 €, Abo-Preis: 22,50 €

STEPHAN BAUER - AM ENDE DER NERVEN &

UND NOCH SO VIEL EHE UBRIG

DONNERSTAG, 23.10.2025, 19.30 UHR £

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 27,00 €, Abo-Preis: 24,30 €

NEW CHAPTER
BASELMANN, EICHENAUER, KLOCKNER, ECKERT

Donnerstag, 11.12.2025, 20.00 UHR

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Kundencenter.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie
uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

Zeitung @)

Neue

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251

Hier gibt es
KEINE Abo-Tickets mehr!

2k,

Hier gibt es
KEINE Abo-Tickets mehr!
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Deutsche Apothekenmarke setzt bei
neuem Gel auf Nobelpreis-Forschung

Gestresste Fiifle? Spannungs-
gefiihle oder Brennen und Krib-
beln in den Extremititen? Rissige
und trockene Haut? Ein neues
Pflege-Gel enthilt einen speziel-
len Inhaltsstoff - basierend auf
einer Nobelpreis-gekronten Ent-
deckung! Es spendet Feuchtig-
keit, beruhigt und sorgt fiir ein
angenehm frisches Hautgefiihl.
Wir gehen der Sache auf den
Grund: Wie kann moderne For-
schung spiirbar zum Wohlgefiihl
beitragen?

Was wir fithlen, erleben und spii-
ren — all das steuern unsere Ner-
ven. Wichtig und oft unbekannt
ist dabei die Rolle der Beine und
Fufle als ,,Frithwarnsystem®. Gerit
im Nervensystem namlich etwas
aus dem Gleichgewicht, zeigt sich
das oft zuerst in den Beinen oder
Fiilen — mit Kribbeln, Brennen
oder einem unangenehmen Span-
nungsgefiihl. Auch trockene, rissi-
ge Haut ist keine Seltenheit. Umso
wichtiger ist eine Pflege, die kiihlt,
beruhigt und das Wohlbefinden
spiirbar unterstiitzen kann. Genau
das ist der Fokus der Produktneu-
heit Restaxil Gel (Apotheke).

Inspiriert von

Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an den

Fiflen kann die Hautbarriere

schwichen und Reizungen be-
giinstigen. Modernste Wissen-
schaft zeigt: Es kommt auf feine
Strukturen in unserer Haut an,
die sogenannten Aquaporine —
winzige Wasserkanale in der Haut,
die fiir den Feuchtigkeitstransport
verantwortlich sind. Durch die ge-
zielte Aktivierung dieser Kanile
wird die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit versorgt. Diese Entdeckung
wurde sogar mit dem Nobelpreis
ausgezeichnet. Mit dem Inhalts-
stoff Hydagen Aquaporin baut das
neue Restaxil Gel genau auf diesen
wissenschaftlichen Erkenntnissen
auf.

Kiihleffekt, der nicht nur
spiirbar, sondern wohltuend ist

Gerade bei einem brennenden
Gefiihl an den Fiiflen wiinscht man
sich oft nur eines: einen schnellen
Kiihleffekt. Die in Restaxil Gel ent-
haltene Menthol-Formulierung
Koko ML Plus setzt auf raffinierte
Weise direkt an den Kélterezep-
toren der Haut an und erzeugt so
ein sanftes, erfrischendes Gefiihl -
eine willkommene Wohltat bei
Kribbeln oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit fiir schwere
Beine

Wenn das Blut in den Beinen
nicht mehr ungehindert flief3t,
koénnen Spannungsgefiihle oder

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

JA-JA-JA!

BIETE TREUE LIEBE UND
WUNSCHE MIR ,,DICH*!
FLORIAN, 58J. /178 ledig und
Kinder auBer Haus. Bin ein dynami-
scher, freundlicher, modebewuss-
ter, frohlicher Mann, der ein gliickl.
Zuhause + eine harmonische Part-
nerschaft schatzen kann. Ich lebe
in besten finanz. Verhaltn., schénes
Haus, mein Privatleben wurde durch
die Arbeit als Unternehmensbera-
ter vernachlassigt und das méchte
ich gerne andern. Bin natiirl., gut
aussehend, ehrl., treu, sympath.,
ein sportl. Typ. Ich habe mehrere
Fahrrader, welches mein Hobby ist,
konnte Dir fiir einen Ausflug eines
leihen, gerne mit Motor, und Reisen
ist natirlich schén, doch mir sind
Individualreisen lieber als Pauschal-
urlaub. Wie wére ein Roadtrip durch
Island oder mit dem Geldndewagen
in der Wiiste von Dubai... alles ist
drin - gerne auch kuschelig, ge-
miutlich zu Hause. Darum suche ich
eine frohl., natiirl. ,SIE“, die wie ich
den Humor u. den Lebenswunsch
hat, mit mir zusammen glickl. zu
sein. Ich bin achtsam, behutsam,
ein zartlicher Mann fir immer und
alle Stunden! Dein PV-Riickruf wird
unser Gliick! Bitte rufen Sie an, oder
WhatsApp: 0172 - 3712035, Mail an

Florian@wz-mail.de.

Birgit, 72 J., bin ehrlich, treu u. zart-
lich, gutauss., auch meine Top-Figur
habe ich behalten. Sitzen Sie auch
tagein, tagaus allein zu Hause?
Wir kénnten uns zusammentun u.
mussten nicht mehr einsam sein.
Bin eine sichere Autofahrerin u.
kénnte auch zu lhnen ziehen. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Doris, 67 J., mit schéner weibl. Figur,
zértl. Gefuhlen u. viel Lebensfreude.
Bin bodensténdig, humorvoll, offen
fur alles, eine gute Hausfrau/Kéchin
u. Hobbygértnerin, trotz schénem
Zuhause nicht ortsgebunden. Wenn
Sie eine liebe, umgangliche Frau
vermissen, rufen Sie Ub. pv an, es
gibt doch mich. & 0176-43646934

Herta, 77 J., hibsche Witwe, mit
schoner fraul. Figur u. gutem Herz.
Ich koche, backe u. putze im
Handumdrehen, mag das hausliche
Leben, die Natur u. Musik, auch
zartl. Zuneigung habe ich gern. Sind
Sie auch so einsam wie ich? Ich
koénnte Sie kurzerhand mit meinem
Auto besuchen. pv & 0162-7928872

duforvwativ £ vielsertig

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert (bernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingriick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuihrrader. Sonderverkauf
immer freitags von 13-18 Uhr und
samstags von 9-13 Uhr. E-Bike Cen-
ter Wachtersbach, Frankfurter Str.
57, Aufenau. Info: & 06053/6203507

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung mit Herz. Stilvol-
les, Elegantes und AufRergewdhnli-
ches. Mobel, Gardinen, Deko, Heim-
textilien, Sammlerpuppen, Kleidung.
Grindau,  Bruder-Grimm-Str. 8.
09./10., 23./24., 30./31.08., je 13-16
Uhr. = 0160/96818387

Schwellungen folgen: Rund 80 %
der Erwachsenen sind von einer
gestorten Mikrozirkulation betrof-
fen. Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Méduse-
dorn und Zitrone in einem fein
abgestimmten Komplex. Speziell
entwickelt fiir miide, beanspruch-
te Beine, unterstiitzt Legactif die
Mikrozirkulation und eignet sich
auch, um Schwellungen zu re-
duzieren. Erginzend unterstiitzt
Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell
bei nervenbedingten Beschwer-
den zum Einsatz kommt, mit

FundGrube

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wé&chtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Entriimplung,
Geschéaftsauflésung.
= 0171/4668474

www.gebrauchtmoebelhalle.de

Haushaltsauflésung,
Fa  Gribel

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder,  Zinn, Silber, Bestecke,
Krlge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
seribs und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
ricken, Teppiche, Bilder, Olgemalde,
Mobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% seri6s u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar

vor Ort, tagl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

regenerierenden und beruhigen-
den Eigenschaften das natiirliche
Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel - gezielte Pflege
vom Nervenspezialisten

Alle diese Inhaltsstoffe - von
modernen Feuchtigkeitsspendern
bis zu bewahrten Pflanzenextrak-
ten - vereint das Restaxil Gel in ei-
ner angenehm kithlenden Formu-
lierung. Entwickelt wurde es vom
Nervenspezialisten — mit dem Ziel,
gestresste Fiifle und Beine zu be-
ruhigen und gleichzeitig die Haut
zu pflegen. Das Gel ist dermatolo-

Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Reinigung / Fahrdienste zum
Arzt/Einkauf u.a. / Ausfluge, De-
menzberatung fiir pflegende Ange-
hérige etc.). Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Tiermarkt

Bordercollie-Welpen, geimpft, ent-
wurmt und tierdrztlich untersucht,
zvk. & 0160/99213430

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

gisch getestet und gut vertraglich.
Es zieht schnell ein und klebt nicht.
Die handliche Tube passt problem-
los in die Handtasche - ideal fiir
unterwegs. Tipp: Lagern Sie das

Gel im Kiihlschrank - so sorgt es
fir einen zusitzlichen Frische-
Kick. Restaxil Gel ist jetzt in IThrer
Apotheke erhéltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

+  Restaxil Gel
! (PZN 19649387) !

www.restaxil.de

Die Ameisen - Umziige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

Verkaufe

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Jetzt Fabrikkichen ab Werk in
Budingen, Gymnasialstr. 34. Bei
100% Leistung u. 100% Qualitat
glnstiger als alle vergleichbaren Mit-
anbieter. & 06183/8991911

Jetzt Tisch mit Macke in Budingen,
Gymnasialstr. 34. Tische sofort lie-
ferbar! = 06183/8991911

Wellness
Massagen und Wellness von Mas-

seur/ med. Bademeister, Bad Soden-
Salmunster. & 0152/28453877

Mittelhessen-Bote

Juforewativ 5% w’e/\re/'v‘/g
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Wohnmobile + Wohnwagen
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IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiiftsfithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Réder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhduser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schliichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stadte
und Gemeinden veréffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wichtersbach - Wéachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Giefiener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewdéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschadigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen. 2025
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Deutschland und Frankreich.
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5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
F‘"J;O}’hotéls

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

HE RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux
in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,

Innen- und AuBBenpool - -

>
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Kostenlose Luxusbustour
(morgens oder nachmittags)
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B WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald
in Wirges

Romantische Stadte
in der Umgebung
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Enjoyhotel =
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Es gibt el T
sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung von :
Sauna, Innen- und AuBBenpool -'-

- 5 TAGE AB ¢

Kostenlose Luxus Busfahrt
289::
p.P.

auf die Wasserkuppe, den
hochsten Berg der Rhén

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre spater, kbnnen Sie aus 45 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den
schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Bl TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof
in Llgde

Kostenlose
Nutzung Sauna

Bl LAHNTAL-RHEIN-
MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Am Rande der
4 historischen Innenstadt

Bl MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein
in Kestert

STAGE AB ¢

Kostenl
e -~ 249°%
p.P.
w

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstlicksbuffet

« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

+ Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn

v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.

ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-

routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten




ab Montag, 25. August

PIattPflrsmhe Spanien

K. I, Kal. A/AA, Ideal fiir Smoo-
=0l thies, Marmeladen oder zum

Snacken, je 1,5kg

(1 kg = 2,66)

| GLATTE PREISE .

ionsk | Bier aus Mexiko Pudding mit _~7¢  Culinesse
I | = je 10x0,355 | - Sl
Sooo Buttrig! 1] + 2 Flaschen | « SoBed50 g oo 750 ml Classic oder
, Schoko Pudding mit Ram Butternote zum Braten,

| Classic oder mit > E
~ Meersalzje 4009 ' o 08 Pfand (Al gzr a1t1|)s €041 2 SchokosoBe, Schoko Pudding mit SoBe
! £ Vanillegeschmack oder GrieB Pudding mit je 750 ml

KirschsoB3e je 450 g @ (11=2,67)
(1kg=2.22)
o TNy
40% billiger 3

A Tafeltrauben
— Italien KI. I, Sorte: Sugar
+++ In der Tiefkiihltruhe +++ AGH:!{:DP R Crisp o Kemlos * Grofe
<=+~ schmackhafte Friichte
e Hell e Saftig und aromatisch, je 1,5 kg
(1 kg =3,19)

Mettwurst/ Sortenhonig S:hokolade
Qorffler} Knoblauchwurst % \ 8 gzingoe(;'ebr"l‘,fﬁ[‘en”‘l_'l‘gl;lg Mﬂﬂ l'ﬂbﬂll 220 TMETITASTE Mozzarella
%elzzuchgr; Je 500 g H je 500 g (1 kg = 9,98) Haselnuss, Daim oder Milc%schokolade ------------ Sticks XXL 600 g

je220 g (1 kg = 13,64) s 500 g Sticks + 2x50 g Dip, je 600 g
167 hilliger | <€ & |

(1kg=6,67)
UVP 7,79

¥

23% pill

— (1kg=11,98)
NORMA Nur giiltig *ek
it NORMA
Plus :::‘s App 5 99
W Von 25 08 2025 bis 31.08.2025

Rindfleisch Fischspezialitat = Deo-Stu:IdDeospray
im eigenen Saft bafiga® Mit transparentem Deckel, Ofdft Spf-ﬂf ,,XXI. -Size" Captain é@
Deo-Sti

— Spelsekartoffeln
Ir‘-'""_',',' ~Pom‘Alliance”, Frankreich
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochend,

je 300 g (1 kg = 9,97) geraucherte Muscheln i 2,5 k

I g (Tkg je 120 g (1 kg = 20,75), tick 1(1 251 ?33)
Sprotten oder je85ml(11=58 82) e
Sardinen je 240 g = . ?ﬁgsgga}' je 250 ml

(1kg = 10,38) R Y. PACK
14% billiger um L buseno billiger
"um Vergleich: UYP 068- - £33 ' ' uv;"('il:ar" :;!::I:If

JETZT NEVU: Jede Woche exklusive Rabatt- Jetzt herunterladen und %Ef%

sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > @]

cegafoN Diamant-Pfanne |, Ceraflon Diamant Smaragd”
1| ° Backofenfest bis 400 °C e Energiesparend dank starkem

7_,{,;,@& Komfort-BH 4+1 n”aﬁlTa‘y Shorty-Set fiir

i< fii Q)0 Damen oder Herren e Hautsympathisch p ;
Polyamid, 8% Egstt:;nf-u :E)Bt?e:n kfrgltegﬁn/:i be- durch reine, gekammte Baumwolle Warmeleitboden
queme Komforttréger e Breiter Unterbrust- * Damen-GréBen M (40/42) - XL (48/50) ¢ Maximale Haltbarkeit
gummibund e Perfekte —___ | * Herren-GroBen M (48/50) v Mega harte Beschichtung |
Passform durch Elasthan —XL(56/58) = = r v Optimale Hitzeverteilung
o GroBen M—XXL [ je Ausfiihrung 3D Diamant-Struktur ’.,_'
UVP 39,99 UVP 49,99 UVP 54,99 fiir ein perfektes

je 5er-Pack
i

0ca 28cm [RBratergebn i) l®
16,99719,00121,99 o B ol
online : __
s Induktions- -IFlip-Pfanne
~Metallic Line” ot

I it hochwertiger Antihaft-
Beschichtung und Softtouch-Griff
e Fiir alle Herdarten geeignet

T

In trendiger
@ ca. 26cm @ ca.30cm Metallic-Ontik
16,99718,99° o5
mit extra hohem Schwenkrand

ECKBAET Aluminium Leltergerust 3 |n11' L

Geriist ca. 147x90,6x 173 cm © 2x 6 Stufen pro Seite B -

e Lange Schiebeleiter ca. 271 cm e Plattform ca. 147 x =i

40,5cm e Stehhohen Plattform 99,5¢cm/72,8cm/46,1cm i 'I~r-.e'
':ﬁ

L)
§
je 1x Opalgrau, Orchidee, )—hﬁ!

Mint, Violett, Hellbl
int, Violett, Hellblau Grau- Marine/ Aqual

je 1x Marine, WeiB, | Melange/ Blau Petrol
Beige, Schwarz, | Schwarz
Anthrazit

Jeweils inklusive
Pfannenschutz s

UVP 34,95

blau/
Marine |

- |

¢ TieffuBbett-Panto- Modische Sneaker fiir
(m“a | M-m' Herren e Atmungsaktives
etten fiir Damen _ b | b
o Pflegeleichtes Obermaterial in modischer und - Obermaterial aus Strick-

edler Metalloptik » Vorgeformtes KomfortfuBbett| Textil mit PU-Einsétzen ¢ Innenausstattung
mit Decksohle e Flexible EVA-Laufsohle mit aus luftdurchlassigem Textil « Memory-Foam-

Marine/
Pink -

GENIE"® Retro-Taschen-

rechner ,,Genie" « Solar- und
Batteriebetrieb ® Prozent- und
Wurzelberechnung e 3-Tasten-Speicher
e Korrekturtaste

3 Jahre Garantie

Kork-Zwischensohl . Decksohle e Ultraleichte Phylon-Laufsohle . -
OOGrréngrl1$(3:7e—nZ(1) P E:ngﬁggg; e Waschbar bei 30°C Einsetzbar als Arbeitsplatt-
: * GroBen 42-45 ¢, form, Stehleiter oder
5 e Anlegeleiter

_ je Paar
¥

Rose-
gold

@“‘k’%

etht Leder

%’”
%"el gﬁ.’?

> Grau

EXTRA BREITE

TOPTEX® Wander-/Trekkingschuhe fiir Damen und Herren

* Ausgestattet mit einer hochwertigen Membran, bIS zu 180 Minuten
wasserdlcht e Komfortable EVA-Einlegesohle mit zusatzlicher
Aluminiumschicht ¢ Damen-GrofBen 39-41
e Herren-GroBen 42—45

Acryl Dichtstoff WeiB 310ml (11=9,65)  Auch erhaltlich:

Schmutz- Kombina- Sanitar Silikon 310 ml, (1

abweisend durch tion aus == e | g . : : : = Montage Kleber 4509 (1 kg =6,64) 1=12,87): 3,99, Bau- und
BIONIC Leder und el Eag ¥ S vy saclglf i amm  Reparatur Spachtel 5009 (1kg=5,98) Fugen Silikon 310ml,
QU FINISH®ECO| PU - ; = ~= U : - Maler Acryl 310ml (11=9,65) Beton-Dehnfugen Silikon
h Y ; o 310ml,(11=16,10): 4,99

echt

ob ! - - o . Made
o - ' - - in Gerlhany
material -

NORMA

www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzftistiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmswelse in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

35/25

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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Fiordkrone Thunfisch ( p— In der Tiefkiihltruhe: 5 o GO,

i oierem Saft m '1"!'95‘9_'9_%'(‘)‘;2‘ Saft - gl stincig im sortimentll | AR %

sehr gut WS avGenisog Wb 25 gut  [Rahm-Spinat
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