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Hallo, 
liebe Leser 
Kindheitserinnerungen noch 
einmal aufleben lassen – das 
wollte ich. So dachte ich. Da-
mals, bei meiner Oma, im 
Garten: Tomaten von der 
Pflanze gepflückt und direkt 
genascht – so schön knackig 
und unglaublich aromatisch. 
Dieses Gefühl wollte ich zu-
rück. Also: Tomatenpflanze 
gekauft, Ende April. Umge-
topft, gedüngt, umsorgt. Jetzt 
ist August. Und ich hatte: ei-
ne Tomate. Eine. Keine große 
Ernte. Kein Tomate-Mozza-
rella-Moment. Der Standort 
ist perfekt - Südbalkon, über-
dacht. Gibt also eigentlich 
nichts zu meckern. Die Pflan-
ze wächst auch stetig weiter,, 
sieht gesund aus, macht Ver-
sprechungen – aber liefert 
nichts.So, und nun? Der 
Herbst kommt langsam nä-
her und ich muss es wohl ein-
sehen: Ich wurde geghostet. 
Von einer Tomatenpflanze. 

Euer Boto
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Wohin am Wochenende? 
Tipps und Termine 

für Ihre Region

Bad Vilbel. Im Jahr 2021 fand 
erstmals der „Sommertags-
zauber“ als Alternative zur Se-
niorenfahrt in der Wasserburg 
statt. Den Teilnehmenden hat 
der Tag so gut gefallen, dass 
sie um Wiederholung des 
schönen Treffens gebeten ha-
ben. Also findet der Sommer-
tagszauber nun abwechselnd 
mit der Seniorenfahrt statt. In 
diesem Jahr steigt der Tag vol-
ler Kultur zum dritten Mal. 
„Wir freuen uns sehr, dass es 
uns auch dieses Jahr wieder 
möglich ist, die Senioren un-
serer Stadt in die Burg einla-
den zu können und gemein-
sam mit ihnen einen geselli-
gen Tag zu verbringen“, so 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki. „Mein besonderer Dank 
geht dabei an Ricarda Müller-
Grimm, unsere Sozialdezer-
nentin, und an das Team des 
Seniorenbüros, das mit Liebe 
zum Detail und großem Enga-

gement diese Veranstaltung 
erst möglich machen.“  Der 
Sommertagszauber wird die-
ses Jahr am Dienstag, den 2. 
September, von 10 Uhr (Ein-
lass ab 9.15 Uhr) bis 16 Uhr, in 
der Wasserburg Bad Vilbel 
veranstaltet. Das diesjährige 
Motto ist erneut ein Zitat des 
Ehrenbürgermeisters, Günt-
her Biwer: „Du kannst mit ei-
nem kleinen Witz in einer Ge-
meinschaft alles erreichen.“  
 

8-Punkte-Programm für 
Senioren ab 65 Jahre 

 
Auch in diesem Jahr gibt es 
ein 8-Punkte-Programm für 
Senioren ab dem 65. Lebens-
jahr. Von einem Konzert mit 
klassischer Musik und einem 
Kurz-Varieté, über ein ge-
meinsames Mittagessen, hin 
zu einer Ehrung durch den 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki, ist alles dabei, was ei-

nen angenehmen Tag unter 
Bekannten und Freunden aus-
macht. Das Essen wird von der 
Alten Mühle zubereitet, be-
reits bei der Anmeldung muss 
hier zwischen einem Fleisch-
gericht und einem vegetari-
schen Gericht gewählt wer-
den. Natürlich wird es auch 
beim Sommertagszauber das 
traditionelle Gläschen Wein 
geben.  
Der Eintritt beträgt 10 Euro 
und vergünstigt 5 Euro. Wer 
jünger als 65 Jahre alt ist oder 
nicht aus Bad Vilbel kommt, 
aber gern am Sommertags-
zauber teilnehmen möchte, 
kann dies tun und zahlt 45 Eu-
ro. Die Anmeldung ist direkt 
beim Seniorenbüro im Rat-
haus möglich: Am Sonnen-
platz, zu den Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 8 Uhr 
bis 13 Uhr und am Freitag 8 
Uhr bis 12 Uhr. 

Am Dienstag, 2. September

Alle guten Dinge sind drei – 
Sommertagszauber in der Burg

Bad Vilbel. Am 30. August ge-
hen wir im B3 Familienzen-
trum in der Johannes-Guten-
berg-Str. 13 a von 14 bis 15. 30 
Uhr auf Märchenreise in die 
Berg- und Blumenwelt. Die 
kleinen Zuhörenden im 
Grundschulalter steigen auf 
einen hohen Berg und lüften 
das Geheimnis eines unbe-
siegbaren Drachens. Auf dem 
Weg begegnen sie verwun-
schen Blumen und weisen 
Menschen.  
Die Märchenerzählerin Ga-
briele Wolff-Starck liest die 
Märchen vor und baut kleine 
Spielszenen und Basteleien 
in den Nachmittag ein. Eine 

Phantasiegeschichte soll die 
Kinder zwischendurch ent-
spannen und fit machen für 
das Herstellen einer eigenen 
Bienenkönigin am Ende der 
Märchenreise.  
 

Anmeldung  
bis 29. August 

 
Die Veranstaltung wird von 
der Miriam-Kaldenbach-Stif-
tung unterstützt und ist kos-
tenfrei. Anmeldungen bitte 
bis 29. August unter in-
fo@b3familienzentrum.de 
oder unter Telefon 
06101/9950302. 
Märchen können Kinder in 

ihren jeweiligen Entwick-
lungsphasen unterstützen.  
Drachen zum Beispiel stehen 
in der Regel für Gefahren 
und Hindernisse, für Prüfun-
gen oder Herausforderun-
gen, die der Held überwinden 
muss und das mit Mut und 
Kraft auch meistens schafft. 
Das Unterwegssein mit Dra-
chen und Blumen steht für 
persönliches Wachstum und 
Veränderung. Kinder lernen 
diese Märchensymbole als 
kraftvolle Begleiter kennen. 
Es kann helfen, wenn man 
auf einen mutigen Drachen 
vertrauen kann oder man ei-
ne Zauberblume findet.

Ein fantasievoller (und kostenfreier) Nachmittag für Grundschulkinder

Auf Märchenreise mit Drachen 
und Zauberblumen

Bad Vilbel. Am Donnerstag, 
den 28. August, um 18 Uhr la-
den die Naturfreunde Bad Vil-
bel wieder alle Radfahrbegeis-
terten zu einer gemeinsamen 
Feierabendradrunde ein. 
Treffpunkt ist das Bücher-
denkmal an der Büchereibrü-
cke. Die Tour umfasst etwa 25 
Kilometer und führt durch die 
schöne Umgebung rund um 
Bad Vilbel. Auf dem Rückweg 
wird eingekehrt. Interessierte 
Radfahrer sind herzlich einge-
laden, sich unter rad@natur-
freunde-bv.de anzumelden. 
Die Feierabendradtouren fin-
den von April bis Oktober im-
mer am letzten Donnerstag im 
Monat statt.

Feierabendradtour 
mit Einkehr

Karben. Das Jugendkultur-
zentrum Karben (Jukuz) 
bietet nach den Sommerfe-
rien die nächsten Kurse der 
Holzwerkstatt für Kinder im 
Alter zwischen 8 und 12 
Jahren an.  
 

Erlernen den Umgang 
mit Werkzeugen zur 

Holzbearbeitung 
 
Unter fachlicher Anleitung 
des Schreiners Reinhold 
Hill lernen die Kinder im 
Rahmen wechselnder Pro-
jekte den Umgang mit 
Werkzeugen zur Holzbear-
beitung.  

Kurszeiten 
 
Die Kurse finden mittwochs 
und donnerstags jeweils 
von 16 bis 17.30 Uhr statt. 
Kursbeginn ist der 27. Au-
gust bzw. der 28. August. Ein 
späterer Einstieg ist eventu-
ell nach Absprache ebenso 
möglich. Die Kursgebühr 
beträgt 7 Euro pro Kursein-
heit. Die Teilnehmerplätze 
sind auf fünf Plätze pro Kurs 
beschränkt.  
Die Anmeldung erfolgt ab 
sofort über die Jukuz-Ho-
mepage (www.jukuz-kar-
ben.de oder www.unser-fe-
rienprogramm.de/karben)

Beginn neuer Kurse ab 27. August

Holzwerkstatt  
für Kinder im Jukuz

Bad Vilbel. Die Elterninitiative 
des Georg-Büchner-Gymnasi-
ums lädt herzlich zum vorsor-
tierten Kinder-und Jugendba-
sar am Sonntag, dem 31. Au-
gust von 10.30 bis 13.30 Uhr ins 
Dortelweiler Kultur- und 
Sportforum ein. Für werdende 
Mütter beginnt der Einlass be-
reits um 10 Uhr. Hier finden 
junge Familien alles, was sie 
brauchen: Angeboten werden 
unter anderem Kinder- und 
Jugendbekleidung, Spielwa-
ren, Bücher uvm. Für das leib-
liche Wohl ist mit einem gro-
ßen Kuchenbuffet gesorgt. Der 
Erlös des Basars kommt dem 
Förderverein des GBG sowie 
einer weiteren gemeinnützi-
gen Organisation zugute.

Großer Kinder-  
und Jugendbasar

Bad Vilbel. Bei leckerem Eis-
kaffee startet am Donnerstag, 
28. August von 15 bis 16.30 Uhr 
wieder der bunte Spielnach-
mittag im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2. Neben 
dem Genuss des köstlichen 
Kaltgetränks steht nicht nur 
Bingo auf dem Programm, 
sondern auch Quiztime, Stadt-
Land-Fluss und von den Gäs-
ten mitgebrachte Spielideen. 
Immer am 4. Donnerstag im 
Monat lädt der Förderverein 
Haus der Begegnung zum ge-
meinsamen Spielen. Willkom-
men sind alleSpieler jeden Al-
ters und Nationalität. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich 
und die Teilnahme ist kosten-
frei. Weitere Infos unter: Tele-
fon 06101-9833044 oder  
mail@hdb-bad-vilbel.de.

Sommerlicher 
Bingo-Spaß

Karben. Das nächste Repara-
tur-Café des MüZe Karben fin-
det außerplanmäßig am  
Dienstag, 26. August, von 16 
bis 18.30 Uhr, im ASB Wohnen 
und Pflege Karben, Ramonvil-
le-Straße 27, statt. Reparatu-
ren und Beratung sind kosten-
frei. Spenden sind willkom-
men. Erforderliche Ersatzteile 
müssen selbst mitgebracht 
bzw. nach Absprache besorgt 
werden. Fahrradreparaturen 
können nicht durchgeführt 
werden. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich. 
Ausnahmen: Flickarbeiten an 
Kleidung und Reparaturen an 
Kaffeevollautomaten sind vor-
her anzumelden. Je nach An-
drang kann pro Person nur 
ein Gegenstand repariert bzw. 
begutachtet werden. 

Reparatur-Café

Karben. Seit drei Jahren 
wird Erntedank in der katho-
lischen Kirche St. Joh. Nepo-
muk in Karben-Kloppen-
heim durch eine kleine Auf-
führung bereichert, die Kin-
der aus ganz Karben mit viel 
Spaß und Talent zeigen. Die-
ses Erntedank-Spiel und das 
anschließende Kinderfest 
sollen auch dieses Jahr wie-
der stattfinden, und zwar am 
Freitag, 3. Oktober, ab 10 
Uhr.  
 

Jeden Sonntag 
 
Die Proben für das Theater-
stück beginnen am 24. Au-
gust um 10 Uhr in St. Joh. Ne-
pomuk, Bahnhofstraße 230 in 
Kloppenheim und finden wö-
chentlich statt. Nur am 31. 

August sind die Proben frü-
her, nämlich von 9 bis 10 Uhr. 
Jungen und Mädchen ab fünf 
Jahren sind eingeladen mit-
zumachen und das Stück 
mitzugestalten. Teilnehmen 

können alle unabhängig von 
Religion oder Herkunft.  
Weitere Informationen bei 
Angela Hunger, Sternsinger-
Karben@gmx.de oder Telefon 
0171/4743705.

Kinderfest und Theateraufführung geplant

Proben für das Erntedank-Spiel

Die Proben finden jeden Sonntag statt.

WIRKAUFENAN:

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10- 17 Uhr | Sa: 10- 14 Uhr

Parkplätze
gegenüber
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Zinn

Zahngold

Bruch- und
Altgold

Silber-
schmuck

Münzen und
Barren
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Ketten löten Ringeweiten
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Service

Batteriewechsel
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Hofacker

Bad Vilbel. Am Samstag, 30. 
August, gastiert der ge-
mischte Chor Cantamus 
Gießen erstmalig im Rah-
men der VilBelMonte-Kon-
zertreihe auf dem Bad Vil-
beler Heilsberg. Konzertbe-
ginn ist um 17 Uhr in der 
evangelischen Heilig-Geist-
Kirche, Am Kreuz 2. Unter 
dem Titel „Come, walk asho-
re“ widmet sich der preisge-
krönte Chor der Frage „Was 

bedeutet Heimat?“ und ge-
staltet ein atmosphärisches, 
buntes und kontrastreiches 
Konzertprogramm mit in-
ternationaler Chorliteratur. 
Schwungvolle und tröstliche 
Klänge von Volkslied bis 
Spiritual beleuchten die 
Thematik und ihre unter-
schiedlichen Facetten. 
Pausenbewirtung und Ein-
tritt sind frei, um großzügi-
ge Spenden wird gebeten.

Konzert in der Heilig-Geist-Kirche

Cantamus Gießen in Bad Vilbel

Karben. Die Evangelische Kir-
chengemeinde Karben lädt 
am 24. August zu zwei Gottes-
diensten ein. Um 10 Uhr wer-
den in Groß-Karben die neuen 
Konfirmandinnen und Konfir-
manden vorgestellt. Den Got-
tesdienst gestalten mit ihnen 
Pfarrer Simba Burgdorf, Pfar-
rer Christian Krüger und Ge-
meindepädagogin Anna Wei-
de. Um 11 Uhr findet der Got-
tesdienst in Burg-Gräfenrode 
mit Taufe statt und wird von 
Pfarrerin Nadia Burgdorf ge-
staltet. 

Gottesdienste  
in Karben

Wöllstadt. Nach dem großen 
Erfolg im März laden die Koli-
bris, der Jugendchor des Ge-
sangvereins Concordia Nie-
der-Wöllstadt, für den 29. Au-
gust zur zweiten Jugendparty 
in diesem Jahr ein. Für die nö-
tige Stimmung sorgt wieder 
DJ Colin. Los geht es um 19 
Uhr. Der Eintritt ist frei. Für le-
ckere Snacks und erfrischen-
de Getränke ist gesorgt und 
das alles für wenig Geld. Seid 
dabei und bringt eure Freun-
de mit. Die Kolibris freuen 

sich auf eine tolle Zeit mit 
euch. Veranstaltungsort ist 
der Hölzle-Saal, Bahnhofstra-
ße 4, Nieder-Wöllstadt.  
Wichtig: Alle Teilnehmenden 
müssen mindestens zehn Jah-
re alt sein. Kinder unter zwölf 
Jahren müssen bis 22 Uhr von 
ihren Eltern abgeholt werden. 
Unter 16-jährige brauchen ei-
nen „Muttizettel“. Weitere In-
fos gibt es auf Instagram 
(#1839concordia_woellstadt) 
oder unter concordia1839.de.

Am Freitag, 29. August

Concordia-Jugendparty

Karben. Für Freitag, den 29. 
August um 19 Uhr laden der 
Karbener Geschichtsverein 
und das Karbener Literatur-
forum ihre Mitglieder sowie 
Interessenten zu einer Ver-
anstaltung im Bürgerzen-
trum Karben, Rathausplatz 
1, Clubraum 1, ein. Der Ein-
tritt ist frei. Referent des 
Abends ist Dr.-Ing. Hans Jür-
gen Kärcher mit seinem Vor-

trag: „Leibniz und Goethe – 
der Beginn der modernen 
Naturwissenschaften“. In 
seinem Lichtbilderreferat 
beleuchtet er das Wirken der 
beiden Universalgelehrten 
zu deren Wissenschaftsge-
bieten und über ihre Brief-
wechsel mit anderen Wissen-
schaftlern, Gelehrten und Li-
teraten zu ihren Erkenntnis-
sen und Forschungen.

Am Freitag, 29. August

Vortrag über Leibniz und Goethe

Bad Vilbel. Die CDU Bad Vil-
bel lädt alle Mitglieder und in-
teressierten Bürger herzlich 
zum nächsten Stammtisch ein. 
Die Veranstaltung findet am 
Samstag, den 23. August, um 
19 Uhr in der Festhalle Haus-
mann statt. 
Anlässlich des Abends der 
Vereine möchte die CDU die 
Gelegenheit nutzen, in locke-
rer Atmosphäre mit den Mit-
gliedern und Bürgern ins Ge-
spräch zu kommen. „Unser 
Stammtisch ist offen für alle – 
ob Mitglied, Unterstützer oder 
einfach nur neugierig. Wir 
freuen uns auf spannende Ge-
spräche, gute Anregungen 
und ein geselliges Miteinan-
der“, so Tobias Utter, Vorsit-
zender der CDU Bad Vilbel.

Stammtisch  
der CDU

Bad Vilbel. Die Rückkehr in 
den Beruf nach einer längeren 
Auszeit, sei es durch Erzie-
hungs- oder Pflegezeiten, 
stellt viele Menschen vor gro-
ße Herausforderungen. Fra-
gen nach der beruflichen Wei-
terentwicklung, passenden 
Qualifizierungsmaßnahmen 
oder der Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf stehen im 
Raum. Das Team „Berufsbera-
tung im Erwerbsleben“ der 
Arbeitsagentur Gießen bietet 
hierzu eine spezielle und kos-

tenfreie Beratung an, um Be-
troffenen bei der Entschei-
dungsfindung zu helfen und 
individuelle Lösungswege auf-
zuzeigen. Die Berufsberatung 
im Erwerbsleben ist An-
sprechpartner für alle Er-
werbstätigen und Wiederein-
steigerinnen und Einsteiger, 
bei denen berufliche, private 
oder gesundheitliche Umstän-
de eine Veränderung im Job 
notwendig machen. Ein beson-
derer Fokus liegt dabei auf 
Menschen, die nach einer Fa-

milien- oder Pflegephase wie-
der in das Berufsleben einstei-
gen möchten.  
Offene Sprechstunde: Am 
Mittwoch, den 27. August, von 
9 Uhr bis 12 Uhr, im Familien-
zentrum Quellenpark. Die 
Adresse lautet: Johannes-Gu-
tenberg-Straße 13a, Bad Vil-
bel. Eine Vorabanmeldung  
ist nicht notwendig. Die Be-
rufsberaterin, Kerstin Meub, 
steht allen Anwesenden für 
Fragen und Gespräche zur 
Verfügung.

Beratung zeigt mögliche Wege nach Familien- oder Pflegezeit

Zurück in den Job?

Bad Vilbel. Der Seniorenbei-
rat der Stadt Bad Vilbel lädt 
für Mittwoch, 27. August, um 
16 Uhr zur 14. öffentlichen Sit-
zung im Haus der Begegnung, 
Marktplatz 2, ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter an-
derem Mitteilungen des Ma-
gistrats und des Seniorenbei-
rats, Angebote der Stadtbi-
bliothek für Senioren, vorge-
stellt von Mareike Born, sowie 
Berichte und geplante Veran-
staltungen der Arbeitskreise. 
Ein Bürgergespräch ist eben-
falls vorgesehen.

Sitzung des 
Seniorenbeirats

Bad Vilbel. Am Sonntag, 24. 
August, lädt die evangelische 
Auferstehungsgemeinde zu 
folgenden Gottesdiensten ein: 
Um 9.30 Uhr in der Christus-
kirche, Grüner Weg 4, mit 
Pfarrer Dr. Klaus Neumeier 
zum Thema „Die Welt im 
Blick!“. Anschließend Kir-
chencafé mit Bericht von Lu-
kas Mühlhans über sein Frei-
willigenjahr in Südafrika. Um 
11 Uhr in der evangelischen 
Kirche in Dortelweil mit 
Abendmahl und Kindergottes-
dienst. Danach Kirchkaffee. 
Um 18 Uhr in der Friedenskir-
che Massenheim mit Prädi-
kant Arndt Faludi zum Thema 
Kontemplation.

Gottesdienste  
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Für die Kinder des 
3. Schuljahres der Katholi-
schen Pfarreien Verklärung 
Christi, Heilsberg und St. Niko-
laus, Bad Vilbel mit den Seel-
sorgegebieten St.Marien, Dor-
teilweil und Herz-Jesu, Mas-
senheim startet im Herbst die 
Vorbereitungszeit auf das Buß-
sakrament und die Erstkom-
munion. Der Elternabend mit 
allen Infos zum Kurs, zu den 
Terminen und zur Anmeldung 
findet am Mittwoch, 3. Septem-
ber um 20 Uhr im Pfarrzen-
trum von St.Nikolaus statt.

Vorbereitung auf 
Erstkommunion

Bad Vilbel. Das Barock-Ensem-
ble, das 2024 bereits die Zuhö-
rer in der Dortelweiler Kirche 
begeisterte, hält ein weiteres 
Konzert am 29. August. Das 
Thema des Konzerts ist die 
Musik zwischen ‘Gottesdienst 
und Aufklärung und „Unend-

lichkeit und Virtuosität“. Musik 
der Barockzeit, unter anderem 
Kompositionen von Vivaldi, 
Händel, Telemann und Coupe-
rin, wird dabei gespielt. Dies-
mal wird das Ensemble ergänzt 
durch die Violinistin Petra 
Müllejans, Mitbegründerin des 

Freiburger Barockorchesters.  
Das Konzert findet in der evan-
gelischen Kirche Dortelweil 
statt und der Eintritt ist frei. Es 
wird veranstaltet von Dor-
tel!Weil!Musik in Zusammen-
arbeit mit der Auferstehungs-
gemeinde Bad Vilbel.

Am Freitag, 29. August

Kammermusik der Barockzeit

Bad Vilbel. „Umgeben von 
Natur finden wir mit atemöff-
nendem Wald Qi Gong und 
ergänzenden Übungen aus 
dem „Shirin Yoku“ (Waldba-
den) unsere Körper-Geist-Ba-
lance wieder. Wir entdecken 
den Wald wieder als Medizin 
für unser Atem-, Herz-Kreis-
lauf- und Immunsystem. 
Sanft bauen wir dabei Stress 
ab und öffnen unsere Sinne 
für die Schönheit und Ver-
bundenheit mit der Natur. Ei-
ne abschließende Waldmedi-

tation lädt ein, unser Waldbad 
in der Stille ausklingen zu 
lassen.“, lädt Yoga-Lehrerin 
Lilith Schumacher zu ihrem 
Workshop ein. Bitte festes 
Schuhwerk, bequeme Klei-
dung, eventuell regenfest, 
tragen und dünne Isomatte 
oder Isositzkissen mitbrin-
gen. Bei Starkregen oder Ge-
witterneigung findet der Kurs 
nicht statt und wird verscho-
ben. Der Workshop findet am 
Samstag, 30. August, 10 bis 13 
Uhr im Bad Vilbeler Wald, am 

Ritterweiher, statt. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 15 Eu-
ro für Mitglieder des SV Fun-
Ball und 36 Euro für Nichtmit-
glieder. Anmeldungen nimmt 
die Geschäftsstelle des SV 
Fun-Ball Dortelweil unter Tel. 
06101/989393 oder kur-
se@fun-ball-dortelweil.de ab 
sofort entgegen.  
Informationen über diese und 
alle anderen Vereinsangebo-
te erhalten Interessierte in 
der Geschäftsstelle oder auf 
www.fun-ball-dortelweil.de.

Entspannung und Balance im Bad Vilbeler Wald

Wald Qi Gong  
und Shirin Yoku Workshop

Bad Vilbel. Teufelsabbis und 
Witwenblume machen neu-
gierig auf die nächste Wild-
pflanzen-Exkursion der Na-
turfreunde Bad Vilbel im 
Bad Vilbeler Wald. Die 
Spätsommerpflanzen mit 
ihren Eigenschaften und 
Besonderheiten werden 
entdeckt. Wer weiß, welche 
Geschichten diesmal hinter 
den Pflanzen noch stecken. 
Am Samstag, 23. August, 

um 14 Uhr und am Sonntag, 
24. August, um 10 Uhr sind 
Naturinteressierte eingela-
den. Treffpunkt ist am Ende 
des Erzwegs am Waldein-
gang. Die Exkursion dauert 
etwa zwei Stunden und 
führt über eine Strecke von 
etwa drei Kilometern. Eine 
Anmeldung unter bota-
nik@naturfreunde-bv.de 
oder Tel. 06101/497327 ist 
erforderlich. Bitte den ge-

wünschten Termin nennen. 
Die Teilnahme ist kosten-
frei, Spenden für die Natur-
freunde sind willkommen. 
Da die Tour auch über un-
befestigte Wege führt, ist 
festes Schuhwerk zu emp-
fehlen.  
 
Weitere Termine sind onli-
ne der Homepage www. 
naturfreunde-bv.de zu ent-
nehmen.

Spätsommerpflanzen entdecken

Wildpflanzen-Exkursion  
im Vilbeler Wald  

Bad Vilbel. Ab dem 3. Septem-
ber bietet der TV Bad Vilbel 
die neue Fitnesssportart Ani-
mal Flow an. Die Kurse sind 
sowohl für Anfänger als auch 
für Fortgeschrittene geeignet. 
Geboten wird ein effektives 
Training, das Mobilität, Flexi-
bilität, Kraft, Ausdauer und 
Muskelkoordination verbes-
sert. Die Grundpositionen „Af-
fe“, „Biest“ und „Krabbe“ zu ei-
ner kontinuierlichen Energie- 
und Bewegungskette verbin-
den, kann man das lernen?  
Ab dem 3. September erwei-
tert der TV Bad Vilbel sein 
Kursangebot um Animal Flow 
– ein innovatives Körperge-

wichtstraining, das Elemente 
aus Yoga, Breakdance und 
Parkour vereint. Animal Flow 
eignet sich für alle, die ihre 
Beweglichkeit und Kraft auf 
natürliche Weise verbessern 
möchten. Ob als herausfor-
derndes Fitness-Training oder 
als sanftes Mobility-Training – 
dort kommt jeder auf seine 
Kosten. Das Animal Flow Sys-
tem zielt darauf ab, die Funk-
tionalität des Körpers zu för-
dern, die Gelenke zu mobili-
sieren und die allgemeine Fit-
ness zu steigern. Dabei ist Ani-
mal Flow eine dynamische 
Übungspraxis, bei der man im 
ständigen Bewegungsfluss 

bleibt, anstatt statische Posi-
tionen zu halten. 
Dieser Kurs ist für Anfänger 
und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet, da alle 
Bewegungen stets auch in ver-
einfachten Varianten angebo-
ten werden.  
Die Kurse finden ab dem 3. 
September immer mittwochs 
statt (19 Uhr Mobility-Training, 
20 Uhr Fitness-Training). Der 
Einstieg ist jederzeit möglich. 
Wer Interesse hat, kann sich 
auf eine abwechslungsreiche 
und effektive Trainingsroutine 
freuen und sich unter gescha-
eftsstelle@tvbv.de zum Probe-
training anmelden.

Innovatives Körpergewichtstraining ANIMAL FLOW ab September 

Neues Kursangebot  
beim TV Bad Vilbel  

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
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Energiesparfenster
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 20%
Zuschuss möglich
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Bad Vilbel. Wieder freie Plätze 
gibt es in der Kindergruppe 
der Naturfreunde Bad Vilbel. 
Seit 1997 bieten die Natur-
freunde Kindern im Alter von 
sechs bis zehn Jahren die 
Möglichkeit, die Natur zu ent-
decken, zu spielen und ge-
meinsam Abenteuer zu erle-
ben. Die Kindergruppe trifft 
sich alle drei Wochen am 
Samstag von 10 bis 13 Uhr 
rund um das Vereinsgelände 
am Wald im Hexenloch. Unter 
der Leitung erfahrener Be-
treuer haben die Kinder Gele-
genheit, in einer Gruppe von 
etwa 15 Gleichaltrigen viel 
Spaß zu haben. Egal, ob Sonne 
oder Regen – schlechtes Wet-

ter hält nicht davon ab, die Na-
tur zu erkunden. Das Vereins-
haus liegt direkt am Wald, was 
den Kindern die Möglichkeit 
gibt, diesen auch selbständig 
zu erkunden. Gemeinsam 
geht es auf Entdeckungstour, 
werden Tierspuren gelesen 
und die Vielfalt der Pflanzen-
welt kennengelernt. Die Kin-
der der Naturfreundekinder-
gruppe freuen sich über neue 
Gesichter.  
Das nächste Treffen findet am 
heutigen Samstag, 23. August, 
ab 10 Uhr statt. Ein „Schnup-
pertermin“ kann gerne ver-
einbart werden. Weitere Infor-
mationen gibt es unter:  
Kinder@naturfreunde-bv.de

Naturfreunde Bad Vilbel bieten Abenteuer für Kinder

Plätze in Kindergruppe frei
Bad Vilbel. Das Café Kleeblatt, 
Betreuungsgruppe für Men-
schen mit Demenz, bietet re-
gelmäßig eine offene Ge-
sprächsgruppe „Begleitung 
von Menschen mit Demenz“ 
an. Das nächste Treffen findet 
am Donnerstag, 28. August, im 
AWO-Treff, Wiesengasse 2, 
Bad Vilbel, von 19 bis 20.30 Uhr 
statt. Die Gesprächsgruppe 
wird von Karin Lotz geleitet. 
Lotz gehört seit über zehn 
Jahren der Gesprächsgruppe 
an und kann als Betroffene ih-
re vielfältigen Erfahrungen im 
Umgang mit dementiell ver-
änderten Menschen teilen. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Gesprächsgruppe 
für Angehörige

Bad Vilbel. Betroffene und Hil-
fesuchende unterstützen: Ab 
sofort alle 14 Tage montags (in 
den geraden Wochen) von 15 
bis 16.30 Uhr bietet der ADHS 
& Autismus Bundesverband 
ein Beratungsangebot im 
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2 an. „Wir starten mit 
diesem neuen Angebot hier in 
Bad Vilbel am Montag, 1. Sep-
tember und wollen damit 
Menschen mit der Doppeldi-
agnose ADHS und Autismus-
Spektrum-Störung als auch 
deren Umfeld eine regelmäßi-

ge Anlaufstelle bieten“ erklärt 
der Gründer des ADHS & Au-
tismus Bundesverband „In ei-
nem geschützten und reizar-
men Raum können Betroffene 
sich über Unterstützung infor-
mieren, Angehörige Rat su-
chen oder einfach zum Aus-
tausch vorbei schauen“.  
ADHS und Autismus sind neu-
rologische Entwicklungsstö-
rungen, die häufig zusammen 
auftreten. Der Alltag ist für die 
Betroffenen häufig überwälti-
gend und ausgrenzend, wes-
halb Beratungen, Selbsthilfe-

gruppen und gemeinsame Un-
ternehmungen besonders 
wichtig sind. Der ADHS & Au-
tismus Bundesverband ist der 
erste in Deutschland, der sich 
für diese Doppeldiagnose ein-
setzt und kommt aus Bad Vil-
bel. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, weitere Infos zur 
Beratung unter www.adhs- 
autismus-adressen.de, zum 
Haus der Begegnung: 
www.hdb-bad-vilbel.de oder 
per Telefon: 01805/667554-17 
oder kontakt@adhsautis-
mus.de

Beratungsangebot mit neuem Termin

ADHS und  
Autismus-Spektrum-Störung

Niddatal. Wenn Türen zu ei-
ner Stadt öffnen, öffnet sich oft 
auch ein Stück Herz. Am 
Sonntag, dem 17. August, war 
genau das bei der Stadtver-
waltung Niddatal der Fall: Von 
11 bis 16 Uhr nutzten mehr als 
1.000 neugierige Gäste die Ge-
legenheit zum Besuch. 
Die Freiwillige Feuerwehr Il-
benstadt und Anna Pulsa-
kowska von Firjel Catering 
sorgten bei einem Tag der of-
fenen Tür für gute Stimmung 
und Verpflegung. Der Ge-
schichtsverein Niddatal prä-
sentierte im Dachgeschoss ein 
historisches Archiv mit der 
Möglichkeit, individuelle Ur-
kunden zu erstellen. Hinzu 
kam eine Ausstellung von 46 

verschiedenen Siegeln, Origi-
nalbüchern und historischen 
Postkarten. Im Bürgermeis-
terzimmer wurden rege Ge-
spräche geführt und die Stadt-
kasse zeigte die Zusammenar-
beit mit DATEV. Vier Kitas 

präsentierten sich, und ver-
schiedene städtische Ämter 
boten Orientierung. Im Wei-
ßen Saal stellte sich die Stadt-
verordnetenversammlung vor 
und für Kinder gab es eine 
Ausmalstation. 

Stadtverwaltung empfängt über 1.000 Gäste

Tag der offenen Tür in Niddatal

Ein unvergesslicher Tag der offenen Tür in Niddatal brachte über 
1.000 Besucher zusammen und förderte den Austausch zwi-
schen Bürgern und Verwaltung.
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Jetzt
Wir kaufen zu hohen Preisen an:

Silberbesteck

Goldschmuck

SilberschmuckSilbermünzen

Luxusuhren DM-TauschDiamanten

Münzen und
Barren

Zahngold
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Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00

Sa: 10:00-14:00

Parkplätze
gegenüber

P
Neben Von Poll

Immobilien

SofortigeWertermittlung
Barauszahlung vorOrt oder
Echtzeitüberweisung
Transparente Abwicklung
Hoher Goldkurs

Neu

Zinngegenstände

Bruch- und
Altgold

Ihre Vorteile:

1
2
3

Bringen Sie einfach Ihre

Wertgegenstände zu uns.

Erhalten Sie von uns ein

unverbindliches Angebot.

Lassen Sie sich den Betrag

direkt vor Ort auszahlen.

Batteriewechsel
VARTA®

ab 5 €
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Tiefpreis

1.79
Italien/Spanien:
Helle Tafeltrauben
Sorte: siehe Etikett, Kl. I,
je 500-g-Schale (1 kg = 3.58)

Tiefpreis

1.39
Deutschland:
Romana Salatherzen
Kl. I,
je 3-St.-Pckg.

Tiefpreis

2.29

Spanien:
Gelb- oder
weißfleischige
Nektarinen
Kl. I,
je 1-kg-Schale

Tiefpreis

2.59
Deutschland:
Bio Rispentomaten
Kl. II,
je 500-g-Schale (1 kg = 5.18)

Tiefpreis

2.49

Spanien:
Gelb- oder
weißfleischige
Pfirsiche
Kl. I,
je 1-kg-Schale

Tiefpreis

1.79
Deutschland:
Braune Bio
Champignons
Kl. I,
je 250-g-Schale (1 kg = 7.16)

Tiefpreis

2.22
Spanien/Peru/Südafrika:
Bio Zitronen
Sorte: siehe Etikett, Kl. II,
je 500-g-Netz (1 kg = 4.44)

Tiefpreis

0.59Deutschland:
Lauchzwiebeln
je Bund
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Karben. Vom 30. August bis 19. 
September 2025 heißt es wie-
der: Radeln für ein gutes Kli-
ma! Alle Karbener sind einge-
laden, Kilometer zu sammeln 
– allein oder im Team – und 
dabei einen Beitrag zum Kli-
maschutz zu leisten. 
 
Zur Eröffnung am 30. August 
gibt es ab 13 Uhr einen Sicher-
heitscheck und eine Sportstät-
tentour mit dem Bürgermeis-
ter (Start 14 Uhr, Rathaus-Ter-
rasse). Einen Tag später, am 
31. August, stehen gleich zwei 
Touren auf dem Programm: 
eine 47-km-Runde mit dem 

ADFC (10 Uhr, Bürgerzen-
trum) sowie die thematische 
„Maria“-Tour der ev. Gesamt-
kirchengemeinde (11 Uhr, Kir-
che Rendel). 
 

Weitere Highlights 
 
02.09. & 11.09.: Do-it-yourself-
Reparaturkurse bei Wheel-
spin 
04.09. & 18.09.: Fahrradcodie-
rungen 
06.09.: Schnitzeljagd (Start 11–
12 Uhr, Rathaus) und Bilder-
buchkino in der Stadtbücherei 
(16 Uhr) 
07.09.: Sportliche 80-km-Renn-

radtour des RSV (10 Uhr, Rewe 
Rendeler Straße) 
09.09.: NABU-Tour zum Lehr-
biotop Assenheim (16 Uhr, 
Rathaus) 
14.09.: BUND-Tour zur Kelten-
welt Glauberg (11 Uhr, Detlev-
Engel-Platz, Anmeldung bis 4. 
September) 
17.09.: Kuhtelier-Schlösser-
Tour mit Ausklang im Kuhte-
lier (15 Uhr) 
Anmeldung zu den Touren er-
forderlich, Infos und Regis-
trierung unter www.stadtra-
deln.de/karben 
 und www.karben.de/stadtr-
adeln25

Stadtradeln startet am 30. August

Karben radelt fürs Klima

Rosbach. Bereits zum zehnten 
Mal fanden sich Kinder im Al-
ter von sechs bis zwölf Jahren 
auf der Sportanlage der SG 
Rodheim ein, um am Fußball-
camp des FC St. Pauli teilzu-
nehmen. Die Trainer aus dem 
hohen Norden brachten neue 
Ideen und Trainingsansätze 
mit. Die SG Rodheim ist stolz 
darauf, offizieller Kooperati-
onsverein zu sein. 
 

Vielfältiges Programm 
und große Begeisterung 

 
Das Camp wurde über Monate 
vorbereitet, um den hohen 
Ansprüchen des FC St. Pauli 
gerecht zu werden. Das „Ra-
bauken“-Camp war bereits 
Wochen vor dem Startschuss 
gut gebucht. Insgesamt 98 Kin-
der nahmen teil, was das 
Camp zu einem der größten 
außerhalb Hamburgs machte. 
Neben dem Feldspielercamp 
wurden auch ein separates 
Torwartcamp und ein Power-
Camp angeboten. Die Kinder 
konnten sich wie Profis be-
treut fühlen und erhielten ei-
ne komplette FC St. Pauli-
Ausrüstung. Ein Team aus Ju-
gendtrainern sorgte täglich 

für neue Überraschungen. 
Teamgeist, soziale Kompeten-
zen, Fairness, Respekt und To-
leranz waren wichtige Werte, 
die vermittelt wurden. Das 
sonnige Wetter und die Mit-
tagsversorgung durch die Kü-
chenprofis des „grasgrün“ 
rundeten die Tage ab. 
 

Abschlussturnier und 
Ausblick 

 
Die Teilnehmer kamen aus 
vielen Vereinen der Umge-
bung und sogar aus anderen 
Bundesländern. Der Höhe-
punkt war das große Ab-
schlussturnier in Form einer 
Mini-WM, bei dem viele Eltern 
zuschauten. Ein erneutes 
Camp am Ende der Sommer-
ferien 2026 ist bereits in Pla-
nung. Im Rahmen der Koope-
ration mit dem FC St. Pauli 
konnten Mannschaften bereits 
fünf Mal ein unvergessliches 
Wochenende in Hamburg ver-
bringen. Höhepunkt war das 
Einlaufen an der Hand der 
Profis im Millerntor-Stadion. 
In der kommenden Saison 
wird dies wieder möglich sein, 
die Vorbereitungen laufen  
bereits.

Kinder erleben spannende Trainingstage  
mit dem FC St. Pauli

Fußballcamp des FC St. Pauli

Die Teilnehmer des Fußballcamps.

Friedberg. Mit lautem Ap-
plaus und bei bestem Som-
merwetter wurde die „Tour 
der Hoffnung“ am Freitagmit-
tag auf dem Elvis-Presley-
Platz in Friedberg empfangen. 
Rund 180 Radsportlerinnen 
und Radsportler, darunter 
zahlreiche prominente Unter-
stützer aus Sport, Medien und 
Politik, legten hier einen Zwi-
schenstopp ein, um Spenden 
zugunsten krebskranker Kin-
der und ihrer Familien entge-
genzunehmen. 
Auf dem Platz herrschte eine 
gelöste, aber zugleich emotio-
nale Stimmung. Nicht zuletzt, 
weil bei allen die Motivation 
im Vordergrund stand, mit der 
Tour Gutes zu tun. Seit 1983 
konnten so bereits über 40 

Millionen Euro an Spenden-
geldern gesammelt werden. 
Erste Stadträtin Christine Die-
gel begrüßte das Fahrerfeld 
im Namen der Stadt und über-
reichte selbst eine Spende. „Es 
ist beeindruckend, wie viel 
Einsatz und Herzblut hier zu-
sammenkommen. Die ‚Tour 
der Hoffnung‘ ist ein starkes 
Zeichen dafür, was Gemein-
schaft bewirken kann“, sagte 
sie. Zu den Spendern zählten 
auch die Stadtwerke Fried-
berg, die Volksbank Mittelhes-
sen sowie der Verein „Innova-
tionsquartier Kaiserstraße“. 
Ihre Beiträge fließen direkt in 
Hilfsprojekte und Unterstüt-
zungsangebote für betroffene 
Kinder und deren Familien. 
Nach rund einer halben Stun-

de ging es für die Fahrerinnen 
und Fahrer weiter zum nächs-
ten Etappenziel. Zurück blieb 
ein positives Bild und die Ge-
wissheit, dass Friedberg ein 
Teil dieser besonderen Bene-
fizaktion ist. 
Noch bis zum Ende August 
sind an sechs Standorten in 
der Kaiserstraße spezielle 
Spendendosen zu finden: 
• Paparazzo Café-Bar (Kaiser-
straße 35) 
• Engel Apotheke (Kaiserstr. 48) 
• Targobank (Kaiserstraße 51) 
• Die Dunkel Gaststätte (Kai-
serstraße 61) 
• Schuckhardt’s Mode, Well-
ness und Lifestyle (Kaiserstra-
ße 62) 
• Buchhandlung Bindernagel 
(Kaiserstraße 72)

Spenden für krebskranke Kinder übergeben

„Tour der Hoffnung“ macht 
Halt in Friedberg

2025
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sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Weiss Rössl

Brotzeit Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

+ 1 Paar
Socken

GRATIS!

aar

!!AktionAktion

10.99
-39%

Nur fürNur für

kurze Zeitkurze Zeit

1 l = 1,20 €11.99**
App12.99

14.99

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Sturmius
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,90 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,59 €

1 x Nintendo
SWITCH 2 +

Mario Kart World

2 x Fatboy
Hängematte
(fritz-kola)

1 x

JBL Box

1 l = 0,53 €4.79**
App5.29

ANGEBOT

8.99
ANGEBOT

1 l = 1,42 €8.49**
App8.99

ANGEBOT

Rapp‘s
Apfelsaft,

Apfelschorle, Täglich Fit,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Vega Libre
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 3,722 €

2.79
-30%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

Astra Bier
Urtyp, Rakete,

Kasten = 27 x 0,33 l,

zzgl. 3,66 € Pfand,

1 l = 1,12 €

9.99
-41%

Hofbräu

Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Mooser Liesl

Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

16.99
19.99

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Beck‘s Bier
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,27 €

4.49
5.49

Budweiser

Budvar
Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfan

1 l = 1,66 €

nd,

4.99
-33%

Heineken Lager
Original, 0.0%,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,67 €

er

5.29
5.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,58 €

0.79
0.89

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,92 €

klein&klein&
elegant!elegant!

5.49
-21%

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 9,90 € Pfand,

1 l = 0,67 €

15.98
-33%

ZAHLE 2
NIMM 3

!!AktionAktion
Teinacher

Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 1,42 €8.49**
App8.99

10.99

Rothenbücher

Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
11.99

Pepsi
Original, Zero,

koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,79 €

0.59
-34%

Rockstar Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,54 €

0.77
ANGEBOT

Yippy*
diverse Sorten,

0,33 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

WYN

Schorle, Spritz
diverse Sorten,

0,33 l -Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand,

1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,

teilweise koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,36 €

1.59
-43%

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,

1 l = 9,27 €

6.49
-32%
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Bad Vilbel. Trotz der hohen 
Temperaturen und der tro-
ckenen Witterung der ver-
gangenen Tage besteht laut 
Auskunft des Hessisches Mi-
nisteriums für Landwirt-
schaft und Umwelt, Weinbau, 
Forsten, Jagd und Heimat 
keine aktive Waldbrandstufe 
für die Region. Dennoch 
kann ein besonders sorgsa-
mer Umgang mit der eige-
nen Umgebung für das Ver-
meiden von Risiken sorgen. 
Mehr denn je gelte daher, Zi-
garettenreste nicht einfach 
arglos wegzuwerfen, son-
dern ausglühen zu lassen 
oder in vorgesehenen Behäl-
tern auszudrücken. Nach 
Möglichkeit sollte man der-

zeit auch auf offenes Feuer 
in Grünanlagen verzichten, 
also nicht grillen oder Was-
serpfeifen mit Kohle anzün-
den. Auch etwaige Glas-
scherben sollten vermieden 
oder beseitigt werden, denn 
auch diese könnten durch 
Sonneneinstrahlung ein Ri-
siko darstellen. 
„Derzeit sehen wir uns nicht 
veranlasst, temporäre Ver-
bote auszusprechen oder 
beispielsweise Grillplätze zu 
schließen. Unser Appell lau-
tet aber, dass wir alle ge-
meinsam dafür sorgen kön-
nen, den öffentlichen Raum 
in Grünanlagen und im Wald 
zu sichern“, so der Bürger-
meister abschließend.

Sorgsamer Umgang mit der Umgebung dämmt Risiken ein

Keine akute Waldbrandgefahr 
– Dennoch Vorsicht geboten

Bad Vilbel. In Bad Vilbel wird es 
ab August eine neue Selbsthilfe-
gruppe für Menschen geben, 
die unter einer gestörten 
Selbstwahrnehmung leiden. 
Der Initiator ist Dennis, der 
selbst Erfahrungen mit Mager-
sucht gemacht hat und trotz 
körperlicher Genesung weiter-
hin mit einem verzerrten Kör-
perbild kämpft. Die Gruppe 
richtet sich an Menschen, die 
unter einer gestörten Selbst-
wahrnehmung leiden. Egal ob 
ehemalige Essstörungen, Body 
Dysmorphic Disorder (BDD) 
oder andere Wahrnehmungs-
verzerrungen: Willkommen 
sind alle, die sich mit ihrem 
Selbstbild allein fühlen und An-
schluss an Gleichgesinnte su-

chen. Ziel ist es, sich regelmäßig 
zu treffen, Erfahrungen zu tei-
len und gemeinsam Wege zu 
finden, die innere Wahrneh-
mung wieder näher an die Rea-
lität heranzuführen.  

 
Treffen am 29. August 

 
Interessierte können sich ab so-
fort per E-Mail an die Selbsthil-
fekontaktstelle Bad Vilbel unter 
info@buergeraktive-bad-vil-
bel.de wenden. Bei einem ers-
ten Treffen am Freitag, 29. Au-
gust, 17.30 bis 19 Uhr sind diese 
eingeladen, sich kennenzuler-
nen und sich über ihre Wün-
sche, Vorstellungen und Erwar-
tungen an die Gruppe auszu-
tauschen. 

Für Menschen mit gestörter Selbstwahrnehmung

Neue Selbsthilfegruppe 
„Spiegelblick“

Bad Vilbel. Energydrinks, 
Sportgetränke, Eistee und 
Wasser „mit Geschmack“ sind 
gerade bei Jugendlichen be-
liebt. Diese Getränke enthal-
ten aber oft Zutaten, die nicht 
gerade gut für den Körper 
sind. Im Familienzentrum 
Quellenpark erklären Exper-
tinnen und Experten der Ver-
braucherzentrale Hessen in 
einer lockeren Runde jungen 
Menschen, welche Zutaten in 
Energydrinks und Sportge-
tränken stecken, wie diese die 
Gesundheit beeinflussen kön-
nen und welche Getränke sich 
besser zum Durstlöschen eig-
nen. Mit unserer Ausstellung 
können die Jugendlichen er-
mitteln, was in den Getränken 

drin ist und wie es wirkt. Sie 
lernen alternative Getränke 
kennen und mixen sich selbst 
ihr Erfrischungsgetränk. Eine 
Ernährungsexpertin steht ih-
nen zur Seite und beantwortet 
ihre Fragen zu den verschie-
denen Trendgetränken. Die 
Veranstaltung wird vom Hes-
sischen Ministerium für Fami-
lien, Senioren, Sport, Gesund-
heit und Pflege gefördert und 
ist kostenfrei zu besuchen.  
 
Termin der Veranstaltung ist 
Freitag, der 29. August, in der 
Zeit von 16 Uhr bis 17.30 Uhr. 
Weitere Informationen und 
Anmeldung unter familien-
zentrum.quellenpark@bad-
vilbel.de oder 06101 602-465.

Eine Mit-Mach-Ausstellung für junge Leute

Getränke: trendig und lecker

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Jetzt neu
Restaxil

Gel!
schwächen und Reizungen be-
günstigen. Modernste Wissen-
schaft zeigt: Es kommt auf feine
Strukturen in unserer Haut an,
die sogenannten Aquaporine –
winzigeWasserkanäle in der Haut,
die für den Feuchtigkeitstransport
verantwortlich sind. Durch die ge-
zielte Aktivierung dieser Kanäle
wird die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit versorgt. Diese Entdeckung
wurde sogar mit dem Nobelpreis
ausgezeichnet. Mit dem Inhalts-
stoffHydagenAquaporin baut das
neue Restaxil Gel genau auf diesen
wissenschaftlichen Erkenntnissen
auf.

Kühleffekt, der nicht nur
spürbar, sondern wohltuend ist
Gerade bei einem brennenden

Gefühl an den Füßenwünschtman
sich oft nur eines: einen schnellen
Kühleffekt. Die in Restaxil Gel ent-
haltene Menthol-Formulierung
Koko ML Plus setzt auf raffinierte
Weise direkt an den Kälterezep-
toren der Haut an und erzeugt so
ein sanftes, erfrischendes Gefühl –
eine willkommene Wohltat bei
Kribbeln oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit für schwere
Beine
Wenn das Blut in den Beinen

nicht mehr ungehindert fließt,
können Spannungsgefühle oder

Gestresste Füße? Spannungs-
gefühle oder Brennen und Krib-
beln indenExtremitäten?Rissige
und trockene Haut? Ein neues
Pflege-Gel enthält einen speziel-
len Inhaltsstoff – basierend auf
einer Nobelpreis-gekrönten Ent-
deckung! Es spendet Feuchtig-
keit, beruhigt und sorgt für ein
angenehm frisches Hautgefühl.
Wir gehen der Sache auf den
Grund: Wie kann moderne For-
schung spürbar zumWohlgefühl
beitragen?

Waswir fühlen, erlebenund spü-
ren – all das steuern unsere Ner-
ven. Wichtig und oft unbekannt
ist dabei die Rolle der Beine und
Füße als „Frühwarnsystem“. Gerät
im Nervensystem nämlich etwas
aus dem Gleichgewicht, zeigt sich
das oft zuerst in den Beinen oder
Füßen – mit Kribbeln, Brennen
oder einem unangenehmen Span-
nungsgefühl. Auch trockene, rissi-
ge Haut ist keine Seltenheit. Umso
wichtiger ist eine Pflege, die kühlt,
beruhigt und das Wohlbefinden
spürbar unterstützen kann. Genau
das ist der Fokus der Produktneu-
heit Restaxil Gel (Apotheke).

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an den

Füßen kann die Hautbarriere

regenerierenden und beruhigen-
den Eigenschaften das natürliche
Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel – gezielte Pflege
vomNervenspezialisten
Alle diese Inhaltsstoffe – von

modernen Feuchtigkeitsspendern
bis zu bewährten Pflanzenextrak-
ten – vereint dasRestaxilGel in ei-
ner angenehm kühlenden Formu-
lierung. Entwickelt wurde es vom
Nervenspezialisten –mit demZiel,
gestresste Füße und Beine zu be-
ruhigen und gleichzeitig die Haut
zu pflegen. Das Gel ist dermatolo-

Schwellungen folgen: Rund 80%
der Erwachsenen sind von einer
gestörtenMikrozirkulation betrof-
fen. Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Mäuse-
dorn und Zitrone in einem fein
abgestimmten Komplex. Speziell
entwickelt für müde, beanspruch-
te Beine, unterstützt Legactif die
Mikrozirkulation und eignet sich
auch, um Schwellungen zu re-
duzieren. Ergänzend unterstützt
Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell
bei nervenbedingten Beschwer-
den zum Einsatz kommt, mit

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Deutsche Apothekenmarke setzt bei
neuemGel auf Nobelpreis-Forschung

gisch getestet und gut verträglich.
Es zieht schnell ein und klebt nicht.
Die handliche Tube passt problem-
los in die Handtasche – ideal für
unterwegs. Tipp: Lagern Sie das
Gel im Kühlschrank – so sorgt es
für einen zusätzlichen Frische-
Kick. Restaxil Gel ist jetzt in Ihrer
Apotheke erhältlich.

Gesundheit

JETZT NEU: ORIKO®, die erste digi-
tale Gesundheitsanwendung (DiGA)
für Erwachsene mit Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS)
in Deutschland.1 Mit ORIKO® bietet
Takeda Betroffenen mit diagnos-
tizierter ADHS eine neue Thera-
pieoption und ergänzt damit das
multimodale Therapiekonzept. Die
innovative Psychotherapie-App kann
helfen, ADHS-spezifische Symptome
zu lindern und die Lebensqualität
der Betroffenen zu verbessern.2 Die
Kosten für die DiGA werden von al-
len gesetzlichen und vielen privaten
Krankenkassen übernommen.

„ORIKO® hat mir geholfen meine
Erkrankung besser zu verstehen und
mir eine Hilfestellung gegeben, mei-
nen Alltag besser zu strukturieren.“,
so Sofia, 36-jährige ADHS-Betrof-
fene, die bei der Entwicklung als
Testerin beteiligt war. Zusammen mit
dem Unternehmen MiNDNET, bietet
Takeda mit ORIKO® eine neue und
innovative Therapiemöglichkeit für Er-
wachsene mit einer diagnostizierten
ADHS. ORIKO® steht nicht nur mit
seinem Namen für mehr ORdnung
Im KOpf, sondern bietet wertvolle
Inhalte, die sowohl als ergänzende
Therapie wie auch als eigenstän-
dige ADHS-Behandlung genutzt
werden können. Die Inhalte wur-
den in Zusammenarbeit mit einem
Expert:innenteam aus Psychiater:in-
nen, Therapeut:innen und ADHS-Be-
troffenen entwickelt. Dabei stand
ein patient:innenzentrierter Aufbau
besonders im Fokus.

Was ORIKO® bietet
ORIKO® umfasst die drei grund-

legenden Bausteine Psychothera-

pie, Skills-Training und Psychoedu-
kation. Die zwölf Therapiemodule
bauen aufeinander auf und behan-
deln jeweils ein Thema. Integriert
sind verschiedene Therapieeinhei-
ten, Informationsmodule und Fertig-
keits- sowie Skillstrainings in unter-
schiedlichen Formaten. Die Nut-
zung von ORIKO® ist auf 3 Monate
ausgelegt. Zudem bietet ORIKO®

einen digitalen ADHS-Selbsttest,
die Möglichkeit zur Suche nach
ADHS-Spezialist:innen und Hilfe-
stellungen für die Vorbereitung auf
bevorstehende Arzttermine. Weite-
re Funktionen unterstützen die Nut-
zer:innen im Alltag, darunter ein
Medikamentenmanagement und
ein Therapietagebuch.

Wirksamkeit
von ORIKO®

Eine Pilotstudie belegte bereits den
medizinischen Nutzen der neuen
Therapie-App ORIKO® und zeigte,
dass sich u.a. die Lebensqualität sig-
nifikant verbesserte und sich typische
ADHS-Symptome sowie Beeinträch-
tigung, Angst oder Depression bei
ORIKO®-Nutzer:innen verringerten.2

Der Weg zur
ADHS-Therapie
mit ORIKO®

ORIKO® als DiGA kann von be-
handelnden Ärzt:innen und Psycho-
therapeut:innen auf Rezept verordnet
werden. Alternativ können Betroffene
ORIKO® auch ohne Rezept direkt
über alle gesetzlichen und viele
private Krankenkassen beziehen.
Die Anwendung ist in allen deutschen
App-Stores sowie im Google Play
Store für Android- und iOS-Smart-
phones zum Download verfügbar.
Weitere Informationen finden Sie

auf www.oriko-adhs.de.

Die erste Therapie-App für Erwachsenemit ADHS:

ORIKO® – Für mehr
Ordnung im Kopf

Literatur: 1Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). (n.d.). ORIKO® – DiGA-Verzeichnis.
Zugriff Juli 2025, https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/02568. 2Schuurmanns L. et al. Mehr Ordnung
im Kopf: Wirksamkeit einer App für Erwachsene mit ADHS, DGPPN 2024, Abstract N. 771.
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre später, können Sie aus 45 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den

schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux
in Bad Salzschlirf

29995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose Luxusbustour

(morgens oder nachmittags)

ualux

NEU

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein
in Kestert

24995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose

Nutzung Sauna

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald
in Wirges

26995
p.P.

5 TAGE AB €
Romantische Städte
in der Umgebung

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof
in Lügde

28995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose

Nutzung Sauna

LAHNTAL-RHEIN-
MAINREGION

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt 28995

p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoyhotel
Rhön Residence
in Dipperz

28995
p.P.

5 TAGE AB €Kostenlose Luxus Busfahrt
auf die Wasserkuppe, den
höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

Mit wunderschönemAußenpool!
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586

�������	 
�����
���	 �����	 ����������	
������	 
��	 ��
�����	 �	 �	 ����	 
��	

����������	 �����	 ������������
 �������	!����"�	#��������	�$������
t %�&%�'(%�)&&�

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen,
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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JA – JA – JA ! 
BIETE TREUE LIEBE UND 
WÜNSCHE MIR „DICH“ !

F L O R I A N, 58 J. / 1,78, ledig und
Kinder außer Haus. Bin ein dynami-
scher, freundlicher, modebewuss-
ter, fröhlicher Mann, der ein glückl. 
Zuhause + eine harmonische Part-
nerschaft schätzen kann. Ich lebe 
in besten finanz. Verhältn., schönes 
Haus, mein Privatleben wurde durch 
die Arbeit als Unternehmensbera-
ter vernachlässigt und das möchte 
ich gerne ändern. Bin natürl., gut 
aussehend, ehrl., treu, sympath., 
ein sportl. Typ. Ich habe mehrere 
Fahrräder, welches mein Hobby ist, 
könnte Dir für einen Ausflug eines 
leihen, gerne mit Motor, und Reisen 
ist natürlich schön, doch mir sind 
Individualreisen lieber als Pauschal-
urlaub. Wie wäre ein Roadtrip durch 
Island oder mit dem Geländewagen 
in der Wüste von Dubai … alles ist 
drin – gerne auch kuschelig, ge-
mütlich zu Hause. Darum suche ich 
eine fröhl., natürl. „SIE“, die wie ich 
den Humor u. den Lebenswunsch 
hat, mit mir zusammen glückl. zu 
sein. Ich bin achtsam, behutsam, 
ein zärtlicher Mann für immer und 
alle Stunden! Dein PV-Rückruf wird 
unser Glück! Bitte rufen Sie an, oder 
WhatsApp: 0172 - 3712035, Mail an 
Florian@wz-mail.de.
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Rosbach Rodheim
Bad Vilbel + alle Stadtteile

Karben Stadt + alle Stadtteile
Niddatal Assenheim + Kaichen

Friedberg Bruchenbrücken
+ Ockstadt + Ossenheim

Bad Nauheim Stadt + alle Stadtteile
Ober-Mörlen
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Wir suchen Gala-Bauer, Maschinist und LKW-Fahrer

mit FS C1E 95 (m/w/d) ab sofort. Informationen unter

0 60 55 / 20 55, www.maschinenvermietung-stock.de

StellenMarkt

Immobilienmarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

FundGrube

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Immobilien

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflösungen Pflege/Betreuung

Reinigung
Kaufgesuche

Rund ums Haus

Tiermarkt

Umzug
Fahrräder

Haushaltsauflösungen
Verkäufe

Pflege/Betreuung

Dienstleistungen
Wellness

Pkw Ankauf Reisemobile



Sooo Buttrig!
Classic oder mit
Meersalz je 400 g

(1 kg = 4,98)

Sortenhonig
Orangenblüten-, Aka-
zien- oder Pinien-Honig
je 500 g (1 kg = 9,98)

Fischspezialität
mit transparentem Deckel,
geräucherte Muscheln
je 120 g (1 kg = 20,75),

Sprotten oder
Sardinen je 240 g
(1 kg = 10,38)

Rindfleisch
im eigenen Saft
je 300 g (1 kg = 9,97)

Bier aus Mexiko
je 10x0,355 l
+ 2 Flaschen
gratis, zzgl. 12x

–,08 Pfand (1 l = 2,11)

1,99*

400g

40%
billiger
zum Vergleich:

UVP 225 g =
1,89

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

500g

2,99*
UVP 3,49

14% billiger

3 2,49*
UVP 2,99
16% billiger

8,99*
UVP 13,98

35%
billiger

6,49*
UVP 7,79

16% billiger

10+2 gratis

+++ Im Aktionskühlregal +++

Mettwurst/
Knoblauchwurst

geräuchert je 500 g
(1 kg = 12,98)

RUNDE SACHEGLATTE PREISE

+++ In der Tiefkühltruhe +++

1€*

UVP 1,69

450 g

Culinesse
750 ml Classic oder
Butternote zum Braten,

je 750 ml
(1 l = 2,67)

Pudding mit
Soße450 g
Schoko Pudding mit

Schokosoße, Schoko Pudding mit Soße
Vanillegeschmack oderGrieß Pudding mit
Kirschsoße je 450 g
(1 kg = 2,22)

Deo-Stick/Deospr
„XXL-Siz “
– Deo-Stick

je 85 ml (1 l = 58,82)
Deospray je 250 ml
(1 l = 20,–)

Schokolade
220 g

Haselnuss, Daim oder Milchschokolade
je 220 g (1 kg = 13,64)

2€*

750 ml

4€*

600 G

5€ *

XXL-Size

3€ *

UVP 4,99

220 g

Mozzarella
Sticks XXL 600 g

500 g Sticks + 2x50 g Dip, je 600 g
(1 kg = 6,67)

3,993,99 ung n c

3,333,33** h)

9*
(

Tafeltrauben
Italien Kl. I, Sorte: Sugar
Crisp • Kernlos • Große
schmackhafte Früchte

• Hell • Saftig und aromatisch, je 1,5 kg
(1 kg = 3,19)

Plattpfirsiche Spanien
Kl. I, Kal. A/AA, Ideal für Smoo-
thies, Marmeladen oder zum

Snacken, je 1,5kg
(1 kg = 2,66)

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochend,

je 2,5 kg
(1 kg = 1,33)

4,794,79** (Abbildung ähnlich)

129,–* Auch
online

Aluminium Leitergerüst 3 in1
Gerüst ca. 147x90,6x173cm • 2x 6 Stufen pro Seite
• Lange Schiebeleiter ca. 271cm • Plattform ca. 147x
40,5cm • Stehhöhen Plattform 99,5cm/72,8cm/46,1cm
3 Jahre Garantie

ca
. 1
73

cm

ca. 147cm

ca. 90,6cm

Max. Trag-
last 150kg

Einsetzbar als Arbeitsplatt-
form, Stehleiter oder
Anlegeleiter

3 in1

Acryl Dichtstoff Weiß 310ml (1 l=9,65)
Montage Kleber 450g (1kg=6,64)
Reparatur Spachtel 500g (1kg=5,98)
Maler Acryl 310ml (1 l=9,65)

je Ausführung

2,99*

UVP 5,99

50% billiger

Auch erhältlich:
Sanitär Silikon 310 ml, (1
l = 12,87): 3,99, Bau- und
Fugen Silikon 310ml,
Beton-Dehnfugen Silikon
310ml,(1 l = 16,10): 4,99

Induktions-/Flip-Pfanne
„Metallic Line“
mit hochwertiger Antihaft-

Beschichtung und Softtouch-Griff
• Für alle Herdarten geeignet

Flip-Pfanne Ø ca. 26cm
mit extra hohem Schwenkrand

Softtouchgriff
Extra hoch

Pfanne Ø ca. 30cm

Jeweils inklusive
Pfannenschutz

In trendiger
Metallic-Optik

16,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

57%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

60%
billiger

21,99*

UVP 54,99
Ø ca. 28cm

60%
billiger

Diamant-Pfanne „Ceraflon Diamant Smaragd“
• Backofenfest bis 400°C • Energiesparend dank starkem

Wärmeleitboden

Auch
online

3D Diamant-Struktur
für ein perfektes
Bratergebnis

Maximale Haltbarkeit
Mega harte Beschichtung
Optimale Hitzeverteilung

16,99*

Flip-Pfanne
Ø ca. 26cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 30cm

Retro-Taschen-
rechner „Genie“ • Solar- und
Batteriebetrieb • Prozent- und
Wurzelberechnung • 3-Tasten-Speicher
• Korrekturtaste

je Ausführung

7,99*

UVP 14,95

46%
billiger

NEU

Schwarz

Blau

Rosa

Weiß

Wander-/Trekkingschuhe für Damen und Herren
• Ausgestattet mit einer hochwertigen Membran, bis zu 180 Minuten

wasserdicht • Komfortable EVA-Einlegesohle mit zusätzlicher
Aluminiumschicht • Damen-Größen 39–41
• Herren-Größen 42–45

Kombina-
tion aus
Leder und
PU

Schwarz/
Grau

Herren

Anthrazit/
Mint

Damen

Anthrazit/
Rot

Herren

Schmutz-
abweisend durch

je 1 x Opalgrau, Orchidee,
Mint, Violett, Hellblau

+1
gratis für Damen • 92%

Polyamid, 8% Elasthan• Extra breite und be-
queme Komfortträger • Breiter Unterbrust-
gummibund • Perfekte
Passform durch Elasthan
• Größen M–XXL
je 5er-Pack

je 1 x Marine,Weiß,
Beige, Schwarz,

Anthrazit

15,99*
UVP 34,95
54% billiger

19,99*
je Paar

XXL
j

21,99*
UVP 39,95

44%
billiger

Modische Sneaker für
Herren • Atmungsaktives
Obermaterial aus Strick-

Textil mit PU-Einsätzen • Innenausstattung
aus luftdurchlässigem Textil • Memory-Foam-
Decksohle • Ultraleichte Phylon-Laufsohle
•Waschbar bei 30°C
• Größen 42–45
je Paar

Grau

Schwarz

Tieffußbett-Panto-
letten für Damen

• Pflegeleichtes Obermaterial in modischer und
edler Metalloptik • Vorgeformtes Komfortfußbett
mit Decksohle • Flexible EVA-Laufsohle mit
Kork-Zwischensohle
• Größen 37–41

Bronze/
Multi

Rose-
gold

Schwarz/
Silber

Dämpfendes
Fersenkissen

NEU

je Paar

9,99*

UVP 19,95

49%
billiger

Shorty-Set für
Damen oder Herren • Hautsympathisch
durch reine, gekämmte Baumwolle
• Damen-Größen M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50)
–XL (56/58)
je Ausführung

7,99*

Auch
online

Aqua/
Petrol

Marine/
Blau

Marine/
Pink

Rauch-
blau/
Marine

Grau-
Melange/
Schwarz

NEU
E

DESI
GNS

35
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 25. August

spra
ee CCaappttain

00 G

Bueno 10 Riegel,
je 215 g (1 kg = 17,63)

3,79*

10er-Pack

23%
billiger

zum Vergleich:

UVP 6er-Pack
= 2,99

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

(

3

Komfort-BH +

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 25.08.2025 bis 31.08.2025

5,99**
(1kg=11,98)

1,29
Ständig im Sortiment

–,89
Ständig im Sortiment

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU+++ NEU +++ NEU +++ NE +++ NEU +++ NEU ++ ++ NEU ++ EU +++ NEU ++++ N
Fjordkrone
Thunfischfilets
in eigenem Saft

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

Erntekrone
Rahm-Spinat
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

Thunfisch
in eigenem Saft
195-g-Dose,
Abtr.-Gew. 150 g

(1 kg = 8,60)

In der Tiefkühltruhe:

Rahm-Spinat
450g-Packung
(1 kg = 1,98)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


