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Hofacker

Hallo, 
liebe Leser 
Kindheitserinnerungen noch 
einmal aufleben lassen – das 
wollte ich. So dachte ich. Da-
mals, bei meiner Oma, im 
Garten: Tomaten von der 
Pflanze gepflückt und direkt 
genascht – so schön knackig 
und unglaublich aromatisch. 
Dieses Gefühl wollte ich zu-
rück. Also: Tomatenpflanze 
gekauft, Ende April. Umge-
topft, gedüngt, umsorgt. 
Jetzt ist August. Und ich hat-
te: eine Tomate. Eine. Keine 
große Ernte. Kein Tomate-
Mozzarella-Moment. Der 
Standort ist perfekt - Südbal-
kon, überdacht. Gibt also ei-
gentlich nichts zu meckern. 
Die Pflanze wächst auch ste-
tig weiter,, sieht gesund aus, 
macht Versprechungen – 
aber liefert nichts.So, und 
nun? Der Herbst kommt 
langsam näher und ich muss 
es wohl einsehen: Ich wurde 
geghostet. Von einer Toma-
tenpflanze. 

Euer Boto

Mittelhessen-Bote 

auch als kostenloses E-Paper 

www.bote.de

Wohin am Wochenende? 

Tipps und Termine 

für Ihre Region

Friedberg. Hundekot auf 
Gehwegen, in Grünanlagen 
und auf Spielplätzen ist ein 
wiederkehrendes Ärgernis 
für viele Bürgerinnen und 
Bürger. Um auf die Proble-
matik aufmerksam zu ma-
chen und für mehr Rück-
sichtnahme zu werben, star-
tet die Stadt Friedberg – ini-
tiiert von der Stabsstelle 
„Sauberes Friedberg“ – eine 
umfassende Informations-
kampagne. 
Rund 1.500 Hunde sind aktu-
ell in Friedberg gemeldet. 
Bei durchschnittlich zwei 
bis drei Gassi-Runden pro 
Tag kommen so schnell 
mehrere Hundert Kilo-
gramm Hundekot pro Tag 
zusammen. Nicht alles lan-
det dort, wo es hingehört 
und genau das will die Stadt 
ändern. Bereits seit Jahren 
stehen in allen Stadtteilen 
über 100 Hundekotbeutel-
spender („Doggi-Stationen“) 
zur Verfügung, um den Vier-
beinernachlass schnell und 
unkompliziert zu beseitigen. 
Die neue Kampagne setzt 
auf mehrere Maßnahmen: 
Neben zusätzlichen Hin-
weisschildern an stark fre-
quentierten Stellen werden 

Hundekot-Beutelspender in 
Knochenform verteilt – so-
wohl direkt an Hundehalte-
rinnen und Hundehalter als 
auch über die Tourist-Infor-
mation. Zudem ruft die Stadt 
die Bürgerinnen und Bürger 
auf, Standorte vorzuschla-
gen, an denen weitere „Dog-
gi-Stationen“ sinnvoll wären. 
„Wir wollen das Bewusstsein 
schärfen, dass es sich hier 
nicht um eine Nebensache 
handelt. Hundekot ist unhy-
gienisch, beeinträchtigt das 
Stadtbild und sorgt immer 
wieder für Unmut. Jeder 
kann mit wenig Aufwand da-

zu beitragen, dass Friedberg 
sauber und einladend 
bleibt.“, betont Erste Stadt-
rätin Christine Diegel. 
Auch Mario Foos, Leiter der 
Stabsstelle „Sauberes Fried-
berg“, unterstreicht den ge-
meinschaftlichen Aspekt 
der Aktion: „Mit der Kampa-
gne setzen wir ein Zeichen 
für Verantwortung und Res-
pekt im öffentlichen Raum. 
Die Rückmeldungen der 
Bürgerinnen und Bürger 
sind uns dabei besonders 
wichtig, denn nur gemein-
sam können wir die Situati-
on nachhaltig verbessern.“

Für ein sauberes Stadtbild

Stadt Friedberg startet 
Kampagne gegen Hundekot

Die neue Beschilderung wirbt zum Mitmachen [Bei der Bildbear-
beitung kam KI zum Einsatz].

Rosbach. Das Freibad in Rod-
heim passt ab Sonntag, 17. 
August, seine Öffnungszeiten 
an, um auch in den verblei-
benden Wochen der Saison ei-
nen verlässlichen und siche-
ren Badebetrieb zu gewähr-
leisten. 
Noch bis zum 31. August ist 
das Schwimmbad dienstags 
bis freitags von 12 bis 20 Uhr 
sowie samstags und sonntags 
von 9 bis 20 Uhr geöffnet. 
Montags bleibt das Bad ge-
schlossen.  
Ab dem 1. September bis zum 
Saisonende gelten die Zeiten 
von Dienstag bis Freitag 12 bis 
19 Uhr und am Wochenende 9: 
bis 19 Uhr. Am Sonntag, 17. 
August, öffnet das Freibad 
nach dem Schwimmbadfest 
um 11 Uhr. 
„Wir wissen, wie sehr unser 
Schwimmbad gerade an hei-
ßen Sommertagen geschätzt 
wird. Die Anpassung der Öff-
nungszeiten ist jedoch not-
wendig, um den Betrieb trotz 
der aktuellen Personalsituati-
on sicherzustellen – und zwar 

ohne Abstriche bei der Si-
cherheit und Qualität“, er-
klärt Bürgermeister Steffen 
Maar. „Die Sicherheit unserer 
Badegäste steht für uns an 
erster Stelle. Mit den ange-
passten Öffnungszeiten und 
Dank des Engagements unse-
res Teams stellen wir sicher, 
dass unsere Gäste auch wei-
terhin unter qualifizierter Ba-
deaufsicht und in einem si-
cheren Umfeld schwimmen 
können.“ 
„Uns ist bewusst, dass die ge-
änderten Öffnungszeiten bei 
einigen Gästen auf Enttäu-
schung stoßen. Gerade des-
halb danken wir ausdrücklich 
für das Verständnis“, erklärte 
die Stadtverwaltung. Die Ver-
antwortlichen setzen alles da-
ran, den Gästen auch in den 
verbleibenden Wochen der 
Saison einen sicheren und an-
genehmen Aufenthalt zu bie-
ten. Die jeweils gültigen Öff-
nungszeiten und Hinweise 
werden auf www.rosbach-hes-
sen.de und am Aushang im 
Schwimmbad veröffentlicht.

Badebetrieb bleibt gesichert

Rosbacher Schwimmbad  
passt Öffnungszeiten an

Bad Nauheim. Am Freitag, 29. 
August, lädt das Mütter- und 
Familienzentrum (Friedber-
ger Straße 10, Bad Nauheim) 
zu seinem alljährlichen Som-
merfest ein. Rund um das The-
ma „Apfel“ werden von 15 bis 
17 Uhr Mitmach-Stationen 
und Info-Stände geöffnet sein. 
Angeboten werden verschie-
dene Apfelkuchen, Snacks, 
Kaffee und kühle Getränke 
sowie ein Gewinnspiel.

Sommerfest  
im Müfaz

Rosbach. Ab September ent-
fällt die bisherige Mittwochs-
fahrt des Rosbacher Bürger-
busses innerhalb des Stadt-
gebiets. Stattdessen bietet 
das ehrenamtlich organisier-
te Team nun mittwochs ab-
wechslungsweise Fahrten 
nach Bad Nauheim und 
Friedberg an. Einmal im Mo-
nat steht außerdem ein Aus-
flug zu IKEA nach Frankfurt 
auf dem Programm. 
„Mit dem neuen Fahrplan 
möchten wir unseren Fahr-
gästen mehr Abwechslung 
und attraktive Ziele bieten 
und ihnen gleichzeitig die 
Möglichkeit geben, auch au-
ßerhalb Rosbachs bequem 
und sicher unterwegs zu 
sein“, erklärt Bürgermeister 
Steffen Maar. „Mein besonde-
rer Dank gilt dabei unseren 
ehrenamtlichen Fahrern, die 
Woche für Woche ihre Zeit 
schenken, um dieses wertvol-
le Angebot möglich zu ma-
chen.“ Das Angebot richtet 
sich insbesondere an ältere 
Bürger, die kostenlos und 
komfortabel zu Freizeit- und 
Einkaufsmöglichkeiten ge-
langen möchten. Eine Mit-
fahrt ist nur nach vorheriger 
Anmeldung möglich. Anmel-
deschluss ist jeweils am Vor-
tag um 12 Uhr. Anmeldungen 
sind unter Tel. 06003/822555 
oder per E-Mail an buerger-

bus@rosbach-hessen.de mög-
lich. Spontane Mitfahrten 
sind leider nicht möglich, da 
die Plätze begrenzt sind. 
 

Mittwochs-Termine 
September und Oktober 
 
• 3. September, 10 bis 14 Uhr, 
Bad Nauheim   
• 10. September, 10 bis 14 Uhr, 
Friedberg   
• 17. September, 10 bis 15 Uhr, 
IKEA Frankfurt   
• 24. September, 10 bis 14 Uhr, 
Bad Nauheim   
• 1. Oktober, 10 bis 14 Uhr, 
Friedberg   
• 8. Oktober, 10 bis 13 Uhr, 
Bad Nauheim   
• 15. Oktober, 10 bis 15 Uhr, 
IKEA Frankfurt   
• 22. Oktober, 10 bis 14 Uhr, 

Friedberg   
• 29. Oktober, 10 bis 13 Uhr, 
Bad Nauheim   
 

Weitere regelmäßige 
Fahrten des 

Bürgerbusses 
 
• Jeden dritten Dienstag im 
Monat um 15 Uhr: Fahrt zum 
Bestattungswald Rosbach v. 
d. Höhe   
• Dienstags um 12 Uhr: Fahrt 
zur Kantine der REWE-Zen-
trale zum gemeinsamen Mit-
tagessen für Senioren   
• Donnerstags um 9 Uhr: 
Fahrt zum Haus der Begeg-
nung für Veranstaltungen 
des Senioren- und Inklusi-
onsbeirats   
• Freitags um 14.30 Uhr: Fahrt 
zum Rosbacher Bauernmarkt

Mittwochs Ausflüge nach Bad Nauheim, Friedberg und Frankfurt

Bürgerbus mit  
neuem Programm

Der neue Fahrplan bietet Abwechslung und attraktive Ziele.

Bad Nauheim. Am Sonntag, 
den 31. August sind alle Kin-
der, Eltern und Pferdefreun-
de zu einem bunten Famili-
enfest eingeladen.  
Von 11 bis 17 Uhr treffen sich 
Jung und Alt auf der Reitan-
lage des Vereins in Bad Nau-
heim in der Talaue. Rund 
um die Pferde gibt es ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm mit zahlreichen Ak-
tionen wie Ponyreiten, Huf-
eisenbasteln, Voltigiervor-
führung, Hobby-Horsing so-
wie eine kleine Show mit 
Pipi Langstrumpf und Bibi & 
Tina. Eine Hüpfburg steht 

für alle Kinder zur Verfü-
gung. Für die kulinarische 
Verpflegung, ob deftig vom 
Grill oder süß vom Kuchen-
buffet, sorgen die Vereins-
mitglieder. Spiel und Spaß 
steht an diesem Tag im Vor-
dergrund und es wird inte-
ressante Einblicke in die 
Welt der Pferde geben. Wer 
beim Ponyreiten teilnimmt 
hat die Chance auf einen 
wertvollen Preis. Die Verlo-
sung ist um 16 Uhr. Gewin-
nen kann man eine halb-
jährliche Mitgliedschaft, je-
weils für den Ponyclub und 
die Voltigier-Gruppe.

Buntes Programm für Pferdefreunde  

Familientag beim Reiterkreis

Münzenberg. Das wetterbe-
dingt abgesagte Konzert der 
Wettertaler Blasmusik am 15. 
Juni findet nun am morgigen 
Sonntag, 24. August, statt. Ab 
11 Uhr heißt es Open Air und 
mit Burgblick „Tradition trifft 
Moderne“. Neuer Veranstal-
tungsort ist der Biergarten des 
Gasthauses zur Burg und der 
Platz vor der Stadtmauer. Alle  
verkauften Eintrittskarten für 
den 15. Juni sind auch am 24. 
August gültig. Kartenbesitzer, 
die den angebotenen Ersatz-
termin nicht nutzen können, 
erhalten das Eintrittsgeld bei 
der Vorverkaufsstelle zurück, 
bei der die Tickets gekauft 
wurden. Tickets für den 24. 
August sind  erhältlich bei der 
Stadtverwaltung Münzenberg, 
Continentale Generalagentur 
Andreas Weil in Oppershofen, 
Postfiliale Creative Hoffmann 
in Rockenberg, Burghotel 
Münzenberg oder als Bestel-
lung per E-Mail: konzert@wet-
tertaler.de.

Wettertaler Blasmusik
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Bad Nauheim. Am Sonntag, 
24. August, heißt es zum 
zweiten Mal „Heinrich Sies-
mayer: Gartenkünstler - Vi-
sionär - Realist”.  
Es handelt sich um eine Füh-
rung im Rahmen der Veran-
staltungen von GartenRhein-
Main. Die Führung wird von 
Dr. Ulla-Ira Stamm geleitet. 
Sie nimmt Interessierte mit 
auf eine Zeitreise in das Jahr 
1855. „Noch heute - 170 Jahre 
später - profitieren wir von 
seinem Mut und einer Weit-
sicht. Die Zeit hat bewiesen, 
wie recht Siesmayer hatte“, 
so Dr. Stamm voller Aner-
kennung. Damals nannte 
man ihn einen Gartenkünst-
ler. Doch er war auch Land-
schaftsarchitekt, Manager, 
Werbefachmann, Stadtpla-

ner, Bauunternehmer und 
Ökologe. In seinem Leben hat 
er mehr als 150 Gärten und 
Parkanlagen geplant, gestal-
tet und die Pflege organisiert. 
Siesmayer war im In- und 
Ausland tätig, doch den Bad 
Nauheimer Kurpark betrach-
tete er als sein Meisterwerk. 
Beim Spaziergang durch die 
Anlagen können die Besu-
cher nacherleben, mit wel-
chen Problemen er zu kämp-
fen hatte und wie geschickt 
er jede Chance nutzte. 
Die kostenfreie Führung be-
ginnt am Sonntag, 24. August, 
um 14 Uhr an der Bad Nau-
heimer Tourist Information, 
In den Kolonnaden 1. Die 
Führung dauert etwa eine 
Stunde und 45 Minuten.  An-
meldung unter  06032/929920.

Führung am morgigen Sonntag, 24. August

Siesmayers Erbe entdecken 

Butzbach. Manchmal sieht 
man sie von weitem über dem 
Butzbacher Wald kreisen: Se-
gel- oder Motorflugzeuge bei 
Start und Landung, die wie 
aus dem Nichts auftauchen 
und wieder darin verschwin-
den. Bereits seit 75 Jahren 
lässt sich dieses Schauspiel 
über dem Butzbacher Wald 
bestaunen, denn am 14. Juni 
1950 wurde der Aero-Club 
Butzbach gegründet. 
Dieses Jubiläum feiert der 
Verein mit einem Flugplatz-
fest für die ganze Familie am 
Samstag, 23. August von 10 
bis 18 Uhr am Flugplatz 
Pfingstweide in Butzbach 
(Nähe Forsthaus). 
Herzlich eingeladen sind gro-
ße und kleine Flugzeugfans, 
die sich allgemein für die 
Fliegerei begeistern oder für 

den Flugzeugpark im Verein, 
die Pilotenausbildung und -
kosten, den Aero-Club oder 
die Technik interessieren - 
oder schon immer einen 
Rundflug über Butzbach ma-
chen wollten.  

Buntes 
Rahmenprogramm für 

Groß und Klein 
 

Über den Tag verteilt finden 
Flugzeugstarts und -landun-
gen sowie Rundflüge statt, bei 
denen alle Gäste auch spon-
tan die Möglichkeit haben, 
Butzbach, die Wetterau und 
den Taunus aus der Vogelper-
spektive zu erleben. Für die 
kleinen Gäste gibt es außer-
dem Kinderspielgeräte sowie 
eine Hüpfburg.  
Daneben informiert der Ver-
ein in Form von spannenden 

Führungen rund um die Flug-
zeuge, die Hangars sowie im 
Rahmen von Kurzvorträgen 
über interessante Aspekte 
der Fliegerei und gibt einen 
Blick frei hinter die Kulissen. 

Für Essen und Getränke ist 
ebenfalls gesorgt. Weitere In-
formationen werden ggf. 
kurzfristig unter www.aero-
club-butzbach.de veröffent-
licht.

Aero-Club Butzbach feiert sein 75-jähriges Bestehen 

Heute: „Tag des offenen Hangars“ 
für die ganze Familie

Kommen Sie zum Flugzeugfest nach Butzbach. 

Bad Nauheim. Die Bürgerini-
tiative Waldpark Skiwiese lädt 
für Sonntag, 24. August, um 11 
Uhr Natur- und Gesundheits-
fans zu einer besonderen 
Wanderung im Bad Nauhei-
mer Waldpark ein. Unter Lei-
tung von Badearzt Martin Dü-
vel erkunden die Teilnehmer 
die historischen Terrainkur-
wege, die auf den Lehren des 
Münchner Arztes Max Joseph 
Oertel basieren. Schon 1886 
beschrieb Oertel in seinem 
Buch „Ueber Terrain-Curorte 
zur Behandlung von Kranken 
mit Kreislaufs-Störungen“, 
wie „das wohldosierte Gehen 
in abwechslungsreichem Ge-
lände“ den Körper stärkt – vor 
allem Herz und Kreislauf. Sei-
nen Beobachtungen folgend, 

wurden im Bad Nauheimer 
Waldpark Terrainkurwege an-
gelegt. Leider gerieten sie in 
den 1950er-Jahren in Verges-
senheit, obwohl sie zum Teil 
noch heute sichtbar sind – an 
manchen Stellen erkennt man 
sogar die alten Randsteine. 
Heute erlebt die Terrainwan-
derung eine echte Renaissan-
ce als wirksame Methode zur 
Behandlung kardiovaskulärer 
Erkrankungen. Auch in Bad 
Nauheim sind die alten Wege 
wieder in den Fokus gerückt: 
Die Stadt hat drei neue Ter-
rainwege eingerichtet, die un-
terschiedliche Anforderungen 
an die Wanderer stellen. Dü-
vel wird das Konzept des 
„wohldosierten Gehens nach 
Oertel“ näherbringen – sowohl 

auf den historischen als auch 
auf den neuen Wegen – und 
erklären, warum diese einfa-
che Bewegungsform so ge-
sund ist. In diesem Zusam-
menhang wird er auch die 
Heilbehandlungen und Bade-
kuren der damaligen Zeit er-
läutern. Diese waren geprägt 
durch die langjährige Erfah-
rung der Ärzte und die „spre-
chende“ Medizin im Gegen-
satz zur heutigen Apparate-
medizin. Die Teilnehmer tref-
fen sich an den Infotafeln am 
unteren Zugang zur Skiwiese 
an der Zufahrtsstraße zum 
Golf-Club. Die Teilnahme ist 
kostenlos, Spenden sind will-
kommen. Die Tour findet bei 
jedem Wetter statt, muss je-
doch aus Sicherheitsgründen 

bei Sturm- oder Gewitterwar-
nungen abgesagt werden.  
 
Hintergrundinformationen  
 
Die Bürgerinitiative Waldpark 
Skiwiese Bad Nauheim wurde 
2005 gegründet, nachdem sich 
2004 die Mehrheit der Bad 
Nauheimer Bürger für die Ski-
wiese als öffentlich zugängli-
ches Naherholungsgebiet und 
gegen die geplante Änderung 
des Flächennutzungsplans 
ausgesprochen hatte. Seitdem 
unterstützt der Verein die 
Stadt beim Erhalt des Wald-
parks Skiwiese und arbeitet 
an der Umsetzung des Wald-
Parkpflegewerkes für dieses 
einzigartige Kulturdenkmal 
mit.

Besondere Wanderung im Bad Nauheimer Waldpark

Renaissance  
der Terrainwanderung

Bad Nauheim. Der Junge Kul-
tursommer Mittelhessen 
bringt in diesem Jahr ein be-
sonderes Highlight in die Re-
gion: Rapperin Sukini kommt 
mit ihrem neuen Album „Da 
haben wir den Salat“ und 
spielt zum Start ins neue 
Schuljahr ein kostenfreies 
Konzert in Bad Nauheim.  
 
Kostenfreies Konzert am 

Sonntag, 31. August 
 
Los geht es am Sonntag, den 

31. August um 16 Uhr in der 
Trinkkuranlage (bei Regen im 
großen Saal). Der Eintritt ist 
frei. Ob Groß oder Klein, das 
sollte also niemand verpas-
sen! 
 

Für jüngere  
und ältere Ohren 

 
Sukinis zweites Album „Da 
haben wir den Salat“ feiert 
Kinder und die Revolte. Suki-
ni, seit Jahren im HipHop 
auch als Sookee bekannt, lie-

fert mit ihrem zweiten Album 
erneut Musik für Kinder, bei 
der Erwachsene gerne mithö-
ren dürfen. Mit der mit der 
Musik mitzuwachsen, und zu-
gleich auch mit den Themen 
und Diskussionen, die Sukini 
mal laut, mal leise in ihren 
Texten aufgreift und verarbei-
tet, das ist ihr Anliegen. Für 
jüngere und ältere Ohren eine 
musikalisch und inhaltlich 
reichhaltige Fortführung und 
Weiterentwicklung des 2019 
erschienen Albums „Schmet-

terlingskacke“. Ehrlich, di-
rekt, unmittelbar – so erlebt 
Sukini all jene vor allem jün-
geren Menschen, die ihr bei 
Konzerten begegnen. Ehrlich, 
direkt und unmittelbar ist 
auch ihr Umgang. Und so ist 
auch der titelgebende Song 
„Da haben wir den Salat“.  
Eine Veranstaltung des Jun-
gen Kultursommers Mittel-
hessen in Kooperation mit der 
Stadt Bad Nauheim, Fachbe-
reich Jugend, Kultur und 
Sport.

„Da haben wir den Salat“-Tour macht Halt in Bad Nauheim

Sukini beim Jungen Kultursommer

Bad Nauheim. Im Rahmen 
der städtischen Vortragsrei-
he Geschichte referiert Julia 
Roettjer M.A. vom Deut-
schen Polen-Institut Darm-
stadt am Montag, den 25. Au-
gust zu dem Thema „Polen 
im Zweiten Weltkrieg“.  Für 
den Vortrag im Kleinen Saal 
der Trinkkuranlage sind 
noch Tickets verfügbar. 
Die Erinnerung an den Zwei-
ten Weltkrieg ist in Polen all-

gegenwärtig. In Museen, in 
öffentlichen Debatten und 
auch in persönlichen  Famili-
engeschichten. Der Vortrag 
nähert sich den wichtigsten 
Themen der polnischen Ge-
schichte im Zweiten Welt-
krieg aus dem Blickwinkel 
der Erinnerung an den Über-
fall Deutschlands, den An-
griff der Sowjetunion und die 
Teilung des Landes, den All-
tag unter der Besatzung und 

die Vernichtung  der Jüdin-
nen und Juden. Die gesamte 
Reihe, die die Arbeitsge-
meinschaft Geschichte Bad 
Nauheim zusammen mit 
dem städtischen Fachdienst 
Kultur und Sport veranstal-
tet, steht in diesem Jahr un-
ter dem Thema „Polen – Ge-
schichte unseres Nachbarn 
in Europa“. Kooperations-
partner dieser Vortragsreihe 
ist das Deutsche Polen-Insti-

tut in Darmstadt. 
Für den Vortrag von Julia 
Roettjer M.A. vom Deut-
schen Polen-Institut Darm-
stadt am 25. August, um 19.30 
Uhr im Kleinen Saal der 
Trinkkuranlage gibt es noch 
Tickets: ab 6,50 Euro im Vor-
verkauf unter www.bad-nau-
heim.de/vortragsreihe-ge-
schichte oder in der Tourist 
Information, In den Kolonna-
den 1, Telefon: 06032/92992-0.

Thema am 25. August: „Polen im Zweiten Weltkrieg“

Vortragsreihe „Geschichte  
in der Trinkkuranlage“Rosbach. Ab sofort bietet un-

ser Gemeindepfleger Jirko Ri-
ninsland eine regelmäßige 
Sprechstunde in Rodheim an. 
Jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat steht er von 9 bis 12 Uhr in 
der Verwaltungsaußenstelle, 
Hauptstraße 12, für persönli-
che Gespräche und Anliegen 
zur Verfügung. 
Er ist ein zentraler Ansprech-
partner für ältere Menschen 
und deren Angehörige sowie 
für alle Bürger, die Fragen zu 
Unterstützungsmöglichkeiten 
im Alter, Pflege, Versorgung 
oder sozialen Angeboten ha-
ben. In der Sprechstunde kön-
nen individuelle Anliegen ver-
traulich besprochen und Hilfs-
angebote vermittelt werden. 
„Mit der neuen Sprechstunde 

wollen wir insbesondere den 
Bürgerinnen und Bürgern in 
Rodheim eine kurze Anlaufs-
telle vor Ort bieten. Unser Ge-
meindepfleger unterstützt mit 
Rat, Tat und einem offenen 
Ohr“, so Bürgermeister Stef-
fen Maar.

Jeden ersten Mittwoch im Monat in Rodheim

Neue Sprechstunde des 
Gemeindepflegers

Gemeindepfleger Jirko Rinins-
land.

Bad Nauheim. Das Blasorchester Nieder-Mörlen lädt für Sams-
tag, 23. August, um 16 Uhr in die Trinkkuranlage zu einem 
Sommerkonzert ein. Unter dem Motto „Von Böhmen bis Broad-
way“ präsentieren rund 25 Musiker ein Programm von klassi-
scher Blasmusik bis zu modernen Arrangements. Auf dem Pro-
gramm stehen Polkas, Märsche und bekannte Melodien .

Sommerkonzert

Bad Nauheim. Am Samstag, 23. August, lädt die Stadt Bad Nau-
heim zu einem „Sommerfest für ein lebenswertes und zu-
kunftsfähiges Bad Nauheim“ auf der autofreien Parkstraße und 
rund um den Aliceplatz ein. Um 11 Uhr beginnt der „2. Markt 
der Nachhaltigkeit“, organisiert von der AG Klima. Zahlreiche 
Stände präsentieren nachhaltige Projekte. Für Kinder gibt es 
eine Quiz-Rallye, und Besucher können ihren ökologischen 
Fußabdruck ermitteln. Alle Linienbusse im Tarifgebiet Bad 
Nauheim sind kostenfrei nutzbar. Ein Shuttle-Service von den 
Großparkplätzen „Großer Teich“ und „Schwalheimer Straße“ 
sowie dem Bahnhof ist eingerichtet.

Sommerfest und Nachhaltigkeitsmarkt
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Butzbach. Die Basketballab-
teilung des TSV Butzbach 
blickt mit Optimismus und Ta-
tendrang auf die bevorstehen-
de Landesliga-Saison.  
 
Nach zwei schwierigen Jah-
ren, in denen die Mannschaft 
immer wieder mit Verlet-
zungspech, personellen Eng-
pässen und organisatorischen 
Herausforderungen zu kämp-
fen hatte, soll die Spielzeit 
2025/26 den langersehnten 
Aufschwung bringen – und im 
besten Fall den Aufstieg in die 
Oberliga sichern. In der ver-
gangenen Saison führte Spie-
lertrainer Lucas Rumpf das 
Team trotz ausgedünntem Ka-
der und schmerzhaften Aus-
fällen solide ins Tabellenmit-
telfeld. Doch in Butzbach gibt 
man sich nicht mit Mittelmaß 
zufrieden. Das erklärte Ziel 
für die neue Spielzeit: Platz 
eins und der Sprung in die 
nächsthöhere Liga. 
 

Verstärkung auf und 
neben dem Feld 

 
Damit dieser ambitionierte 
Plan gelingt, hat Abteilungs-
leiter Bernard Smith die Wei-
chen gestellt. „Wir freuen uns 
riesig, dass wir unseren ehe-
maligen Trainer Marcell Nuk-
pezah zurück nach Butzbach 
holen konnten“, so Smith. „Er 
kennt den Verein, die Fans 
und die Mentalität – genau die 
Mischung, die wir jetzt brau-
chen.“ Unterstützt wird Nuk-
pezah von Julian Storck, der 

verletzungsbedingt zunächst 
nicht aktiv auf dem Court ste-
hen kann. Stattdessen über-
nimmt er als Assistant Coach 
und Social-Media-Beauftrag-
ter eine wichtige Doppelrolle. 
„Julian bringt frische Ideen für 
die Außendarstellung und 
kennt die Mannschaft wie 
kaum ein anderer. Das ist ein 
echter Gewinn für uns“, betont 
Smith. Auch auf Spielerseite 
hat sich einiges getan: Neben 
vertrauten Gesichtern aus der 
erfolgreichen Butzbacher Ver-
gangenheit konnten neue Ta-
lente und erfahrene Akteure – 
darunter ehemalige Regional-
liga- und sogar höherklassige 
Spieler – verpflichtet werden. 
Der finale Kader wird in den 
kommenden Wochen präsen-
tiert. Fest steht schon jetzt: 
Die Mischung aus Erfahrung, 
jugendlichem Elan und takti-
scher Variabilität verspricht 
hochklassigen Basketball. 
 
Die kommende Saison soll 
nicht nur sportlich, sondern 
auch atmosphärisch ein High-
light werden. Neue Trikots, 
ein umfangreiches Catering-
Angebot bei den Heimspielen 
in der Schlosssporthalle und 
ein aktiver Instagram-Auftritt 
mit spannenden Einblicken 
hinter die Kulissen sollen die 
Fans noch enger ans Team 
binden. „Wir wollen, dass je-
der Heimspieltag ein Event 
wird – mit vollem Haus, guter 
Stimmung und Basketball, der 
begeistert“, so Trainer Nukpe-
zah. 

Starker Auftakt in der 
Vorbereitung 

 
Ein erstes Ausrufezeichen 
setzte der TSV bereits in der 
Saisonvorbereitung: Im 
Freundschaftsspiel gegen die 
Melbuckets – ebenfalls mit 
neuformiertem und stark be-
setztem Kader – lieferten sich 
beide Teams ein intensives 
Duell auf Augenhöhe. Die Par-
tie ging nach einer packenden 
Verlängerung knapp an die 
Gäste, doch das Ergebnis ge-
riet angesichts der starken 
Leistung und des hohen Un-
terhaltungswertes fast zur Ne-
bensache. 
Rund 120 lautstarke Zuschau-
er sorgten mit Trommeln, Trö-
ten und Sprechchören für 
echte Heimspielatmosphäre. 
Auch komplette Mannschaf-
ten anderer Landesligisten 
waren unter den Gästen – 
neugierig darauf, wie sich die 
neue Butzbacher Formation 
präsentiert. Einen entschei-
denden Anteil am Zuschaue-
randrang hatte die humorvol-
le und mitreißende Social-Me-
dia-Begleitung des Spiels. 
Schon Tage zuvor sorgten Vi-
deos, Interviews und kurze 
Einblicke ins Training für Ge-
sprächsstoff in der regionalen 
Basketballszene. Mit diesem 
Rückenwind und einem kla-
ren Ziel vor Augen fiebert der 
TSV Butzbach dem Saison-
start entgegen – und will be-
weisen, dass die goldenen Zei-
ten des Butzbacher Basket-
balls längst nicht vorbei sind.

Start mit neuem/alten Trainer-Duo und 
 großen Ambitionen in die Saison 2025/26

TSV Butzbach Basketball

Wetteraukreis. Sie fliegen lei-
se, bestäuben unermüdlich 
und sind dennoch stark be-
droht: Wildbienen sind für un-
sere Natur unverzichtbar. An-
ders als die gezüchtete Honig-
biene sind sie auf spezielle Le-
bensräume und einheimische 
Blühpflanzen angewiesen. Im 
Wetteraukreis setzt der Na-
turschutzfonds deshalb ge-
meinsam mit lokalen Grup-
pen gezielt Maßnahmen zum 
Schutz dieser faszinierenden 
Bestäuber um. Wirkungsvoll, 
nachhaltig und auch für Pri-
vatpersonen leicht ausführbar. 
Ein besonders sichtbares Bei-
spiel dafür sind die sogenann-
ten „Bienenhügel“, die bereits 
in den Kommunen Reichels-
heim, Glauburg, Rosbach und 
Altenstadt entstanden sind. Es 
handelt sich dabei um große, 
an sonnigen Standorten ange-
legte Erdhügel aus Sand oder 
Löss-Lehm, die bodennisten-
den Wildbienen als Brutplatz 
dienen. Die Anlage erfolgte in 
enger Zusammenarbeit mit 
dem Naturschutzring Wald-
siedlung, dem NABU Glau-
burg und engagierten Privat-
personen. Finanziert haben 
die Projekte der Landschafts-
pflegeverband Naturschutz-
fonds Wetterau e.V. und die je-
weiligen Partner vor Ort. 
Einige der Bienenhügel wer-
den durch einen Wildbienen-
experten wissenschaftlich be-
gleitet – mit spannenden Er-
kenntnissen: Besonders gut 
angenommen haben die Bie-
nen die Hügel aus Löss-Lehm. 
Vermutlich liegt das daran, 

dass dieser Boden dem typi-
schen Untergrund der Region 
entspricht – und somit genau 
die Bedingungen bietet, die 
viele heimische Wildbienenar-
ten benötigen. 
Doch der perfekte Nistplatz 
reicht allein nicht aus. Die Be-
obachtungen zeigten deutlich: 
Ohne ein ausreichendes An-
gebot an heimischen Blüh-
pflanzen in direkter Umge-
bung fehlt den Wildbienen die 
nötige Nahrung. Pollen und 
Nektar aus regionaltypischen 
Pflanzen sind für viele Arten 
überlebenswichtig – und oft 
nur in einem engen Umkreis 
erreichbar. 
Weil Bau und Pflege der Bie-
nenhügel jedoch mit beträcht-
lichem Aufwand verbunden 
sind, entwickelte man ge-
meinsam mit dem Wildbie-
nenexperten eine einfachere, 
aber ebenso wirkungsvolle 
Maßnahme: kleine, sonnige 
Bodenstellen direkt neben ar-
tenreichen Feldrainen oder 
Blühflächen. Diese offenen 
Stellen lassen sich unkompli-
ziert anlegen, brauchen wenig 
Pflege und passen perfekt zu 

Blühstreifen mit regionalem 
Saatgut. 
Besonders erfreulich: Solche 
Nistplätze lassen sich nicht 
nur auf großen Flächen anle-
gen, sondern auch im eigenen 
Garten. Wer eine sonnige 
Ecke im Garten oder am Feld-
rand hat, kann mit wenig Auf-
wand einen wertvollen Beitrag 
zum Artenschutz leisten. Oft 
genügt schon eine kleine, offe-
ne Stelle im Boden, damit bo-
dennistende Wildbienen einen 
geeigneten Platz zum Nisten 
finden. Wichtig ist lediglich, 
dass die Fläche regelmäßig 
freigehalten wird, damit sie 
nicht zuwächst und sonnig 
bleibt. 
 

Zum Hintergrund 
 
Das Projekt „Wildbienen-
schutz in der Agrarland-
schaft“ ist Teil der Biodiversi-
tätsberatung, die im Rahmen 
des Projekts „Vorbereitung, 
Begleitung und Evaluation von 
Maßnahmen des Naturschut-
zes und der Landschaftspfle-
ge“ durch den Naturschutz-
fonds Wetterau e.V. umgesetzt 
wird. Es wird durch das Land 
Hessen im Rahmen der Richt-
linie zur Förderung von Land-
schaftspflegeverbänden finan-
ziell unterstützt. Bewilligungs-
stelle ist das Regierungspräsi-
dium Darmstadt. Weitere In-
formationen finden 
Interessierte auf der Internet-
seite des Naturschutzfonds 
Wetterau e.V. unter 
https://naturschutzfonds.wet-
terau.de/naturschutzfonds 

Naturschutzfonds unterstützt Projekt zur Anlage von Bienenhügeln

Neues Zuhause für Wildbienen 

Sandbiene (Andrena labiata). 
 Foto: Stefan Tischdorf
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Tiefpreis

1.79
Italien/Spanien:
Helle Tafeltrauben
Sorte: siehe Etikett, Kl. I,
je 500-g-Schale (1 kg = 3.58)

Tiefpreis

1.39
Deutschland:
Romana Salatherzen
Kl. I,
je 3-St.-Pckg.

Tiefpreis

2.29

Spanien:
Gelb- oder
weißfleischige
Nektarinen
Kl. I,
je 1-kg-Schale

Tiefpreis

2.59
Deutschland:
Bio Rispentomaten
Kl. II,
je 500-g-Schale (1 kg = 5.18)

Tiefpreis

2.49

Spanien:
Gelb- oder
weißfleischige
Pfirsiche
Kl. I,
je 1-kg-Schale

Tiefpreis

1.79
Deutschland:
Braune Bio
Champignons
Kl. I,
je 250-g-Schale (1 kg = 7.16)

Tiefpreis

2.22
Spanien/Peru/Südafrika:
Bio Zitronen
Sorte: siehe Etikett, Kl. II,
je 500-g-Netz (1 kg = 4.44)

Tiefpreis

0.59Deutschland:
Lauchzwiebeln
je Bund
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Karben. Vom 30. August bis 19. 
September 2025 heißt es wie-
der: Radeln für ein gutes Kli-
ma! Alle Karbener sind einge-
laden, Kilometer zu sammeln 
– allein oder im Team – und 
dabei einen Beitrag zum Kli-
maschutz zu leisten. 
 
Zur Eröffnung am 30. August 
gibt es ab 13 Uhr einen Sicher-
heitscheck und eine Sportstät-
tentour mit dem Bürgermeis-
ter (Start 14 Uhr, Rathaus-Ter-
rasse). Einen Tag später, am 
31. August, stehen gleich zwei 
Touren auf dem Programm: 
eine 47-km-Runde mit dem 

ADFC (10 Uhr, Bürgerzen-
trum) sowie die thematische 
„Maria“-Tour der ev. Gesamt-
kirchengemeinde (11 Uhr, Kir-
che Rendel). 
 

Weitere Highlights 
 
02.09. & 11.09.: Do-it-yourself-
Reparaturkurse bei Wheel-
spin 
04.09. & 18.09.: Fahrradcodie-
rungen 
06.09.: Schnitzeljagd (Start 11–
12 Uhr, Rathaus) und Bilder-
buchkino in der Stadtbücherei 
(16 Uhr) 
07.09.: Sportliche 80-km-Renn-

radtour des RSV (10 Uhr, Rewe 
Rendeler Straße) 
09.09.: NABU-Tour zum Lehr-
biotop Assenheim (16 Uhr, 
Rathaus) 
14.09.: BUND-Tour zur Kelten-
welt Glauberg (11 Uhr, Detlev-
Engel-Platz, Anmeldung bis 4. 
September) 
17.09.: Kuhtelier-Schlösser-
Tour mit Ausklang im Kuhte-
lier (15 Uhr) 
Anmeldung zu den Touren er-
forderlich, Infos und Regis-
trierung unter www.stadtra-
deln.de/karben 
 und www.karben.de/stadtr-
adeln25

Stadtradeln startet am 30. August

Karben radelt fürs Klima

Rosbach. Bereits zum zehnten 
Mal fanden sich Kinder im Al-
ter von sechs bis zwölf Jahren 
auf der Sportanlage der SG 
Rodheim ein, um am Fußball-
camp des FC St. Pauli teilzu-
nehmen. Die Trainer aus dem 
hohen Norden brachten neue 
Ideen und Trainingsansätze 
mit. Die SG Rodheim ist stolz 
darauf, offizieller Kooperati-
onsverein zu sein. 
 

Vielfältiges Programm 
und große Begeisterung 

 
Das Camp wurde über Monate 
vorbereitet, um den hohen 
Ansprüchen des FC St. Pauli 
gerecht zu werden. Das „Ra-
bauken“-Camp war bereits 
Wochen vor dem Startschuss 
gut gebucht. Insgesamt 98 Kin-
der nahmen teil, was das 
Camp zu einem der größten 
außerhalb Hamburgs machte. 
Neben dem Feldspielercamp 
wurden auch ein separates 
Torwartcamp und ein Power-
Camp angeboten. Die Kinder 
konnten sich wie Profis be-
treut fühlen und erhielten ei-
ne komplette FC St. Pauli-
Ausrüstung. Ein Team aus Ju-
gendtrainern sorgte täglich 

für neue Überraschungen. 
Teamgeist, soziale Kompeten-
zen, Fairness, Respekt und To-
leranz waren wichtige Werte, 
die vermittelt wurden. Das 
sonnige Wetter und die Mit-
tagsversorgung durch die Kü-
chenprofis des „grasgrün“ 
rundeten die Tage ab. 
 

Abschlussturnier und 
Ausblick 

 
Die Teilnehmer kamen aus 
vielen Vereinen der Umge-
bung und sogar aus anderen 
Bundesländern. Der Höhe-
punkt war das große Ab-
schlussturnier in Form einer 
Mini-WM, bei dem viele Eltern 
zuschauten. Ein erneutes 
Camp am Ende der Sommer-
ferien 2026 ist bereits in Pla-
nung. Im Rahmen der Koope-
ration mit dem FC St. Pauli 
konnten Mannschaften bereits 
fünf Mal ein unvergessliches 
Wochenende in Hamburg ver-
bringen. Höhepunkt war das 
Einlaufen an der Hand der 
Profis im Millerntor-Stadion. 
In der kommenden Saison 
wird dies wieder möglich sein, 
die Vorbereitungen laufen  
bereits.

Kinder erleben spannende Trainingstage  
mit dem FC St. Pauli

Fußballcamp des FC St. Pauli

Die Teilnehmer des Fußballcamps.

Friedberg. Mit lautem Ap-
plaus und bei bestem Som-
merwetter wurde die „Tour 
der Hoffnung“ am Freitagmit-
tag auf dem Elvis-Presley-
Platz in Friedberg empfangen. 
Rund 180 Radsportlerinnen 
und Radsportler, darunter 
zahlreiche prominente Unter-
stützer aus Sport, Medien und 
Politik, legten hier einen Zwi-
schenstopp ein, um Spenden 
zugunsten krebskranker Kin-
der und ihrer Familien entge-
genzunehmen. 
Auf dem Platz herrschte eine 
gelöste, aber zugleich emotio-
nale Stimmung. Nicht zuletzt, 
weil bei allen die Motivation 
im Vordergrund stand, mit der 
Tour Gutes zu tun. Seit 1983 
konnten so bereits über 40 

Millionen Euro an Spenden-
geldern gesammelt werden. 
Erste Stadträtin Christine Die-
gel begrüßte das Fahrerfeld 
im Namen der Stadt und über-
reichte selbst eine Spende. „Es 
ist beeindruckend, wie viel 
Einsatz und Herzblut hier zu-
sammenkommen. Die ‚Tour 
der Hoffnung‘ ist ein starkes 
Zeichen dafür, was Gemein-
schaft bewirken kann“, sagte 
sie. Zu den Spendern zählten 
auch die Stadtwerke Fried-
berg, die Volksbank Mittelhes-
sen sowie der Verein „Innova-
tionsquartier Kaiserstraße“. 
Ihre Beiträge fließen direkt in 
Hilfsprojekte und Unterstüt-
zungsangebote für betroffene 
Kinder und deren Familien. 
Nach rund einer halben Stun-

de ging es für die Fahrerinnen 
und Fahrer weiter zum nächs-
ten Etappenziel. Zurück blieb 
ein positives Bild und die Ge-
wissheit, dass Friedberg ein 
Teil dieser besonderen Bene-
fizaktion ist. 
Noch bis zum Ende August 
sind an sechs Standorten in 
der Kaiserstraße spezielle 
Spendendosen zu finden: 
• Paparazzo Café-Bar (Kaiser-
straße 35) 
• Engel Apotheke (Kaiserstr. 48) 
• Targobank (Kaiserstraße 51) 
• Die Dunkel Gaststätte (Kai-
serstraße 61) 
• Schuckhardt’s Mode, Well-
ness und Lifestyle (Kaiserstra-
ße 62) 
• Buchhandlung Bindernagel 
(Kaiserstraße 72)

Spenden für krebskranke Kinder übergeben

„Tour der Hoffnung“ macht 
Halt in Friedberg

2025
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10.000 €* *Nur in Verbindung mit Gold
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Bitburger Bier
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Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

+ 1 Paar
Socken
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Sturmius
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,90 €
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zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Mooser Liesl

Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,70 €

16.99
19.99

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Beck‘s Bier
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,27 €

4.49
5.49

Budweiser

Budvar
Pack = 6 x 0,5 l,

zzgl. 0,48 € Pfan

1 l = 1,66 €

nd,

4.99
-33%

Heineken Lager
Original, 0.0%,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,67 €

er

5.29
5.99

Warsteiner Bier
diverse Sorten,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,58 €

0.79
0.89

Adelholzener

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,92 €

klein&klein&
elegant!elegant!

5.49
-21%

Elisabethen Quelle

Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten á 12 x 1 l,

zzgl. 9,90 € Pfand,

1 l = 0,67 €

15.98
-33%

ZAHLE 2
NIMM 3

!!AktionAktion
Teinacher

Genuss-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,00 €

8.99
ANGEBOT

1 l = 1,42 €8.49**
App8.99

10.99

Rothenbücher

Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
11.99

Pepsi
Original, Zero,

koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,79 €

0.59
-34%

Rockstar Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,54 €

0.77
ANGEBOT

Yippy*
diverse Sorten,

0,33 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

WYN

Schorle, Spritz
diverse Sorten,

0,33 l -Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand,

1 l = 2,39 €

0.79
ANGEBOT

Captain Morgan
White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,

teilweise koffeinhaltig,

0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 6,36 €

1.59
-43%

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,

1 l = 9,27 €

6.49
-32%
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Bad Vilbel. Trotz der hohen 
Temperaturen und der tro-
ckenen Witterung der ver-
gangenen Tage besteht laut 
Auskunft des Hessisches Mi-
nisteriums für Landwirt-
schaft und Umwelt, Weinbau, 
Forsten, Jagd und Heimat 
keine aktive Waldbrandstufe 
für die Region. Dennoch 
kann ein besonders sorgsa-
mer Umgang mit der eige-
nen Umgebung für das Ver-
meiden von Risiken sorgen. 
Mehr denn je gelte daher, Zi-
garettenreste nicht einfach 
arglos wegzuwerfen, son-
dern ausglühen zu lassen 
oder in vorgesehenen Behäl-
tern auszudrücken. Nach 
Möglichkeit sollte man der-

zeit auch auf offenes Feuer 
in Grünanlagen verzichten, 
also nicht grillen oder Was-
serpfeifen mit Kohle anzün-
den. Auch etwaige Glas-
scherben sollten vermieden 
oder beseitigt werden, denn 
auch diese könnten durch 
Sonneneinstrahlung ein Ri-
siko darstellen. 
„Derzeit sehen wir uns nicht 
veranlasst, temporäre Ver-
bote auszusprechen oder 
beispielsweise Grillplätze zu 
schließen. Unser Appell lau-
tet aber, dass wir alle ge-
meinsam dafür sorgen kön-
nen, den öffentlichen Raum 
in Grünanlagen und im Wald 
zu sichern“, so der Bürger-
meister abschließend.

Sorgsamer Umgang mit der Umgebung dämmt Risiken ein

Keine akute Waldbrandgefahr 
– Dennoch Vorsicht geboten

Bad Vilbel. In Bad Vilbel wird es 
ab August eine neue Selbsthilfe-
gruppe für Menschen geben, 
die unter einer gestörten 
Selbstwahrnehmung leiden. 
Der Initiator ist Dennis, der 
selbst Erfahrungen mit Mager-
sucht gemacht hat und trotz 
körperlicher Genesung weiter-
hin mit einem verzerrten Kör-
perbild kämpft. Die Gruppe 
richtet sich an Menschen, die 
unter einer gestörten Selbst-
wahrnehmung leiden. Egal ob 
ehemalige Essstörungen, Body 
Dysmorphic Disorder (BDD) 
oder andere Wahrnehmungs-
verzerrungen: Willkommen 
sind alle, die sich mit ihrem 
Selbstbild allein fühlen und An-
schluss an Gleichgesinnte su-

chen. Ziel ist es, sich regelmäßig 
zu treffen, Erfahrungen zu tei-
len und gemeinsam Wege zu 
finden, die innere Wahrneh-
mung wieder näher an die Rea-
lität heranzuführen.  

 
Treffen am 29. August 

 
Interessierte können sich ab so-
fort per E-Mail an die Selbsthil-
fekontaktstelle Bad Vilbel unter 
info@buergeraktive-bad-vil-
bel.de wenden. Bei einem ers-
ten Treffen am Freitag, 29. Au-
gust, 17.30 bis 19 Uhr sind diese 
eingeladen, sich kennenzuler-
nen und sich über ihre Wün-
sche, Vorstellungen und Erwar-
tungen an die Gruppe auszu-
tauschen. 

Für Menschen mit gestörter Selbstwahrnehmung

Neue Selbsthilfegruppe 
„Spiegelblick“

Bad Vilbel. Energydrinks, 
Sportgetränke, Eistee und 
Wasser „mit Geschmack“ sind 
gerade bei Jugendlichen be-
liebt. Diese Getränke enthal-
ten aber oft Zutaten, die nicht 
gerade gut für den Körper 
sind. Im Familienzentrum 
Quellenpark erklären Exper-
tinnen und Experten der Ver-
braucherzentrale Hessen in 
einer lockeren Runde jungen 
Menschen, welche Zutaten in 
Energydrinks und Sportge-
tränken stecken, wie diese die 
Gesundheit beeinflussen kön-
nen und welche Getränke sich 
besser zum Durstlöschen eig-
nen. Mit unserer Ausstellung 
können die Jugendlichen er-
mitteln, was in den Getränken 

drin ist und wie es wirkt. Sie 
lernen alternative Getränke 
kennen und mixen sich selbst 
ihr Erfrischungsgetränk. Eine 
Ernährungsexpertin steht ih-
nen zur Seite und beantwortet 
ihre Fragen zu den verschie-
denen Trendgetränken. Die 
Veranstaltung wird vom Hes-
sischen Ministerium für Fami-
lien, Senioren, Sport, Gesund-
heit und Pflege gefördert und 
ist kostenfrei zu besuchen.  
 
Termin der Veranstaltung ist 
Freitag, der 29. August, in der 
Zeit von 16 Uhr bis 17.30 Uhr. 
Weitere Informationen und 
Anmeldung unter familien-
zentrum.quellenpark@bad-
vilbel.de oder 06101 602-465.

Eine Mit-Mach-Ausstellung für junge Leute

Getränke: trendig und lecker

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Jetzt neu
Restaxil

Gel!
schwächen und Reizungen be-
günstigen. Modernste Wissen-
schaft zeigt: Es kommt auf feine
Strukturen in unserer Haut an,
die sogenannten Aquaporine –
winzigeWasserkanäle in der Haut,
die für den Feuchtigkeitstransport
verantwortlich sind. Durch die ge-
zielte Aktivierung dieser Kanäle
wird die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit versorgt. Diese Entdeckung
wurde sogar mit dem Nobelpreis
ausgezeichnet. Mit dem Inhalts-
stoffHydagenAquaporin baut das
neue Restaxil Gel genau auf diesen
wissenschaftlichen Erkenntnissen
auf.

Kühleffekt, der nicht nur
spürbar, sondern wohltuend ist
Gerade bei einem brennenden

Gefühl an den Füßenwünschtman
sich oft nur eines: einen schnellen
Kühleffekt. Die in Restaxil Gel ent-
haltene Menthol-Formulierung
Koko ML Plus setzt auf raffinierte
Weise direkt an den Kälterezep-
toren der Haut an und erzeugt so
ein sanftes, erfrischendes Gefühl –
eine willkommene Wohltat bei
Kribbeln oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit für schwere
Beine
Wenn das Blut in den Beinen

nicht mehr ungehindert fließt,
können Spannungsgefühle oder

Gestresste Füße? Spannungs-
gefühle oder Brennen und Krib-
beln indenExtremitäten?Rissige
und trockene Haut? Ein neues
Pflege-Gel enthält einen speziel-
len Inhaltsstoff – basierend auf
einer Nobelpreis-gekrönten Ent-
deckung! Es spendet Feuchtig-
keit, beruhigt und sorgt für ein
angenehm frisches Hautgefühl.
Wir gehen der Sache auf den
Grund: Wie kann moderne For-
schung spürbar zumWohlgefühl
beitragen?

Waswir fühlen, erlebenund spü-
ren – all das steuern unsere Ner-
ven. Wichtig und oft unbekannt
ist dabei die Rolle der Beine und
Füße als „Frühwarnsystem“. Gerät
im Nervensystem nämlich etwas
aus dem Gleichgewicht, zeigt sich
das oft zuerst in den Beinen oder
Füßen – mit Kribbeln, Brennen
oder einem unangenehmen Span-
nungsgefühl. Auch trockene, rissi-
ge Haut ist keine Seltenheit. Umso
wichtiger ist eine Pflege, die kühlt,
beruhigt und das Wohlbefinden
spürbar unterstützen kann. Genau
das ist der Fokus der Produktneu-
heit Restaxil Gel (Apotheke).

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an den

Füßen kann die Hautbarriere

regenerierenden und beruhigen-
den Eigenschaften das natürliche
Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel – gezielte Pflege
vomNervenspezialisten
Alle diese Inhaltsstoffe – von

modernen Feuchtigkeitsspendern
bis zu bewährten Pflanzenextrak-
ten – vereint dasRestaxilGel in ei-
ner angenehm kühlenden Formu-
lierung. Entwickelt wurde es vom
Nervenspezialisten –mit demZiel,
gestresste Füße und Beine zu be-
ruhigen und gleichzeitig die Haut
zu pflegen. Das Gel ist dermatolo-

Schwellungen folgen: Rund 80%
der Erwachsenen sind von einer
gestörtenMikrozirkulation betrof-
fen. Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Mäuse-
dorn und Zitrone in einem fein
abgestimmten Komplex. Speziell
entwickelt für müde, beanspruch-
te Beine, unterstützt Legactif die
Mikrozirkulation und eignet sich
auch, um Schwellungen zu re-
duzieren. Ergänzend unterstützt
Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell
bei nervenbedingten Beschwer-
den zum Einsatz kommt, mit

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Deutsche Apothekenmarke setzt bei
neuemGel auf Nobelpreis-Forschung

gisch getestet und gut verträglich.
Es zieht schnell ein und klebt nicht.
Die handliche Tube passt problem-
los in die Handtasche – ideal für
unterwegs. Tipp: Lagern Sie das
Gel im Kühlschrank – so sorgt es
für einen zusätzlichen Frische-
Kick. Restaxil Gel ist jetzt in Ihrer
Apotheke erhältlich.

Gesundheit

JETZT NEU: ORIKO®, die erste digi-
tale Gesundheitsanwendung (DiGA)
für Erwachsene mit Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS)
in Deutschland.1 Mit ORIKO® bietet
Takeda Betroffenen mit diagnos-
tizierter ADHS eine neue Thera-
pieoption und ergänzt damit das
multimodale Therapiekonzept. Die
innovative Psychotherapie-App kann
helfen, ADHS-spezifische Symptome
zu lindern und die Lebensqualität
der Betroffenen zu verbessern.2 Die
Kosten für die DiGA werden von al-
len gesetzlichen und vielen privaten
Krankenkassen übernommen.

„ORIKO® hat mir geholfen meine
Erkrankung besser zu verstehen und
mir eine Hilfestellung gegeben, mei-
nen Alltag besser zu strukturieren.“,
so Sofia, 36-jährige ADHS-Betrof-
fene, die bei der Entwicklung als
Testerin beteiligt war. Zusammen mit
dem Unternehmen MiNDNET, bietet
Takeda mit ORIKO® eine neue und
innovative Therapiemöglichkeit für Er-
wachsene mit einer diagnostizierten
ADHS. ORIKO® steht nicht nur mit
seinem Namen für mehr ORdnung
Im KOpf, sondern bietet wertvolle
Inhalte, die sowohl als ergänzende
Therapie wie auch als eigenstän-
dige ADHS-Behandlung genutzt
werden können. Die Inhalte wur-
den in Zusammenarbeit mit einem
Expert:innenteam aus Psychiater:in-
nen, Therapeut:innen und ADHS-Be-
troffenen entwickelt. Dabei stand
ein patient:innenzentrierter Aufbau
besonders im Fokus.

Was ORIKO® bietet
ORIKO® umfasst die drei grund-

legenden Bausteine Psychothera-

pie, Skills-Training und Psychoedu-
kation. Die zwölf Therapiemodule
bauen aufeinander auf und behan-
deln jeweils ein Thema. Integriert
sind verschiedene Therapieeinhei-
ten, Informationsmodule und Fertig-
keits- sowie Skillstrainings in unter-
schiedlichen Formaten. Die Nut-
zung von ORIKO® ist auf 3 Monate
ausgelegt. Zudem bietet ORIKO®

einen digitalen ADHS-Selbsttest,
die Möglichkeit zur Suche nach
ADHS-Spezialist:innen und Hilfe-
stellungen für die Vorbereitung auf
bevorstehende Arzttermine. Weite-
re Funktionen unterstützen die Nut-
zer:innen im Alltag, darunter ein
Medikamentenmanagement und
ein Therapietagebuch.

Wirksamkeit
von ORIKO®

Eine Pilotstudie belegte bereits den
medizinischen Nutzen der neuen
Therapie-App ORIKO® und zeigte,
dass sich u.a. die Lebensqualität sig-
nifikant verbesserte und sich typische
ADHS-Symptome sowie Beeinträch-
tigung, Angst oder Depression bei
ORIKO®-Nutzer:innen verringerten.2

Der Weg zur
ADHS-Therapie
mit ORIKO®

ORIKO® als DiGA kann von be-
handelnden Ärzt:innen und Psycho-
therapeut:innen auf Rezept verordnet
werden. Alternativ können Betroffene
ORIKO® auch ohne Rezept direkt
über alle gesetzlichen und viele
private Krankenkassen beziehen.
Die Anwendung ist in allen deutschen
App-Stores sowie im Google Play
Store für Android- und iOS-Smart-
phones zum Download verfügbar.
Weitere Informationen finden Sie

auf www.oriko-adhs.de.

Die erste Therapie-App für Erwachsenemit ADHS:

ORIKO® – Für mehr
Ordnung im Kopf

Literatur: 1Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). (n.d.). ORIKO® – DiGA-Verzeichnis.
Zugriff Juli 2025, https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/02568. 2Schuurmanns L. et al. Mehr Ordnung
im Kopf: Wirksamkeit einer App für Erwachsene mit ADHS, DGPPN 2024, Abstract N. 771.
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre später, können Sie aus 45 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den

schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux
in Bad Salzschlirf

29995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose Luxusbustour

(morgens oder nachmittags)

ualux

NEU

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein
in Kestert

24995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose

Nutzung Sauna

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald
in Wirges

26995
p.P.

5 TAGE AB €
Romantische Städte
in der Umgebung

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof
in Lügde

28995
p.P.

5 TAGE AB €
Kostenlose

Nutzung Sauna

LAHNTAL-RHEIN-
MAINREGION

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar
in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt 28995

p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoyhotel
Rhön Residence
in Dipperz

28995
p.P.

5 TAGE AB €Kostenlose Luxus Busfahrt
auf die Wasserkuppe, den
höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

Mit wunderschönemAußenpool!
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 0170/2004929
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen,
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

0�������	 2����������	 �����	 4���/���
�
����	t %&%-��'3'(==

������	1
�	:>6��	
����	���	?������
;�����	 @A�B����	 t %�&(��-,&=�(�	
*C�2������	�������D�����	6��	(

�����	 4�����������������	 ���	 2����	
���	>���	��	0����>������>�����	*���
��	����	1��;�������	t %�&35',%)-3(

#�����������+�����<	 *�������������	
�����	 ����	 2�������������	 
����
��������	 ���+������������	 ���	 1�����	
�����	t %�=)�'33�')=

2������������$����	���	2����	����1
��
����	 A��������	 ���	 ��D����;$�����
�����	0$����	*��������	E��
�	2����
��F�������	 �������/�//���	 >��������	
*�������	 
������*���������	 )�
%'�5�%��	 3(�53,��	 (%�5(��%)��	 G�	 �(��&
?���	t %�&%5'&)�)()=

A�
����	 ��	 ���
�����	 9�����/�������	
�
���������
��	 1
�<	 #�����������
�+������	 �������������������	 9����
�����	��	@
������+����	�
����1������	
�����	 ��������	 1
�	 �(��)	 ?��	 ���
��������	1
�	'��(	?���	A�
���	B���
���	 6+�����������	 4����������	 ����
-=�	��������	7��
<	t %&%-(5&3%(-%=	

2���;��������������	 H	 ����������	
E���������������	 ���	 7����	 I������	
!��
�	  ��������	 5	 4����������	 ���	
����5A������	 ����	 5	 ���������	 E��
������������	 ���	 /��������	 �����
�$����	 ����"�	 ����������	 ��	 :������
����	 �	 ����	 :����������	 	 	 �$������	
0�E�	 ������������	 H	 4����������	
;;;���������������������
t %�&35,)('%=%

0�������	 ���	 6�������	 1
�	 0���
����5	����	
�����������	
��	�
����
�����������	t %�-353),-()==

2
���	:��JK
	 ��	*C	�����	 ���/��
�
����	 �5;5�	 ���	 2
�����������	
�5;5�	 ��	 9I	 
���	 0���G
��	
t %�-�5�-33---)

 ���������	 :��J��
	 ��	 *���������	
�����	 >
��5>����������	 �5;5�	 ��	
@
���	���	9��������	t %�-�5�-33---)

���������	 ��	 �����	 ��	 :B8	 ��8	
E���	 �����	 ����	 ���	 ����	 6��	 ���
����	 �������	 0����������L�����	 ���	
�������	 A�������	 ��	 
������������+�
���������	 ��	 :B	 ���	 �����	 
��
	 ��	
#���������
��	 !#����+��	 
����
�"	
���	����	�����	��	�
�
��	/��	0���G
�	

���	 ���	 6����������	 !+�����	 �����
���"�	 I���������	0
	���	4�	 �;������	
=	 ���	 �)	 ?���	 1�����������	 ���F����	
������������
�����	 ����	 �$�����	 !���	
A������	 ����	 9I	 5	 @I"�	
t%&�),5'3%-)%	�	0���<	��M��������	
�	 7��
E���	 *��2	 �	 E��	 
������
��������������

�������	 ���	 G����������	 A��������	
�����	 ���	 �����	 :����	 �����	 ����	 ����
���	 
�����
���	 I����
���	 *
���
��������	 0������	 ?�����	 :������	
0
����������	 
���������	 ��������	
:��������	 :�//���	 #�����������	
���	 >�
�
��������	 4�������	 A�����
�������	 4�����+����	 
�������������	
>��������	 N�����	 *
������	 0�������	

������	 I����	 �������	 
��������	
>�����	 9�//�����	 :
��������	 �������
/�������	 C+�����������	 ����������
��������	 
������	 0$����	 *��������	
����		6
�������	���	2������������
�$�������	 �
�����
��	 
�������	 ���	
�������	 �
;��	 6���������+������	
I����	 ���
����	 2$����/������	 �%%O	
����$�	 ���	 ��������	 
����;�������	
1
�	 N��	 1
�	 0
�	 �	 �
��	 )	 �	 3�	 ?���
t %&%(�5==&)'(,

6��	 ������	 ���	 �������	 2���	 
���	
A��������;
�����	 ��	 �%%	 �.	 ���	
>���	 ��	  ���	 #���������
���	  
�
�������	 ���	 ��	 �����	 ?������	 1
�	
(%	���	t %)-(�5�(&&%&%	

E
����	&=	���	���	���$���	;�����	4�����	
�+����	*�������	��	1���	#������������	

��	 �
�����+�����	 ���
�1
���	 
����	
���	 ������	 ����	 ����	 2�������5>$����	
��	 2
��P�+��������	 ��
��	 ���$���	
I������	 �����	 
������������	 6���	
���	 ����	 ������	 ���+�������	 4���	
1���������	 �����	 ���	 ���	 /1	 ���	 ��	
����	�
��	�����	t %�=&�,(&,&'(,


������	=3	���	���	��������	 ����	��	�+���
�����	���������	����	�����	9
/�4����	
����	 ���	 ���������	 ������	 ���	 ����	
�������	 ������	 ������	 ��	 2����8	
6��	 �$�����	 ���	 �����������	 ��	
�������	 �����	 ����	 ������	 �����	

��	 ����	 �������	 ���
��������	 ��	
�$����	 ����	 ��	 7����	 �������	 >
�
�����
���	 ������	 :������
��������	
t %)%%�===,%-%

2�����	 ==	 ���	 �������	 6��;��	 ���	
���$���	 ������	 4����	 ��	 �����	 2����	
7��	 �
����	 �����	 ��	 /����	 ��	
2������������	 ���	 ���	 �+�������	
#�����	 ���	 C����	 ��	 0�����	 ����	
�+����	I��������	����	���	�����	����	
���	 ����	 �
	 ������	 ;��	 ���8	 7��	
�$����	 ���	 ����������	 ���	 ������	
���
	���������	/1	t %�&3�='3))=3



�����
�����6��/���	 ����/���	 ����
;����	 ���	 ����+�������	 �����������	
�1��	t %�&%5''3�(,(%

4�������	��	��%'�3-<	��	N*�	(	I���	>��
!A
>"�	
��	!E?	Q	6��"�	*�6B�			4���
2����	 ���	 =,	�.�	����������	*�����	Q
�����/���	E��������	!���	&)	�.	Q	0�����
��"�	 0����	 &'-�� R Q	 C>	 Q	 >���
t %&&--5�()(

�������	 �����	 :�����	 C�����	 �������
��������	 ����
���	 
�����
���	 I����
�
���	 *
���������	 ��	 ?����	 �����	
����	 ������/�������	 C+�����������	
�����������������	 
�����������	
>�������	 
���������	 0������	 I����	
:������	 >�/����	 #�����	 ��	 #��������
G������	 
������������	 4�����+����	 :��
�������	9�//�����	
������	S����+����	
0$����	:
��������	#�����	��	>�
�
���
������	>�����	0
����������	*�����
����	:�//���	N�����	4�������	�
�/��	
C����+����	 ����	2������������$����
����	�%%O	����$�	��	��������	>
�����
�
��	 
�������	 ��	 �������	 �
;��	 �
�
�����
��	 6������+������	 I����	 ���	
1
�	 N���	 �+���	 1
�	 =�(%�3%�(%	 ?���
*����	 ����	 ��	 6
���������	
t %&%(35-%=-,3=

 �������A��/���	��	?������	1�	#���
�������
��	 �	 -%	 ��	 �	 3�(�I���6����
&-�=%	�.�	�����	2���������	C��������
�����	t %�-35(=),%-),

*�����50����
��<	 -�I���0���
������
6����	�,,	�.�	��,,%�� R	����	Q	(%%��
R	 C>�	 
���
��	 >�����	 
���;�����	
*+����6B�	 *�������	 *������������
�����	
/��	*�����
0���<	1������������M��F���

JA – JA – JA ! 
BIETE TREUE LIEBE UND 
WÜNSCHE MIR „DICH“ !

F L O R I A N, 58 J. / 1,78, ledig und
Kinder außer Haus. Bin ein dynami-
scher, freundlicher, modebewuss-
ter, fröhlicher Mann, der ein glückl. 
Zuhause + eine harmonische Part-
nerschaft schätzen kann. Ich lebe 
in besten finanz. Verhältn., schönes 
Haus, mein Privatleben wurde durch 
die Arbeit als Unternehmensbera-
ter vernachlässigt und das möchte 
ich gerne ändern. Bin natürl., gut 
aussehend, ehrl., treu, sympath., 
ein sportl. Typ. Ich habe mehrere 
Fahrräder, welches mein Hobby ist, 
könnte Dir für einen Ausflug eines 
leihen, gerne mit Motor, und Reisen 
ist natürlich schön, doch mir sind 
Individualreisen lieber als Pauschal-
urlaub. Wie wäre ein Roadtrip durch 
Island oder mit dem Geländewagen 
in der Wüste von Dubai … alles ist 
drin – gerne auch kuschelig, ge-
mütlich zu Hause. Darum suche ich 
eine fröhl., natürl. „SIE“, die wie ich 
den Humor u. den Lebenswunsch 
hat, mit mir zusammen glückl. zu 
sein. Ich bin achtsam, behutsam, 
ein zärtlicher Mann für immer und 
alle Stunden! Dein PV-Rückruf wird 
unser Glück! Bitte rufen Sie an, oder 
WhatsApp: 0172 - 3712035, Mail an 
Florian@wz-mail.de.
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Rosbach Rodheim
Bad Vilbel + alle Stadtteile

Karben Stadt + alle Stadtteile
Niddatal Assenheim + Kaichen

Friedberg Bruchenbrücken
+ Ockstadt + Ossenheim

Bad Nauheim Stadt + alle Stadtteile
Ober-Mörlen
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Wir suchen Gala-Bauer, Maschinist und LKW-Fahrer

mit FS C1E 95 (m/w/d) ab sofort. Informationen unter

0 60 55 / 20 55, www.maschinenvermietung-stock.de

StellenMarkt

Immobilienmarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

FundGrube

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Immobilien

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Bekanntschaften Dienstleistungen Haushaltsauflösungen Pflege/Betreuung

Reinigung
Kaufgesuche

Rund ums Haus

Tiermarkt

Umzug
Fahrräder

Haushaltsauflösungen
Verkäufe

Pflege/Betreuung

Dienstleistungen
Wellness

Pkw Ankauf Reisemobile



Sooo Buttrig!
Classic oder mit
Meersalz je 400 g

(1 kg = 4,98)

Sortenhonig
Orangenblüten-, Aka-
zien- oder Pinien-Honig
je 500 g (1 kg = 9,98)

Fischspezialität
mit transparentem Deckel,
geräucherte Muscheln
je 120 g (1 kg = 20,75),

Sprotten oder
Sardinen je 240 g
(1 kg = 10,38)

Rindfleisch
im eigenen Saft
je 300 g (1 kg = 9,97)

Bier aus Mexiko
je 10x0,355 l
+ 2 Flaschen
gratis, zzgl. 12x

–,08 Pfand (1 l = 2,11)

1,99*

400g

40%
billiger
zum Vergleich:

UVP 225 g =
1,89

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

500g

2,99*
UVP 3,49

14% billiger

3 2,49*
UVP 2,99
16% billiger

8,99*
UVP 13,98

35%
billiger

6,49*
UVP 7,79

16% billiger

10+2 gratis

+++ Im Aktionskühlregal +++

Mettwurst/
Knoblauchwurst

geräuchert je 500 g
(1 kg = 12,98)

RUNDE SACHEGLATTE PREISE

+++ In der Tiefkühltruhe +++

1€*

UVP 1,69

450 g

Culinesse
750 ml Classic oder
Butternote zum Braten,

je 750 ml
(1 l = 2,67)

Pudding mit
Soße450 g
Schoko Pudding mit

Schokosoße, Schoko Pudding mit Soße
Vanillegeschmack oderGrieß Pudding mit
Kirschsoße je 450 g
(1 kg = 2,22)

Deo-Stick/Deospr
„XXL-Siz “
– Deo-Stick

je 85 ml (1 l = 58,82)
Deospray je 250 ml
(1 l = 20,–)

Schokolade
220 g

Haselnuss, Daim oder Milchschokolade
je 220 g (1 kg = 13,64)

2€*

750 ml

4€*

600 G

5€ *

XXL-Size

3€ *

UVP 4,99

220 g

Mozzarella
Sticks XXL 600 g

500 g Sticks + 2x50 g Dip, je 600 g
(1 kg = 6,67)

3,993,99 ung n c

3,333,33** h)

9*
(

Tafeltrauben
Italien Kl. I, Sorte: Sugar
Crisp • Kernlos • Große
schmackhafte Früchte

• Hell • Saftig und aromatisch, je 1,5 kg
(1 kg = 3,19)

Plattpfirsiche Spanien
Kl. I, Kal. A/AA, Ideal für Smoo-
thies, Marmeladen oder zum

Snacken, je 1,5kg
(1 kg = 2,66)

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“, Frankreich
Sorten: Gourmandine oder Jazzy,
festkochend,

je 2,5 kg
(1 kg = 1,33)

4,794,79** (Abbildung ähnlich)

129,–* Auch
online

Aluminium Leitergerüst 3 in1
Gerüst ca. 147x90,6x173cm • 2x 6 Stufen pro Seite
• Lange Schiebeleiter ca. 271cm • Plattform ca. 147x
40,5cm • Stehhöhen Plattform 99,5cm/72,8cm/46,1cm
3 Jahre Garantie

ca
. 1
73

cm

ca. 147cm

ca. 90,6cm

Max. Trag-
last 150kg

Einsetzbar als Arbeitsplatt-
form, Stehleiter oder
Anlegeleiter

3 in1

Acryl Dichtstoff Weiß 310ml (1 l=9,65)
Montage Kleber 450g (1kg=6,64)
Reparatur Spachtel 500g (1kg=5,98)
Maler Acryl 310ml (1 l=9,65)

je Ausführung

2,99*

UVP 5,99

50% billiger

Auch erhältlich:
Sanitär Silikon 310 ml, (1
l = 12,87): 3,99, Bau- und
Fugen Silikon 310ml,
Beton-Dehnfugen Silikon
310ml,(1 l = 16,10): 4,99

Induktions-/Flip-Pfanne
„Metallic Line“
mit hochwertiger Antihaft-

Beschichtung und Softtouch-Griff
• Für alle Herdarten geeignet

Flip-Pfanne Ø ca. 26cm
mit extra hohem Schwenkrand

Softtouchgriff
Extra hoch

Pfanne Ø ca. 30cm

Jeweils inklusive
Pfannenschutz

In trendiger
Metallic-Optik

16,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

57%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

60%
billiger

21,99*

UVP 54,99
Ø ca. 28cm

60%
billiger

Diamant-Pfanne „Ceraflon Diamant Smaragd“
• Backofenfest bis 400°C • Energiesparend dank starkem

Wärmeleitboden

Auch
online

3D Diamant-Struktur
für ein perfektes
Bratergebnis

Maximale Haltbarkeit
Mega harte Beschichtung
Optimale Hitzeverteilung

16,99*

Flip-Pfanne
Ø ca. 26cm

18,99*

Pfanne
Ø ca. 30cm

Retro-Taschen-
rechner „Genie“ • Solar- und
Batteriebetrieb • Prozent- und
Wurzelberechnung • 3-Tasten-Speicher
• Korrekturtaste

je Ausführung

7,99*

UVP 14,95

46%
billiger

NEU

Schwarz

Blau

Rosa

Weiß

Wander-/Trekkingschuhe für Damen und Herren
• Ausgestattet mit einer hochwertigen Membran, bis zu 180 Minuten

wasserdicht • Komfortable EVA-Einlegesohle mit zusätzlicher
Aluminiumschicht • Damen-Größen 39–41
• Herren-Größen 42–45

Kombina-
tion aus
Leder und
PU

Schwarz/
Grau

Herren

Anthrazit/
Mint

Damen

Anthrazit/
Rot

Herren

Schmutz-
abweisend durch

je 1 x Opalgrau, Orchidee,
Mint, Violett, Hellblau

+1
gratis für Damen • 92%

Polyamid, 8% Elasthan• Extra breite und be-
queme Komfortträger • Breiter Unterbrust-
gummibund • Perfekte
Passform durch Elasthan
• Größen M–XXL
je 5er-Pack

je 1 x Marine,Weiß,
Beige, Schwarz,

Anthrazit

15,99*
UVP 34,95
54% billiger

19,99*
je Paar

XXL
j

21,99*
UVP 39,95

44%
billiger

Modische Sneaker für
Herren • Atmungsaktives
Obermaterial aus Strick-

Textil mit PU-Einsätzen • Innenausstattung
aus luftdurchlässigem Textil • Memory-Foam-
Decksohle • Ultraleichte Phylon-Laufsohle
•Waschbar bei 30°C
• Größen 42–45
je Paar

Grau

Schwarz

Tieffußbett-Panto-
letten für Damen

• Pflegeleichtes Obermaterial in modischer und
edler Metalloptik • Vorgeformtes Komfortfußbett
mit Decksohle • Flexible EVA-Laufsohle mit
Kork-Zwischensohle
• Größen 37–41

Bronze/
Multi

Rose-
gold

Schwarz/
Silber

Dämpfendes
Fersenkissen

NEU

je Paar

9,99*

UVP 19,95

49%
billiger

Shorty-Set für
Damen oder Herren • Hautsympathisch
durch reine, gekämmte Baumwolle
• Damen-Größen M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50)
–XL (56/58)
je Ausführung

7,99*

Auch
online

Aqua/
Petrol

Marine/
Blau

Marine/
Pink

Rauch-
blau/
Marine

Grau-
Melange/
Schwarz

NEU
E

DESI
GNS

35
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 25. August

spra
ee CCaappttain

00 G

Bueno 10 Riegel,
je 215 g (1 kg = 17,63)

3,79*

10er-Pack

23%
billiger

zum Vergleich:

UVP 6er-Pack
= 2,99

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

(

3

Komfort-BH +

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 25.08.2025 bis 31.08.2025

5,99**
(1kg=11,98)

1,29
Ständig im Sortiment

–,89
Ständig im Sortiment

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU+++ NEU +++ NEU +++ NE +++ NEU +++ NEU ++ ++ NEU ++ EU +++ NEU ++++ N
Fjordkrone
Thunfischfilets
in eigenem Saft

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

Erntekrone
Rahm-Spinat
450 g

gut
ÖKO-TEST-Magazin 08/2025

Thunfisch
in eigenem Saft
195-g-Dose,
Abtr.-Gew. 150 g

(1 kg = 8,60)

In der Tiefkühltruhe:

Rahm-Spinat
450g-Packung
(1 kg = 1,98)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


