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Hallo,  
liebe Leser 
„Rauf auf den Berg“ war ihre 
Devise im Tirol-Urlaub. Da-
bei ist ihr aufgefallen, dass es 
doch sehr skurrile und lusti-
ge Bergnamen gibt. Während 
sie noch sehr gediegen auf 
Lärchen- und Bettlersteigen 
unterwegs war, hätte es auch 
der „Bscheißer“, der „Haari-
ge Rücken“ in Tirol oder der 
„Misthaufen“ in Vorarlberg 
sein können. Falls ihre Wege 
sie einmal nach Neuseeland 
führen sollten, könnte es 
auch der „Taumatawhaka-
tangihangakoauauotamatea-
turipukakapikimaungahoro-
nukupokaiwhenuakitanata-
hu“ sein. Dieser Name be-
deutet in der Sprache der 
Maori: „Der Ort, an dem Ta-
matea, der Mann mit den 
großen Knien, der Berge hi-
nabrutschte, emporkletterte 
und verschluckte, bekannt 
als der Landfresser, seine 
Flöte für seine Geliebte spiel-
te.“ Beim Versuch, das in sei-
ne Wander-App einzugeben, 
verzweifelt gerade 

Euer Boto

Landkreis Fulda. Interessier-
te Frauen aus Stadt und 
Landkreis Fulda haben am 
Freitag, 5. September die 
Möglichkeit, an einem „Chan-
centag“ teilzunehmen. Von 9 
bis 12 Uhr informieren zahl-
reiche Akteure über Wieder-
einstiegsmöglichkeiten in die 
Berufswelt. Der Chancentag 
findet im Bürgerzentrum Zie-
hers-Süd, Dingelstedtstraße 
12 in Fulda, statt. 
Das Angebot umfasst Infos zu 
Qualifizierungsmöglichkei-
ten, zur Kinderbetreuung und 
zu Ausbildungsmöglichkeiten 
– auch in Teilzeit. Zudem kön-
nen sich die Frauen über ak-

tuelle Stellenangebote infor-
mieren, und die Familienkas-
se steht für Fragen zum The-
ma Kinderzuschlag zur Ver-
fügung. Wer kein aktuelles 
Bewerbungsbild hat, kann vor 
Ort kostenfrei professionelle 
Fotos machen lassen.  
„Unsere Region bietet viele 
Chancen für Frauen. Am Ar-
beitsmarkt werden händerin-
gend Fachkräfte gesucht. Wir 
möchten den Frauen diese 
Möglichkeiten zeigen und sie 
dabei unterstützen, ihre 
Chance zu ergreifen“, sagen 
die Organisatorinnen Helene 
Arnreich und Melanie Bon-
acker, Beauftragte für Chan-

cengleichheit am Arbeits-
markt des Kreisjobcenters 
und der Arbeitsagentur, so-
wie Katharina Rossbach, 
Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Fulda. 
Der Fuldaer Chancentag fin-
det im Rahmen der hessi-
schen Aktionswoche „Chan-
cengleichheit am Arbeits-
markt“ statt. Vom 8. bis 12. 
September gibt es hessenweit 
Seminare, Workshops und In-
formationsveranstaltungen. 
Eine Übersicht findet man auf 
www.arbeitsagentur.de/ver-
anstaltungen mit dem Stich-
wort „Woche der Chancen-
gleichheit“.

Infoangebot am 5. September

Wiedereinstieg ins Berufsleben: 
„Chancentag“ für Frauen

Kalbach. Der Mutter-Kind-
Treff Mittelkalbach veranstal-
tet am Samstag, 20. Septem-
ber, im Bürgerhaus in Mittel-
kalbach von 12 bis 14 Uhr ei-
nen Basar rund ums Kind. Ein-
lass für sichtbar Schwangere 
bereits um 11.30 Uhr. Einlass 

ohne Taschen.  Angeboten 
werden gut erhaltene, saube-
re Kinderbekleidung für 
Herbst und Winter, Spielwa-
ren sowie alles rund ums 
Kind.   
Restnummern erhältlich un-
ter www.basarlino.de/XN82

Verkauf von Kinderbekleidung  
und Spielwaren  

Basar in Mittelkalbach  

Neuhof. Der Wanderklub Hat-
tenhof lädt für Sonntag, 31. 
August, zu einer geführten 
Ganztagswanderung ein. 
Treffpunkt ist um 10 Uhr an 
der Wandertafel in Hattenhof. 
Wanderführer Gerhard Lan-
ger hat eine Strecke von etwa 
fünf Kilometern ausgewählt. 
In Fahrgemeinschaften geht 
es zum Parkplatz am Kreuz-

berg. Von dort aus wird auf 
Wiesenwegen zum Gipfel-
kreuz gewandert, mit schönen 
Aussichtspunkten.  
Anschließend führt der Weg 
zum Kloster Kreuzberg, wo 
zum Mittagessen eingekehrt 
wird, bevor es zum Parkplatz 
zurückgeht. Gäste und Freun-
de des Wanderklubs Hatten-
hof sind herzlich willkommen.

Wanderklub Hattenhof lädt zur Tour ein  

Geführte Wanderung  
am Kreuzberg  

Fulda. Die Floh-, Trödel- und 
Sammlermärkte des DAFKS 
Kontakt Fulda auf dem Fulda-
er Messegelände beginnen 
wieder. Der nächste Markt ist 
am Samstag, 6. und Sonntag, 
7. September, auf dem Fuldaer 
Messegelände, Wolf-Hirth-
Straße. Samstag von 9 bis 16 
Uhr und Sonntag von 8 bis 16 
Uhr. Das verkehrsgünstig ge-
legene Gelände lädt Besucher 
zum Trödeln und Feilschen 
ein. Winfried Jäger, Präsident 
des DAFKS, teilt mit, dass der 
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und Jugendar-
beit für Kinder bis elf Jahren 
kostenfreie Flächen anbietet. 
Kindertypische Spielsachen 
können auf Decken verkauft 
werden. Eine Reservierung ist 
erforderlich. Anmeldungen 
über den Verein: www.Floh-
markt-Osthessen.de.

Flohmarkt in Fulda

Kalbach. Auch in diesem Jahr 
bot die Gemeinde Kalbach die 
beliebten Ferienspiele an. Vom 
4. bis 8. August erlebten 49 Kin-
der eine abwechslungsreiche 
Woche unter dem Motto „Spiel 
und Spaß“. Organisiert von 
ortsansässigen Betreuern im 
Bürgerhaus Oberkalbach, be-
gann die Woche mit einem 
Kennenlernen und verschiede-
nen Spielen, um die Teilneh-
mer, das Betreuerteam und 
Oberkalbach vertraut zu ma-
chen. 
Am Dienstag besuchte die 
Gruppe den Biohof Gensler, wo 
eine „Rhön Indianer Ausbil-
dung“ stattfand. Die Kinder 
hatten viel Spaß beim Bogen-
schießen, Goldsuchen und Bi-

sons jagen. Eine Lagerfeuerze-
remonie mit Häuptling „Ba-
ckender Bär“ folgte, bei der die 
Kinder das Entzünden eines 
Feuers lernten und Stockbrot 
zubereiteten. Trotz des 
schlechten Wetters genossen 
die Kinder den Tag in Poppen-
hausen. Mittwoch und Don-
nerstag standen im Zeichen 
von Spielen rund um das Bür-
gerhaus Oberkalbach. Eine 
Olympiade, eine Wasser-
schlacht und eine Dorfrallye 
mit einem besonderen „Schatz“ 
– Bürgermeister Bagus mit 
Wassereis – sorgten für Begeis-
terung. Die Kinder präsentier-
ten stolz ihre selbstgemachten 
Armbänder. Der Höhepunkt 
der Woche war der Schwimm-

badtag am Freitag im Freibad 
Landrücken. Bei gutem Wetter 
konnten sich die Kinder austo-
ben und abkühlen. Zum Ab-
schluss der Woche erhielt jedes 
Kind einen selbstgestalteten 
Anglerhut als Erinnerung. Am 
11. August fand eine zusätzli-
che Fahrt zum Freizeit-Land 
Geiselwind statt, an der auch 
Familien teilnehmen konnten. 
Bei sommerlichen Temperatu-
ren genossen die Teilnehmer 
die Attraktionen des Freizeit-
parks, bevor es zurück nach 
Kalbach ging. Die Gemeinde 
Kalbach bedankt sich beim Be-
treuerteam um Anouk Wenski 
und allen Mitwirkenden, die 
zum Gelingen der Ferienspiele 
beigetragen haben.

Ferienspiele in Kalbach

Kinder erleben spannende 
Woche voller Abenteuer

Bürgermeister Mark Bagus besucht das Betreuerteam und die teilnehmenden Kinder.

Schlüchtern. Alle Freunde von 
alten Fahrzeugen in der Regi-
on sollten sich den Samstag, 6. 
September, vormerken. Dann 
bieten die Oldtimer-Fahrzeug-
Freunde im Bergwinkel 
Schlüchtern erneut eine hoch-
karätige Veranstaltung. Und 
es ist sogar ein Jubiläum: Mit 
der 20. Auflage ihrer Veran-
staltung „Bergwinkel Classic“ 
laden die Oldie-Freunde erst-
mals für diese Veranstaltung 
zum Lauter´schen Schlöss-
chen im Herzen der Stadt ein. 
Hier erwartet die Teilnehmer 
die gewohnt herzliche und fa-
miliäre Atmosphäre des Ver-
eins. Dort sind ab 7.30 Uhr die 
Teilnehmer willkommen. Start 
und Vorstellung der histori-
schen Fahrzeuge ist um 10 
Uhr. Anschließend geht es auf 
eine interessante Fahrt durch 
die reizvolle Landschaft der 

heimischen Mittelgebirge 
Spessart, Vogelsberg und 
Rhön. In diesem Jahr steht die 
Runde unter dem Motto „Bur-
gen- und Schlössertour“. Ziel-
einlauf und Ausstellung der 
teilnehmenden Fahrzeuge ist 
dann ab 14 Uhr wieder in der 
Schlossstraße. 
Die Teilnehmer mit ihren 
zwei-, drei- und vierrädrigen 
Veteranen werden in acht 
Klassen bis Baujahr 2000 ein-
geteilt, wobei die Sieger je-
weils mit Pokalen ausgezeich-
net werden. Es gibt auch Son-
derpreise, beispielsweise für 
die erfolgreichste Mannschaft, 
die beste Dame, den Gesamt-
sieger sowie den „Oldtimer-
Prinz/Prinzessin“. Die Teil-
nahmebedingungen sowie 
Formulare zur Nennung gibt 
es unter  www.Bergwinkel-
Classic.de. 

20. Bergwinkel Classic 

Große Oldtimer-Ausfahrt

Bad Soden-Salmünster. Die 
Samarpan Meditation 
Deutschland Stiftung und der 
gleichnamige Verein laden 
für Samstag, 6. September, 
zum Tag der offenen Tür in 
der ehemaligen Waldschule 
in Katholisch-Willenroth ein. 
Von 11 bis 17.30 Uhr gibt es 
Musik, Yoga und Meditation. 
Eine Ausstellung informiert 

über das Projekt und die Ge-
schichte der Waldschule. Um 
14 Uhr findet die offizielle Be-
grüßung statt. Ehrengäste 
sind Bürgermeister Dominik 
Brasch, Bürgermeister Fabi-
an Fehl und Kreisbeigeord-
nete Bettina Müller. Kinder 
können sich auf ein Pro-
gramm mit Basteln, Spielen 
und einer Schatzsuche freu-

en. Die NABU-Ortsgruppe 
Brachttal/Birstein bietet Ak-
tivitäten zur heimischen Na-
tur an. Der Ort der Meditati-
on wird ehrenamtlich geführt 
und bietet kostenlose Medi-
tationsmöglichkeiten.  
Übernachtungen sind zum 
Selbstkostenpreis möglich. 
www.samarpanmeditati-
on.de 

Einladung für Samstag, 6. September

Tag der offenen Tür  
am Ort der Meditation 

Konzerte und vieles mehr 
Tickets gibt es im Druck- und 

Pressehaus Naumann in  Gelnhausen

Gesundheitsfestival im Kurpark 
Heute mit Journal zur 

Veranstaltung am 7. September

ÜR
T

G

GESUNDHEITS-FESTIVAL
7. September 202510 –17 Uhr

Kurpark Bad Soden
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Flieden. Der Bürgerverein 
Schweben feiert das traditio-
nelle Backhausfest am Sams-
tag, 31. August, und Sonntag, 
1. September, kommendes 
Jahr. Am 29. und 30. August 
wird Brot im Backhaus geba-
cken und ab 17 Uhr direkt dort 
zum Verkauf angeboten. Am 
Sonntagmittag, 31. August, 
gibt es Kasseler Braten „Wes-
ternart“ aus dem Backhaus, 
anschließend ein Kuchenbuf-
fet und ab 17 Uhr Zwibbelsplo-
atz. Am Montag wird ab 17 
Uhr backhausfrische Pizza an-
geboten. Dazu gibt es frisch 
gezapftes Bier vom Fass. Der 
Bürgerverein lädt zum Fest in 
und um das Dorfgemein-
schaftshaus ein.

Backhausfest  
in Schweben  

Fulda. Der neue Domorga-
nist am Fuldaer Dom Max 
Deisenroth wird am Sonntag, 
31. August, in sein Amt ein-
geführt. Die feierliche Vesper 
beginnt um 17.45 Uhr im 
Hochchor des Fuldaer Doms 
und wird von Weihbischof 
und Domdechant Prof. Dr. 
Karlheinz Diez zelebriert. 
Musikalisch gestalten den 
Gottesdienst der Domchor 
und der JugendKathedral-
Chor Fulda unter der Leitung 
von Domkapellmeister 
Franz-Peter Huber. An der 
Orgel ist erstmals der neue 
Domorganist selbst zu hören. 
Der 35-jährige Deisenroth 
stammt aus Nidderau (Main-
Kinzig-Kreis). Er studierte 
katholische Kirchenmusik 
sowie Orgelimprovisation an 
der Hochschule für Musik in 
Freiburg und absolvierte an-
schließend das Konzertexa-
men in der Meisterklasse von 
Prof. Wolfgang Seifen an der 
Universität der Künste in 
Berlin, das er 2021 mit Aus-
zeichnung bestand. Meister-
kurse bei international re-
nommierten Organisten er-

gänzten seine Ausbildung. 
Für seine Leistungen wurde 
Deisenroth mit dem Deutsch-
landstipendium sowie einem 
Stipendium der Studienstif-
tung der Erzdiözese Freiburg 
gefördert. Beim Kölner Wett-
bewerb für Orgelimprovisati-
on zählte er 2021 zu den 
Preisträgern. Berufliche Sta-
tionen führten ihn unter an-
derem als Kirchenmusiker 
nach Merdingen, als Univer-
sitätsorganist nach Freiburg 
und als Kantor nach Karlsru-
he. Konzertreisen im In- und 
Ausland runden sein künst-
lerisches Wirken ab. 
Einen besonderen Schwer-
punkt legt Deisenroth auf die 
Orgelimprovisation. Sie er-
öffne die Möglichkeit, den 
Moment musikalisch aufzu-
greifen und in Klang zu ver-
wandeln, so der neue Domor-
ganist.  
Dieser Kunstform will er 
künftig sowohl in der Liturgie 
als auch im Konzertleben am 
Fuldaer Dom einen festen 
Platz geben. „Dabei möchte 
ich den großen Facetten-
reichtum des Instruments 

Orgel in den Fokus stellen 
und Menschen aller Genera-
tionen von Musik und Glaube 
begeistern“, betonte der Kir-
chenmusiker. 
Deisenroth folgt auf Prof. 
Hans-Jürgen Kaiser, der im 
September 2024 in den Ruhe-
stand verabschiedet wurde.

Musikalische Vesper am Sonntag  
mit Weihbischof und Domdechant

Neuer Fuldaer Domorganist: 
Feierliche Einführung im Dom

Fulda. Der Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht 
(ISUV) lädt für Dienstag, 2. 
September, um 19.30 Uhr im 
Stadtteilcafé Ostend, Gallasi-
niring 30, 36043 Fulda, zu sei-
nem nächsten InfoTreff ein. 
Trennung? Scheidung? Neu-
beginn! Probleme mit Kinde-
sumgang oder Unterhalt! 
Gleichgesinnte treffen, reden, 
ein Getränk genießen, mit 
netten Leuten sprechen. Pro-
bleme diskutieren, Rat einho-
len oder nur ein bisschen 
plaudern beim offenen ISUV-
InfoTreff. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig.

Trennung 
Scheidung

Kalbach. Immer wieder trieb 
und treibt existentzielle Not 
Menschen, ihre Heimat zu 
verlassen, zu fliehen. Wahre 
Geschichten von Menschen, 
die über das Meer geflohen 
sind - 1945 und heute, präsen-
tiert Jessica Stukenberg am 
Sonntag, 7. September. Ab 19 
Uhr zeigt sie auf Einladung 
des Fördervereins ein Recher-
che-Theaterstück des Freien 
Theaters Fulda mit Musik für 
eine Schauspielerin und viele 
bezaubernde Papierfiguren.  
Der Kultursommer Main-Kin-
zig-Fulda unterstützt diese 
Veranstaltung. Der Eintritt ist, 
wie in Heubachs Synagoge üb-
lich, frei. Der Förderverein er-
bittet aber Spenden zur Un-
terstützung seiner Arbeit.

Flucht übers Meer 

Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Süd: Die Zusammenkünfte fin-
den im Königreichssaal von 
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstraße 9, 
36041 Fulda, statt. Jeder ist 
herzlich eingeladen, einmal 
hereinzuschauen. Der Eintritt 
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird 
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz übertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie 
gern unter (01577) 3434237. 
Dienstag, 2. September, 19.00 
Uhr. 
Samstag, 6. September, 18.30 
Uhr: Vortrag „Sicherheit in ei-
ner unruhigen Welt“.

Gottesdienste von 
Jehovas Zeugen

Fulda. Kultureller und reli-
giöser Dialog ist in unserer 
heutigen Zeit von zentraler 
Bedeutung. Unterschiede 
müssen nicht zur Abgren-
zung führen – im Gegenteil: 
Sie können Brücken schla-
gen und gegenseitiges Ver-
ständnis fördern. Genau die-
sem Gedanken widmet sich 
die Ausstellung „Im Licht der 
Begegnung“ mit Werken des 
renommierten Künstlers 
Shahid Alam, die kürzlich 
feierlich in der Katholischen 
Akademie des Bistums Fulda 
eröffnet wurde. 
Rund 50 Gäste versammelten 
sich im Grünen Saal zur Ver-
nissage. Akademiedirektor 
Gunter Geiger begrüßte die 
Besucher und den Künstler 
Shahid Alam. Prof. Dr. Dr. 
Karl-Josef Kuschel führte in 
die Welt der arabischen Kal-
ligraphie ein und spannte 
den Bogen von der Ästhetik 
der Schriftzeichen bis zur 
spirituellen Bedeutung der 
Werke Alams. Shahid Alam, 
geboren 1952 in Lahore, lebt 
seit 1973 in Deutschland. Sei-
ne kalligraphischen Arbeiten 

vereinen Textelemente aus 
Koran, Altem und Neuem 
Testament. Besonders ein-
drucksvoll ist die Verbindung 
zu Johann Wolfgang von Goe-
the. Musikalisch begleitet 
wurde der Abend von Meh-
met Ungan an der Ney-Flöte. 
 
Begleitveranstaltungen 

 
Die Ausstellung lädt zur akti-
ven Begegnung ein. Shahid 
Alam wird an allen Terminen 
persönlich anwesend sein. 

Ein Höhepunkt ist die Live-
Performance seiner Kalligra-
phiekunst am 21. September. 
Kommende Veranstaltungen 
im Rahmen der Ausstellung 
sind eine Live-Performance 
am 21. September und die Fi-
nissage mit Künstlerge-
spräch am 24. September. 
Die Ausstellung ist bis zum 
24. September im Bonifatius-
haus Fulda zu sehen. Der 
Eintritt ist frei. Öffnungszei-
ten: Montag bis Freitag, 9 bis 
17 Uhr.

Ausstellungseröffnung mit Shahid Alam  
an der Katholischen Akademie

,,Im Licht der Begegnung“

Mehmet Ungan, Shahid Alam und Prof. Dr. Dr. Karl-Josef Kuschel 
(von links). 

Fulda. Der Dahliengarten ist seit über 30 Jah-
ren ein Geheimtipp zur Blütezeit der Dahlien. 
Am Samstag, 6. September, von 16 bis 22 Uhr, 
wird dort mit bunten Drinks, Fingerfood, Salsa 
und Livemusik gefeiert.  Das Programm um-
fasst: Ab 16 Uhr: Kaffee und Kuchen, Basteln 
rund um den Dia de los Muertos (Kinderaka-
demie) und eine Ausstellung der Künstlerin 
Karin Kubecka; 16.30 und 17.30 Uhr: Botani-
sche Kurzführungen zur Dahlie; 17 und 18 Uhr: 
„Piñata“ Schlagen für Kinder; 16 bis 19 Uhr: Fa-
cepainting für Kinder und Erwachsene, Dah-
lienschmuck fürs Haar; ab 19 Uhr: Musik und 

Tanz mit der Band Conexión Cubana;  ab 19.30 
Uhr: Salsa Showtanzpaare (Fulda goes Salsa). 
Ein Mini-Schnupperkurs im Salsa wird von der 
Tanzschule „Fulda goes Salsa“ angeboten. Spä-
ter folgt eine künstlerische Performance mit 
Klängen und Blüten als Auftakt von Gaia Nos-
tra. Die Galerie des Kunstvereins ist während 
des Festes geöffnet. 
Ort: Dahliengarten, Johannes-Dyba-Allee, 
36037 Fulda; Eintritt: Kinder, Jugendliche, Stu-
denten und Auszubildende frei, Erwachsene 5 
Euro an der Abendkasse. Infos: allesimgru-
enenbereich-fulda.de

Bunte Fiesta im Dahliengarten

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot:
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.

180 Polstergarnituren

100 Fernsehsessel

40 Funktions-Sofas

40 Boxspring-Betten

Matratzen-Studio

Exklusive Leserreise

Beratung & Buchung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

www.reisewelt-neuhof.de

CHIEMGAU – AUSZEIT AM BAYERISCHEN MEER

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
Erlebnisreiches Programm rund um den
Chiemsee und ins Berchtesgadener Land
Schifffahrten Königssee und Chiemsee mit
Eintritt
Schloss Herrenchiemsee bereits inklusive
Unterbringung im beliebten Traditionshotel
mit bayerischer Gemütlichkeit

IHRE LEISTUNGEN:
Fahrt im modernen Fernreisebus

3x Übernachtung im guten Mittelklassehotel WESSNER HOF
in Marquartstein

3x reichhaltiges Frühstücksbuffet

3x Abendessen als 3-Gänge-Menü

1x Begrüßungsschnapserl

Ausflugsprogramm:

– Rundfahrt Chiemgauer Alpen mit Schifffahrt auf dem Königsee
zur Halbinsel Bartholomä

– Besuch von Berchtesgaden

– Schifffahrt auf dem Chiemsee mit Besuch der Herreninsel mit
der Schlossanlage Herrenchiemsee und der Klosteranlage auf
der Fraueninsel

Inkludierte Eintritte: Schloss Herrenchiemsee

reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

Eine Ortstaxe in Höhe von € 1,50 p. P./Tag (Stand 08/2025) ist zahlbar vor Ort.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Nicht umsonst zählt der Chiemgau zu den beliebtesten Urlaubsregionen Deutschlands. Eiszeitliche Gletscher schufen hier
am Alpenrand eine einzigartige Seenlandschaft. Neben dem beliebten Chiemsee sorgen rund fünfzig kleinere Seen und
Moore sowie die steil aufragenden Gebirgsketten der Chiemgauer Alpen für einen bemerkenswerten, landschaftlichen
Kontrast. Kommen Sie mit auf eine spannende Entdeckungsreise zu den eindrucksvollsten Natur- und Kulturhighlights.

09.10. – 12.10.2025
4 Tage

Unser Top-Preis:

ab
p. P.

LETZTE CHANCE –

JETZT NOCH

SCHNELL BUCHEN!
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 01.09. – 06.09.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Ayinger

Jahrhundert Bie
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

r

Feiern Sie mit uns

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Gerolsteiner

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Mönchshof Bi
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,30 €

1 x Nintendo
SWITCH 2 +

Mario Kart World

2 x Fatboy
Hängematte
(fritz-kola)

1 x

JBL Box

Rotkäppchen

Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Vega Libre
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,72 €

-30%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Veltins Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Hofbräu Original,

Hofbräuhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €0 €

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,45 €

Bad Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

6.99
ANGEBOT

3.79
ANGEBOT

WYN

Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand,
1 l = 2,39 €

ANGEBOT

Wodka

Gorbatschow,

Citron
0,7 l -Flasche,
1 l = 9,27 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

R

4.99
-41%

2.99
-40%

+ 1
Brotzeitdose

GRATIS!

!!AktionAktion

1 l = 1,00 €9.99**
App10.99

-21%

4.99
ANGEBOT

Budweiser Budvar
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand
1 l = 1,66 €

nd,

4.99
ANGEBOT

Störtebeker Bier*
Herbst-Festbier,
Keller-Bier 1402,
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,32 € Pfand,
1 l = 2,50 €

,

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,86 €

1 l = 0,66 €0.99**
App1.29

-28%

Gorbatschow MIXED
diverse Sorten,
alkoholhaltiges
Mischgetränk
mit Chinin,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1 l = 5,70 €1.88**
App1.99

-33%

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99
1 l = 1,40 €13.99**

App

ANGEBOT

14.99

Erdinger Brauhaus,

Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

+ 2 Flaschen
Erdinger
Brauhaus
Alkoholfrei

GRATIS!

,

!!AktionAktion

Hirschbräu

Holzar-Bier
Bierspezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

+ 2
Flaschen

GRATIS!

!!AktionAktion

6.99
ANGEBOT

RhönSprudel Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,07 €

+ 1 Glas
BeerenLiebe

GRATIS!

,

!!AktionAktion

8.99
-25%

!!NNeeuu iimm

SSororttimentiment

TWENTYFOUR 7

Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

Pepsi Kombikasten
teilweise koffeinha
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

+ 2
Flaschen

GRATIS!

lti
!!AktionAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 8,56 €.

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

alkoholfrei

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

Niersteiner

Rheinhessen
diverse Sorten,

1 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

3.49
ANGEBOT

3.99
ANGEBOT

Expression

du Sud
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

1 l = 5,32 €3.99**
App4.99

-29%

,,
,,

er

,
,

1 l = 1,20 €11.99**
App

ANGEBOT

12.99

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche

GRATIS!

!!AktionAktion

Weitere
Infos hier:

RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
App



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. August 2025Lokales

Schlüchtern. Traditionell am 
ersten Wochenende im Sep-
tember wird in Vollmerz Kir-
mes gefeiert. 
 
Los geht es am Freitag, 5. Sep-
tember, um 19 Uhr. Die Ver-
einsgemeinschaft lädt erst-
mals zu einem „Wein am 
Brückchen in Vollmerz“ ein. In 
der Dorfmitte (Hellmich-Platz) 
gibt es erlesene Weine, Bre-
zeln und Käsehäppchen. Alle 
Bürger sind zu dem gemütli-
chen Beisammensein eingela-
den. Am 6. und 7. September 
gestaltet der Förderverein 
„Freistoß“ der Sportgemein-
schaft „Degenfeld“ Vollmerz 
sein Kirmesprogramm. 
Am Samstag beginnt um 16 
Uhr am Sportplatz ein Feier-
abendschoppen und ein 
Freundschaftsfußballturnier 

mit Alte-Herren-Mannschaf-
ten. Ab 20.30 Uhr wird die 
Band „Donnerhelden“ Stim-
mung machen. Auch der 
„Cocktailchef“ mixt Getränke. 
Am Sonntag wird um 11 Uhr 
der Kirmesgottesdienst am 
Sportplatz gefeiert. Ab 12 Uhr 
gibt es Haxen mit Kraut und 
andere Speisen vom Grill. Um 
14.30 Uhr wird der Kirmess-
pruch in Begleitung des Mu-
sikvereins Sannerz aufgesagt, 
der auch zur Unterhaltung bei 
Kaffee und Kuchen aufspielt. 
Für die jüngsten Besucher 
steht eine Hüpfburg bereit. 
Montag klingt die Kirmes in 
den beiden Lokalitäten in Voll-
merz und Hinkelhof aus. Die 
Bloogesellschaft zieht durch 
die drei Ortsteile Vollmerz, 
Ramholz und Hinkelhof und 
bittet um Spenden.

Weinabend und Musikprogramm geplant

Vollmerzer Kirmes startet

Flieden. Tobi, ein früherer Tri-
athlet und jetziger Fußball-
trainer, kämpft gegen wieder-
kehrende Tumore. Nach meh-
reren Operationen und Che-
motherapien, entschied er 
sich, an einer Studie teilzu-
nehmen, deren Genehmigung 
und Finanzierung durch die 
Krankenkasse eine Heraus-
forderung war.  
Seit Juli ist er Teil der Studie 
und unterzieht sich einer spe-
ziellen Therapie, welche viele 
Nebenwirkungen hat und ihn 
zwang, seinen Minijob aufzu-
geben.  

Sein Freund Thorsten Frank 
hat eine Spendenaktion ins 
Leben gerufen, um finanzielle 
Unterstützung für Tobis Fami-
lie nach seinem Tod zu sam-
meln, sowie um die Beerdi-
gungskosten und den Kauf ei-
nes gebrauchten Autos zu de-
cken.  
 
Spendenseite 
Spenden sind ausschließlich 
möglich über die Spendensei-
te auf Gofundme: 
https://www.gofund-
me.com/f/tobi-kampft-gegen-
krebswir-helfen-seiner-familie

Tobi Schuff aus Flieden kämpft gegen den Krebs

Hinweis zum 
Spendenaufruf

Schlüchtern. Jehovas Zeugen 
aus Schlüchtern besuchen die 
Zusammenkünfte im König-
reichssaal von Jehovas Zeu-
gen (Gemeindezentrum), Fle-
mingstraße 9, 36041 Fulda. Je-
der ist herzlich eingeladen, 
einmal hereinzuschauen. Der 
Eintritt ist frei und es gibt kei-
ne Kollekte. Das Programm 
wird zeitgleich per Video- und 
Telefonkonferenz übertragen. 
Zugangsdaten bekommen Sie 
gern unter (01577) 3434237. 
Dienstag, 2. September, 19.00 
Uhr. Samstag, 6. September, 
18.30 Uhr: Vortrag „Sicherheit 
in einer unruhigen Welt“.

Gottesdienste von 
Jehovas Zeugen

Sinntal. Am Donnerstag, den 
4. September, wird in der Ge-
meinde Sinntal durch eine Ko-
operation verschiedener 
Energieberater aus Sinntal die 
nächste kostenlose Energiebe-
ratung angeboten. Die Bera-
tung findet regelmäßig am 
ersten Donnerstag im Monat 
im Besprechungsraum des 
Bauamtes im Rathaus in 
Sterbfritz während der Zeit 
von 16 bis 18 Uhr statt. Interes-
sierte Bürger der Gemeinde 
Sinntal, die Fragen zu Ener-
giespar- und Modernisie-
rungsmaßnahmen haben, 
können sich z. B. über die Um-
rüstung der Heizungsanlage, 
den Einbau neuer Fenster, die 
Dämmung der Außenwände, 
der Kellerdecken, der oberen 
Geschossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren.

Kostenlose 
Energieberatung

2025
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Egal ob durch kaltes Wetter, Klimaan-
lagen oder die erste Erkältungswelle –
Halsschmerzen können uns jederzeit erwi-
schen. Und wer kennt es nicht: Dieses erste,
unangenehme Kratzen, das signalisiert:
„Hier bahnt sich was an!“ Genau da setzt
das neue Tantum Verde® Duo Spray an.
Das innovative Spray kombiniert zwei

Wirkstoffe, die sich perfekt ergänzen:
Benzydaminhydrochlorid – bekannt
vom klassischen Tantum Verde® – lin-
dert Schmerzen und Entzündungen im
Mund- und Rachenraum, während Ce-
tylpyridiniumchlorid antiseptisch wirkt.
So wird nicht nur das lästige Gefühl
im Hals schnell beruhigt, sondern die
Keime direkt von Anfang an bekämpft.
Einfach direkt dorthin sprühen, wo es in

der Mundhöhle schmerzt – und das schon
ab 6 Jahren! Tantum Verde® Duo ist der

ideale Begleiter für die ganze Familie,
um schnell und effektiv auf die ersten An-
zeichen von Halsschmerzen zu reagieren.
Damit aus einem kleinen Kratzen kein
großes Ärgernis wird. Das Spray ist ab
sofort rezeptfrei in Apotheken erhältlich.

Halsschmerzen im Anflug?
Jetzt neu in Ihrer Apotheke:
Tantum Verde® Duo Spray

Tantum Verde® Duo 1,5 mg/ml + 5 mg/ml Spray zur Anwendung in der Mundhöhle, Lösung.Wirkstoffe: Benzydaminhydrochlorid, Ce-
tylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiet: bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen über 6 Jahren zur kurzfristigen, lokal unterstützen-
den, entzündungshemmenden, schmerzlindernden, antiseptischen Behandlung von Reizungen im Rachen, Mund und am Zahnfleisch,
bei Gingivitis, Pharyngitis, vor und nach Zahnextraktionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Angelini Pharma S.p.A., 00181 Rom, Italien. Stand der Information: November 2024.
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LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKT

DEHAAM-MAGAZIN
AUF DEM MARKT 

ERHÄLTLICH!

Die Hopfenjäger 
Die Hopfenjäger sind vier Multiinstrumen-
talisten aus dem Main-Kinzig-Kreis mit 
Wurzeln in Hessen, Bayern und Kärnten. 
Mit steirischer Harmonika, Baritonhorn, 
Gitarre, Bass und Schlagzeug bewaffnet, 
spielen sie einen Mix aus wohlbekannten, 
traditionellen Liedern, Hüttenparty-Hits 
sowie eigens, neu arrangierten Pop- und 
Rockklassikern im Volxmusikgwand.
Zünftige Musik, mehrstimmiger Gesang, 
traditionell Oberkrainer gepaart mit mo-
dernen Elementen. Von Biergarten über 
Volksfest bis zur Hüttengaudi und Schei-
dungen.

Pauli 
Die Musik von Liedermacherin PAULI und 
der gleichnamigen Band ist ein deutsch-
sprachiger, „dunkelbunter“ Mix aus Poe-
sie, eingängigen Melodien und Punkrock, 
eine gelungene Symbiose aus Nina Ha-
gen und Nirvana, wie die Presse schreibt; 
„Poetgrunge“ wie die Bad Nauheimer 
Sängerin und Gitarristin ihr Musikgenre 
selbst benennt. 
2019 gründete PAULI ihre gleichnamige 
Band und begeisterte mit gut 30 Kon-
zerten in ihrem Gründungsjahr “Zuhörer 
aller Generationen”, wie die Gießener All-
gemeine berichtete. Die Vielfalt der Ver-
anstaltungen beweist es: antirassistische 
Musikevents, regionale Sommer-Kultur-
Festivals, wie zum Beispiel das Stoffel-

Festival und das Museumsuferfest in Frank-
furt, ein Neujahrsempfang in der Festhalle 
Friedberg bis hin zu Auftritten in Frankfur-
ter Szene-Clubs und der Batschkapp, dem 
Nachtleben, das Bett und Konzerten regio-
naler Radio- und Fernsehsender.
2018 erschien ihr Debütalbum DUNKEL-
BUNT. Im März 2023 folgt die Künstlerin 
ihrer Berufung und geht in die Selbst-
ständigkeit. Nun veröffentlichte sie ihr 
zweites Album SUCHT, das dritte ist be-
reits in Arbeit.

Soulmate
Zwei erfahrene Sängerinnen und zwei Gi-
tarristen, das ist Soulmate. Die Mitglieder 
der Band blicken schon auf viele musi-
kalische Aktivitäten zurück. Sie spielten 
zusammen in der gleichen Formation, in 
Duos oder auch mit befreundeten Mu-
sikern in Bands. Nach einer Pause des 
gemeinsamen musikalischen Wirkens 
gründeten Gerlinde und Dirk das Duo 
Soulmate. Die zwei haben fast sechs 
Jahre sehr viele erfolgreiche Auftritte in 
kleinen Locations gespielt. Mit Kai wur-
de das Duo Soulmate um einen Musiker 
mit Gitarre und Gesang erweitert. Durch 
Anja wurde die Gruppe Soulmate zu dem, 

mit vielen guten musikalischen Ideen, die 
sich darauf freut, dass Publikum mit ihren 
akustischen Interpretationen von bekann-
ten Rock- und Popsongs zu begeistern.

Losing Gravity 
Bereits seit Mai 2017 steht die vom Texaner 
Chase Wilborn und dem Frankfurter Julian 
Lapp gegründete Band Losing Gravity auf 
den Brettern, die die Rockwelt bedeuten 
und erspielen sich mit ihrer perfekten Mi-
schung aus melodischem Stadionrock und 
einer gehörigen Ladung Alternative eine 
stetig wachsende Fanbase.
Schon die erste Demo-EP „All You Ever 
Needed“ sorgte für große Aufmerksam-
keit. So stand im Rock Hard zu lesen: 
„Wenn Nickelback in den US-Süden zie-
hen würden, könnten sie sich in ein paar 
Jahren so anhören, und das ist ausdrück-
lich als Kompliment gemeint.“
Viel hat sich getan seit dieser Zeit! Das 
Debüt-Albums „Headed South” wurde 
am 29. 4.2022 international veröffentlicht 
und erntete hervorragende Kritiken. Auch 
die Festivalveranstalter wurden in dieser 
Zeit auf die Band aufmerksam, zu ihren 
Festivalslots zählen renommierte Events 
wie BOBs Rockcamp, Kieler Woche, Har-
ley Days Hamburg, TUNIX Festival, Ma-
gic Bike Rüdesheim, Orscheler Sommer, 
Summer in the City Bendorf, Seepark Bike 
Days, Rheinhessen Rumble.
Am 6.9. 2024 wurde das zweite Album 
„All in” veröffentlicht. 

Division 42
Gegründet 2014 in Hanau feilen die sechs 
Rockbegeisterten Musiker und Musike-

rinnen mittlerweile in Kleinkahl-Edelbach 
an Coversongs aus 60 Jahren Rockge-
schichte. Das Repertoire geht von Me-
lissa Etheridge, Journey über Black Sab-
bath, Metallica bis hin zu 3 Doors Down 
und den Foo Fighters, selbst Fans von 
Neil Young und Johnny Cash kommen 
auf ihre Kosten.
Powergefüllte Riffs, mitreißende Drum-
beats, druckvolle Basslines und ein-
schneidende Keyboardsounds. Die Band 
spielt nicht nur das, was im Radio läuft. 
Von den 80ern bis hin zu heutigen Rock- 

Setliste – egal ob Cover, oder eigene 
Neuinterpretation. Das Lied ist zu sehr 
Pop? Egal! „Division 42“ macht Rock da-
raus! Mitsingen oder -gröhlen und ein 
Aha-Effekt stehen auf dem Programm. 
Das ist das Motto der Band.

Partner der Vereine



IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam

UFFGEBASST! 

Es ist wieder so weit …
… unser regionaler Markt „Dehaam im Main-Kinzig-Kreis“ 

 
 

 

 
 

EUER SCHORSCH

LIVE AUF DEM DEHAAM-MARKTAM MARKT

10.00 Uhr  OFFIZIELLE ERÖFFNUNG11.00 Uhr   DIE HOPFENJÄGER  Pop- und Rockklassiker  im Volxmusikgwand
12.30 Uhr  PAULI    Mix aus eingängigen Melodien  und Punkrock
14.00 Uhr SOULMATE Akustische Interpretionen von Rock- und Popsongs
15.30 Uhr LOSING GRAVITY American Rock ’n’ Roll   trifft Frankfurt Rock City
17.00 Uhr DIVISION 42 DIE Coverrockband   aus dem Kahlgrund
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Regionaler Verbrauchermarkt mit  
zahlreichen Anbietern und Livemusik

10–18 UHR

+ Mobilitätsausstellung 

im Kurpark

7. SEPT. 257. SEPT. 25
IN BAD ORBIN BAD ORB

Kurpark und Gartensaal

Die Hopfenjäger Division 42

Pauli

Soulmate

Losing Gravity



Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre später, können Sie aus 45
Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen
oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Früh-
stücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever
und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

RHÖN | Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

29995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

NEU
Enjoyh

otel in

Deutsch
land

5 TAGE ALL-INCLUSIVE

1000 m2 Wellness
Ideal zumWandern und Radfahren
Barockstadt Fulda nur 17 km entfernt

RHÖN | Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

28995
p.P.

5 TAGE AB €

5 TAGE ALL-INCLUSIVE

Ruhe und Entspannung
Wandern und Radfahren durch die unberührte Natur
Genießen Sie die Sonne auf der großzügigen
Panoramaterrasse

Mit wunderschönemAußenpool!

Kostenlose Luxus Busfahrt auf die
Wasserkuppe, den höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und Außenpool

Es gibt sogar ein
kleines Kino
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Wärmepumpen sind im Neu-
bau ebenso wie bei der Alt-
bau-Modernisierung häufig 
die erste Wahl. Die Wärmeer-
zeugung mithilfe von Umwel-
tenergie, etwa aus der Um-
gebungsluft, ist besonders ef-
fizient und somit kostenspa-
rend. Noch positiver fällt die 
Gesamtbilanz aus, wenn der 
Strom für die Wärmepumpe 
zu großen Teilen von einer 
eigenen Photovoltaikanlage 
bereitgestellt wird. Mit Sys-
temen für ein intelligentes 

Energiemanagement lässt 
sich der Betrieb weiter opti-
mieren, um nachhaltig Ener-
giekosten zu sparen. 

Wärmepumpen beziehen 
rund drei Viertel der Heiz-
energie kostenfrei aus der 
Umgebung, also aus Luft, 
Wasser oder Erde. Nur ein 

Viertel der Antriebsenergie 
wird als Strom zugeführt. 
Genau hier setzen moderne 
Smarthome-Lösungen an. 
Sie steuern die Wärmepum-
pe vorausschauend, nutzen 
günstige Stromtarife oder 
verschieben den Betrieb in 
Zeiten einer hohen Solar-
strom-Erzeugung. Das Er-
gebnis: geringere Energie-
kosten bei gleichbleibend ho-
hem Komfort. Der digitale 
Service EnergiePLUS etwa 
funktioniert ohne zusätzliche 
Hardware mit allen Vaillant 
Wärmepumpen, die über ein 
Internetmodul verfügen. Die 
Aktivierung erfolgt online 
und ist kostenfrei. Einmal 
eingerichtet, analysiert ein 
Energiemanagementsystem 
zum Beispiel Faktoren wie 
Wetterdaten und den Ener-
gieverbrauch im Haus. So 
lassen sich die Betriebszei-
ten optimieren, um etwa die 
Warmwasserbereitung ge-
zielt in sonnige Tageszeiten 

zu legen. Der Eigenver-
brauch des selbst erzeugten 
Stroms steigt, der Bezug von 
kostenpflichtigem Netzstrom 
sinkt.  
Übrigens: Auch viele bereits 
vorhandene Wärmepumpen 
lassen sich nachträglich mit 
einem Internetmodul aus-
statten, unter www.vail-
lant.de etwa finden sich aus-
führliche Informationen. 
In der Kombination Wärme-
pumpe, Photovoltaik und 
Batteriespeicher lassen sich 
Energiekosten sogar fast hal-
bieren. Möglich ist das mit 
umfassenden Lösungen wie 
dem SolarEdge Home Sys-
tem. Dieses kombiniert Wär-
mepumpe, Photovoltaik-An-
lage, Batteriespeicher, Wech-
selrichter und Wallbox für E-
Autos zu einem intelligent 
gesteuerten Energiesystem. 
Die Bewohner profitieren 
von einer nachhaltigen Wär-
meversorgung bei gleichzei-
tig hoher Kosteneffizienz.

Energie clever managen und Kosten sparen

Smart vernetzt

Thema

Gutes Handwerk

E-Mail: info@schaub-schuhtechnik.de
Web: www.schaub-schuhtechnik.de

Filiale Wächtersbach
Poststraße 25
63607 Wächtersbach
Fon: 06053 2533

Filiale Gründau
In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos
Fon: 06051 4747552

Innovative Einlagen

auch für Diabetiker

Gutschein
auf eine Kompressionsstrumpfversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.Gültig bis 31.12.2024.

50% Gutschein
auf eine Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original. Nur auf
wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.Gültig bis 31.12.2024.

50%

Individ
uelles

auf de
n Fuß

abges
timmt

UNIKAT

Diabetesversorgung auf höchstem Niveau
Individuelle Lösungen für Ihre Fußgesundheit

-Anzeige-

Diabetes ist eine chronische Stoff-
wechselerkrankung, bei der der
Blutzuckerspiegel dauerhaft er-
höht ist. Dies kann langfristig zu
schweren Schäden an Nerven und
Blutgefäßen führen, insbesondere
an den Füßen.
Rund acht Millionen Menschen in
Deutschland leben mit Diabetes
und gerade für sie ist eine gezielte
Versorgung essenziell.
Bei Schaub Schuhtechnik verstehen
wir die besonderen Herausforde-
rungen, die mit dieser Erkrankung
einhergehen und bieten ein umfas-
sendes Versorgungsprogramm, das
auf modernster Technologie und
langjähriger Expertise basiert. Un-
sere maßgeschneiderten Lösungen
sorgen dafür, dass Ihre Füße opti-
mal geschützt und gepflegt werden
– von der ersten Diagnose bis hin
zur kontinuierlichen Betreuung.
Der Weg zur bestmöglichen Ver-
sorgung beginnt mit einer Erstbe-
ratung durch Schaub Schuhtechnik
– Ihrem verlässlichen Ansprech-
partner Marco Kneip (Orthopädie-
Schuhmachermeister) und seinem
geschulten Team. Je nach Beratung
und unserer fachmännischen Ein-

stufung versorgen wir Sie zunächst
mit einer individuell angepasste
Weichschaumeinlage. Diese Ein-
lagen bieten eine gezielte Druck-
entlastung und fördern die Durch-
blutung, wodurch erste Probleme
effektiv behandelt werden können.
Sollte die Weichschaumeinlage al-
lein nicht ausreichend sein, gehen
wir einen Schritt weiter: In solchen
Fällen versorgen wir Sie mit speziel-
len Schutzschuhen für Diabetiker in
Kombination mit einer diabetesad-
aptierten Fußbettung. Diese Art der
Versorgung ist besonders sanft zum
diabetischen Fuß durch ihr druck-
entlastendes Mehrschichtmaterial,
welches zusätzlich antibakteriell
wirkt. Darüber hinaus bieten die
speziellen Schuhe zusätzlichen
Schutz und Stabilität, um weitere
Komplikationen zu verhindern.

Für Patienten, die eine noch inten-
sivere Versorgung benötigen, fer-
tigen wir in unserer Werkstatt or-
thopädische Maßschuhe an. Diese
Schuhe werden präzise nach Ihren
individuellen Bedürfnissen und den
ärztlichen Vorgaben hergestellt, um
Ihnen den höchsten Tragekomfort
und die bestmögliche Unterstüt-
zung zu bieten.
Bei Schaub Schuhtechnik legen
wir großen Wert auf eine ganz-
heitliche Betreuung. Von der ers-
ten Weichschaumeinlage über die
Anpassung von Spezialschuhen
bis hin zur Anfertigung von ortho-
pädischen Maßschuhen – wir be-
gleiten Sie bei jedem Schritt Ihrer
Diabetesversorgung.
Unser Ziel ist es, Ihre Mobilität und
Lebensqualität langfristig zu si-

chern, indem wir Ihnen innovative
und individuell abgestimmte Lö-
sungen bieten.
Gemeinsam mit Ihrem behan-
delnden Arzt und in Abstimmung
mit den Krankenkassen sorgen
wir dafür, dass Sie die bestmögli-
che Versorgung erhalten. Von or-
thopädischen Fräseinlagen über
Kompressionsstrümpfe bis hin zu
Sport- und Funktionsbandagen
– bei uns sind Sie in den besten
Händen.
Verlassen Sie sich auf die Kompe-
tenz von Schaub Schuhtechnik, um
Ihre Diabetesversorgung in besten
Händen zu wissen. Mit unseren
maßgeschneiderten Lösungen hel-
fen wir Ihnen, ein aktives und ge-
sundes Leben zu führen – Schritt
für Schritt.

L
ifestyle

Naturstein &
Baustoffservice
Gmbh
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Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

... auch als kostenloses

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Fahrräder

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Autohandel

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekämpfung schmer-
zender Gelenke!

Rubaxx Tropfen und
Rubaxx Schmerzgel sind
rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhältlich.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine
ideale Kombination, um rheu-
matische Schmerzen in Knie,
Schulter oder Hüfte wirksam
von innen und außen zu behan-
deln – und das ohne bekannte
schwere Neben- oder Wechsel-
wirkungen!

Gelenkschmerzen zählen zu
den größten Volkskrankheiten
in Deutschland: Millionen Men-
schen leiden sogar chronisch da-
runter. Ihr größterWunsch: end-
lich Schmerzlinderung, und zwar
so schnell wie möglich! Immer
mehr Schmerzgeplagte vertrau-
en mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen für die orale Ein-
nahme in Kombination mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur gezielten
Behandlung der rheumatischen
Schmerzen von außen.

Besonderer Arzneistoff
überzeugt
Forscher entdeckten in

Nord- und Südamerika einen
besonderen Arzneistoff, der
die Kriterien einer wirksamen
Schmerzbekämpfung erfüllt:
Rhus toxicodendron! Dieser
Arzneistoff ist heute umfassend
erforscht. Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen.
Auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Überanstrengungen
verschafft er Linderung. In der
Kombination von Tropfen und
Gel wirkt Rhus toxicodendron
gezielt von innen und außen ge-
gen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit
Rubaxx Tropfen und das

Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten

Verträglichkeit ist Rubaxx auch
für die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung
RubaxxArzneitropfen können

ganz einfach und individuell, je
nach Verlaufsform und Stärke
der Schmerzen, dosiert werden.
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen müssen zunächst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg über den Verdauungstrakt
ins Blut. Während die bewähr-
ten Rubaxx Arzneitropfen rheu-
matische Gelenkschmerzen von
innen bekämpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel für die praktische
und gezielte Behandlung der
betroffenen Stellen von außen
geeignet. Zusammen bilden sie
eine ideale Kombination zur

Für Ihre Apotheke:

(PZN 18709526)
(PZN 13588561)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung
rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Medizin
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre 
usw., auch reparaturbedürftig. 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Suche von Privat ein älteres Merce-
des Caprio oder BMW, auch repera-
turbedürftig t 06051/6095826 o.
0176/37656265
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Umzüge

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

 seit über 50 Jahren

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen,
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de
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Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Sonne auf meiner Haut – und im 
Herzen. Ich bin Sophie (58, 1,69 
m) – zierlich, stilvoll, niveauvoll. 
Beruflich erfüllt (kaufm. Angestell-
te), dem Reitsport verbunden, lebe 
ich in sehr guten Verhältnissen 
– doch allein. Ich liebe Spazier-
gänge, Tanzen, Kastanien sam-
meln und den Feierabend zu zweit.
Mein Traum: ein Sonntag im Bett 
voller Nähe und Lachen. Welcher 
Herr 55+ mit Herz und Humor 
wünscht sich Liebe für immer? 
Tel. 01520 – 7866545 oder Mail an 
PV: SophieEngel2@inserat-wz.de, 
Kennwort pv: Sonne. Bis gleich!

Ich bin Harald (83, 1,90 m) – allein-
stehend, Unternehmensberater mit 
eigenem Büro, noch immer aktiv, 
weil Arbeit mich jung hält. Finanziell 
abgesichert, aber kein Angeber – 
lieber ein ehrlicher, treuer, sanfter 
und romantischer Mann. Gleich-
zeitig Gentleman, sportlich, gut 
aussehend, weltoffen und stilvoll. 
Ich liebe Kultur – Konzerte, Oper, 
Ausstellungen – genauso wie das 
einfache Glück: Händchenhaltend 
Sommerabende genießen, gemein-
sam lachen, Nähe spüren, Vertrauen 
und Harmonie leben. Ich wünsche 
mir eine Frau, die keine Modelmaße 
braucht, sondern ein junges Herz, 
Herzenswärme und Freude am Le-
ben. Mein Traum: eine Partnerschaft 
voller Zärtlichkeit, Lachen und Ge-
borgenheit, in der wir uns gegensei-
tig glücklich machen. Über pv suche 
ich eine Partnerin (ca. +/– 5 Jahre),
die den Mut hat, sich auf das große 
Glück einzulassen. Bitte ruf mich 
an: 0151 – 56196728 (täglich, aber 
nicht nach 21 Uhr). Ich freue mich 
auf Dich.
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. August 2025Lokales

Schlüchtern. Blasmusikfans 
und Freunde von bayeri-
schem Essen kommen am 
Wochenende beim großen 
Oktoberfest der Stadtkapel-
le am Höbäcker Hof sicher-
lich wieder auf ihre Kosten. 
Das Festprogramm des 
Schlüchterner Traditionsver-
eins liest sich vielverspre-
chend:  
Am Samstagabend, 6. Sep-
tember spielt zur Eröffnung 
um 18.30 Uhr die Trachten-
kapelle Weiperz auf, bevor 
der Musikverein aus Lütter 
in der Rhön den Rest des 
Abend für gute und zünftige 
Stimmung sorgen wird. 

Das Küchen-Team von „Bab-
sis – Kleine Feinigkeiten“ 
bietet das ganze Wochenen-
de über deftige und leckere 
Schmankerl der bayerischen 
Küche an.  
Zum zünftigen Frühschop-
pen spielt am Sonntag, 7. 
September, ab 11 Uhr der 
Musikverein aus Istergiesel 
auf. Auch der Rest des Tages 
liegt bis 18 Uhr mit den Gäs-
ten aus Mackenzell und Ro-
themann fest in der musika-
lischen Hand von Rhöner Ka-
pellen. Ein idealer Treff-
punkt für Stammtische und 
Freundesgruppen.  
Für Sonntag können diese 

noch kostenlos Tische über 
info@stadtkapelle-schluech-
tern.de reservieren. Zur Kaf-
feezeit steht ab 14 Uhr eine 
große Auswahl an Kuchen 
bereit. Hierbei spielt die Er-
wachsenenbläserklasse der 
Stadtkapelle auf.  
Am Montagabend ist der Fir-
men- und Vereinsabend, 
ebenfalls öffentlich für jeder-
mann. Die Stadtkapelle steht 
an diesem Abend von 18 bis 
22 Uhr selbst mit einem pas-
senden Musikprogramm und 
zahlreichen heimischen Sän-
gerinnen und Sängern auf 
der Bühne. Der Eintritt ist an 
allen Tagen frei.

Oktoberfest der Stadtkapelle vom 6. bis 8. September

Zünftige Musik und  
leckere Schmankerl Steinau. Die Abteilung Frei-

zeitsport des Turnvereins Stei-
nau nimmt nach einer Pause 
Nordic-Walking wieder in ihr 
Programm auf. Teilnehmer, 
die sich für Ausdauersport in-
teressieren, erwartet ein ein-
stündiges technikorientiertes 
Walken unter fachkundiger 
Anleitung in der freien Natur. 
Der erste Trainingslauf  fand 
am Donnerstag, 28. August, 
von 10 bis 11 Uhr statt. Interes-
sierte können jederzeit don-
nerstags einsteigen. Treff-
punkt ist der Parkplatz „Lan-
ger Berg“. Weitere Informatio-
nen unter Tel. 0174/3218208.

Nordic-Walking mit 
Turnverein Steinau

... auch als kostenloses

Neuer Lebensabschnitt für über 2.300
junge Menschen: Sie starten ihre Ausbil-
dung bei Netto Marken-Discount – einem
der größten Ausbildungsbetriebe im deut-
schen Einzelhandel. Mit den „Welcome
Days“ begrüßt der Lebensmittelhändler
die neuen Auszubildenden in den bun-
desweit 20 Netto-Niederlassungen. Dort
erhalten sie erste Einblicke in die Arbeits-
welt, lernen Kolleginnen und Kollegen
kennen und erfahren, welche Perspektiven
ihnen das Unternehmen bietet.
Netto setzt auf Nachwuchs und fördert

Talente: Viele Führungskräfte haben selbst
als Auszubildende angefangen – wer moti-
viert ist, kann hier richtig Karriere machen.

Persönliche Betreuung, praxisnaheWeiter-
bildungen und ein starkes Team begleiten
die Auszubildenden während ihrer ge-
samten Ausbildungszeit – vom ersten Tag
bis zum erfolgreichen Abschluss.

Ausbildungsplätze für
2026 ab sofort verfügbar
Ob in einer der bundesweit rund 4.400

Netto-Filialen, in der Unternehmenszentrale
in Maxhütte-Haidhof bei Regensburg oder
in einer der Niederlassungen: Während
einige Auszubildende im Lager für einen
reibungslosen Ablauf der Logistik sorgen
möchten, bevorzugen andere den direkten
Kundenkontakt in den Filialen oder überneh-
men zentrale Aufgaben in der Verwaltung.
Ab sofort können sich Interessierte für

den Start im Sommer 2026 für einen
der 20 möglichen Ausbildungsberufe
bei Netto unter www.netto-online.de/
ausbildung bewerben.

Ausbildungsstart bei Netto:
Hier beginnt Zukunft

ANZEIGE
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Personal finden!

Stellengesuche Stellenangebote
Garagen Immobilien

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen
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Bewerbung bitte per E-Mail an:

Günther GmbH · BMW- + MINI-Service

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
mit Berufserfahrung

und sehr guten Deutschkenntnissen
ab sofort in Vollzeit, Mo. bis Fr.,

in Gelnhausen gesucht.

info@bmw-guenther.de

Immobilienmakler-Freigericht.de

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Steinau Stadt
Schlüchtern - Elm
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StellenMarktImmobilienMarkt

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern    30. August bis 05. September 2025

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regulären Sprechstunde er-
lauben, können Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den 
Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag 
und Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch 
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

30.08.25:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
    Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10   

31.08.25:  Einhorn-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
    Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

01.09.25:  Löwen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

02.09.25:  Vogelsberg-Apotheke, Brachttal-Schlierbach
    Wächtersbacher Straße 33 ..................(0 60 53) 97 97

03.09.25:  Hof-Apotheke, Wächtersbach
    Obertor 1 ........................................... (0 60 53) 16 03

04.09.25:  Rathaus-Apotheke, Bad Brückenau
  Unterhainstr. 2  ...............................(0 97 41) 91 02 10

05.09.25:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18 ständige

Zurecht-
weisung

schnell,
sogleich

adlig,
vornehm

einge-
legter
junger
Hering

franz.
Politiker
(Léon)
† 1950

bildende
Künstle-
rin

Argonau-
tenfüh-
rer (gr.
Sage)

Honig-
wein

Karpfen-
fisch,
Nerfling

Fabel-
name
des Igels

Schlaufe
Com-
puter-
datei
(engl.)

engl.:
Jahr

Stadt
im
Allgäu

großes
Meeres-
säuge-
tier

Gesetz,
Sitte,
Ordnung
(Philos.)

frech,
dreist

norddt.:
lange
Meeres-
bucht

ind.
Bundes-
staat

Schädel-
knochen
(Nasen-
region)

exot.
Pflan-
zen-
faser

ver-
schro-
ben,
drollig

frühere
türk.
Anrede:
Herr

früherer
türki-
scher
Titel

Gebirge
auf
Kreta

Feld-
bahn-
wagen

empfind-
sam,
fein-
fühlig

Essen-
ausgabe

Besitz-
form im
MA.

Wärme-
spender

italie-
nisch:
auch

Ver-
wandter

milde
Gabe

„Mutter
der
Armen“
† 1997

katho-
lisches
Stunden-
gebet

leck
griech.
Vorsilbe:
gegen...

latein-
amerika-
nischer
Tanz

Schnei-
degerät

Teiler,
Divisor
eines
Bruches

Bienen-
männchen

Feuer,
Hitze

oben-
drein

durch,
mittels
(lat.)

schwefel-
saures
Salz

franz.
Autorin
(Domi-
nique) †

schmaler
Weg

dick-
flüssig

ein
Balte

gefüllte
Tortilla
(mex.
Küche)

amerik.
Währung

süddt.:
Busen-
freund

be-
stimmter
Artikel

Haut-
öffnung

südameri-
kanische
Hochgras-
steppe

Anmut,
Liebreiz

dt. Mo-
deratorin
(Dagmar)

eine der
Nordfrie-
sischen
Inseln

Kriech-
tier

Sport-
stätte

weibl.
Vorname

ugs.
kurz für:
Dokumen-
tation
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in
Schlüchtern durch Anwälte
Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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Kassetten-
bett

• Bezug: 100% Baumwolle
• Füllung: ca. 1.600g weiße, neue
Federn und Daunen (90% Federn,
10% Daunen, Klasse 1
nach DIN EN 12934)

wäsche
• 100% Baumwolle • Mit Marken-Reißverschluss
• Besonders weiche und warme Feinbiberqualität

je Bettwäsche

Frottee-Spann-
betttuch • 80% Baum-

wolle, 20% Polyester • Steghöhe ca. 30cm
•Weich und wärmend
je Spannbetttuch

14,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

Kopfkissen
• Bezug: 100% Baumwolle

• Füllung: ca. 1.000g weiße, neue Federn
und Daunen (90% Federn, 10% Daunen,
Klasse 1 nach
DIN EN 12934)

Petrol Platin

Avocado Marsala

Plum

Ozean Blue

Soybean

Besonders
weiche
und warme
Feinbiber-
Qualität

NEU
E

Des
igns

Viskoelastisches-Nackenkissen
„Bamboo“ ca. 40x80cm • Bezug: 65%

Polyester, 35%Viskose (Bambusfaser) • Füllung: Visko
schaum, 100% Polyurethan • Reagiert auf Körper-
wärme und passt sich optimal an
• Mit
Reißverschluss

29,99*
ca. 135 x200 cm

Auch
online

14,99*

12,99*
ca. 80 x80 cm

Auch
online

Auch
online

Mint

Silber

Creme

Beere

Anthrazit

Grün

NEU
E

Farb
en

(Nicht alle
Farben in
allen Größen
erhältlich)

12,99*
ca. 180–200x200 cm

Viskoelastischer
Spezialschaum

Nackenstützkissen „Butterfly“
ca. 55x45x10cm •Viskoelastischer Spezialschaum für
optimale Druckentlastung • Spezielle Form für ideale Unter-
stützung

15,99*

Auch
online

Bezug mit Silver Plus®
Ausrüstung für lang
anhaltende Hygiene
und Frische

Abnehmbarer Doppeltuch-
Bezug mit Klimaband

Auch erhältlich: Sitzkissen
„ErgoAktiv“ ca. 40 x 40 x 5 cm

16,99*

UVP 44,95
je Ausführung

62% billiger

21,99*

UVP 39,95
je Ausführung

44% billiger

12,99*
je Jogg-Jeans

Navy

Schwarz

Freizeitschuhe für Herren • Obermaterialmix aus
strapazierfähigem, weichem Nubuk-PU mit Textileinsätzen

• Innenausstattung aus feuchtigkeitsregulierendem Textil, Deck-
sohle aus Memory Foam • Mit TPR-Laufsohle
• Größen 42–45

NEU

lli er

Sneaker für Damen • Strapazierfähiges Obermaterial aus
atmungsaktivem Mesh mit stabilisierendem PU • Ultraleichte
Phylon-Laufsohle

• Größen 38–41•Waschbar
bei 30°C

Schwarz/
Pink

Navy/
Blau

B ue Den mBl D i

Modischer
5-Pocket
Style

Jogg-Jeans für Herren
• 63% Baumwolle,

36% Polyester, 1% Elasthan
• Elastikbund mit Kordel-
zug • Mit trendigenWasch-
effekten • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)

Dark
Denim

7,99*

Hüftslips 5er-Pack für Damen
• Reine Baumwolle • Breite Jacquar-

elastik an Bund und Beinausschnitt
• Größen M(40/42)–
XXL (52/54)
je 5er-Pack

(Weitere
Ausführungen

erhältlich)

9,99*
je Paar

7,99*
ca. 90–100x200cm

9,99*
ca.140–160x200cm

Grau/Rot
Damen

Lila/Lavendel
Damen

Anthrazit
Herren

Anthrazit/
Rot

DamenNEU
E

Des
igns

Leichte EVA-Laufsohle

Trendige ApplikationFilz-Einlegepad
im Fersenbereich

Obermaterial,
Innenausstattung und Decksohle aus
hochwertigem Filz (70%Wolle/30% Polyester)

Anatomisch vor-
geformtes Komfortfußbett

N
D

Hochwertige
Filzclogs
aus italienischem

Nadelfilz • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

2,29*

5er-Pack

22% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = –,59

Sojasauce 1 Liter
natürlich gebraut
(1 l = 7,99)

455-ml-Flasche
(1 l = 7,23)
je Flasche

7,99*

1 Liter

49% billiger
Zum Vergleich:

UVP 150-ml-F
lasche = 2,39

je 4x85 g + 1x85 g gratis,
ergibt 5x400 ml = 2 l (1 l = 1,15)

je 665 g (1 kg = 3,74),

je 675 g (1 kg = 3,69)

250 g Frühlingsrollen
(5 Stück) + 28 g
Chilisauce, je 278 g
(1 kg = 8,96)

je 500 ml
(1 l = 3,98)

3,29*
UVP 4,49

26% billiger

2,49*
UVP 2,99

16% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 01.09.2025 bis 07.09.2025

6,99**
(1 l=6,99) 1,99*

UVP 2,39

16% billiger

500 ml

2,49*
UVP 3,69

32% billiger

665/675 g
XXL

+++ Im Aktionskühlregal +++Pralinen
ohne
Alkohol –

in den Sorten
Delissimo Duo,
Hazelnut
oder Almond
je 800 g
(1 kg = 8,74)

Snacks Fisch- &
Hühnchenstreifen oder
Calcium-Knochen
je 360 g

(1 kg = 13,86)

Donuts XXL Small
8 Stück oder Large 4 Stückmit
Enten- oder Hühnchenfleisch

je 400 g (1 kg = 17,48)

Katzen-
Trockenfutter Huhn oder Lachs
je 2,8 kg
(1 kg = 3,50)

Lachsschinken XXL
geräuchert
je 290 g
(1 kg = 13,76)

400 g400 g

–

800 g800 g
GroßpackungGroßpackung

Energy Drink Zero
Sugar, Green, Mango
Loco oder Ultra White

koffein- und taurinhaltiges Erfrischungs-
getränk,je 10x0,5 l, zzgl. 10x –,25
Pfand
(1 l = 1,60)

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 01.09.2025 bis 07.09.2025

5,99**
(1 kg = 14,98)

+++ Im Aktionskühlregal +++

10er-Pack10er-Pack
46% billiger

zum Vergleich:

UVP Einzeldos
e = 1,49

360 g360 g
ca. 120 Stück

290 g290 g

17% billiger
zum Vergleich: 15

0 g = 2,49

2,8 kg2,8 kg

33%
billiger
zum Vergleich:

UVP 750 g =
3,95

Auch
online

Auch
online

Auch
online

4,444,44**

2,992,99** (Abbildung ähnlich)

Paprika

Kl. I, rot
je 1 kg (
je Netz

Zwetschgen Deutschland
Kl. I, bestens geeignet zum Einkochen,
Backen und Genießen,
je 2 kg (1 kg = 1,50)
je Korb

Speisefrüh
kartoffeln Deutsch-
land vorwiegend fest-

kochend, ungewaschen, gebürstet,
je 10 kg (1 kg = –,44)
je Sack

Swe
Spani

Speisefrüh-

3,333,33**

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

FFeeiinnbbiibbeerr-BBeetttt

SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

36
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 1. September

99
Sortiment

–,9
ndig im

Landfein
Kräuterbaguette

sehr gut
ÖKO-TEST Online 05/2025
oekotest.de/TE15459

* Unser Produkt „Surf“ (medium) wurde
in diesem Test mit der „Quelle Fürsten-
brunn, Kloster Lehnin“ (Note 2,0)
somit mit anderer Quelle getestet.

Kräuter-
baguette

175-g-Packung (1 kg = 5,66)
je Packung

Mineralwasser
Medium 1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand

(1 l = –,19)

Im Kühlregal:

Auch erhältlich:
Knoblauchbaguette

–,29
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Sonderprodukt

Mitmachangebote
Tanzworkshops, Yoga, Klangschalen, Fitness, Jumping u.v.m.

Seite 4

Podiumsdiskussion
„Prävention – ein Leben lang“ – unter Moderation von Constanze Angermann

Seite 10 –11

Informative Fachvorträge
zu Themen wie Schmerz, Arthrose, Patientenverfügung und mehr

Seite 16

Über 30 Aussteller aus dem Gesundheitsbereich

NETZWERK FÜR
GESUNDHEIT
MAIN-KINZIG

Das Kurparkfestival zum Mitmachen!

GESUNDHEITSFESTIVAL
7. September 2025 | 10 –17 Uhr

Kurpark Bad Soden

Foodtrucks
Entspannung
& Fitness

Stargast

Jonas Deichmann

Motsi Mabuse
Taunustanzschule



Gesundheitsfestival 2025

Das Netzwerk für Gesundheit

Main-Kinzig versteht sich als

Zusammenschluss aus ge-

sundheitlichen Einrichtun-

gen des Main-Kinzig-Krei-

ses. Dazu zählen Fach- und

Rehakliniken, Pflegedienste,

gesundheitsorientierte Fit-

nessstudios, Physiothera-

piepraxen, (Fach-)Ärzte und

weitere gesundheitsfördern-

de Institutionen.

Durch den Zusammenschluss

der einzelnen Institutionen

bildet das Netzwerk einen

starken Verbund aus hoch-

karätigen Gesundheitsakteu-

ren mit hoher sozialer Ver-

antwortung, das darauf zielt,

die Menschen der Region bei

allen Fragen rund um das

Thema Gesundheit zu unter-

stützen.

Laut World Health Organisa-

tion ist Gesundheit der „Zu-

stand völligen psychischen,

physischen und sozialen

Wohlbefindens und nicht nur

das Freisein von Krankheit

und Gebrechen“.

Wir haben uns als Ziel ge-

setzt, die Menschen in der

Region dabei zu unterstüt-

zen, den Zustand ihrer Ge-

sundheit aufrechtzuerhalten,

wiederherzustellen und zu

fördern.

Wir möchten Menschen aller

Altersgruppen für Gesund-

heitsthemen begeistern und

sie durch unser vielfältiges

regionales Angebot an Ak-

tionen und Veranstaltungen

dazu inspirieren, ein aktives

und gesundes Leben zu füh-

ren.

Dabei sind folgende Themen-

bereiche zu unterscheiden:

Gesundheit erhalten

Das Netzwerk für Gesund-

heit sieht sich als Zugpferd

und verbindendes Element,

um den Präventionsgedan-

ken in die Gesellschaft zu

tragen und dafür zu sensi-

bilisieren, was man selbst

dafür tun kann, um seine Ge-

sundheit aufrechtzuerhalten

und damit Krankheiten oder

gesundheitliche Schäden zu

vermeiden.

Soziale Verantwortung
und Aufklärung

Zum einen sehen sich die

Akteure in der Verantwor-

tung, mit ihrem Fachwis-

sen für Aufklärung in der

Gesellschaft zu sorgen und

auch Themen zu behandeln,

bei denen die Politik „weg-

schaut“. Zum anderen möch-

ten sie die Menschen auf

Starker Partner für die Gesundheit
Das Netzwerk für Gesundheit Main-Kinzig:

Starker Verbund mit vielfältigem Angebot

Verlag und Herstellung
Druck- und Pressehaus Naumann
GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1
63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833100
E-Mail: geschaeftsfuehrung@gnz.de

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Anzeigenleitung: Johanna Röder,
Chefredakteur: Thomas Welz
Vertriebsleitung: Manuela Hoyer

Impressum

Zugleich auch ladungsfähige Anschrift für alle im Impressum Genannten.

Copyright und Autorenschutz sowie Idee und Konzept liegen bei der Druck- und
Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG. Für Druckfehler sowie den Inhalt der Anzeigen
übernehmen wir keine Haftung. Nachdruck auch auszugsweise nur mit ausdrücklicher
Genehmigung des Verlages.

2025

Ihr Ansprechpartner
für Werbung

Lukas Amberg
Telefon: 0176-11833240
E-Mail: key-account@gnz.de

www.mkkliniken.de

Main-Kinzig-Kliniken –
Gemeinsam für Ihre Gesundheit.
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ihrem Weg zur Übernahme

von Selbstverantwortung für

ihre Gesundheit unterstüt-

zen. Das Ziel ist, dazu bei-

zutragen, dass immer mehr

Menschen bis ins hohe Alter

fit bleiben und ihre eigene

Gesundheit ernst nehmen.

Gesundheit
wiederherstellen

Top ausgebildetes medizini-

sches und gesundheitliches

Fachpersonal:

In unserem Netzwerk ar-

beiten Experten verschiede-

ner Fachrichtungen Hand in

Hand, um eine ganzheitliche

Versorgung zu gewährleis-

ten.

Unsere Rehakliniken bieten

individuell angepasste Pro-

gramme zur Wiederherstel-

lung neuer Lebensqualität

nach onkologischen, ortho-

pädischen, neurologischen

oder psychosomatischen Er-

krankungen. Unter der Anlei-

tung erfahrener Therapeuten

und Ärzte erhalten Betrof-

fene hier die Unterstützung,

die sie benötigen, um wieder

auf die Beine zu kommen.

Unsere Orthopädie- und Fit-

nesseinrichtungen bieten ein

breites Spektrum an Trai-

ningsmöglichkeiten – von

Krafttraining über Ausdauer-

training bis hin zu speziellen

Kursen für Rehabilitation

und Prävention. Qualifizier-

te Trainer und Therapeuten

stehen mit Rat und Tat zur

Seite, um Ziele zu erreichen

und die eigene Gesundheit zu

stärken.

Unsere Pflegedienste bieten

individuelle Betreuung und

Unterstützung für Menschen

jeden Alters und in jeder Le-

benslage. Von der Unterstüt-

zung im Alltag bis hin zur

professionellen Pflege zu

Hause stehen unsere qualifi-

zierten Pflegekräfte mit Em-

pathie und Fachkompetenz

zur Seite.

In der Spessart Therme kann

man sich in wohltuenden Bä-

dern entspannen. Die Mus-

keln können gelockert und

Stress abgebaut werden.

Die heilende Wirkung des

Thermal- und Solewassers

unterstützt die Regenerati-

on nach Verletzungen oder

Operationen und hilft bei der

Linderung von Schmerzen.

Darüber hinaus bietet die

Therme viele weitere Ge-

sundheitsanwendungen, von

Icelab und Salzgrotte über

Massagen und Saunen bis

hin zu Physio-Behandlungen.

Erfahrene Therapeuten und

Masseure stehen zur Ver-

fügung, um individuelle Be-

handlungspläne zu erstellen

und die eigenen Bedürfnisse

zu berücksichtigen.

Gesundheit fördern

Mit dem gebündelten Fach-

wissen ist das Netzwerk

ein fester Bestandteil in

der Gesundheitsversorgung

des Main-Kinzig-Kreises und

steht den Menschen in der

Region als zentrale Informa-

tions- und Austauschplatt-

form zur Verfügung.

Vorträge, Workshops und

Fortbildungen schaffen eine

ganzheitliche Wissensplatt-

form für die Bürgerinnen und

Bürger der Region. Mehr

Informationen dazu unter

nfg-mkk.de
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2017 machte sich Jonas auf,

mit der Kontinentaldurchque-

rung durch Europa und Asien

seinen ersten Weltrekord auf

dem Fahrrad aufzustellen.

Er kündigte seinen Job im

Software-Vertrieb, wo er seit

seinem Master-Abschluss in

Internationaler Betriebswirt-

schaft arbeitete, und stellte in

den Folgejahren weitere Welt-

rekorde auf allen großen Ul-

tradistanzen auf. Im Septem-

ber 2020 dann brach Jonas

zu seinem bislang größten

Abenteuer auf: dem Triathlon

um die Welt.

Einmal um die Erde in den Tri-

athlon-Disziplinen Schwim-

men, Radfahren und Laufen.

Ganz auf sich allein gestellt

hat Jonas Deichmann das Un-

mögliche möglich gemacht:

Während die Welt im Lock-

down verharrt, umrundet

er sie, in 14 Monaten voller

Grenzerfahrungen und Mo-

menten größten Glücks.

Jonas schwimmt durch die

Adria, gegen tückische Strö-

Jonas Deichmann – Das Limit
bin nur ich
Der erste Triathlon um die Welt

Fotos: Markus Weinberg

OUTDOOR-CAMPUS

10:30 –11:00 Uhr
Waldbaden im Park

11:00 –11:30 Uhr
Tabata-Kombi mit Dr. Wolff-Zirkel

12:00 –12:30 Uhr
Klangschalen- und
Glasharfen-Zeremonie

14:00 –14:30 Uhr
Tabata-Kombi mit Dr.Wolff -Zirkel

14:30 –15:00 Uhr
Klangschalen- und
Glasharfen-Zeremonie

GANZTAGESANGEBOT
• Kaltluftbehandlung mit Beratung
• Training der Tiefenmuskulatur
• Slackline
• Gesundheits-Checks

AKTIVZONE 1

11:00 –12:00 Uhr
Barfußpfad & Fühl-Parcours

13:30–14:00 Uhr
Fit &Vital (gelenkschonend)

14:00 –14:30 Uhr
Germanisches Yoga

15:30 – 16:00 Uhr
Yin Yoga

SPESSARTFORUM SPORT

13:45–14:15 Uhr
Tanzworkshop I

14:15–14:45 Uhr
Tanzworkshop für Kids

15:30 –16:00 Uhr
Tanzworkshop II

AKTIVZONE 2

10:00 –10:30 Uhr
Faszienyoga

12:30–13:30 Uhr
Drums Alive

13:30–14:00 Uhr
Drums Alive leicht

15:00 –15:30 Uhr
Jumping Health (gelenkschonend)

16:00 –16:30 Uhr
Fit & Vital (gelenkschonend)

16:30 –17:00 Uhr
Drums Alive
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„Wir heißen Sie herzlich willkommen an unserem Stand Nr. 4 auf
demGesundheitsfestival in Bad Soden-Salmünster! Lassen Sie sich
von unserem ganzheitlichen Angebot inspirieren und nutzen Sie
die Gelegenheit, uns näher kennenzulernen.Wir freuenuns auf Sie!“

WESTPARKHANAU
Inklusiv, ganzheitlich, gemeinsam: ImWestpark trainieren Menschen mit und ohne Behinderung – ganz
selbstverständlich. Beraten und betreut werden sie von Menschen mit und ohne Behinderung – auch ganz
selbstverständlich. Auf 1.400 Quadratmetern leben wir imWestpark Inklusion im doppelten Sinn.
Unser ganzheitlicher Ansatz von Fitness- und Gesundheitsleistungen umfasst neben dem Bereich Fitness einen
sehr großzügig gestaltetenWellnessbereich, der zum Entspannen nach einem anstrengenden Tag oder einem
kräftezehrendenWorkout einlädt. Unsere Physiotherapeuten versorgen Sie im rehabilitativen Bereich bei
Verletzungen oder Erkrankungen in der eigenen, gesetzlich zugelassenen Physiotherapiepraxis. Zertifizierte
Präventionskurse und Rehasport runden das Bewegungsangebot ab.
Ab sofort ergänzt ein moderner Padel Court unser Sportangebot und lädt alle Interessierten zu spannenden Spielen ein.

JUMP!
Wir von derWestpark GmbH bieten Unternehmen mit unserem JUMP! Konzept Betriebliches Gesundheitsmanagement,
das ein vielseitiges Sport- und Gesundheitsprogramm sowie umfangreiche Trainingsmöglichkeiten umfasst.
Mit dem JUMP! Programm entwickeln wir gemeinsam mit Unternehmen ein individuelles und auf die Strukturen
vor Ort zugeschnittenes Gesundheitskonzept.
Gerne unterstützen wir Sie dabei, ganzheitliche und effektive Angebote für Ihre Mitarbeiter zu entwickeln und bei
Ihnen im Betrieb zu etablieren.

Westpark Hanau
Otto-Hahn-Straße 13 - 63456 Hanau

06181 490 20 1400

info@westpark-hanau.de

www.westpark-hanau.de

mungen und teils in der Dun-

kelheit, fährt mit dem Fahr-

rad 20.000 km von Dubrovnik

nach Wladiwostok bei klirren-

der Kälte und durchläuft Me-

xico in 120 Marathons – Be-

gleitet von Menschen, die sich

ihm spontan anschließen, um

für ein paar Kilometer Teil sei-

nes Abenteuers zu werden.

Am Ende steht eine unglaubli-

che Geschichte von Mut, Moti-

vation und Leistungsfähigkeit.

Multivisuelle Show am
Gesundheitsfestival

In einer spektakulären, multi-

visuellen Show erzählt Jonas

von seiner Denkweise und

Motivation, vom Umgang mit

extremen körperliche und

mentalen Belastungen, von

großen Zielen und dem Um-

gang mit Rückschlägen.

Jonas Deichmann ist der ein-

zige Mensch, der Weltrekorde

auf allen großen Kontinental-

durchquerungen aufgestellt

hat, der die Welt im Triath-

lon umrundet hat und den

Weltrekord mit den meisten

aufeinanderfolgenden Triath-

lon-Langdistanzen hält.

Er ist Bestsellerautor und ge-

fragter Motivationsredner.



Gesundheitsfestival 2025

Seit 2017 begeistert die erfolg-

reiche „Let‘s Dance“-Jurorin Mot-

si Mabuse zusammen mit ihrem

Mann Evgenji Voznyuk und einem

fantastischen Team professionel-

ler Tänzer in der Motsi Mabuse

Tanzschule Kinder, Jugendliche

und Erwachsene für Tanz, Bewe-

gung und Rhythmus.

„Motsi Mabuse die TaunusTanz-

schule“ bietet über 75 Kurse wö-

chentlich an. Egal ob Hip-Hop

oder Ballett, Salsa oder Lady La-

tin – hier findet man das perfek-

te Programm für seine Wünsche

und Altersklasse.

Zwei professionelle Tänzer, die

ihre Passion zum Beruf gemacht

haben und in ihren jeweiligen Dis-

ziplinen zur absoluten Leistungs-

spitze gehören, übertragen ihre

Leidenschaft für das Tanzen auf

die Kursteilnehmer und vermit-

teln so auf einfache Art und Weise

das nötige „Know-How“ und die

Freude am Tanzen, der Bewegung

und dem Körperbewusstsein.

Über Enzo

Enzo Greco tanzt bereits seit sei-

nem 2. Lebensjahr. Seine familiä-

ren Wurzeln liegen in Süditalien,

weshalb er bilingual aufgewach-

sen ist. Schon in jungen Jahren

bemerkte er seine Passion für

das Tanzen. Er nahm an verschie-

denen Wettbewerben in den Be-

reichen Hip-Hop und Lateiname-

rikanische Tänze teil, bei denen

er sehr gute Ergebnisse erzielte.

Im Sommer 2018 schloss er seine

3-jährige Tanzlehrerausbildung

ab und durfte im Anschluss meh-

rere Einsätze als Tanzlehrer und

Tänzer auf Kreuzfahrtschiffen er-

leben.

Bereits beim Hören der latein-

amerikanischen Rhythmen fühlt

er sich hineinversetzt in eine Ku-

lisse aus weißen Stränden, die

an Sommerurlaub und Erholung

erinnern. Dadurch gelingt es ihm,

sich und seine Kursteilnehmer

aus dem stressigen Alltag zu ent-

führen.

Ein besonderes Highlight des

Gesundheitsfestivals am 7. Sep-

tember ist der Tanzworkshop mit

Enzo. Von 13:45 – 14:15 Uhr oder

von 15:30 – 16:00 Uhr können Fes-

tivalbesucher zu rhythmischen

Beats das Tanzbein schwingen

und eine coole Choreo einstudie-

ren. Auch die Kleinsten kommen

auf ihre Kosten. Um 14:15 – 14:45

Uhr gibt Enzo auch einen Tanz-

workshop für Kids!

Und so viel dürfen wir schon mal

verraten: Eswird auchdieses Jahr

wieder eine Überraschung geben.

Es lohnt sich, bis zum Ende auf

dem Festivalgelände zu bleiben.

Tanzworkshop mit Enzo
aus der Motsi Mabuse Tanzschule
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„Vernetzt!“
Gesundheit gemeinsam erleben und verstehen

Einmal imMonat öffnet das Netz-

werk seine Türen für alle, die

sich für das Thema Gesundheit

interessieren – praxisnah, fun-

diert und kostenlos. In unserer

Veranstaltungsreihe „Vernetzt!“

laden wir Bürgerinnen und Bür-

ger zu Vorträgen, Workshops

und Mitmachangeboten ein, die

Gesundheit greifbar machen,

Orientierung bieten und zum

Austausch anregen.

Ob Volkskrankheiten wie Ar-

throse, Diabetes oder die soge-

nannte „Schaufensterkrankheit“,

Stressbewältigung und Ent-

spannung oder die Grundlagen

eines gesunden Lebensstils mit

ausgewogener Ernährung und

regelmäßiger Bewegung – die

Themen sind vielfältig und le-

bensnah. Ziel der Reihe ist es,

den Präventionsgedanken zu

stärken und Menschen dazu zu

ermutigen, ihre Gesundheit be-

wusst und aktiv mitzugestalten.

Die Veranstaltungen finden in

den stimmungsvollen Räum-

lichkeiten der Spessart Therme

statt – vom SpessartFORUM

Kultur über den Historischen

Konzertsaal bis hin zum Semi-

narraum.

Ganz im Sinne des Credos des

Netzwerks für Gesundheit Main-

Kinzig: Gesundheit fördern. Ge-
sundheit erhalten. Gesundheit
wiederherstellen.
Bereits in diesem Jahr haben

zahlreiche Besucherinnen und

Besucher von einem vielfälti-

gen Programm profitiert: Work-

shops zur Frauenheilkunde,

Taping-Methoden, ein spannen-

der Vortrag zum Thema gesun-

der Schlaf, eine Kooperation

mit dem Demenzkino in Hanau

sowie der ausdrucksstarke

Workshop Danse Vita zum the-

rapeutischen Tanz – die Vielfalt

der Themen spiegelt unser Ver-

ständnis von ganzheitlicher Ge-

sundheit wider.

Nach dem
Gesundheitsfestival geht
es direkt weiter!

Im Oktober steht die Rückenge-

sundheit im Fokus einer ganzen

Themenwoche:

• Montag, 06.10.2025
Vortrag: Rückenprobleme und

Stress: Verstehen aus ayurvedi-

scher Sicht mit Isabel Becker.

• Dienstag, 07.10.2025
Vortrag: „Muskeltraining – die

beste Medizin fürs Leben“ mit

Daniel Roth, Geschäftsführer

Orthomedica

• Donnerstag, 09.10.2025
Kostenlose Schnupperstunde:

Atemübungen, Entspannungs-

reise oder stille Übung mit

Isabel Becker.

Alle weiteren Angebote, Termi-

ne und Details finden Sie online

unter:

www.nfg-mkk.de/aktionen/
vernetzt
„Vernetzt!“ – weil Gesundheit

Austausch braucht. Wir freuen

uns auf Sie!

▼

▼

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmünster ist eine moderne
orthopädische AHB- und Rehabilitationsklinik mit 161 Einzelzimmern.
Wir sind zugelassen für alle Kostenträger und Beihilfestellen.

· Behandlung von Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparates
· Anschlussheilbehandlungen nach Operationen an den Gelenken und
der Wirbelsäule

· MBOR (Medizinisch beruflich orientierte Reha) Stufe B und C
· CASPAR multimodulare Tele-Reha-Nachsorge
· Orthopädische Rheumatologie

Knappschafts-Klinik Bad
Soden-Salmünster
Knappschaftsweg 2
63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056 982-0
knappschafts-klinik-soden.de

Knappschafts-Klinik

Werden Sie Teil
unseres starken
Teams.

Bad Soden-Salmünster.
Qualität aus Überzeugung
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NFG

Actiovita Pflegevermittlung

Salztal Klinik GmbH

KKH-Krankenkasse

Westpark GmbH

Hamm Klinik Bellevue

Knappschaftsklinik

Betreuungsdienste Späth

MEDIAN Klinik

Orthomedica

Frauenselbsthilfe Krebs

Hausärzte MKK

SHG Wächtersbach/SLÜ

Sanitätshaus Kaphingst GmbH

Doterra – Ätherische Öle

Trainerin mit Herz

Main-Kinzig-Kliniken

SHG Osteoporose BSS

SEKOS Gelnhausen

SHG für Krebsbetroffene MKK

Sozialverband VdK

EAR Hörsysteme

Stefanie Hartherz – Aloe Vera

Seven Sundays

AktiVita Fitness

Spessart Therme

TCM Akupunktur

Kalinka Pflegedienst

Hyla Luft- und Raumreinigung

Infostand Netzwerk

FESTIVAL 2025
Änderungen vorbehalten
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Prävention – ein Leben lang
Vom Kindesalter bis ins hohe Alter: Gesundheit fördern, bevor Krankheit entsteht

Podiumsdiskussion mit
hochkarätiger Beset-
zung

Prävention ist das zentrale

Motto des diesjährigen Ge-

sundheitsfestivals – und das

mit gutem Grund: Gesundheit

beginnt nicht erst mit der Be-

handlung, sondern mit einem

bewussten Lebensstil, der

Krankheit vorbeugt. Im Rah-

men des Festivals lädt eine

prominent besetzte Podiums-

diskussion unter dem Titel

„Prävention – ein Leben lang“

dazu ein, Prävention aus ver-

schiedenen Blickwinkeln zu

betrachten und in die Breite

zu tragen.

• 14:00 Uhr I
SpessartFORUM Kultur

Prävention ist ein lebenslanger

Prozess – und er beginnt sogar

schon vor der Geburt. Bereits

im Mutterleib können äußere

Einflüsse wie Umweltfaktoren,

Ernährung, Stress oder Viru-

sinfektionen die Gesundheit des

Kindes langfristig prägen. In

jeder Lebensphase verändert

sich dann der Fokus: Kinder

brauchen Bewegung und ge-

sunde Ernährung, Erwachse-

ne oft Strategien gegen Stress

und Zeitdruck, ältere Menschen

eine gezielte Vorbeugung ge-

gen typische Alterskrankhei-

ten. Doch all diese Aspekte sind

nicht voneinander zu trennen

– Ernährung, Bewegung, seeli-

sche Gesundheit und medizini-

sche Vorsorge greifen ineinan-

der und bilden gemeinsam das

Fundament für ein gesundes

Leben.

Unsere Expertinnen und Exper-

ten auf demPodiumdiskutieren:

• Wie können wir die Grundla-

gen für ein gesundes Leben

schon frühzeitig legen?

• Welche Herausforderungen

gibt es bei der Integration von

Gesundheitsvorsorge in den

Alltag?

• Und wie können wir in allen

Lebensphasen aktiv und ge-

sund bleiben?
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FACHKLINIK FÜR ORTHOPÄDISCHE UND
RHEUMATOLOGISCHE REHABILITATION

Salztal Klinik GmbH · Parkstraße 18 · 63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056/745-0 · Fax 06056-745-4446

E-Mail: info@salztalklinik.de · www. salztalklinik.de

Besuchen Sie uns an unserem Stand beim Gesundheitsfestival!

WIR FREUEN UNSAUF SIE!
STATIONÄR:
• Anschlussheilbehandlungen
(bei orthopädischen und entzündlich-
rheumatischen Erkrankungen)

• Stationäre Heilmaßnahmen
• Beihilfekuren und Vorsorgemaßnahmen
• Privataufenthalte und Pauschalkuren
• Vorsorge- und ambulante Badekuren

AMBULANT:
• Sporttherapie
• Stoßwellentherapie
• Eigenbluttherapie
(bei Arthrose und
Sportverletzungen)

• Hydro-Jet
(Massageliege)

Mit dabei sind:

• Florian Thimm, Gebietsleiter

Firmenkunden, KKH Kauf-

männische Krankenkasse

• Prof. Dr. Jürgen Grasmück,

Medizinischer Leiter der

Salztalklinik Bad Soden,

Facharzt für Orthopädie

und Unfallchirurgie,

Osteopathie

• PD Dr. Dr. Horst Buxmann,

Ärztlicher Leiter der Kin-

derklinik der Main-Kinzig-

Kliniken

• Dr. Ingo Roth,

Facharzt für Allgemein-

medizin, Hausärzte MKK

• Daniel Roth,

Geschäftsführer,

Orthomedica

Moderation:

Constanze Angermann, lang-

jährige Moderatorin des Hes-

sischen Rundfunks

Vielfältiges Programm
rund um das
Thema Prävention

Neben der Podiumsdiskussi-

on erwartet die Besucherinnen

und Besucher des Gesundheits-

festivals ein abwechslungsrei-

ches Vortrags- und Mitmach-

programm. Ein besonderes

Highlight ist der Impulsvortrag:

„Gesund beginnt im Mund“

– Warum ein gesundes Kopf-

Hals-System so wichtig ist.

• 10:30 Uhr I
Historischer
Konzertsaal

Ein Kooperationsvortrag aus

Zahnmedizin, Mund-Kiefer-

Gesichtschirurgie und Pro-

thetik mit:

• Andreas Kress, Zahnarzt

aus Bad Soden-Salmünster

• Prof. Peter Brehm,

Facharzt für Mund-, Kiefer-

und Gesichtschirurgie

• Priv.-Doz. Dr. Dr. Dr.

M. Sc. Oliver L. Seitz,

Facharzt für MKG-Chirurgie

und Fachzahnarzt für Oral-

chirurgie

Wer es lieber aktiv mag, kann

direkt mitmachen – bei An-

geboten wie Drums Alive, ge-

lenkschonendem Jumping und

vielem mehr. Alle Zeiten und

Kurse finden Sie im Timetable

des Gesundheitsfestivals.

Attraktive
Präventionsangebote
vor Ort

Am Ausstellungsstand der

Spessart Therme warten ex-

klusive Festivalaktionen:

• Bei Buchung eines Präventi-

onskurses gibt es eine Bad-

karte gratis!

• Die 3er-Karte für das Icelab

gibt es einmalig während

des Festivals für nur 60 €.
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Foodtrucks
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... mehr als Pflege

Ambulante Kranken- Kinder-
Alten- und Intensivpflege

06054 - 70 696 0
www. .dekalinka-team

weitere Informationen unter:KALINKA - Ihr Pflegeteam GmbH
Hilpertswiese 7
63633 Birstein

Individuelle Essens-
versorgung zu Hause

Menüservice

Das beruhigende
Gefühl, nicht
alleine zu sein

Hausnotruf

Pflegeartikel

Der Vergleich mit dem
Mitbewerb lohnt

sich allemal
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Spessart Therme

Weniger Schmerzen, mehr Elan, besserer Schlaf
Die Ganzkörper-Kälteanwendung bei minus
110 °Celsius – das sog. icelab – ist seit Jahr-
zehnten in der Rheuma- und Schmerzthe-
rapie sowie Leistungssteigerung und För-
derung der Regeneration im Sport bewährt.
Seit 2012 wird die Tiefkältetherapie in der
Spessart Therme Bad Soden-Salmünster
erfolgreich angewendet.

Doch was bewirkt der Gang in die Tiefkälte?
Ausgelöst durch den maximal drei Minuten
langen, starken Kältereiz auf die Haut –

spürbar als Kribbeln – ziehen sich die Adern
in Armen und Beinen zusammen, Blut und
Wärme schützen reflexartig die lebenswich-
tigen Organe in der Körpermitte. Strömt das
Blut anschließend nach dem kurzen Aufent-
halt in der minus 110 °C Kältekammer aus
der Körpermitte zurück, werden durch die
komplette Blutumverteilung Entzündungs-
stoffe und Laktate ausgeschwemmt sowie
die Muskulatur schlagartig mit Sauerstoff
versorgt. So werden das Immunsystem sti-
muliert, Entzündungsprozesse reduziert und

vielfach selbst chronische
Schmerzen gelindert bzw.
das Schmerzgedächtnis
überlagert. Parallel werden
im zentralen Nervensystem
diverse Prozesse angesto-
ßen, u. a. die Ausschüttung
von Endorphinen und an-
deren „Glückshormonen“.
Die Stimmung hebt sich,
Antriebslose bekommen
neuen Schwung, während
Stressgeplagte oft eher
zur Ruhe kommen. Gleich-
zeitig folgt auf den Gang in
die Tiefkälte häufig ein tie-
fer, erholsamer Schlaf.

Besonders effektiv sind eine Serie von Tief-
kälte-Anwendungen und die Kombination
mit gezielten Entspannungs- oder Bewe-
gungsübungen bzw. Physiotherapie direkt
im Anschluss. Natürlich erfolgt der vorab
terminierte Gang durch die minus 10, mi-
nus 60 und schließlich minus 110 °C Kälte-
kammer grundsätzlich in Anwesenheit ge-
schulten Personals. Kontraindikationen sind
z.B. Herzschrittmacher, Kälteallergien, aku-
te Infektionen und offene Wunden. In der
Spessart Therme ist die icelab-Tiefkälte-
anwendung als Einzel- oder Serientermin
das ganze Jahr über buchbar.
Zum Gesundheitsfestival 2025 gibt es ein
icelab-3er-Paket zum Schnupperpreis.

www.spessart-therme.de/kaeltekammer

– Anzeige –

Gelenkschonendes Fitness-Training
im Solewasser
8 Einheiten à 45 Minuten | Preis inkl. 2,5 Std. Bad

Aqua-Fitness Soft * | 130 €

Sanft trainieren, Gelenke entlasten,

Beweglichkeit fördern - auch für Einsteiger

ab Do., 30.10., 15 Uhr

Aqua-Fitness Jumping | 120 €

Kraft-Ausdauer-Koordinations-Training

mit Schwerpunkt Aqua-Trampolin

ab Fr., 31.10., 18 Uhr

Entspannungstraining
8 Einheiten à 45 Minuten | 120 €

Progressive Muskelrelaxation (PMR)*

Stressreduktion, Verspannungen lösen

ab Do., 04.09. + 30.10., 18.30 Uhr

Ort: Totes-Meer-Salzgrotte

Qi Gong*

Verspannungen lösen, innere Ruhe stärken

ab Do., 4.9. + 30.10., 10 Uhr

Qi Gong in der Schwangerschaft*

ab Do., 4.9. + 30.10., 11.15 Uhr

Funktionelles Krafttraining
8 Einheiten à 45 Minuten | 120 €

Dr. Wolff Rückentraining*

Effektives Training der Bauch- und

Rückenmuskulatur inkl. Dehnung

ab Do., 11.09., 15 Uhr + Di., 23.09., 17 Uhr

Beckenbodengymnastik | NEU

Training der Tiefenmuskulatur im Becken

ab Do., 30.10., 16 Uhr

J E T Z T S T A R T E N : G E S U N D H E I T S K U R S E !

icelab -110 °C Kältetherapie
Anti-Stress. Mehr Power im Sport.

Den Schmerz besiegen.Alle mit * aufgeführten Kurse sind anerkannte Präventionsprogramme.

Viele Krankenkassen übernehmen bis zu 80 % der Kosten.

Angebot Gesundheitsfestival: Bei Buchung eines Kurses mit

8 Einheiten gibt es ein 2,5-Std.-Thermen-Ticket geschenkt1

1Nur gültig am 7.9.25 an der Thermen-Kasse

Kur und Freizeit GmbH | Spessart Therme

Frowin-von-Hutten-Str. 5 | 63628 Bad Soden-Salmünster | Telefon 06056 744-162

spessart-therme.de

Angebot Gesundheitsfestival:

3er Karte icelab für nur 60 €1

Weitere Kurse und Anmeldung:

shop.spessart-therme.de
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16:00 - 17:00 Uhr
Historischer Konzertsaal

Prof. Dr. Jürgen Grasmück
Ärztlicher Direktor und Chefarzt Salztal Klinik

15:30 - 16:30 Uhr
SpessartFORUM Kultur

Fr. Dr. med. Anne Hopprich
Ärztliche Direktorin der Hamm Klinik Bellevue

15:30 - 16:15 Uhr
Historischer Konzertsaal

Bernd Lehmann
Actiovita Pflegevermittlung GmbH

14:00 - 15:00 Uhr
SpessartFORUM Kultur

Moderation: Constanze Angermann
Teilnehmende:

Dr. Jürgen Grasmück - Medizinischer Leiter der Salztalklinik Bad Soden
PD Dr. Dr. Horst Buxmann - Ärztlicher Leiter der Kinderklinik in den Main-Kinzig-Kliniken
Dr. Ingo Roth - Hausärzte MKK
Florian Thimm - KKH Kaufmännische Krankenkasse
Daniel Roth - Orthomedica

13:00 - 13:30 Uhr
SpessartFORUM Kultur Eine persönliche Reise durch die Herausforderungen der Demenzpflege zu Hause

12:30 - 13:45 Uhr
Historischer Konzertsaal

Dr. Reinhilde Ziegler
Chefärztin der Knappschafts-Klinik Bad Soden

11:30 - 12:30 Uhr
SpessartFORUM Kultur

In einer spektakulären, multivisuellen Show erzählt Jonas von seiner Denkweise und Motivat
vom Umgang mit extremen körperliche und mentalen Belastungen, von großen Zielen und dem
Umgang mit Rückschlägen.
Zur Person: Jonas Deichmann ist der einzige Mensch, der Weltrekorde auf allen großen
Kontinentaldurchquerungen aufgestellt hat, der die Welt im Triathlon umrundet hat und den
Weltrekord mit den meisten aufeinanderfolgenden Triathlon-Langdistanzen hält.
Er ist Bestseller-Autor und Motivations-Redner.

tion,
dem

10:30 - 11:00 Uhr
SpessartFORUM Kultur

Ein Buch für Menschen, die sich trauen loszugehen, umzudenken, weiterzumachen.
Ein Buch für Neuanfänge, Aufbrüche und kleine Heldentaten
Mit Impulsen für Selbstreflexion & Anreiz zum näheren Hinschauen

10:30 - 11.30 Uhr
Historischer Konzertsaal

Impulsvortrag eines Kooperationsnetzwerks aus Zahnmedizin, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
und Prothetik

Andreas Kress - Niedergelassener Zahnarzt aus Bad Soden-Salmünster
Prof. Brehm - Facharzt für Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
PD Dr.Dr.Dr. M.Sc. Seitz - Spezialist für Mund-, Kiefer & Gesichtschirurgie, Implantologie und
Ästhetik


