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Vier Koffer voller Wissen

Hallo,
lebe Lafer

Dass Werbung richtig Geld
kostet, wissen wir spdtestens
seit die Kosten fiir einen
Spot beim Super Bowl be-
kannt wurden. Manchmal
aber braucht es gar keine
millionenschwere Kampa-
gne, da gentigt die gute alte
Mund-zu-Mund-Propagan-
da. Der Kollege jedenfalls
hatte so iiberzeugend von
seinem Lieblingsbrot ge-
schwéarmt, dass ich nicht um-
hin konnte, mich selbst von
den angepriesenen Vorzii-
gen besagter Backware zu
uberzeugen. So wie viele
weitere Kollegen, Bekannte,
Schwippschwéger von Grof3-
neffen und Cousinen achten
Grades. Mit Erfolg. Zumin-
dest fiir die Backerei. Dort
findet die umschwéarmte
Kruste nédmlich inzwischen
einen derart reifienden Ab-
satz, dass der Kollege selbst
bereits mehrfach vorm lee-
ren Brotregal stand. Wer-
bung wirkt also - ist aber bis-
weilen auch eine brotlose
Kunst, weifd nun

buwer Boto

Floh-, Trodel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS Kontakt Fulda in Ei-
chenzell findet am Sonntag,
21. September, statt. Der
Markt wird auf dem Gelédnde
des EKZ Rhonhof Eichenzell
von 8 bis 16 Uhr veranstaltet.
Das verkehrsgilinstig gelegene
Geldnde ladt Besucher zum
Trédeln und Feilschen ein. Die
Mairkte des DAFKS sind Treff-
punkte fiir Menschen unter-
schiedlicher Kulturen und je-
den Alters. Weitere Aussteller,
die Trodel oder Antiquitdten
anbieten mochten, sind will-
kommen. Winfried Jéager, Pra-
sident des DAFKS, teilte mit,
dass der Verein im Rahmen
seiner sozialen Kinder- und
Jugendarbeit fiir Kinder bis elf
Jahren Kkostenfreie Fldchen
anbietet. Kindertypische
Spielsachen koénnen von Kin-
dern auf einer Decke verkauft
werden. Eine Reservierung ist
erforderlich. = Anmeldungen
sind tber die Homepage des
Vereins www.Flohmarkt-Os-
thessen.de moglich. Weitere
Informationen gibt es unter
Tel. 0162/8250389 oder
0661/928980. Der Eintritt fur
Besucher ist kostenfrei.
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_Bauernhof als Klassenzimmer*

Landkreis Fulda. Seit vielen
Jahren ist das Projekt ,Bau-
ernhof als Klassenzimmer®
bei Kindern im Kita- und
Grundschulalter im Land-
kreis Fulda sehr beliebt. Mit
Begeisterung besuchen sie
Landwirtinnen und Landwirte
auf ihren Héfen - rund 160-
mal im Jahr. Mit Lernkoffern
zu vier Themengebieten gibt
es nun einen weiteren Bau-
stein.

Die Initiative ,Bauernhof als
Klassenzimmer® ist ein er-
folgreiches Konzept, sagt
Agraringenieurin Janet Emig
vom Fachdienst Landwirt-
schaft des Landkreises Fulda.
Rund 30 landwirtschaftliche
Betriebe sind dabei, und ge-
wéahren regelmifig Einblicke
in ihre Arbeit im Stall, auf der
Weide und dem Acker und
zeigen, wie sie Nahrungsmit-
tel produzieren. Rund 45.000
Kinder sind im Rahmen die-
ser Initiative bereits auf hiesi-
gen Bauernhofen gewesen.
,Die Kinder haben dabei sehr
viel Spaf}“, sagt Janet Emig,
und sie erginzt: ,Aber im
Grunde sind die Besuche
sehr viel mehr als einfache
Wandertage. Die Kinder er-
fahren, wo ihre Lebensmittel
herkommen, sie erhalten ei-
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Janet Emigq (links) und Melanie Galinski sind beim Landkreis Ful-
da Ansprechpartnerinnen fdr das Projekt ,Bauernhof als Klassen-

zimmer”.

ne Vorstellung davon, wie
Brot, Schinken und Milch her-
gestellt werden. Wer die Hofe
einmal selbst besucht hat,
kann Regionalitdt hautnah
erleben und weifd anschlie-
end wieviel Arbeit in der
Landwirtschaft steckt — und
wie sich das im Preis von Le-
bensmitteln niederschlagt.*

Das Angebot wird seit einem
Jahr ergénzt durch vier Mo-
dulkoffer, die gefiillt sind mit
Informationen und Materia-
lien, die der Landkreis auf Ini-
tiative des Kreisbauernver-

Foto: Sebastian Mannert

bandes Fulda-Hiinfeld ange-
schafft hat. Die Koffer zu den
Themen Getreide, Nutzpflan-
zen, Nutztiere und Landtech-
nik sind aktuell bereits gut
durch Kitas gebucht und die-
nen zumeist der Vorbereitung
zu anschlieflenden Besuchen
auf den Hofen.

,Wer mit der Getreidequet-
sche Haferflocken produziert
hat und Mehl solange gesiebt
hat, bis es weifd ist, der be-
trachtet den fertigen Laib
Brot mit anderen Augen®,
sagt Janet Emig.

\XYohin am Yochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

*/ Materialien zum Ausleihen

,Bauernhof als
Klassenzimmer”

~Bauernhof als Klassenzim-
mer* ist im Jahr 2000 auf
Initiative des Hessischen
Landwirtschaftsministeri-
ums, des Hessischen Bau-
ernverbandes und des Hes-
sischen Kultusministeri-
ums ins Leben gerufen wor-
den. In der Region wird
das Projekt in Zusammen-
arbeit des Landkreises Ful-
da mit dem Kreisbauern-
verband Fulda-Hinfeld an-
geboten. Wer im Landkreis
Fulda einen Besuch auf ei-
nem  Bauernhof plant
und/oder einen der vier
Modulkoffer ausleihen
mochte, kann sich dazu
beim Fachdienst Landwirt-
schaft des Landkreises Ful-
da informieren - bei Janet
Emig oder Melanie Galin-
ski unter Telefon 0661 6006-
0 oder per E-Mail unter
landwirtschaft@landkreis-
fulda.de. Informieren kann
man sich auch am Sonntag,
5. Oktober, beim Hoffest
von antonius in Haimbach
am Stand des Landkreises
Fulda.

,Beyond Horizons” — Kartenverkauf

Konzert am Mittwoch, 17. September um 19 Uhr

Fulda. Der Kartenverkauf
fur das Konzert ,Beyond Ho-
rizons“ hat begonnen. Am
Mittwoch, 17. September,
gestalten die international
gefeierte Geigerin Liv Mig-
dal und der vielfach ausge-
zeichnete Pianist Mario Héa-

ring im Bonifatiushaus Ful-
da einen Kammermusik-
abend, der poetisch, kraft-
voll und voller Entdeckun-
gen ist.

Auf dem Programm stehen
Werke von Edvard Grieg, Et-
hel Smyth und Amanda Mai-

er — Musik, die Grenzen
Uiberschreitet und zugleich
die Heimatkldnge der Kom-
ponisten lebendig werden
lasst. Eintrittskarten sind ab
sofort zum Preis von zehn
Euro ausschlieflich im Vor-
verkauf an der Pforte des

Bonifatiushauses (Neuen-
berger Strafde 3-5, Fulda) er-
haltlich - werktags von 9 bis
17 Uhr sowie nach Abspra-
che (Tel. 0661/83980). Rest-
karten gibt es gegebenen-
falls am Konzertabend an
der Abendkasse.

Konigreich Tage 2025 —
Flieden feiert gemeinsam!

Gemeinde ladt zu Festtagen voller Musik und Begegnungen ein

Flieden. Zum ersten Mal ladt
die Gemeinde Flieden in die-
sem Jahr zu den Koénigreich
Tagen ein - drei Tage voller
Musik, Begegnungen und gu-
ter Stimmung. Vom 12. bis 14.
September verwandelt sich
das Ortszentrum in einen
Platz des Miteinanders. Die
Festtage sollen fir alle Bir-
ger aus der Grofdigemeinde
sein. ,Vor allem unsere Eh-
renamtlichen, die sich in un-
seren zahlreichen Vereinen
engagieren und sonst bei Fes-
ten unermidlich im Einsatz
sind, sollen dieses Mal nicht
arbeiten, sondern einfach
mitfeiern konnen®, erklért
Fliedens Blirgermeister
Christopher Gértner. ,Die
Koénigreich Tage sind ein
Dank an alle, die unsere Ge-
meinde das ganze Jahr tiber
mit Leben fiillen und sollen

eine unbeschwerte Zeit
schenken - fiir Jung und Alt,
fur Familien, Freunde und
Nachbarn. Drei Tage, an de-
nen wir zusammenriicken, la-
chen, tanzen und feiern.”

Los gehen die Festtage am
Freitag, 12. September, um
18.30 Uhr mit dem italieni-
schen Abend Belcanto & Bu-
on Gusto im Rathaussaal des
Fliedener Rathauses. Der
junge Bariton Georg Rupp-
recht aus Hiinfeld wird mit
seiner beeindruckenden
Stimme die Géste in die Welt
der italienischen Arien ent-
fiihren - begleitet vom Fulda-
er Reinhold Feldmann am
Fliigel. Im Anschluss an das
Konzert gibt es die Moglich-
keit zu guten Gesprichen
und lockerem Zusammensein
bei italienischem Wein und
schmackhafter Pizza. Die Ti-

ckets im Vorverkauf kosten
10 Euro (inklusive Wein und
Pizza) und sind online erhélt-
lich unter: veranstaltun-
gen.flieden.de/event/66 oder
am Infopoint im Rathaus.
Samstag, 13. September, wird
um 19 Uhr Kult Klub die Biih-
ne auf dem Dorfplatz rocken.
Seit lUber zehn Jahren sorgt
die Fuldaer Partyband fir
modernen Sound und ausge-
lassene Stimmung auf Veran-
staltungen im Landkreis Ful-
da und dariber hinaus. Mit
den grofiten Hits der letzten
Jahrzehnte wird sie die Men-
ge zum Tanzen bringen.

Der Sonntag steht ganz im
Zeichen der Familien. Er be-
ginnt um 10 Uhr mit einem
Gottesdienst in der katholi-
schen Pfarrkirche. Ab 11 Uhr
laden die Gastronomen zum
Frihschoppen mit den Land-

ricken-Musikanten aus Veit-
steinbach ein. Fir die kleinen
Géaste wird ein umfangrei-
ches Kinderprogramm gebo-
ten. Von der Hipfburg tber
Glitzer-Tattoos und gemein-
sames Basteln bis hin zur
nappydancers-Probestunde
um 15 Uhr im Rathaussaal
wird fir jedes Kind etwas da-
bei sein. Auflerdem wird sich
die Freiwillige Feuerwehr
Flieden mit spannenden Mit-
machaktionen présentieren.
Am Nachmittag gibt es Kaffee
und Kuchen und um 16 Uhr
heif3t es dann auf der Biihne:
Pop meets Rock und es wird
die Jugendband Livid mit ro-
ckiger Live-Musik die Géste
begeistern.

Weitere Informationen gibt es
auf der Webseite der Ge-
meinde Flieden unter
www.flieden.de
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Kirmes in Gotthards

Landkreis Fulda. Zur Kirmes
in Gotthards am Samstag, 13.
September, ab 20 Uhr sorgen
die bekannten ,Original Rho-
nadler” mit der Kirmesgesell-
schaft Gotthards fiir Stim-
mung, Gaudi, Tanz und Party-
Laune. Auch befreundete Kir-
mesgesellschaften werden da-
bei sein und mitfeiern. Die
Kirmesgesellschaft Gotthards
freut sich auf zahlreiche Besu-
cher.

Bildervortrag
zur ,Zent”

Flieden. Traditionell 14dt der
Heimatverein Flieden am bun-
desweiten Tag des offenen
Denkmals, 14. September, ab
14 Uhr zum Besuch im Hei-
matmuseum Lenzis ein. Um 15
Uhr wird die Bilderausstel-
lung ,Die Zent in Flieden - ein
Blick in die Geschichte“ mit
einem Einfithrungsvortrag von
Raimund Henkel eroffnet.
Themenschwerpunkt sind das
Zentgrafenamt Flieden und
dessen Auflésung vor 300 Jah-
ren sowie die Besiedlung des
Dorfviertels mit Deutung der
lUberlieferten Hausnamen.
Dariliber hinaus konnen die
Gaéste die Rdumlichkeiten des
Hittnergutes in Augenschein
nehmen. Angeboten werden
auflerdem Kaffee und hausge-
machter Kuchen.

Weitere Informationen:
www.tag-des-offenen-denk-
mals.de
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JYes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Fulda. Jehovas Zeugen, Ver-
sammlung (Gemeinde) Fulda-
Sid: Die Zusammenkiinfte fin-
den im Konigreichssaal von
Jehovas Zeugen (Gemeinde-
zentrum), Flemingstrafie 9,
36041 Fulda, statt. Jeder ist
herzlich eingeladen, einmal
hereinzuschauen. Der Eintritt
ist frei und es gibt keine Kol-
lekte. Das Programm wird
zeitgleich per Video- und Tele-
fonkonferenz tibertragen. Zu-
gangsdaten bekommen Sie
gern unter (01577) 3434237.
Dienstag, 16. September, 19
Uhr. Samstag, 20. September,
18.30 Uhr: Vortrag ,Mit Jeho-
vas vereinter Organisation in
Richtung Ewigkeit®.

Akademieabend

Fulda. Zwischen Kunst und
Propaganda liegt oft nur ein
schmaler Grat. In seinem Vor-
trag nimmt der Journalist
Martin Seng das Publikum mit
auf eine filmhistorische Spu-
rensuche durch das NS-Kino.
Er zeigt, wie é&sthetisch an-
spruchsvolle Filme systema-
tisch zur Verbreitung von
Ideologien genutzt wurden —
und welche Rolle dabei grofde
Namen wie Leni Riefenstahl
oder Veit Harlan spielten.
Auch nach 1945 blieben viele
dieser Filmschaffenden erfolg-
reich - ein Umstand, der die
vermeintliche Entnazifizie-
rung kritisch infrage stellt.
Anhand ausgewdahlter Fil-
mausschnitte und Analysen
beleuchtet Seng die visuelle
Macht des NS-Films und des-
sen Einfluss auf spatere Wer-
ke, bis hin zu modernen
Blockbustern.

Ein Vortrag fir alle, die hinter
die Bilder blicken und Filmge-
schichte neu verstehen wol-
len. Referent: Martin Seng,
freier Journalist und Autor.
Infos und Anmeldung per E-
Mail an katholische.akade-
mie@bistum-fulda.de. Veran-
staltungsort: Katholische Aka-
demie im Bonifatiushaus Ful-
da, Neuenberger Str. 3-5,
36041 Fulda.

Veranstaltungen
Wer, wenn nicht wir?

Lokales

Samstag, 13. September 2025

Tolle Preise fur kleine Kunstlerinnen und Kunstler

Siegerehrung fur Malwettbewerb des Gesundheitsamtes

Landkreis Fulda. Tolle Kunst-
werke, stolze Eltern und
leuchtende Augen bei den
Kindern: Im Gesundheitsamt
des Landkreises Fulda hat die
Siegerehrung zum Malwett-
bewerb ,Hurra, ich komme in
die Schule“ stattgefunden.
Die zehn besten Kinder wur-
den dabei fir ihre Gemélde
ausgezeichnet.

,Hurra, ich komme in die
Schule“ heifd3t der Wettbe-
werb, bei dem jedes Jahr
rund 100 Jungen und Mad-
chen mitmachen. Auch jetzt
waren jede Menge schone
und bunte Kunstwerke einge-
reicht worden, und die Jury
hatte keine leichte Arbeit, um
die zehn Siegerinnen und Sie-
ger auszuwdahlen. Als Preise
gab es unterschiedliche Bii-

Vize-Landrat Frederik Schmitt (hinten von rechts), Dr. Anna Veith
und Andrea Lippert haben die Gewinnerinnen und Gewinner
des Malwettbewerbs im Gesundheitsamt ausgezeichnet.

Foto: Lisa Laibach

cher, Brett- und Sportspiele.
Frederik Schmitt kam mit
den Kindern bei der Siege-

rehrung schnell ins Ge-
sprach. Er befrage sie zu den
ersten Tagen in der Schule,

ihren Schultiiten und dem
Unterricht. Die Jungen und
Médchen kamen direkt ins
Erzéhlen. Die Begeisterung
lUber die ersten Schultage war
ihnen deutlich anzumerken.
»Ihr seid heute hier, weil ihr
Gewinnerinnen und Gewin-
ner seid und besonders tolle
Bilder gemalt habt®, lobte Fre-
derik Schmitt. Er zeichnete
jedes Kind fiir seine kreative
Leistung aus, und kam mit al-
len ins Gespréch.

Dr. Anna Veith, Kinderéirztin
im Sachgebiet Kinder- und
Jugendgesundheit, hob in ih-
rer Begrifiung hervor, dass
sich das gesamte Team im-
mer auf die Siegerehrung
freut: ,Dieser Tag ist etwas
Besonderes. Das ganz Jahr
Uber freuen wir uns, wenn im-

mer wieder eure Bilder mit
der Post bei uns ankommen,
wir sie in Ruhe anschauen
und dann préamieren dirfen.
Ihr steht heute als Kiinstlerin-
nen und Kiinstler im Mittel-
punkte. Ihr habt mit ganz viel
Fantasie wunderschone Bil-
der gemalt und euer Bestes
gegeben.”

Auf dem ersten Platz landete
Salome (Hiinfeld), den zwei-
ten Rang belegte Sena (Ful-
da), den dritten Maximilian
(Hunfeld). Fur die folgenden
Platze wurde keine Rangfolge
festgelegt: Leni (Poppenhau-
sen), Leon (Fulda), Andrii (Ful-
da), Luana Meline (Hiinfeld),
Mattis (Flieden), Pauline Hei-
ke (Eiterfeld), und Carla Sofie
(Dipperz) erhielten ebenfalls
Geschenke als Anerkennung.

Herbstival in Ruckers im Oktober

/Zwei Tage Musik — Hohepunkt mit Buffalo & Wallace

Flieden. Am 3. und 4. Okto-
ber laddt der Spielmanns-
und Fanfarenzug Riickers
zum Herbstival ins Dorfge-
meinschaftshaus  Riickers
ein. Zwei Tage lang steht
dort Musik in all ihren Fa-
cetten auf dem Programm -
von traditioneller Blasmusik

Landkreis Fulda. Verendete
Haus-, Heimtiere und
Schlachtabfélle missen fach-
gerecht entsorgt werden. Da-
rauf weist das Veterindramt
des Landkreises Fulda hin,
nachdem in den letzten Wo-
chen immer wieder verendete
Tiere im Wald widerrechtlich
entsorgt wurden.

,Wir beobachten leider, dass
die Zahl der widerrechtlich
entsorgten Tiere im Wald in
den letzten Wochen und Mo-
naten zugenommen hat. Wir
miissen uns dann um die Ent-
sorgung kimmern. Das ist
wirklich unnétig, mit Arbeit
und vor allem mit Kosten ver-
bunden.“ erkldrt David Nol-
lenheidt, Forstamtsleiter in
Fulda. ,Wir gehen als Forstamt

Anzeige -

Steinauer Puppenspieltage

Steinau. Ein nicht mehr weg-
zudenkendes Highlight sind
die Puppenspieltage in der
Brider-GrimmStadt Steinau.
Sie sind langst Uber die Stadt-
grenzen hinaus bekannt und
erfreuen sich grofier Beliebt-
heit. In diesem Jahr findet das
kleine, sehr feine Festival zum
31. Mal statt. Vom 13. bis 21.
September geben sich Figu-
rentheater aus allen Teilen
des Landes in der Brider-
Grimm-Stadt Steinau ein
Stelldichein und préasentieren
Inszenierungen fiir alle Al-
tersstufen. Es wird ein Kalei-
doskop der zahlreichen Facet-
ten, die das Figurentheater zu
bieten hat. Erwarten Sie das
klassische Marionettenspiel,
ebenso wie Handpuppen,
Schattentheater und Objekt-
theater in seiner kiinstleri-
schen Vollendung. Wé&hrend
zeitgeméafle Mairchenadaptio-
nen, Abenteuergeschichten u.

4. die kleinen Besucher in ih-
ren Bann ziehen, erfreuen
sich die erwachsenen Zu-
schauer an fabelhaften Komo-
dien, Adaptionen von Blichner
und tiber modernes Objekt-
theater. Selbstverstdndlich
gibt es traditionsgemifl am
zweiten Wochenende der Pup-
penspieltage die Lange Figu-
rentheater-Nacht. Also...
kommen Sie und geniefien
Sie! Auf Thren Besuch freuen
sich das Verkehrsbiiro Stei-
nau und das Theatrium Stei-
nau! Das Programm finden sie
auf www.steinau.de.
Informationen und Kartenbe-
stellungen: Verkehrsbiiro
Steinau, Briider-Grimm-Stra-
3e 70, 36396 Steinau an der
Strafde, Tel. (0 66 63) 973 88,
verkehrsbuero@steinau.de
Karten fiir die Abend- und Fa-
milienveranstaltungen gibt es
auch online unter www.stei-
nau.de (abweichende Preise)

bis zu Partybeats fiir Nacht-
schwarmer. Der Auftakt er-
folgt am Freitagabend ab 18
Uhr: Der SFZ Riickers stellt
seine neue Uniform vor und
gibt ein kleines Konzert.
Nach 20 Jahren ist es soweit
und die Spielleute des SFZ
Rickers erhalten eine neue

Uniform. Anschliefiend
libernehmen die Bimbacher
Musikanten und sorgen mit
,Blasmusik vom Feinsten“
fir einen stimmungsvollen
Abend. Am Samstag gehort
die Biihne zunédchst den Kin-
dern: Von 15 bis 17 Uhr steigt
eine Kinderdisco mit tollen

Specials und bunten Kinder-
cocktails. Der Ho6hepunkt
folgt am Samstagabend: Ab
20 Uhr verwandeln Buffalo &
Wallace das DGH Riickers in
eine grofie Partyzone. Mit
satten Beats, bekannten Hits
und bester Stimmung ga-
rantieren die beiden eine

Veterinaramt gibt Tipps

Tote Tiere und Schlachtabfalle fachgerecht entsorgen

entschieden gegen im Wald
entsorgte Schlachtabfille und
Haustiere vor. Alle Falle wer-
den konsequent bei der Poli-
zei zur Anzeige gebracht®, so
Nollenheidt weiter.

Das Veterindramt des Land-
kreises Fulda weist in diesem
Zusammenhang auf die recht-
lichen Vorgaben bei der Ent-
sorgung von toten Haus- und
Heimtieren sowie Schlachtab-
fallen hin. ,Tote Nutztiere und
Schlachtabfille miissen liber
die Tierkorperbeseitigungsan-
stalt entsorgt werden®, erklart
Dr. Verena Eyring vom Veteri-
nédramt Fulda. Sie diirfen nicht
auf dem eignen Grundstiick
oder im Wald entsorgt oder
vergraben werden.

Illegal entsorgte Tierkadaver

von Heim- oder Schlachttie-
ren sind eine Gefahr fiir Wild-
tiere und auch fiir die
menschliche Gesundheit. In-
fektionskrankheiten, an de-
nen das verendetet Tier even-
tuell verstorben ist, kénnen
sich dadurch verbreiten. ,Ge-
rade in Bezug auf die Afrika-
nische Schweinepest ist be-
sondere Vorsicht geboten®, er-
lautert Eyring. ,Vor kurzem
haben Spaziergidnger ein totes
Hausschwein im Wald gefun-
den, das dort widerrechtlich
entsorgt wurde. Die Sorge war
auf jeden Fall grof3, dass das
Tier an der ASP verendet sein
koénnte. Die Proben haben
zum Glick Entwarnung gege-
ben.“ Allgemein kénnen Erre-
ger in der Umwelt sehr lange

infektios bleiben. Damit sind
Kadaver eine stédndige Infekti-
onsquelle fiir andere Tiere -
bei Zoonosen auch fiir den
Menschen. ,Eigene tote Haus-
tiere wie Hunde, Katzen, Ha-
sen oder Ziervogel dirfen
grundsétzlich auf dem eige-
nen Grundstiick begraben
werden - sofern sich das
Grundstiick nicht in einem
Wasserschutzgebiet und nicht
in der Nahe von offentlichen
Wegen befindet.“ Die Tiere
miissen unter einer mindes-
tens 50 Zentimeter dicken
Erdschicht begraben werden.
~Aber auch Haustiere kénnen
uber die Tierkorperbeseiti-
gungsanstalt entsorgt werden
- oder auf einem Tierfriedhof
begraben oder in einem Tier-

unvergessliche Partynacht.
Tickets sind ab sofort erhélt-
lich unter www.rueckers.eu.
Der Spielmanns- und Fanfa-
renzug Rickers freut sich
auf zahlreiche Besucher, die
gemeinsam zwei abwechs-
lungsreiche Tage feiern wol-
len.

krematorium eingeédschert
werden.“ Pferde missen im-
mer Uber die Tierkérperbesei-
tigungsanstalt oder uber ein
Tierkrematorium entsorgt be-
ziehungsweise eingeéschert
werden. Illegal in der Natur
entsorgte Tiere und Schlacht-
abfélle werden konsequent bei
der Polizei zur Anzeige ge-
bracht.
Tierkorperbeseitigungsanstalt
Tote Tiere und Schlachtabfélle
konnen bei SecAnim Stidwest
GmbH zur Abholung ange-
meldet werden.

Telefon: 06256 8520

E-Mail: lampertheim@seca-
nim.de

www.secanim.de/

Die Entsorgungskosten sind
selbst zu tragen.

Start im November: C-Lizenz fur
den Kinder- und Jugendbereich

Anmeldungen sind online noch moglich / Pilotprojekt im Landkreis Fulda

Landkreis Fulda. Terminan-
derung: Der C-Lizenz-Lehr-
gang fliir Sportlerinnen und
Sportler aus dem Landkreis
Fulda, die sich als Ubungslei-
tung im Kinder- und Jugend-
bereich qualifizieren moch-
ten, startet am Wochenende
8./9. November 2025. Der ge-
plante Oktober-Termin wur-
de verschoben. Anmeldun-
gen fiir den achtteiligen Kurs
sind online noch moglich.

Die Ausbildung wird nach
den Rahmenrichtlinien des
Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) durch-
gefiihrt und ist sportartiiber-
greifend und speziell fiir die
Zielgruppe Kinder und Ju-
gendliche konzipiert. In 120
Lerneinheiten werden die
Teilnehmenden darin ausge-
bildet, Unterrichtsstunden zu
planen, durchzufiihren und
zu reflektieren - mit dem

Ziel, Breitensportgruppen im
Sportverein zu leiten. Die
Ausbildung schliefdt mit einer
Prifung und der Ausstellung
einer Lizenz des DOSB ab.
Betreut werden die Teilneh-
menden von einem festen
Lehrteam der Sportjugend
Hessen.

Die Lehreinheiten finden in
der Kreissporthalle Hofbie-
ber statt. Die wohnortnahe
Ausbildung ist moglich durch
eine Kooperation von Land-
kreis Fulda, Sportkreis Fulda-
Hinfeld wund Sportjugend
Hessen. Entsprechend sind
Fahrten nach Frankfurt, Kas-
sel oder Wetzlar zu den Bil-
dungsstiatten des Landes-
sportbundes Hessen nicht
mehr noétig. Dieses Pilotpro-
jekt stofdt seit der Initialisie-
rung auf grofie Resonanz.

Die Ausbildung wird durch
eine finanzielle Forderung

von Landkreis Fulda wund
Sportkreis Fulda-Hiinfeld un-
terstiitzt. ,Die Nachfrage
nach Sportangeboten fiir Kin-
der und Jugendliche ist grof3.
Gleichzeitig fehlen den Verei-
nen aber ausgebildete Traine-
rinnen und Trainer®, sagt Ers-
ter Kreisbeigeordneter Fre-
derik Schmitt. ,Mit der Ko-
operation und der Foérderung
des Lehrgangs will der Land-
kreis Fulda die Ausbildung
neuer Ubungsleiterinnen und
-leiter erleichtern.”

Der Lehrgang erstreckt sich
Uiber acht Wochenenden (je-
weils Samstag und Sonntag)
im Zeitraum 8. November
2025 bis 22. Mirz 2026. Teil-
nehmen koénnen Mitglieder
aus Sportvereinen im Land-
kreis Fulda, die mindestens
17 Jahre alt sind. Weiterhin
notwendig sind unter ande-
rem eine schriftliche Befiir-

wortung der Teilnahme durch
den Verein und der Nachweis
Uber einen Erste-Hilfe-Lehr-
gang (nicht alter als 2 Jahre).
Alle Termine und Infos zu
den Inhalten und Vorausset-
zungen findet man auf der
Webseite www.bildung-frei-
zeit.de, dort ist auch eine An-
meldung moglich (im Be-
reich Sportlehrginge 2025).
Direkter Link zur Anmel-
dung: https://fulda.zmart-
ivent.de/event/3500.
Anmeldeschluss ist am 3. No-
vember. In der Teilnahmege-
bihr von 300 Euro sind die
Lerneinheiten und Arbeits-
materialien enthalten.

Infos auch bei Emily Fischer,
Vereins- und Forderlotsin
beim Treffpunkt Aktiv des
Landkreises Fulda, unter
emily.fischer@landkreis-ful-
da.de oder Tel. 0661 6006-
9496.
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Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=120 €

+ 1 Koffer- _t
raumbox

GRATIS! =

Veltins Pilsener
LSteinie,
Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 €

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise

koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

- A

-
1=178€

Volvic
natiirliches Mineralwasser,

Kasten =6 x 1,51, Mﬂy]ﬂ
zzgl. 3,50 € Pfand,
+2

11=078€

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072 €
= &}
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00 0

Flaschen
= ~GRATIS!
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Entspricht einem
Kastenpreis von 5,24 €.

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,36 €

3 99**
|

11=033€

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de
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Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,80 € Pfand,
11=0,92 €

ANGEBOT

Weitere
Infos hier:

Paulaner WeiB3bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Spaten
l Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
i1 zzgl. 3,10 € Pfand,

Perfect Draft

diverse Sorten, auBer
Spaten Oktoberfestbier,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,

11=2,67€ ! Augustiner

Oktoberfest Bier

| Kasten=20x 0,51,
22gl. 3/10 € Pfand,
i 11210 € 1.

-, =

Esfal

Forstina
Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

ANGEBOT

Heil Apfelsaft, /
Apfelwein* m (1N
diverse Sorten, +1 ﬁ Al
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,55 € Pfand,
11=150 €

Flasche i
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ANGEBOT
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11=142¢€

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 015 € Pfand,
11=399€

Monster
Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

349”
.1|:3,49€K/

Pircher
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

1x Nintendo
SWITCH 2 +
Mario Kart World

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
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Hacker Pschorr
Oktoberfest Bier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

IR M e g
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Oktoberfest Bier

Kasten=20x0,51, i
zzgl. 3,26 € Pfand, '_.-'\
11=170 € -

+2
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%

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €.

Hofbrau

Oktoberfestbier
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Punkte ;r
e+ LA

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

5000

11=6,65€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

1_,_.,,1|J Uiy
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m
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Ballsiinan & Wil

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand, 1
11=1,50 € %
| R

999

-
11=140€

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,

Kasten=6x15 |,

zzgl. 3,00 € Pfand,

11=1,00 € ]

-25%
| |

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€
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MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 13. September 2025

ANZEIGE

Spréde Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre Nagel sind sprdéde, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt. Viele
fiirchten auch, ungepflegt zu
wirken und suchen nach schnel-
ler Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunichst vielver-
sprechende Tipps aus dem Be-
kanntenkreis bringen oft keine
Verbesserung. Was viele nicht
wissen: Hinter briichigen Nédgeln

Exklusive
G

Neétié Zeitun

Die Lokalzeitung fiir den Main-Ki

steckt meist mehr als bloB man-
gelnde Pflege — ein genauer
Blick auf mogliche Ursachen
lohnt sich.

Ursachen
fir sprode Nagel

Der Erhalt schoner Nagel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
duBere Umstdnde wie hiufiges
Héndewaschen oder der Kontakt
mit Desinfektions- und Putzmit-
teln dazu beitragen, dass die Ni-
gel austrocknen und in weiterer
Folge einreiBen. Haufig steckt
aber auch ein Ungleichgewicht
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt dahinter und der Nagel
ist von vornherein bereits ge-
schwacht und sprode.

g +Mittelhessen-Bote -eserreise

—

k

TIPP

Nagel wachsen im Durchschnitt
0,5 bis 1,2 mm pro Woche. Fur

sichtbare Ergebnisse empfiehlt
sich eine 3-Monats-Kur.

Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

+ Silizium findet sich in Kiesel-
erde und Goldhirse wieder. Be-
sonders letztere war bereits im
Mittelalter als ,Schénheitskorn®
bekannt.

London, eine Stadt der Kontraste und unendlichen Facetten, die Geschichte atmet und Innovation verkdrpert,
erwartet Sie. Erleben Sie das einzigartige Flair von London, wo konigliche Paldste auf moderne Wahrzeichen tref-

fen und jede StraBBenecke eine neue Geschichte erzahit.
Entdecken Sie die Vielfalt der Kultur, die Lebendigkeit
des Stadtlebens und die unverwechselbare Energie, die
London zu einer unvergesslichen Reise machen.

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:
v Weihnachtlicher City-Trip )

in Englands Hauptstadt -

mit bester Reiseleitung durch

Friedel Huhle von Anfang an
v" Lunch-Cruise mit kostlichem Mittag-

UNSERE LEISTUNGEN:

e Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach London
und zurtick

.. Holida: : f
o 4x Ubernachtung im modernen HOTEL Checky essen auf der Themse inklusive
MOXY LONDON EXCEL an der Royal Docks | —gga.—| v Zentrales Hotel im Herzen von Londons

Waterfront
e Komfortable Zimmer mit DU/WC, Sat-TV, kostenloses

Docklands an der Royal Docks Waterfront
v Ausreichend Freizeit fiir eigene

WLAN, Safe und Klimaanlage . i o,

o 4x Frilhstiicksbuffet £ A Erkundungen der weihnachtlich ~
- geschmiickten Stadt 2

o Ausflugsprogramm: * F #::

- Stadtfiihrung Politik und Royalty % 10.12. - 14.12.2025

- Stadtfiihrung Stidufer Themse ¥ 5 Tage

- Lunch-Cruise inklusive Mittagessen g._

auf der Themse | GARANTIERTE DURCHFUHRUNG |

Unser Preis fiir Sie

e reisewelt-Reiseleitung von Anfang an PP
Bitte bel  Buchungscod — F, 9 -
itte bei uchungscode A | Lhi ,
Buchung __E j: - E:-‘_ a i
anseosl 5 3 0 0 s | G} e l' 1 Finzelzimmerzuschiag: € 180,
b i T

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
. (/“\_\
www.reisewelt-neuhof.de “““%}

« Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

+ MSM (Schwefel) als wichtiger
Strukturbaustein.

Optimale
Nahrstoffversorgung
Sollte man also das Essverhal-
ten iiberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie Hiilsenfriich-
te und Hirse konsumieren, die
die oben genannten Nahrstoffe
enthalten? So einfach ist es lei-
der nicht. Oftmals fehlt die Zeit,
taglich frisch und ausgewogen
zu kochen. Weiters weisen die
heutigen Lebensmittel aufgrund
ausgelaugter Boden lange nicht
mehr den Nahrstoffgehalt auf,
den sie frither hatten. Sind die
Nigel also tatsachlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist ein
zusitzlicher Ausgleich mit Nah-
rungsergianzungsmitteln rat-
sam, um die Nagelwurzeln wie-

der ideal zu versorgen.

Richtige Wahl
Produkte zur Nahrungsergin-
zung gibt es unzidhlige. Umso
wichtiger ist es da, wenn Phar-
mazeuten eine klare Empfehlung
fir ein bestimmtes Praparat
aussprechen: Besonders héufig
wird hier Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel genannt, das seit Jahren
meistverkaufte Praparat fiir fes-
te Nagel.* Das Qualitdtsprodukt
aus Osterreich enthilt neben
wichtigen Spurenelementen vor
allem Silizium, hochreines MSM
(nattirlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert.

Die Tabletten sind auch in unse-
ren deutschen Apotheken er-
héltlich und begeistern hierzu-
lande schon tausende Anwender.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

Seltenes Kunstwerk
bestaunen

Busfahrt nach Sargenzell

Bad Soden-Salmiinster. Die
Seniorengruppe »Spétlese”
Salmiinster organisiert eine
Busfahrt nach Sargenzell zur
Besichtigung des Friichtetep-
pichs. Zehntausende Korner,
Samen und Bliiten wurden
dort zu einem aufwendigen
Kunstwerk mit dem Titel
L»Sturm auf See“ zusammenge-
flgt.

Die Fahrt findet am Dienstag,
30. September, statt. Abfahrts-
zeiten: Schliichtern um 9.45

APOTHEKEN-TIPP
bei sproden Nageln

i'lr |i."111{:_;§:{ ) \’

Haut Haare Ndgel #
Y
LY

Wichhge Mikronahrstotie
fir Hout, Hoore und Nagel

—
——

Mit Goldiisa. Blatin und Selen

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Zink und Selen fur den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natlrlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

Dr. Bshm Haut Haare Négel :
ist auch als 3-monatige |
Schoénheitskur (180 Stk.) zum :
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie E
in Inrer Apotheke nach.

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfithrer: Oliver Naumann,

Uhr, Steinau um 9.50 Uhr, Bad
Soden um 10 Uhr, Salmiinster
um 10.10 Uhr. Vor der Besichti-
gung kann im Kolpinghaus in
Hinfeld ein Mittagessen ein-

genommen werden. Nach der
Besichtigung trifft sich die
Gruppe in Haselstein zum ge-
meinsamen Kaffeetrinken. In-
fos und Anmeldung bei Chris-
ta Kailing, Tel. 06056/3982.
Vorankiindigung: Das néichste
Singen fiir Jedermann findet
am Freitag, 10. Oktober, statt.

Gute Stimmen brauchen Pflege

Stimmbildungsseminar des
Kirchenchors St. Laurentius

Bad Soden-Salmiinster. Der
Katholische Kirchenchor St.
Laurentius bietet allen inte-
ressierten Sdngern am Sams-
tag, 18. Oktober, ein Stimmbil-
dungsseminar an.

Das Seminar unter Leitung
von Christina Trageser be-
ginnt um 10 Uhr im Maximili-
an-Kolbe-Haus,  Stolzenthal
Strafie 19, in Bad Soden-Sal-
minster und endet voraus-
sichtlich um 15 Uhr. In der

Mittagspause gibt es einen Im-
biss. Uber das Seminar hinaus
1adt der Chor zur Teilnahme
an weiteren Chorproben ein,
um mit einem weihnachtli-
chen Programm die Advents-
zeit zu begleiten. Die Chor-
proben finden dienstags um
18.30 Uhr im Maximilian-Kol-
be-Haus statt. Anmeldungen
sind bis zum 13. Oktober mog-
lich. Kontakt: Steffi Nix, Tel.
06056/4556.

Gottesdienste von
Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen aus Schliichtern besuchen die
Zusammenkiinfte im Konigreichssaal von Jehovas Zeugen (Ge-
meindezentrum), Flemingstrafie 9, 36041 Fulda. Jeder ist herz-
lich eingeladen, einmal hereinzuschauen. Der Eintritt ist frei
und es gibt keine Kollekte. Das Programm wird zeitgleich per
Video- und Telefonkonferenz iibertragen. Zugangsdaten be-
kommen Sie gern unter (01577) 3434237.Dienstag, 16. Septem-
ber, 19 Uhr. Samstag, 20. September, 18.30 Uhr: Vortrag ,Mit Je-
hovas vereinter Organisation in Richtung Ewigkeit*.
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m VR Immobilien
mm = Durch die Bank gute Immobilien

KENNEN SIE
DEN WERT
IHRER IMMOBILIE?

Gerne ermitteln wir professionell
& kostenfrei den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie

0661 296 979 60

WWW.V-r-immobilien.de

Fensler. fiir Generalit;nen!

Mit Sicherheit finden wir auch fiir Thr
Zuhavse die passenden Wohlfiihl-Fenster.

Elementebau Hofler GmbH
Lutzelhduser Str. 18
63589 Linsengericht

Telefon: 06051 6000-0

www.hoefler-fenster.de

Einmal Sonne
tanken bitte

Wenn es um das Aufladen
geht, sind sich Eigentlimer von
Elektroautos weitestgehend
einig. Eine klare Mehrheit von
79 Prozent versorgt laut Sta-
tista ihren Stromer bevorzugt
zu Hause mit frischer Energie.
Noch besser fiir die Umwelt-
und die Kostenbilanz ist es da-
bei, wenn der Strom selbst aus
erneuerbaren Energiequellen
gewonnen wird. Ein Carport-
dach mit Solarmodulen bietet
somit gleich einen mehrfa-
chen Nutzen. Jéhrlich bis zu
150 kWh Energie pro Quadrat-
meter Dachfldche lassen sich
auf diese Weise erzeugen. djd

Auf Schritt
und Tritt.

Entdecken Sie unsere groBe
Auswahl an Bodenbeldgen.
Wir beraten Sie auch gerne
zu Gardinen, Sonnenschutz
Tapeten und Spanndecken.

beraten - messen - montieren

DECO-P@INT

veeeseeLIEDER svvve--

Fachmarkt fir schénes Wohnen

Main-Kinzig-Str. 33
63607 Wachtersbach
Tel: 06053/60 16 36

www.deco-point-lieder.de

K Wolbwei

\VVon Grundriss bis Innenausbau

-

-

Kann man noch was wegstreichen? Sind Erker und Gauben in den Konstruktionspldnen far ein
Eigenheim, lohnnt es sich, dartiber nachzudenken.

Der Traum vom Eigenheim
scheint angesichts steigender
Bau- und Finanzierungskos-
ten fir viele Familien uner-
reichbar. Doch Experten beto-
nen: Mit der richtigen Pla-
nung und Strategie bleibt der
Hausbau erschwinglich.

\Xohnlage: entscheidend
far den Grundstulickspreis

In landlichen Regionen findet
man nach wie vor bezahlbares
Bauland. In Metropolen und
Ballungszentren weniger.
Hier ist die Nachfrage weiter-
hin hoch. Folglich sind frei-
werdende Grundstiicke recht
teuer.

Am Stadtrand und dariber
hinaus kann neu erschlosse-
nes Bauland eine Option sein.
Das hat zwar auch seinen
Preis. Aber: «Die Verhand-
lungsposition der Bauherren
hat sich deutlich verbessert»,
erzadhlt Florian Becker vom
Bauherren Schutzbund. Es
seien wieder Abschldge auf
den Kaufpreis méglich, so der
Branchen-Experte.

Ein Unterschied im Preis be-
steht auch zwischen Hanglage
und Flachland: «Ein exponier-
tes Haus am Hang ist beliebt,
kostet aber mehr», sagt Heiko
Pittcher vom Verein zur Qua-
litats-Controlle am Bau. Einfa-
cher und glinstiger zu bauen
seien Hauser im Flachland.

HausgréBe: Nur so viel
\Yohnraum wie nétig
planen

Beim Hausbau kostet jeder
Quadratmeter - Baumaterial
und Arbeitszeit. «Der Preis
liegt bei rund 1500 Euro pro
Quadratmeter», sagt Florian
Becker. Bei 160 Quadratme-
tern, die das heutige Einfami-
lienhaus im Schnitt habe,
komme so einiges zusammen.
Er rat: Das Haus nur so grofy
planen wie wirklich nétig.
Selbst mit zwei Kindern kom-
me man mit 130 Quadratme-
tern zurecht. Kostensparend
ist ein Grundriss, der sich je
nach Wohnsituation &ndern
lasst. Auf nicht zwingend not-
wendige und selten genutzte
Raume sollte man laut Pitt-
cher verzichten. Auch der
Verzicht auf einen Keller ist
eine Uberlegung wert.

Eine gemauerte Garage (circa

20 000 Euro) kann man auch
spéter noch bauen. Fir den
Anfang eignet sich auch ein
Carport fiir etwa 4000 Euro, so
Becker.

Bautrager oder Architekt:
Beide konnen sich
bezahlt machen

Welches Unternehmen am
glnstigsten baut, erfahrt man
nur im direkten Vergleich.
Bautrager beschaffen das
Grundstiick und bauen ihre
Hauser in standardisierter
Bauweise. <Man sollte nicht
mit Extrawiinschen von der
Bauleistungsbeschreibung ab-
weichen, sonst wird es teu-
rer», sagt Heiko Ptittcher. Um
sicherzugehen, dass es bei
dem vereinbarten Hauspreis
bleibt, rét er, die Baubeschrei-
bung mit einem Sachverstidn-
digen durchzugehen. Denn:
«Oft sind nicht alle Arbeiten
genau beschrieb

en. Es fehlen Details, vor al-
lem zur Technik.»

Wer ein Grundstiick mit-
bringt, kann das Haus von ei-
nem Architekten planen las-
sen. «Das muss nicht teurer
sein als das Haus von der
Stange», sagt Florian Becker.
Das Budget sollte vorher fest-
stehen. Mit diesem kénne der
Architekt ein <Haus mit kos-
tensparenden Grundschnitt»
entwerfen, sagt er. So ein
Haus ist «quadratisch und
praktisch, hat ein Sattel- oder
Flachdach, und weder Erker
noch Gauben».

Formsache: In der Reihe
ist es in der Regel
gunstiger

Ob das Haus frei steht oder
Teil einer Reihe ist, macht
sich in den Baukosten be-
merkbar. Ein Reihenhaus ist
die gilinstigste Losung. Es wird
als Serienhaus konzipiert und
bendtigt  weniger Grund-
stiicksflache und Baustoffe, da
es an ein weiteres Haus
grenzt.

Freistehende Hé&user kosten
am meisten, weil sie ein gro-
f3eres Grundstiick mit mehr
Abstandsflache und viel Bau-
material benotigen. Eine Opti-
on sind Bungalows. «Sie haben
den Vorteil, dass keine Kosten
und kein Platzbedarf fiir ein
Treppenhaus entstehen, so-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

dass man mehr Wohnfldche
erhalt», sagt Heiko Piittcher.

Innenausstattung:
An vielen Stellen kann
gespart werden

Sparen ldsst sich auch in der
Raumausstattung des Hauses.
Zum Beispiel im Bad: <Arma-
turen, die unter Putz instal-
liert werden, sind teuer und
halten nicht ewig», sagt Flori-
an Becker. Um sie auszutau-
schen, miisse man spéter die
Wand aufschlagen. Zudem
konne man auf die Anzahl der
Steckdosen achten: «<In einem
Raum mit vier Winden rei-
chen an jeder Wand zwei.»

Eigenleistung:
Xenn man’s kann

Wer sich selbst am Bau betei-
ligt, spart Lohnkosten fiir
Handwerker. <«Eigenleistung
eignet sich aber nur fir Auf-
gaben, die man zeitlich und
fachlich bewerkstelligen
kann», sagt Florian Becker.
Das sind oft Arbeiten gegen
Ende der Bauphase: Tapezie-
ren, Streichen oder das Verle-
gen von Bodenbeligen.

«Jede Eigenleistung muss im
Vertrag mit dem Bauunter-
nehmer fixiert werden», rat
er. Die Gutschrift sollte man
verhandeln. Denn von allein
werde nicht immer ein adéa-
quater Betrag abgezogen.

Neubau-Férderungen:
Zuschuisse vom Staat
beantragen

Um das Budget flir den Haus-
bau zu planen, sollte man sich
auch tiber die Hohe der of-
fentlichen Férderungen infor-
mieren. Die Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau KfW) vergibt
zudem Zuschiisse und zins-
gunstige Forderdarlehen fiir
Neubauten, etwa die Forde-
rungen fir klimafreundlichen
Neubau und fiir Wohneigen-
tum fiir Familien.

Wichtig: Antrdge miissen vor
Beginn des Bauvorhabens ge-
stellt werden. Und: Die Forde-
rungen fiir klimafreundlichen
Neubau verlangen die Einhal-
tung strenger Nachhaltig-
keitsstandards, die mit Kos-
ten verbunden sind, die in der
Kalkulation bertiicksichtigt
werden miissen.

Samstag, 13. September 2025
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Kunststoff- und

Alu-Fenster Industriestraf3e 2

. 63607 Wachtersbach
Rollléden Telefon 06053 6125-0
Hausturen www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

Maurermeister Herbert

rO=I’5

lhr Spezialist fur:

AuBenanlagen u. Sanierungen
Maurer-, Abbruch- u. Betonarbelten
Pflasterarbeiten u. Natursteinarbeitef

Briickenauer Str. 2a * 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 » Mobil 0173 / 3 27 42 07
www.baugeschaeft-forst.de

e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Verkauf & Beratung
fuir Privat und Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

Main-Kinzig-StraRe 30

63607 Wachtersbach
Tel.: 06053 6189-0

NATURSTEIN &
BAUSTOFFSERVICE
GMBH

| =
STEIN FUR STEIN ZUM TRAUMGARTEN §
NATURSTEIN BAUSTGFFE FRISCHBET N

WWW.MHI-NBS.DE

Auf Nummer Sicher

Einbrecher nutzen gern den Schutz der Dunkelheit, um un-
bemerkt in Gebdude einzudringen. ,Polizeiliche Statistiken
mit steigenden Einbruchszahlen gerade im Herbst und Win-
ter sind das eine - was sie aber nicht abbilden, sind die teils
gravierenden psychischen Folgen und Angste bei den Opfern
eines Einbruchs®, erklirt Carl Becker-Christian, Geschéfts-
flihrer des BHE Bundesverband Sicherheitstechnik.. Die gute
Nachricht: ,Dank des zunehmenden Einsatzes von Sicher-

heitstechnik bleiben inzwischen fast 50 Prozent der Taten im
Versuchsstadium stecken.“ Eine Alarmanlage etwa sorgt fiir
ein hohes Mafy an Sicherheit. Damit sie fehlerfrei funktio-
niert, ist die Planung und Montage durch den Fachbetrieb er-
forderlich.

djd

STILVOLLER
WOHNKOMFORT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de/hessen

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

Architektenhaus Gredo

Wohnen!
Nachhaltig & !
umweltbewusst: i

MOrg kommen. Kaufen, Bauen, Modernisieren oder Ver-
kann kaufen - unsere Plattform ,Mein Zuhause“
w\rmachende"wegf'e' bietet Ihnen regionale Hilfe rund um Ihr

Zuhause und unterstitzt Sie auf dem Weg
in lhr personliches Wohngliick.

VR Bank

vrbank-mkb.de/mein-zuhause Main-Kinzig-Budingen eG mm ' s




MITTELHESSEN-BOTE

AuUs dem Geschaftsleben
Faszinierende Reise

IN den menschlichen Korper

Ausstellung ,Korperwelten” ab 26. September in Hanau / Karten zu gewinnen

Hanau. Uber 57 Millionen
Menschen weltweit haben
die ,Korperwelten“ bereits
besucht, ab 26. September
zeigen Plastinator Dr. Gunt-
her von Hagens und Kurato-
rin Dr. Angelina Whalley in
Hanau ihre aktuelle Ausstel-
lung tiber den menschlichen
Korper im Kreislauf von Ent-
stehen und Vergehen: Kor-
perwelten & Der Zyklus des
Lebens.

Die Ausstellung nimmt den
Besucher mit auf eine unver-
gessliche Reise in den
menschlichen Kérper und er-
moglicht Einblicke in dessen
komplexen Aufbau. Dabei
geht es den Ausstellungsma-
chern aber nicht nur um ana-
tomische Wissensvermitt-
lung. Vielmehr wollen sie den
Besucher anregen, bewusst
zu leben, starker auf die eige-
ne Gesundheit zu achten, die
Moglichkeiten und Grenzen
des Korpers zu erkennen
und tiber den Sinn des Le-
bens zu reflektieren.

Eine Vielzahl einzigartiger
Priaparate, darunter viele
Ganzkorper-Plastinate, fiih-
ren Besucher durch den
menschlichen Kérper und er-
lautern leicht verstdndlich
die einzelnen Organfunktio-
nen sowie héaufige Erkran-
kungen. Im Fokus stehen der
menschliche Kérper und sei-
ne Verdnderung im Lauf der
Zeit, von der Zeugung bis ins
hohe Alter. Korperwelten
zeigt anschaulich, was jeder
tun kann, um seine Gesund-
heit und hohe Lebensqualitét
moglichst lange zu bewahren.

stellung ab 26. September in Hanau.

Es gibt nur wenige Ereignisse,
die den Blick auf uns selbst so
nachhaltig verdandern!

Alle in der Ausstellung ge-
zeigten Préparate sind echt.
Sie stammen von Menschen,
die zu Lebzeiten dartiber ver-
figt haben, dass ihr Koérper
nach ihrem Ableben fir die
Ausbildung von Arzten und
interessierten Laien zur Ver-
fligung stehen soll.
Korperwelten & Der Zyklus
des Lebens ist vom 26. Sep-
tember bis zum 18. Januar
2026 im Stadthof Hanau, Am
Markt 2, zu sehen. Die Aus-
stellung ist montags bis sonn-

tags, auch an Feiertagen (au-
3er Heiligabend) jeweils von
10 bis 18 Uhr geoffnet, letzter
Einlass ist um 17 Uhr. Tickets
gibt es an den bekannten Vor-
verkaufsstellen, beim GNZ-
Ticket-Shop im Druck- und
Pressehaus Naumann in
Gelnhausen (Gutenbergstra-
3e 1, Telefon 06051/833-248),
bei Reservix unter Tel
069/4272 62, unter www.koer-
perwelten.de sowie an der Ta-
geskasse. Alle Infos rund um
die Ausstellung finden sich
unter www.koerperwelten.de.

Der Bote verlost 3x2 Karten

-i
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Faszinierende Einblicke in den Zyklus von Entstehen und Vergehen zeigt die Kérperwelten-Aus-

Foto: Gunther von Hagens ,Kérperwelten”

fiir die Veranstaltung. Mitma-
chen kann jeder, der bis spd-
testens Mittwoch, 17. Septem-
ber, 10 Uhr, auf einer Postkar-
te (Bote-Redaktion, Guten-
bergstralBe 1, 63571 Gelnhau-

sen), einem Fax
(06051/833-230) oder in einer
E-Mail an gewinn-

spiel@gnz.de das Stichwort
~Korperwelten“ vermerkt. Mit
der Teilnahme am Gewinn-
spiel erkldren sich die Einsen-
der damit einverstanden,
dass wir ihre Daten zur Aus-
wertung und Gewinnbenach-
richtigung speichern und nut-
zen werden.

Bistum Fulda schreibt erstmals
Nachhaltigkeitspreis aus

Bewerbungen bis 31. Oktober 2025 moglich — Preisverleihung am 4. Dezember

Fulda. Mit einem neuen Nach-
haltigkeitspreis zeichnet das
Bistum Fulda Projekte aus, die
sich in besonderer Weise fiir
die Bewahrung der Schopfung
einsetzen. Gemeinden, Grup-
pen, Verbinde, Einrichtungen
und Initiativen sind eingela-
den, ihre Ideen und Aktivita-
ten bis zum 31. Oktober 2025
einzureichen.

Gefordert werden unter ande-
rem nachhaltige Pilotprojek-
te, der Einsatz innovativer
Umwelttechnik, Mafinahmen

WOCHE DES
BURGERSCHAFTLICHEN

ENGAGEMENTS
vom 12. bis 21. September 2025

engagement macht stark!

Woche des biirgerschaftlichen Engagements

zur Verbesserung der Arten-
vielfalt, natiirlicher Klimasch-
utz, Schopfungsfeiern sowie
kreative Ansétze in der Um-
weltbildung.

Der Preis ist mit insgesamt
15.000 Euro dotiert. Eine unab-
héngige Jury entscheidet tiber
die Vergabe und Hohe der
Preise. Die maximale Foérde-
rung pro Projekt betragt 3.000
Euro.

,Wir wissen, dass in unseren
Pfarreien, Kommunen und
Einrichtungen schon heute

Jetzt mitmachen unter
www.engagement-macht-stark.de
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Gefordert vom:

AR | Bundesministeim
fir Bildung, Familie, Senioren,
Fraven und Jugend

Veranstalter:
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viele engagierte Menschen im
Bereich  Klimaschutz und
Schopfungsverantwortung ak-
tiv sind. Mit dem Nachhaltig-
keitspreis mochten wir dieses
Engagement sichtbar machen,
wirdigen und fordern®, betont
Generalvikar Dr. Martin Stan-
ke, der am 4. Dezember 2025
in Fulda auch die feierliche
Preisverleihung vornehmen
wird.

Alle eingereichten Projekte
werden an diesem Tag in
Form von Postern vorgestellt
und erhalten mindestens eine
Urkunde. So sollen die Initia-
tiven auch voneinander ler-
nen und sich vernetzen kon-
nen.

Eingereicht und angemeldet
werden kénnen die Initiativen
und Projektet per E-Mail un-
ter nachhaltigkeit@bistum-ful-
da.de. Weitere Informationen
online: www.klimaschutz.bis-

tum-fulda.de/klimasch-
utz/nachhaltigkeitspreis.php.

\Weitere Initiativen

Der Nachhaltigkeitspreis ist
Teil eines umfassenden Pro-
gramms des Bistums Fulda im
Schopfungsmonat 2025. Be-
reits am 20. September findet
erstmals ein bistumsweiter
Clean-Up Day statt, zu dem
Gemeinden, Schulen, Kitas,
Vereine und Ehrenamtliche
eingeladen sind.

Zudem zeigt das Bistum zehn
konkrete Projekte — von Pho-
tovoltaikanlagen auf Schuldé-
chern tiber Elektromobilitit
bis hin zu Biodiversitidtsgéarten
und Fledermausschutz in Kir-
chen - als Beispiele fiir geleb-
ten Klimaschutz im Kkirchli-
chen Alltag.

Weitere Informationen auf:
www.bistum-fulda.de

Deutsch lernen in
Bad Soden-Salmunster

Kostenloser Kurs fur alle Interessierten

Bad Soden-Salmiinster. Der
Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) Bad Soden-Sal-
miinster bietet einen kosten-
losen Deutschkurs an. Der
Kurs ist offen fiir alle Interes-
sierten.

Ab dem 15. September sind

wieder Plitze frei. Der Kurs
findet montags ab 10 Uhr im
Familien- und Begegnungs-
zentrum (FIBz), Bad Sodener
Strafie 52, statt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Informa-
tionen und Anmeldung unter
Tel. 06056/5402.

- Anzeige -

Samstag, 13. September 2025

h Podcast des Gemeindevorstands

Bau des Mehrgenerationenspielplatzes
ist abgeschlossen

Sinntal. Das Thema Wasser
spielt in der neuesten Ausga-
be des Sinntaler Videopod-
casts eine grofie Rolle: Biir-
germeister Thomas Henfling
berichtet iiber die erfolgrei-
che Prifung der Wasserzéh-
ler. Die erste Charge sei nach-
geeicht worden, die zweite
und dritte Charge folgen in
den Jahren 2026 beziehungs-
weise 2027. ,Auch hier streben
wir an, sie auf sechs Jahre ei-
chen zu lassen. Dadurch spa-
ren wir etwa 160.000 Eurof,
sagt Thomas Henfling. Wer
Einblicke in das Wasserwerk
bekommen mochte, ist herz-
lich zum Tag der offenen Tir
am Samstag, 13. September,

eingeladen.

In Neuengronau konnte mit-
hilfe von Fordergeldern der
Bau des Mehrgenerationen-
spielplatzes erfolgreich abge-
schlossen werden. Aufierdem
berichtet Bilirgermeister Tho-
mas Henfling in der Folge
lUber den Bau eines barriere-
freien Zugangs zum Mehr-
zweckraum in Neuengronau.
Und zum Schluss gibt es wie
immer einige Veranstaltungs-
tipps. Die Folge ist ab sofort
online und kann auf YouTube
(Direktlink: https://you-
tu.be/g_O4Atnbl-1 ) sowie auf
den Social-Media-Kanélen des
Biirgermeisters (@henflings-
inntal) angeschaut werden.

Zeugensuche nach Diebstahl
von Grabschmuck

Steinau. Wegen besonders schwerem Fall des Diebstahls sowie
Storung der Totenruhe ermittelt nun die Polizei in Schliichtern,
nachdem auf dem Friedhof in der Briuder-Grimm-Strafie Grab-
schmuck gestohlen wurde. Dort hatten Diebe in der Zeit zwi-
schen Samstag (30. August) und Freitagnachmittag, 5. Septem-
ber eine Laterne aus Bronze von einem Familiengrab im hinte-
ren linken Bereich der Begrédbnisstéitte gestohlen, indem sie
die Verschraubungen lésten. Der Schaden wird auf tiber 500
Euro beziffert. Die Polizei stellte vor Ort bei zwei weiteren Gréa-
bern dhnliche Beschéadigungen fest, wobei bislang unklar ist, ob
diese Beschiddigungen im Zusammenhang mit der hier vorlie-
genden Straftat stehen. Unter der Rufnummer 06661 9610-0 su-
chen die Beamten nun nicht nur Zeugen, die Hinweise auf den
oder die Tater geben kénnen, sondern auch mégliche weitere

Diebstahlsopfer.

Musicalauffuhrung der
Chorschule St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster. Am Sonntag, den 28. September, um 17
Uhr l4dt die Chorschule der katholischen Kirchengemeinde St.
Peter und Paul alle Interessierten zur Musicalauffiihrung ,Auf
der Spur von Jesus® in die katholische Pfarrkirche St. Peter
und Paul in Salmiinster ein. Der Kinder- und Jugendchor, zu-
sammen mit der Band KlaNGLust, priasentiert das von Andreas
Hantke 2014 komponierte Werk, das anhand von acht Ge-
schichten des Neuen Testaments das Leben von Jesus Christus
erzahlt. Die szenische Darstellung mit vielen Solo-Rollen und
mitreifiender Musik verspricht ein Musikerlebnis fiir Grofy und
Klein. Die musikalische Leitung hat Karoline Miinzel. Der Ein-
tritt ist frei. Uber eine Spende am Ende des Konzertes freut

sich die Chorschule.

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauernhof mit Scheune und 3 Gara-

gen in Grindau-Lieblos, 560 m?
Grundstuck, nur 175.000,- €.
= 0160/64928778

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Immobilienmakler-Freigericht.de

Vermietungen
Bad Orb, 4 Zi., Ku., Bad, 80 nv,
780,- € + NK, ruhige Randlage, ab
Nov. frei. & 0170/1213105

Immobilien

Vermietungen

Waéchtersbach Rosslebener Str., 3-
Zimmer-Wohnung, 72m?, Wohnzim-
mer, Schlafzimmer, Kinderzimmer,
Kuche, Bad, WC, Vorratsraum,
Stellplatz f. PKW mgl.; Fahrradkel-
ler, sep. Abstellraum, separater
Wasch/-Trockenraum, optimale Lage
zu Schule, Kindergarten und Globus
Einkaufszentrum, Entfernung 1 km
zum Bahnhof, 3 km zur Autobahn
A6B, Energieverbrauchskennwert
104,3 kWh/m2.  Ab 1.12.2025 zu
vermieten, 580,- € zzgl. Nebenko-
sten. Anfragen an:
wnan1416@t-online.de

Vermiete ab 1. Oktober 25 in
Grundau-Breitenborn Hauptstr. 25a 3
1/2 Zimmer-Wohnung, Kuche, Bad,
Carport, Stauraum auf dem Dachbo-
den, keine Tiere. 900,- € Miete plus
200,- € Nebenk. & 06058/1345

DMB!

Jachd
Halla MacrS
guch schan '.?

Migke

8 eds

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in
Schliichtern durch Anwiilte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

Jefzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de
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5 Tage All-Inclusiy

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen
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Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool
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i. Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
i Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)
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NORDHOLLAND : LIMBURG RHON

Enjoyhotel De Koepoort in Enkhuizen B Enjoyhotel Riche in Valkenburg ) Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz
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| Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und AuBenpool

Am Rand des historischen < Kostenlose Bustour - Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser-
Zentrums von Enkhuizen durch das Heuvelland = E kuppe, den héchsten Berg der Rhén

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
oder etwas anderem Leckerem « Taglich alle Getrdanke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friih- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
stlicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen

HARZ GRONINGEN MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee Enjoy Deluxe Wellnesshotel Groningen Enjoyhotel am Rhein in Kestert
in Loppersum

S—

NS, 5 TAGE AB ¢

' - e e s S " : —
= = S T - L% ko x 9
Kostenlose Nutzung * Kostenlose Nutzung | - - Kostenlose s
Schwimmbad und Sauna ’ " von Spa und Sauna = - = . .P. Nutzung Sauna = p.P.

o

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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Medizin

ANZEIGE

Sexuelle Schwiche

3 von 4 Frauen
hatten schon
vermindertes
Verlangen®

Stress im Alltag gilt als ,,Lust-
killer Nummer 1! Viele Frauen
leiden héufig unter einer Dop-
pelbelastung durch Beruf und
Familienleben. Hinzu kommt
manchmal das Gefiihl, nicht
mehr so begehrenswert zu sein,
was die Freude im Bett zusitzlich
triibt. Die Losung: Das rezept-
freie Arzneimittel Deseo (Apo-
theke) hilft Thnen, Ihr Sexleben
wieder geniefien zu konnen!

Stress im Arbeits- oder im Fa-
milienalltag? An Zeit zu zweit
und Lust auf Sex ist da gar nicht
zu denken? Stress und Druck wir-
ken sich haufig auf das sexuelle
Verlangen aus, sodass das Sexual-
leben dann oft auf der Strecke
bleibt. Dabei miissen Sie sexuelle

Schwiche nicht in Kauf nehmen,
denn mit Deseo (rezeptfrei) gibt
es Hilfe aus der Apotheke!

Natiirliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen wieder zu stei-
gern, enthiélt Deseo den natiirli-
chen Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Dabei ist
Deseo gut vertraglich und fordert
auf natiirliche Weise die sexuelle
Lust bei Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein hédufiger Grund fiir einen
Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-

Beziehungskiller Libidoverlust

ik

Tabuthema Unlust - dabei kann natiirliche Hilfe so einfach sein!

jahren. Zu Hormonpréparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Deseo kann wirksame Hilfe
leisten — und zwar ganz ohne Hor-
mone! Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt, wes-
halb Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

H Fiir Ihre Apotheke: '
1 1
' Deseo :
1 (PZN 04834881) '

1
E DESEQ | 1
1 l_ 1
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1 1
1 1
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, = Ty,
' — '
1 1
1 1

www.deseo.net

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

So bekampfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das am héufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, tragt es
doch jeden Tag unser ge-
samtes Korpergewicht!
Aber auch die Hiifte oder die
Schultern machen haufig Pro-
bleme. Betroffene haben meist
nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Die gute
Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siid-
amerika einen speziellen
Arzneistoff, der genau
hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller
Arzneistoff iiberzeugt
Das Besondere an die-
sem Arzneistoff (Rhus
toxicodendron):
Er ist heute gut
erforscht und
wird wegen sei-
ner schmerzlin-
dernden Wirkung
bei rheumatischen
Schmerzen besonders
geschétzt. Aber auch bei
Folgen von Verletzungen

und Uberanstrengung ver-
schafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutschland
zu den Arzneitropfen Rubaxx auf-
bereitet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt tiber
die Schleimhéute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Zudem ldsst sich Rubaxx indivi-
duell dosieren. Die Arzneitropfen
wirken 100 % natiirlich und sind
auch zur Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXx

ubak e

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. © Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN,
SONDERN GLUCKLICH!

ALEXANDRA,65Jund 1.68m
groB und verwitwet. Als gelernte
Steuerfachfrau, koénnte ich auch
fiir uns beide die Einkommens-
steuer machen, ist das nicht ein
toller Grund mich kennenzulernen.
Habe sché. Zuhause hier in der Um-
gebung. Ich bin eine schlanke und
glaube ich hiibsche Frau (sagen
zumindest meine Freundinnen).
Ich gehe regelmaBig wandern, ins
Fitness Studio und Rad fahren. Bin
frohl., charmant, attraktiv, charak-
tervoll, mit Stil u. Klasse, gleichzei-
tig zartl. u. anschmiegsam. Ich mag
den kompletten Mittelmeerraum
und Kreta, hére bevorzugt Pop,
Rock und Klassik. Ich méchte einen
ehrl. ,MANN“ kennenlernen und
dir meine Trdume schenken. Eine
lebendige Beziehung haben, voller
Pep, nicht gleichgiiltig nebenein-
anderher leben, dass Du nicht mal
merkst, wenn ich einen Gummistie-
fel auf dem Kopf habe. Unsere Liebe
bleibt kein Traum, wenn Sie uns die
Chance liber pv geben durch einen
kl. Anruf. Ich freue mich liber eine
Antwort, ob wir uns mal zu einem
Gesprach bei einer Tasse Kaffee
treffen sollten, 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: Alexa2422@inserat-wz.de

Irmtraud, 73 J., mit weibl. Figur, ver-
sténdnisvoll, anschmiegsam aber
nicht erdriickend. Suche nach der
Trauerzeit noch einmal einen Mann,
mit dem ich glicklich sein kann. Mir
ist nichts zu viel, wiirde Ihnen ein
behagliches Zuhause schaffen u. fir
Sie da sein. Wollen wir beide es ver-
suchen? pv & 0176-34488463

Frieda, 78 J., gute Kéchin, mit scho-
ner weibl. Figur, jinger wirkend, bin
sehr ordnungsliebend, fleiRig, haus-
lich u. mobil. Habe keine groflen An-
spriiche, wir missen uns mdgen.
Welcher einsame Mann wiinscht sich
eine liebe, fursorgliche Witwe wie
mich? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Elke, 63 J., fraulich, hiibsch, auf An-
hieb sympathisch. Bin mobil mit eig.
Auto, eine zartl. Frau, die mit viel Lie-
be kocht, backt u. verwohnt, auch ei-
nem Umzug zu Dir stiinde nichts im
Wege. Freu mich schon auf Deinen
Anruf Gb. pv u. unser Kennenlernen.
= 0152-24910120

Welche vernachlassigte, reife Dame/
Witwe, mochte wiedereinmal ver-
woéhnt werden, von nettem 54-
jahrigen Mann. & 0151/40788937

Attraktive Begleiterin (60-65 Jahre)
fur die schonen Dinge im Herbst des
Lebens gesucht. Du darfst gerne un-
sportlich sein - Empathie, Humor und
Spontanitat jedoch sollten unbedingt
zu Deinen positiven Eigenschaften
gehdren. Chiffre 10505

Ein etwas in die Jahre gekommener
Tiger sucht ein erfahrenes Katzchen
fur gelegentliches Schmusen und
Verwohnen. & 0151-67165314

Alleinsein macht einsam. Nehmt die
Feder in die Hand und schreibt mir.
Ich, w/65 warte auf paar nette Zeilen
von euch. Chiffre 10244

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art =& 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Griindau. & 0170/8031284

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Dienstleistungen

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Biete Gartenservice! Sie brauchen
Hilfe beim Heckeschneiden, Rasen-
mahen, Stralle sdubern, Abtransport
lhres Grunschnitts uvm.? Rufen Sie
mich an unter & 0177/6895262

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Fahrrader

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingrick-
laufern, Ausstellungsstiicke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. Sonderverkauf
immer freitags von 13-18 Uhr und
samstags von 9-13 Uhr. E-Bike Cen-
ter Wachtersbach, Frankfurter Str.
57, Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 14.09. in
Grindau-Lieblos am Hoffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieRen - Danach am So. 21.09. in
Langenselbold am Hoffner-
Logistikzentrum. Jeder kann mitma-
chen! Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimplung, Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflosung, Mobeltaxi. Fa.
Gribel = 0151/21231922  oder
0171/4668474

‘Partwer der Mereiwe
EEEEEENEN

FundGrube

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Perticken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
ricken, Teppiche, Bilder, Olgemalde,
Méobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflésun-
gen. 100% serids u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tégl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
=& 06032/5075427

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Kruge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri¢s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Achtung! Seridser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, = N&hmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auBen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
se! & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, auch mit Mé&ngeln oder
ohne TUV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. & 01520/8264256

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H, Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571

Hundezwinger 2x2 Meter, 1,6 m
hoch, Eisen, neuwertig, noch nicht
benutzt. NP 480,- €, abzugeben fir
380,- € (VB), nur Abholung in Bir-
stein. & 0170/3400153

frisct X iforiuwatir
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Verkehr

Pkw Ankauf
Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. AusschlieRlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schluchtern 13. bis 19. September 2025
= Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemdind.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBBe, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur reguldren Sprechstunde er-
lauben, kénnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schltchtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

13.09.25: ®m Bergwinkel-Apotheke, Schltichtern

Grabenstr. T a.............. (06661) 2020
14.09.25: ® Apotheke am Schloss, Birstein

SchlossstraBe 10.............ooovveiiiiiiiieeeens (06054) 6371
15.09.25: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28.............oooii (06655) 5059
16.09.25: m easy-Apotheke, Bad Soden-Salmunster

Am Palmusacker 10C...................... (06056) 402930
17.09.25: ® Vogelsberg-Apotheke, Hosenfeld

Lindenstr. 1 ..., (06650) 96110
18.09.25: ® Apotheke im Globus, Wachtersbach

Main-Kinzig-Str. 21 .............cocooieen. (06053) 707 90
19.09.25: ® Martinus-Apotheke, Bad Orb

Hauptstr. 47 A ... (06052) 2366

Stellengesuche

Mittelhessen-Bote

Ich suche eine neue rund um Betreu-
ungsstelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der 24h Betreuung
von alteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einfihlungsvermégen fur schwer
kranke Menschen. Ich rauche nicht.
Ich koche sehr gerne und liebe auch
die deutsche Kuche. Gerne Langfri-
stig! Bitte nur seriose Anfragen!
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote
Telefonistin fur Fahrzeughandel in

Gelnhausen fur nachmittags als Aus-
hilfe gesucht. & 0171/3361170

Suche Haushaltshilfe fir 93 j. Rent-
ner (PG 3) in Ortenberg. Ca. 2 Stun-
den tgl. auf 500,- € Basis. Tatigkeits-
feld verhandelbar. & 06042/954726

.. auct als kostewloges €PaAPEr

Persowa! fuclew!

Telefon 06051 833-241
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmn

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim, Hailer, Geln-
hausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag in den friihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, plnktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verflgen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

den Morgen

- fur andere!

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa
fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljghrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, plnktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e VVerschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche moglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschldge)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG
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MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/36/2025

Fiir das Amt fiir Finanzen und Controlling suchen wir zur Verstarkung
unseres Teams zum 01.01.2026 eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Haushalt und Controlling

mit einem abgeschlossenen Studium der Allgemeinen Verwaltung bzw.
einen vergleichbaren Studienabschluss innerhalb der 6ffentlichen Ver-

waltung
oder

den Fortbildungsabschluss Verwaltungsfachwirt/in
oder

den Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r und nachgewiesene
mehrjahrige berufliche Tatigkeit in den benannten Aufgabenbereichen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Mittelhessen-Bote
Stellewawzeigew brivgew Erfolg!

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

R L
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Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de
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{: Kl I, Sorte: Santana, Ideal
Mi‘” Tafelschokolade Lu

ORMA/
2B e, S

3-fach sortiert oder
schokoliert
je2409g(1kg=16,63) -

0uzo Ouzo .

Mebhr als 120 ,‘ .

p[omal”l Jahre Tradmon

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialitat
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 |
(11=12,84)
je Flasche

je2,2kg
H1 kg =1,27)

; fiir Schule und Biiro,
je 87 g (1 kg = 12,76), Alpen-
milch oder Noisette je 90 g
(1 kg = 12,33) und weitere Sorten

Originale, Cucina |
sehr sanft, Gentile |
sanft oder Robusto |
kraftig I
je500m|(1l-998) .
je Flasche m;;{,;‘ﬁ 1

e

(1kg=11,38/11,-)

NORMA Nur giiltig mit — **
Plus  \oRmMA PglusApp 99

A von 15.09.2025 bis 21.09.2025 y

& Tafeltrauben
3 kernlos, hell

AGRIEQPER Italien KI. I, Sorte: z.

3 Zero Italienische

Kaseschelben Pflanzliches Schmalz@ "W Zero Agl | ... - € B. Sugar Crisp * GroBe
Caractereje 130g & Zwiebel mit Apfeln ver- Zitrone, / q( :‘L- \DO Pralinen XXL sites  schmackhafte Friichte
: (1kg = 13,77) oder Classic " feinert oder nach Grieben- Orange verschiedene Sorten [l je 1,5 kg
je 150 g (1 kg=11,93) und )| art mit Kréutern je 200 g (1 kg = 6,95) “ oder \\, in einer Packung je 800 g (1 kg =9,99) (1 kg=3,19)

Beerenfrucht-
Geschmack

e 0,751,

zzgl. —,25 Pfand
(11T=1,05)
je Flasche

weitere Sorten

i ¥
- *- 4 r.g
AN S e
e M Ly | _‘:i. -lf‘
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Spanien/Marokko

Profi-Abfallsacke = Waqserenthér_ter SUdterIer VILLA ./\. GUSTO® - Prosciutto ePesh

extra starlk z.B. 4||;11 Power Gel je S eck l\ Crudo KI.1 je115 kg

je 30x120 A 2,151 fir 43 WL ca. 750 , Ware original italienischer e D - R
3 . (pro Waschgang —,18), oder ] h kg 857 - T

Hygiene+ Tabs je 481 g fir 37 WL,
37 Tabs (pro Waschgang 21)

39%

vmleu:n uuP ;" :

B, 499 11T

verwenden. Vor Gebrauch

einzeln ausgepreist Rohschinken
(1kg=12,99) paa. / L
X 93)

stets Etikett und Produktgmformationen lesen.
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JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- iegzrte:e;ur;tre;l‘adser; IEJennC'I %’{flﬂ NORMA
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! g s e o E"-!I'% Plus

Camoufla(?e -Jacke'§
tir Herren ¢60 % Baumwolle%
40 % Polyester o Futter 100 % "1'1"' v
Poyester ® Hochwertige Canvas- & e
Qualitat e GroBen Mit Kapuze i
M (48/50) - i

TOPTEX Arbeits-Strickfleece Jacke fiir Damen und Herren /_
* 100 % Polyester e Oberstoff aus modischer Strickfleece-Qualitat , =
e Warmend durch angeraute Innenseite
® Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
o Herren-GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

| Jagd- und Freizeithose
o Obermaterial: 92 % Polyester, 8% Pol?/amld (Nylon®)
o Futter: 65 % Polyester, 35 % Baumwolle

pyame Teilelastischer >~

isolierendes

je Jacke XXL(60/62) B Membranfutter B“gdénit
88 » GroBen M (48/50)— hl” fe
XXL(58) schlauten

! ! Praktische § : t 2 Eingriff-
1 Kanguru-Tasche ey taschen vorne

S B " 2 aufgesetzte
Saumabschluss PRSI LB 55 K|appentaschen
mit elastischem J o / 'mlt Klettverschluss
] Rlppbundchen it | -’.3
| % GesaB- und
: FINISH ECO

Superleichter Polyes- Kniebereich

/2 Ehetwtn | - “m terfiller fiir perfekte mit strapazier-
A 1 Waérmeisolation bei 4 Auch fahigen Tas-
. Mit Brusttasche '_._‘ = hoher Atmumgsaktivitat lon-Einsatzen =
CCVELICIISN und 2 seitlichen f Saum- und Armelabschliisse mit o -
Eingrifftaschen felastischem Einfassband - = TR€KK7<STAR6BE Outdoor-Stiefel Bl Outdoor-Schuhe fiir Herren

filr Damen und Herren o Strapazierfhige Cordura® | mmmlpmm ° Robustes und funktionales Obermaterial
WORK sicherheitsschuhe 3 SRC | KEBAET Demontagewerk- Mesh. Einsatze und 3M-Scotchlite™-Reflektor aus Mesh mit PU-Druckapplikationen

fiir Herren, mit Druck e Aus hochwertigem echtem Leder | zeug 27tlg. 3 Jahre Garantie * Robuste und flexible TPR-Laufsohle m * Herren-GroBen 42-45  schyary P
e Atmungsaktives Mesh-Futter und COOL'14 | o Allés dabei: 11x Werkzeug zum Entfernen e Damen-GroBen 38—41 e Herren- | Braun (11 /€ Paar o Grau Rot
Coolmax®-Einlegesohle e Olbestandig von Verkleidungen, 1x Clip-Zange, 2x Zug- GroBen 42-44  je Paar Schwarz

* Nach EN 1SO 20345:2011/S3 SRC
e GroBen 42-45

3M Scotchlite~

Reflective Material

ring, 2 x Entriegelungswerkzeug, 9x Auto-
radio-Entfernungs- - 4
werkzeug,

2 x Kfz-Plaketten-
Entferner

Sl 3M Scotchlite

Reflective Material

UVP 39,95 Grau/ © " %
Multi - %

m CORDU 3M Scotchlite~ -

Reflective Material

bella casa XXL-Decke ,,Cashmere Dots”
ca. 220x240cm © 100 % Polyester  Supersofte f
Cashmere-Touch-Qualiat e Mit Antistatik-Ausrlistung 1
o Pflegeleicht und waschbar je Ausfiihrung

: Belastbarkeit
Arbeits-Unterstell-  [SSTrirs

bock . Ausklappbarer Stabile —eet="
Anschlagswinkel Gelenk- |

e Robuste Stahlkonstruktion ! 1 '
° Gewicht ca. 5,7kg z'tigggl]elts- %’J
5 JAHRE GARANTIE \

EZKRAFT by m Extra hohe ’

Pilz mit |
ca. 16,5x
18cm

S — balken:
| o Lange
7-fache Hohen- 4 | 68cm
verstellung L
80-130cm . J

Deko - .

Hanger Pilz | Pilz

ca.J5x9cm | Ca.8x
- 105cm

Kanten- .
hocker Kiirbis ca. @ 9¢m
Wichtel

. 7x7x Igel auf Baum- [Zl[ﬁlﬂlﬁ[\
30cm sta2n11m B (Modell-

a.clx ! beispiele)

15 cm

B ]

SNl Interessante A _—

NORMA Nur gultlg *% ; K h I s
Plus ~ mit 14 99 Abgeflachte FiiBe fiir Klappbare Smt:,téetrf,zdfg:er

— von > 185,205 bis 21.09.2025 hohe Standfestigkeit StandfiiBe

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

www.norma24.de bestellbar

Wy Frucht-

genuss

Erdbeere 75%
340-g-Glas
(1kg=5,15)

Pfiff Kalifornische
Pistazien
gerdstet & gesalzen

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 09/2025

Saubermax
WC-Reiniger Citrus

Tante Klara
Erdbeere 75%

* 1
\~£ tandl im Sortiment El l I
: m
(OKO-TEST-Magazin 09/2025

Mﬁgm Kalifornische
> Pistazien
gerdstet & gesalzen

250-g-Packung
(1 kg = 13,96)




