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Hallo,
lebe Lafer

Dass Werbung richtig Geld
kostet, wissen wir spdtestens
seit die Kosten fiir einen
Spot beim Super Bowl be-
kannt wurden. Manchmal
aber braucht es gar keine
millionenschwere Kampa-
gne, da gentigt die gute alte
Mund-zu-Mund-Propagan-
da. Der Kollege jedenfalls
hatte so iiberzeugend von
seinem Lieblingsbrot ge-
schwéarmt, dass ich nicht um-
hin konnte, mich selbst von
den angepriesenen Vorzii-
gen besagter Backware zu
uberzeugen. So wie viele
weitere Kollegen, Bekannte,
Schwippschwéger von Grof3-
neffen und Cousinen achten
Grades. Mit Erfolg. Zumin-
dest fir die Béckerei. Dort
findet die umschwéarmte
Kruste nédmlich inzwischen
einen derart reifienden Ab-
satz, dass der Kollege selbst
bereits mehrfach vorm lee-
ren Brotregal stand. Wer-
bung wirkt also - ist aber bis-
weilen auch eine brotlose
Kunst, weifd nun

buwer Boto

~,Roggauer” Kerb

Karben. Vom 11. bis 14. Sep-
tember wird die FSG Burg-
Gréfenrode im Rahmen der
diesjahrigen Kerb mit einem
umfangreichen Veranstal-
tungsangebot an den Start ge-
hen und fiihrt damit eine seit
Jahren erfolgreiche Tradition
fort. Gestartet wird am Don-
nerstag, den 11. September
mit einem Heimspiel der 2.
Mannschaft gegen die zweite
Mannschaft des FC Ober-Ros-
bach um 20.15 Uhr. Am Frei-
tag, den 12. September geht es
dann um 20.30 Uhr weiter mit
dem Spiel der ersten Mann-
schaft gegen den FC Kaichen.
Im Anschluss an das Spiel
wird es dann eine Party im
Vereinsheim geben. Fiir Essen
und Trinken ist auch gesorgt.
Am Kerbsonntag 14dt die FSG
dann zum Frithschoppen auf
dem Sportplatz und im Ver-
einsheim ein. Fir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt, es
werden kiihle Getrdnke und
leckeres Essen serviert. Hohe-
punkt am Kerbsonntag ist
dann das Human Soccer Tur-
nier mit einem bunten Start-
feld, Anpfiff ist um 11.30 Uhr.
Anmeldungen gerne via Ins-
tagram. Dariiber hinaus gibt
es fiir Kinder kleine Spiele.
Den Kerbausklang machen
dann am Kerbsonntag die
FufBball Frauen der FSG mit
ihrem Ligaspiel gegen den 1.
Rodelheimer FC, Anpfiff ist
um 16 Uhr.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Streuobstwiesen erleben, ernten und geniefien

Wetteraukreis. Apfel, Birne,
Mirabelle, Kirsche oder Wal-
nuss frisch vom Baum: Das er-
moglicht das Projekt ,Wette-
rauer Erntem)“ des Land-
schaftspflegeverbands Natur-
schutzfonds Wetterau. Bereits
in mehreren Stadten und Ge-
meinden im Kreisgebiet kon-
nen Biirgerinnen und Biirger
ausgewdahlte Obstbdume auf
offentlichen Fldchen kosten-
frei abernten - und ab 2025
wird das Angebot nun weiter
ausgebaut.

Neben den bisherigen Teilneh-
merkommunen Karben, Miin-
zenberg, Reichelsheim und
Echzell, ist in Glauburg, Flor-
stadt, Limeshain und Alten-
stadt die kostenlose Ernte fiir
den Eigenbedarf erstmals
moglich. ,Unsere Streuobst-
wiesen sind ein lebendiges Er-
be, das wir miteinander teilen
und bewahren wollen. Durch
das Projekt erodffnen wir den
Zugang zu diesen wertvollen
Landschaftsrdumen®, betont
Landrat Jan Weckler, Vorsit-
zender des Naturschutzfonds
Wetterau.

Freigegebene Baume sind
mit gelben Punkt oder
Kreuz markiert

Die zur Ernte freigegebenen
Bdume sind auf den Flachen
mit einem gelben Punkt oder
Kreuz markiert. Blirger kon-
nen sich somit ganz einfach
orientieren. Die Ernte ist auf
eine kleine Menge fiir den
Hausbedarf ausgelegt - Blirge-
rinnen und Biirger kénnen die
Friichte frisch vom Baum ge-
nieflen oder zu Marmelade,
Saft und Kuchen weiterverar-
beiten. Bei grofierem Bedarf
besteht in einigen Stadten und
Gemeinden die Moglichkeit,
ganze Flachen zu pachten

Auf ausgewahlten Streuobstwiesen in Altenstadt, Echzell, Flor-
stadt, Glauburg, Karben, Limeshain, Mdnzenberg und Reichels-
heim ddirfen Blrgerinnen und Burger Apfel, Birne, Mirabelle, Kir-
sche oder Walnuss frisch vom Baum geniel3en.

Foto: Karl-Hermann Heinz

oder einzelne Bidume zu er-
steigern. Hierfiir konnen sich
Interessierte direkt an ihre je-
weilige Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung wenden, um sich
lUber die verfligbaren Angebo-
te zu informieren. ,Wir ver-
trauen darauf, dass die Men-
schen verantwortungsvoll mit
den Streuobstwiesen umgehen
- nur so kann das Projekt
wachsen und weitere Orte ein-
binden®, ergéinzt Franka Hen-
sen, Geschéftsfiihrerin des Na-
turschutzfonds Wetterau, ,Zu-
gleich schaffen wir mit diesem
Angebot regionale Wertschét-
zung flir den Lebensraum
Streuobstwiese und deren
Obst, das sonst ungenutzt vom
Baum fallen wiirde.“

Wegbeschreibungen und
Baumdiibersichten online

Welche Obstbdume wo stehen
und wann geerntet werden
kann, ist auf der Projektweb-
seite ausfiihrlich dargestellt.
Detaillierte Wegbeschreibun-
gen und Informationen zu den
Standorten und Baumarten
finden sich unter

www.wetteraukreis.de/natur-
schutzfonds/projekte/wette-
rauer-ernten. Das Ernten er-
folgt auf eigene Gefahr. Bitte
nur markierte Bdume abern-
ten und die Natur respektvoll
behandeln.

Ein Kulturerbe schutzen —
einen Lebensraum erhalten

Streuobstwiesen préigen seit
Jahrhunderten das Land-
schaftsbild der Wetterau. Sie
sind nicht nur ein Ort fir re-
gionale Obstsorten, sondern
bieten auch einen der arten-
reichsten Lebensrdume Mittel-
europas. Zahlreiche Vogel, In-
sekten und Kleinsduger sind
auf diese Biotope angewiesen
- ebenso wie seltene Krauter
und Pflanzen.

Trotz ihres 6kologischen Werts
werden viele Flachen heute
kaum noch genutzt. Das Pro-
jekt ,Wetterauer Ernte(n)“ will
diesen Trend umkehren, die
Wertschétzung fiir Streuobst
fordern, die Biodiversitét star-
ken und dabei den Zugang zur
regionalen Obsternte fiir alle
ermoglichen.

Sichere Schulwege in Bad Vilbel

ADFC Bad Vilbel/Karben plant Mal3inahmen zur Verbesserung

Bad Vilbel. Fiir viele Kinder ist
der téagliche Schulweg mit Risi-
ken im Strafienverkehr ver-
bunden. Unter der Uberschrift
,Sicher zur Schule - besser zu
Fuf3 und mit dem Fahrrad?“
initiierte der ADFC Bad Vilbel /
Karben mit aktiver Unterstiit-
zung durch Schulleiter Markus
Maienschein fiir den 2. Sep-
tember im Haus der Begeg-
nung ein Treffen zur Informati-
on und Diskussion tiber siche-
re Schulwege und die Frage,
wie mehr Kinder diese Wege
mit dem Fahrrad eigenstédndig
und sicher absolvieren kénnen.
Kurzvortrage der Veranstalter
spannten einen Bogen von den
rechtlichen Voraussetzungen
flir Schulwege und Schulwege-
planung (Michael Goérg) Uber
begleitetes Gruppenradfahren
von Kindern im sogenannten
BiciBus (Simone Markl) bis hin
zu Anforderungen an die kind-

liche Mobilitatsbildung (Walter
Baumann). Aus der Sicht der
anwesenden Schulleiter und
Elternvertreter der Schulen an
der Saalburgstrafie stellen ins-
besondere die Homburger
Strafie und die dortigen drei
Kreisverkehrsanlagen Gefah-
renpunkte flir die Schulkinder
dar. Viele Eltern und Lehrkréf-
te beobachten dort immer wie-
der hochriskante Zusammen-
treffen von Auto- und Schul-
verkehr, und es kam auch
schon zu Unfillen. Alleinige
Aufkldrungsarbeit in den
Schulen stéfit hier an Grenzen.
Die Teilnehmenden fordern
von der Stadt Verbesserungen
an den Kreisverkehrsanlagen
und ein Mehr an polizeilicher
Regelung wéhrend der Stof3-
zeiten. Ein weiterer Schliissel
zu mehr Sicherheit auf Schul-
wegen ist aus der Sicht der
Teilnehmenden, darunter die

Verkehrswacht Wetterau, eine
stdrkere Beteiligung und Ein-
bindung der Eltern. Eltern sind
Vorbilder und Ratgeber fiir ih-
re Kinder, doch dartiber hinaus
konnen sie erwarten, bei den
stadtischen Verantwortlichen
Gehor zu finden. Der ADFC
Bad Vilbel / Karben will mit
Vortrdgen an Elternabenden,
Begehungen und Trainingstou-
ren an den Kreisverkehren,
Fahrradcodierungen und an-
deren Projekten an Schulen al-
le Initiativen unterstiitzen, die
sich hier engagieren. Fir Mi-
chael Gorg (ADFC Bad Vilbel /
Karben) muss es darum gehen,
den Dialog mit allen Beteilig-
ten zu fordern: ,Wir wollen
Kindern die Vorziige der eige-
nen Bewegung nahebringen.
Wenn hier Sicherheit und
Freude zusammenkommen,
sollten auch die Eltern dafiir zu
gewinnen sein.“
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Obst & Gemiise
zum Tiefpreis!

Feierabendsuppe

Bad Vilbel. Die AWO Bad Vil-
bel 1adt fir Mittwoch, 17. Sep-
tember, von 18.30 bis 20.30 Uhr
zur Feierabendsuppe ein. Ne-
ben Suppen gibt es Zwiebele-
cken in Bléatterteig. Anmel-
dung ist nicht erforderlich. In-
fos unter www.awo-badvil-
bel.de oder per E-Mail an hal-
lo@awo-badvilbel.de.

Tastentreff in der
Musikschule

Bad Vilbel. Schiiler des
Fachbereichs Tasten zeigen
beim Tastentreff am Freitag,
den 19. September um 19
Uhr in der Musikwerkstatt,
Alte Mihle, Lohstrafie 13,
Bad Vilbel ihr Kénnen. Das
Programm spannt einen Bo-
gen von klassischen bis hin
zu modernen Stiicken. Der
Eintritt ist frei.

Musiktheater
fur Kinder

Bad Vilbel. 50 Schiiler des
Fachbereichs Streicher pra-
sentieren gemeinsam mit den
Kinderchoéren KiColino am
Sonntag, den 21. September,
um 12 Uhr das Musiktheater
Frederick nach dem Bilder-
buch von Leo Lionni. Es wird
gestrichen, gesungen und
Theater gespielt. Veranstal-
tungsort ist das Kultur- und
Sportforum Dortelweil, Dor-
telweiler Platz 1, 61118 Bad
Vilbel. Der Eintritt ist frei.

Ehrenamtliche kochen

Bad Vilbel. Einmal im Monat
gibt es im Haus der Begeg-
nung ein ,Mittagessen nach
Art des Hauses“ - und das
heifdit: Gekocht mit Leiden-
schaft und nach bewéhrten
Rezepten der Ehrenamtlichen
des Fordervereins. Die Ge-
richte wechseln, gerne auch
nach Wiinschen der Géste. So
wie in diesem Monat: Da gibt
es am Dienstag, 23. Septem-
ber, von 12. bis 13.30 Uhr im
HdB- Bistro, Marktplatz 2, Fri-
kadellen mit Gemiise, Kartof-
felstampf und natiirlich einem
Nachtisch. Willkommen ist je-
der. Eine Vereinszugehorig-
keit ist nicht erforderlich, er-
méfigt allerdings den Preis
bei Vorlage des Mitgliedsaus-
weises. Anmeldungen sind
moglich bis Donnerstag, 18.
September im HdB-Biiro un-
ter: Telefon 06101-9833044
oder per Mail an mail@hdb-
bad-vilbel.de.
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Sachverstandiger fiir

Bahnhofstrasse 191

61184 Karben
»Neue Mitte”
info@voss-living.de

(TOV)
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Zahngold Goldschmuck
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Silber-
miinzen

Silber- Bruch- und
schmuck Altgold

Miinzen und
Barren

Batteriewechsel

AKTIONSPREIS

5€
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Kettenloten Ringe weiten
Gravurenaller Art  Brillanten
fassen Zirkoniafassen uvm.

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbel
M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de
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[ Parkplatze
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Immobilien

FI;@H Paseas

EDELMETALLHANDEL



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

lhr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen? —~r

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

Persodnliche Férderung vor Ort und Live-Webunterricht!

Lesung uber

Erich Kastner

Donnerstag, 25. September, um 20 Uhr

Bad Vilbel. Erleben Sie einen
besonderen Abend fiir Litera-
turfreunde: Der Bad Vilbeler
Késtner-Kenner Jochen
Brings nimmt die Zuhoérer mit
auf eine faszinierende Reise
durch das Leben und die Wer-
ke von Erich Késtner. Einfiihl-
sam und spannend erzéhlt
Brings von Késtners bewegen-
der Kindheit, der engen Bezie-
hung zu seiner Mutter und

prasentiert humorvolle wie
nachdenkliche Gedichte so-
wie zeitlose politische Texte.
Musikalisch begleitet Radu
Laxgang (Musikschule Bad
Vilbel) am Akkordeon die Ver-
anstaltung.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Einlass ist ab 19.30 Uhr.
Anmeldung unter stadtbiblio-
thek@bad-vilbel.de oder Tel.
06101/407321.

Neuer Gesprachskreis

Fur Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen

Wetteraukreis. Wenn ein
Mensch an Demenz erkrankt,
miissen alle beteiligten Ange-
horigen lernen, mit den Beson-
derheiten dieser Erkrankung
umzugehen. Um in dieser Si-
tuation Hilfestellung zu bieten,
hat sich jetzt in Altenstadt ein
neuer Gespriachskreis fiir An-
gehorige von an Demenz er-
krankten Menschen gegrin-
det.

Die Teilnahme am neu gegriin-
deten Gespréchskreis soll es
den Angehorigen ermoglichen,
in einem geschiitzten Rahmen
auch schwierige und mit Wi-

WOCHE DES
BURGERSCHAFTLICHEN

ENGAGEMENTS
vom 12. bis 21. September 2025

engagement macht stark!

Woche des biirgerschaftlichen Engagements

derspriichen besetzte Gefiihle
anzusprechen, um in einem
weiteren Schritt gemeinsam
Losungswege flir die angespro-
chenen Herausforderungen zu
erarbeiten. Der Gespréchs-
kreis will es den Teilnehmern
in dieser Form ermdoglichen, in
gegenseitiger Wertschétzung
ein vertrauensvolles Gruppen-
klima herzustellen. Der neue
Gesprachskreis trifft sich an
jedem dritten Mittwoch eines
Monats in Altenstadt, und zwar
in der Zeit von 9.30 Uhr bis
11.30 Uhr. Eine Teilnahme an
diesem Angebot ist kostenfrei.

Jetzt mitmachen unter
www.engagement-macht-stark.de
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Gefordert vom:

AR | Bundesministerim
fir Bildung, Familie, Senioren,
Fraven und Jugend

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Von Marchenapfeln
und Zauberkurbissen

Geschichten fur Kinder

Bad Vilbel. In welchen Maér-
chen geht es um Apfel? Da
denkt man sofort an Frau Hol-
le oder Schneewittchen. Aber
es gibt weitaus mehr Mar-
chen, die die Herbstfrucht
zum Thema haben. Am Sams-
tag, 20. September, von 14 bis
15.30 Uhr kénnen Grundschul-
kinder im B3 Familienzen-
trum in der Johannes-Guten-

berg-Strafie 13 mehr {ber
Mirchen mit Apfeln erfahren.
Bei einem Glas Apfelsaft er-
zéhlt Méarchenerzédhlerin Ga-
briele Wolff-Starck spannende
Geschichten von  giftigen,
klebrigen und geheimnisvol-
len Apfeln. Auch andere ver-
zauberte Herbstfriichte wer-
den thematisiert, wie in der
Geschichte des rollenden Kiir-

bisses. Es wird gespielt und
gebastelt, und alle Teilnehmer
nehmen etwas zur Erinnerung
mit nach Hause.

Die Veranstaltung wird von
der Miriam-Kaldenbach-Stif-
tung unterstiitzt und ist kos-
tenfrei. Anmeldungen bitte bis
17. September unter in-
fo@b3familienzentrum.de
oder Tel. 06101/9950302.

Alter werden -
neue Herausforderungen

Vortrag am 22. September, 17 Uhr im Haus der Begegnung

Bad Vilbel. Praktische Infor-
mationen und Tipps, um Ihre
Lebensqualitdt im Alter zu
verbessern und lhre Rechte
und Moglichkeiten besser zu
verstehen, kompetent vorge-
tragen von Nina Clement und
Anja Troger vom Pflegestiitz-
punkt Wetterau. Inhalt eines
circa 45-miniitigen Vortrags
zu den Themen: Daheim im
Alter, Altersgerechter Wohn-
raum, SOS-Dosen, Sturzpro-
phylaxe - Erste Schritte zur
Beantragung des Pflegegrads.

Nach einer kleinen Pause folgt
ein Mitmachangebot, erleben
Sie es selbst!

Mit dem Alterssimulationsan-
zug, bezeichnet auch als Al-
terssimulator, konnen Funkti-
onseinschriankungen der Sin-
ne und physische Einschrian-
kungen erlebbar gemacht
werden, die fiir die meisten
Menschen mit dem Alter ver-
bunden sind. Insbesondere
auch jingere Menschen kon-
nen durch die Selbsterfahrung
mit einem Alterssimulations-

anzug eine Vorstellung be-
kommen, mit welchen He-
rausforderungen viele alte
Menschen téglich zu kdmpfen
haben. Mit speziellen Brillen
werden verschiedenen Seh-
einschréankungen erfahrbar.
Technikkoffer, SOS-Dosen,
und Wohnraumberatung wer-
den vorgestellt.

Anmeldung bitte beim Senio-
renbiiro, E-Mail: seniorenbue-
ro@bad-vilbel.de, Telefon:
06101/602-316, Ansprechpart-
nerin: Lidia Burhard

Neue Grunflache
fur Mensch und Natur

NABU ladt zur Planwerkstatt ein

Wetterau. Die NABU Umwelt-
werkstatt Wetterau ladt alle
Interessierten am Sonntag,
den 14. September, um 15 Uhr
zu einer Planwerkstatt ,Am
Eisteich® ein.

“

.Tierisch gute Grunflache

Hinter dem Fronhof, entlang
des beliebten Niddaradwegs,
liegt eine bislang ungenutzte
Grinflache welche unter dem
Namen ,Am Eisteich® bekannt
ist. Aktuell schmiickt nur ein
einsames Insektenhotel das

ca. 3.500 m2 grofde Stlick Grin
- den Rest bewohnen Brenn-
nessel und Gréser. Dies wird
sich aber dndern: Unter dem
Arbeitstitel ,Tierisch gute
Grinfliche“ mochte die NA-
BU Umweltwerkstatt diesen
Ort in einen vielfiltigen Le-
bensraum fiir Mensch und Na-
tur verwandeln. Gemeinsam
mit Anwohnern, Natur- und
Gartenfreunden sowie allen,
die Lust haben mitzugestalten,
mochte der Verein Ideen sam-
meln und ein Konzept fir die
zukiinftige Nutzung entwi-

ckeln. Mit Unterstiitzung ei-
nes erfahrenen Garten- und
Landschaftsbauers sollen die-
se Ideen dann in weiteren
Workshops praktisch umge-
setzt werden. Alle Interessier-
ten sind eingeladen, ihre Ide-
en einzubringen und aktiv
mitzuwirken.

Weitere Informationen zum
Veranstaltungsprogramm gibt
es bei der NABU Umwelt-
werkstatt Wetterau, Wirtsgas-
se 1, 61194 Niddatal, Telefon
(06034) 6119, www.nabu-wette-
rau.de.

Tag des offenen Denkmals
Im Kloster lIbenstadt

Vielfaltiges Programm und Erntedankfest am 14. September

Niddatal. Am Sonntag, 14.
September, 1l4dt der Verein
Kultur im Klostergarten Ilben-
stadt gemeinsam mit dem Ge-
schichtsverein Niddatal zum
Tag des offenen Denkmals ins
Kloster Ilbenstadt ein. Mit ei-
nem vielfdltigen Angebot bie-
tet der Tag spannende Einbli-
cke in Kultur- und Regionalge-
schichte, Natur und kulinari-
sche Traditionen der Region.

Zum bundesweit grofiten Kul-
turereignis des Jahres ,Tag
des offenen Denkmals“ pra-
sentiert der Geschichtsverein
Niddatal ab 11 Uhr im neu ein-
gerichteten historischen Ar-
chiv der Stadt Niddatal eine
einzigartige Siegelsammlung
mit 46 verschiedenen Stadt-,
Zunft- und Gerichtssiegeln.
Ausgestellt werden auflerdem
originale Bilicher barocker
Niddataler Autoren, Schauob-
jekte zur Stadtgeschichte (17.—
20. Jahrhundert) und 3D-Mo-

delle zur Ilbenstéddter Histo-
rie. Verschiedene Mitmachan-
gebote wie Siegeldruck, Ge-
schichtsquiz oder das Nidda-
taler Memory laden Familien
zum Entdecken ein. Das Ar-
chiv befindet sich im dritten
Obergeschoss der Stadtver-
waltung Niddatal (Fahrstuhl
vorhanden), Am Kloster 6 in II-
benstadt. Um 12 Uhr fiihrt die
Gértnerin Vera Buttgereit des
Vereins durch die liebevoll an-
gelegten Gemiisebeete im
Klostergarten (Treffpunkt ist
Im Kloster 2). Um 15 Uhr ge-
staltet Gila Goltz mit irischer
Flotenmusik in der Vorhalle
der Basilika einen besonderen
musikalischen Moment. Di-
rekt danach, um 15.15 Uhr,
ladt Johannes Braun vom Ge-
schichtsverein zu einer Son-
derfiihrung durch die Basilika
Ilbenstadt. Treffpunkt fiir bei-
de Programmpunkte ist die
Vorhalle der Basilika.

Parallel zu den Aktivitdten
zum Tag des offenen Denk-
mals findet von 11 bis 17 Uhr
das Erntedankfest des Regio-
nalbauernverbands Wetterau-
Frankfurt auf dem Klosterge-
lande statt. Hier werden land-
wirtschaftliches = Handwerk,
historische und moderne Ma-
schinen prasentiert. Um 13.30
Uhr beginnt der 6ékumenische
Gottesdienst zum Erntedank-
fest in der Basilika. Im Klos-
terpark gibt es herzhafte Spei-
sen, die Freiwillige Feuerwehr
Ilbenstadt sorgt fiir Getréanke.
Der Weile Saal lockt mit
selbstgebackenen Kuchen und
Torten sowie Kaffee von den
Landfrauen Ilbenstadt.

Alle Programmpunkte sind
kostenfrei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Weitere
Informationen: https://kultur-
im-klostergarten.de/termi-
ne/14-09-2025/ und www.tag-
des-offenen-denkmals.de

Samstag, 13. September 2025
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Musikmatinee

Karben. Am Sonntag, 14. Sep-
tember, 14dt die Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Karben im Rahmen der offe-
nen Kirche zu Barockmusik in
die Evangelische Martinkir-
che in Petterweil ein. Beginn
um 11 Uhr. Rolf Weber spielt
am Keyboard, gesanglich un-
terstiitzt von Ursula Weisen-
see. Clarissa Weber mode-
riert.

Selbstbehauptungs-
Workshop fur Kinder

Karben. Im Miitter- und Fami-
lienZentrum Karben findet am
Samstag, 20. September, und
Sonntag, 21. September, ein
Selbstbehauptungs- und Resi-
lienzworkshop fiir Kinder von
sechs bis zehn Jahren unter
der Leitung von Nidal Ghan-
dour statt. Die Kinder lernen
spielerisch, Konflikte zu be-
wéltigen und selbstsicher auf-
zutreten. Ein digitaler Eltern-
Infoabend ist fiir Montag, 22.
September, um 20 Uhr ge-
plant. Kosten: 45 Euro fiir Mit-
glieder, 50 Euro flir Nichtmit-
glieder. Anmeldung telefo-
nisch unter: 06034/5098974
oder per E-Mail an info@mue-
ze-karben.de.

Kirchenfdhrung

Bad Vilbel. Mitten auf dem
Friedhof am Ende der Lohstra-
f3e steht das &lteste Gottes-
haus Bad Vilbels, die Auferste-
hungskirche. In den Jahren
2003 bis 2006 wurde die Kirche
aufwindig restauriert. Dabei
kamen auch Wandmalereien
zum Vorschein, die moglicher-
weise noch éalter sind als bis-
her angenommen. Diese und
die wechselvolle Geschichte
der Kirche werden in der Fiih-
rung ebenso Thema sein wie
die unterschiedlichen Gestal-
tungselemente der Kirche. In
der Friedhofsmauer sind tiber
50 Grabmale aus dem 18.
Jahrhundert aus Sandstein
eingemauert. Einige davon
wurden im Turmraum aufge-
stellt. Die Kirchenfiihrerin
Marlene Schroder-Greim ver-
spricht eine interessante Fiih-
rung am Tag des Denkmals.
Ein Blick in das Gebélk des
historischen Geb&audes ist ein
besonderes Angebot. Die Fiih-
rung kostet 5 Euro pro er-
wachsener Person. Treffpunkt
ist vor der Kirche, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
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Gottesdienste
in Karben

Karben. Die Evangelische Kir-
chengemeinde Karben ladt fiir
Samstag, 14. September, zu
drei Gottesdiensten ein. Um
10 Uhr feiert Pfarrer Simba
Burgdorf in Grofi-Karben, um
11 Uhr Pfarrerin Nadia Burg-
dorf in Rendel und um 17 Uhr

in  Burg-Gréafenrode mit
Abendmahl.
Gemeindefest
St. Marien

Bad Vilbel. Die Kirchenge-
meinde St. Marien und der
Forderverein laden fiir Sonn-
tag, 21. September, ins Ge-
meindezentrum am Walter-
Ender-Platz ein. Ab 15 Uhr gibt
es ein buntes Programm fiir
Jung und Alt. Die Kolpingka-
pelle spielt um 17 Uhr. Ab-
schluss ist um 18 Uhr in der
Marien-Kirche.

Gemeindeversammiung

Bad Vilbel. Fiir Freitag, den 19.
September, sind alle Mitglie-
der und Freunde der Evange-
lischen Auferstehungsge-
meinde um 19 Uhr zu einer
Versammlung eingeladen, um
wichtige Themen der Gemein-
dearbeit zu besprechen. Die
Veranstaltung findet im Ge-
meindehaus Arche in Dortel-
weil (Johann-Strauf3-Strafie 1)
statt und wird maximal eine
Stunde dauern. Im Anschluss
ist ein gemeinsamer Umtrunk
geplant.

Der Groove
mit dem Publikum

Bad Vilbel. Die Naturfreunde
Bad Vilbel begrifien wieder
Dani & Friends - die Band,
die den besonderen Groove
mit dem Publikum sucht. Da-
ni Pelaez fiihrt mit ihrer dun-
kel-bluesigen Stimme durch
ein Repertoire aus Blues,
Rock, Latin, Soul und Jazz
der 60iger bis 80iger Jahre.
Die Band interpretiert be-
kannte Stlicke auf ihre ganz
eigene Art. Begleitet wird
Dani von den talentierten
Musikern Mike Nickel an der
Gitarre, Morten Siegrist am
Bass und Ulrich Noll an den
Drums. Gemeinsam sorgen
sie nicht nur fiir musikalische
Unterhaltung, sondern wol-
len immer zusammen mit
dem Publikum den Tanzbo-
den zum Schwingen bringen.
Beginn ist am Samstag, 13.
September 2025 um 19.30 Uhr
im Haus der Begegnung,
Markplatz 2 in Bad Vilbel.
Der Eintritt ist frei.

Gottesdienste
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Die Evangelische
Auferstehungsgemeinde Bad
Vilbel 1adt fir das kommende
Wochenende zu mehreren
Gottesdiensten ein: Samstag,
13. September, um 14.30 Uhr
Examensgottesdienst mit
Abendmahl in der Auferste-
hungskirche, geleitet von Vi-
karin Brit Kammler-Neuhaus.
Sonntag, 14. September, um
9.30 Uhr Gottesdienst in der
Heilig-Geist-Kirche auf dem
Heilsberg mit Pfarrer Julian
Lezuo. Sonntag, 14. Septem-
ber, um 11 Uhr Okumenischer
Gottesdienst zur Dortelweiler
Kerb im Kultur- und Sportfo-
rum, gestaltet von mehreren
Gemeinden. Sonntag, 14. Sep-
tember, um 18 Uhr ,Augen-
blick mal - Gottesdienst an-
ders“ im Gemeindezentrum
im Griinen Weg. Thema ist die
Migration nach Deutschland,
inspiriert von Angela Merkels
Aussage ,Wir schaffen das“.

Theaterstuck
,Unter Baumen”

Naturerlebnis in Bad Vilbel am 14. September

Bad Vilbel. Ein besonderes
kulturelles Erlebnis erwartet
Naturfreunde und Theater-
liebhaber in Bad Vilbel: Das
Open-Air-Stick ,Die Sprache
des Waldes - Unter Baumen*
ladt fir Sonntag, 14. Septem-
ber, um 20 Uhr auf den Giint-
her-Biwer-Platz ein. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Produktion ist Teil des eu-
ropdischen Projekts ,TREES -
Raising Environmental Awa-
reness Through Performing
Arts®, das sich der Frage wid-
met, wie Kunst und Theater
zur Starkung des Umweltbe-
wusstseins beitragen konnen.

Mit grofier Bildkraft und ein-
dringlicher Sprache lédsst das
Stiick den Wald selbst zu Wort
kommen - poetisch, sinnlich
und nachdenklich stimmend.
Nach erfolgreichen Auffiih-
rungen an zahlreichen Orten
in Deutschland wird das Stiick
nun auch in Bad Vilbel gezeigt.
Der BUND Ortsverband Bad
Vilbel unterstiitzt die Veran-
staltung aktiv und ist mit ei-
nem Informationsstand vor
Ort vertreten. Biirger sind ein-
geladen, das Stiick mitzuerle-
ben und sich inspirieren zu
lassen.

Mehrsprachig aufwachsen

Chancen, Stolpersteine und Forderung
im Alltag

Bad Vilbel. Haben Sie sich
auch schon einmal gefragt,
wie es moglich sein kann, dass
kleine Kinder so unbefangen
mit mehreren Sprachen auf-
wachsen konnen? Eine Leis-
tung, die man sich fiir das Er-
wachsenenleben kaum vor-
stellen kann. An unserem El-
ternabend im Familienzen-
trum Quellenpark erfahren
Sie, wie Kinder mehrere Spra-
chen gleichzeitig erwerben,
welche Besonderheiten und
Ubergangsphasen dabei ganz
normal sind, und wie Eltern
ihr Kind beim Aufwachsen mit
zwei oder mehr Sprachen un-
terstiitzen konnen.

Praktische Tipps
fur den Alltag

Sie erhalten einen verstéandli-
chen Uberblick iiber den
mehrsprachigen  Spracher-
werb und erhalten praktische
Tipps fiir den Alltag. Hier
kommen Themen vor, wie zum
Beispiel jede Sprache ihren
Platz im Alltag bekommt. Die-
ses und weitere praxisnahe
Ansétze geben Thnen Sicher-
heit und ermutigen Sie, die
Mehrsprachigkeit zu leben.

Selbstverstdndlich wird es
Raum fir Thre Fragen und
Austausch geben. Wir laden

herzlich alle interessierten
(GroB)Eltern ein, deren Kin-
der mehrsprachig aufwachsen
oder mit mehreren Sprachen
in Kontakt sind.

Ob Mutter- und Vatersprache
unterschiedlich sind, ob in der
Familie oder im Kindergarten
verschiedene Sprachen ge-
sprochen werden, Sie sind
herzlich willkommen. Neh-
men Sie sich einen Abend Zeit
und entdecken Sie, wie Kin-
der mehrsprachig grofd wer-
den.

Die Referentin Elena Marie
Becker ist Akademische
Sprachtherapeutin und The-
rapiewissenschaftlerin  und
wird Sie professionell durch
den Abend begleiten.

Am 17. September -
von 19.30 bis 21 Uhr

Termin des Vortrages ist am
17. September, in der Zeit von
19.30 Uhr bis 21 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenfrei gegen
Gutschein aus dem Flyer der
padagogischen Elternvortréage
oder 5 Euro bar vor Ort, eine
Anmeldung ist erforderlich im
Familienzentrum telefonisch
unter 06101/602-465 oder per
Mail: familienzentrum.
quellenpark@bad-vilbel.de.

Lokales

Basteln, Packen, Tauschen

Adventskalenderaktion von Selbsthilfekontaktstelle
Bargeraktive und Haus der Begegnung

Bad Vilbel. 24 identische Klei-
nigkeiten basteln, diese in
Péackchen packen und am En-
de selbst einen tollen Advent-
skalender mit nach Hause
nehmen: Die Selbsthilfekon-
taktstelle Bilrgeraktive und
der Forderverein Haus der
Begegnung, beide Marktplatz
2, laden auch dieses Jahr wie-
der zu einer Mitmachaktion:
Aus liebevoll gestalteten Ge-
schenken entsteht letztlich
ein abwechslungsreicher Ka-
lender voller Uberraschun-
gen, der die Teilnehmerlnnen
durch die Adventszeit hin-
durch erfreuen kann. Anmel-
dungen sind bis 30. September
moglich, bei einer Packchen-
tauschstunde am Montag 24.
November 2025 werden dann
die 24 gleichen Kalender zu-
sammen gestellt, begleitet von
Heifdgetrank und Gebéck.

LJetzt wird es draufien dunk-
ler und wir alle beschéftigen
uns wieder mehr daheim. Wa-

rum dann nicht schéne Dinge
direkt mehrfach herstellen
und damit anderen (und sich
selbst!) eine Freunde ma-
chen?” fragt die Leiterin der
Bilirgeraktive Bad Vilbel, Eva
Raboldt. ,Die daheim produ-
zierten Bastelarbeiten wollen
wir dann zusammen mit den
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern bei einem kleinen Bei-
sammensein und gegenseiti-
gem Kennenlernen hier im
Haus der Begegnung sortieren
- das verbindet und spiegelt
den Geist unserer beider Ver-
ein wieder — Gemeinsam statt
einsam!“ erginzt Ulrike Zen-
ker, Koordinatorin der Begeg-
nungsstétte.

Eine verbindliche Anmeldung
zu der Aktion ist moéglich un-
ter: Tel.: 06101/9833044 oder
per Mail an mail@hdb-bad-vil-
bel.de Weitere Infos zu der
Aktion  www.buergeraktive-
bad-vilbel.de oder www.hdb-
bad-vilbel.de

Zwerge helfen Zwergen
Autotreffen am Weltkindertag, 20. September,

Bad Vilbel. Am Weltkindertag,
dem 20. September, laden die
VAG-Zwerge ab 11 Uhr zum
Autotreffen ,Zwerge helfen
Zwergen* auf dem Dortelweiler
Platz in Bad Vilbel ein. Die Ge-
meinschaft von Fahrern kleiner
VW-, Skoda- und Seat-Modelle
engagiert sich fiir das Eltern-
Kind-Zentrum des Klinikums
Aschaffenburg-Alzenau. Besu-
cher erwartet ein Tag voller So-
lidaritat, familidrer Atmosphé-
re und Spendenaktionen flr
kleine Kémpfer. Alle Einnah-
men kommen direkt dem Kli-
nikprojekt ,Mission Zukunft
zugute.

Die VAG-Zwerge sind eine Ge-
meinschaft leidenschaftlicher
Fahrer von VW Up, Skoda Citi-
go und Seat Mii. Sie verbindet
familidrer Zusammenhalt, ge-
genseitiger Respekt und die
Freude an gemeinsamen Erleb-
nissen. Markenhass, Neid oder
Arroganz haben bei ihnen kei-
nen Platz. Das Motto ,Zwerge
helfen Zwergen* soll Solidaritét
auch abseits der Strafie zu den

Kindern bringen und denen die
Hand reichen, die besondere
Aufmerksamkeit und Fiirsorge
bendtigen.

VAG-Zwerge unterstutzen
Eltern-Kind-Zentrum

Mit der Forderung des neuen
Eltern-Kind-Zentrums  riistet
sich das Klinikum fiir die Medi-
zin von morgen: fir eine opti-
male medizinische und pflege-
rische Versorgung der Kinder
in Aschaffenburg, Alzenau und
der Region als Bestandteil der
Mission Zukunft des Klinikums
Aschaffenburg-Alzenau. Alle
Einnahmen gehen direkt an das
Eltern-Kind-Zentrum des Klini-
kums Aschaffenburg-Alzenau.
Spendenboxen sind bei den
Treffen zu finden oder Spenden
konnen direkt iiber den QR-Co-
de getatigt werden.

Die VAG-Zwerge - ,10f50“ - sind
eine exklusive Gemeinschaft
mit maximal 50 aktiven Mitglie-
dern. Klein, aber mit grofiem
Herz fir kleine Kdmpfer.

Samstag, 13. September 2025

.Yes, we can!"
Englisch fiir ,Senioren"; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
2 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu

Themenfruhstick

Karben. Am Dienstag, 16. Sep-
tember, findet das néchste The-
menfriihstiick im Mehrgenera-
tionenhaus MiiZe Miitter- und
FamilienZentrum Karben statt.
Miiller-Haarkétter vom EUWTB
Wetteraukreis stellt das Ange-
bot der Ergénzenden Unabhén-
gigen Teilhabeberatung fiir
Menschen mit seelischen, ko-
gnitiven, korperlichen oder
neurologischen Beeintréachti-
gungen vor. Infos und Anmel-
dung unter Tel. 06034/9399771
oder E-Mail an mgh@mueze-
karben.de. Eine spontane Teil-
nahme ist méglich.

Infoabend zur
hauslichen Pflege

Bad Vilbel. Ein wiirdevolles
Leben in den eigenen vier
Wénden trotz Pflegebedirftig-
keit — wie das gelingen kann,
erfahren Interessierte am
Freitag, 19. September, um 18
Uhr im Familienzentrum
Quellenpark in Bad Vilbel. Un-
ter dem Titel ,Zu Hause leben
- liebevoll gepflegt® laden eine
Pflegeberatung, ein Betreu-
ungsdienst, ein ambulanter
Pflegedienst sowie ein Anbie-
ter fiir 24-Stunden-Betreuung
gemeinsam zu einem informa-
tiven Vortragsabend ein. Ziel
ist es, pflegebedirftige Men-
schen, Angehorige und allge-
mein Interessierte tiber die
Moglichkeiten einer hé&usli-
chen Versorgung als Alterna-
tive zum Pflegeheim zu infor-
mieren. Thematisiert werden
unter anderem Wege zur Be-
antragung eines Pflegegrads,
finanzielle = Unterstitzungs-
leistungen und mogliche Ver-
sorgungsmodelle fiir die Pfle-
ge zu Hause. Im Anschluss an
den Vortrag stehen die Exper-
ten fiir individuelle Fragen zur
Verfligung. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich - bitte bis
15. September unter Tel
06101/602465 oder E-Mail an
familienzentrum.quellen-
park@bad-vilbel.de. Adresse:
Johannes-Gutenberg-Strafie
13a, Bad Vilbel.
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AuUs dem Geschaftsleben
Faszinierende Reise

- Anzeige -

IN den menschlichen Korper

Ausstellung ,Korperwelten” ab 26. September in Hanau / Karten zu gewinnen

Hanau. Uber 57 Millionen
Menschen weltweit haben die
~JKorperwelten“ bereits be-
sucht, ab 26. September zei-
gen Plastinator Dr. Gunther
von Hagens und Kuratorin
Dr. Angelina Whalley in Ha-
nau ihre aktuelle Ausstellung
Uiber den menschlichen Kor-
per im Kreislauf von Entste-
hen und Vergehen: Korper-
welten & Der Zyklus des Le-
bens.

Die Ausstellung nimmt den
Besucher mit auf eine unver-
gessliche Reise in den
menschlichen Korper und er-
moglicht Einblicke in dessen
komplexen Aufbau. Dabei
geht es den Ausstellungsma-
chern aber nicht nur um ana-
tomische Wissensvermitt-
lung. Vielmehr wollen sie den
Besucher anregen, bewusst
zu leben, starker auf die eige-
ne Gesundheit zu achten, die
Moglichkeiten und Grenzen
des Korpers zu erkennen und
uUber den Sinn des Lebens zu

reflektieren.
Eine Vielzahl einzigartiger
Priaparate, darunter viele

Ganzkorper-Plastinate, fiih-
ren Besucher durch den
menschlichen Koérper und er-
lautern leicht verstédndlich
die einzelnen Organfunktio-
nen sowie hdéufige Erkran-
kungen. Im Fokus stehen der
menschliche Kérper und sei-
ne Verdnderung im Lauf der
Zeit, von der Zeugung bis ins
hohe Alter. Korperwelten
zeigt anschaulich, was jeder

Faszinierende Einblicke in den Zyklus von Entstehen und Vergehen zeigt die Kérperwelten-Ausstel-

lung ab 26. September in Hanau.

tun kann, um seine Gesund-
heit und hohe Lebensqualitét
moglichst lange zu bewahren.
Es gibt nur wenige Ereignisse,
die den Blick auf uns selbst so
nachhaltig verdndern! Alle in
der Ausstellung gezeigten
Préaparate sind echt. Sie stam-
men von Menschen, die zu
Lebzeiten dartlber verfligt ha-
ben, dass ihr Kérper nach ih-
rem Ableben fiir die Ausbil-
dung von Arzten und interes-
sierten Laien zur Verfiigung
stehen soll.Kérperwelten &
Der Zyklus des Lebens ist vom
26. September bis zum 18. Ja-
nuar 2026 im Stadthof Hanau,

Foto: Gunther von Hagens ,Kérperwelten”

Am Markt 2, zu sehen. Die
Ausstellung ist montags bis
sonntags, auch an Feiertagen
(aufder Heiligabend) jeweils
von 10 bis 18 Uhr geoéffnet,
letzter Einlass ist um 17 Uhr.
Tickets gibt es an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen, beim
GNZ-Ticket-Shop im Druck-
und Pressehaus Naumann in
Gelnhausen (Gutenbergstra-
Be 1, Telefon 06051/833-248),
bei Reservix unter Tel.
069/4272 62, unter www.koer-
perwelten.de sowie an der Ta-
geskasse. Alle Infos rund um
die Ausstellung finden sich
unter www.koerperwelten.de.

Der Bote verlost 3x2 Karten fiir
die Veranstaltung. Mitmachen
kann jeder, der bis spdtestens
Mittwoch, 17. September, 10
Uhr, auf einer Postkarte (Bote-
Redaktion, Gutenbergstralle
1, 63571 Gelnhausen), einem
Fax (06051/833-230) oder in ei-
ner E-Mail an gewinn-
spiel@gnz.de das Stichwort
~Korperwelten“ vermerkt. Mit
der Teilnahme am Gewinn-
spiel erkldren sich die Einsen-
der damit einverstanden, dass
wir thre Daten zur Auswer-
tung und Gewinnbenachrich-
tisung speichern und nutzen
werden.

Ein digitaler

Samstag, 13. September 2025

Kompass fur

kdnftige Wetterau-Entdecker

Neuer Internetauftritt der TourismusRegion

Wetteraukreis. Die Touris-
musRegion Wetterau stellt
sich ab sofort mit einer rund-
um erneuerten Webseite vor:
modern, intuitiv und tech-
nisch auf dem neuesten
Stand.

Veranstaltungen,
Ausflugsziele,
\¥anderungen und
Radtouren auf einen
Klick

Ein zentrales Anliegen des
Relaunchs war es, die zahlrei-
chen Veranstaltungen sowie
die einzelnen Stédte und Ge-
meinden der Wetterau sicht-
barer zu machen. Ob Kultur-
wochen, historische Mairkte
oder kulinarische Events - der
neue Internetauftritt bietet
nun eine tubersichtliche Ver-
anstaltungsdatenbank mit Fil-
terfunktionen nach Datum,
Ort und Interessen. Das ver-
einfacht das Planen eines Be-
suchs der Region enorm. Da-
riber hinaus laden die Kom-
munen der Wetterau mit indi-
viduellen Bildern, Geschich-
ten und Tipps dazu ein, ihre
Besonderheiten kennenzuler-
nen - von der Weidigstadt
Butzbach tiber die Kreisstadt
Friedberg und kleine idylli-
sche Orte bis hin zur mittelal-
terlichen Altstadt Biidingens.

Die neue Internetseite macht
es Géasten nun leicht, ihre
Freizeit in der Wetterau zu ge-
stalten. Dank interaktiver
Karten, Tourenvorschldgen
und GPS-Downloads lassen
sich Wanderungen, Radtouren
und Ausflige individuell vor-
bereiten. Sehenswiirdigkeiten
wie die Keltenwelt am Glau-
berg aber auch Burgen,
Schlésser und Kloster sind
nun leicht auffindbar und mit
praktischen Informationen
versehen. Ein weiterer
Schwerpunkt des neuen Web-
auftritts liegt auf der besseren
Auffindbarkeit von Gastge-
werbebetrieben in der Region.
Ob Hotel, Pension, Ferienwoh-
nung oder Wohnmobilstell-
platz — die komfortable Such-
funktion nach Unterkunftsart,
Lage und Ausstattung zeigt
schnell ein individuelles Er-
gebnis mit direkten Kontakt-
moglichkeiten. Auch kulinari-
sche Genilisse kommen nicht
zu kurz: Restaurants, Cafés
und regionale Erzeuger sind
nun ebenfalls prominent ein-
gebunden und laden dazu ein,
die Wetterau auch ge-
schmacklich zu entdecken.

Den neuen Internetauftritt
findet man wie gewohnt unter
der Adresse https://touris-
mus.wetterau.de.

ANZEIGE

Spréde Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre Nagel sind spréde, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Niageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hinde
werden lieber versteckt. Viele
fiirchten auch, ungepflegt zu
wirken und suchen nach schnel-
ler Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunichst vielver-
sprechende Tipps aus dem Be-
kanntenkreis bringen oft keine
Verbesserung. Was viele nicht
wissen: Hinter briichigen Nédgeln

steckt meist mehr als blo man-
gelnde Pflege — ein genauer
Blick auf mogliche Ursachen
lohnt sich.

Ursachen
fir sprode Nagel

Der Erhalt schéner Nigel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
duBere Umstdnde wie hiufiges
Héndewaschen oder der Kontakt
mit Desinfektions- und Putzmit-
teln dazu beitragen, dass die Na-
gel austrocknen und in weiterer
Folge einreiBfen. Hiufig steckt
aber auch ein Ungleichgewicht
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt dahinter und der Nagel
ist von vornherein bereits ge-
schwacht und sprode.

TIPP

Né&gel wachsen im Durchschnitt
0,5 bis 1,2 mm pro Woche. Fir

sichtbare Ergebnisse empfiehlt
sich eine 3-Monats-Kur.

Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

+ Silizium findet sich in Kiesel-
erde und Goldhirse wieder. Be-
sonders letztere war bereits im
Mittelalter als ,Schénheitskorn®
bekannt.

« Zink und Selen zum Erhalt
normaler Négel.

+ MSM (Schwefel) als wichtiger
Strukturbaustein.

Optimale
Nahrstoffversorgung
Sollte man also das Essverhal-
ten iiberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie Hiilsenfriich-
te und Hirse konsumieren, die
die oben genannten Nihrstoffe
enthalten? So einfach ist es lei-
der nicht. Oftmals fehlt die Zeit,
taglich frisch und ausgewogen
zu kochen. Weiters weisen die
heutigen Lebensmittel aufgrund
ausgelaugter Boden lange nicht
mehr den Nihrstoffgehalt auf,
den sie frither hatten. Sind die
Nigel also tatsachlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist ein
zusitzlicher Ausgleich mit Nah-
rungsergianzungsmitteln rat-
sam, um die Nagelwurzeln wie-

der ideal zu versorgen.

Richtige Wahl
Produkte zur Nahrungsergin-
zung gibt es unzidhlige. Umso
wichtiger ist es da, wenn Phar-
mazeuten eine klare Empfehlung
fiir ein bestimmtes Préaparat
aussprechen: Besonders haufig
wird hier Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel genannt, das seit Jahren
meistverkaufte Praparat fiir fes-
te Nagel.* Das Qualitatsprodukt
aus Osterreich enthilt neben
wichtigen Spurenelementen vor
allem Silizium, hochreines MSM
(natiirlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert.

Die Tabletten sind auch in unse-
ren deutschen Apotheken er-
héltlich und begeistern hierzu-
lande schon tausende Anwender.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

l Ir, i‘.‘i':hml‘:'
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Haut Haare Négel ¢ -

Wichtige Mikranahrstclfe
fir Hout, Hoare und Nagel

Mit Goldhise. Blofin und Selen

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

& Zink und Selen fur den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natlrlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

Dr. Bshm Haut Haare Négel :
ist auch als 3-monatige H
Schénheitskur (180 Stk.) zum
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie
in Inrer Apotheke nach.

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
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Gelungene
Seniorenfahrt

Karben. Rund 650 reiselustige
Senioren folgten auch in die-
sem Jahr der Einladung der
Stadt Karben zu zwei unver-
gesslichen Tagesausfliigen an
den Rhein. Aufgeteilt auf zwei
Reisetage im August starteten
die Teilnehmer frithmorgens
um 8 Uhr gemeinsam mit dem
Nidderauer Busunternehmen
Schifer aus allen Karbener
Stadtteilen in Richtung Bacha-
rach. Die Reisenden genossen
die Fahrt auf dem Rhein - mit
traumhaften Ausblicken auf
Weinberge, Burgen und ro-
mantische Ortschaften ent-
lang der Strecke.

Stadtverwaltung
teilweise geschlossen

Karben. Der Fachbereich Biir-
ger- und Ordnungsservice der
Karbener Stadtverwaltung
bleibt am Dienstag, dem 16.
September, wegen einer inter-
nen Fortbildung geschlossen.
Die Schlieffung betrifft das
Bilirgerbiiro, das Standesamt,
den Bereich Marktwesen und
Friedhofe im Rathaus sowie
die Zulassungsstelle Karben in
der Aufdenstelle Petterweil,
Albert-Schéafer-Haus, Sauer-
bornstr. 12-14. Die Stadtver-
waltung Karben weist darauf
hin, dass als Ersatz fiir die Zu-
lassungsstelle fiir dringende
Anliegen die Zulassungsstelle
des Wetteraukreises in Fried-
berg (Hessen) an diesem Tag
zur Verfligung steht. Es ist zu
beachten, dass eine Vorspra-
che dort nur nach vorheriger
Online-Terminvereinbarung
unter www.wetteraukreis.de
stattfinden kann.

ig ab 15.09.2025

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

Lokales

50 Jahre NABU in Karben

Erfolgreiche Insekten-Exkursion

Karben. In eines der kleine-
ren Naturschutzgebiete in der
Karbener Gemarkung fiihrte
eine Insekten-Exkursion der
NABU  Arbeitsgemeinschaft
Karben am 22. August. Ziel
waren ,Pfingstweide und
Kloppenheimer  Wéldchen®,
ein Naturschutzgebiet, das mit
einem Weiher, dem Wald und
angrenzenden Streuobstfla-
chen einen abwechslungsrei-
chen Lebensraum bildet. Am
spaten Nachmittag folgten 17
Interessierte der Einladung
des NABU, um unter der Lei-
tung von Dr. Hans-Jorg Wil-
helm, Bildungsreferent der
NABU Umweltwerkstatt Wet-
terau, die Insektenwelt zwi-
schen dem Bahnhof Grof3-
Karben und dem slidlichen
Rand des Naturschutzgebietes
zu erkunden.

Insekten sind mit geschétzt
Uber einer Million Arten die
mit Abstand artenreichste
Klasse im gesamten Tierreich,
wie Hans-Jérg Wilhelm ein-
gangs erlduterte. Entomolo-
gen, wie die Insektenforscher
genannt werden, spezialisie-
ren sich daher auf einen ver-
gleichsweise winzigen Teil auf
diesem  Gebiet. Zunéchst
schilderte der Referent den
Aufbau des Insektenkorpers
und die wichtigsten Unter-
scheidungsmerkmale, und die
Teilnehmer konnten anschlie-
end einige Exemplare in den
zur Verfiigung gestellten Be-
cherlupen aus allernédchster
Nahe betrachten. Zum Bei-
spiel die Gemeine Wespe: Als
Plagegeist bekannt ist diese

noch mehr

Obst & Gemiise zum

Tiefpreis!

Die Innenseite einer Baumrinde mit den Rammelkammern und
den Gdngen der Borkenkafer. Dieser zeigte sich zwar selbst
nicht, sein Brutsystem hinter der Baumrinde ist hier aber gut zu

erkennen.

Echte Wespenart, und sie é&r-
gert uns gerade in dieser Jah-
reszeit dadurch, dass sie sich
an vom Menschen unfreiwillig
dargebotener Nahrung labt.
Auch sind ihre  Stiche
schmerzhaft. Betrachtet man
jedoch eine Wespe unter der
Lupe, konnen Einzelheiten
wie die Atemldcher an den
Flanken des Hinterleibes oder
ihre Beifiwerkzeuge durchaus
faszinieren. Anhand einer ein-
gefangenen Schwebfliege
konnten die Teilnehmer fest-
stellen, dass sie nur vermeint-
lich einer Biene &dhnelt und
die Streifen am Hinterleib ihre
Gefahrlichkeit vortduscht, um
sich selbst zu schiitzen. Die
Unterschiede zwischen einem
Braunen und Gemeinen Gras-

hiipfer wurden ebenso gezeigt
wie die schillernden Farben
einer Zikade. Angesichts von
Uber 600 in Deutschland be-
schriebenen Zikaden-Unter-
arten kann der Laie hier je-
doch nur kapitulieren und
sich auf das gelibte Auge des
Fachmanns verlassen.
Wéhrend die Teilnehmer In-
sekten in Becherlupen im De-
tail betrachten konnten, ver-
gingen die zwei Stunden wie
im Fluge. Alle eingefangenen
Exemplare wurden eingehend
besprochen. Und so war es fiir
die Teilnehmer eine sehr inte-
ressante Veranstaltung; der
Austausch mit dem Referen-
ten war ausgesprochen leb-
haft und und lehrreich und die
Begeisterung am Ende grof3.

Niederlande/
Belgien/Osterreich:
Salatgurke

KL I,
je St.

Deutschland:

Zucchinie
KL 1,
je 1 kg

Argentinien/
Chile/Siidafrika:
Rote Tafeldpfel
»Cripps Pink«, KL. I,

je 1 kg

Costa Rica/
Honduras:

Ananas

Samstag, 13. September 2025

Neue Fassade fur das
lIbenstadter Klostergebaude

Zuwendungsbescheid

Niddatal. Seit rund zwei Mona-
ten werden die Amtsgeschéfte
der Stadt Niddatal aus dem
ehemaligen  Klostergebaude,
dem Haus St. Gottfried, in II-
benstadt gefiihrt. Die Planun-
gen zur Sanierung der Fassade
als Teil des Dorfentwicklungs-
programms stammen bereits
aus der Zeit vor dem Umzug.
Umso mehr freute man sich
jetzt aber in der Niddataler
Stadtverwaltung um Blrger-
meister Michael Hahn, als die
Erste Kreisbeigeordnete Birgit
Weckler den Forderbescheid
flir diese Mafinahme tber
knapp 190.000 Euro ibergab.

,Das ehemalige Klostergeldnde
préagt mit seiner Grofie, seiner
Lage und seiner Geschichte II-
benstadt. Nach der Schlieflung
des Tagungshauses des Bistums
Mainz und einer ungewissen
Zukunft war es umso erfreuli-
cher, dass die Stadt Niddatal
das Areal schliefilich kaufte
und das Barockgebdude jetzt
als Rathaus nutzt. Die nun ge-
wahrte Forderung zur Fassa-
densanierung stellt einen wei-
teren Baustein dar, dieses Kul-
turdenkmal zu erhalten, er-
kléarte die Erste Kreisbeigeord-
nete und zustédndige
Dezernentin Birgit Weckler, als
sie  Blirgermeister Michael
Hahn den Foérderbescheid aus
dem Dorfentwicklungspro-
gramm Uberreichte. 188.190 Eu-
ro der Gesamtkosten von
302.000 Euro deckt der Foérder-
bescheid damit ab. Ziel ist es,
das Haus St. Gottfried denk-
malgerecht zu erhalten und zu

Italien/Spanien:
Dunkle Tafeltrauben

far Sanierungsarbeiten

pflegen. Die Planungen hierzu
erfolgten als Teil des Dorfent-
wicklungsprogrammes. Die
Stadt Niddatal ist fiir den Zeit-
raum 2022 bis 2028 einer der
Forderschwerpunkte dieses
Programms des Landes Hes-
sen. Hierzu hat die Stadtver-
ordnetenversammlung im
Sommer 2024 ein entsprechen-
des kommunales Entwicklungs-
konzept verabschiedet (KEK).
Dieses bildet die Basis fiir eine
Forderung kommunaler Vorha-
ben und Vorhaben mit 6ffentli-
cher Funktion in der Dorfent-
wicklung. Zielsetzung des Lan-
desprogramms ist es, Ortschaf-
ten im léndlichen Raum als at-
traktive und lebendige
Lebensrdume zu gestalten.
,Unser Ziel fiir das Areal des
ehemaligen Klosters im Rah-
men der Dorfentwicklung ist es,
das Geldnde zu einem zentra-
len Ankerpunkt fiir Ilbenstadt
selbst, aber auch fiir die gesam-
te Kommune zu machen. Der
Zuwendungsbescheid fiir die
Sanierung der Fassade bildet in
diesem Zusammenhang einen
weiteren wichtigen Zwischen-
schritt®, erkldrte Biirgermeis-
ter Michael Hahn bei der Uber-
gabe der Forderzusage. Als
weitere Mafinahmen zum Er-
halt der Klosteranlage will man
nachfolgend die im kommuna-
len Entwicklungskonzept vor-
geschlagenen Nutzungsideen
fiir das Gottfriedbogen genann-
te Torhaus der ehemaligen
Klosteranlage sowie die
Garten- und Parkanlagen um-
setzen.

.. "M kernlos

Sorte: siehe Etikett, KL. I,
je 500-g-Schale (1 kg = 3.18)

Bio Bananen
Ursprung: siehe Etikett,
je 1 kg

Deutschland/
Frankreich:
Speisekartoffeln

»Die Feinen«

Sorte: siehe Etikett,
Kocheigenschaft:
festkochend, Qualitat I,
je 1-kg-Schale

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

Extra Sweet

KL I,
je St.

Bio Rucola
KL II,
je 80-g-Schale (1 kg =1

unter REWE Regional verfiigbar.

.36)
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Wie begegnet man grofter Schuld mit Wurde?

Eine Doppelstunde mit Martin Langer von der JVA Butzbach

Butzbach / Bad Nauheim.
Noch kurz vor den Sommerfe-
rien bekamen um die flinfzig
Siebtkldssler im Religionsun-
terricht Besuch von Martin

Langer, Justizvollzugsbeamter
und Strukturbeobachter in
der Justizvollzugsanstalt
(JVA) von Butzbach. Der Vor-
trag war Teil einer Unterricht-

seinheit zum Thema ,Diako-
nie“ und stand unter der Leit-
frage: ,Wie begegnet man
grofdter Schuld mit Wiirde?*

Auf einer Luftaufnahme zeigte

Langer den ,umfriedeten Be-
reich“ der JVA Butzbach; da-
bei handelt es sich um ein rei-
nes Maénnergefidngnis mit
Hochsicherheitsstufe. Dort le-

ben zurzeit 420 Gefangene
hinter sechs Meter hohen
Mauern, darunter auch Téater
schwerster Verbrechen. Und
dennoch gibt Langer den und
Schiilern zu verstehen: ,Ich

\Xas bleibt?

Der Vortrag verband Theorie
und Wirklichkeit, Bibel und
Gegenwart. Die Schiiler hat-
ten sich zuvor gefragt: ,Gibt es

e Moforrad- - t. Schau-| zwei- . bin kein Warter. Wéarter gibt’s Fehler, die nicht zu verzeihen
ghisgher r?nn-k Saug- Fenhster- gf?]rugg, ]FJHPS Bgfu-II vsyi?(-'_ ' Cﬁnnl. sgiellerin Leil(iiger ﬂc(l’%s_che im Zoo. Ich begleite Men- sind?“, ,Was bewirkt Versoh-
Stone f.,’gﬁeﬁ, wam | vorhang ehaden gemiise | 97 objetlv orname %%’83’? aﬁz& seeinsel | schen.“ Ein Satz, der bei den nung?‘, ,Was braucht ein
L M \ \ siid- \ Frau ] M Zuhérern noch Wochen da- Mensch, um neu anfangen zu
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Wahrung A1) _ ,Wie kann man mit jemanden keine einfachen Antworten,
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'c'l}rﬁ(%" > Revolver [~ in > von Hoffnung in ihn stecken, der auch dort méglich ist, wo
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/s\atu:- :ilnlﬁge %fll(g)l- K,%%%,',n das die Akten zeichnen, und das eindrucksvoll wider. ,Ich

g ST Y dem, was im Umgang sichtbar finde es gut, dass Herr Langer
Kumm-" Eaub- se (frz) [~ ;(Ol::Tzl-V. II?L: wird. Als junger Mann im Jus- die Menschen nicht nach ihrer

r gamnsto atze ﬁé’l’:ﬁ: Eduard unst 1 tizdienst habe ersich noch die Akte behandelt.*, ,Es ist er-

. \f \{ \/ enthillstes, ) \/ \ Akten der Menschen an- staunlich, dass so ein lieber
Teil des | qonitrs. Staat in erun- spt | Kinder- . - : ;

Fuball- | poop Afrika getes Ge- u'r)n Tag sprache: p- gesehen in der Hoffnung, sich Mensch wie er diesen manch-
"'k_f"s . freidekom Bett besser auf den Umgang mitih- mal so gefihrlichen Job
gl(#ér- M eBIrli]te > M M ren Lebensgeschichten voller macht.“ ,Traurig, wie einsam
berei- [ Halbinsel Gewalt, Drogen und Verket- die Insassen sein miissen.”
tung Agygtens T tungen von Fehlentscheidun- ,Viele haben einfach in einem

umnlzl gg;ge rim b d. Schau- Zahl- gen einstellen zu kénnen. Moment das Falsche getan,

r Klang Wald %%':L‘grs” wort Heute verzichtet er auf diese oder die Umstédnde haben sie
Kose- Doy amer ¥ Ver- or- \ N N Vorinformationen und sagt: falsch entscheiden lassen,
name der I% kehis- | gische P AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS | 1ch hehandle Menschen so, aber sonst sind sie normale
mutter Z!ﬂ'u_ss (Kurvzw_) Goftheit E EE g z E E z 5 E E E (ZE) I E E, ? 5 wie sie mich behandeln.” Dass Menschen.“ ,Ich hétte nie ge-
Rlﬁar:a :I:sl'! pflanzen, BANTRIEBESENAVARRA er die Menschen nicht nach dacht, dass ﬁo viel in eine Zelle
siiugern. ™ kulti- -~ p> PIZZARTETAGENENPERUN Aktenlage behandelt, wurde passt - Blcher, Fernseher,
Fischen” vieren ELEUNLEMURNPESPASS den Schiilern in der Fol Pl . «

HELINEARENLEPASCALNA von den scnulern in der roige- aystation ...".

{lr::s o %Jur:tgiréuge EENCMERLERLaPUNSAYY | stunde anerkennend erwéhnt. Auch die berufliche Perspek-

zeichen PC-Maus EMGETANNLEPARATHEISE Menschen haben eben min- tive im Justizvollzug wurde
(Kurzw.) ® HEREDEK | TANNSZENAR ) . o -
- EHEHEKLANLIAS destens zwei Gesichter - und von einigen Siebt-

?tllsgol'ich g Meinungs-L B RERANNDOBRRA eines ist so wahr wie das ande- klédsslerinnen und Siebtkléss-
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Sexuelle Schwiche

3 von 4 Frauen
hatten schon
vermindertes
Verlangen’

Stress im Alltag gilt als ,,Lust-
killer Nummer 1! Viele Frauen
leiden hdufig unter einer Dop-
pelbelastung durch Beruf und
Familienleben. Hinzu kommt
manchmal das Gefiihl, nicht
mehr so begehrenswert zu sein,
was die Freude im Bett zusitzlich
triibt. Die Losung: Das rezept-
freie Arzneimittel Deseo (Apo-
theke) hilft Thnen, Ihr Sexleben
wieder genieflen zu kdnnen!

Stress im Arbeits- oder im Fa-
milienalltag? An Zeit zu zweit
und Lust auf Sex ist da gar nicht
zu denken? Stress und Druck wir-
ken sich haufig auf das sexuelle
Verlangen aus, sodass das Sexual-
leben dann oft auf der Strecke
bleibt. Dabei miissen Sie sexuelle

Schwiche nicht in Kauf nehmen,
denn mit Deseo (rezeptfrei) gibt
es Hilfe aus der Apotheke!

Natiirliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen wieder zu stei-
gern, enthélt Deseo den natiirli-
chen Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Dabei ist
Deseo gut vertrdglich und fordert
auf natiirliche Weise die sexuelle
Lust bei Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein héufiger Grund fiir einen
Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-

Beziehungskiller Libidoverlust

ik

Tabuthema Unlust - dabei kann natiirliche Hilfe so einfach sein!

jahren. Zu Hormonpraparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Deseo kann wirksame Hilfe
leisten — und zwar ganz ohne Hor-
mone! Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt, wes-
halb Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

*Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 653-8, 2020

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. © Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

So bekdampfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Das am hdufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, tragt es
doch jeden Tag unser ge-
samtes Korpergewicht!
Aber auch die Hiifte oder die
Schultern machen haufig Pro-
bleme. Betroffene haben meist
nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Die gute
Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siid-
amerika einen speziellen
Arzneistoff, der genau
hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller
Arzneistoff iiberzeugt
Das Besondere an die-
sem Arzneistoff (Rhus
toxicodendron):
Er ist heute gut
erforscht und
wird wegen sei-
ner schmerzlin-
dernden Wirkung
bei rheumatischen
Schmerzen besonders
geschétzt. Aber auch bei
Folgen von Verletzungen

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in [hrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

und Uberanstrengung ver-
schaftt er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutschland
zu den Arzneitropfen Rubaxx auf-
bereitet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt tiber
die Schleimhiute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Zudem ldsst sich Rubaxx indivi-
duell dosieren. Die Arzneitropfen
wirken 100 % natiirlich und sind
auch zur Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

e >E----

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXx
I
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Im Wert von 1,58 €

GETRANKE e FACHMARKT

Einkaufswel‘t -
€hne Mindestum

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=120 €

+ 1 Koffer- _t
raumbox

GRATIS! =

Veltins Pilsener
LSteinie,
Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=136 €

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise

koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

- A

-
1=178€

Volvic
natiirliches Mineralwasser,

Kasten =6 x 1,51, Mﬂy]ﬂ
zzgl. 3,50 € Pfand,
+2

11=078€

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=072 €
= &}
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00 0

Flaschen
= ~GRATIS!

&

Entspricht einem
Kastenpreis von 5,24 €.

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,36 €

3 99**
|

11=033€

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de
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Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,80 € Pfand,
11=0,92 €

ANGEBOT

Weitere
Infos hier:

Paulaner WeiB3bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Spaten
l Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
i1 zzgl. 3,10 € Pfand,

Perfect Draft

diverse Sorten, auBer
Spaten Oktoberfestbier,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,

11=2,67€ ! Augustiner

Oktoberfest Bier

| Kasten=20x 0,51,
22gl. 3/10 € Pfand,
i 11210 € 1.

-, =

Esfal

Forstina
Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

ANGEBOT

Heil Apfelsaft, /
Apfelwein* m (1N
diverse Sorten, +1 ﬁ Al
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,55 € Pfand,
11=150 €

Flasche i
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= _ N
lis | .

| ANGEBOT

ANGEBOT

[iDen s
n [] =y

11=142¢€

Kessler Zink
Wein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 015 € Pfand,
11=399€

Monster
Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

349”
.1|:3,49€K/

Pircher
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=2141€

1x Nintendo
SWITCH 2 +
Mario Kart World

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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Hacker Pschorr
Oktoberfest Bier

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

IR M e g
E Paulaner
Oktoberfest Bier

Kasten=20x0,51, i
zzgl. 3,26 € Pfand, '_.-'\
11=170 € -

+2
Flaschen
3 ,9”*-!5 GRATIS! /-
%

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €.

Hofbrau

Oktoberfestbier
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Punkte ;r
e+ LA

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

5000

11=6,65€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

1_,_.,,1|J Uiy
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m
GRIGINAL TASTE

Ballsiinan & Wil

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand, 1
11=1,50 € %
| R

999

-
11=140€

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,

Kasten=6x15 |,

zzgl. 3,00 € Pfand,

11=1,00 € ]

-25%
| |

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€
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MITTELHESSEN-BOTE

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr | Freitag 7-16 Uhr | Samstag 9-13 Uhr

Zaun-Centrum

Am Kreuzstein 82 - 84
63477 Maintal-Bischofsheim
Tel.: 06109 - 50 81 31

Egal ob Sichtschutz, Schmuckzaun
oder Doppelstabgitter -

wir unterstiitzen Sie bei der richtigen Wahl

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim oder lassen Sie sich
inspirieren unter: www.zaun-centrum.de

Seit 75 Jahren an lhrer Seite. Ganz sicher!

LA Ll

Architektenhaus Gredo

STILVOLLER
WOHNKOMFORT!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623 884488
www.kern-haus.de/hessen

KERN-HAUS

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

K Wolbwei

Wird die Schneelast auf dem Dach zu schwer, kann das zum Risi-
ko werden. Auch die Gefahr von Dachlawinen steigt.
Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa-mag

Wenn es schneit, sollte man das
Dach im Blick behalten. Denn
wird die Last dort oben zu
hoch, kann das Dach Risse be-
kommen oder gar einstilirzen.
Davor warnt die Bayerische In-
genieurekammer-Bau. Und das
muss nicht sofort sein, sondern
kann auch zeitversetzt beim
nichsten Sturm passieren.
Flachdédcher kénnen mehr ge-
fahrdet sein als Steildacher.
Auch kann dort Tau- und Re-
genwasser hiufig schwerer ab-
flieflen und staut sich dann, so
die Experten. Daher ist es wich-
tig, die Abfliisse von Flachdé-
chern regelméfiig zu reinigen.
Insbesondere bei alteren Be-
standsbauten rat das Bundes-
amt fir Bevolkerungs- und Ka-
tastrophenschutz (BBK): Lassen

Sie die Tragfdhigkeit des Da-
ches gegeniiber moglichen ho-
hen Schneebelastungen tiber-
priifen. Zudem sollten Eigentii-
mer das Gebédude regelmifig
auf mogliche Schwachstellen
kontrollieren lassen.

Wenn es erst schneit und dann
regnet, kann Nassschnee ent-
stehen. Dieser wiegt in der Re-
gel viel mehr als frisch gefalle-
ner Schnee - und kann die Sta-
tik eines Gebdudes und die
Tragfahigkeit eines Daches zu-
sétzlich gefdhrden.

Wichtig: Hausbesitzer sollten
laut Ingenieurekammer kei-
nesfalls selbst versuchen, das
Dach zu rdumen. Das kénne le-
bensgefdhrlich sein. Im Notfall
sollte man Fachleute bitten, das
Dach freizurdumen.

Vor dem Heizen: Entldften und Druck prufen

Auch wenn der Sommer noch
nicht ganz vorbei ist - der Wech-
sel zu herbstlichen Temperatu-
ren vor allem nachts kann
schnell kommen. Dann geht es
nicht mehr ohne Heizung.

Sogenannte witterungsgefiihrte
Anlagen gehen von sich aus
wieder in den Heizbetrieb, sagt
Thorsten Jakob. Er ist Hei-
zungsbaumeister mit einem

B SCHLOSSEREI
== SEIBOLD =™

Stahl- und Metallbau

Kunst- und Bauschlosserei

Tore * Tiiren * Treppen

= Fenster » Gitter » Einzdunungen =

Telefon: (06101) 2624
Telefax: (06101) 7735

web: www.schlosserei-seibold.de
mail: schlosserei-seibold @web.de

Fachbetrieb im  hessischen
Naumburg. Wer vor ein paar
Monaten dagegen manuell auf
Sommermodus geschaltet hat,
muss jetzt den Heizbetrieb wie-
der aktivieren.

Sollte ein Heizkorper gluckern
oder nicht einheitlich warm
werden, ist womoglich Luft im
System. Diese kann man mit ei-
nem Entliftungsschliissel ab-
lassen. Der Verbraucherzentra-
le Bundesverband rét dazu, bei
einer Wohnung tiber mehrere
Etagen zuerst die unteren Heiz-
korper zu entliften und zum
Schluss die obersten. So funk-
tioniert es:

- Vor dem Offnen des Entlif-
tungsventils am Heizkdrper ei-
nen kleinen Behélter darunter
stellen, um austretendes Was-
ser aufzufangen, sowie einen
Lappen bereitlegen.

- Das Thermostatventil voll-

AR R%A
*

i

Wenn es gluckert oder die Heiz-
kérper nicht gleichmdafsig warm
werden, sollte man sie entluf-

ten. Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

stdndig aufdrehen und den
Heizkoérper warm werden las-
sen.

- Das Entliiftungsventil kurz 6ff-
nen, bis die Luft entwichen ist
und nur noch heifles Wasser he-
rauskommt. Danach wieder
fest verschliefien. Der Thermo-
stat kann jetzt wieder herun-
tergedreht werden.

«Danach bitte an die Heizungs-
anlage gehen und schauen, ob
der Anlagendruck noch ausrei-

chend ist, und gegebenenfalls
das Ergdnzungswasser nachfiil-
len», sagt Thorsten Jakob. Der
Druck lasst sich am Manometer
an der Anlage ablesen. Das
Nachfiillen kann auch durch ei-
nen Fachbetrieb geschehen.
Der Verbraucherzentrale Bun-
desverband weist darauf hin,
dass in einem Mehrfamilien-
haus mit Zentralheizung fiir ein
Nachfiillen Riicksprache mit
dem Gebdudemanagement
oder der Verwaltung zu halten
ist.

Auch ansonsten lohnt nach der
Sommerpause ein Blick in den
Heizungsraum: Gibt es irgend-
wo Auffilligkeiten, undichte
Stellen, werden Stérungen an-
gezeigt? Falls ja, ist ein Fachbe-
trieb gefragt. Ein solcher sollte
die Anlage auch regelmifig
warten - laut Thorsten Jakob
einmal pro Jahr.

IHR REGIONALER PARTNER FUR ERNEUERBARE ENERGIEN

CNERGIERITTER &)

O Photovoltaik Anlagen

Ziegelhiitte 1, 35447 Reiskirchen

06404 40 44 401

anfrage@energie-ritter.de

Samstag, 13. September 2025

Ihr Vertragspartner fiir Honda, John Deere, Husqvarna und Echo

Verkauf - Vermietung - Service
Maschinen und Gerate fir Bau und Industrie

o 00wl B LS

MASCHINEN-SERVICE

GEILING

Am Kalkofen 6 - D-61206 Wollstadt - Telefon (06034)2015 - Telefax (06034)2017
info@geiling-wideco.de - www.geiling-wideco.de

Metallbauermeister

¢ Hoftoranlagen ¢ Zaunanlagen e Fenstergitter e Vordécher
¢ Rolltore * Garagentore ® Treppen ¢ Haustiiren e Einbruchsicherung
e und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter StraBe 51 - 61206 Wollstadt
Tel.: 06034/1205 - Handy: 0171/4950676
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de - E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

RIESER

Fenster =

A
9, \@\\\\G
N A\\\
peR\E e

A

)
Kunststoff- und e

Alu-Fensfer IndUSfrieStrOBe 2

i 63607 Wachtersbach
Rollléden Telefon 06053 6125-0
HaustUren www.rieser-fenster.de

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiren

)) \X/er eine Immobilie als Anlageobjekt kauft, kann davon
steuerlich profitieren. Zwar mussen die Mieteinnahmen versteuert
werden, der Gebaudewert kann allerdings mit den Jahren abge-
schrieben werden - immerhin wird die Immobilie nicht ewig wah-
ren. Der GrundstUckswert darf hingegen nicht abgeschrieben
werden, denn im Gegensatz zur Immobilie gilt Grund und Boden
als unverganglich. Beim Erwerb kann es daher sinnvoll sein, die
beiden Werte separat im Kaufvertrag ausweisen zu lassen. Darauf
weist der Bund der Steuerzahler hin. Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Familientradition aus Meisterhand seit 1913 GmbH & Co.KG
Dach- und Wandeindeckungen
Abdichtungen - Bauspenglerei

Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
Am Hain 16 - 61194 Niddatal
Tel. 06034/2252 - Fax 06034/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seilt71882

Tolzu salrey
EAULDERCREATICN

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

A4

Inh. Peter Langer

Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

e Anstricharbeiten
e Verputzarbeiten
e Tapezierarbeiten
e Trockenbau

* Bodenbelidge

e Vollwidrmeschutz
 Eigener Geriistbau
e Brandschutzarbeit
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Karben. Der ADFC-Fahrrad-
klimatest ist die grofdite Erhe-
bung zur Zufriedenheit der
Fahrradfahrer in ihrer jeweili-
gen Stadt. Im Jahr 2024 nah-
men wieder liber 200.000 Men-
schen aus mehr als 1.000 Stad-
ten und Gemeinden in ganz
Deutschland an der detaillier-
ten Umfrage teil, die alle zwei
Jahre mit Unterstiitzung des
Bundesverkehrsministeriums
durchgefiihrt wird. Auch die
radfahrbegeisterten Karbene-
rinnen und Karbener gaben
fleifdig ihr kritisches Votum ab
und sorgten dabei fiir ein
uUberaus erfreuliches Ergeb-
nis. Unter den acht Wetterau-
er Kommunen, die am Fahr-
radklimatest teilgenommen
haben, hat Karben am besten
abgeschnitten.

,Wir koénnen sehr zufrieden
mit dem Ergebnis sein. Die
Stadt nimmt viel Geld in die
Hand, um die Situation fiir die

Lokales

Topplatzierungen fur Karben
beim Fahrradklimatest

Stadt freut sich und will weitere Malinahmen umsetzen — weiterer Handlungsbedarf

Radfahrer in Karben stetig zu
verbessern. Es ist schon zu se-
hen, dass sich das auch in den
Umfrageergebnissen  wider-
spiegelt®, freut sich Biirger-
meister Guido Rahn. Beson-
ders positiv wurde in der Aus-
wertung des Tests die gute Er-
reichbarkeit des Stadtzen-
trums sowie die Wegweisung
fiir Radfahrer und die in Ge-
genrichtung fiir Radfahrer ge-
offneten Einbahnstrafien her-
vorgehoben. Im Vergleich zu
anderen Kommunen tber-
zeugt Karben iberdurch-
schnittlich in den Punkten
Fahrradmitnahme im OPNV,
der Oberfladche und Breite der
Radwege und dem Sicher-
heitsgefiihl.

Um die Radmobilitdt vor Ort
zu verbessern und auszubau-
en, hat die Stadt Karben in
den vergangenen finf Jahren
insgesamt rund 3 Millionen
Euro in die Hand genommen.

Aufschlag gegen Krebs

Initiative und Hessischer Tennis-Verband
starten Kooperation

Bad Nauheim. Im Rahmen des
Final Four Wochenendes der
Deutschen  Vereinsmeister-
schaften in Ober-Morlen hat
das H60-Team des omtc nicht
nur sportlich fiir Schlagzeilen
gesorgt, sondern auch ein
starkes gesellschaftliches Sig-
nal gesetzt. Mit der Enthiil-
lung des neuen Logos der Ini-
tiative = ,Aufschlag gegen
Krebs“ wurde der Beginn der
nédchsten Phase markiert, die
nun gemeinsam mit dem Hes-
sischen Tennis-Verband in An-
griff genommen wird.
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Die Initiative 6ffnet sich kiinf-
tig fir Vereine im gesamten
Verband. Dazu sollen Informa-
tionspakete mit Vorlagen fiir
Plakate und Spendenaktio-
nen, ein offizieller Aufruf an
die Clubs, Benefizturniere un-
ter dem Motto ,Aufschlag ge-
gen Krebs“ sowie die Integra-
tion in bestehende HTV-Tur-
niere gehéren. Auch eine ver-
starkte Présenz in den Kom-
munikationskanélen des
Verbandes wie Website,
Newsletter und Social Media
ist vorgesehen. So entsteht ein
Netzwerk, das den Tennis-
sport in Hessen sichtbar mit
gesellschaftlichem  Engage-
ment verbindet.

,unser Ziel ist es, aus einer
Mannschaftsinitiative eine
Plattform fiir viele Vereine zu
machen®, sagt Initiator Geor-
ge Pascal. ,Gemeinsam mit
dem HTV wollen wir zeigen,
dass Tennis mehr sein kann
als Sport allein, ndmlich auch
ein starkes Signal der Solida-
ritdt.“ Ben Merkel, Vizeprési-
dent des HTV, betont: ,Die Ini-
tiative Aufschlag gegen Krebs
verbindet Sport und soziales
Engagement auf vorbildliche
Weise. Wir begrifien solche
Aktionen und freuen uns, ge-
meinsam mit den Vereinen in
Hessen diese ldee weiterzu-
tragen.“ In Deutschland spie-
len rund 1,5 Millionen Men-
schen Tennis, etwa die Hélfte
von ihnen ist tiber 40 Jahre alt.
Mit  zunehmendem  Alter
steigt das Risiko, an Krebs zu
erkranken. Umso wichtiger ist
es, die Chancen der Friiher-
kennung und Prévention zu
nutzen. Die ersten gemeinsa-
men Aktivitditen im Rahmen
der Kooperation sind fiir kom-
mendes Jahr vorgesehen.
Dann sollen in Vereinen und
bei Verbandsturnieren Spen-
denaktionen stattfinden, de-
ren Erlose der Deutschen
Krebshilfe zugutekommen.
Mit der schrittweisen Uber-
fiihrung in eine eigensténdige
Struktur will die Initiative
langfristig wachsen und zu ei-
ner festen Groéfie im Tennis-
sport werden mit dem Ziel,
bundesweit Wirkung zu entfal-
ten.Weitere Informationen fin-
den Sie online: https://
aufschlag-gegen-krebs.de/.

Damit wurden zum einen gro-
3¢ neue Radwege gebaut, wie
jener von Petterweil nach
Rodheim sowie von Kloppen-
heim nach Ober-Erlenbach.
Auch der Ausbau der Nidda-
route in Klein- und Grof3-Kar-
ben sowie der Lickenschluss
zwischen  Petterweil und
Burgholzhausen und der Rad-
weg von Okarben nach Nie-
der-Wollstadt waren Projekte,
die die Stadt Karben gemein-
sam mit den Nachbarkommu-
nen und der Verkehrsbehorde
Hessen Mobil in den vergan-
genen Jahren umgesetzt hat.
Doch auch kleinere Projekte
sind fir den Radverkehr von
grofier Bedeutung. So wurde
in den vergangenen Jahren
der Weg an der TG-Turnhalle
in Grof3-Karben saniert, der
Radweg an der B3 auf Hohe
des BBWs ausgebaut, ein Teil-
stiick des Radweges zwischen
der Dogelmiihle und Okarben

verbessert und endlich die
Engstelle in der Brunnenstra-
3e beseitigt. Auch diese ver-
meintlich kleineren Projekte
kosteten die Stadt jeweils
mehrere 10 000 Euro.
Gleichwohl zeigt die Note 3,61,
dass es auch noch vieles zu
verbessern gibt. ,Radfahren
wird immer beliebter und na-
tirlich sehen wir im Rathaus
noch viele Strecken, die aus-
gebaut werden miissen®, be-
richtet der Birgermeister.
Das Stadtparlament hat daher
parteilibergreifend eine Maf3-
nahmenliste mit lber 30
Punkten zur weiteren Verbes-
serung der Radfahrinfrastruk-
tur in Karben beschlossen.
Das grofite noch ausstehende
Projekt ist dabei der geplante
Radweg zwischen Rendel und
Gronau. Ein weiteres Grof3-
projekt ist eine liberarbeitete
Radverkehrsfiihrung mit ei-
ner neuen Uberquerungsmog-

olo

lichkeit der B3 am Rewe-Cen-
ter, die im Zuge des dortigen
B-Plans entworfen wird. Wie
die allermeisten Radwegepro-
jekte ist die Stadt auch hier
von den Planungen tiberge-
ordneter Behorden abhéingig.
Weitere Projekte, die sich der-
zeit bei der Karbener Stadt-
verwaltung in einer ersten Un-
tersuchung befinden, sind ein
Fahrradschutzstreifen in der
Industrie- und Dieselstrafie
sowie ein Ausbau des Radwe-
ges in der Robert-Bosch-Stra-
3¢ und der Ausbau der Eng-
stelle zwischen Klein-Karben
und der Rendeler Bornmiihle.

Der Fahrradklimatest des
ADFC macht jedoch nicht nur
auf bauliche Aspekte auf-
merksam. So erhilt Karben
die deutlichste Kritik bei den
Themen Falschparkerkontrol-
le, offentlichen Fahrradern so-
wie den Ampelschaltungen.

rra

=R Vii=s)

Samstag, 13. September 2025

Doch auch zu letzterem Punkt
sind bereits Verbesserungen
geplant. Gemeinsam mit Hes-
sen Mobil sollen auch die Am-
pel an den Kreuzungen Geh-
spitze und Rathaus in den
nichsten beiden Jahren fir
den Radverkehr optimiert
werden.

Deutschlandweit liegt Karben
mit der Note 3,61 auf dem 73.
Platz von insgesamt 429 Stad-
ten der Grofie 20 000 bis 50 000
Einwohner und liegt dabei nur
0,5 Notenpunkte von einer Top
10 Platzierung entfernt. Hes-
senweit schafft es Karben so-
gar auf Platz 8 von 49 in der
Grofdenklasse und ist dabei
nur 0,2 Notenpunkte vom
zweiten Platz entfernt. Ledig-
lich Baunatal liegt hier mit
deutlichem Abstand auf Platz
1 und ist mit einer Note von
2,53 sogar deutschlandweit die
beste Stadt mit mehr als 20 000
Einwohnern.

VERKAUFSOFFENER

NNTAG

IN BAD VILBEL

MOBILAUM

Jubildum|kann'ja jeder.|

Besser gleich
Zu porta.

GROSSER ABVERKAUF
WEGEN SORTIMENTSWECHSEL

0% w5z

RADIKALS
REDUZIERT,

Zwischenverkdaufe vorbehalten

Rabatt nur am 14.09.2025 giiltig!

61118 Bad Vilbel-Dortelweil -

Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel «

14.009.

von 12-18 Uhr

EXKLUSIV FUR SIE

’e
970
AUF ALLES

ohne Wenn und Aber*

Nur giltig im Einrichtungshaus.

A
TEILIG

FUR ALLE
HERDARTEN

TOPF-SET ,,ASTORIA", ‘
Cromargan® Edelstahl
18/10, rostfrei,

TransTherm®-

Allherdboden
0139954.02

UvP

249.-

119.7?

Industriestr. 2 « Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-0

% Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Gilt nur fir Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons am 14.09.2025. Alle in Anzeigen,
Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
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5 Tage All-Inclusiy

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen
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Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

P

- b = =
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i. Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
i Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)
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NORDHOLLAND : LIMBURG RHON

Enjoyhotel De Koepoort in Enkhuizen B Enjoyhotel Riche in Valkenburg ) Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz
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Es gibt sogar ein "-..f,
kleines Kino il
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| Kostenlose Nutzung von Sauna,
Innen- und AuBenpool

Am Rand des historischen < Kostenlose Bustour - Kostenlose Luxus Busfahrt auf die Wasser-
Zentrums von Enkhuizen durch das Heuvelland = E kuppe, den héchsten Berg der Rhén

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
oder etwas anderem Leckerem « Taglich alle Getrdanke von 17:00 bis 24:00 Uhr ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friih- KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
stlicksbuffet und Apfelkorn « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
« 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS routen

HARZ GRONINGEN MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee Enjoy Deluxe Wellnesshotel Groningen Enjoyhotel am Rhein in Kestert
in Loppersum

S—

NS, 5 TAGE AB ¢
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Kostenlose Nutzung * Kostenlose Nutzung | - - Kostenlose s
Schwimmbad und Sauna ’ " von Spa und Sauna = - = . .P. Nutzung Sauna = p.P.

o

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

Yoga-Kurse in
Friedberg

Friedberg. Die Evangelische
Familienbildung Wetterau
ladt im Herbst 2025 in die
neuen Rdume in der Kaiser-
strafde 144 ein. Der Kurs , Yin
Yoga - Finde innere Ruhe
und Balance* 1auft bis 30. Ok-
tober donnerstags von 20.15
bis 21.15 Uhr. Kundalini Yoga
wird bis 23. Oktober don-
nerstags um 19.30 Uhr ange-
boten. ,Yoga in der Schwan-
gerschaft” findet bis 26. Sep-
tember freitags von 12 bis 13
Uhr statt. ,Yoga Inklusiv®
richtet sich an é&ltere Men-
schen oder Personen mit
Einschrdnkungen. @ Anmel-
dung per E-Mail an info@fa-
milienbildungwetterau.de

oder Telefon 06031/162800.

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN,
SONDERN GLUCKLICH!

ALEXANDRA,65Jund 1.68m
groB und verwitwet. Als gelernte
Steuerfachfrau, koénnte ich auch
fiir uns beide die Einkommens-
steuer machen, ist das nicht ein
toller Grund mich kennenzulernen.
Habe sché. Zuhause hier in der Um-
gebung. Ich bin eine schlanke und
glaube ich hiibsche Frau (sagen
zumindest meine Freundinnen).
Ich gehe regelmaBig wandern, ins
Fitness Studio und Rad fahren. Bin
fréhl., charmant, attraktiv, charak-
tervoll, mit Stil u. Klasse, gleichzei-
tig zértl. u. anschmiegsam. Ich mag
den kompletten Mittelmeerraum
und Kreta, hére bevorzugt Pop,
Rock und Klassik. Ich méchte einen
ehrl. ,MANN“ kennenlernen und
dir meine Trdume schenken. Eine
lebendige Beziehung haben, voller
Pep, nicht gleichgiiltig nebenein-
anderher leben, dass Du nicht mal
merkst, wenn ich einen Gummistie-
fel auf dem Kopf habe. Unsere Liebe
bleibt kein Traum, wenn Sie uns die
Chance iiber pv geben durch einen
kl. Anruf. Ich freue mich liber eine
Antwort, ob wir uns mal zu einem
Gesprach bei einer Tasse Kaffee
treffen sollten, 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: Alexa2422@inserat-wz.de

Irmtraud, 73 J., mit weibl. Figur, ver-
stdndnisvoll, anschmiegsam aber
nicht erdrickend. Suche nach der
Trauerzeit noch einmal einen Mann,
mit dem ich gliicklich sein kann. Mir
ist nichts zu viel, wirde lhnen ein
behagliches Zuhause schaffen u. fur
Sie da sein. Wollen wir beide es ver-
suchen? pv & 0176-34488463

Welche vernachlassigte, reife Dame/
Witwe, mochte wiedereinmal ver-
woéhnt werden, von nettem 54-
jahrigen Mann. & 0151/40788937

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhallauer Weg 3

Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Grundstuicke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauernhof mit Scheune und 3 Gara-

gen in Grindau-Lieblos, 560 m?
Grundstick, nur 175.000,- €.
= 0160/64928778

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Lokales
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Lauftreff fur mentale Gesundheit

Selbsthilfekontaktstelle Bad Vilbel initiiert wdchentlichen

Bad Vilbel. Im Mai initiierte die
Selbsthilfekontaktstelle in Bad
Vilbel einen wochentlichen Lauf-
treff, da mehrere Studien erge-
ben haben, dass Ausdauertrai-
ning depressive Symptome lin-
dern kann. Die Laufgruppe ist
offen und unterstiitzend, Bewe-
gung und Gemeinschaft stehen
im Mittelpunkt. Zwei Gruppen
haben sich gebildet: Die eine
walkt, die andere joggt, jeweils
rund eine Stunde. Treffpunkt ist
jeden Montag um 19 Uhr der
Brunnen vor der Frankfurter
Volksbank (Marktplatz 1). Der
Lauftreff richtet sich an alle, die
ihre mentale Gesundheit durch
sportliche  Aktivitdt stdrken

Frieda, 78 J., gute Kéchin, mit scho-
ner weibl. Figur, junger wirkend, bin
sehr ordnungsliebend, fleiRig, haus-
lich u. mobil. Habe keine grof3en An-
spriiche, wir missen uns mogen.
Welcher einsame Mann wiinscht sich
eine liebe, fursorgliche Witwe wie
mich? Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick & 0800-7774050

Elke, 63 J., fraulich, hiibsch, auf An-
hieb sympathisch. Bin mobil mit eig.
Auto, eine zartl. Frau, die mit viel Lie-
be kocht, backt u. verwdhnt, auch ei-
nem Umzug zu Dir stiinde nichts im
Wege. Freu mich schon auf Deinen
Anruf Ub. pv u. unser Kennenlernen.
= 0152-24910120

Attraktive Begleiterin (60-65 Jahre)
fur die schénen Dinge im Herbst des
Lebens gesucht. Du darfst gerne un-
sportlich sein - Empathie, Humor und
Spontanitat jedoch sollten unbedingt
zu Deinen positiven Eigenschaften
gehoren. Chiffre 10505

Ein etwas in die Jahre gekommener
Tiger sucht ein erfahrenes Katzchen
fur gelegentliches Schmusen und
Verwéhnen. & 0151-67165314

Alleinsein macht einsam. Nehmt die
Feder in die Hand und schreibt mir.
Ich, w/65 warte auf paar nette Zeilen
von euch. Chiffre 10244

Dienstleistungen

5,

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, auch mit Mangeln oder
ohne TUV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. & 01520/8264256

Reisemobile

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. AusschlieBlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
= 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Vermietungen

Wachtersbach Rosslebener Str., 3-
Zimmer-Wohnung, 72m?, Wohnzim-
mer, Schlafzimmer, Kinderzimmer,
Kuche, Bad, WC, Vorratsraum,
Stellplatz f. PKW mgl.; Fahrradkel-
ler, sep. Abstellraum, separater
Wasch/-Trockenraum, optimale Lage
zu Schule, Kindergarten und Globus
Einkaufszentrum, Entfernung 1 km
zum Bahnhof, 3 km zur Autobahn
ABB, Energieverbrauchskennwert
104,3 kWh/m2.  Ab 1.12.2025 zu
vermieten, 580,- € zzgl. Nebenko-
sten. Anfragen an:
wnan1416@t-online.de

Vermiete ab 1. Oktober 25 in
Grundau-Breitenborn Hauptstr. 25a 3
1/2 Zimmer-Wohnung, Kuche, Bad,
Carport, Stauraum auf dem Dachbo-
den, keine Tiere. 900,- € Miete plus
200,- € Nebenk. & 06058/1345

Bad Orb, 4 Zi.,, Ku., Bad, 80 m?
780,- € + NK, ruhige Randlage, ab
Nov. frei. & 0170/1213105

mochten - unabhéngig von Fit-
nesslevel oder Erfahrung. Ziel
ist es, gemeinsam aktiv zu wer-
den, sich auszutauschen und
neue Kraft zu schopfen.

Start: 14. September

Nun hat sich die Gruppe ent-
schieden, beim Quellenlauf am
Sonntag, 14. September, zu star-
ten. Die Motivation ist hoch, ein-
heitliche Shirts wurden ge-
druckt, zusétzliche Teilnehmer
fiir die gute Sache gefunden und
die gesetzliche Krankenkasse
IKK classic wurde als Projektun-
terstiitzung gewonnen. Uber 20
Teilnehmer beteiligen sich, die

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Probleml&s. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert bernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendadmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft lhnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Biete Gartenservice! Sie brauchen
Hilfe beim Heckeschneiden, Rasen-
mahen, Stralle sdubern, Abtransport
lhres Griinschnitts uvm.? Rufen Sie
mich an unter & 0177/6895262

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096
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griinen Shirts leuchten, das Sta-
tement ,Lauft bei uns ...“ wird
hinten fortgesetzt mit ,... auch
wenn’s mal nicht so 1duft.“ ,Mit
dem Start beim Quellenlauf
mochten wir ein Zeichen fir
mehr Unterstiitzung und Ver-
stdndnis setzen und gegen das
Stigma psychischer Erkrankun-
gen laufen®, sagt Eva Raboldt,
Leiterin der Selbsthilfekontakt-
stelle Bad Vilbel, die ebenfalls an
den Start geht. Der Bad Vilbeler
Psychotherapeut Joérn-Gabriel
Schmidt, der den Lauftreff wo-
chentlich begleitet und die Halb-
marathon-Distanz in  Angriff
nehmen wird, ergénzt: ,Wir
mochten einen Raum schaffen,

E-Bikes zu absoluten Tiefstpreisen!
Sonderangebote von: Leasingrick-
laufern, Ausstellungssticke, Test-
bikes u. Vorfuhrrader. Sonderverkauf
immer freitags von 13-18 Uhr und
samstags von 9-13 Uhr. E-Bike Cen-
ter Wachtersbach, Frankfurter Str.
57, Aufenau. Info: & 06053/6203507

Flohmarkt

GrofRer Flohmarkt am So. 14.09. in
Grundau-Lieblos am Hoéffner-Mobel-
haus - trédeln, schlemmen und ge-
nieBen - Danach am So. 21.09. in
Langenselbold am Hoéffner-
Logistikzentrum. Jeder kann mitma-
chen! Info: lampert-maerkte.de und
bei facebook, & 02473/20596-50.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umziige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Gribel =& 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

PR

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293

Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.

DRUCK- UND

de PrRessEHAUS NAUMARNN

Stellen

fiir Menschen mit Depressionen
und fiir alle, die das Gefiihl ha-
ben, in einer schwierigen Phase
zu sein oder sich daflr stdrken
wollen. Wir wollen, dass sie sich
wohlfiihlen, gegenseitig motivie-
ren und gemeinsam aktiv wer-
den konnen.“ Weitere Informa-
tionen erhélt man in der Selbst-
hilfekontaktstelle Bad Vilbel un-
ter Tel. 06101/1384 oder www.bu-
ergeraktive-bad-vilbel.de

Hintergrundinformationen

Depressive Storungen zdhlen zu
den haufigsten und hinsichtlich
ihrer Schwere am meisten un-
terschétzten Krankheiten. Sie

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hoéchstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Sammler kauft Pelze, Nerze, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck u. Uhren aller
Art. Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mdinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Leder- u. Lammfell-
jacken, Bleikristall, Fernglaser, Pe-
ricken, Teppiche, Bilder, Olgemaélde,
Mobel, Porzellan, Leder- u. Krokota-
schen, Kriige, Modeschmuck, Gardi-
nen, Puppen, Orden, Figuren, kompl.
Nachlasse, auch Haushaltsauflosun-
gen. 100% seriés u. diskret. Kosten-
lose Beratung u. Anfahrt sowie ko-
stenlose Wertschatzung. Zahle bar
vor Ort, tagl. von 7.30-20.30 Uhr.
Gerne auch am Wochenende.
= 06032/5075427

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Krige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, M6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hochstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Ich suche eine neue rund um Betreu-
ungsstelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der 24h Betreuung
von alteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einfiihlungsvermégen fir schwer
kranke Menschen. Ich rauche nicht.
Ich koche sehr gerne und liebe auch
die deutsche Kuche. Gerne Langfri-
stig! Bitte nur seridse Anfragen!
& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Lauf

sind oft verbunden mit einem
hohen Leidensdruck. Depressi-
on hat viele Gesichter, was sie
schwer erkennbar macht, denn
sie tritt mit vielen unterschiedli-
chen Symptomen auf, die héufig
von korperlichen Krankheitsan-
zeichen tberdeckt sind. Da-
durch ist die Depression in der
Offentlichkeit oft mit Unkennt-
nis, Unverstdndnis und Stigmati-
sierung belegt. Untersuchungen
haben gezeigt, dass regelméfiige
korperliche Aktivitdt die Symp-
tome einer Depression vermin-
dern und das gemeinsame Be-
wegen in der Gruppe soziale In-
teraktion fordert und sich posi-
tiv auf den Kérper auswirkt.

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflosungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 52 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. = 0151/46276571

Hundezwinger 2x2 Meter, 1,6 m
hoch, Eisen, neuwertig, noch nicht
benutzt. NP 480,- €, abzugeben fir
380,- € (VB), nur Abholung in Bir-
stein. & 0170/3400153

Kontakte

ARAOber-Roslgch! L

roshacher-erotikparadies.de ¢ -
06003-6346-. " _NEU!

Suche Haushaltshilfe fir 93 j. Rent-
ner (PG 3) in Ortenberg. Ca. 2 Stun-
den tgl. auf 500,- € Basis. Tatigkeits-
feld verhandelbar. & 06042/954726

Telefonistin fur Fahrzeughandel in
Gelnhausen fiir nachmittags als Aus-
hilfe gesucht. & 0171/3361170

Mittelhessen-Bote
Hewte @&ruc&v‘ - 9
o worgei gefusden =

MKK

Geschidftszeichen: 11.1/2/36/2025

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Finanzen und Controlling suchen wir zur Verstarkung
unseres Teams zum 01.01.2026 eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Haushalt und Controlling

mit einem abgeschlossenen Studium der Allgemeinen Verwaltung bzw.
einen vergleichbaren Studienabschluss innerhalb der 6ffentlichen Ver-

waltung
oder

den Fortbildungsabschluss Verwaltungsfachwirt/in
oder

den Ausbildungsabschluss Verwaltungsfachangestellte/r und nachgewiesene
mehrjahrige berufliche Tatigkeit in den benannten Aufgabenbereichen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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{: Kl I, Sorte: Santana, Ideal
Mi‘” Tafelschokolade Lu

ORMA/
2B e, S

3-fach sortiert oder
schokoliert
je2409g(1kg=16,63) -

0uzo Ouzo .

Mebhr als 120 ,‘ .

p[omal”l Jahre Tradmon

Die unvergleichbare
Spirituosen-Spezialitat
aus Griechenland.
40% vol, je 0,7 |
(11=12,84)
je Flasche

je2,2kg
H1 kg =1,27)

; fiir Schule und Biiro,
je 87 g (1 kg = 12,76), Alpen-
milch oder Noisette je 90 g
(1 kg = 12,33) und weitere Sorten

Originale, Cucina |
sehr sanft, Gentile |
sanft oder Robusto |
kraftig I
je500m|(1l-998) .
je Flasche m;;{,;‘ﬁ 1

e

(1kg=11,38/11,-)

NORMA Nur giiltig mit — **
Plus  \oRmMA PglusApp 99

A von 15.09.2025 bis 21.09.2025 y

& Tafeltrauben
3 kernlos, hell

AGRIEQPER Italien KI. I, Sorte: z.

3 Zero Italienische

Kaseschelben Pflanzliches Schmalz@ "W Zero Agl | ... - € B. Sugar Crisp * GroBe
Caractereje 130g & Zwiebel mit Apfeln ver- Zitrone, / q( :‘L- \DO Pralinen XXL sites  schmackhafte Friichte
: (1kg = 13,77) oder Classic " feinert oder nach Grieben- Orange verschiedene Sorten [l je 1,5 kg
je 150 g (1 kg=11,93) und )| art mit Kréutern je 200 g (1 kg = 6,95) “ oder \\, in einer Packung je 800 g (1 kg =9,99) (1 kg=3,19)

Beerenfrucht-
Geschmack

e 0,751,

zzgl. —,25 Pfand
(11T=1,05)
je Flasche

weitere Sorten

i ¥
- *- 4 r.g
AN S e
e M Ly | _‘:i. -lf‘
(1kg=4,95) :
NORMA giiltig mit 1 39** NORMA giiltig mit — 99**

A
g 3
\
\‘ \m WD
v Leg <
z ol
-ll s, 5
Plus  \oRMA Plus App PIUS " NORMA Plus App

j\ === von 15.09.2025 bis 21.09.2025 S von 15.09.2025 bis 21.09.2025 4 LA 800 g .

| < Mini Gurken
Spanien/Marokko

Profi-Abfallsacke = Waqserenthér_ter SUdterIer VILLA ./\. GUSTO® - Prosciutto ePesh

extra starlk z.B. 4||;11 Power Gel je S eck l\ Crudo KI.1 je115 kg

je 30x120 A 2,151 fir 43 WL ca. 750 , Ware original italienischer e D - R
3 . (pro Waschgang —,18), oder ] h kg 857 - T

Hygiene+ Tabs je 481 g fir 37 WL,
37 Tabs (pro Waschgang 21)

39%

vmleu:n uuP ;" :

B, 499 11T

verwenden. Vor Gebrauch

einzeln ausgepreist Rohschinken
(1kg=12,99) paa. / L
X 93)

stets Etikett und Produktgmformationen lesen.

@\e ﬂua //9

w

(Abbildung ahnlich)

& von 15.09.2025 bis 21.09. 2025
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Biozidprodukte vorsichti

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- iegzrte:e;ur;tre;l‘adser; IEJennC'I %’{flﬂ NORMA
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! g s e o E"-!I'% Plus

Camoufla(?e -Jacke'§
tir Herren ¢60 % Baumwolle%
40 % Polyester o Futter 100 % "1'1"' v
Poyester ® Hochwertige Canvas- & e
Qualitat e GroBen Mit Kapuze i
M (48/50) - i

TOPTEX Arbeits-Strickfleece Jacke fiir Damen und Herren /_
* 100 % Polyester e Oberstoff aus modischer Strickfleece-Qualitat , =
e Warmend durch angeraute Innenseite
® Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
o Herren-GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

| Jagd- und Freizeithose
o Obermaterial: 92 % Polyester, 8% Pol?/amld (Nylon®)
o Futter: 65 % Polyester, 35 % Baumwolle

pyame Teilelastischer >~

isolierendes

je Jacke XXL(60/62) B Membranfutter B“gdénit
88 » GroBen M (48/50)— hl” fe
XXL(58) schlauten

! ! Praktische § : t 2 Eingriff-
1 Kanguru-Tasche ey taschen vorne

S B " 2 aufgesetzte
Saumabschluss PRSI LB 55 K|appentaschen
mit elastischem J o / 'mlt Klettverschluss
] Rlppbundchen it | -’.3
| % GesaB- und
: FINISH ECO

Superleichter Polyes- Kniebereich

/2 Ehetwtn | - “m terfiller fiir perfekte mit strapazier-
A 1 Waérmeisolation bei 4 Auch fahigen Tas-
. Mit Brusttasche '_._‘ = hoher Atmumgsaktivitat lon-Einsatzen =
CCVELICIISN und 2 seitlichen f Saum- und Armelabschliisse mit o -
Eingrifftaschen felastischem Einfassband - = TR€KK7<STAR6BE Outdoor-Stiefel Bl Outdoor-Schuhe fiir Herren

filr Damen und Herren o Strapazierfhige Cordura® | mmmlpmm ° Robustes und funktionales Obermaterial
WORK sicherheitsschuhe 3 SRC | KEBAET Demontagewerk- Mesh. Einsatze und 3M-Scotchlite™-Reflektor aus Mesh mit PU-Druckapplikationen

fiir Herren, mit Druck e Aus hochwertigem echtem Leder | zeug 27tlg. 3 Jahre Garantie * Robuste und flexible TPR-Laufsohle m * Herren-GroBen 42-45  schyary P
e Atmungsaktives Mesh-Futter und COOL'14 | o Allés dabei: 11x Werkzeug zum Entfernen e Damen-GroBen 38—41 e Herren- | Braun (11 /€ Paar o Grau Rot
Coolmax®-Einlegesohle e Olbestandig von Verkleidungen, 1x Clip-Zange, 2x Zug- GroBen 42-44  je Paar Schwarz

* Nach EN 1SO 20345:2011/S3 SRC
e GroBen 42-45

3M Scotchlite~

Reflective Material

ring, 2 x Entriegelungswerkzeug, 9x Auto-
radio-Entfernungs- - 4
werkzeug,

2 x Kfz-Plaketten-
Entferner

Sl 3M Scotchlite

Reflective Material

UVP 39,95 Grau/ © " %
Multi - %

m CORDU 3M Scotchlite~ -

Reflective Material

bella casa XXL-Decke ,,Cashmere Dots”
ca. 220x240cm © 100 % Polyester  Supersofte f
Cashmere-Touch-Qualiat e Mit Antistatik-Ausrlistung 1
o Pflegeleicht und waschbar je Ausfiihrung

: Belastbarkeit
Arbeits-Unterstell-  [SSTrirs

bock . Ausklappbarer Stabile —eet="
Anschlagswinkel Gelenk- |

e Robuste Stahlkonstruktion ! 1 '
° Gewicht ca. 5,7kg z'tigggl]elts- %’J
5 JAHRE GARANTIE \

EZKRAFT by m Extra hohe ’

Pilz mit |
ca. 16,5x
18cm

S — balken:
| o Lange
7-fache Hohen- 4 | 68cm
verstellung L
80-130cm . J

Deko - .

Hanger Pilz | Pilz

ca.J5x9cm | Ca.8x
- 105cm

Kanten- .
hocker Kiirbis ca. @ 9¢m
Wichtel

. 7x7x Igel auf Baum- [Zl[ﬁlﬂlﬁ[\
30cm sta2n11m B (Modell-

a.clx ! beispiele)

15 cm

B ]

SNl Interessante A _—

NORMA Nur gultlg *% ; K h I s
Plus ~ mit 14 99 Abgeflachte FiiBe fiir Klappbare Smt:,téetrf,zdfg:er

— von > 185,205 bis 21.09.2025 hohe Standfestigkeit StandfiiBe

NORMA

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

www.norma24.de bestellbar

Wy Frucht-

genuss

Erdbeere 75%
340-g-Glas
(1kg=5,15)

Pfiff Kalifornische
Pistazien
gerdstet & gesalzen

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 09/2025

Saubermax
WC-Reiniger Citrus

Tante Klara
Erdbeere 75%

* 1
\~£ tandl im Sortiment El l I
: m
(OKO-TEST-Magazin 09/2025

Mﬁgm Kalifornische
> Pistazien
gerdstet & gesalzen

250-g-Packung
(1 kg = 13,96)




