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Hallo,
lebe Lafer

Was haben Sie denn am 26.
September gegessen? Viel-
leicht eine leckere Stulle, so
eine schone Butterbemme?
Gestern war ndmlich der Tag
des Deutschen Butterbrotes.
Vor einigen Jahren gab es
doch diesen ,Food-Trend*:
das sogenannte ,Butter-
brett“. Menschen posteten
Kurzvideos, in denen sie ein
schlichtes Holzbrett mit wei-
cher Butter bestrichen, es
mit verschiedenen Zutaten
garnierten und den Belag
anschliefiend mit einem
Stilick Brot abkratzten, um
ihn zu verspeisen. Heute
spricht niemand mehr dari-
ber. Vielleicht hat man ein-
fach gemerkt: Eine Scheibe
Bauernbrot mit Butter reicht
vollig — klingt aber auf Eng-
lisch sofort wieder wie ein
Gourmet-Hype: farmhouse
bread with whipped butter.
Zack, Trend geboren! Viel-
leicht werde ich ja doch noch
Food-Influencer. Aber keine
Sorge, das muss ich nicht
gleich jedem aufs Brot
schmieren, meint

buwer Boto

Offnungszeiten
Bergwinkelbad

Schliichtern. Am 3. Oktober
bleibt das Hallenbad geschlos-
sen. Ab dem 4. Oktober hat
das Bergwinkelbad Schliich-
tern wieder regulér geoffnet.

Kartoffelfest der
kfd Mittelkalbach

Kalbach. Die Katholische
Frauengemeinschaft ladt fir
Sonntag, 5. Oktober, zum Kar-
toffelfest in das Bilirgerhaus
Mittelkalbach ein. Was vor 15
Jahren erstmals veranstaltet
wurde, hat sich mittlerweile
etabliert und lockt Besucher
aus der ganzen Umgebung an.
Ab 11.30 Uhr gibt es Mittages-
sen rund um die Kartoffel. Die
Géaste erwartet eine grofie
Auswahl verschiedener Kar-
toffelgerichte. Anschliefiend
gibt es auch Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen, musika-
lische Unterhaltung und Dar-
bietungen der Kirmesgesell-
schaft Mittelkalbach. Der Er-
16s wird zur Unterstiitzung ge-
meindeeigener und
karitativer Einrichtungen ver-
wendet.
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Tag des offenen Denkmals:
Huttnergut Lenzis zieht Besucher an

Heimatverein Konigreich Flieden offnet historische Taren
7 LA : [ 3 ; £ T i B p

Flieden. Am Tag des offenen
Denkmals offnete der Heimat-
verein Konigreich Flieden die
Tiren des Hiittnergutes Len-
zis. Das historische Anwesen,
das seit 1992 als Baudenkmal
und Museum dient, zog zahl-
reiche Besucher an.

Im Mittelpunkt des Nachmit-
tags stand ein Vortrag zum
Thema ,Die Zent in Flieden®.
Anlass war das 300-jahrige Ju-
bildum der Auflésung des ehe-
maligen Zentgrafenamtes und
des zugehorigen Amtsgutes.
Begleitend dazu présentierte
der Verein eine Bilderausstel-
lung mit 36 Motiven, die so-
wohl das einstige Zentgrafen-
anwesen als auch die bauliche
Entwicklung des Dortviertels
Zent dokumentierten. Hei-
matkundler Raimund Henkel
beleuchtete die juristische
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Zahlreiche Besucher am Tag des offenen Denkmals in Lenzis

Garten in Flieden.

und verwaltungsrechtliche
Bedeutung der Zent im Hoch-
mittelalter. Er erlduterte, wie
diese Institution nach langer
Entwicklung durch die Verei-
nigung mit dem Oberamt
Neuhof vor drei Jahrhunder-

ten ihre Funktion verlor. Bis
heute erinnern die Zentstra-
BBe, die Flurbezeichnung ,Gal-
genberg“ und der Name des
Gasthauses ,Zum Grilinen
Baum*“ an diese Zeit - letzte-
rer verweist auf die histori-

sche Gerichtslinde vor dem
Kirchhof im Dorfzentrum.

Im zweiten Teil des Vortrags
erfuhren die Géiste, wie die
friheren Hausnummern der
Zentbewohner angeordnet
waren. Der Historiker gab zu-
dem Einblicke in die Entste-
hungszeiten der meist klein-
béauerlichen Gehofte, deren
weitere Entwicklung und die
Herkunft der im Volksmund
gebrduchlichen Hausnamen.
Das Interesse an der Veran-
staltung war grofy: Viele Besu-
cher nutzten die Gelegenheit,
bei Kaffee, Kuchen und ange-
regten Gesprichen in die Ge-
schichte Fliedens einzutau-
chen. Die Bilderausstellung
kann demnéchst im Foyer des
Rathauses wihrend der Off-
nungszeiten der Gemeinde-
verwaltung besichtigt werden.

Regionale Landwirtschaft zum
Schmecken und Anfassen

Gefuhrte Radtour zu Bio-Hofen begeistert Teilnehmende

Landkreis Fulda. Bio erleben,
Natur geniefien und mit ande-
ren im Austausch sein: Das
konnten Teilnehmende einer
gefiihrten Radtour, die im
Rahmen der Hessischen Bio-
Tage von der Okomodell-Regi-
on und dem Fachdienst Land-
wirtschaft des Landkreises
Fulda angeboten wurde. 25
Radbegeisterte nahmen an ei-
ner 45 Kilometer langen Ent-
deckungsreise zu ausgewéhl-
ten Bio-Hofen der Region teil -
mit spannenden Einblicken,
persoénlichen  Begegnungen
und kulinarischen Kostpro-
ben. Das Interesse war tiber-
waltigend: Mehr als 100 An-
meldungen gingen ein. Wer
keinen Platz ergattert hat,
kann die Tour auch auf eigene
Faust erkunden.

Los ging es am Veranstaltungs-
tag mit einem Stopp beim
Stadtbauern in Fulda-Nieder-
rode. Andrea Helmer fiihrte
die Géste Uber ihren oOkolo-
gisch wirtschaftenden Hof, der
sich auf die Mutterkuhhaltung,
die Erzeugung von Bio-Eiern
und die Direktmarktung spe-
zialisiert hat. Als Partnerbe-
trieb des Projekts ,Bauernhof
als Klassenzimmer® engagiert
sich der Betrieb auch in der
Bildungsarbeit fiir Schulklas-
sen. Nach einer Verkostung
mit hofeigener Rinder-Salami,
Eiern und Apfelsaft ging es fiir
die Gruppe lber Landstrafien
und Radwege nach Ronshau-
sen.

Auf dem Biolandhof der Hof-
gemeinschaft um  Helmut
Schonberger ist das Geme-
cker immer grof3: Aus der
Milch von Weifdien Edelziegen
wird in der kleinen Hofkéserei
in handwerklicher Tradition
kostlicher Ziegenfrisch- und

Beim Besuch des Antonius-Hofs erhielten die Radlerinnen und
Radler durch Landwirtschaftsleiter Marius Reith Einblicke in die

inklusive Landwirtschaft.

Hartkédse hergestellt. Auch das
hochwertige Fleisch der Zie-
gen wird Uber den kleinen
Hofladen vermarktet. Zudem
werden Kédseseminare und Er-
lebnistage angeboten. Dass
Ziegenkése nicht nach Stall
schmecken muss, konnten die
Radlerinnen und Radler bei ei-
ner Verkostung selbst erleben.
Weiter ging es tiber Liitter und
Dietershausen nach Dipperz-
Kohlgrund. Auf dem Linden-
Gut bekam die Gruppe eine
Fihrung durch den neuen
Selbsterntegarten. Auf dem
riesigen Geldnde gedeihen
saisonale Krauter und Gemi-
se, darunter viele Raritdten, in
Demeter-Qualitdt. Angebaut
vom Gartenteam des Linden-
Guts, kann es von jedermann
gegen einen monatlichen Bei-
trag selbst geerntet werden.
Als kleine Starkung fiir die Ra-
delnden gab es ein Carpaccio
von gerducherter Steckriibe
aus dem hofeigenen Bio-Gast-
haus.

Uber Feldwege fithrte die
néchste Etappe nach Dirlos.
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Der Demeter-Hof Loheland,
angebunden an die Rudolf-
Steiner-Schule, verbindet
Landwirtschaft mit Pddagogik.
Kinder und Jugendliche ler-
nen hier durch praktische Ar-
beit in Tierhaltung, Gartnerei
und Ackerbau wichtige land-
wirtschaftliche Abldufe ken-
nen und schulisches Wissen
praxisnah anzuwenden. Die
Hofprodukte werden haupt-
sédchlich in der Schulkiiche
verarbeitet, ein kleiner Teil
der Gartenerzeugnisse wird
im Hofladen und auf dem Wo-
chenmarkt verkautft.

Die Tour fiihrte von Dirlos
Uber Pilgerzell zurick nach
Fulda.

Zum Abschluss stand ein Be-
such des Antonius-Hofs auf
dem Programm. Mehr als 100
Menschen mit und ohne Be-
hinderung arbeiten hier Hand
in Hand an der wertschopfen-
den Erzeugung hochwertiger
Bio-Lebensmittel wie Schwei-
nefleisch, Milch und Eier. Ful-
daweit bekanntestes Produkt
ist die Antonius-Kartoffel. Die

wird hier nicht nur als Knolle
in grofien Sécken verkauft,
sondern kommt auch als ge-
schéltes und vorgegartes Con-
venience-Produkt aus der an-
geschlossenen Manufaktur di-
rekt in den Handel oder die
Gastronomie. Im  Hofcafé
konnten sich die Radlerinnen
und Radler bei einer Verkos-
tung mit verschiedenen Ku-
chen zum Abschluss stdrken.
,Das grofie Interesse an der
Tour und das positive Feed-
back der Teilnehmenden zeigt
wie hoch das Beditirfnis nach
Transparenz und Regionalitét
ist“, freut sich Organisatorin
Janet Emig vom Landkreis Ful-
da. ,Der personliche Kontakt
mit den Erzeugern unserer Le-
bensmittel und der Blick hin-
ter die Kulissen ist eben doch
etwas anderes als der Gang in
den Supermarkt.“ Die Veran-
staltung wurde vom Land Hes-
sen im Rahmen des Okoakti-
onsplans mit Mitteln der Oko-
modell-Region Fulda gefor-
dert.

Die Hoferadeln-Tour

Die ca. 45 Kilometer lange
Fahrradtour ist in ,Komoot*
eingestellt. Den Link zur Tour
findet man auf www.landkreis-
fulda.de/regionale-lebensmit-
tel. Wer regionale Produkte
kaufen mochte, sollte sich
iber die Offnungszeiten der
Hofldden informieren. Die Ho-
fe entlang der Tour sind nur ei-
nige von vielen lohnenswerten
Adressen im Landkreis Fulda.
Zum Beispiel fiihrt die Strecke
am Hannheinehof in Niederro-
de vorbei - direkt entlang der
Streuobstwiesen. www.land-
kreis-fulda.de/regionale-le-
bensmittel.

. Fuldaer Land-Bote

Zeitstrahl durch 50 Jahre MKK

Heute mit Journal
Ldnser Main-Kinzig-Kreis”
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Beilagen in Teilausgaben
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Sportabzeichen
in Neuhof

Neuhof. Walking und Nordic
Walking (Disziplin Ausdauer)
finden am Freitag, 3. Oktober,
an der Schloss-Schule Neuhof
statt. Das Training und die Ab-
nahmepriifung flir die leicht-
athletischen Bedingungen des
Sportabzeichens finden bis
Mittwoch, 15. Oktober, immer
mittwochs von 17 bis 19 Uhr im
Glickauf-Stadion in Neuhof
statt. Spatere Termine nach
individueller Vereinbarung.
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~.Unglaublich bos
olles bassiert”

Neuhof. ,Unglaublich bos olles
bassiert” heifdt die Komddie in
drei Akten der Theatergruppe
Hattenhof, die am Dienstag,
24. Oktober, und Mittwoch, 25.
Oktober, um 19.30 Uhr sowie
am Donnerstag, 26. Oktober,
um 18 Uhr im Bilirgerhaus Hat-
tenhof gespielt wird. Vorbe-
stellung von Platzkarten fiir
zehn Euro bei Doris Renne-
feld, Tel. 06655/4745, oder El-
len Gehlert, Tel. 06655/3337.
Abendkasse elf Euro.

Einbruch in Pizzeria

Neuhof. Am Dienstag, 23. Sep-
tember, zwischen 1 Uhr und
1.15 Uhr, brach ein Unbekann-
ter in eine Pizzeria in der
Bahnhofstrafie ein. Der Téater
hebelte dazu eine Schiebetir
auf und suchte im Anschluss
im Innenraum nach Wertge-
genstédnden. Ersten Ermittlun-
gen nach kann der Tater wie
folgt beschrieben werden:
méinnlich, helle Hautfarbe,
schlanke und grofie Gestalt,
dunkel bekleidet, helle Base-
cap. Hinweise bitte an das Po-
lizeiprasidium Osthessen un-
ter Telefon 0661/105-0, jede
andere Polizeidienststelle
oder iuber die Onlinewache
unter www.polizeihessen.de.
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Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrt?
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOR. Der preis-
gekronte Blauschimmelkdse vereint
infensive Aromen mit einer auBerge-
wohnlich cremigen Textur und bildet
die ideale Grundlage fiir genussvolle
GourmetMomente in den eigenen
vier Wanden.

Doch zu einem stimmungsvollen
FineDining-Erlebnis gehért mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte sfimmen. Schon mit kleinen
Defails lasst sich eine sfilvolle At-
mosphdre zaubern: ~ Stoffservieften,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund — zum Bei-
spiel sanfte Klavierklange - verleihen
c[()em Abend die besondere Note.

Ein mehrgéingiges Meni lsst sich
auch zu Hause mit wenig Aufwand
realisieren — ideal ist eine stimmige

Fine Dining daheim erleben

ANZEIGE

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromatisch ausbalancierten
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRAND NOIR bietet sich do-
bei als vielseifige Zutat an. Ein echter
Hingucker und stilvoller Abschluss ist
die kunstvoll angerichtete Kaseplatte
mit GRAND NOIR, serviert auf einem
umgedrehten Weinglas. Ubrigens:

Kéase sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kihlschrank
genommen werden - so kann er sein
volles Aroma entfalten.

Weitere Informationen und Rezept
ideen auf wwwi.lust-auf-kaese.de

Am 24. September 2025 riickt der
Deutsche Lungentag Atemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die dritthdufigste chronische
Lungenerkrankung, bei der die Bronchi-
en ircnkhcﬁ erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zdher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infekfionen, chronischer
Entzindung und irreversiblen Schaden
am Lungengewebe negativ beeinflusst.
Typische Symptome sind Husten, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Midig-
keit und gehdufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die iber
die normalen téglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er-
krankung sind unterschiedlich: Diese
enfstehen hdufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD).

Deutscher Lungentag 2025

Bronchiektasen-Erkrankung - eine oft
Ubersehene Lungenerkrankung

ANZEIGE

In vielen Fallen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.

Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Betroffene -~ Ten-
denz steigend. Die Lebensqualitit wird
erheblich beeintréchtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekte und
frihzeitige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.

Mehr  Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Deutscher
Lungentag
2025

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstitzt.

Reisereportage

JAbenteuer

Norwegen”

Bucherei Mittelkalbach

Kalbach. Zu einer Live-Repor-
tage von Motorradabenteurer
Erik Peters ladt das Blicherei-
team Mittelkalbach fir Sams-
tag, 1. November, nach Ober-
kalbach ein. Der Abend ist
nicht nur fiir Motorradfahrer
interessant. Die Bilder und Fil-
mausschnitte sind flir Reise-
lustige aller Fortbewegungs-
arten gleichermafen span-
nend.

Erik Peters startet seine Reise
am Leuchtturm von Lindes-
nes, dem sldlichsten Punkt
Norwegens. Mit Zelt, Kamera
und Neugier im Gepick folgt
er einsamen Strafien durch ei-
ne der letzten grofien Wildnis-
se Europas. Uber 5.000 Kilo-
meter fahrt er durch spekta-
kuldre Landschaften, schléagt
sein Zelt an auflergewohnli-
chen Orten auf und entdeckt
einige der schonsten Motor-
radstrecken des Kontinents.
Seine Reise findet ihren Hohe-
punkt am legendiren Nord-
kap, wo Europa im Meer en-
det. Doch an der markanten
Stahlkugel hoch tiber den
Klippen der Barentssee endet
die Reise noch lange nicht -
auch der Riickweg héalt unver-
gessliche Erlebnisse bereit.

Maurermeister Herbert ¢
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lhr Spezialist fir:

AuBenanlagen u. Sanierungen

Mit eindrucksvollen Fotos,
mitreifienden Filmsequenzen
und seinem typischen Humor
nimmt Erik Peters das Publi-
kum live mit auf eine bildge-
waltige Reise durch das Land
der Mitternachtssonne und
wilden Natur. Personlich, au-
thentisch und inspirierend -
ein Abend, der Norwegens
Zauber auf die Biihne bringt
und Lust auf eigene Reise-
abenteuer macht.

1. November - Beginn 19 Uhr
(Einlass ab 18.30 Uhr) Biirger-
haus Oberkalbach (Frisch-
kornweg, 36148 Kalbach) Ti-
cket 15 Euro (freie Platzwahl)
Getranke und Snacks werden
vom Biichereiteam angeboten
Erik Peters hat sich bereit er-
klart, den Ticketverkauf tber
seine Webseite ,motorradrei-
sender.de” abzuwickeln.
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Maurer-, Abbruch- u. Betonarbeiten
Pflasterarbeiten u. NatursteinarbeiteR

Briickenauer Str. 2a » 63607 Wachtersbach-Aufenau
Telefon 06053 / 49 83 « Mobil 0173 / 3 27 42 07

www.baugeschaeft-forst.de

e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Kalbach. Erst nach einer Zeit
die grofde Betroffenheit wider-
spiegelnder Stille applaudie-
ren die Zuhoérerinnen in Heu-
bachs ehemaliger Synagoge.
Der intensive Beifall gilt Jessi-
ca Stukenberg vom Freien
Theater Fulda. Die Schauspie-
lerin hatte ihr Publikum mit
zwei Geschichten in ihren
Bann geschlagen, die schein-
bar erst einmal nichts mitei-
nander zu tun haben: Da ist
die Flucht von Abertausenden
vor der anriickenden Roten
Armee in den letzten Mona-
ten des Zweiten Weltkriegs.
Mit unter diesen Menschen:
Stukenbergs Tante Gisela, die
als Kind eigentlich in Pom-
mern vor der Not des Krieges
Zuflucht finden sollte. Statt-
dessen: Gewalt, vergewalti-
gende Soldaten, hektische
Flucht. Da wird die von den
Nazis einst als Kreuzfahrt-
schiff gebaute ,Wilhelm Gust-
loff* zum Symbol fiir die Ret-
tung, flir das Wiedererlangen
der Freiheit.

Doch die Flucht misslingt. Von
sowjetischen Torpedos getrof-
fen, sinkt das mit mehr als
10.000 Menschen dramatisch
uUberladene Schiff am 30. Ja-
nuar 1945 in der eisigen Ost-
see. Gisela gehort zur kleinen
Gruppe derer, die das Un-
gliick gerettet werden — und
die fortan ihr Leben lang die

Lokales
Die Not der Fluchtenden im Blick

Jessica Stukenberg prasentiert in Heubachs ehemaliger Synagoge
ihr Recherche-Stick ,Uber das Meer”

Jessica Stukenberg in ,Flucht Gber das Meer”: Statt des verspro-
chenen sicheren Schiffs wartet ein marodes Holzboot auf die
Fltichtlinge, die tbers Mittelmeer nach Europa gelangen wollen.

furchtbaren Erinnerungen in
sich tragen.

,1ch liebe das Meer® - mit die-
sen Worten erdffnete Stuken-
berg ihr Recherche-Stick,
schwirmt vom Schwimmen,
vom Tauchen und von Strand-
spaziergdngen. Mit einer
Handvoll Utensilien und liebe-
voll gearbeiteten Pappfiguren
gelingt es ihr, das Publikum

Foto: Christine Zimmermann

ganz in die Geschichte hinein-
zuziehen. In die Sorglosigkeit
eines Kinderlebens auf einem
grofien Bauernhof, in die mit
einem Mal Gewalt, Not und
Todesangst hereinbrechen.

Und auf einmal, 75 Jahre nach
der Gustloff-Katastrophe, ste-
hen wieder Menschen an ei-
nem Meeresstrand. Uber das
Mittelmeer wollen sie in Euro-

Natur im Herbst erleben

Naturschutzfreunde EIm laden zur Erkundung ein

Schliichtern. Die Naturschutz-
freunde Elm erkunden am
Sonntag, 28. September, die
,2Natur im Herbstaspekt (Spét-
bliither, Friichte, Beeren, Sa-
men)“, teilt der Vorsitzende

Klaus Diidder mit.

Treffpunkt ist um 10 Uhr an
der Gemeindebriicke in Elm.
Von dort geht es mit dem Pkw
zum Hainzenberg. Die Fih-
rung der etwa zweistiindigen

Tour tUbernimmt der pensio-
nierte Forster Siegfried Walz.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Interessierte Géste sind bei
den Naturschutzfreunden
stets willkommen.

Qualifizierung in der
Kinder- und Jugendarbeit

Juleica-Schulung in den Herbstferien

Landkreis Fulda. Jugendleite-
rinnen und Jugendleiter aus
dem Landkreis Fulda, die sich
ehrenamtlich in einem Verein
beziehungsweise in der Kin-
de- und Jugendarbeit enga-
gieren und ihre Fahigkeiten
weiter ausbauen wollen, sind
zu néchsten Juleica-Schulung
des Landkreises Fulda einge-
laden. Der Workshop findet an
funf Tagen in den Herbstferi-
en, vom 5. bis 10. Oktober, tag-
lich von 8.30 Uhr bis 17 Uhr im
DB-Trainingszentrum in Fulda

statt.

Der Workshop bietet Gelegen-
heit, sich fachlich und metho-
disch weiterzubilden und das
Engagement auf das néchste
Level zu heben. Nach erfolg-
reichem Abschluss erhalten
die Teilnehmenden die Julei-
ca (Jugendleiter/-in-Card),
den bundesweit einheitlichen
Ausweis fir Ehrenamtliche in
der Jugendarbeit. Die Juleica
dient zur Legitimation und als
Qualifikationsnachweis.
Inhalte der Schulung sind

Grundlagen der Jugendarbeit,
Rechts- und Versicherungsfra-
gen, Gruppenpiadagogik und
Konfliktmanagement  sowie
die Planung und Durchfiih-
rung von Aktivititen fir Ju-
gendliche.

Fir die kostenfreie Schulung
kann man sich auf www.bil-
dung-freizeit.de im Bereich
»,Schulungen fiir Teamende
des Landkreises Fulda 2025¢
anmelden. Direkter Link:
https://fulda.zmart-
ivent.de/event/3501.

Kostenfreies Seminar fur
Ehrenamtliche

KI'im Verein: Kunstliche Intelligenz verstehen und einsetzen

Landkreis Fulda. Der Treff-
punkt Aktiv des Landkreises
Fulda bietet fir Ehrenamtli-
che, die in Vereinen engagiert
sind, ein kostenfreies Seminar
zum Thema KI an. Es findet
am Mittwoch, 22. Oktober, von
18.30 bis 20.30 Uhr im DB Trai-
ningszentrum Fulda statt. An-
melden kann man sich online.
Das Seminar bietet wertvolle
Ansidtze zur Bekdmpfung von
Fake News und Desinformati-
on im Netz. Die Teilnehmen-
den lernen, wie sie KI-Tools
gezielt in der Vereinsarbeit
einsetzen konnen, um Me-

dieninhalte (Bild, Ton, Film,
Text) zu erstellen und die
Kommunikation und die Of-
fentlichkeitsarbeit zu optimie-
ren.

Gemeinsam wird erarbeitet,
wie Kiinstliche Intelligenz die
Effizienz steigern kann - sei es
bei der Informationsverbrei-
tung oder der Entwicklung
kreativer Kampagnen. Das Se-
minar vermittelt nicht nur
theoretische Grundlagen, son-
dern fordert auch die prakti-
sche Anwendung von KI-Tools
in der Vereinsarbeit. Es richtet
sich besonders an Anfédngerin-

nen und Anfinger, die erste
Schritte machen und Beriih-
rungsingste abbauen moch-
ten.

Zum Seminar sollte ein Lap-
top oder ein Tablet mitge-
bracht haben. Wer kein Gerét
zur Verfliigung hat, kann sich
an den Treffpunkt Aktiv wen-
den.

Die Anmeldung fiir das Semi-
nar ist online unter www.bil-
dung-freizeit.de im Bereich
»,Qualifikation im Ehrenamt
2025“ moglich. Direkter Link:
https://fulda.zmart-
ivent.de/event/3508
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pa finden, was ihnen in ihren
Heimatlandern, sei es in Af-
ghanistan, Syrien oder im
Herzen  Afrikas verwehrt
wird: Frieden und Freiheit.
Sie kratzen all ihr Geld zu-
sammen, um sich einem
Schlepper anzuvertrauen.
Am Ende wartet ein erbarmli-
ches Holzboot statt des ver-
sprochenen Luxus-Schiffs auf
sie. Wenn Stukenberg ihre
Fliichtlings-Pappfiguren be-
hutsam in eine Kokosnuss-
schale packt, bedarf es keiner
grofien Worte, um die existen-
tielle Not der Menschen zu
splren.

»,Warum ich das erzdhle“? Stu-
kenberg beantwortet ihr Fra-
ge selbst: ,Weil Geschichte
sich wiederholt. Und schon
ist sie mit dem Ende ihres
Stiicks im Gespréach mit dem
Publikum. Hartmut Zimmer-
mann dankte namens des
gastgebenden Fordervereins
Stukenberg dafiir, mit ihrem
Stiick an Fragen und Proble-
me erinnert zu haben, mit de-
nen sich zu befassen man ger-
ne vermeide. Zimmermann
erinnerte auch daran, dass
der ,Kultursommer Main-Kin-
zig-Fulda” die Veranstaltung
unterstiitzt hatte.

Treffen am
Stammtisch

Schliichtern. Nach den abend-
lichen Ausfahrten in den Som-
mermonaten laden die Oldti-
mer-Fahrzeug-Freunde
Schliichtern nun wieder zu ih-
rem traditionellen Monats-
Stammtisch in die Vereins-
gaststitte ,Zur Krone“ (Zin-
kand-Manusch) im Stadtteil
Herolz ein. Treffpunkt ist dort
erstmals am Dienstag, 7. Ok-
tober, um 20 Uhr.
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Binding Bier*
Romer Pils, Export,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

- T o
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Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

fl

ANGEBO’ m

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

A
g

Berchtesgadener
Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,
Pack=6 x11,
11=0,93 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

: 1x
B GooglePlay www.logo-getraenke.de Dewar’s

@ 0 o 25 Jahre 0,71

—

Weitere
Infos hier:

Lubzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Peroni Nastro Azzurro
Original, 0,0%,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=227€

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

-

ANGEBOT

5
B iome™
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diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €
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11=075€

Paulaner Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=120€
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iPhone Air

:

99 Ap,

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Urfrankisches Landbier*
hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€
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Guinness Draught

Pack=4x0,441,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=2,84 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

399 kL]

11=465€

Divino Franken
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
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11=1,60 € _
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Chiemseer Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66 €
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Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€
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diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €
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Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

ANGEBOT

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Steinau. Gleich zwei Mitar-
beiter der Stadtverwaltung
Steinau an der Strafie konn-
ten in diesem Jahr auf ein au-
flergewohnliches  Jubildum
zurlickblicken. Thomas Se-
gieth und Matthias Panzof fei-
ern jeweils ihr 40-jdhriges
Dienstjubildum. Eine bemer-
kenswerte Leistung in einer
Zeit, in der langfristige beruf-
liche Kontinuitét zur Ausnah-
me geworden ist. Ihr gemein-
samer Weg begann bereits in
der Schulzeit an der Brider-
Grimm-Schule in Steinau.
Nach dem Schulabschluss
folgten ein Berufsgrundbil-
dungsjahr und im August
1985 schliefilich der Einstieg
in die Ausbildung zum Forst-
wirt bei der Stadt Steinau. Ein
Schritt, der den Grundstein
fir ihre langjdhrige berufli-
che Laufbahn legte.

Matthias Panzof leistete zu-
nédchst seinen Grundwehr-
dienst ab und war anschlie-
flend tUber viele Jahre im

sonne; Licht
und Feuer an
der Mainschlelfe
Wein ergresf

i
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T
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Abteilungsleiter Bau und Liegenschaften Holger Stoppel, die bei-
den Jubilare Matthias Panzof und Thomas Segieth sowie der Ers-
te Stadtrat Dietmar Broj (von links nach rechts).

Stadtwald Steinau tatig. Mit
groflem Engagement bildete
er spéter selbst Auszubilden-
de zum Forstwirt aus und ab-
solvierte eine Weiterbildung
zum Forstwirtschaftsmeister.
Heute ist er bei den Stadtwer-
ken Steinau beschéftigt und
verantwortet dort Aufgaben
in der Wasserversorgung, ein

AP

Bereich, der ebenso viel Fach-
wissen wie Zuverldssigkeit
erfordert. Thomas Segieth
blieb ebenfalls eng mit dem
Stadtwald verbunden, tiber-
nahm jedoch frith zusitzliche
Verantwortung. Als langjéhri-
ger Sicherheitsbeauftragter
sowie aktives Mitglied des
Personalrats setzte er sich

Lokales
Vier Jahrzehnte im Dienst der Stadtg

stets lber den eigentlichen§

Tatigkeitsbereich hinaus fiir :

das Wohl der Belegschaft ein.
Heute ist er als Hausmeister

im Rathaus tétig,
schéatzter

ter. ,40 Jahre Dienst flir eine
Kommune, das ist keine
Selbstverstandlichkeit.
che Menschen sind das Riick-
grat einer funktionierenden

ein ge-:
Ansprechpartner :
fiir Kolleginnen, Kollegen und :
Biirgerinnen und Biirger. Der
Erste Stadtrat Dietmar Broj :
wiirdigte in seiner Ansprache :
den Einsatz und die Verléass-
lichkeit der beiden Mitarbei- :

Sol- :

3\
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e

Verwaltung und ein Vorbild :

fir kommende Generatio-
nen.“

Die Stadt Steinau dankt Tho-
mas Segieth und Matthias
Panzof fur ihre langjdhrige
Verbundenheit, ihren Einsatz
und ihre Loyalitédt und freut
sich auf die weitere Zusam-
menarbeit mit zwei echten
Urgesteinen des stéddtischen
Dienstes.

Die Wanderfreunde Hintersteinau unternahmen eine viertagige Fahrradreise in die Umgebung von Schweinfurt. Nach der An-
kunft im Hotel starteten sie mit einer Radtour mainabwarts nach Haf3furt. Am nachsten Tag fuhrte die Tour mainaufwarts nach Volkach, mit

einem beeindruckenden Blick auf die Weinberge von der Vogelsburg aus. Eine weitere Tour ging nach Bad Kissingen, wo die Teilnehmer
im Kurpark rasteten und auf dem Ruckweg eine Kneippanlage zur Erfrischung nutzten. Am letzten Tag besuchten sie Gerolzhofen und
kehrten in einem Biergarten zum Mittagessen ein. Auf dem Ruckweg besichtigten sie die Kirche in Grettstadt. Abends genossen die Teilneh-
mer die Geselligkeit im Biergarten des Hotels. Die Reise wurde von Bernd und Walburga Pappert organisiert und begleitet.

TrauerAnzeigen

: Kleine Gruppen, wenig Gram-
§matik, viel sprechen und ein
: besonderes Lehrmaterial, das
: genau auf die Lernbedirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
: schnitten ist, stehen bei ELKA
: (Erfolgreich lernen. Konzepte
im Alter) im Vordergrund.

Ab sofort beginnen die beson-
: deren Sprachkurse fiir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
: Sprachtraining von Dialogen -
die tibrigens jeder Teilnehmer
fauf CD auch daheim iiben
: kann, machen das Lernen
i leicht. Erfahrene Dozenten,
die tberwiegend selber der
: Generation 50+ angehoren,
: leiten die speziellen Englisch-
: kurse. Mit Geduld und Humor
: motivieren sie die Lernenden
: ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
: Sprechen. Hier geht es nicht
: darum, moglichst viele Voka-
: beln in kurzer Zeit auswendig
:zu lernen und hochstwahr-
: scheinlich schnell zu verges-
i sen.

: Mit Erfolg Englisch sprechen
lernen heifit bei ELKA: Weni-
: ger ist mehr! Darum erwei-

Endlich Englisch lernen!

=i .'- i
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tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafiir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer haufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fur ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfin-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Blidingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu

Festakt abgesagt

Bad Soden-Salmiinster. Die Veranstaltung ,Festakt zum Tag
der Deutschen Einheit“ am Dienstag, 3. Oktober, in Bad Soden-
Salmiinster wurde abgesagt. Das Konzert im Spessart Forum
von 10 bis 11 Uhr sowie das Kino um 16 Uhr und 19.30 Uhr fin-
den dennoch wie beworben statt.

“Gliickliche Tage -
Nicht weinen, wenn sie vortiber,

dankbar, dass sie gewesen”

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann, unserem Vater

und GrofBvater, Schwager und Onkel

Manfred Schaeffer

*11.Januar 1942 1 15. September 2025

In Liebe und Dankbarkeit

Klara Schaeffer
Dorothee und Sebastian mit Matteo und Noel

Matthias und Elke mit Noah
und Geschwistern mit Familien

sowie die ganze groBe Desche Familie

Bad Soden-Salmiinster/Mernes, Orber Weg 39

in der Pfarrkirche zu Mernes statt.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den 2. Oktober 2025, um 14.30 Uhr

Dante Alighieri

Im Namen des Vereins

Norbert Salomon
1. Vorsitzender

Ehrenvorsitzenden und Wiedergriinder

Manfred Reuel

*11.7.1934

Die Erinnerung kann niemand nehmen.
Unsere Anteilnahme seinen Angehérigen,

Schiitzenverein Schlierbach 1924 e. V.

Wir trauern
um unser Ehrenmitglied,

des Vereins 1953

120.9.2025

Enkeln und Urenkeln.

Mittelhessen-Bote
Absclued, webiwen

Telefon 06051 833-248
£
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Landkreis unterstutzt
Weltstillwoche

Grunde zum Stillen, Unterstutzungsangebote
in der Region, Symposium und Fordermoglichkeit

Landkreis Fulda. Stillen hat
viele positive Effekte flir Mut-
ter und Kind und ist ein ech-
tes Rundum-Paket fiir Sdug-
linge in den ersten Lebens-
monaten. Um das Thema wei-
ter in den Fokus zu rticken,
beteiligt sich der Landkreis
Fulda an der diesjahrigen
Weltstillwoche vom 29. Sep-
tember bis 5. Oktober — und
hat Unterstiitzungsmoglich-
keiten flir Schwangere, El-
tern und Familien in der Re-
gion zusammengestellt.

Am 1. Oktober haben ver-
schiedene Berufsgruppen die
Moglichkeit, sich im Symposi-
um ,Stillen férdern — gemein-
sam!“ fortzubilden und zu
vernetzen.

Muttermilch ist die natir-
lichste Erndhrung fir Sadug-
linge und hat viele positive Ef-
fekte auf die Gesundheit des
Kindes und auch der Mutter
(siehe Infokasten). ,Wir betei-
ligen uns an der Weltstillwo-
che, um auch im Landkreis
Fulda diesem wichtigen The-
ma mehr Aufmerksamkeit zu
geben®, erklart Vize-Landrat
und Gesundheitsdezernent
Frederik Schmitt. ,Stillen
wirkt sich nach der Geburt
und auch in den spéteren Le-
bensjahren nachweislich po-
sitiv auf die Gesundheit von
Mutter und Kind aus. Deshalb
wollen wir es zum Thema ma-
chen.“ Die diesjdhrige Welt-
stillwoche steht unter dem
Motto ,Du entscheidest. Nicht
die Werbung.“, wodurch die
Selbstbestimmung der Miit-

ter beim Stillen gegen kom-
merzielle Einflussnahme un-
terstrichen wird.

Doch nicht immer klappt das
Stillen reibungslos: Entspre-
chend der nationalen Studie
zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen (KiGGS)
beabsichtigen fast 90 % der
Miitter, ihr Kind zu stillen.
Die Stillquote sinkt jedoch in
den ersten Monaten nach der
Geburt deutlich: 68 % stillen
ihr Kind nach der Geburt
ausschliefdlich (also ohne die
Zufuhr anderer Nahrung
oder Fliussigkeit, inkl. Was-
ser). Nach zwei Monaten sind
es noch 57 % und nach 4 Mo-
naten nur noch 40 %. Die Da-
ten verdeutlichen, dass Stil-
len kein Selbstldaufer, sondern
ein Lernprozess ist. Es ist des-
halb sinnvoll, sich schon vor
der Geburt mit dem Thema
zu beschéftigen - beispiels-
weise im Rahmen von Ge-
burts- oder Stillvorberei-
tungskursen. Unterstlitzung
der Miitter durch das soziale
Umfeld, gesundheitliche Ver-
sorgungsstrukturen und Be-
ratungsstellen spielen dart-
ber hinaus eine wichtige Rol-
le.

Um Aussagen zur Stillquote
im Landkreis Fulda treffen zu
konnen, werden seit kurzem
Daten im Rahmen der Schul-
eingangsuntersuchung im
Gesundheitsamt gesammelt.
Im Landkreis Fulda gibt es
verschiedene Akteure, die
rund um das Thema Stillen
beraten, unterstitzen und
Angebote bereitstellen — bei-

spielsweise Hebammen, Still-
und Laktationsberaterinnen,
Frauen- und Kinderarztinnen
und -&rzte sowie verschiede-
ne Beratungsstellen. Neben
individuellen Angeboten ste-
hen auch Gruppenangebote
wie Stillcafés zur Verfligung.
Ziel ist es, moglichst niedrig-
schwellig beim Stillen zu un-
terstiitzen und den Aus-
tausch der Miitter bzw. Eltern
untereinander zu férdern. In
Kooperation mit den ver-
schiedenen Akteuren hat der
Landkreis Fulda regionale
Angebote zusammengestellt
und unter folgendem Link
veroffentlicht: www.eva-ful-
da.de/fruehe-hilfen/bera-
tungsangebote

Daneben fordert der Land-
kreis Fulda Fortbildungen
zum Thema Stillen. Diese
Forderung koénnen sowohl
Hebammen als auch Perso-
nen aus anderen Gesund-
heitsfachberufen in Anspruch
nehmen (Forderrichtlinie:
https://www.landkreis-ful-
da.de/buergerservice/ge-
sundheit/foerderrichtlinie-
hebammenfoerderung#/).
Am 1. Oktober veranstaltet
der Landkreis Fulda im Rah-
men der Stillwoche ein Sym-
posium zum Austausch, bei
dem sich Akteure aus dem
Gesundheits- und Sozialwe-
sen Uber das Thema ,Stillen“
austauschen kénnen.

Weitere Informationsangebo-
te

www.gesund-ins-leben.de
www.kindergesundheit-in-
fo.de

Gesund,

JEnkelféhig™ - so beschreibt
GreenKitchen seine Philosophie: Pro-
dukfe, die so gesfaltet und hergestellt
sind, dass sie nicht nur heute iiberzeu-
gen, sondern auch fir kommende Ge-
nerafionen einen positiven Beitrag leis-
ten. Statt auf Wegwerfmentalitéit setzt
das junge deutsche Unternehmen auf
lan /ebige Materialien, faire Prozesse
Unc? ein Design, das Zukunft denkt.

Ein Kernaspekt dabei: gesundes
Kochen ohne Schadstoffe. Alle Pro-
dukte sind komplett frei von PFAS,
PTFE, PFOA, GenX oder BPA und die
Pfanne ,ZEN-Pan” verfiigt ber eine
robuste Keramikbeschichtung, die Bro-
ten mit minimalem Fett ermaglicht. So
entstehen Gerichte voller Geschmack
- ohne gesundheiliche Risiken.

Das junge Unternehmen setzt auf
innovative Materialtechnologie:

Kochen ohne Kompromisse

PFAS-frei, enkelfahlg

Die innovative 3-Ply-Konstruktion aus
Edelstahl und Aluminium sorgt fiir
optimale Warmeverteilung und spart
Energie. Smarte Details wie massive
Glasdeckel oder die patentierten ma-
gnetischen Holzgriffe vereinen Funkti-
onalitéit mit zeitgeméiBem Design.
Doch GreenKitchen denkt ﬁ%er die
Kiche hinaus: Mit einem eigenen
Recycling-Programm,  CO_Kompen-
sation durch Aufforstung in deutschen
Waldern und langlebigen Materiali-
en steht die Marke fiir echte Enkelfs-
higkeit. Neben Pfannen umfasst das
Sortiment auch Kochtdpfe, Brafdle
und praktisches Zubehdr - alles im
Einklang mit der Philosophie einer
enkelfahigen, gesiinderen Ernghrun
Fazit: GreenKitchen steht fir Koc?\
geschirr, das Gesundheit, Genuss und
Nachhaltigkeit verbindet - frei von

ANZEIGE

Die Griinder von GreenKitchen Markus
Schwinge und Dr. Alexander Grande-
rath mit der ZEN-Pan Maxi.

Schadstoffen, langlebig und enkelféhig™.
Fir alle, die heute verantwortungsvoll
kochen und morgen eine bessere Welt
hinterlassen wollen. Die Produkie bietet
das Unternehmen ausschlieBlich im ei-
genen Shop auf green-kitchen.com an.

Zu Hause ist es immer noch am
schonsten — gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen korperliche
oder kognitive Einschréinkungen zu,
braucht es verldssliche Befreuungskraf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhalt. Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitdt
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskrifte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unferstitzungen wie das Ent-
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steuerﬁche Vorteile zur Verfiigung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
iber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben kénnen zu Hause bleiben

lungen informieren wir Familien aus-
fohrlich Gber die Finanzierungsmdg-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Befreuungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebediirf-
tigen Menschen ein wirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre persénlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen |hnen
iederzeit fir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfigung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

ANZEIGE

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de — -
Telefonnummer: E =

04821-6599042  [m]

pflegehelden (

Luhouse, Sicher. Gepflegt

Hausbau live erleben!

Beim Bien-Zenker Hausbau-Infotag:

Samstag, 27. September 2025

BIEN
ZENKER

Werksfiihrungen, Fachvortrage, Kulinarik und Spa# fiir die ganze Familie.

Gesundheits- und Fitnesstage

Bad Soden-Salmiinster. Nach langjéhriger Tra-
dition finden am 1. und 2. November die 26. Ge-
sundheits- und Fitnesstage im Sportkindergar-
ten Bad Soden-Salmiinster und der Henry-
Harnischfeger-Schule statt. Es stehen 16 Ar-
beitskreise mit hervorragenden Referenten
zur Auswahl, in denen sich Ubungsleiter, Er-
zieher sowie padagogische Fachkrifte fortbil-
den und die neuesten Trends, Anregungen und
Infos aus dem Gesundheitssport erfahren kén-
nen. Die Schwerpunkte sind diesmal am ers-
ten Tag, Samstag, 1. November, ,Erwachsene,
Altere und Senioren‘. Es stehen insgesamt
acht Arbeitskreise vor- und nachmittags mit
Themen aus dem Préventions- und Reha-Be-
reich zur Auswahl. Am zweiten Tag, Sonntag,
2. November, ,Kinder und Erwachsene“. An
diesem Tag stehen zwei Arbeitskreise fiir Kin-

der und sechs Arbeitskreise im Bereich Er-
wachsene mit Themen zur korperlichen, geis-
tigen Fitness im Mittelpunkt. Fast alle Fortbil-
dungsangebote sind fiir die erste Lizenzstufe
und auch fiir die zweite Lizenzstufe (Sport in
Pravention und Giltesiegels Pluspunkt Ge-
sundheit) vom Hessischen Turnverband (HTV)
genehmigt und daher auch zur Verldngerung
dieser Lizenzen geeignet. Veranstalter ist der
Turngau Kinzig, Ausrichter der TV Salmiinster
mit der Bereitstellung der Hallen und der be-
notigten Geridte sowie Materialien und der TV
Soden Stolzenberg mit den Helfern in der
Mensa bei der Essensausgabe.

Weitere Informationen sowie die Anmeldung
zu dieser Veranstaltung sind auf der Homepa-
ge des Turngau Kinzig unter www.tg-kin-
zig.de/ausbildung-und-fortbildung zu finden.

Modern Line-Dance

Steinau. Wer Zeit und Lust hat, ist eingeladen,
Modern Line-Dance beim TV Steinau auszu-
probieren. Der Kurs beginnt am Donnerstag, 9.
Oktober, in der Halle am Schloss von 19 bis 20
Uhr. Es wird nicht im Country-Style getanzt,
sondern einfache Tanzschritte ohne Partner
erlernt. Die erste Stunde kann als Schnupper-
stunde genutzt werden. Fiir Vereinsmitglieder
kostet der zehnstiindige Kurs 30 Euro, fiir

? Exklusive

Netie Zeltun

Lokalzeitung fiir den Main Kin:

LICHTERGLANZ IN

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

Nichtmitglieder 50 Euro. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Fragen beantwortet Anja
Heil unter tvsteinau-gymnastik@web.de. Teil-
nehmer sollten in Sportkleidung kommen und
etwas zu trinken und die Kursgeblihr mitbrin-
gen. Der Zugang zur Halle ist wegen Bauarbei-
ten geschlossen. Die Halle ist iiber den Fuiweg
von der Brider-Grimm-Halle erreichbar, wo
sich auch Parkplédtze befinden.

Wenn der Duft von Zimt und Gliihwein durch die Gassen zieht, festliche Musik erklingt und tausende Lichter die
Stadt in ein marchenhaftes Glitzern tauchen, dann beginnt in Zagreb die schonste Zeit des Jahres. Die kroatische
Hauptstadt verwandelt sich im Advent in ein winterliches Wunderland - mit romantischen Weihnachtsmérkten,

kunstvoll geschmiickten Platzen und einer Atmosphére,
die Herz und Sinne berihrt. Lassen Sie sich von der Ma-
gie des Advents in Zagreb verzaubern, und erleben Sie

eine Reise voller Tradition und festlicher Freude.

UNSERE LEISTUNGEN:

Holiday
e Flug mit renommierter Fluggesellschaft Check
von Frankfurt nach Zagreb und zuriick "100%

o Alle Transfers vor Ort
o 2x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL PARK 45

e 2x Friihstiick ¥

o Ausflugsprogramm: k
- orientierende Stadtrundfahrt mit "'h

dem Bus am Anreisetag
- grofRer Stadtrundgang zu Fuf mit allen
Sehenswiirdigkeiten
- Besuch des Museums of Broken Relationships
- Besuch des Weihnachtsmarkts

¥

e Fachkundige, deutschsprachige Reiseleitung wéhrend

der Touren

Bitte bei

Buchungscode

5300

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Buchung
angeben!

www.reisewelt-neuhof.de

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Ausflugsprogramm mit allen %
Highlights der Stadt und Zeit
fiir eigene Erkundungen

v' Gutes Hotel in sehr zentraler Lage

v’ Direktflug von Frankfurt nach Zagreb
und zuriick mit top Flugzeiten

Drel Tage voller Glamz, Kultur umwd

Lestlicher Magie - ein Adventstvip, Aev Traditiow,
Lichtevglamz und besondeve Evlebuisse zu einem o
F o
unvevgesslichen Evlebuis vevbindet!

12.12. - 14.12.2025 30

3 Tage
« Unser Preis filr St
| 9 9 . P.
ab Ek
& )
F_inzelzimmerzuschlag'. €169,

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

Wlick!
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Konzerthalle
VK:Tourist-Info Bad Orb, Tel. 06052/83-14 sowie an allen bek.VVKstellen.
www.reservix.de, www.eventim.de www.derks-entertainment.de

Kirchenvorstandswanl

Online- und Briefwahl far
Gemeindemitglieder

ten sieben Personen an, von
denen sechs direkt in den Kir-
chenvorstand fiir sechs Jahre
gewédhlt werden konnen.
Wichtig: Auf den Stimmzet-
teln ist noch Dr. Tobias
Bausch als Kandidat aufge-
fiihrt. Er musste seine Kandi-
datur jedoch aus gesundheit-
lichen Griinden zurtickziehen
und tritt somit nicht mehr zur
Wahl an. Auf den Stimmzet-
teln liefd sich das leider nicht
mehr dndern. Die Kirchenge-
meinde bittet alle Gemeinde-
mitglieder, an der Wahl teil-
zunehmen und ihre Kandida-
ten zu unterstiitzen. Es kandi-
dieren: Reiner André, Heinz-
Jirgen Balzer, Kerstin
Gruel-Dorn, Torsten Kur-
piers, Johanna Parthey, Roger
Schopf, Anneli Thomas.

Bad Soden-Salmiinster. Die
Mitglieder des Kirchenvor-
standes der evangelischen
Kirchengemeinde Bad Soden
konnen ab dem 26. Septem-
ber unkompliziert online
oder per Briefwahl gewdahlt
werden.

Alle Gemeindeglieder erhal-
ten eine Wahlbenachrichti-
gung mit den entsprechenden
Angaben per Post. Besonders
zu empfehlen ist die Online-
Wahl, die bequem von zuhau-
se moglich ist.

Am 26. Oktober kann die
Stimme auch direkt in den
Wahlrdumen von 9.30 bis 14
Uhr abgegeben werden: in
Bad Soden im evangelischen
Gemeindehaus und in Sal-
minster im evangelischen
Gemeindehaus. Zur Wahl tre-

Wanderung auf dem
Graf-von-Roedern-Weg

Bad Soden-Salmiinster. Der Ski- und Wanderclub Huttengrund
ladt zur Wanderung auf dem Graf-von-Roedern-Wanderweg
ein. Am Freitag, 3. Oktober, treffen sich die Teilnehmer beider
Gruppen um 10 Uhr am Dorfbrunnen in Romsthal. Gruppe 1
wandert die Nordschleife tiber Kerbersdorf mit einer Strecke
von etwa 13 Kilometern. Gruppe 2 nimmt die Stidschleife tiber
Bad Soden mit einer Strecke von etwa sieben Kilometern. Das

Kircte

Gottesdienste

St. Peter Mernes
Sonntag, 28.9.:

9.00 Uhr heilige Messe
Montag, 29.9.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 1.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-

rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 28.9.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
HIl. Abendmahl (S) in der
Versohnungskirche in Bad
Soden Salmiinster
Pradikant Percz

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 28.9.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Schmitz

9.30 Uhr Gottesdienst zum
Erntedank in Oberzell mit
Lektor Glick

10.45 Uhr Gottesdienst zum

Erntedank mit Gemeinde-

fest in Altengronau mit Pfr.

Altvater
10.45 Uhr Gottesdienst in

Breunings mit Pfr. Schmitz

Kath. Kirchengemeinde

HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Sonntag, 28.9.:

8.30 Uhr Uerzell:

heilige Messe

10.00 Uhr Ulmbach:
heilige Messe

Dienstag, 30.9.:

18.00 Uhr Uerzell:

heilige Messe

Mittwoch, 1.10.:

9.30 Uhr Steinau:

heilige Messe

Freitag, 3.10.:

18.00 Uhr Ulmbach:
heilige Messe und eucha-
ristische Anbetung mit sa-

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag 28.9.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Mottgers

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 28.9.:

Wallroth 10 und 15 Uhr
Jubildumskonfirmationen
mit Choren

Ev. Kirchengemeinde
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 28.9.:

Steinau 10.00 Uhr Gottes-
dienst R (KK) / Pfr. Kroker
Hohenzell

10.45 Uhr Gottesdienst
Pfr. Fleischer

Bellings

9.30 Uhr Gottesdienst

Pfr. Kroker

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 27.9.:

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Sonntag, 28.9.: Marborn
9.00 Uhr heilige Messe
Salmiinster 10.30 Uhr heili-
ge Messe

Salmiinster 17.00 Uhr ,Auf
der Spur von Jesus“ Kin-
dermusical der
Chorschule mit der Band
KlaNGLust

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 30.9.:

Romsthal 18.30 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 2.10.:

Bad Soden 14.00 Uhr,
anschl. Urnenbeisetzung
Freitag, 3.10.: Marborn 9.00

Ziel ist das Backhaus in Romsthal, wo ein kleiner Imbiss bereit-  kram. Segen Uhr heilige Messe
steht.
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Kostenfalle Trennung
und Scheidung
Welche finanziellen Belastungen entstehen?

Schliichtern. Nach einer Tren-
nung kénnen erhebliche Kos-
ten auf Betroffene zukommen:
Scheidungskosten, Gerichts-
kosten, Unterhaltsforderun-
gen, neue Wohnung und An-
schaffungen fiir den neuen
Haushalt.

Gleichzeitig miissen weiterhin
Kredite bedient werden, was
fir manche ein Schock ist. Zu-
dem stuft der Staat Betroffene
in Steuerklasse I oder II zu-
rick, was zu finanziellen Eng-
péssen fiihren kann. Wie set-
zen sich Anwalts- und Ge-
richtskosten zusammen, wie
wird deren Hohe ermittelt
und was kostet das Schei-
dungsverfahren vor Gericht

Scheidung - welche Kosten
kommen nun auf mich zu?“
gibt es am Dienstag, 30. Sep-
tember, um 19.30 Uhr. Refe-
rent Peter Schneider, Fachan-
walt fir Familienrecht, wird
darlegen, worauf zu achten ist,
um praktikable und glinstige
Losungen zu finden. Veran-
staltungsort ist die Gaststétte
,Zum Eckebicker®, Unter den
Linden 13, 36381 Schliichtern.
Veranstalter ist der gemein-
niitzige Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht
(ISUV). Eine Anmeldung ist
nicht notwendig. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Fragen zum
Thema sind erwiinscht. Weite-
re Infos unter E-Mail ful-

insgesamt? da@isuv.de sowie im Internet
Mehr Informationen zum The- unter http://www.isuv.de und
ma ,Kostenfalle Trennung info@isuv.de.

Mittelhessen-Bote. ..+
duforwativ & we/\re/%/? £ .3 ’r“-; 't;;: .
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g lebe die Technik

Pramlerun des altesten Husqvarna

Mdhroboters Deutschlands

Vor 30 Jahren zog der Husqvarna  gezeichnet. Von nun an féhrt ein
SolarMower bei Familie Tiede in Husqvarna Aspire R4 durch den
Siddeutschland ein. Zum damali- Garten der Tiedes, der auf den No-
gen Zeitpunkt handelte es sich beim  men ,Harald der II.” hért. Harald
weltweit ersten kommerziell vertrie- geht derweil in den wohlverdien-
benen Mdhroboter um eine absolute  ten Ruhestand und schaut von nun
technische Innovation - aus- an von der Rasenkante zu,
gestattet mit Solarpanel, Be- E E wie sein Nachfolger die
grenzungskabel und einem e =* Arbeit verrichtet. Sie méch-
simplen Navigationssystem. =3 fen wissen, wie auch Ihr
Liebevoll auf den Namen E Méhroboter 30 Jahre alt
,Harald” getauft, wurde er werden kann2 Dann scan-
iber die Jahre zum festen Bestand- nen Sie den QR-Code und lesen
teil des Familienlebens und war do-  die Pflege- und Wartungstipps unse-
mit vielmehr als nur ein technischer
Helfer fir den heimischen Garten.

res Husqvarna Technik-Experten fir
ein langes Mahroboter-Leben.

Dank héchster Produkiqualitét sowie

fachgerechter Pflege und Wartung

mahte er bis zuletzt den Rasen der
Familie, die sich jetzt jedoch ber
einen neuen Mahroboter der Mar-
ke Husqvarna freven durfte. Denn
als Besitzer des dltesten Husqvarna
Mahroboters Deutschlands wurden
die Tiedes vom Unternehmen aus-

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

VAl (ETENYd [ [V[dp1f=Idol| 27. September bis 03. Oktober 2025

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kbnnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schlliichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.
27.09.25: ® Schwan-Apotheke, Bad Bruiickenau

Altstadt 14 ..o (097 41)2215
Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau

Steinauer Str. 37 ......ooiiiiiii (066 66) 402

28.09.25: =

29.09.25: W |otichius-Apotheke, Schltichtern

Lotichiusstr. 46 .........ccoeevvieeiieeiiinnnn. (06661) 96210
30.09.25: m Briuder-Grimm-Apotheke, Steinau

Bruder-Grimm-Str. 119............cccceevunee. (06663) 6018
01.10.25: ® Burg Apotheke, Fulda

Leipziger Str. 181 ......ccoooeiiiiiiiie (0661) 61063
02.10.25: ® Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern

Grabenstr. 1 @......ccocoovveiiieiiiieeei, (066 61) 2020
03.10.25: m Lotichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 ................................. (06661) 96210
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45 Enjoyhotels ) n O o t s
in den Niederlanden, Belgien, e e

Deutschland und Frankreich.
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5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
Enloyhotels

All-Inclusive-Urlaub

=Inc

AL 2] &

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

1 Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna
x .

] ELSASS - VOGESEN

Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal

Kostenlose Nutzung
Innenpool und Sauna

MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Kostenlose
Nutzung Sauna

Far alle Enjoyhotels gilt:

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstiicksbuffet

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Am Rande der

Mit einer typisch J
! hlstorlschen Innenstadt i

deutschen Café-Bar

MOSELREGION

Enjoyhotel Bottler in Veldenz

HARZ

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

A:utl.ﬂﬁ ']IH

Kostenlose Bustour
durch das Moselgebiet

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

SAUERLAND

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks
serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

+ 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
+ Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS
« Téglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund der
franzésischen Gesetze und Vorschriften.

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten
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Lokales

Samstag, 27. September 2025

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielverspreg_:hende Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.
In vielen Fallen wird die Slipein-

ES IST NICHT DEIN GESICHT
ODER KORPER, DER DICH
PERFEKT MACHT, SONDERN
DEIN HERZ!

Weiblich 70 J. / 1,65, LU I S A, Kran-
kenschwester a. D. Ich bin eine zier-
liche, attraktive Frau mit blonden
Haaren und blauen Augen, fréhlich,
natiirlich und mit einem schénen
Zuhause. Ich fotografiere gerne,
mache etwas Fitness, schwimme,
tanze, lese Krimis und genieBe mei-
ne Terrasse. Da ich aus der Umge-
bung komme, sind Treffen ohne lan-
ge Autofahrten leicht méglich. Ich
unterstiitze Dich bei Deinen Zielen,
bin ehrlich -= manchmal zu sehr -
und lache gern. Ich bin romantisch,
spontan und freue mich, mit Dir die
Abenteuer des Lebens zu bestehen.
Ich wiinsche mir einen ehrlichen
Mann, der mit mir gemeinsam das
Gliick findet. Bitte rufe Uber pv an:

Tel.: 0172-3707138. Bis bald!

Sonja, 70/168, sympathische Witwe
mittelschlank, NR wulnscht sich
einen lieben, netten Mann, der das
Alleinsein satt hat. Ich vermisse es,
mal wieder in den Arm genommen
zu werden. Ich mag Harmonie, gehe
ab und zu mal gern aus, bin eine
gute Hausfrau und Kdéchin, mag gern
Schlager u. Volksmusik oder auch
mal klassische Musik. Wenn du das
Alleinsein satt hast melde Dich, Wir
kénnen noch viele glickliche Jahre
miteinander verbringen. Bitte melde
Dich Uber P.V. Goldene Herzen,
Postfach 1103, 63868 GroBwall-
stadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch Samstag
und Sonntag =& 06022/204175 oder
= 0170/9005097

Eva, 67 J., blond u. zierlich, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich das
Alleinsein nicht mehr aus. Ich bin fur-
sorglich, liebe ein gemitl. Zuhause
u. die gute deutsche Kiche. Wel-
chen lieben Mann darf ich glickl.
machen? Rufen Sie Ub. pv an u.
bringen Sie die Sonne zurick in un-
ser Leben. & 0176-45891543

Sich nach der Pensionierung (Ver-
rentung) offen gebliebene Leben-
strdume erfullen: Kunst und Ko-
Kreativitat, Natur und Garten und so
die letzte liebevolle Beziehung von
ganzem Herzen aufbauen und ge-
stalten. naturfrau2025@gmail.com
oder Chiffre 11251

Wolfgang, 87 J. alt, verwitwet. Suche
auf diesem Weg eine liebevolle Frau,
die mit mir glicklich durchs Leben
gehen will. Wir kénnen bei mir zu-
sammen wohnen. Keine PV! Zu-
schriften unter Chiffre 11242

g

lage zum tédglichen Begleiter und
die Blase bestimmt letztendlich
auch die Kleidungswahl. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fiihlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim Arzt.
Sie erfahren daher meist gar
nicht erst von einem nattirlichen
Losungsansatz.

Was passiert
im Beckenboden?
Aber sehen wir uns zunéchst ein-
mal an, was genau im weiblichen
Korper passiert. Der Becken-

Hallo liebe Christel, habe ihre netten
Zeilen gelesen. Bin sehr, sehr an Ih-
nen interessiert. Sie kdnnten bei mir
wohnen, habe eine eig. Wohnung.
Du und ich wédren dann nicht mehr
alleine. Zuschr. an Chiffre 11042

Verheirateter Hobbygartner sucht
Sie, die Lust hat, die Ernte dieses
Jahres gemeinsam mit mir zu ent-
decken - gerne mit Hingabe, Neugier
und der Freude, sich fuhren zu las-
sen. Gaertner26@gmx.de

Bist Du auch einsam wie ich? Bin
Witwer, 87 J. alt. Melde Dich bei mir.
Wir kdénnen auch gliicklich sein. Du
kannst bei mir wohnen. Keine PV!
Zuschriften unter Chiffre 11243

Ich bin Marco, 55, 180 cm, verheira-
tet, suche eine gute Freundin fur die
schénen Dinge im Leben. Mdchtest
du mein Geheimnis sein?
Freundeplus@gmx.at

Er, 71, verwitwet, musikliebend, Al-
leinunterhalter, suche eine ehrliche,
treue Partnerin flr eine feste Bezie-
hung. & 0173/6632361

Topfitter Rentner, 67, 176, 68, sucht
eine liebe Frau, die auch mit dem
Gedanken spielt, evtl. an die Nord-
see zu ziehen. & 0160/97636705

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlds. aller Art =& 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

boden schlieft den Bauchraum
wie eine Hangematte nach unten
ab. Ist er geschwicht, senken sich
die inneren Organe und {iiben
Druck auf die Blase aus. Eine klei-
ne korperliche Belastung — z. B.
ein herzhaftes Lachen, ein Niesen
oder das Aufheben der schwe-
ren Einkaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es passiert.
Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynékologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

BS Dienstleistung zuverldssig bei
Entrimpelungen, Haushaltsauflésun-
gen & Umzigen. Alles fair zum Fest-
preis! & 0157/35836679
www.bsdienstleistung.eu

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Maurer-, Bagger- u. Pflasterarbeiten
vom Meisterbetrieb. Bauunterneh-
men seit 1991. mailbox@rie-bau.de
=& 0171/9955661

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt, mit Schwer-
punkt Fachwerk flr Liebhaber, diver-
ser Geweihe, Geschirr, Mobel, Krige
etc. alles aus liebevoller gefuhrter
Hand. Wo: K&hlerkopf 2, 63584 Get-
tenbach/Griindau. Wann: 4.10.2025
von 12.00-16.00 Uhr

Privater Hof-Flohmarkt wg. Umzug!
Samstag, 04. Oktober, von 9-14 Uhr,
63584 Lieblos, Faltergartenstr. 7,
Geschirr, Deko, Kleidung, Puzzle,
Modeschmuck, Bicher.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kurbis Giberzeugt Forscher
& Anwenderinnen

Ein Osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und
rein pflanzliche Moglichkeit bei
leichter Inkontinenz gibt: und
zwar den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde zur
Starkung von Blase und Becken-
boden verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein positi-
ver Effekt zeigt: Die Zahl der un-
gewollten Harnabgénge bei Frau-
en verringerte sich damit von 7,3
auf 1,5 pro Tag.**

Hochste Qualitat aus
der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Prapa-
rat entwickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbiskern-
Extrakt (400 mg). Das Produkt
ist exklusiv in der Apotheke er-
hiltlich und wird nach héchsten
pharmazeutischen Standards so-
wie aus mehrfach kontrollierten
Rohstoffen hergestellt.
Apotheker wie auch Anwender-
innen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodentibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei hdufigem
néchtlichem Harndrang konnen
die Tabletten dazu beitragen,
wieder gut durchzuschlafen.

Wichtig:
Bestehen Sie auf das Original, um
sich der hohen Dosierung und
Qualitét sicher sein zu koénnen!
Sollte Dr. Bchm® Kiirbis fiir die
Frau nicht vorratig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
=& 0172/6866703

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Moébeltaxi. Fa.
Gribel =& 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermun-
zen, Silber, Kriige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Viktoria kauft alles von alten Zeiten
z.B. Tischdecken, Wanduhren, Ta-
schenuhren, Bilder, Porzellan, alte
Spielzeugautos, Kleidung aus den
80er-/90er-Jahren. Kaufe gerne auch
Silberbesteck und alte Schallplatten
an. Freu mich Uber jeden Anruf.
Viktoria Straul & 0177/9714062

Musiker sucht alte Synthesizer und

Rhythmusgerate  (auch  defekt).
= 0174-2510045
Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Reinigung / Fahrdienste zum
Arzt/Einkauf u.a. / Ausfluge, De-
menzberatung fir pflegende Ange-
hérige etc.). Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse mdglich!
MiDA Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

. auctk als kostewloses €PapeEr

Durch Studien

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem

Karbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabgénge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

G

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Nahrungsergdnzungsmittel

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria o. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschédden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich
v KurmdaRige Einnahme empfohlen

Fur lhre Apotheke: Dr. B6hm® Kiirbis flir die Frau
60 Stk.; PZN:

15390969

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schille
. Sehilling
Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700
www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, auch mit Mangeln oder
ohne TUV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. & 01520/8264256

Reisemobile

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. AusschlieRlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bpte
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Wir suchen eine(n)

Mitarbeite I"(i n) (m/w/d)

in Vollzeit fiir Garten- und Landschaftspflege & Hausmeister-
tatigkeiten fiir das Schloss Birstein (Main-Kinzig-Kreis)

Das Aufgabengebiet:

« Pflege u. Unterhaltung der Griinanlagen (méhen, schneiden, wés-
sern, diingen)

« Pflanzenarbeiten (Neubepflanzung u. umsetzen)

« Allg. Hausmeistertatigkeiten

lhr Profil:

« Berufserfahrung im Gartenbau

« Organisationstalent, selbst. Arbeiten
« Diskretion und Zuverldssigkeit

« Fiihrerschein Klasse B

« Handwerkliches Geschick

« Korperliche Belastbarkeit

Wir bieten:

« Langfristig sicheren Arbeitsplatz

« Familidres, respektvolles Miteinander
» Modernes Equipment u. Maschinen

Bei Interesse senden Sie lhre Bewerbung an:

Fiirst von Isenburgische Rentkammer

verwaltung@isenburg.de
Tel. 06054 9175-0 bis 14:00 Uhr

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

oz BORE

hj_.[[:ll‘l A

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Stellengesuche

Nette Frau sucht neue Vollzeit Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Ich
spreche Deutsch und lese gerne
vor. Ich habe Erfahrung mit Demenz
und bettldgerigen Menschen. Nur
Langfristig! Mit eigene Schlafraum
& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

StellenMarkt

Stellenangebote

Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit fur Bie-
bergemind/  Grundau/Gelnhausen/
Wachtersbach/ Bad Orb & Umge-
bung ab sofort. & 0162/4839070,

www.mida-alltagshilfe.de

Friseurin gesucht fur Bad Orb. Wir
suchen ab sofort zur Verstarkung
eine Friseurin, gerne alter, fir die
Samstage von 8.30-13.00 Uhr und

Samstag, 27. September 2025

I\/littelhessen—Botq
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Telefon 06051 833-241

ImmobilienVarkt

Garagen

Immobilien

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Suchen dringend Haus mit Garten/
grole EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
= 01575/6041672

Grundstucke

Immobilienmakler-Freigericht.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Vermietungen

GN-Roth, Historisches Fachwerk-
haus, 136 m2 Wfl. + WaKi + Abst.-
raum, 6 Zi., EBK, WaBad m. DU + G-
WC, Gas-Zentralhzg., betonierter
Keller, abgeschl. Hof m. 2 PKW-
Stellpl., Gartenanteil, € 950,- KM + 2
MM Kt., ab 1.11. frei. Chiffre 10703

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Vermiete ab 1. Oktober 25 in
Grundau-Breitenborn Hauptstr. 25a 3
1/2 Zimmer-Wohnung, Kuche, Bad,
Carport, Stauraum auf dem Dachbo-
den, keine Tiere. 900,- € Miete plus
200,- € Nebenk. & 06058/1345

Mieterbund Fulda Geinh Haitz: 3ZW. 95 me. €
elnhausen-Haitz: 3-ZW, m2,
und Umgebung e.V. | 30755 2 2zgl. NK; 1-Zi.-App., 45
Rechtsheratung auchin | m2, € 510,- kalt zzgl. NK. Ruhige
Schliichtern durch Anwiilte |  Lage, gute Anbindung.
e ﬁ:ﬂ, Ameldungunie: 0661 72105 | T 0174-3142264
L e oder info@mieferbund-ulda.de . . .
Mis Ersteinzug in Bad Orb, 3 Zimmer-
&oaia e § Jetzt Mitged werden und Wohnung, Kiiche, Bad, Keller, PKW-
i" -ﬁ {ﬁ safort profferen! Abstellplatz. Ab 15.11. zu vermieten.
! micterbund-ldade | Preis 1.000,-€ + 150,-€ NK und 2
el | MM Kt. = 0176/39397499

zur Urlaubsvertretung. Bei Interesse
bitte unter der & 0160/1804987 mel-
den, wir freuen uns auf dich!

Floristin gesucht, Teilzeit/Minijob,
flexible Arbeitszeiten, gute Bezah-
lung. Donrdschen, Langenselbold.
= 0151-74323232

Wir suchen eine(n)

Koch/Ko6chin/
Hauswirtschafter(in) /)

in Vollzeit fiir den Privathaushalt
im Schloss Birstein (Main-Kinzig-Kreis)

Das Aufgabengebiet:

« Zubereitung gesunder Mahlzeiten fiir Familie und Gaste
« Planung und Durchfiihrung der Einkdufe

« Vorratshaltung u. Organisation der Schlosskiiche

« Reinigung der Kiiche/Einhaltung der Hygienestandards
« Unterstltzung bei Veranstaltungen im Schloss

lhr Profil:

« Erfahrungen im Fachgebiet, idealerweise in einem gehobenen
Privathaushalt/Hotel/Restaurant

« Organisationstalent und selbstsandiges Arbeiten

« Teamfahigkeit, Flexibilitat, Diskretion

« Fiihrerschein Klasse B

Wir bieten:

« Langfristig sicheren Arbeitsplatz in historischem Umfeld

« Familidres, respektvolles Miteinander

« Ubertarifliche Vergiitung und faire Arbeitsbedingungen

« Abwechslungsreiche Tatigkeit mit Gestaltungsspielraum

« Familienfreundliche Arbeitszeiten mit gelegentlichem Wochenend-Einsatz

Bei Interesse senden Sie lhre Bewerbung an:

Fiirst von Isenburgische Rentkammer

verwaltung@isenburg.de
Tel. 06054 9175-0 bis 14:00 Uhr

Mittelhessen-Bote
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Telefon 06051 833-241

ch den Morgen
gl fur andere!
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)

fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:
e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschlage)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

HAUS AM BURGBERG

Ein Haus der
Cornelius-Helferich-Stiftung

("

Wir bieten moderne Wohnformen und Dienstleistungen fir Menschen mit
geistiger und/oder Mehrfachbehinderung im Main-Kinzig-Kreis an.

Wenn Sie Freude daran haben, Dienstleistungen der Teilhabe fiir Men-
schen mit Behinderung zu gestalten, sich gern einbringen und lhren Ideen
einen Raum geben mdchten, dann bewerben Sie sich gern

zum 01.12.2025 oder spater als

Wohnhausleitung

Eingliederungshilfe/Behindertenhilfe (m/w/d)
z.B. Sozialpadagoge (m/w/d), Heilerziehungspfleger (m/w/d),
Erzieher (m/w/d), Gesundheits-, Kranken-, Altenpfleger (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit (0,5 Leitung und 0,5 Assistenz).

Zu den Aufgaben gehoren:

e Flihrung und Leitung der Wohngruppe

e | eitung der Dienstbesprechungen und der Fallbesprechungen

e Sicherstellen der Ablaufe und der Dienstplanung

e Begleitung von Menschen mit komplexen Beeintrachtigungen

® Entwicklung von Teilhabemdglichkeiten an arbeitsahnlichen
Prozessen

e Planen und Durchflihren von Gruppen- und Einzelangeboten

* Umsetzung und Weiterentwicklung der Konzeption

e Erarbeiten von Férder- und Unterstitzungsmaoglichkeiten in
Alltagssituationen

e Sicherstellung der individuellen Basisversorgung

Ihre Qualifikation:

e Sozialpaddagoge, Heilerziehungspfleger, Heilpddagoge,
Pflegefachkraft, Erzieher (m/w/d) oder Mitarbeiter/innen mit
vergleichbarer Qualifikation

e Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung

¢ Eine verantwortungsbewusste, engagierte Personlichkeit

¢ Ein hohes MaB an eigenverantwortlichem Arbeiten im Team

Wir bieten lhnen:

o Tatigkeit als Mitglied im Leitungsteam

e Eine fundierte Einarbeitung

¢ Eine vielseitige, interessante und verantwortungsvolle Tatigkeit

¢ Eine wertschatzende Arbeitsatmosphéare

e Gute Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

e Raum fir eigenverantwortliches Arbeiten

e Ein am TV&D orientiertes Einstellungsgehalt

e Zusétzliche Pramie nach persénlichen Leistungszielen bis zu
1 Monatsgehalt

e Zuschuss zu einer zusatzlichen Altersversorgung

¢ Entgeltumwandlung zur privaten E-Bike-/Fahrradnutzung

e Privaten Unfallversicherungsschutz

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 25.10.2025 an:

Haus am Burgberg gemeinntitzige GmbH
UlmenstraBe 23, 34117 Kassel

oder einfach per E-Mail an info@helferich-stiftung.de
Besuchen Sie uns im Internet = ER PARITATISCHE
unter www.haus-am-burgberg.de #i3E8 BFTITRYTARAND

EEEEEER44orcAER
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Friih aufstehen 22,

lohnt sich! /7 4
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Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller )

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

In den Gebieten: Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim, Hailer, Geln-
hausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

lhre Aufgaben:
e Zustellung von Montag bis Samstag in den friihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljdhrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten Ihnen:

e Eine attraktive Vergttung

¢ Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafur, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

mbH & Co. KG

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de
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Vorwort des Landrats

Der Main-Kinzig-Kreis ist seit
seiner Grindung 1974 zwei-
fellos eine Erfolgsgeschichte.
Die Zusammenlegung im Zuge
der Gebietsreform war damals

zwar nicht {berall von Be-
geisterung getragen, aber die
pragmatischen Uberlegqungen

waren richtig und zukunftswei-
send, wie wir heute bestétigen
kénnen.

Unser Main-Kinzig-Kreis ist
ein erfolgreicher Wirtschafts-
standort und er ist attraktiv zum
Wohnen. Unser Kreis ist gepragt
durch ein sehr breit aufgestelltes
blirgerschaftliches Engagement
und einen starken gesellschaft-
lichen Zusammenhalt. Hinzu
kommt, dass unser Kreis sowohl
urban als auch landlich gepragt
ist — mit kurzen Wegen ins
Rhein-Main-Gebiet, aber auch in
den Spessart, Vogelsberg und die
Rhon.

Mondo lItaliano
Hammersbach

Zum Haarstrauch 6-10
63546 Hammersbach

Ich bin Uiberzeugt, dass diese gute
Entwicklung auch in den kom-
menden Jahren weitergeht, denn
der Main-Kinzig-Kreis steckt
voller Ideen, Mdoglichkeiten und
aktiven Blirgerinnen und Bir-
gern. Ich bin immer wieder tief
beeindruckt, wie viele Menschen
sich engagieren und einbringen,
wichtige Projekte unterstiitzen
und auch Neues anpacken — und
das in allen Bereichen unseres
Lebens.

Im Gegenzug hat der Main-Kin-
zig-Kreis die wichtigen Fragen
der Daseinsfiirsorge und Daseins-
vorsorge im Blick. Fiir uns steht
der Mensch im Mittelpunkt und
die Frage, was es braucht, damit
Menschen von klein auf bis ins
hohe Alter hinein in unserer Hei-
mat einen Ort haben, an dem sie
gerne leben wollen und gut leben
konnen. Das war und ist uns als
Landkreis Aufgabe und Ansporn.

0©
o‘k

Dariiber hinaus ist unser Main-
Kinzig-Kreis ein Ort, an dem
junge Menschen mit tollen beruf-
lichen Perspektiven sicher auf-
wachsen kénnen.

Daher investieren wir unter an-
derem kraftig in die Infrastruk-
tur. Insbesondere an unseren
Schulen wurde in den vergange-
nen Jahren sehr viel gebaut und
die Ausstattung auf einen neuen
Stand gebracht.

Ein leistungsstarkes Glasfaser-
netz ist zum Teil schon vorhan-
den und wird noch weiter aus-
gebaut, sodass bald alle Geb&ude
Uiber einen gigabitfahigen An-
schluss verfiigen werden.

In diesem Sinne freue ich mich
Uber das bereits Erreichte und
blicke zuversichtlich auf die Pro-
jekte, die wir noch gemeinsam
umsetzen werden.

|TA(/4
v

WAGRIG

DAL 1991

BENVENUTO IN UNSER

DIREKT IM MAIN

Thr

Thorsten Stolz
Landrat des
Main-Kinzig-Kreises

waurig.com

Bei Waurig deinem Mondo Italiano erwarten dich kulinarische Highlights, wie sie sonst
nur in kleinen Dorfern Siziliens oder in den Markten der Emilia-Romagna zu finden

sind. Von erlesenen Feinkostprodukten uber ausgewahlte Weine bis hin zu frisch
zubereiteten Gerichten in unserem Restaurant. Bei uns steht der echte Geschmack
ltaliens im Mittelpunkt. Als Teil dieser Region freuen wir uns, Genuss und Lebensfreude
mit unseren Nachbarn zu teilen — Tag fur Tag.
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Der Weg zum Main-Kinzig-Kreis
Schon im 17/. Jahrhundert die Weichen gestellt

s war keine geruhsame

Zeit, in der die Konturen

des heutigen Main-Kin-

zig-Kreises an Profil
gewannen. Ein Blick auf die so
genannte ,Bottsche Karte" zeigt
die politischen ,Herrschaften”
auf dem Gebiet des heutigen
Main-Kinzig-Kreises um etwa
1800: ein historischer Flicken-
teppich.

Sie hatten {iber Jahrhunderte
das Gebiet geteilt. Im Wesentli-
chen war das die Folge des histo-
rischen Streits der ,Mainzer", der
,Fuldaer’, der ,Wiirzburger, der
,2Hanauer"und der ,Biidinger".

Dabei kontrollierten die ,Ha-
nauer” schon im DreiRigjahri-
gen Krieg, in dem die Hanauer
Grafen grofe Schenkungen des
schwedischen Konigs Gustav
Adolf erhielten, ein ansehnli-
ches Gebiet. Es reichte von Bo-

ckenheim tiber den Norden des
heutigen Frankfurts bis nach
Schliichtern.

Mitte des 17. Jahrhunderts deck-
te sich also die damalige Hanau-
er Grafschaft bereits in weiten
Teilen mit der Flache des heuti-
gen Main-Kinzig-Kreises.

Doch nach 1800 ging es Schlag
auf Schlag. Der Siegeszug von
Napoleon brachte das alte Sys-
tem zunachst zum Einsturz. Mit
Federstrichen ordnete er die po-
litischen Landschaften neu. Das
Gebiet des heutigen Main-Kin-
zig-Kreises kam kurzerhand ins
GroRherzogtum Frankfurt.

Die ldee war — dhnlich wie in
Frankreich als Folge der fran-
zosischen Revolution von 1789
— so genannte Departements
einzurichten. Sie versprachen
eine moderne, effektive Verwal-

tung in einem zentralistischen
Staat.

Doch schlieRlich wendete sich
das Blatt flir den Feldherrn.
Napoleons Krieg ging verloren.
Sein Rickzug von Moskau nach
Frankreich fithrte auch durch
das Kinzigtal. Bei Hanau fand
eine seiner letzten Schlachten
statt.

Nach Napoleons Abdankung
wurde Europa neu geordnet. Die
alten Méachte gewannen wieder
die Oberhand. Kluge Staatsre-
former rieten jedoch zu neuen
Verwaltungen und Verwaltungs-
einheiten.

So zeichnete sich auch der heu-
tige Main-Kinzig-Kreis deutli-
cher ab. 1821 wurde die Verwal-
tungseinheit ,Provinz Hanau"
gegriindet. Sie umfasste die
Stadt Hanau und die Landkrei-

se Hanau-Land, Gelnhausen,
Salmiinster und Schliichtern.
Bald jedoch wurde der Land-
kreis Salmiinster aufgeteilt: Sal-
miinster und Umgebung fiel an
Schlichtern, Wachtersbach und
Umgebung an Gelnhausen. Die
Verwaltungseinheiten der ehe-
maligen Provinz Hanau hielten
sich im Wesentlichen bis 1974.

Mit den Jahren 1969/70 began-
nen im Land Hessen gewaltige
Umwaélzungen. Die meisten ehe-
maligen Gemeinden verloren mit
der Gebiets- und Verwaltungsre-
form ihre Selbststandigkeit und
wurden zu GroRgemeinden mit
hauptamtlichen Blirgermeis-
tern.

So auch im heutigen Main-Kin-
zig-Kreis. Im hessischen Innen-
ministerium kniipfte man an die
Provinz Hanau an und formte
den Main-Kinzig-Kreis mit der

Das Gebiet der reise Hanau, Gelnhausen u. Schliichtern um dos Jahr 1800.
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WAPPEN DES
MAIN-KINZIG-KREISES

Das heutige Kreiswappen setzt seit 1974 die Tra-
dition der alten Gebietskorperschaften fort und
wird auch nach der Auskreisung der Stadt Hanau
zum 1. Januar 2026 so bleiben: Der Schwan ist
dem Wappen des alten Kreises Hanau entnom-
men. Er weist auf die Herren von Hanau hin, die als

historisch wichtigstes bodenstandiges Geschlecht zu gelten haben. Der
Reichsadler entstammt dem Wappen des alten Kreises Gelnhausen und
halt die Erinnerung an die hervorragende Stellung im Reich seit dem
hohen Mittelalter wach.

Der alte Kreis Schlichtern ist durch die ,Huttenschen Balken" der Her-
ren von Hutten vertreten. Sie stehen fiir die zahlreichen kleineren Herr-
schaften, deren Wirken im lokalen Bereich nicht tibersehen werden soll.
Besondere Beachtung verdient der in der Mitte angedeutete Fluss: Er
symbolisiert Main und Kinzig.

Kreisstadt Hanau als neue Ver-
waltungseinheit.

Die ehemaligen Landratsamter
blieben zunachst als zusétzliche
Anlaufstellen erhalten. Mit der

Zentralisierung der Verwaltung
in der ehemaligen Reichsstadt
Gelnhausen im Jahr 2005 wur-
de die Reform nach mehr als 30
Jahren schlieflich vollstandig
umgesetzt. Zum 1. Januar 2026

wird die Stadt Hanau die lange
angestrebte ,Kreisfreiheit" er-
langen, was vor allem statisti-
sche und verwaltungsrechtliche
Veranderungen bedeutet. Der
Main-Kinzig-Kreis wird dann

mit seinen noch rund 320.000
Einwohnern hinter dem Land-
kreis Offenbach (358.000) und
vor dem Wetteraukreis (311.000)
auf Platz zwei in Hessen
liegen.

REIFEN- RADER - KFZ-MEISTERSERVICE

Mehr erfahren-
Mehr bewegen:
Mehr bekommen:
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Wilde Kulturlandschaft
voller Mythen und Geschichte

Der Spessart erfullt als Naturreservat, Freizeitoase und Wirtschaftswald viele Funktionen

Eine Auszeit im Spessart lohnt
sich zu jeder Jahreszeit. Der
Herbst mit seinen geheimnis-
vollen Nebelschleiern hat einen
ganz speziellen Zauber, oder der
Winter, wenn Raureif den Wald
in eine Marchenlandschaft ver-
wandelt. Im Sommer ladt das
kithlende Blatterdach dazu ein,
der Hitze zu entfliehen. Wenn im
Frihling der Specht klopft, ein
vielstimmiges Zwitschern die
Luft zwischen den alten Buchen
und Eichen erfillt und sich an

Gruber

den jungen Strauchern erste hell-
griine Blattchen ins Licht recken,
mochte man nirgendwo anders
sein als hier, in einem der gréfiten
zusammenhadngenden Waldge-
biete Deutschlands auf der Gren-
ze zwischen Hessen und Bayern.
Schwarzspecht, Buntspecht, Mit-
tel-, Griin- und Grauspecht le-
ben im Spessart, aber auch Biber
und Wildkatze, Orchideen und
Schachblumen. Eingerahmt wird
er von den Fliissen Main, Kinzig
und Sinn. Der Name Spessart lei-

Bedachungen GmbH

In der Aue 6
63584 Griindau-Lieblos

Mobil 01793258397
Telefon 06051 5380590

gruber-bedachungen@mnet-mail.de
www.bedachungen-gruber.de

tet sich aus den Worten Specht
und Hardt (Bergwald) her. Der
Schwarzspecht schmiickt das
Logo des Naturparks Hessischer
Spessart, der 1963 gegriindet wur-
de. Der Zweckverband ist fiir den
hessischen Teil des Spessarts
zustandig, der komplett im Main-
Kinzig-Kreis liegt. Die 85 Kilome-
ter lange Grenze zu Bayern ist
allerdings kaum zu erkennen. Ge-
schéaftsstelle und Werkstatt des
Naturparks sind im historischen
Schafhof in Jossgrund-Burgjofl

untergebracht. Ehrenamtliche
Naturparkfiihrerinnen und -fith-
rer bieten das ganze Jahr iiber
spannende und lehrreiche Fiih-
rungen zu unterschiedlichsten
Spessart-Themen an.

Die Spessart Tourismus und
Marketing GmbH mit Sitz am
Obermarkt in Gelnhausen for-
dert als Tochtergesellschaft des
Main-Kinzig-Kreises seit 2016
das touristische Potenzial des ab-
wechslungsreichen Mittelgebir-
ges. Die meisten Ubernachtungen
verzeichnen die Kurstadte Bad
Orb und Bad Soden-Salmiinster
mit ihren Gesundheitseinrich-
tungen, Kurparks und Thermal-
badern.

Ein Netz von Wanderwegen er-
schlieft die schonsten Winkel
des Main-Kinzig-Kreises. Der
Premiumwanderweg ,Spessart-
bogen" fiihrt auf fast 90 Kilo-
metern von Langenselbold bis
Schliichtern einmal quer durch
den Kreis. Er ist vom deutschen
Wanderinstitut als Premiumwan-
derweg zertifiziert, so wie viele
der Rundwanderwege. Fiir (Halb-)
Tagesausfliige eigenen sich die
neun ,Spessartfahrten” (sieben
bis 16 Kilometer lang), fiir langere
Spazierrunden die 39 ,Spessart-
spuren” (vier bis zwolf Kilometer).
Alle sind bestens markiert und
werden von Mitarbeitenden des

e Kostenloser Lieferservice
e 24-Std.-Abholfacher

e App-Bestellung

¢ e-Rezept-Belieferung

e Kompressionsstriimpfe

e Kundenkartenvorteile

Lowen-Apotheke
Inh. Philip Volker

Al

Bei uns sind Sie bestens aufgehoben!

... in allen Fragen der Gesundheitr!

www.loewen-apotheke-gruendau.de

Leipziger Str. 28

63584 Griindau-Lieblos
info@apotheke-loewen.de
Tel. 06051 /470300
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Naturparks und ehrenamtlichen
Wegepatinnen und -paten regel-
maRig gewartet. Mit dem Fahrrad
lasst sich der Spessart ebenfalls
auf zahlreichen Touren erkun-
den. Fir Mountainbiker gibt es
Flowtrails unterschiedlicher
Langen und Schwierigkeitsgrade.

Der Spessart mit seiner einzig-
artigen,  abwechslungsreichen
Natur erscheint besonders in den
einsamen Gegenden im Osten
des Main-Kinzig-Kreises oft mys-
tisch und geheimnisvoll. Es ist
ein Wald voller alter Geschichten
und Sagen. In Steinau an der Stra-
Re verbrachten die berithmten
Marchensammler und Sprachfor-
scher Jacob und Wilhelm Grimm
von 1791bis 1798 eine im Riickblick
,schone Kindheit" mit ,zeitlebens
unvergesslichen Eindriicken". Thr
in Steinau geborener Vater war
dort Amtmann, das Amtshaus
ist heute ein Briider-Grimm-Mu-
seum. Grimms Marchen sind
im  Spessart allgegenwartig.
Der Schneewittchenweg ist der
Flucht Schneewittchens iiber die
sieben Berge zu den sieben Zwer-
gen nachempfunden. Er fithrt auf
33 Kilometern von Lohr am Main
durch den Spessart nach Bie-
bergemiind-Bieber, wo frither in
engen Bergbaustollen besonders
klein gewachsene Menschen (wie
die ,Zwerge" aus Grimms Mar-
chen) und sogar Kinder Erze ab-
bauten. Noch heute sind Spuren
der fritheren industriellen Nut-
zung des Waldes zu finden. Neben
Bergbaurelikten zeugen aufge-
lassene Steinbriiche, Glashiitten
und Eisenschmelzen davon. Der

Buntsandstein des Spessarts ist
in vielen alten Hausern verbaut,
ob Prachtbauten oder Bauern-
hauser. Im 15. bis 19. Jahrhundert
wurden Salz, Werksteine und
Rohstoffe zur Glasherstellung
gewonnen, Eisenerz und Kobalt
abgebaut und sogar Silber ge-
wonnen. Im Biebergrund-Muse-
um in Bieber zeugt ein ,Bieberer
Taler” von dieser Zeit, denn das
Silber wurde zur Minzpragung
verwendet. Der hohe Bedarf an
Holzkohle fur die Industrie fiihr-
te dazu, dass weite Teile des Wal-
des abgeholzt wurden. Die gero-
deten Flachen forstete man mit
Fichten und Kiefern als schnell
wachsende Baumarten wieder
auf. Alte Handelswege durch den
Spessart werden in unserer Zeit
von Wanderern und Radfahrern
genutzt, der bekannteste ist die
,Birkenhainer Strafle’, deren Ur-
spriinge 4.000 Jahre zuriickrei-
chen. Kurz vor Florsbach kreuzt
sie der ,Eselsweg", ebenfalls lange
Zeit ein wichtiger Transportweg.
Hier wurde das ,weifle Gold" aus
den Salinen mit Eselkarawanen
durch den Wald bis an den Main
transportiert. Diebe, Wegelagerer
und Morder waren frither sehr
reale Gefahren fur Kaufleute und
Reisende, daran erinnern heu-
te noch ,Spessartrauber” in his-
torischen Kostimen mit ihren
,Uberféllen" als buchbares Spek-
takel, zum Beispiel im Jossgrund,
in Bad Soden-Salmiinster oder
Florsbachtal. In Wilhelm Hauffs
erfolgreich verfilmter Erzahlung
,Das Wirtshaus im Spessart” von
1826 spielen Rauber und die Angst
vor ihnen eine wichtige Rolle.

Die Forstwirtschaft pragt den
Spessart unserer Tage. Wer Na-
tur und Stille sucht, findet immer
auch Spuren der groRen Forstma-
schinen, die Baume zum Holz-
verkauf ernten — oder Stamme
herausholen, die krank oder um-
gestiirzt sind.

Im Zuge des Klimawandels
nehmen Dirrephasen, Borken-
kaferbefall und Stiirme zu. Die
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Anpassung des Waldes an sich
verandernde klimatische Bedin-
gungen ist eine wichtige Aufga-
be. Und es gilt, seine wirtschaft-
liche Nutzung als Rohstoff- und
Energielieferant auszubalancie-
ren mit den weiteren Funktionen
als Trinkwasserspeicher, Frei-
zeit- und Erholungsraum fiir den
Menschen sowie Lebensraum fiir
zahlreiche zum Teil stark gefahr-
dete Tier- und Pflanzenarten.

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

IESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen
Haustiren

Industriestraf3e 2
63607 Wichtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de
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Aus quten Griinden tragt der
Main-Kinzig-Kreis sie im Namen:
Die Kinzig pragt seine Land-
schaft ebenso wie der Spessart
mit seinen verwunschenen Wal-
dern und sanften Hiigeln.

Der Fluss bietet an seinen Ufern
artenreiche Refugien flir Tiere
und Pflanzen und er verbindet
den landlich geprédgten Ostkreis
mit dem urbanen Westkreis. Von
der Quelle in Sinntal-Sterbfritz
bis zur Miindung in den Main in
Hanau flieRt die Kinzig auf 86
Kilometern von Ost nach West
quer durch das Kreisgebiet. Ein
System von Flielgewédssern
speist den Fluss auf seinem Weg
durchs Tal. Zu den groReren Zu-
flissen zahlen Steinebach, Ulm-
bach, Salz, Bracht, Orb, Bieber,
Birkigsbach, Griindau, Lache und
Fallbach — einige Ortschaften im
Kreis sind nach den Nebenfliis-
sen benannt.

Die Kinzig bildet die natiirliche
Nordgrenze des Spessarts. Im
Kontrast zu den dichten, hiigeli-
gen Spessartwaldern 6ffnet sich

im Kinzigtal eine flache, weitlau-
fige Auenlandschaft, durch die
sich das von Gehdlzen wie Erlen
und Weiden gesaumte Flisschen
schlangelt.

Die Ufer der Kinzig sind ein be-
liebtes Naherholungsgebiet und
ideal fiir Spaziergange und Rad-
touren ohne heftige Anstiege.
Ricksicht auf die Natur ist dabei
unerlasslich: Die Auen der Kinzig
sind Landschaftsschutzgebiet.
Der Auenverbund Kinzig umfasst
nahezu den ganzen Main-Kinzig-
Kreis, den Osten des Wetterau-
kreises und zwei Kommunen im
Vogelsbergkreis.

Wer gern auf zwei Radern unter-
wegs ist — ob mit oder ohne Elekt-
roantrieb — kann es auf dem Rad-
fernweg R 3 einmal richtig rollen
lassen. Von Hanau im Westen bis
Schliichtern im Osten schlangelt
sich der Radweg durchs Kinzigtal
und bietet wunderschéne Aus-
blicke auf Wasser und Wiesen.
In Erlensee sind den Sommer
tber Wasserbiiffel als wertvolle
Pfleger der Auenlandschaft zu

beobachten. Im Naturschutz-
gebiet ,Weideswiesen” grasen
die eindrucksvollen schwarzen
Tiere in den Feuchtwiesen, hal-
ten die Landschaft offen und
sorgen dafiir, dass sich das we-
gen der hohen Wasserstande
anders schwer zu pflegende Bio-
top wieder erholt und zahlreiche
Vogel, Insekten und Pflanzen
zurtickkehren.
m?y? *f
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Das erfolgreiche Weideprojekt
lduft seit 2011. Uberhaupt bie-
tet das Auental entlang des R 3
Spannendes am Wegesrand flir
(fast) jeden Geschmack. Wie ware
es mit einer Reise ins Mittelalter?
Mit einem Abstecher hinein nach
Gelnhausen ist man in wenigen
Minuten an der Kaiserpfalz von
Friedrich I. Barbarossa. Frither
war das Bauwerk an der Burgs-
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traBe als Wasserburg komplett
von der Kinzig umflossen. Nach
einer langen Radtour ist Ent-
spannung im warmen Thermal-
wasser angesagt? Der R 3 fiihrt
durch Bad Soden-Salmiinster, wo
die Spessart-Therme taglich den
Gasten offen steht.

Auftanken am Stausee

Am Ahler Stausee zwischen Bad
Soden-Salmiinster und Steinau
ragt eine imposante Staumauer
in die Hohe, die Kinzigtalsperre.
2022/2023 wurde das von 1976
bis 1979 errichtete Bauwerk kom-
plett saniert. Der Stausee hat
sich langst zu einem Biotop ent-
wickelt, in dem besonders viele
Wasservogel leben. Der Famili-
enrundweg ,Ardeas Seenwelt"
ist nach dem Graureiher (Ardea
cinerea) benannt. Auf sechs Ki-
lometern Lange erfahren Kinder
und Erwachsene Spannendes
und Wissenswertes Uber Flora
und Fauna in diesem geschiitz-
ten Lebensraum.

Am See bietet sich das Bootshaus
zum Auftanken an — hier gibt es
eine Ladestation fiirs E-Bike und
in der Saison leckeres Essen mit
regionalen Zutaten. Marchenhaft
wird es in Steinau an der Straflle,
wo im Museum Briider-Grimm-
Haus das Leben und die Méarchen
der berihmten Sprachforscher
lebendig werden.

Die in Hanau geborenen Brii-
der Jacob und Wilhelm Grimm
verbrachten ihre Kinderjahre in
Steinau. Von Schliichtern aus, der
Stadtim Bergwinkel von Spessart,
Rhon und Vogelsberg, lohnt sich

© 06051703 911
INFO@ZISTERNENMANN.DE
WWW.ZISTERNENMANN.DE
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ein Kurztrip nach Sinntal-Sterb-
fritz zur Quelle der Kinzig.

So beliebt das Kinzigtal bei Men-
schen ist, die gern drauRen un-
terwegs sind, so wertvoll ist die
Auenlandschaft als Okosystem.
Die sanftmiitige Kinzig wech-
selt regelmafig ihr Gesicht. Bei
starkem oder lang anhaltendem
Regen wird aus ihr ein breiter,
brauner Strom, der die angren-
zenden Auen tberflutet. So bleibt
das Wasser um den Fluss herum
stehen und versickert langsam.

Das schiitzt vor Hochwasser, weil
verhindert oder zumindest ver-
zogert wird, dass Uberschwem-
mungen in den Siedlungen
Schaden anrichten. Die Kinzig
méaandert durchs Tal, sie folgt
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dem von der Landschaft vorge-
gebenen, kurvenreichen Verlauf
und ist nicht kiinstlich begradigt
und in einen Kanal gezwéangt
worden. Das Gewadssersystem
hat iiber 30 Zufliisse, zahlreiche
naturnahe Bachlaufe, 38 Altge-
wiasser und reich strukturierte
Uferbereiche. Der stdndige Wech-
sel von Hoch- und Niedrigwasser
bietet unterschiedlichsten Tieren
und Pflanzen Lebensrdaume, dar-
unter auch seltenen und bedroh-
ten Arten.

Laubfrosch und
Feuersalamander

Flussauen sind ,Kinderstube"
flir zahlreiche Fischarten und
Amphibien. Viele Vogel finden
hier Brutplatze und ein reiches

Nahrungsangebot. An der Kin-
zig leben Kiebitze, Bekassinen
und Uferschnepfen, Feuersala-
mander, Laubfrosche und Gelb-
bauchunken. Auch der Biber baut
dort seine Dadmme. Weilistorche
ziehen in den Kinzigauen im
Frithjahr ihre Jungen auf. Einige
bleiben inzwischen auch im Win-
ter und ziehen nicht mehr in den
Stiden - die guten Lebensbedin-
gungen sind ein Grund, ein wei-
terer die milderen Winter im Zuge
des Klimawandels.

Im Naturwaldreservat Kinzigaue
slidlich von Erlensee-Riickingen
leben weit iiber 5.000 Tierarten,
viele von ihnen stehen auf der
Roten Liste. Flussauen zdhlen zu
den am stédrksten gefdhrdeten
Lebensraumen der Erde.

AN

WARTUNG, REINIGUNG, REPARATUR, MONTAGE UND HANDEL FUR:
ZISTERNEN- UND REGENWASSERANLAGEN

FILTER UND VERSICKERUNGSANLAGEN

PUMPEN FUR ALLE ANWENDUNGSGEBIETE
ENTHARTUNGSANLAGEN
ABWASSERHEBEANLAGEN
DRUCKERHOHUNGSANLAGEN
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Wussten Sie eigentlich,

dass der langste Eisenbahntun-
nel Deutschlands im Main-Kin-
zig-Kreis beginnt?

In der Gemeinde Sinntal, ganz
genau an der Hopfenmiihle
zwischen Mottgers und Wei-
chersbach, befindet sich das stid-
liche Portal zum etwa 10,8 Kilo-
meter langen Landriickentunnel.
Das vor rund 40 Jahren errichtete
Bauwerk gehort zur ICE-Strecke
Fulda-Wirzburg und ist bis heu-
te der mit Abstand langste Eisen-
bahntunnel in Deutschland. Er
besitzt zudem mit etwa 1,25 Pro-
zent das groRte Gefélle. Der nord-
liche Ausgang liegt bei Kalbach
(Landkreis Fulda).

Wer hitte vermutet,

dass die groRte allgemeinbilden-
de Schule Hessens vom Main-
Kinzig-Kreis errichtet wurde?

Rund 2.500 Schiilerinnen und
Schiiler aus dem Main-Kinzig-
Kreis lernen an der Kopernikus-
schule in Freigericht.

Die schulformbezogene (koope-
rative) Gesamtschule im Orts-
teil Somborn wurde 1992 Eu-
ropaschule des Landes Hessen
und tragt seit vielen Jahren den
Namen des beriithmten Wissen-
schaftlers und Sternenforschers
Nikolaus Kopernikus. Am 13. No-
vember 1992 wurde die Sternwar-
te an der Schule eingeweiht.

me. Bernhardt Maller

aus der Nachbarschaft

Zur Bork 20a
63599 Biebergemiind
Tel. 0176 30690102

Little Elektro

Ihr freundlicher Elektriker

little.elektro@gmail.com

{ e-masters

Raten Sie mal,

wo das groRte Streuobstwiesen-
gebiet Hessens zu finden ist?

Es erstreckt sich von Ber-
gen-Enkheim bis nach Main-
tal-Hochstadt und umfasst rund
320 Hektar. Einige Teile der son-
nigen Hange stehen unter Natur-
schutz.

Die vielen Obstbdume liefern
nicht nur den Rohstoff fiir das
hessische Nationalgetrank Ap-
felwein, sondern sind auch Le-
bensraum flir zahlreiche Tiere.
Gerade im Frithling laden die
blithenden Gehdlze und die bun-
ten Wiesen zu Spaziergdngen
und Ausfliigen ein.

Hatten Sie gedacht,

dass es in Hessen nur eine offent-
liche Tropfsteinhchle gibt?

Knapp drei Kilometer au3erhalb
des Stadtkerns von Steinau liegt
die sagenumwobene Teufelshoh-
le. Es ist Hessens einzige und
groRte Tropfsteinhohle, die fiir
Besucher offen ist. 2,5 Millionen
Jahre ist die Hohle alt und eine
geologische Kostbarkeit. Die Ge-
wolbe sind etwa 2,5 Kilometer
lang und konnen auf gut 120 Me-
tern Lange bei einer Fithrung be-
sichtigt werden. Die Temperatur
in der Hohle betrdgt konstante
acht Grad. Beeindruckend ist der
Dom mit einer Hohe von elf Me-
tern.

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

FENSTER-TUREN-WIN TERGARTEN

thermoSUN Z; \

Besuchen Sie uns auf unseré‘." "'{ .

{
27.09. & 28.09.25 .

06184 - 992960
P www.thermosun.de

..da kommt Freude auf!

Herbstmess

10.00 - 17.00 Uhr

Birkenweiher StraRe 4 / 63505 Langenselbold

Fenster — Terrassendacher — Haustiliren —

Wintergarten
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Haben Sie schon gehort,

dass der Radlersonntag Kinzigtal
total mit seinen rund 80 Kilome-
tern das langste StralRenfest in
Hessen ist?

Kaum 20 Minuten dauert es mit
dem Fahrrad von einer Verpfle-
gungsstelle zur ndchsten. Fast in
jedem Ort zwischen Maintal und

Sinntal wird jeweils am zweiten
Sonntag im September gefeiert
und musiziert. Kein Wunder, dass
bei gutem Wetter viele 10.000
Radlerinnen und Radler im reiz-
vollen Kinzigtal unterwegs sind.

Kennen Sie das
einzigartige Bliitenmeer

der Schachblumen im Spessart?

Unter gilinstigen Voraussetzun-
gen beginnt die Bliitezeit der
zarten Liliengewéachse bereits
Anfang April. Dann leuchten
auf den feuchten Wiesen mitten
im Spessart fiir wenige Tage die
purpurfarbenen Glocken der sel-
tenen Pflanzen. In dieser kurzen
Zeit gibt es wohl kaum einen
schoneren Fleck in der Region
als diese offenen Flachen mit

der einzigartigen Botanik. Das
ist keine Ubertreibung, denn an-
erkannte Fachleute bestatigen,
dass es in keiner anderen Region
in Mitteleuropa ein vergleichba-
res Vorkommen der Schachblu-
men gibt. Angeblich sollen hier
zwischen finf und zehn Milli-
onen Exemplare wachsen, aber
wer will diese Mengen genau
nachzahlen?

Erlensee, Sep. 2025 - Gutes Ho-
ren bedeutet Lebensqualitat—und
genau dafir steht Birkner Hor-
akustik im Herzen von Erlensee.
Das Fachgeschaft fur Horakustik
stellt sich vor: modern, einfihlsam
und mit héchster Fachkompetenz.

Hinter Birkner Horakustik stehen
Fabian Birkner, Marijan Maurer
und Darlene HilB —ein eingespiel-
tes Team, das nicht nur fachlich,
sondern auch menschlich harmo-
niert. Fabian Birkner und Marijan
Maurer lernten sich bereits in der
Ausbildung kennen, arbeiteten
im selben Betrieb und merkten
frih: Im Team funktionieren wir
optimal. Aus Berufskollegen wur-
de eine enge Freundschaft — ver-
bunden durch eine gemeinsame
Leidenschaft: Menschen wieder
zu gutem Hdren zu verhelfen.

Als inhabergefihrter Betrieb bie-
ten Birkner Horakustik mit seinem
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Team nicht nur modernste Hor-
geratetechnik, sondern auch um-
fassende individuelle Beratung.
Besonderes Augenmerk liegt
auf maBgeschneiderten Lésun-
gen, denn jedes Gehdr ist so ein-
zigartig wie der Mensch dahinter.
Viele Hoérgeratetrager wissen
nicht, wie viel Potenzial in einer

Birkner Horakustik — Fur besseres Horen in Erlensee

optimalen Anpassung steckt -
genau hier setzt das Team an.

Was macht Birkner Hérakustik
besonders?

Neben klassischen Hbérgeraten
— auch zum Nulltarif — gehoren
modernes Zubehér, individuell
angepasster Gehérschutz, die

Am Rathaus 1 | 63526 Erlensee
Telefon 06183 8158460 | www.birkner-hoerakustik.de

Anzeige

bewdhrte KOJ-Gehértherapie
sowie Hausbesuche fir mobil
eingeschrankte Kundinnen und
Kunden zum Serviceangebot.
Diese Kombination aus Technik,
Menschlichkeit und Service ist in
der Region einzigartig.

+Unser Ziel ist es, mit héchster
Qualitat zu arbeiten und Men-
schen wieder zu einem aktiven,
sozialen Leben zu verhelfen”, so
das Team von Birkner Horakustik.
Dabei steht stets der Mensch im
Mittelpunkt — mit viel Zeit, Em-
pathie und Verstandnis fir indivi-
duelle Bediirfnisse.

Birkner Hérakustik |adt alle In-
teressierten — ob Erstnutzer oder
erfahrene  Horgerétetrager -
herzlich ein, das Fachgeschéft in
Erlensee kennenzulernen.

Ein Hortest ist jederzeit kostenlos
moglich.
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Eig._;Getrénk und s;, I
Apfelwein "

Der Bembel, das Gerippte, der
Apfelwein: Nirgends liegen hes-
sische Gemiitlichkeit, einmali-
ger Geschmack und Kulturgut so
dicht beieinander. Der Apfelwein
steht fir Regionalitdt und Na-
turschutz im Main-Kinzig-Kreis.
Denn die zu kelternden Apfel
wachsen tonnenweise auf den
Streuobstwiesen im 8stlichen
Rhein-Main-Gebiet, dem groften
zusammenhangenden Anbauge-
biet, das zugleich als Kulturland-
schaft und Naturschutzgebiet be-
sondere Aufmerksamkeit erfahrt.

Gekeltertund kredenzt wird eben-
falls vor Ort. In groflen Keltereien
wie Stier in Maintal, Walther in
Bruchkobel und Trageser in Frei-
gericht, in den Versuchsgarten
zahlreicher Obst- und Gartenbau-
vereine oder im privaten Umfeld
wird reichlich gepresst und pro-
duziert.

Auf Streuobstwiesen finden land-
wirtschaftliche Produktion und
Naturschutz zusammen. Heimi-
sche Vogelarten und Wildtiere
finden auf den Wiesen und den
Nischen der weit verstreut ste-
henden Obstbdume Nistmoglich-
keiten, Unterschlupf und Nah-
rung. Der Bestand der Baume
— bevorzugt alte Apfelsorten wie
Renette und Boskop — wird zu-
dem immer wieder durch gezielte
Anpflanzungen verjiingt. Dahin-
ter steht das Interesse, weiterhin
reichlich Apfel ernten zu kénnen,
Tieren dauerhaft zu helfen — und

S
- -

ganz viel Idealismus. Zahlreiche
Ehrenamtliche haben sich der
Forderung und dem Schutz der
Streuobstwiesen  verschrieben.
Ihre Arbeit steht gewisserma-
Ren am Anfangspunkt, wahrend
der gefiillte Bembel mit kithlem,
schmackhaft-bitterem Apfelwein
das Endprodukt dieser Apfel-
wein-Kultur darstellt.

In Hanau hat seit 2021 sogar ein
,Geripptes  Museum" geoffnet,
unter anderem kraftig unter-
stiitzt durch den Main-Kinzig-
Kreis. Eine der Hauptattraktio-
nen ist der mannshohe Bembel,

¢ & __
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ein Behaltnis fiirs ,Stoffsche” in
RekordgréfRe. Natirlich kénnen
auch verschiedene Apfelwein-Ge-
schmacksrichtungen vor Ort ge-
kostet werden.

Wer dagegen mehr ,Praxis’ und
Atmosphare sucht, sollte in eine
traditionelle Apfelwein-Gaststat-
te einkehren, etwa entlang der
Hessischen Apfelweinstrafle oder
der Hessischen Apfelwein- und
Obstwiesenroute. Neuere Wan-
der- und Radwege in der Region
filhren aus gutem Grund an sol-
chen Einkehrmoglichkeiten vor-
bei. Und dann darf neben dem

hessischen Kultgetrdank auch das
dazugehorige Essen nicht fehlen:
der Handké&se, am besten mit fri-
schem Bauernbrot und ,Mussick".

Fir zartere Gemiiter bieten hei-
mische Lokale auch mildere Va-
rianten an, etwa mit Schmand
angemacht oder als Bestandteil
von Salaten, Suppen und Fleisch-
speisen.

Der Handk&se: ein ,Kann". Der Ap-
felwein hingegen: ein ,Muss". Vom
Bembel ins Gerippte ist der Weg
zu mehr Verstdndnis hessischer
Kultur duflerst kurz.
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Zeitstrahl durch

1. Juli 1974
Gesetz zur kommunalen Neuordnung tritt
in Kraft, der Main-Kinzig-Kreis entsteht

27. Oktober 1974

Wahlen zum ersten Kreistag:
CDU 48,62 %, SPD 41,92 %, FDP 6,31 %

27. Januar 1975
Hans Riger (CDU) wird vom Kreistag
zum ersten Landrat des MKK gewahlt

1. Januar 1977
Bergen-Enkheim wird mit 15.000 Ein-
wohnern ein Stadtteil von Frankfurt

26. Juni 1978
Autobahn 45 vom Gambacher Kreuz bis
Seligenstadt fertiggestellt

5. September 1986

Kreistag wahlt Karl Eyerkaufer (SPD) zum
neuen Landrat (Amtsantritt 01.02.1987)

9. Mai 1993
Karl Eyerkaufer wird in der ersten Di-
rektwahl als Landrat im Amt bestéatigt
mit 50,08 %

16. Dezember 1994
Lickenschluss der A66 von Bad So-
den-Salmiinster bis Schliichtern-Nord

28. Juni 1996

Erdffnung des Hessentages in Gelnhausen

1. Januar 1997
Main-Kinzig-Kreis {iberschreitet Ein-
wohnerzahl von 400.000, der Kreistag
wachst damit auf 93 Abgeordnete

OFs |
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September 2002

Kreistag fasst Beschluss zur Zentralisie-
rung der Kreisverwaltung in Gelnhausen

26. Marz 2004
Kreistag beschlieft Verkleinerung auf 87
Abgeordnete zur Legislaturperiode 2006

27. Juni 2004
Main-Kinzig-Kreis wird erste hessische
Optionskommune und ibernimmt da-
mit Verantwortung fiir rund 12.000 Lang-
zeitarbeitslose

13. Oktober 2004
Richtfest fiir das Main-Kinzig-Forum an
der Barbarossastrafie in Gelnhausen

1. April 2005

Durch das Kommunalisierungsgesetz
tbernimmt der MKK vom Land 120 Be-
schaftigte fiir folgende Aufgaben: Was-
ser- und Bodenschutz, Auslédnderamt,
Jagd- und Fischereiwesen, Gewerbe und
Schwarzarbeit, Verkehrswesen, Tier-
schutz, Tierseuchenbekampfung, Le-
bensmitteliiberwachung, Schlacht- und
Fleischhygiene, landwirtschaftliche For-
derung, Landschaftspflege, Dorferneue-
rung und Regionalentwicklung

18. Juni 2005
Erich Pipa (SPD) wird Landrat des
Main-Kinzig-Kreises

1. Januar 2007
Getreidefeld bei Gelnhausen-Meerholz
wird als geografischer Mittelpunkt der
EU ausgewiesen

I mit ihren vier Ortsteilen
und knapp 40.000 Einwohnern ist ab 2026

4 die groBte Stadt des Main-Kinzig-Kreises.

Foto: Main-Kinzig-Kreis

Oktober 2007
US-Army verlasst den Fliegerhorst Er-
lensee und schlief3t die Militarbasis

5. Juni 2009
Eréffnung des Hessentages in Langen-
selbold

30. April 2010
In Bad Orb erdffnet die moderne Toska-
na-Therme, die mithilfe des MKK errich-
tet wurde

30. Marz 2012

Kreistag beschliefft Grindung der Breit-
band Main-Kinzig GmbH

8. bis 13. Juli 2014
Main-Kinzig-Kreis feiert sein 40-jahri-
ges Bestehen parallel zur Fuball-WM

5. Marz 2017
Thorsten Stolz (SPD) wird der néchste
Landrat des Main-Kinzig-Kreises

20. August 2018
Hanauer Stadtverordnete fassen ein-
stimmigen Grundsatzbeschluss zur Ab-
16sung aus dem Main-Kinzig-Kreis

1. Januar 2023
Im Main-Kinzig-Kreis leben jetzt iiber
430.000 Menschen

5. bis 7. Juli 2024
Geburtstagsfest zum 50. Jubildaum des
Main-Kinzig-Kreises
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Politik und Verwaltung sind eng verkniipft

Parlament und Kreisregierung bestimmen den Kurs

'“I-!
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Der Kreisausschuss ist — im Sin-
ne der Hessischen Landkreisord-
nung (HKO) — das oberste Ver-
waltungsorgan des Landkreises.
Der Kreisausschuss fiihrt nach
den Beschliissen des Kreistages
im Rahmen der bereitgestellten
Mittel die laufenden Geschafte.
Hierzu zdhlen unter anderem die
Verwaltung der offentlichen Ein-
richtungen und der wirtschaft-
lichen Betriebe, die Aufstellung
des Haushaltsplans und die
Uberwachung des Kassen- und
Rechnungswesens. Von der Bau-
genehmigung, der Bewilligung
von Sozial- und Jugendhilfe, dem
Krankenhauswesen und der Ab-
fallentsorgung bis hin zum Bau
und zur Unterhaltung der Schu-
len reicht die umfangreiche Auf-
gabenpalette.

Der Kreisausschuss besteht aus
dem Landrat als Vorsitzendem,
dem Ersten Kreisbeigeordneten,
einem weiteren hauptamtlichen
Beigeordneten sowie noch 13 eh-
renamtlichen Beigeordneten. Ab-
gesehen vom Landrat werden sie
vom Kreistag entsprechend der
dortigen Mehrheitsverhaltnisse
fir finf Jahre gewahlt. Die nicht
offentlichen Sitzungen des Krei-
sausschusses finden jeweils alle
zwel Wochen dienstags statt. Der

——

Landrat leitet als Vorsitzender die
Sitzungen und vertritt den Krei-
sausschuss (und seine Entschei-
dungen) nach auen.

Seine Entscheidungen trifft der
Kreisausschuss in der Regel in
offener Abstimmung und gemang
HKO mit einfacher Mehrheit. In
den meisten Fallen werden die
Beschliisse allerdings einstim-
mig getroffen. Es gilt zudem das
Kollegialitatsprinzip, wonach die
gefassten Entschliisse nach au-
Ren mit einer Stimme vertreten
werden.

Die Beschlussvorlagen wie Auf-
tragsvergaben, Personalentschei-
dungen oder Vorschlage an den
Kreistag werden von der Verwal-
tung vorbereitet. Mitunter wer-
den die jeweiligen Fachamter zur
Beratung und Information in die
Sitzungen des Kreisausschusses
eingeladen.

In mehreren hundertprozenti-
gen Gesellschaften des Kreises
fungiert der Kreisausschuss
auch als verantwortliche Gesell-
schafterversammlung.  Zudem
reprasentieren die Mitglieder des
Kreisausschusses — vorrangig
der Landrat und die hauptamtli-
chen Kreisbeigeordneten — den
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Kreis bei unterschiedlichen An-
lassen wie Einweihungen, Eh-
rentagen, Versammlungen sowie
bei Interessenverbanden und
Organisationen. Alle finf Jah-
re wird im Rahmen der Kom-
munalwahlen der Kreistag des
Main-Kinzig-Kreises mit seinen
87 Abgeordneten gewahlt. Er ist
die Volksvertretung aller Biirge-
rinnen und Biirger im MKK.

Die grundsatzlichen Aufgaben
des Kreistages beschreibt die
Hessische Landkreisordnung
(HKO). Dort heift es in Paragraf
29: Der Kreistag beschlieft iiber
die Angelegenheiten des Land-
kreises (.). Der Kreistag tber-
wacht die gesamte Verwaltung
des Landkreises (..), inshesonde-
re die Verwendung der Kreisein-
nahmen.

Die jahrlich etwa acht Sitzungen
finden jeweils freitags ab 9 Uhr
im Main-Kinzig-Forum statt. Sie
sind 6ffentlich und werden im In-
ternet per Livestream ibertragen.
Etwa zweieinhalb Wochen zuvor
wird die Tagesordnung mit den
Antragen und Beschlussvorlagen
veroffentlicht. Auch die Entschei-
dungen sind in den Ergebnisnie-
derschriften fir alle Blirgerinnen
und Birger frei zuganglich.

Zu Beginn einer neuen Legisla-
turperiode (Amtszeit) wahlt der
Kreistag die ehrenamtlichen
Abgeordneten fir den Kreisaus-

schuss (Kreisregierung). Au-
Rerdem entscheidet er Uber die
Besetzung der hauptamtlichen
Kreisbeigeordneten (Dezernen-
ten), die jeweils fiir sechs Jahre
gewahlt werden. Umgekehrt hat
der Kreisausschuss den Kreistag
uber wichtige Verwaltungsange-
legenheiten laufend zu unterrich-
ten und bedeutende wichtige An-
ordnungen der Aufsichtsbehorde
mitzuteilen. Der Kreisausschuss
ist zudem verpflichtet, Anfragen
der Kreistagsabgeordneten und
der Fraktionen zu beantworten.

Wie auch auf Landes- und Bun-
desebene werden im Kreistag
aus den politischen Fraktionen
in der Regel langfristige Koaliti-
onen gebildet, die dann die ,Re-
gierungsmehrheit”bilden und die
wesentlichen Themen vorgeben.
Aus ihren Reihen kommen dann
auch die jeweiligen hauptamtli-
chen Dezernenten. Der Kreistag
wahlt zudem aus seinen Reihen
einen Vorsitzenden sowie ein
Prasidium und bildet mehrere
Fachausschiisse, die separat be-
raten und beschliefen konnen
oder die Entscheidungen fiir das
Parlament vorbereiten.

Haufige Themen in den Sitzun-
gen sind die Finanzen, die Schul-
entwicklung, Wirtschaftspolitik,
die Main-Kinzig-Kliniken, Wind-
energie, aktuelle Bauprojekte,
Umweltschutz, Forderprogramme
sowie Jugend- und Sozialhilfe.
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» Nah- und Fernumziige
» Gewerbliche Umziige
» Seniorenumziige

» Mobellagerung

ROBINSON
UMZUGE

Inhaber Ronny Wirsing

» Haushaltsauflésungen/
Entriimpelung und
Entsorgung

» Kiichen-/Mébelmontage

T (06051) 889736 - Mobil 0173-3247501 - www.robinson-umzuege.de

GARDINEN | TAPETEN | PARKETT | BODENBELAGE | SONNENSCHUTZ
beraten - messen - montieren
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Fachmarkt fir schénes Wohnen
Main-Kinzig-StraBe 33 ® 63607 Wachtersbach
Tel.: 06053 601636 * www.deco-point-lieder.de

SONNENSCHUTZ ® GARDINEN  BODENBELAGE ® TAPETE ® AUFMASS  PLANUNG ® MONTAGE

raumtexstudio
steinslieder:

Marktplatz 11 | 63607 Wachterba h
Tel.: 06053 1610 | www.stein-lieder.
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Der MKK und seine ,Tochter”:
Eigenbetriebe, Gesellschaften, Sparkassen
Wirtschaften im Sinne einer zuverlassigen Daseinsvorsorge

Es ist Aufgabe und Uberzeugung hin zur Spessart Tourismus- und der Breitband Main-Kinzig Ge- ses. Mitgliedschaften in den

des Main-Kinzig-Kreises, seinen
Biirgerinnen und Biirgern grund-
legende Produkte und Dienstleis-
tungen in vielen Bereichen der
Daseinsvorsorge anzubieten. Da-
bei setzt der Kreis unter anderem
auf eigene Unternehmen, Beteili-
gungen und Mitgliedschaften. So
wird eine biirgernahe Infrastruk-
tur geschaffen, die sich durch
Zuverlassigkeit und Qualitat aus-
zeichnet.

48 Beteiligungen sind es insge-
samt. Das Spektrum reicht von
den Main-Kinzig-Kliniken iiber
die Alten- und Pflegezentren bis

i@

Marketing-Gesellschaft, von den
Kreiswerken als eigenstdndigem
Energieversorger tiber Unterneh-
men der Entsorgungswirtschaft
oder des OPNV bis hin zu Gesell-
schaften der Qualifizierung und
Weiterbildung.

Die Organisationsformen va-
rileren: Gesellschaften mit be-
schrankter Haftung machen
den groRten Teil der Beteiligun-
gen aus. Wahrend der Landkreis
Uber 51 Prozent der Anteile an
den Kreiswerken Main-Kinzig
verfiigt, sind es bei der Kreisver-
kehrsgesellschaft Main-Kinzig,

P —
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sellschaft, den Main-Kinzig-Kli-
niken und weiteren Unterneh-
men 100 Prozent. Hinzu kommen
der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
und der Eigenbetrieb Jugend-
und Freizeiteinrichtungen des
Main-Kinzig-Kreises.

Beteiligt ist der Kreis auch an den
heimischen Sparkassen: zu 33,33
Prozent an der Sparkasse Hanau
sowie an den Kreissparkassen
Gelnhausen  beziehungsweise
Schliichtern zu 100 Prozent.

IThnen kommt die Aufgabe zu,
Birgerinnen und Birger, aber
auch Unternehmen in der Regi-
on mit Leistungen rund um das
Thema Geld zu versorgen. Zudem
fordern die Kreditinstitute kom-
munale Belange im wirtschaft-
lichen, sozialen und kulturellen
Bereich. Ein zentrales Unterneh-
mensprinzip ist dabei die Ge-
meinnutzigkeit.

Den Vorsitz in den Gesellschaf-
terversammlungen, Aufsichts-
raten, Verwaltungsraten und
Betriebskommissionen fihrt
jeweils einer der drei Dezer-
nenten des Main-Kinzig-Krei-

tber das Kreisgebiet weit hi-
nausweisenden Verbanden
vervielfachen das Grundmo-
tiv der soliden Daseinsvorsor-
ge. Zu ihnen zahlen etwa der
Rhein-Main-Verkehrsverbund,
der Landeswohlfahrtsverband
und der Regionalpark Rhein-
Main.

Bei allen hier genannten Aktivi-
taten des Main-Kinzig-Kreises
steht die Férderung des Gemein-
wohls im Vordergrund — begleitet
vom Anspruch, einen dauerhaft
attraktiven Lebensraum zu ge-
stalten und zu erhalten. Aus die-
sem Grund werden Beteiligungen
nicht nur durch Investitionen ste-
tig ausgebaut, sondern auch fort-
laufend den sich verdndernden
gesellschaftlichen Bediirfnissen
angepasst und in ihrer Qualitat
verbessert.

Einen Uberblick tiber die Beteili-
gungen des Main-Kinzig-Kreises
vermittelt der jahrlich zu erstel-
lende Beteiligungsbericht. Hier
miissen alle Unternehmen auf-
geflihrt sein, an denen der Land-
kreis mit mindestens 20 Prozent
beteiligt ist.
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Physio-Campus als Leuchtturmprojekt

Akademie fur Gesundheit und Pflege startet neue Ausbildung in Gelnhausen
mit 26 Teilnehmerinnen und Teilnehmern

Main-Kinzig-Kreis. ,Mit dem
Physio-Campus hat ein Leucht-
turmprojekt fur die Gesundheits-
landschaft im Main-Kinzig-Kreis
seine Arbeit aufgenommen. Der
Physio-Campus der Main-Kin-
zig-Akademie fir Gesundheit
und Pflege startet seinen ers-
ten Ausbildungsjahrgang mit 26
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. Das ist ein guter Tag fiir
uns alle", sagte Landrat Thorsten
Stolz wahrend der Eroffnungsfei-
er in den modern eingerichteten
Raumen des Physio-Campus in
Gelnhausen und wiinschte der
Einrichtung einen guten Start.

,Der Main-Kinzig-Kreis Uber-
nimmt an dieser Stelle einmal
mehr Verantwortung uber das
normale Maf3 hinaus. Der Phy-
sio-Campus verbessert die thera-
peutische Versorgung und wirkt
dem grofRRen Fachkraftemangel
entgegen und ist damit ein wich-
tiger Baustein fiir eine gute Da-
seinsvorsorge fur die Menschen
hier im Kreis", erklarte der Land-
rat, der auch Aufsichtsratsvor-
sitzender der Main-Kinzig-Aka-
demie ist. Schatzungen zufolge
fehlen deutschlandweit 12.000
Physiotherapeuten und Physio-
therapeutinnen.

Die Idee, einen Physio-Campus zu
etablieren, reifte in den vergange-
nen Jahren heran. Innerhalb von
neun Monaten schliellich wurde
das Konzept erarbeitet und um-
gesetzt, alle Genehmigungen zur
Anerkennung einer Physiothe-
rapie-Schule eingeholt und vor
allen Dingen auch wichtige Ko-
operationspartner an Bord geholt:
Akutkliniken, Rehakliniken und
Physiotherapie-Praxen. ,Ohne sie
geht es nicht und es freut mich
sehr, dass der Physio-Campus
eine so grof3e Zahl an Kooperati-
onspartnern gewinnen konnte’,
so der Landrat.

Der Physio-Campus verfolgt eine
ganz neue Strategie: Die Auszu-
bildenden miissen — anders als

F ol

Strahlende Gesichter bei der Eréffnung des neuen Physio-Campus in Gelnhausen (von links): Landrat Thorsten

Stolz, Schulleiterin Jennifer Dipper, Laura Olbrich vom Hessischen Landesamt fiir Gesundheit und Pflege und Jorg

Karnelka, Geschéftsfiihrer der Main-Kinzig-Akademie fur Gesundheit und Pflege.

friher — kein Schulgeld zahlen
und sie erhalten dariiber hinaus
im zweiten und dritten Ausbil-
dungsjahr eine Verglitung. Da-
mit schafft der Physio-Campus
attraktive Ausbildungskonditio-
nen. So war es moglich, innerhalb
kurzer Zeit alle Ausbildungsplat-
ze zu belegen, freute sich Jorg
Karnelka, Geschaftsfithrer der
Main-Kinzig-Akademie fiir Ge-
sundheit und Pflege. Der Bedarf
an gut ausgebildeten Kraften sei
grofl3, immer wieder sei die Aka-
demie auf diese Problematik an-
gesprochen worden. Jorg Karnel-
ka lobte sein Team, das innerhalb
kurzer Zeit Beachtliches auf die
Beine gestellt habe: Mit groRem
Engagement und viel Herzblut
sel es gelungen, den geplanten
Eréffnungstermin zu halten. Er
bedankte sich bei Laura Olbrich
vom Hessischen Landesamt fiir
Gesundheit und Pflege fiir die
gute Zusammenarbeit und die
zigige staatliche Anerkennung
des Physio-Campus.

Aaron Creachcadec, Sprecher von
Junges Physio Deutschland, lobte
die Entscheidung, eine Schule fiir
Physiotherapie zu grunden und
nicht nur den Mangel festgestellt,

sondern auch gehandelt zu ha-
ben. Das sei sehr bemerkenswert.
Fur die Kooperationspartner
sprach Physiotherapeut Thomas
Stubner, der die Praxis Main Kor-
per 360 betreibt. Die Bereitschaft,
das Projekt zu unterstiitzen, sei
bei allen Beteiligten sehr groft ge-
wesen, erinnerte er sich. Die Lei-
terin der Schule, Jennifer Diipper,
fihrte die Gaste durch diehellund
freundlich gestalteten Rdumlich-
keiten, in denen auch praktische
Ubungen vorgesehen sind. Zum
Unterrichtsmobiliar gehoren da-
her auch hohenverstellbare, grii-
ne Behandlungstische, damit die

Foto: MKK

Auszubildenden das theoretisch
erworbene Wissen praktisch an-
wenden kénnen. Ab dem zweiten
Jahr lernen die Auszubildenden
in medizinischen Einrichtungen
und Kliniken und werden block-
weise in der Schule unterrichtet.

Ein grofRer Dank ging an diesem
Tag auch an die angehenden
Physiotherapeutinnen und Phy-
siotherapeuten, denn diese wer-
den dringend gebraucht und kon-
nen sich darauf verlassen, dass
sie spéater dank einer sehr guten
Ausbildung beste Berufsaussich-
ten haben.
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info@juergen-herhold.de
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Kulturpreis geht an Harry Wenz,
Martina Tornow und Nashi Young Cho

Preistrager stehen fest — Verleihung am 13. November im Main-Kinzig-Forum

Main-Kinzig-Kreis. — Die Trage-
rinnen und Trager des Kultur-
preises 2025 stehen fest: Die re-
nommierte Auszeichnung geht
an Harry Wenz, Martina Tornow
und Nashi Young Cho. Diese Ent-
scheidung fallte die Kulturpreis-
jury in ihrer jingsten Sitzung.

Landrat Thorsten Stolz freu-
te sich tiber ,Aushangeschilder
einer vielfaltigen Kulturland-
schaft” ,Die drei Kiinstlerinnen
und Kinstler stehen fiir Profes-
sionalitdt und Pioniergeist in
ihrem Schaffen. Sie zeigen eine
groBe Bandbreite an kinstleri-
schem Konnen und zugleich das
Bestreben, andere Menschen fiir
ihre Kunst mitzureiflen.

Das gelingt Harry Wenz seit
vielen Jahrzehnten mit Musik
und seinem schauspielerischen
Talent, Martina Tornow beein-
druckt national wie internatio-
nal mit ihrer ausgezeichneten
Schmuckkunst und Nashi Young
Cho iberschreitet als Sangerin
und Musikproduzentin Genre-
grenzen, sodass sie heute weit
mehr ist als das’, sagte Thorsten
Stolz.

Der Kulturpreis ist mit 15.000
Euro dotiert, gestiftet von den
drei heimischen Sparkassen. Die
feierliche Verleihung findet am
Donnerstag, 13. November, um 19
Uhr im Main-Kinzig-Forum statt.
Insgesamt hatten es 16 Vorschla-
ge in die engere Auswahl der
Jury geschafft. Das machte die
Entscheidung nicht gerade ein-
facher.

Das 13-kopfige Fachgremium
entschloss sich daher, den Preis
wie in den Vorjahren auch auf-
zuteilen. Landrat Thorsten Stolz
bedankte sich im Namen des
Kreisausschusses bei der Jury
unter Vorsitz von INK Sonn-
tag-Ramirez Ponce, die sémtliche
Vorschlage priife und mit groRem
Interesse und Sachverstand ge-
geneinander abwége.

Harry Wenz gilt als kultureller
Tausendsassa. Im Main-Kinzig-
Kreis ist er als Organisator und
Moderator von diversen Musik-
veranstaltungen und Festakten
seit Jahrzehnten tétig. Dabei
geht das kulturelle Wirken des
Langenselbolders weit iber die
Aufgaben seiner beruflichen

,Ein Mensch der Region, dem die musikalische Entwicklung und die kulturel-
le Vielfalt am Herzen liegt”: Harry Wenz.

Haupttatigkeit, die des Musik-
schulleiters der Musikschule
Main-Kinzig, hinaus. Ob Kabarett,
Kleinkunst, Theater, Kinderver-
anstaltungen, Tonproduktionen,
Instrumentalist von Metalband
tiber Salsaformationen bis hin zu
Orchestern: Sein Wirkungsgrad
deckt ein sehr weites musikali-
sches und kiinstlerisches Spekt-
rum ab.

Dabei tritt er als Multiinstrumen-
talist auf — Kontrabass, Gitarre,
Saxofon, Querflote, Tuba, Klavier
und Gesang zeigen die Bandbrei-
te seines Konnens. ,Harry Wenz
bringt Menschen zusammen und
erspirt Stimmungen, sowohl von
der Bihne aus als auch als Netz-
werker im Hintergrund. Er ist
ein Mensch der Region, dem die
musikalische Entwicklung und
die kulturelle Vielfalt am Herzen
liegt, ein iberzeugter Forderer
von jungen Kinstlerinnen und
Kinstlern’, sagte Landrat Thors-
ten Stolz.

Martina Tornow verbindet kiinst-
lerische Innovation mit regiona-
lem Engagement und hat sich
sowohl national als auch interna-

tional als bedeutende Schmuck-
kiinstlerin etabliert. Sie ist eine
zeitgenossische Vertreterin des
Goldschmiedehandwerks ebenso
wie der Goldschmiedekunst.

Thre Arbeiten wurden bereits in-
ternational ausgestellt und mit
zahlreichen Preisen ausgezeich-
net, darunter den ,Symbol III-
Award" im Jahr 2002, was ihrer
kiinstlerischen Arbeit eine be-
deutende Anerkennung brachte
und ihr die weitere Umsetzung
experimenteller, unikater Werk-
reihen ermoglichte. Eine Reihe
von Nominierungen und Ausstel-
lungen folgten, etwa in Deutsch-
land, Danemark, Spanien und
den Niederlanden. Immer wieder
stellte Martina Tornow ihre Ar-
beiten auch im Deutschen Gold-
schmiedehaus Hanau aus. Das
Atelier der Rodenbacherin befin-
det sich in Hanau, am Rande der
Steinheimer Altstadt. ,Martina
Tornow hat sich ihren besonde-
ren Stilim Laufe von Jahrzehnten
erarbeitet und sich international
und national vielen verschiede-
nen kiinstlerischen Einfliissen
ausgesetzt, um Inspiration fiirs
eigene Tun zu gewinnen. Sie hat

Die Kulturpreistragerin Martina Tornow verbindet kinstlerische Innovation

mit regionalem Engagement.
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dabei die Offentlichkeit teilha-
ben lassen an einem feinen, alten
Handwerk, das Kunst, Schmuck
und Wertschépfung in sich ver-
eint und damit selbst Werbung
fiir dieses Handwerk betrieben”
erklarte Thorsten Stolz.

Nashi Young Cho mischt in ihrer
Musik Genres, durchbricht auch
starre Grenzen von Kunstraum
und Zeit. Sie hat ihr erstes Album
im Jahr 2000 im Biidesheimer
Schloss aufgenommen. Eben-
falls in Schoneck entstand 2008
,The Great American Songbook",
das auf Spotify Millionen von
Klicks erreicht hat. Im Laufe der
Jahre liel} sie Volkslied auf Jazz
treffen, Englisch, Deutsch und
Franzosisch auf Farsi und Korea-
nisch, Musik auf bildende Kunst,

Musik auf Literatur und Comedy
— und immer entstand in diesen
Begegnungen Innovatives im Er-
leben von Musik. ,Nashi Young
Cho singt, komponiert, dich-
tet und experimentiert in einer
atemberaubenden Dynamik und
mit groRer Neugier. Sie bewegt
sich dabei elegant interdiszipli-
nar zwischen den Genrewelten
und spielt mit den Erwartungen.
Sie erhebt das Experimentieren
mit Musik und anderen Genres
selbst zur Kunst', sagte Landrat
Stolz.

Die Vorsitzende der Kultur-
preisjury, INK Sonntag-Ramirez
Ponce, erklart zusammenfas-
send: ,Alle drei Preistragerinnen
und Preistrager sind kulturelle
Leuchttirme, die ihre Strahlkraft

KOSTENLOSE WALDFUHRUNG

Ruhe unter Baumen

Unsere FriedWald-Foérsterinnen und -Férster
zeigen lhnen den FriedWald Gelnhausen und
bringen Ihnen die FriedWald-Idee naher.
Dabei erfahren Sie, welche Grabarten es im
FriedWald gibt, was diese kosten und wie Sie
zu lhrem personlichen Baum kommen.

<L

e

11. und 25. Oktober 2025 um 14 Uhr
8. und 22. November 2025 um 14 Uhr

Jetzt anmelden: Tel. 06155 848-100
oder www.friedwald.de/gelnhausen

Seit vielen Jahren durchbricht die Musikerin Nashi Young Cho starre Gren-
zen von Kunstraum und Zeit und spielt mit den Erwartungen des Publikums.

weit Uber den Landkreis hinaus der Region und stehen fiir krea-
entfalten. Sie sind eine Bereiche- tives Schaffen iiber das normale
rung fiir das kulturelle Leben in MaR hinaus.”

STREB

STEUERBERATUNG

personlich betreut —
kompetent beraten ...

... denn Beratung ist
unsere Leidenschaft.
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Bergfest beim Glasfaser-Ausbau im MKK

Mehr als 19.000 Gebaude in 19 Kommunen bereits ausgebaut, tber 50 Prozent
des Tiefbaus sind erfolgt, 240 abgelegene Hofe und Weiler sind angeschlossen

Main-Kinzig-Kreis. Halbzeit beim
kostenlosen  Glasfaser-Ausbauy,
dem groften Infrastrukturpro-
jekt, das der Main-Kinzig-Kreis
je auf die Beine gestellt hat. Mehr
als 19.000 Gebaude wurden in 19
Kommunen bereits ausgebaut,
mehr als 50 Prozent des Tief-
baus sind erfolgt. Mitte Septem-
ber wurde in Bernbach Bergfest
gefeiert. Die Veranstaltung wur-
de gleichzeitig genutzt, um das
ELER-Projekt mit Anschluss
von 240 abgelegenen Hofen und
Weilern offiziell abzuschlieflen.
Zahlreiche Vertreter aus Politik
und Wirtschaft sowie Mitarbeiter
der ausfithrenden Firmen wa-
ren kiirzlich auf das Bernbacher
Sportgelande gekommen, um
dieses wichtige Etappenziel zu
feiern.

,Rund 95 Millionen Euro hat al-
leine die Hessische Landesre-
gierung fiir beide Projekte in
die Hand genommen, um den
Main-Kinzig-Kreis  zukunftssi-
cher aufzustellen. Wir brauchen
Highspeed-Internet fiir alle, denn
Glasfaser ist die Technologie der
Zukunft — sowohl was Geschwin-
digkeit als auch was die Energie-
effizienz gegeniiber Kupferlei-
tungen betrifft’, sagte Hessens
Digitalministerin Prof. Dr. Kris-
tina Sinemus. ,Wir kommen im
Main-Kinzig-Kreis sehr gut vor-
an, weil alle Krafte gemeinsam
mit der eigenen Breitbandgesell-
schaft an einem Ziel arbeiten, den
Kreis digital fit fir die Zukunft zu
machen. Dazu gehort auch, den
landlichen Raum aktiv zu star-
ken, das belegt der Abschluss des
ELER-Projekts.”

Bis 2027 sollen
34.000 Gebaude mit
Glasfaser versorgt sein

Simone Roth, Geschéftsfiihrerin
der Breitband Main-Kinzig GmbH,
sprach von einer Erfolgsgeschich-
te: ,Wir haben in allen Kommunen
sehr hohe Abschlussquoten. Ein
Glasfaser-Hausanschluss erhoht

den Wert der Immobilie und ist
zukunftssicher. Bis zum Jahr
2027 wollen wir 34.000 Gebaude
mit Glasfaser versorgen. Dieses
Ziel werden wir erreichen. Mit
Nidderau, Niederdorfelden und
Griindau sind laut Simone Roth
drei Gemeinden bereits komplett
fertiggestellt, 37 von 117 Ortstei-
len sind ausgebaut, zurzeit 1dauft
der Bau in 13 Kommunen. Die Ge-
samtquote bei den Grundstiicks-
eigentiimererklarungen (GEE)
liegt bei 88,5 Prozent.

Auch Landrat Thorsten Stolz ist
sehr zufrieden mit dem bishe-
rigen Verlauf des Projekts: ,Der
Main-Kinzig-Kreis hat hier frith-
zeitig die Weichen richtig gestellt
und selbst die Verantwortung fiir
den Ausbau ilbernommen. Somit
verfliigen wir jetzt iiber eine weit-
reichende digitale Infrastruktur,
die nicht zuletzt ein wichtiger
Standortfaktor ist." Kreisbeigeord-
neter Jannik Marquart, Vorsitzen-
der des Breitband-Aufsichtsrats,
erganzte: ,Sowohl im privaten als
auch im wirtschaftlichen Bereich
sowie im 6ffentlichen Dienst und
in den Schulen ist eine schnelle
und stabile Dateniibertragung in-
zwischen vollig unverzichtbar. Da
wir hier selbst den Ausbau voran-

treiben, konnen wir dafiir auch
die wesentlichen Voraussetzun-
gen beeinflussen. Hohe Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im Sinne
der Kunden sind dabei unsere
wichtigsten Kriterien."

3.400 Anschliisse
bereits aktiviert

Projektpartner Vodafone ist eben-
falls zufrieden: ,Lauft alles nach
Plan, werden bis 2027 alle Kunden
ans Netz angeschaltet sein’, sagte
Sabrina Hertnagel, verantwort-
liche Gebietsmanagerin Glasfa-
ser-Kooperationen bei Vodafone
Deutschland. 3.400 Anschliisse
seien bereits aktiviert. ,Hier sur-
fen die Menschen bereits mit
Highspeed im schnellsten Netz
Deutschlands’, so Hertnagel. Tim
Brauckmiiller, Geschaftsfithrer
des Fordergebers Aconium, sag-
te: ,Der Glasfaser-Ausbau ist weit
mehr als ein Infrastrukturprojekt:
Er bildet das Riickgrat einer smar-
ten und nachhaltigen Regional-
entwicklung. Eine moderne, resi-
liente Netzinfrastruktur schafft
die Grundlage fiir Wachstum, di-
gitale Transformation in Stadten
und Gemeinden, innovative Mo-
bilitdtsangebote im OPNV sowie
fiir Nachhaltigkeit und Zukunfts-

fahigkeit. Der Main-Kinzig-Kreis
zeigt eindrucksvoll, wie durch
entschlossenes Handeln und gute
Zusammenarbeit ein solches Zu-
kunftsprojekt zielstrebig Realitat
wird."

4,8 Millionen aus
ELER-Projekt

Im Namen aller anwesenden Biir-
germeister dankte Freigerichts
Rathauschef Waldemar Gogel als
Hausherr besonders den Arbei-
tern, die mit dem Tiefbau beschaf-
tigt sind. ,Sie machen einen guten
Job und sind bei Wind und Wetter
drauflen. Auch am Wochenende
sind sie auf den Baustellen.” Go-
gel dankte auch den Verantwort-
lichen der Breitband GmbH fiir
ihr unkompliziertes und ziigiges
Handeln. In das ELER-Projekt
wurden insgesamt 4,8 Millionen
Euro in den Ausbau von 133 Ge-
bauden investiert. Erschlossen
wurden Hofe, Weiler, Vereinshei-
me, Schwimmbéder und Klaran-
lagen. Einen gemiitlichen Aus-
klang fand die Veranstaltung mit
einem Fest fiir die Tiefbauer, ,die
tagtaglich einen tollen Job fiir die
Biirgerinnen und Biirger unseres
Kreises machen", sagte Simone
Roth abschlieRend.

Zahlreiche Vertreter aus Politik und Wirtschaft kamen nach Bernbach, um das Bergfest zu feiern.

Foto: Bensing & Reith
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Auftaktkonzert mit den ,Cellharmonics”

,Einfach mal zuhoren .."
Vorverkauf fur neue Saison der Veranstaltungsreihe gestartet / Drei Termine

Konzerterlebnis.

Main-Kinzig-Kreis  (re). Be-
reits zum vierten Mal organi-
siert der Fachbereich Kultur des
Main-Kinzig-Kreises die Veran-
staltungsreihe ,Einfach mal zu-
horen ... — Musik im Barbarossa-
saal" Zwischen Oktober und April
sind drei Konzerte mit aullerge-
wohnlichen Darbietungen von
exzellenten Musikerinnen und
Musikern im Main-Kinzig-Forum
in Gelnhausen zu erleben. Den
Auftakt macht am Sonntag, 26.
Oktober, ab 11 Uhr die Cello-Band
,Cellharmonics”,

Wohl kaum eine andere Kam-
mermusik-Formation ist in der
Lage, eine solche Klangvielfalt
zu erzeugen: Von dunklen Bés-
sen bis hin zu den hochsten
Oberténen (im Englischen auch
,Harmonics" genannt) stehen der
aulergewchnlichen Formation
nicht nur die unterschiedlichsten
Klangschattierungen, sondern
vor allem s&mtliche musikali-
schen Stilarten und Ausdrucks-
weisen zur Verfiigung.

Im Februar 2023 waren die vier
Musikerinnen und Musiker zum
ersten Mal in Gelnhausen zu

= = %

Die ,Cellharmonics” garantieren ein abwechslungsreiches und spannendes

erleben und begeisterten das
Publikum im  ausverkauften
Barbarossasaal. Mit grof3er Spiel-
freude und ohne musikalische
Scheuklappen garantieren sie
auch mit ihrem neuen Programm
,Crossing Borders" ein abwechs-
lungsreiches und spannendes
Konzerterlebnis: Pop- und Rock-
Hits von den Beatles oder Alice
Cooper, Filmmusik, Klassik, Jazz,
Tango und nicht zuletzt Eigen-
kompositionen entfiihren das
Publikum auf eine musikalische
Reise Uber alle Grenzen hin-
weg. Die ,Cellharmonics” treten
regelmaRig bei verschiedenen
Festivals und Konzertreihen in
ganz Deutschland auf und spiel-
ten Tourneen in Rumanien und
Amerika.

Zwel weitere Konzerte der Reihe
finden am 15. Februar und 26. Ap-
ril jeweils ab 11 Uhr statt. Im Feb-
ruar ist das ,Aiolos Reed Quintet”
in der auRergewohnlichen Be-
setzung Oboe, Klarinette, Fagott,
Bassklarinette und Saxofon zu
erleben. Unter dem Motto ,Quint-
essenz” prasentiert es musikali-
sche Meisterwerke aus drei Jahr-
hunderten in neuen, aufregenden

Klangfarben, darunter George
Gershwins ,An American in Pa-
ris" und Mussorgskis ,Bilder ei-
ner Ausstellung” Den Abschluss
bildet im April das ,Qantara Trio"
mit seinem neuesten Programm
,One Sky, Many Dreams". Mit Lie-
dern aus Spanien, der Turkel, Ita-
lien, Anatolien und der Levante
entfiihrt das Ensemble in einen
Klangkosmos zwischen Tradition
und neuer Interpretation. Virtuo-
se Improvisationskinste der ara-
bischen Oud vereinen sich mit
zauberhaften Harfenklangen und
der warmen Mezzosopranstim-
me. Das Konzert ist eine Koope-
ration des Fachbereichs Kultur
und des Biiros fiir interkulturelle
Angelegenheiten.

Der Eintritt kostet im Vorver-
kauf 18 Euro (erméaRigt 9 Euro)
und an der Tageskasse 20 Euro

(ermaRigt 10 Euro). ErméaRigung
erhalten Schiiler, Auszubildende,
Studierende, Schwerbehinderte
und E-Card-Inhaber. Fiir Kinder
unter zwolf Jahren ist der Eintritt
frei.

Karten gibt es im GNZ-Kunden-
center am Eingang zum Verlag
(montags und dienstags von 8 bis
17 Uhr, mittwochs bis freitags 8
bis 14 Uhr, Telefon 06051/833-250),
in der Tourist-Info am Gelnhau-
ser Obermarkt (taglich von 10.30
bis 16.30 Uhr, Telefon 06051/830-
0) und im Internet unter www.
reservix.de.Die Tageskasse 6ffnet
eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn fir vorbestellte Karten
und Restkarten. Reservierungen
fir die Tageskasse sind beim
Fachbereich Kultur moglich (Te-
lefon 06051/851-3754 oder E-Mail
an kultur@mkk.de).

sparkasse-hanau.de

(]
5 Sparkasse

RELED

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das,
was im Leben wirklich zahlt.
Fiir Sie, fiir die Region, fiir uns alle.

ksk-gelnhausen.de

— Kreissparkasse
Gelnhausen

ksk-schluechtern.de

[
L — Kreissparkasse
Schliichtern
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Tourismuszahlen legen gegen
den Hessen-Trend zu

Positive Entwicklung im Main-Kinzig-Kreis:
Bad Orb treibt das Wachstum, Hanau mit kraftigem Plus

Main-Kinzig-Kreis. Der Touris-
mus im hessischen Spessart
und im Main-Kinzig-Kreis hat
im ersten Halbjahr 2025 leicht
zugelegt: Von Januar bis Juni
wurden insgesamt 170.227 Gas-
teankiinfte (+1,7 Prozent) und
669.822 Ubernachtungen (+1,1
Prozent) gezdhlt, die durch-
schnittliche  Aufenthaltsdauer
lag stabil bei 3,9 Tagen. Damit
entwickelt sich der Main-Kinzig-
Kreisbesser als das Land Hessen
gesamt, das im selben Zeitraum
ein leichtes Minus verzeichnete
(-0,6 Prozent Ankiinfte, -1,2 Pro-
zent Ubernachtungen, 2,2 Tage
Aufenthaltsdauer).

Besonders positiv schneidet Bad
Orb ab: 32918 Ankinfte (+8,8

Prozent) und 218.223 Ubernach-
tungen (+5,6 Prozent) im Halb-
jahr bestétigen die Rolle der
Kurstadt als Zugpferd.

Auch Hanau legte zu mit 44.446
Ankiinften (+4,4 Prozent) und
111.151 Ubernachtungen (ein Plus
von 7,6 Prozent). Schliichtern
wuchs bei den Ubernachtungen
zweistellig (+13,3 Prozent), und
Rodenbach verzeichnete deut-
liche Zuwé&chse (+24,4 Prozent
Ankiinfte, +20,1 Prozent Uber-
nachtungen).

,Das leichte Gesamtplus im
Kreis, getragen von starken
Kur- und Gesundheitsangeboten
und einer robusten Stadtetouris-
mus-Nachfrage, zeigt, dass wir

mit Qualitat und Erreichbarkeit
punkten. Bad Orb bestatigt die-
sen Trend eindriicklich”, fasst
der Erste Kreisbeigeordnete
Andreas Hofmann zusammen.

Wahrend in Hessen insgesamt
die Gastezahlen um 0,6 Prozent
und die Zahl der Ubernachtun-
gen um 1,2 Prozent zuriickgin-
gen, liegt der Main-Kinzig-Kreis
im Plus.

Ein Blick in Nachbarlandkrei-
se unterstreicht das gemischte
Bild: Der Landkreis Fulda kommt
demnach auf -0,1 Prozent bei den
Gasten und -0,7 Prozent bei den
Ubernachtungen, der Vogels-
bergkreis auf -5 Prozent bei den
Gasten und -4,6 Prozent bei den

Ubernachtungen, der Wetterau-
kreis auf -59 Prozent bei den
Gasten und -3,7 Prozent bei den
Ubernachtungen, der Landkreis
Offenbach auf -2,8 Prozent bei
den Gasten und -3,1 Prozent bei
den Ubernachtungen.

Selbst in den Stadten, den Gewin-
nern in den letzten Jahren, wie
Frankfurt, Wiesbaden, Offenbach
und Kassel ist ein leichtes Mi-
nus zu verzeichnen, Ausnahme
ist Darmstadt. Gegen den Trend
sind der Rheingau-Taunus-Kreis,
der Main-Taunus-Kreis sowie die
Kreise Limburg-Weilburg und
Lahn-Dill-Kreis im Plus.

Der Geschéftsfithrer der Spes-
sart Tourismus und Marketing

-

Der Tourismus in der Region hat im ersten Halbjahr 2025 leicht

zugelegt.

Foto: Spessart Tourismus und Marketing GmbH
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GmbH, Bernhard Mosbacher,
fasst zusammen: ,Unsere Be-
triebe, die Kommunen und der
Main-Kinzig-Kreis haben in An-
gebotsqualitat und Service in-
vestiert — von Kur und Gesund-
heit bis Rad- und Wanderwege.
Das zahlt sich aus. Wir werden

diese Starken weiter ausbauen
und die Saison breiter Uber das
Jahr verteilen.

Deshalb wird die Spessart Tou-
rismus und Marketing auch ihre
Nebensaisonkampagne in die-
sem Winter weiterfithren".

Dennoch schlieft Mosbacher
nicht aus, dass die aktuelle Wirt-
schaftsflaute und die damit ver-
bundene Konsumzuriickhaltung
auch im hiesigen Gastgewerbe
Spuren hinterlasst.

Alle Angaben beziehen sich auf

Beherbergungsbetriebe ab zehn
Schlafgelegenheiten und den
Zeitraum Januar bis Juni 2025
(Halbjahreswerte). Datengrund-
lage ist die Halbjahresstatistik
des Hessischen Statistischen
Landesamtes, im Internet unter
www.statistik.hessen.de.

Aktuelle Infos & Neuigkeiten: www.floids.de

oder auf Facebook & Instagram

FLOIDS — GENUSS IN STILVOLLEM AMBIENTE.

Schon bald eroffnet der Café-Bereich im floids -
moderner Style, gemiitliche Atmosphare und feiner Kaffeegenuss.

Spater im Jahr startet der Club-Bereich mit Live-Musik, Specials und Events, die man nicht verpassen sollte.

Dein Event im Floids:
Ob Firmenfeier, Geburtstag oder private Party — mit Catering, DJs und Cocktailbar machen wir jeden Anlass besonders.

floids - live-club-cafe.

Der neue Treffpunkt in der Region.

Gottlieb-Daimler-StraRe 1 ® 63584 Grindau
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fachbetviebe fir ein tvockenes Zuhaunse.

GARANTIERT
TROCKENE WAND

IN KELLER ODER WOHNBEREICH -

NASSE WANDE?
FEUCHTE KELLER?

Vorher

Nutzen Sie als Hausbesitzer unseren
Service der kostenlosen Schadensanalyse.

Dieser Service ist flir Hausbesitzer kostenlos, ob
es anschlieBend zum Auftrag kommt oder auch
nicht. Unser Tipp: Angebote vergleichen lohnt
sich!

Die BKM.MANNESMANN AG stellt ihre Abdich-

Durch Feuchtigkeit in Wanden entstehen Schim-
mel, Ausblihungen, Salpeter und Abplatzungen;
die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das

Problem schon langer und bleibt unbehandelt,
wird die Wohnqualitat eingeschrankt. Gesund-
heitliche Folgen sind nicht auszuschlie3en. Der
Wert der Immobilie wird dadurch nachhaltig
gemindert.

mit 25 Jahren BKM.MANNESMANN Garantie

tungsprodukte selbst in Deutschland her und
deren Wirksamkeit wurde von der staatlichen
Materialpriufungsanstalt Nordrhein-Westfalen
bestatigt.

Unsere regionalen Ansprechpartner
tiberall vor Ort fiir Sie da.

sind

Rufnummer zur kostenlosen Schadensanalyse:

06184-5978958

Ihr zertifizierter Fachbetrieb der
BKM.MANNESMANN AG:

- Bauwerksabdichtung -
Stefan Ziemens
Regionalbiiro Langenselbold
Am Seegraben 12b . 63505 Langenselbold
info@bwa-ziemens.de / www.bkm-hanau.com



