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VVon der Nidda kommend am
Sudbahnhof das Rad abstellen

Fahrradabstellanlagen auf der Westseite des Sudbahnhofs einsatzbereit

Hallo,
lebe Lafer

Was haben Sie denn am 26.
September gegessen? Viel-
leicht eine leckere Stulle, so
eine schone Butterbemme?
Gestern war ndmlich der Tag
des Deutschen Butterbrotes.
Vor einigen Jahren gab es
doch diesen ,Food-Trend*:
das sogenannte ,Butter-
brett“. Menschen posteten
Kurzvideos, in denen sie ein
schlichtes Holzbrett mit wei-
cher Butter bestrichen, es
mit verschiedenen Zutaten
garnierten und den Belag
anschliefiend mit einem
Stilick Brot abkratzten, um
ihn zu verspeisen. Heute
spricht niemand mehr dari-
ber. Vielleicht hat man ein-
fach gemerkt: Eine Scheibe
Bauernbrot mit Butter reicht
vollig — klingt aber auf Eng-
lisch sofort wieder wie ein
Gourmet-Hype: farmhouse
bread with whipped butter.
Zack, Trend geboren! Viel-
leicht werde ich ja doch noch
Food-Influencer. Aber keine
Sorge, das muss ich nicht
gleich jedem aufs Brot
schmieren, meint

buwer Boto

Mama Balance

Karben. Das Miitter- und Fa-
milienzentrum Karben bietet
ab Mittwoch, 8. Oktober, einen
Kurs fur Mitter an. Unter der
Leitung von Sandra Mauer,
Hebamme und Yogalehrerin,
kombiniert der Kurs Becken-
bodenarbeit mit Yoga und Ent-
spannungsmethoden. Er rich-
tet sich an Frauen, die bereits
einen Riickbildungskurs abge-
schlossen haben. Eine kosten-
lose Schnupperstunde wird
angeboten. Anmeldung per E-
Mail an info@mueze-kar-
ben.de oder Telefon
06034/5098974.

Chorkonzert
der Concordia

Wollstadt. Der Gesangverein
Concordia Nieder-Wollstadt
ladt fir den 3. Oktober zu ei-
nem grofien Chorkonzert in
das dortige Bilirgerhaus ein.
Auftreten werden alle Chor-
gruppen des Gesangvereins:
Frauen- und Mainnerchor,
Uhus, Jugendchor sowie Koli-
bris und Schwalben. Fiir Essen
und Getréanke ist bestens ge-
sorgt. Die Veranstaltung be-
ginnt um 18 Uhr. Der Eintritt
ist frei. Stattdessen wird eine
Box fiir Spenden aufgestellt,
die an die Friedberger Tafel
gehen. Infos zu dieser und den
anderen Veranstaltungen des
Gesangvereins Concordia
Nieder-Wollstadt sind zu fin-
den auf: concordia1939.de.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Bad Vilbel. Was langer wahrt,
wird endlich gut. So koénnte
man die Fahrradabstellanla-
gen auf der Westseite des Sud-
bahnhofs beschreiben. Die
Anlage wurde bereits vor lan-
gerer Zeit errichtet, musste
aber aufgrund der Bauarbei-
ten zum Gleisausbau und zum
Umbau des Stidbahnhofs ab-
gebaut und daher nicht ge-

nutzt werden. Nun steht
sie fiir die Fahrrader zur Ver-
figung.

,Wir freuen uns, dass wir nun
auch auf der Niddaseite des
Stidbahnhofs die Fahrradab-
stellanlage in Betrieb nehmen
konnen. Sie bietet Platz flir
rund 20 Fahrrader und ist mit
einer Asphaltrampe verse-
hen, damit die Rédder auch gut
zu den Abstellbligeln gefah-
ren werden koénnen®, erklért
hierzu Bilirgermeister Sebasti-
an Wysocki.

Die Anlage stand zwar bereits
vor ldngerer Zeit einmal, wur-
de jedoch im Zuge der Bauar-
beiten am Stidbahnhof noch
einmal abgebaut und konnte
daher nicht genutzt werden.
Nun, wo die Bahn ihre letzten
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Wetterauer Wochen-Bote

Konzerte und vieles mehr

Tickets gibt es im Druck- und
Pressehaus Naumann in Gelnhausen

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Burgermeister Sebastian Wysocki freut sich tber die Inbetrieb-
nahme der Fahrradabstellanlage auf der Westseite des Sadbahn-
hofs.

Arbeiten in diesem Bereich
abgeschlossen hat, hat die
Stadt Bad Vilbel die notigen
Nacharbeiten an der Anlage
vorgenommen und fiir die
Nutzung freigegeben.

LDie Fahrradabstellanlage
hier ist ein weiterer Mosaik-
stein fiir eine gute und intakte
Fahrradinfrastruktur in Bad

Vilbel. Insbesondere die Bahn-
hofe und Haltepunkte in unse-
rer Stadt sollen kiinftig noch
starker echte Mobilitatshubs
werden, also Orte, an denen
verschiedene Mobilitdtsmittel
zusammenkommen und das
Umsteigen problemlos mog-
lich ist*, so Sebastian Wysocki
abschliefiend.

50 Jahre St. Bonifatius

Karben. Am Sonntag, den 28. September, um
10.30 Uhr ladt die katholische Kirchengemeinde
St. Bonifatius, Klein-Karben, Karbener Weg 2, alle
Gléubigen, besonders Familien, zu einem Ernte-
dank-Familiengottesdienst rund um das Thema
,Brot* ein. Der Gottesdienst wird von Pfarrer Po-
ka aus Kamerun zusammen mit dem Team ,Fa-
miliengottesdienst“ gehalten. Im Anschluss ladt
die Suppenkiiche zum gemeinsamen Mahl ins
Pfarrzentrum von St. Bonifatius ein. Es wird ein

,Kreolischer Eintopf* serviert, zum Nachtisch
gibt es eine erfrischende Quarkspeise. Aufier-
dem gibt es Kaffee, Tee und diverse Kaltgetrian-
ke. Bevor die Suppenkiiche 6ffnet, stofien die Da-
men der Suppenkiiche mit allen Gésten mit ei-
nem Glischen Sekt und einem kleinen ,Grufy
aus der Kiiche“ auf 50 Jahre St. Bonifatius und
das 16-jahrige Bestehen der Suppenkiiche an.
Die Pfarrgemeinde St. Bonifatius freut sich
auf alle Besucher.

Neuer Standort fur

Reparatur-Cafe des MuZe
Ab 30. September im ASB Wohnen und Pflege

Karben. Das Reparatur-Café
des MiiZe Karben findet ab 30.
September immer am letzten
Dienstag im Monat - bisher war
es der erste Donnerstag im Mo-
nat - im ASB Wohnen und Pfle-
ge Karben, Ramonville-Str. 27
statt. Die Uhrzeit bleibt unver-
dndert von 16 bis 18.30 Uhr. An-
nahmeschluss fiir Reparaturen
ist um 17.30 Uhr, damit genug
Zeit fir Diagnose und Repara-
tur bleibt. Diagnose und Repa-
raturen sind kostenlos, Spen-
den sind jedoch willkommen.
Fir die Reparatur erforderliche
Ersatzteile sind von den Besit-
zer auf eigene Kosten zu besor-
gen. Eine vorherige Anmeldung
von Reparaturen ist mit Aus-
nahme von Kaffeevollautoma-
ten und Fahrriddern nicht erfor-
derlich.

Aufgrund des grofien Repara-
turaufwandes bei Kaffeevollau-
tomaten sind die Kapazitdten
begrenzt, weshalb diese nur
nach vorheriger telefonischer

Anmeldung angenommen wer-
den konnen. Fahrradreparatu-
ren sind anzumelden, damit das
gef. benotigte spezielle Werk-
zeug vorhanden ist. Reparatur-
arbeiten an Kleidung sind aktu-
ell nicht moglich.

Reparatur-Café wirkt
nachhaltig und
umweltschonend

Im kommenden Februar kann
das Reparatur-Café des MiiZe
Karben sein 10-jahriges Jubila-
um feiern. In den Jahren seines
Bestehens konnte das Ehren-
amtlichen-Team ca. die Hélfte
aller von den Besucher mitge-
brachten defekten Gegenstéin-
de wieder instandsetzen und
hat damit in hohem Mafie zur
Nachhaltigkeit, Ressourcen-
schonung und Miillvermeidung
beigetragen. In vielen weiteren
Féallen konnten Empfehlungen
zur Reparatur ausgesprochen
werden, denn manches Mal war

zunéchst ein Ersatzteil zu be-
sorgen oder ein Gegenstand
war nicht wirklich kaputt, son-
dern musste nur gewartet wer-
den. Aber auch in den Féllen, in
denen eine Reparatur unwirt-
schaftlich oder nicht moglich
war, weil z.B. keine Ersatzteile
mehr erhéltlich sind, konnten
die Besitzer ihre Geridte an-
schliefifend ganz ohne schlech-
tes Gewissen entsorgen oder
dem Recycling zufiihren.

Am Tag des Reparatur-Cafés
bietet das MiiZe-Team von 15
bis 18 Uhr im Cafébereich des
ASB zudem frisch gebackene
Waffeln, Kaffeespezialitéten,
Kaltgetranke und Eiskaffee zu
glinstigen Preisen fiir die Besu-
cher des Reparatur-Cafés, Be-
wohner des ASB und andere
Géste an. Information und An-
meldung von Reparaturen bei
der Koordinatorin: Gabriele Ra-
tazzi-Stoll, Mobilnummer
01515/1949477, E-Mail: ratazzi-
stoll@mueze-karben.de
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Weiterblattern fiir:
Obst & Gemiise
um Tiefpreis!

Radtour durch
die Wetterau

Karben. Der Radsportverein
1922 Klein Karben veranstaltet
am Sonntag, 28. September,
eine Radtour durch die Wal-
der der Wetterau zwischen
Karben und dem unteren Vo-
gelsberg im  Mockstadter
Markwald. Strecken von 40
und 60 Kilometern werden an-
geboten. Start und Ziel ist die
Turnhalle am Park, August-
Bufi-Weg 1, 61184 Karben. Die
Startzeit ist von 9 bis 11 Uhr,
der Kontrollschluss um 14
Uhr. Die Startgebiihr betragt
sieben Euro, Kartenzahlung
ist moglich. Inhaber von Wer-
tungskarten erhalten eine Er-
méafigung. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung bei Bo-
ris Jingling unter Tel
0179/1019871 oder per E-Mail
an jamabobi@arcor.de. Weite-
re Informationen unter
www.rsv-kleinkarben.de.

Feierabendsuppe

Bad Vilbel. Die AWO Bad
Vilbel ladt fir Mittwoch, 1.
Oktober, von 18.30 bis 20.30
Uhr zur ,Feierabendsuppe*
ein. Neben der Suppenaus-
wahl gibt es einen ,Pasta
Weifdkraut Auflauf‘ mit ve-
ganem Gehacktem. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Infos unter
www.awo-badvilbel.de oder
per E-Mail an hallo@
awo-badvilbel.de.

50 Jahre
St. Bonifatius

Karben. Bei den Veranstaltun-
gen im Festjahr ,50 Jahre St.
Bonifatius“ gibt es auch einen
Suppensonntag. Am Sonntag,
dem 28. September um 10.30
Uhr findet eine Eucharistiefei-
er mit Pfarrer Poka zum Ern-
tedank statt. Im Anschluss la-
den die Suppenkoche der Ge-
meinde zu einem kreolischen
Eintopf in den Pfarrsaal ein.
Seit 16 Jahren gibt es die
~Suppenkiiche® in St. Bonifati-
us. Das wollen die Kéche mit
treuen und neuen Gésten fei-
ern. Daher wird es vor der
Suppenausgabe einen kleinen
Empfang mit einem Glas Sekt
geben, um auf 16 Jahre Sup-
penkiiche und 50 Jahre St. Bo-
nifatius  anzustofien. Zum
Nachtisch gibt es eine Quark-
speise. Aufdlerdem gibt es Kaf-
fee und andere Getrianke. Die-
ser Tag bietet auch die Gele-
genheit, die Fotoausstellung
des Karbener Fotoclubs zum
Thema ,Religion - Kirche - sa-
krale Kunst® in der Kirche zu
besuchen.
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Erntedankgottesdienste
in Karben

Karben. Die evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben ladt fiir Sonntag, 28. Sep-
tember, zu Erntedankgottes-
diensten in vier Stadtteilen
ein. In Burg-Grifenrode be-
ginnt Pfarrerin Nadia Burg-
dorf um 11 Uhr vor der Ober-
burg. In Grof3-Karben leitet
Pfarrer Kriiger um 11 Uhr im
evangelischen Gemeindehaus
den Gottesdienst. In Rendel
ladt Pfarrer Simba Burgdorf
um 11 Uhr in die Kirche ein. In
Petterweil beginnt der oOku-
menische Gottesdienst um 10
Uhr in der Martinskirche.

Malen mit Musik

Bad Vilbel. Am Montag, 2. Ok-
tober, 14dt das B3 Familien-
zentrum der Evangelischen
Auferstehungsgemeinde von
15 bis 17 Uhr zum ,Malen mit
Musik“ ein. Musiktherapeut
Thomas Richter begleitet die
Teilnehmer beim Zuhoéren und
Malen. Die Veranstaltung fin-
det im B3 Familienzentrum im
Quellenpark, Johannes-Gu-
tenberg-Strafie 13a, statt. Ein
Shuttlebus fahrt um 14.30 Uhr
vor der Christuskirche, Gri-
ner Weg 4, ab. Anmeldung bis
Dienstag, 30. September, un-
ter 06101/9950302 oder per E-
Mail an info@b3familienzen-
trum.de. Bitte Block, Buntstif-
te und Wachsmalkreiden mit-
bringen.

Mittelhessen-Bote
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Radtour zum
Stadtradeln-Abschluss

Bad Vilbel. Die SPD Bad Vilbel
ladt fir Sonntag, 28. Septem-
ber, um 12 Uhr zur Radtour
ein. Treffpunkt ist vor dem
Kurhaus. Die Tour fiihrt durch
den Kurpark und Burgpark
zur Kirschberghiitte, wo das
Kelterfest stattfindet. Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

St. Bardo-Treff

Karben. Bekannte Melodien
aus der Welt der Schlager und
Musicals présentieren die
Sanger der Gesangsklasse von
Yoko Adachi. Vorher haben
die Besucher die Gelegenheit,
sich bei Kaffee und Kuchen
auszutauschen. Mit einem
Wunschkonzert mit Klavierbe-
gleitung endet der musikali-
sche Nachmittag.

Interreligiose Andacht

Karben. Am Mittwoch, den 1.
Oktober um 19 Uhr findet im
Rahmen der bundesweiten In-
terkulturellen Woche in der
katholischen Kirche St. Boni-
fatius (Karbener Weg 2, Kar-
ben) am Tag des Fliichtlings ei-
ne traditionelle interreligiose
Andacht statt. Gemeinsam mit
den evangelischen und katho-
lischen Kirchen Karben, der
Bahai-Gemeinde Bad Vilbel,
der Ahmadiyya Gemeinde,
der Majid Bilal Gemeinde
Karben und der Mosambi-
kisch-Ministerial Nation fir
Christus in Deutschland wird
der Tag des Fliichtlings began-
gen und aller Fliichtlinge welt-
weit gedacht. Anschliefiend
besteht die Moglichkeit, bei ei-
nem internationalen Imbiss
und Tee aus dem Samowar mit
den Mitwirkenden ins
Gespriach zu kommen.
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AWO-Stammtisch

Bad Vilbel. Am Montag, 29.
September, um 18.30 Uhr 1adt
die Arbeiterwohlfahrt Bad Vil-
bel zu einem Stammtisch im
Restaurant Co Kim, Frankfur-
ter Straf’e 135, ein. Der
Stammtisch bietet Gelegen-
heit zum Austausch tiber so-
ziale Belange. Alle Interes-
sierten sind willkommen. An-
meldung bis zwei Tage vorher
per E-Mail an hallo@awo-bad-

vilbel.de oder Telefon
0170/6523349.
Segenszeit

in Grol3-Karben

Karben. Am Montag, 2. Okto-
ber, um 20 Uhr kommt die Se-
genszeit nach Grof3-Karben in
die Kirche. In diesem Gottes-
dienstformat stehen die mo-
derne Kirchenmusik und der
personliche Segen, der allen
Besuchern zugesprochen
wird, im Vordergrund. Die
evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde Karben ladt zu ei-
nem Abend ein, der eine wohl-
tuende Auszeit vom Alltag
sein soll. Das Thema lautet:
~Himmel auf Erden®.

Seniorennachmittag

Karben. Die evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben ladt fiir den 2. Oktober
zum Seniorennachmittag von
15 bis 17 Uhr im Gemeinde-
haus der evangelischen St. Mi-
chaeliskirche am Lindenbaum
6 in Klein-Karben ein. Alle Se-
nioren sind herzlich eingela-
den. Bei Kaffee, Tee und Ku-
chen sitzen die Teilnehmer
gemiitlich zusammen, reden,
singen und lauschen den Vor-
tragen. Johanna Arlt wird mit
Bildern und Gedichten in eine
Zauberwelt fiihren.

lhre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs
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Vortrag: Verhaltensauffalligkeiten
bei Kindern

Bad Vilbel. Eltern von Kita- und Schulkindern sowie paddagogi-
sches Fachpersonal sind zu einem Vortrag tiber Reflexintegrati-
on, Life Kinetik und Brain Gym eingeladen. Themen: frithkindli-
che Reflexe, Bewegung zur Stressreduktion und praktische
Ubungen. Der Vortrag findet am 1. Oktober, von 19.30 bis 21 Uhr
im Familienzentrum Quellenpark statt. Anmeldung unter
06101/602465 oder per E-Mail an familienzentrum.quellen-

park@bad-vilbel.de.

Ameisenfilm im Kino
BUND Karben/Niddatal ladt Naturinteressierte ein

Karben. Der BUND Kar-
ben/Niddatal bietet allen Na-
turinteressierten eine beson-
dere Veranstaltung an. Im
Karbener Kino Cinepark wird
am Sonntag, 28. September,
um 11 Uhr ein einstiindiger
Film tiber Ameisen gezeigt.

Der Eintritt ist frei

Ameisen werden oft als sto-
rend empfunden, wenn sie in
Wohnraume eindringen.
Doch sie verfligen tiber enor-
me Krifte, wie man beobach-
ten kann, wenn eine einzelne
Ameise eine tote Wespe zu
ihrem Bau schleppt. Ameisen
rdumen in ihrer Umgebung
auf und entsorgen tote Tiere.
Eine einzelne Ameise ist
nicht tuberlebensfdhig, son-
dern bendtigt die Mitglieder
des Staates, um die Larven zu
versorgen und das Uberleben

des Staates zu sichern. Amei-
senhiigel sind aufgrund ihrer
wichtigen Funktion fir die
Natur geschiitzt. Der renom-
mierte deutsche Ameisenfor-
scher Prof. Hoelldobler hat
einen sehenswerten Film
Uber diese sozialen Wesen ge-
macht, der mit internationa-
len Preisen ausgezeichnet
wurde. Es werden heimische
Ameisen sowie solche aus
verschiedenen Kontinenten
gezeigt. Der Film besticht
durch seine Makro-Aufnah-
men, bei denen man sogar
die Gerdusche der fressen-
den Tiere hort. In Zeitlupe
kann man sehen, wie eine
Ameise zur Verteidigung ihre
Ameisenséure verspritzt. Ob-
wohl der Film von einem aus-
gewiesenen Wissenschaftler
gemacht wurde, ist er fir
Laien ab zehn Jahren gut ge-
eignet.

Aussteller fur B3 Upcycling-
Markt gesucht

Vielfaltige Produkte und Ideen

Bad Vilbel. Am 1. November
findet zum zweiten Mal der
einzige Upcycling-Markt in
Bad Vilbel statt. Damit die Be-
sucher ein breites Spektrum
an Produkten und Ideen vor-
finden, suchen die Veranstal-
ter Aussteller. Machen Sie aus
Altem Neues? Geben Sie ge-
brauchten Dingen ein frisches
Gesicht? Dann zeigen Sie das
bei dem kleinen erlesenen
Markt, der von 14 bis 17 Uhr in
den Rdumen des B3 Familien-
zentrums der evangelischen
Auferstehungsgemeinde sei-
ne Tiren oOffnet. Wichtig ist
den Initiatoren, dass nicht nur
verkauft, sondern auch die je-
weilige kreative Upcycling-
Idee vorgestellt wird. Vernet-
zen Sie sich dabei auch mit
Gleichgesinnten und begeis-
tern Sie andere fir das The-
ma. Ihr Beitrag: Ihre Produkte
und Kuchen fiir das Kuchen-
buffet. Interessenten konnen
sich bis 11. Oktober anmelden
unter info@b3familienzen-
trum.de oder Tel.

06101/9950302. Mehr Infos auf
der Webseite b3familienzen-
trum.de. Der Markt wird von
der Recycling-Schmiede des
B3 Familienzentrums organi-
siert und will den unendlichen
Miillbergen entgegenwirken.
Die Deutschen produzierten
2023 zum Beispiel 433 Kilo-
gramm Haushaltsmill pro
Kopf. ,Weniger kaufen oder
schon beim Kaufen den Miill
vermeiden, Second-Hand-Wa-
re bevorzugen und sich Dinge
ausleihen statt selbst anschaf-
fen - das ist der beste Umwelt-
schutz“, sagt die Gruppe. Aber
auch Upcycling ist ein Weg,
vieles, was in der Tonne lan-
den soll, zu retten. Die Recyc-
ling-Schmiede fertigt interes-
sante Geldbeutel aus Kaffee-
titen, alte Vasen und Gléser
werden mit Videobdndern zu
neuen Deko-Objekten, Alt-
wachs zu neuen Kerzen verar-
beitet. Auch defekte Regen-
schirme finden ein neues Le-
ben als Einkaufstasche zum
Zusammenfalten.
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Taizé-Andacht

Bad Vilbel. Die Evangelische
Auferstehungsgemeinde ladt
fur Dienstag, 30. September,
um 19 Uhr zur Taizé-Andacht
in die Christuskirche im Gri-
nen Weg ein. Pfarrer Klaus
Neumeier leitet die Andacht,
die meditative Lieder, Stille,
Gebet und biblische Lesungen
umfasst. Die ,Gemeinschaft
von Taizé“ ist ein 6kumeni-
scher Orden, bekannt fiir Ju-
gendtreffen und Pilgerfahr-
ten. Die Gesidnge aus Taizé
sind weltweit verbreitet und
einfach zu singen.

Erntedankgottesdienste
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Die Evangelische
Auferstehungsgemeinde ladt
fiir Sonntag, 28. September, zu
zwei Erntedankgottesdiensten
ein. Der erste Gottesdienst be-
ginnt um 11 Uhr auf den
Streuobstwiesen und wird von
Pfarrerin Ulrike Mey geleitet.
Die Stadtkapelle begleitet mu-
sikalisch. Bei schlechtem Wet-
ter wird der Gottesdienst in
der Christuskirche, Griiner
Weg 4, gefeiert. Informationen
zur Wetterlage gibt es am 28.
September ab 9 Uhr unter
06101/9952899. Der zweite
Gottesdienst findet um 17 Uhr
in der Kirche in Dortelweil,
Obergasse 17, unter der Lei-
tung von Pfarrer Julian Lezuo
statt. Orgelmusik von Ingo
Riether begleitet den Gottes-
dienst. Im Anschluss gibt es
ein Suppenbuffet im Gemein-
dehaus.
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einjdhriges Ziergras mit leuchtend rotem
Laub | aus eigener Anzucht | im 3 Liter
Container

Mo.-Sa.

Andreas,

h

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 - Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Fr, 03. Okt verkaufsoffen 13-18 Uhr
? ROSSDORF » pirekt an der B38

Heinz-Friedrich-Strale 12 - Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18 Uhr

? HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstraRe 1 - Tel. 06181 / 18050-0

9:00-19:00 Uhr - So. 11:00-13:00 Uhr

Martin und Gustav Lower GbR

de

Mo.-Sa.

gaertnerei-|

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426

Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstra[Se 37 - Tel. 06022 / 50893-0

9:00-19:00 Uhr

Mo. —Sa

Mo.-Sa.

Q SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower - Dudenhofer StraRe 60
Tel. 06182 / 290861

seligenstadt@gaertnerei-loewer.de

gaertnerei-loewer.de

9:00-18:30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 11. Okt 2025

9:00-18:30 Uhr

Do
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Lokales

Abnehm-Kurs beim TV Bad Vilbel

Bad Vilbel. Direkt nach den
Herbstferien beginnt beim
TV Bad Vilbel ein neuer
finf Wochen langer Kurs,
der dabei unterstiitzt, Er-
ndhrungs- und Lebensge-
wohnheiten nachhaltig zu
verandern und das
Wunschgewicht zu errei-
chen und zu halten. Wer ab-
nehmen moéchte, bendtigt
neben einem starken Wil-
len auch eine ausgewogene
Erndhrung wund ausrei-
chend Bewegung. Doch ge-
rade am Anfang missen
viele den inneren Schwei-
nehund iUberwinden. ,Dass
Bewegung wichtig ist, um
die Pfunde purzeln zu las-
sen, wissen wir alle“, er-
klart Angela Keuneke,
Ubungsleiterin  beim TV

Motivationssteigerung durch Hypnose

Bad Vilbel. ,Trotzdem fallt
es vielen schwer, regelmé-
B3ig Sport zu treiben. Ein er-
gianzendes Coaching-Pro-
gramm in Kombination mit
Hypnoseanwendungen
kann helfen, den inneren
Schweinehund langfristig
zu besiegen.”

Sport verbessert nicht nur
die Gesundheit, sondern
unterstiitzt auch den Weg
zur gewilnschten Korper-
form. Doch die eigene Dis-
ziplin Uber einen lédngeren
Zeitraum aufrechtzuerhal-
ten, stellt fur viele eine He-
rausforderung dar. ,Hypno-
se kann hier eine wertvolle
Unterstiitzung sein®, er-
klart Keuneke weiter. ,Mit
Hypnose lasst sich die Moti-
vation stdrken, am gesetz-

ten Ziel festzuhalten.”
Sportliche Aktivitdten wer-
den dabei mit positiven Bil-
dern und Emotionen ver-
knupft, wahrend Ernah-
rungsgewohnheiten im Un-
terbewusstsein positiv be-
einflusst werden.

Der TV Bad Vilbel ladt da-
her Mitglieder und Interes-
sierte zu einem flinfwochi-
gen Kurs ein, der die Ab-
nehm- und Bewegungsmo-
tivation gezielt stirkt. An-
gela Keuneke, die seit 2005
regelmifig gesundheits-
orientierte Fitnesskurse
beim TV Bad Vilbel leitet,
hat sich 2019 berufsbeglei-
tend im Bereich Coaching
weitergebildet und ist nun
zertifizierte Hypnotiseurin.

Kursdetails:

e Termin: Montags ab 20.
Oktober bis 17. Novem-
ber

e Uhrzeit: 17 Uhr bis 18.45
Uhr

e Gebiihr: 30 Euro fir Mit-
glieder des TV Bad Vilbel,
70 Euro fir Nicht-Mitglie-
der

e Informationen: ange-
la.keuneke@gmzx.net

e Anmeldung: geschaefts-
stelle@tvbv.de

Der Kurs eignet sich fur al-
le, die vor dem Jahresende
einen gesunden Impuls set-
zen und mit mehr Energie
in den Winter starten
mochten. Jetzt anmelden
und den ersten Schritt zu
einem leichteren Lebens-
gefiithl machen!

Programm der Nachbarschaftshilfe

Stammtisch

Bad Vilbel. Am Donnerstag,
dem 2. Oktober, findet der
nichste  Stammtisch  der
Nachbarschaftshilfe um 18
Uhr in der Pizzeria ,IL-Sorri-
so“, Frankfurter Strafie 145
(Ndhe Stidbahnhof), Bad Vil-
bel, statt. Eine telefonische
Anmeldung unter
06101/604890 oder per E-Mail
info@nachbarschaftshilfe-
bv.de wird bis spitestens Mon-
tag, 29. September, erbeten,
damit die Anzahl der Teilneh-
menden dem Restaurant-
Team im Vorfeld mittgeteilt
werden kann.

Trauercafé

Am Montag, dem 6. Oktober,
findet von 15.30 Uhr bis 17.30
Uhr das Trauercafé der Nach-
barschaftshilfe im ,Haus der
Begegnung“, Marktplatz 2,
statt. Es treffen sich Men-
schen, die einen Verlust erlit-
ten haben und sich dariber
austauschen mochten.

Infostunden zu
Volimachten

Fir die Infostunden zu Patien-
ten-, Vorsorge- und Betreu-
ungsverfigungen am 7. und
21. Oktober im Biiro der Nach-
barschaftshilfe in der Senio-
renresidenz ,Quellenhof*,
Quellenstr. 21, sind noch Ter-
mine frei. Sie konnen telefo-
nisch unter 06101/604890 zu
den Bilirozeiten (montags,
donnerstags und freitags von
15 Uhr bis 17 Uhr, dienstags
und mittwochs von 10 Uhr bis
12 Uhr) vereinbart werden.

Pflegesprechstunde

Die Nachbarschaftshilfe bietet
fir pflegende Angehorige die
Gelegenheit, sich Rat und In-
formationen zu den verschie-
denen Bereichen der Pflege
einzuholen. Néachster Termin
ist Mittwoch, der 8. Oktober.
Eine telefonische Anmeldung
unter 06101/604890 ist erfor-
derlich. Auch Hausbesuche
sind moglich.

Smartphone- und Tablet-
Sprechstunde

Am Donnerstag, dem 9. Okto-
ber, besteht wieder die Mog-
lichkeit, von 15 Uhr bis 16.30
Uhr im ,Haus der Begeg-
nung“, Bistro, Marktplatz 2,
die Smartphone- und Tablet-
Sprechstunde zu besuchen.

Oktober-Termin

Das Angebot ist kostenlos, ei-
ne Anmeldung nicht erforder-
lich.

\Welthospiztag — Lesung
mit Konstantin Sacher in
der Stadtbibliothek

Anlésslich des Welthospizta-
ges ladt die Hospizgruppe der
Nachbarschaftshilfe Bad Vil-
bel am Samstag, 11. Oktober,
um 18 Uhr zu der Lesung
,Uber das Ende*“ mit Konstan-
tin Sacher in die Stadtbiblio-
thek Bad Vilbel, Niddaplatz 2,
ein. Sacher ist Theologe,
Buchautor und Redakteur bei
dem Evangelischen Magazin
,Chrismon“. Der Eintritt ist
frei, um Anmeldung wird ge-
beten: E-Mail stadtbiblio-
thek@bad-vilbel.de oder im
Biiro der Nachbarschaftshilfe
Bad Vilbel, Tel.-Nr. 06101/604
890.

Herbstkonzert des
Frankfurter ,Heartchor”
im ,Haus der
Begegnung”

Der Frankfurter Verband fiir
Alten- und Behindertenhilfe,

e im Uberblick

Aktivclub ,Quellenhof*, der
Verein fiir soziales Engage-
ment und Nachbarschaftshilfe
Bad Vilbel e.V. sowie der For-
derverein ,Haus der Begeg-
nung“ laden zu einem herbst-
lichen Konzert am 18. Oktober
ins ,Haus der Begegnung* ein.
Das Konzert findet am Sams-
tag, dem 18. Oktober 2025, im
»~Haus der Begegnung*, Markt-
platz 2, 61118 Bad Vilbel, statt.
Einlass ist ab 15 Uhr (Getran-
ke und Snacks), Beginn um
15.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

.Wein-Abend” der
Hospizgruppe

Die Hospizgruppe der Nach-
barschaftshilfe Bad Vilbel bie-
tet fiir Menschen in Trauer ein
neues Angebot an. An jedem
letzten Montag im Monat ladt
sie von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
ins ,Haus der Begegnung®,
Marktplatz 2, zu einem ,Wein-
Abend“ ein. Neben Wein wer-
den auch antialkoholische Ge-
tranke angeboten. Der néchs-
te ,Wein-Abend“ findet am

27. Oktober statt. Er ist kos-
tenfrei und bedarf keiner An-
meldung.

Café Kleeblatt -
Gesprachsgruppe flr
Angehérige von
Menschen mit Demenz

Am Donnerstag, dem 30. Ok-
tober, trifft sich von 19 Uhr bis
20.30 Uhr die offene Ge-
spréachsgruppe fir Angehori-
ge von Menschen mit Demenz
im AWO-Treff, Wiesengasse 2,
zum Erfahrungsaustausch.
Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Rikscha-Ausflug

Das Rikscha-Team der Nach-
barschaftshilfe bietet auch im
,Goldenen Oktober“ Rikscha-
Fahrten fiir Senioren sowie
gesundheitlich  beziehungs-
weise mobil eingeschrénkten
Personen, die nicht mehr
selbst in die Pedale treten
konnen, an. Ein Termin hier-
fir kann telefonisch unter
06101/604890 im Biliro der
Nachbarschaftshilfe montags,
donnerstags und freitags von
15 Uhr bis 17 Uhr sowie diens-
tags und mittwochs von 10 Uhr
bis 12 Uhr gebucht werden.

Samstag, 27. September 2025

Herbstferienprogramm
im MuZe
Entdeckertage: Natur, Spiel und Upcycling

Karben. Gemeinsam mit dem
Abfallwirtschaftsbetrieb Wette-
raukreis gibt es im MiiZe und in
der Umgebung vom MiiZe zwei
kreative, naturnahe und aben-
teuerliche Tage rund um Um-
welt und Natur fir Grundschul-
kinder ab 6 Jahren. Mit Lupe
und Checkliste werden Wiesen
erkundet, deren kleine Bewoh-
ner und Pflanzen betrachtet,
Naturmandalas gebaut, es wird

Endlich Englisch lernen!

)

]

= |
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Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein
besonderes Lehrmaterial, das
genau auf die Lernbedirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA
(Erfolgreich lernen. Konzepte
im Alter) im Vordergrund.

Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse fiir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
Sprachtraining von Dialogen -
die Ubrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim tiben
kann, machen das Lernen
leicht. Erfahrene Dozenten,
die uberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig
zu lernen und hochstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen.

Mit Erfolg Englisch sprechen
lernen heif3t bei ELKA: Weni-
ger ist mehr! Darum erwei-

mit Mill gebastelt und mit
Herbstmaterialien kreativ ge-
werkelt. Spiele in Wald und
Feld und vieles mehr konnen
die Kinder erleben. Marlene
Barry vom MiZe und Kristina
Usinger vom Abfallwirtschafts-
betrieb Wetteraukreis leiten
das Programm am 6. und 7. Ok-
tober jeweils von 9 bis 14 Uhr, ei-
ne Anmeldung ist erforderlich
unter www.mueze-karben.de.

- Anzeige -

e

tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafiir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer haufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fur ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfin-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Biudingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu

ETRA

versch. Sorten,
Coca-Cola,

Coca-ColaLight, Coca-Cola Zero,
Mezzo-Mix, Sprite, Fanta Orange

ELLER GM=70

Service fiir Sie -

Getrankewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Stra3e 4 - Karben

BINDING

NKEWELT
MKEV\&H JJ

4
4

_jaus Tradition

22

O

Romerpils,
Export,
Naturradler

5) [70p]

L9 = Wellenburger
Bl

Kloster Spezial

Getrdnkehandel—

LZELLER ..

Unsere Angebote
vom 29.9.-11.10.25

nurin haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

HerzbergstraBe 4a - Niederdorfelden

Lohgrundweg 5 - Friedrichsdorf Seulberg

12x1,01

. BizZL
</ | Limonaden
und Schorlen

GUINNESS

Extra Stout Sixpack

Angebotspreise =
Abholpreise
in den Mal’kte“

Minchner Hell

er 9,99

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.d

wr 10,99

Parkmaoglichkeiten
e Kofferraumservice
Prasentkorbe

wr 13,99

Gutscheine
Partyservice

ek 15,99

Zapfanlagen u.v.m.

12x 1,01+ Pfd.3,30 € 20x0, 20x0,51 6x0,331 20x0,51
11=1,25€ +Pfd.3,10€ +Pfd.3,10€ +Pfd.3,30 € +Pfd.2,52€ +|Pfd.3,10€
11=1,00€ 11=180€ 11=0,79¢€ 11=2,52¢€ 11=170€
EUR 14, 99 EUR 9,99 EUR 17,99 EUR 9,45 EUR 4’99 EUR 16,99
Oberbrau i .Fﬂ
H o y
e R Chiemseer
PAULANER c% 9 j% [ ivorviouac | Hell
Miinchner Hell, Hell Alkoholfrei w‘“m"@ﬁe“w‘ verschiedene Sorten Original, Medium,
Sanft, Naturell
20 x0,51 20x0,51 20x0,51 20x0,51+Pfd.3,30 € 12x0,751 20x0,51
+Pfd.3,10€ +Pfd.3,10 € +Pfd.3,10 € 11=2,00€ +Pfd.3,30€ +Pfd.3,10€
11=1,70€ 11=1,50€ 11=1,50¢€ 11=0,67€ 11=1,80€
EUR 1 6'99 EUR 14, 99 EUR 14,99 EUR 1 9,99 EUR 5,99 EUR 17,99
Wickiiler I Pepsi, X
Pilsner g = 4 Mirinda, =
f'ﬁ SevenUp, J H
- i Schwip -
- schwin o5 FEVER-TREE
a versch. Sorten Diebels Alt Pilsener und Fun versch. Sorten
20%0,51 12x1,01 m 200,51 20%0,51 20x0,51+Pfd.3,10€ 4x0.21
+Pfd.3,10€ +Pfd.3,30 € +Pfd.3,10€ +Pfd.3,10€ 11=1,40€ + Pfd. 0,60 €
11=1,00€ 1=091€ 11=140€ 11=160€ 24x0,331+Pfd.342€ 11=373¢€

11=176€ EUR

13,99

er 2,99

Shop-Info: 0 60 39 - 4 36 36
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Verlegung Glascontainer

Miinzenberg. Aufgrund von Baumafinahmen an der Tra-
fostation Sudetenstrafie/Am Heiligen Stock wird der
Gehweg Hohe Sudetenstrafie 2 und Am Heiligen Stock
voll gesperrt. Die dort stehenden Glascontainer miissen
daher voribergehend umziehen. Bis voraussichtlich En-
de Oktober 2025 befinden sich die Glascontainer am Sei-
teneingang des Gambacher Friedhofs
im Bereich Talstrafde/Waldstrafie.

1.000 mal Rosbach in Bildern

Rosbach. Die Stadt Rosbach v. d. Hohe hat kiirzlich ihren
1.000. Beitrag auf ihrem offiziellen Instagram-Konto ver-
offentlicht. Seit ihrem Start im Dezember 2022 hat sich
die Plattform zu einem wichtigen Instrument der stadti-
schen Offentlichkeitsarbeit entwickelt. Unter dem Na-
men ,stadtrosbachvorderhoehe” bietet der Kanal vielfal-
tige Einblicke in das Leben und die Arbeit der Stadt und
ihrer Stadtteile. Der Burgermeister, Steffen Maar, lobte
die Entwicklung des Kanals und betonte die Relevanz der
digitalen Kommunikation. Der Instagram-Kanal wurde
urspringlich eingerichtet, um eine jingere Zielgruppe
anzusprechen und ergénzt die bestehenden Kommuni-
kationskanéle der Stadt, wie ihre Homepage, Facebook-

Profil und YouTube-Kanal.

Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrt?
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOIRR. Der preis-
gekronte Blauschimmelkdse vereint
infensive Aromen mit einer auBerge-
wohnlich cremigen Textur und bildet
die ideale Grundlage fiir genussvolle
Gourmet-Momente in den eigenen
vier Wanden.

Doch zu einem stimmungsvollen
Fine-Dining-Erlebnis gehort mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte sfimmen. Schon mit kleinen
Defails lasst sich eine sfilvolle At
mosphdre zaubern:  Stoffservieften,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund - zum Bei-
zriel sanfte Klavierklange — verleihen

lem Abend die besondere Note.

Ein mehrgangiges Meni lasst sich
auch zu Hause mit wenig Aufwand
realisieren — ideal ist eine stimmige

ANZEIGE

Fine Dining daheim erleben

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromatisch ausbalancierten
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRAND NOIR bietet sich do-
bei als vielseitige Zutat an. Ein echter
Hingucker und stilvoller Abschluss ist
die kunstvoll angerichtete Kaseplatte
mit GRAND NOIR, serviert auf einem
umgedrehten  Weinglas. Ubrigens:
Kase sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kihlschrank
genommen werden - so kann er sein
volles Aroma entfalten.

Weitere Informationen und Rezept-
ideen auf wwwilust-auf-kaese.de

Am 24. September 2025 riickt der
Deutsche Lungentag Atemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar-
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die drithufigste chronische
Lungenerkrankung, bei j;er die Bronchi-
en S?<rc1nkhcfr erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zdher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infekfionen, chronischer
Entzindung und irreversiblen Schaden
am Lungengewebe negafiv beeinflusst.
Typische Symptome sind Husfen, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Midig-
keit und gehdufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die Uber
die normalen téglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er-
krankung sind unterschiedlich: Diese
entstehen hdufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstrukfiver Lungenerkrankung (COPD).

ANZEIGE

Deutscher Lungentag 2025

Bronchiektasen-Erkrankung - eine oft
Ubersehene Lungenerkrankung

In vielen Fallen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.

Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Betroffene - Ten-
denz steigend. Die Lebensqualitdt wird
erheblich beeintrachtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekfe und
frihzeitige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Deutscher
Lungentag

2025

e =

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstitzt.

Pramierun

Vor 30 Jahren zog der Husqvarna
SolarMower bei Familie Tiede in
Siiddeutschland ein. Zum damali-
gen Zeitpunkt handelte es sich beim
weltweit ersten kommerziell vertrie-
benen Mdhroboter um eine absolute
technische Innovation — aus-
gestattet mit Solarpanel, Be- E
grenzungskabel und einem
simplen Navigationssystem. |.
Liebevoll auf den Namen E
,Harald” getauft, wurde er
iber die Jahre zum festen Bestand-
teil des Familienlebens und war da-
mit vielmehr als nur ein technischer
Helfer fir den heimischen Garten.
Dank héchster Produkiqualitat sowie
fachgerechter Pflege und Wartung
mahte er bis zuletzt den Rasen der
Familie, die sich jefzt jedoch Gber
einen neuen Mdhroboter der Mar-
ke Husqvarna freven durfte. Denn
als Besitzer des dltesten Husqvarna
Méhroboters Deutschlands wurden
die Tiedes vom Unternehmen aus-

ANZEIGE

Lang lebe die Technik

des dltesten Husgvarna
Mahroboters Deutschlands

gezeichnet. Von nun an fdhrt ein
Husqvarna Aspire R4 durch den
Garten der Tiedes, der auf den No-
men ,Harald der II.” hért. Harald
geht derweil in den wohlverdien-
ten Ruhestand und schaut von nun
an von der Rasenkante zu,
Ewie sein  Nachfolger die
+* Arbeit verrichtet. Sie mdch-
3 ten wissen, wie auch |hr
Méhroboter 30 Jahre alt
werden kann2 Dann scan-
nen Sie den QR-Code und lesen
die Pflege- und Wartungstipps unse-
res Husqvarna Technik-Experten fiir
ein langes Mé&hroboter-Leben.

Lokales

Samstag, 27. September 2025

Erweiterung des Stadttouren-Portals

Bad Nauheimer Walk of Fame wird digital

Bad Nauheimer. Der Bad
Nauheimer ,Walk of Fame”
zwischen Trinkkuranlage
und Parkstrafie zeigt Bronze-
platten mit beriihmten Bad
Nauheimer Personlichkeiten.
Was diese Personlichkeiten
mit Bad Nauheim verbindet,

Der Walk of Fame wird digital.

koénnen sich Besucher nun
uUber ein neues digitales An-
gebot direkt auf ihrem
Smartphone anzeigen lassen.
Was haben Erich Késtner
oder Franklin Delano Roose-
velt in Bad Nauheim ge-
macht? Beide haben ihre ei-

gene Gedenkplatte auf dem
»,Walk of Fame“. Eine Antwort
bietet Besuchern =zukunftig
das neue digitale Angebot
der Bad Nauheim Stadtmar-
keting und Tourismus GmbH
in Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Kultur und Sport.
Die beiden neuen Schilder
am ,Walk of Fame*“ zeigen wie
es geht: Wer mit seinem
Smartphone den QR Code
scannt, wird auf eine ein
Stadttouren-Portal weiterge-
leitet und muss seine Kamera
freigeben zur automatischen
Bilderkennung. Nach dem
Scannen der einzelnen Bron-
zeplatten erhalten die Nutzer
nicht nur Informationen zur
Personlichkeit, sondern auch
eine kurze Hintergrundge-
schichte. Das Portal ist web-
basiert und frei verfiigbar. In-
teressierte konnen entweder

die einzelnen Bronzeplatten
nach Lust und Laune scannen
oder sich online durch die
Berihmtheiten klicken.

Weitere digitale
Stadttouren

Die Digitalisierung des ,Walk
of Fame* ist einen Erweite-
rung des bestehenden Sys-
tems. Auch die Infotafeln von
,Bad Nauheim damals®, die
einen Wechsel zwischen der
Gegenwart und der Vergan-
genheit moglich machen, und
die Hinweistafeln zu Bad
Nauheims ,Starken Frauen®
zédhlen zu den digitalen
Stadttouren.

Mehr Infos zum Portal und al-
len Angeboten sind online
unter www.bad-nau-
heim.de/digitale-stadttouren
zu finden.

Gemeinsam fur die Streuobstwiesen

Gemeinde Echzell tritt der Hessischen Apfelwein- und Obstwiesenroute bei

Echzell. Die Gemeinde Echzell
wird neues Mitglied der Hessi-
schen Apfelwein- und Obst-
wiesenroute Regionalschleife
Wetterau. Der scheidende
Echzeller Biirgermeister Wil-
fried Mogk {tiberreichte den
Beschluss jiingst an den Ers-
ten Vorsitzenden der Regio-
nalschleife Wetterau, Rouven
Kotter. Mit dem Beitritt setzt
Echzell ein klares Zeichen fiir
Nachhaltigkeit, regionale
Identitat und die Starkung der
heimischen Wirtschaft.

,Die Streuobstwiesen pragen
unsere Landschaft, sind Le-
bensraum fiir zahlreiche Tier-
und Pflanzenarten und geho-
ren zu unserer regionalen
Identitat, betonte Bilrger-
meister Wilfried Mogk bei der
Ubergabe. ,Es freut mich sehr,
dass Echzell mit dem Beitritt
zur Route den Schutz dieser
wertvollen  Kulturlandschaft
unterstiitzt und  zugleich
Chancen fiir unsere Gastrono-

sicher, dass mein Nachfolger
und die Gemeindevertretung
diesen Weg mit Uberzeugung
weitergehen werden.“ Fir
Kontinuitdt auf Arbeitsebene
wird Jennifer Heller sorgen,
die im Echzeller Bauamt das
Projekt betreuen wird.

Die Hessische Apfelwein- und
Obstwiesenroute umfasst heu-
te ein rund 1.000 Kilometer
langes Rad- und Wanderwege-
netz in sechs Regionalschlei-
fen. Seit 1995 verbindet sie Na-
tur, Kultur und Kulinarik auf
einzigartige Weise. Besuche-
rinnen und Besucher erleben
traditionelle Streuobstwiesen,
Apfelweinkeltereien, Museen
und gastfreundliche Betriebe,
die regionale Produkte anbie-
ten.

Seit einigen Jahren ist der Re-
gionalverband Frank-
furtRheinMain  Dachgesell-

schaft der Regionalschleifen
und arbeitet intensiv an einer
Aufwertung und Starkung der

Dort ist Rouven Kotter als Ers-
ter Beigeordneter unter ande-
rem fir das Thema Klima,
Energie und Nachhaltigkeit
verantwortlich, unter das
auch die Streuobstwiesen der
Region fallen. Privat bewirt-
schaftet er selbst eine Wiese
und ist ehrenamtlich als ers-
ter Vorsitzender
bei der Regional-
schleife Wetterau
der Hessischen
Apfelwein- und
Obstwiesenrou-
ten engagiert.
,lch freue mich
sehr, dass Echzell
nun Teil unserer
Gemeinschaft
ist“, sagte Rouven
Kotter. ,Wir wol-
len die Apfel-
wein- und Obst-
wiesenrouten
auch in der mitt-
leren Wetterau
etablieren. Damit

dieses wunderbare Stiick Hei-
mat, verbinden Natur- und Kli-
maschutz mit touristischen
Angeboten und stdrken die
regionale Wirtschaft. Erste
Projektideen liegen bereits
auf dem Tisch - dazu werden
wir in den néchsten Monaten
weitere Gespréche fithren.“

=

Neue Chancen far Natur, Tourismus und

mie, Direktvermarkter und Routen und dem Erhalt der sorgenwirfiirein Wirtschaft: Echzell wird Mitglied der Regio-
den Tourismus schafft. Ich bin Streuobstwiesen insgesamt. Bewusstsein flir nalschleife Wetterau.
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Landfrauen unterwegs
Auf Dankeschdn-Fahrt nach Lohr am Main

Es war fur alle Teilnehmerinnen ein unvergesslicher Tag.

Wollstadt/Lohr am Main. Ein
besonderer Ausflug fiihrte die
Landfrauen aus Ober-Woll-
stadt nach Lohr am Main. 14
Teilnehmerinnen nahmen an
dieser Dankeschon-Fahrt teil,
die von einem unterhaltsa-
men und abwechslungsrei-
chen Programm geprégt war.

Die Fahrt begann am frithen
Morgen mit einem komfort-
ablen Bus, der die Gruppe di-
rekt nach Lohr am Main
brachte. Dort wurden die Teil-
nehmerinnen von einer be-
sonderen Gastgeberin be-
grufit: ,Schneewittchen“ Sie
begrifite die Besucherinnen
in voller Mérchenkostiimie-
rung und sprach nicht nur ei-
ne herzliche Begrifiung aus,
sondern erzéhlte auch eine
interessante Geschichte liber
die Verbindung Lohrs zum be-
rihmten Méarchen der Gebri-
der Grimm. Als kleine Geste
des Willkommens tiberreichte
Schneewittchen jedem Teil-
nehmer einen frischen Apfel,
passend zur bekannten Er-
zéhlung. Anschliefiend starte-
te die Gruppe zu einer ent-
spannten Shopping- und Be-
sichtigungstour durch die
charmanten Geschifte der

40. Woc

REWE

Dein Markt

3

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

historischen Altstadt von Lohr
am Main.

Voller Eindriicke versammel-
ten sich die Landfrauen an-
schliefiend zu einem gemiitli-
chen Mittagessen in einem
der ortlichen Restaurants, wo
sie bei gutem Essen und ange-
regten Gesprdchen neue
Energie tanken konnten.

Der Nachmittag fiihrte die
Teilnehmerinnen auf einen
Spaziergang zur Anlegestelle
des Schiffs. Eine gemiitliche
Schifffahrt auf dem Main, bei
der Kaffee und Kuchen ser-
viert wurden, liel den Aus-
flug nach Lohr noch einmal
geniefden. Die idyllische Fahrt
auf dem Fluss bot einen wun-
dervollen Blick auf die Natur
und die umliegende Region.
,Es war ein unvergesslicher
Tag, der uns nicht nur die
Schonheit von Lohr ndherge-
bracht hat, sondern auch die
Gelegenheit bot, sich in locke-
rer Atmosphédre auszutau-
schen und zu entspannen®, so
eine der Teilnehmerinnen.
Nach der Schifffahrt trat die
Gruppe die Heimreise an
und rundete den Tag mit
einem gemiitlichen Beisam-
mensein ab.

. Giiltig ab 29.09.2025 | _

noch mehr

Obst & Gemiise zum

Tiefpreis!
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Jugendbefragung in Bad Vilbel Teilnehmerrekord beim Stadtradeln

Ein wichtige Schritt fUr echte Beteiligung

Bad Vilbel. Die Stadt Bad Vil-
bel plant eine umfassende Ju-
gendbefragung, bei der junge
Menschen ihre Sicht auf die
Stadt, ihre Wiinsche und An-
regungen einbringen koénnen.
Die Fraktionen von CDU und
SPD begriifien dieses Vorha-
ben ausdriicklich und sehen
darin einen bedeutenden Bei-
trag zur Starkung der Mitwir-
kung junger Menschen an der
Stadtentwicklung.

In der jlingsten Sitzung des
Kultur- und Sozialausschus-
ses wurde die geplante Ju-
gendbefragung erstmals vor-
gestellt. Ziel ist es, direkt von
den Jugendlichen zu erfah-
ren, was sie an Bad Vilbel
schatzen, wo sie Verbesse-
rungsbedarf sehen und wie sie
ihre Freizeit gestalten. ,Uns
ist es wichtig, dass Jugendli-
che die Moglichkeit haben, ih-
re Meinungen, Ideen und
Wiinsche aktiv einzubringen -
und dass diese Riickmeldun-
gen auch ernst genommen
werden®, erklart Mirjam
Fuhrmann, Fraktionsvorsit-
zende der SPD. ,Die Présen-
tation von Sozialdezernentin
Ricarda Miller-Grimm hat
deutlich gemacht, dass wir
hier auf dem richtigen Weg
sind. Es ist entscheidend, zu
verstehen, was Jugendliche
bewegt, welche Orte fiir sie
wichtig sind, welche Angebote
sie nutzen - und was sie in ih-
rer Stadt vermissen. Nur
wenn ihre Sichtweisen be-
kannt sind, lassen sich Projek-
te und Angebote entwickeln,
die wirklich zu ihrem Alltag
passen.”

Zielgruppe und Themen
der Befragung

Die Jugendbefragung ist ein
zentrales Vorhaben aus dem
Koalitionsvertrag von CDU
und SPD. Die gewonnenen Er-
kenntnisse sollen kiinftig als
Grundlage fiir die Weiterent-
wicklung stddtischer Angebo-
te dienen. Sie flieflen in die
Arbeit der stadtischen Gre-
mien ein - insbesondere in die
des Zukunftsausschusses, in
dem Jugendliche bereits heu-
te aktiv mitwirken.

Die Befragung richtet sich an
junge Menschen im Alter von
14 bis 21 Jahren und wird sich
auf verschiedene Lebensbe-
reiche konzentrieren - insbe-
sondere auf Freizeitgestal-
tung, Aufenthaltsorte, Win-
sche sowie konkrete Verbes-
serungsvorschlige. Auch
CDU-Fraktionsvorsitzende
Irene Utter betont: ,Die Mei-
nung junger Menschen ist uns
wichtig. Entscheidend ist, dass
die Ergebnisse der Befragung
nicht in der Schublade ver-
schwinden, sondern eine ech-
te Grundlage fiir politische
Entscheidungen bilden. Wir
sind schon jetzt gespannt auf
die Ergebnisse und werden
die Umsetzung eng beglei-
ten.” ,Wir rufen alle Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen dazu auf, sich zu beteili-
gen, so die beiden Fraktions-
vorsitzenden. ,Die Jugend ist
die Zukunft unserer Stadt.
Deshalb ist es fiir uns selbst-
verstédndlich, ihr Gehoér zu
schenken und ihr eine starke
Stimme zu geben.*

Marokko/Spanien:
Cherry Romatomaten

KL. I,

je 250-g-Schale
(1 kg = 4.44)

Rote Tafeldpfel

»Cripps Pink«,

Ursprung: siehe Etikett, KI. I,
je 1-kg-Schale

Zitronen

Ursprung und Sorte:
siehe Etikett, KI. I,
je 500-g-Netz

(1 kg = 3.18)

Deutschland:

Kohlrabi

KL. I,
je St.

Wetteraukreis. Das STADTRADELN, eine Aktion zur Férderung
des Radverkehrs und Klimaschutzes im Wetteraukreis, ver-
zeichnete dieses Jahr Rekordteilnahmezahlen. EIf Kommunen
und der Wetteraukreis arbeiteten zusammen, um die Sichtbar-
keit des Wettbewerbs zu erh6hen und mehr Zielgruppen anzu-
sprechen. Im Vergleich zum Vorjahr verdoppelte sich die Teil-
nehmerzahl fast auf 1820 Radfahrer. Auch die Anzahl der Fahr-
ten und gefahrenen Kilometer stieg deutlich an. Erste Kreisbei-
geordnete Birgit Weckler betonte die gestiegene Bedeutung des
Radverkehrs und lobte den Beitrag des Wettbewerbs zum Kli-
maschutz. Die aktivsten Teilnehmer, Teams und Schulen wur-
den fiir ihre Leistungen ausgezeichnet. Die ndchste Auflage des
Wettbewerbs findet vom 23. Mai bis 12. Juni 2026 statt.

Zahl des Monats September

229 offentliche Ladestationen fur Elektrofahrzeuge

Wetteraukreis. Wer mit ei-
nem Elektrofahrzeug unter-
wegs ist, kann im Wetterau-
kreis an 229 Ladestationen
Strom tanken. Das geht aus
einer eigenen Auswertung
der Daten des Ladeséulenre-
gisters der Bundesnetzagen-
tur im August 2025 hervor.
Im Dezember 2022 erstellte
die Kreisverwaltung erstma-
lig eine Statistik zu den of-
fentlichen Ladestationen fir
elektrische Kraftfahrzeuge.
Seitdem ist die Anzahl um 72
Prozent gestiegen, das heif3t
96 Ladestationen sind kreis-
weit hinzugekommen. ,Es ist
erfreulich, dass es inzwi-
schen in allen 25 Stddten und
Gemeinden des Kreises La-
destationen gibt, meist sind
es sogar mehrere Standor-
te., betont Landrat Jan
Weckler. Die Entwicklung
zeige auch, dass die Elektro-
mobilitdt insgesamt zuneh-
me, wenngleich es nach wie
vor Herausforderungen wie
beispielsweise Kosten flir In-

Avocado

»Hass«, Ursprung:
siehe Etikett, KL. I,
je St.

Deutschland:
Romana Salatherzen

Deutschland:

Braune Bio Champignons

KL. I,

stallation und Betrieb sowie
verschiedene Systeme fir
die Nutzerinnen und Nutzer
gebe.

Starkste Entwicklung in
gréBeren Stadten

Am stérksten gestiegen ist
die Zahl der Ladestationen in
den stéddtischen Kommunen
Rosbach vor der Hohe (plus
300 Prozent) Butzbach (plus
250 Prozent), Friedberg (plus
200 Prozent), Biidingen (plus
200 Prozent) und Bad Nau-
heim (plus 100 Prozent), ge-
folgt von Nidda (plus 37,5
Prozent). In Bad Vilbel wuchs
die Zahl um 13 Prozent,
gleichzeitig findet sich hier
mit 44 Ladestationen kreis-
weit die héchste Dichte an 6f-
fentlichen Ladestationen. Die
meist kleineren Kommunen
im Norden und Osten des
Kreises entwickeln sich mit
einem Zuwachs von knapp 48
Prozent an Ladestationen
ebenso stetig weiter.

je 250-g-Schale (1 kg = 7.16)

Tunesien:
Getrocknete Datteln
KL 1,

je 200-g-Pckg.

(1 kg = 7.45)

Druckfehler vorbehalten.




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Samstag, 27. September 2025

,Glucksschwein” auf dem Dorfplatz

Kunstlerin Maria Wiechers schafft neue Skulptur fur Massenheim

Das Schweinchen Felix soll den Massenheimern Gltick bringen.

Bad Vilbel. Ein Bronze-
Schweinchen ziert seit kur-
zem den Massenheimer Herr-
mann-Freisleben-Platz. Die
Skulptur wurde von der
Kiinstlerin Maria Wiechers ge-
schaffen und entstammt der
Serie von Schweinen, die in
der Bad Vilbeler ,Sau-Gasse*
hinter dem historischen Rat-
haus aufgestellt wurden.

Bei der Enthiillung auf dem
Massenheimer Dorfplatz
dankte Ortsvorsteherin Irene

Sportangebote im Herbst

Yoga nach der Geburt, Ballett und Aqua Fitness

Bad Vilbel. Der Herbst bringt
wieder interessante und ab-
wechslungsreiche Sportange-
bote fiir Mitglieder und Nicht-
mitglieder:

Das beliebte und gelenkscho-
nende Aqua-Fitness beginnt
ab Samstag, 4. Oktober, im
Karbener Hallenbad mit zwei
Kursen hintereinander: 20.30
bis 21.15 Uhr oder 21.15 bis 22
Uhr. Die Gebihr fiir zehn Ein-
heiten inklusive Eintritt ins
Schwimmbad betrédgt 46 Euro
flir Vereinsmitglieder sowie
100 Euro fiir Nichtmitglieder.
Wer an beiden Kursen hinter-
einander teilnimmt, erhélt ei-
nen Rabatt (64 Euro bzw. 120
Euro).

Erwachsene Anfianger oder
Wiedereinsteiger koénnen im
Special ,Ballett Center Work-
out“ eine Einfihrung in das
klassische Ballett erhalten.
Hier lernt man Ballettvokabu-

lar, Positionen, Ubungen in
der Mitte (Center), die Basis
von Drehungen und Spriingen
und kleine tédnzerische Abldu-
fe.

Das ganzheitliche Training
fordert eine gute Korperhal-
tung und stdrkt Korperbe-
wusstsein, Koordinationsfa-
higkeit und allgemeine Fit-
ness. Beginn ist am Mittwoch,
22. Oktober, 18.15 bis 19.15
Uhr, im Gymnastikraum der
Sporthalle ,Am Siegesbaum*
in Dortelweil. Die Gebiihr fiir
acht Einheiten betrégt 51 Euro
fir Mitglieder bzw. 128 Euro
fiir Nichtmitglieder.

Am Freitag, 24. Oktober, be-
ginnt um 17 bis 18 Uhr das
Special ,Zeit fiir mich - Yoga
nach der Geburt®. Dieser Kurs
bietet Erholung und sanfte
Kréftigung fiir den Korper. Die
Inhalte sind Starkung des Be-
ckenbodens und der Koérper-

mitte, Losen von Verspannun-
gen im Ricken- und Schulter-
bereich. Er bringt die Teilneh-
merinnen Schritt flir Schritt
zurlick zu neuer Energie und
innerer Balance. Der Kurs fin-
det in Raum 5 des Vereins-
sportzentrums, Fraunhofer-
strafde 21, statt. Die Gebihr
fiir acht Einheiten betrigt 40
Euro fir Vereinsmitglieder
bzw. 98 Euro fiir Nichtmitglie-
der.

Die Anmeldung zu allen Spe-
cials ist ab sofort an kur-
se@fun-ball-dortelweil.de
moglich.

Informationen zu diesen und
allen anderen Themen des
Vereins und seinem Sportzen-
trum findet man unter
www.fun-ball-dortelweil.de;
www.vsz-fun-ball.de; info@fun-
ball-dortelweil.de; fit-
ness@fun-ball-dortelweil.de
oder Tel. 06101/989393.

Utter (CDU) der Kiinstlerin,
die viele Jahre mit ihrem
Mann Riidiger Wichers in Mas-
senheim gelebt hat, fiir ihr En-
gagement und den Spendern,
die mit Threr Unterstiitzung,
das Projekt ermoglichten. ,Ei-
ne kleine Bronze-Tafel hilt die
Namen der Menschen fest, zur
Erinnerung an dieses biirger-
schaftliche Engagement, das
in Massenheim eine lange Tra-
dition hat,“ betonte Irene Utter
und erinnerte an die kiinstle-

rische Gestaltung des Apfel-
Kreisels. Das kleine Schwein-
chen steht in unmittelbare Na-
he der Génse-Skulpturen, die
ebenfalls von Maria Wichers
geschaffen wurden. ,Ich nenne
dieses Schweinchen Felix,
denn es soll den Massenhei-
mern Glick bringen. Dieses
Schweinchen hat viele Talen-
te! Es ist standhaft, es muckt
nicht und es ist garantiert stu-
benrein,“ sagte Maria Wichers
mit einem Schmunzeln. Die

Skulptur hat auch einen Be-
zug zur Massenheimer Ge-
schichte &uflerte Ehrenorts-
vorsteher Jochen Schatz:
~,Schweine hatten fiir Massen-
heim eine noch gréfiere Be-
deutung als Génse. Die Mas-
senheimer Schweine wurden
in jedem Herbst in den Mas-
senheimer Wald in der Hohe-
mark getrieben. Darum habe
ich angeregt, die Skulpturen-
Gruppe, um ein Schweinchen
zu erganzen. “

Concordia-Mannerchor
singt in der Wieskirche

Intensive Proben far Konzert am 3. Oktober im Burgerhaus

Wollstadt. Der Mannerchor
des Gesangvereins Concordia
Nieder-Wollstadt unternahm
eine mehrtégige Reise ins All-
gédu, um sich auf das bevorste-
hende Chorkonzert am 3. Ok-
tober um 18 Uhr im Birger-
haus von Nieder-Wéllstadt
und einen Auftritt in der Wies-
kirche vorzubereiten, dem
Hohepunkt der Reise.

Frih am Morgen starteten 57
Sadnger mit dem Bus von Nie-
der-Wollstadt nach Lechbruck
am See. Dort genossen sie ei-
ne Floffahrt auf dem Lech mit
beeindruckendem  Ausblick
auf die Bergwelt Oberbayerns.
Am Bootssteg présentierten
die Ménner einige Lieder, die
mit Applaus belohnt wurden.
Am néchsten Tag fand eine in-
tensive Chorprobe unter der
Leitung von Martin Bauersfeld

Der Concordia-Méannerchor in der Wieskirche.

statt, gefolgt von einem Bier-
tasting im Schlossbrauhaus
Schwangau. Der Hoéhepunkt
der Reise war der Auftritt in
der Wieskirche, wo der Chor
die Messe musikalisch mitge-
staltete. Nach dem Auftritt be-
suchten die Sédnger den Alm-
abtrieb in Pfronten-Roéfleuten.

Bernhard Heger, der Vorsit-
zende des Gesangvereins,
dankte Rainer Zink und Jérg
Welker fiir die Organisation
der Reise.

Weitere Informationen zum
Gesangverein Concordia Nie-
der-Wollstadt gibt es unter
concordia@1839.de.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielverspreg_:hende Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.
In vielen Fillen wird die Slipein-

lage zum téglichen Begleiter und
die Blase bestimmt letztendlich
auch die Kleidungswahl. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fiihlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim Arzt.
Sie erfahren daher meist gar
nicht erst von einem natiirlichen
Losungsansatz.

Was passiert
im Beckenboden?
Aber sehen wir uns zunéchst ein-
mal an, was genau im weiblichen
Korper passiert. Der Becken-

boden schlieft den Bauchraum
wie eine Hangematte nach unten
ab. Ist er geschwécht, senken sich
die inneren Organe und {iben
Druck auf die Blase aus. Eine klei-
ne korperliche Belastung — z. B.
ein herzhaftes Lachen, ein Niesen
oder das Aufheben der schwe-
ren Einkaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es passiert.
Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynidkologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

Kurbis Giberzeugt Forscher
& Anwenderinnen

Ein osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und
rein pflanzliche Mdglichkeit bei
leichter Inkontinenz gibt: und
zwar den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde zur
Starkung von Blase und Becken-
boden verwendet wird.
Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein positi-
ver Effekt zeigt: Die Zahl der un-
gewollten Harnabgénge bei Frau-
en verringerte sich damit von 7,3
auf 1,5 pro Tag.**

Hochste Qualitat aus
der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Prapa-
rat entwickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbiskern-
Extrakt (400 mg). Das Produkt
ist exklusiv in der Apotheke er-
haltlich und wird nach héchsten
pharmazeutischen Standards so-
wie aus mehrfach kontrollierten
Rohstoffen hergestellt.
Apotheker wie auch Anwender-
innen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei haufigem
néchtlichem Harndrang kénnen
die Tabletten dazu beitragen,
wieder gut durchzuschlafen.

Wichtig:
Bestehen Sie auf das Original, um
sich der hohen Dosierung und
Qualitét sicher sein zu koénnen!
Sollte Dr. Bchm® Kiirbis fiir die
Frau nicht vorritig sein, bestellt es
TIhr Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem

Kdrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**
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*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Nahrungsergdnzungsmittel
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v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich
v KurmdaBige Einnahme empfohlen

FUr lhre Apotheke: Dr. B6hm® Kiirbis flr die Frau
60 Stk.; PZN:

15390969
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Einkaufswel‘t -
€hne Mindestum

Binding Bier*
Romer Pils, Export,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

- T o
TR

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

fl

ANGEBO’ m

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

A
g

Berchtesgadener
Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,
Pack=6 x11,
11=0,93 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

: 1x
B GooglePlay www.logo-getraenke.de Dewar’s

@ 0 o 25 Jahre 0,71

—

Weitere
Infos hier:

Lubzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Peroni Nastro Azzurro
Original, 0,0%,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=227€

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

-

ANGEBOT

5
B iome™

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

oy
s Y -
F _Teet

| '|.'". #I'-:

i
-20% | s B

By &

11=075€

Paulaner Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=120€

3

-20% b 5

iPhone Air

:

99 Ap,

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Urfrankisches Landbier*
hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

o
1299 FEELR-

Guinness Draught

Pack=4x0,441,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=2,84 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

399 kL]

11=465€

Divino Franken
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 29.09. — 04.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

-
diverse Sorten, ]
Kasten=20x 0,5, e 1
zzgl. 3,10 € Pfand, e
11=1,60 € _

. AIHALS
ancesoT orsii” |

Chiemseer Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66 €

ANGEBOT &

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

T,

L1

- .'

. =_r
B e

| '.'1_L burget

3l
A et

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

ANGEBOT

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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45 Enjoyhotels ) n O o t s
in den Niederlanden, Belgien, e e

Deutschland und Frankreich.

e
- o

s Tagé’B

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
Enloyhotels

All-Inclusive-Urlaub

=Inc

AL 2] &

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

1 Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna
x .

] ELSASS - VOGESEN

Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal

Kostenlose Nutzung
Innenpool und Sauna

MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Kostenlose
Nutzung Sauna

Far alle Enjoyhotels gilt:

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstiicksbuffet

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Am Rande der

Mit einer typisch J
! hlstorlschen Innenstadt i

deutschen Café-Bar

MOSELREGION

Enjoyhotel Bottler in Veldenz

HARZ

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

A:utl.ﬂﬁ ']IH

Kostenlose Bustour
durch das Moselgebiet

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

SAUERLAND

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks
serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

+ 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
+ Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS
« Téglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund der
franzésischen Gesetze und Vorschriften.

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiéftsfiithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Verlagsleiter: Carsten Lohmtller
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéduser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schlichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stédte
und Gemeinden veroffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gieflener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewahr tiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstlitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen. 2025
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

ES IST NICHT DEIN GESICHT
ODER KORPER, DER DICH
PERFEKT MACHT, SONDERN
DEIN HERZ !

Weiblich 70 J. / 1,65, LU I S A, Kran-
kenschwester a. D. Ich bin eine zier-
liche, attraktive Frau mit blonden
Haaren und blauen Augen, fréhlich,
natirlich und mit einem schénen
Zuhause. Ich fotografiere gerne,
mache etwas Fitness, schwimme,
tanze, lese Krimis und genieBe mei-
ne Terrasse. Da ich aus der Umge-
bung komme, sind Treffen ohne lan-
ge Autofahrten leicht mdéglich. Ich
unterstiitze Dich bei Deinen Zielen,
bin ehrlich - manchmal zu sehr -
und lache gern. Ich bin romantisch,
spontan und freue mich, mit Dir die
Abenteuer des Lebens zu bestehen.
Ich wiinsche mir einen ehrlichen
Mann, der mit mir gemeinsam das
Gliick findet. Bitte rufe iiber pv an:

Tel.: 0172-3707138. Bis bald!

Sonja, 70/168, sympathische Witwe
mittelschlank, NR wiinscht sich
einen lieben, netten Mann, der das
Alleinsein satt hat. Ich vermisse es,
mal wieder in den Arm genommen
zu werden. Ich mag Harmonie, gehe
ab und zu mal gern aus, bin eine
gute Hausfrau und Kdéchin, mag gern
Schlager u. Volksmusik oder auch
mal klassische Musik. Wenn du das
Alleinsein satt hast melde Dich, Wir
kénnen noch viele glickliche Jahre
miteinander verbringen. Bitte melde
Dich Uber P.V. Goldene Herzen,
Postfach 1103, 63868 GroBwall-
stadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch Samstag
und Sonntag =& 06022/204175 oder
= 0170/9005097

Eva, 67 J., blond u. zierlich, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich das
Alleinsein nicht mehr aus. Ich bin fur-
sorglich, liebe ein gemutl. Zuhause
u. die gute deutsche Kiche. Wel-
chen lieben Mann darf ich glickl.
machen? Rufen Sie Ub. pv an u.
bringen Sie die Sonne zurick in un-
ser Leben. & 0176-45891543

Sich nach der Pensionierung (Ver-
rentung) offen gebliebene Leben-
straume erfullen: Kunst und Ko-
Kreativitat, Natur und Garten und so
die letzte liebevolle Beziehung von
ganzem Herzen aufbauen und ge-
stalten. naturfrau2025@gmail.com
oder Chiffre 11251

Wolfgang, 87 J. alt, verwitwet. Suche
auf diesem Weg eine liebevolle Frau,
die mit mir glicklich durchs Leben
gehen will. Wir kénnen bei mir zu-
sammen wohnen. Keine PV! Zu-
schriften unter Chiffre 11242

Hallo liebe Christel, habe ihre netten
Zeilen gelesen. Bin sehr, sehr an |h-
nen interessiert. Sie kdnnten bei mir
wohnen, habe eine eig. Wohnung.
Du und ich wédren dann nicht mehr
alleine. Zuschr. an Chiffre 11042

Lokales

Gesund,

JEnkelféhig™ - so beschreibt
GreenKitchen seine Philosophie: Pro-
dukfe, die so gesfaltet und hergestellt
sind, dass sie nicht nur heute iberzeu-
gen, sondern auch fir kommende Ge-
nerationen einen positiven Beitrag leis-
fen. Statt auf Wegwerfmentalitéit setzt
das junge deutsche Unternehmen auf
lan /ebige Materialien, faire Prozesse
unz? ein Design, das Zukunft denkt.

Ein Kernaspekt dabei: gesundes
Kochen ohne Schadstoffe. Alle Pro-
dukte sind komplett frei von PFAS,
PTFE, PFOA, GenX oder BPA und die
Pfanne ,ZEN-Pan” verfiigt Gber eine
robuste Keramikbeschichtung, die Bra-
ten mit minimalem Feft ermaglicht. So
enfstehen Gerichte voller Geschmack
- ohne gesundheitliche Risiken.

Das junge Unternehmen setzt auf
innovative Materialtechnologie:

Kochen ohne Kompromisse

PFAS-frei, enkelfahlg

Die innovative 3-Ply-Konstruktion aus
Edelstahl und Aluminium sorgt fiir
optimale Warmeverteilung und spart
Energie. Smarte Details wie massive
Glasdeckel oder die patentierten ma-
gnetischen Holzgriffe vereinen Funkti-
onalitét mit zeitgeméBem Design

Doch GreenKitchen denkt u?:er die
Kiiche hinaus: Mit einem eigenen
Recycling-Programm,  CO,Kompen-
sation durch Aufforstung in deutschen
Waldern und langlebigen Materiali-
en steht die Marke fur echte Enkelfg-
higkeit. Neben Pfannen umfasst das
Sortiment auch Kochtdpfe, Bratsle
und praktisches Zubehdr - alles im
Einklang mit der Philosophie einer
enkelfghigen, gesiinderen Emdhrun

Fazit: GreenKitchen sfeht fir Koc%—
geschirr, das Gesundheit, Genuss und
Nachhaltigkeit verbindet - frei von

ANZEIGE

Die Griinder von GreenKitchen Markus
Schwinge und Dr. Alexander Grande-
rath mit der ZEN-Pan Maxi.

Schadstoffen, langlebig und enkelfhig™.
Fir alle, die heute verantwortungsvoll
kochen und morgen eine bessere Welt
hinterlassen wollen. Die Produkie bietet
das Unternehmen ausschlieBlich im ei-
genen Shop auf green-kitchen.com an.

Zu Hause ist es immer noch am
schonsten — gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen kdrperliche
oder kognitive Einschrankungen zu,
braucht es verldssliche Betreuungskréif-
fe. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhalt. Unferstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitdt
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskrdfte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unferstitzungen wie das Ent
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steverliche Vorteile zur Verfigung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
iber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben konnen zu Hause bleiben

lungen informieren wir Familien aus-
fihrlich ber die Finanzierungsmdg-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Befreuungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebedirf-
tigen Menschen ein wiirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre personlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen lhnen
jederzeit fiir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfigung,
um alle Defails zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

ANZEIGE

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de &

Telefonnummer:

04821-6599042 [m]

pflegehelden (

fuhouse. Sicher. Gepflegt

Verheirateter Hobbygartner sucht
Sie, die Lust hat, die Ernte dieses
Jahres gemeinsam mit mir zu ent-
decken - gerne mit Hingabe, Neugier
und der Freude, sich fiihren zu las-
sen. Gaertner26@gmx.de

Bist Du auch einsam wie ich? Bin
Witwer, 87 J. alt. Melde Dich bei mir.
Wir kdénnen auch glicklich sein. Du
kannst bei mir wohnen. Keine PV!
Zuschriften unter Chiffre 11243

Ich bin Marco, 55, 180 cm, verheira-
tet, suche eine gute Freundin fur die
schénen Dinge im Leben. Mochtest
du mein Geheimnis sein?
Freundeplus@gmx.at

Er, 71, verwitwet, musikliebend, Al-
leinunterhalter, suche eine ehrliche,
treue Partnerin fir eine feste Bezie-
hung. & 0173/6632361

Topfitter Rentner, 67, 176, 68, sucht
eine liebe Frau, die auch mit dem
Gedanken spielt, evtl. an die Nord-
see zu ziehen. & 0160/97636705

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

FundGrube

Dienstleistungen

BS Dienstleistung zuverldssig bei
Entrimpelungen, Haushaltsauflosun-
gen & Umzigen. Alles fair zum Fest-
preis! & 0157/35836679
www.bsdienstleistung.eu

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Maurer-, Bagger- u. Pflasterarbeiten
vom Meisterbetrieb. Bauunterneh-
men seit 1991. mailbox@rie-bau.de
= 0171/9955661

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt, mit Schwer-
punkt Fachwerk fur Liebhaber, diver-
ser Geweihe, Geschirr, M&bel, Kriige
etc. alles aus liebevoller gefuhrter
Hand. Wo: Kéhlerkopf 2, 63584 Get-
tenbach/Grindau. Wann: 4.10.2025
von 12.00-16.00 Uhr

Privater Hof-Flohmarkt wg. Umzug!
Samstag, 04. Oktober, von 9-14 Uhr,
63584 Lieblos, Faltergartenstr. 7,
Geschirr, Deko, Kleidung, Puzzle,
Modeschmuck, Blicher.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
= 0172/6866703

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,

Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Grubel =& 0151/21231922  oder
0171/4668474

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermun-
zen, Silber, Kriige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Viktoria kauft alles von alten Zeiten
z.B. Tischdecken, Wanduhren, Ta-
schenuhren, Bilder, Porzellan, alte
Spielzeugautos, Kleidung aus den
80er-/90er-Jahren. Kaufe gerne auch
Silberbesteck und alte Schallplatten
an. Freu mich Uber jeden Anruf.
Viktoria Strauf® & 0177/9714062

Musiker sucht alte Synthesizer und

Rhythmusgerdte  (auch  defekt).
= 0174-2510045
Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Reinigung / Fahrdienste zum
Arzt/Einkauf u.a. / Ausfluge, De-
menzberatung fur pflegende Ange-
hérige etc.). Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse  moglich!
MIiDA  Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571

Samstag, 27. September 2025

Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, auch mit Mé&ngeln oder
ohne TUV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. & 01520/8264256

ImmoDbilli

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Suchen dringend Haus mit Garten/
grofRe EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
=& 01575/6041672

Stellengesuche

Nette Frau sucht neue Vollzeit Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Ich
spreche Deutsch und lese gerne
vor. Ich habe Erfahrung mit Demenz
und bettldgerigen Menschen. Nur
Langfristig! Mit eigene Schlafraum
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Floristin gesucht, Teilzeit/Minijob,
flexible Arbeitszeiten, gute Bezah-
lung. Donréschen, Langenselbold.
= 0151-74323232

StellenMarkt

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. AusschlieRlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

enlVlarkt

Vermietungen

GN-Roth, Historisches Fachwerk-
haus, 136 m2 Wfl. + WaKi + Abst.-
raum, 6 Zi., EBK, WaBad m. DU + G-
WC, Gas-Zentralhzg., betonierter
Keller, abgeschl. Hof m. 2 PKW-
Stellpl., Gartenanteil, € 950,- KM + 2
MM Kt., ab 1.11. frei. Chiffre 10703

Vermiete ab 1. Oktober 25 in
Griindau-Breitenborn Hauptstr. 25a 3
1/2 Zimmer-Wohnung, Kuche, Bad,
Carport, Stauraum auf dem Dachbo-
den, keine Tiere. 900,- € Miete plus
200,- € Nebenk. & 06058/1345

Gelnhausen-Haitz: 3-ZW, 95 m2, €
1.100,- kalt zzgl. NK; 1-Zi.-App., 45
m2, € 510,- kalt zzgl. NK. Ruhige
Lage, gute Anbindung.

& 0174-3142264

Ersteinzug in Bad Orb, 3 Zimmer-
Wohnung, Kiche, Bad, Keller, PKW-
Abstellplatz. Ab 15.11. zu vermieten.
Preis 1.000,-€ + 150,€ NK und 2
MM Kt. & 0176/39397499

Stellenangebote

Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit fur Bie-
bergemind/  Grundau/Gelnhausen/
Waéchtersbach/ Bad Orb & Umge-
bung ab sofort. & 0162/4839070,

www.mida-alltagshilfe.de

Friseurin gesucht fur Bad Orb. Wir
suchen ab sofort zur Verstérkung
eine Friseurin, gerne élter, fur die
Samstage von 8.30-13.00 Uhr und
zur Urlaubsvertretung. Bei Interesse
bitte unter der & 0160/1804987 mel-
den, wir freuen uns auf dich!

Mittelhessen-
Sfe//emue/geav

ringes Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Bote

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media

.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN
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- ; e Sudafrika KI. |, Nadorcott
! ) Al

3.OKTOBER 2025 oder Tango, ausgewahlte leicht

schalbare Sorten,

Delikatess Creme

2 Kasten Hefe- SZL.0O* Ungarische

Weinbrand - C ASZL
Classic 36 % vol ' Univer, L !

eors Ungarn - Salami classic
!’Z\I?Iz[)g) 1'3 I!I :n§x20x0,5 . CHANTRE oder Cuvée Rouge Zwiebel-, je500g I
(1=114 30% vol, je 0,7 Knoblauch-, Paprika-, (1kg=11,38)

Gulaschcreme, Kno-

blauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili- |~
Creme oder Paprika- |/
mark mild oder scharf,

33% |]|||I!Iﬂ|' je 160 g (1 kg =11,81)

- (1= 856) ' i p— {Tkg = 9,98)
NORMA Nir giiltig . *%
DRMA wi dorm 5 9Q**  Nomma 5‘.:5&::“ 499

N von 29 09 2025 bis 05.10.2025 is 05.10.2025

Franziskaner
WEISSBIER

(11=9,27)
UVP 8,99

Landgurken

e cla Spanlen
rResn K. s ]e ("5 kg (1 kg =1,99)

Aktlonszeltraum

29.09:bis[0551072025
<+ Horalky slowakei - Love & Cherry
&=y Waffeln mylt Erdnusscreme- ( ) Polen — Kirschlikor

T Hagebutten Feine Kugel
h. Sort
Konflture§| /MM versch. sorten, (G &2 fiillung je 5x50 g Pralinen je 198 g

extra -
Zart cremig und e30g (ko =11.5¢ | (Hkg=2015)

fruchtig je 340 g
(1 kg = 4,97)

hilliger P& < 5

mm llerylelcn
jegel = -1

(1kg= 246;;‘
NORMA Nurgultlg 2 22**

mit N
Plus Pl usA

G von 29 09,2025 bis 05.10.2025 — — % Spelsekartoffeln
Deutschland

(el Konfitiire sauer- /\ Alpen Salz _FEINY Jaffa Sandwich Cabanossi XXL WA Qualitt 1, vorwiegend
) kirschen, Erdbeeren y Vorrats- Baye UUER Soft Biscuit Polen — mild ge- festkochend,
d oder Aprlkosen ‘.m v pack el . Polen - Ap"kosen Choco- rauchert UngeWaSChen

Kirsch- oder Heidelbeergeschmack je | 4 STUCk je 600 g

je 340 g (1 kg =5,85)
- 380 g (1 kg =6,29) (1kg = 832)

eburstet j)e 10 kg

m
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(]iacke 3in 1 .
[~ | sporT| fur Damen und Herren

TOPLES Softshell-Arbeitsjacke .. . "I
far Herren ® 96 % Polyester, 4% Elasthan ;_ " % Arbeitshose

¢ Warmendes Mikrofleece-Futter fiir Herren e Oberstoff: 65 % Polyester,
e Wasser- und winddicht  Schwarz/ . 359% Baumwolle © Extra robuste,

e Mit Membran fiir einen Blau il strapazierfahige

optimalen Klima- . J . Twill-Qualitat mit

iy -
e Oberjacke 100 % Polyamid, wasser- und W|ndd|cht

durch versiegelte Nahte e Futter.100 % Polyester g
o Fleece-Innenjacke 100 % Polyester, « s %
» Fleecegefitterter Stehkragen e Mit Reflektordruck ._._.,, -

‘e Damen-GréBen M (40/42)— XL(48/50) = ausgleich h
* Herren-GréBen L (52/54) e * GroBen g S:)nnercr;GZe%lgléz
M (48/50) - e GroBen S (46)—

XXL (60/62) XL(S6) )iy

Neon

IANFOR Orange

| Anthrazit- Rhododendron/ o : ) — BN Extra
: Melange/Petrol Grau Melange X" - robuste
~J&1 ;

ualitat

Schwarz/

Anthrazit/ Manne/
Blau

. Mit atmungs- |

aktiver o, e
r : ' pncli_warrge- L] Wasser- und schmutz-
- isolierender ¢ i abweisend durch

Damen ¥ Membran @ ’ 2L
- - — H HS_S-SpiraIbther—Set 25-tlg.
Laang * Thermo-Stiefelet- Outdoor-Schuhe muI™ Komfort-Freizeit- m&::sr:trt:en julitanbeschichted
ten fiir Damen o Strapazierfahiges | “AAU! fir Herren ¢ Pflegeleichtes | MMNNM gchyhe fiir Herren * Spitzen 118°
NEY

HSS-Stufenbohrer-Set 3-tlg.
o Titanbeschichtet

9 Stufen
® 12,20 und 32mm

und pflegeleichtes Obermaterial l””d srt]raphamerfahlgeTs Obler * Hochwertiges Obermaterial aus PU in geschliffen
« Flexible und profilierte PU-Laufsohle | Material aus hochwertigem Textil mit § | oderOptik mit textiler Ferse » GroBen

p 5 : HF-Druck e Profilierte und flexible A
o GroBen 37—41  je Paar TPR-Laufsohle » GroBen 42—45 42-45 je Paar o

Bohrer- und Gewinde-
bohrer 15-tlg.

Beton-/Holz-/ ]
m° / High-Speed-Steelbohrer:

Metallbohrer-Set

Burgund mit : k 25-tlg. * Betonbohrer 2,5-10,2mm/
i __. . Schwarzmit | je Paar Schwarz/Rot 3—10mme Holzbohrer 7 Gewindebohrer:
Schnirung ; 3-10mme Metallbohrer S \M3-M12/1 Windeisen

_ ReiBverschluss
. M3-M12

&exo> Thermo-

I - i B Strumpfhose 200den

= .| * 88% Polyester, 12 % Elasthan
e Angenehm weich durch Fleece-
Innenfutter e Laufmaschenfrei
* GroBen 38/40-46/48
v Sieht aus wie eine
. _ durchsichtige Strumpfhose
n:llm Outdoor-Accessoires i v Tragt am Bein nicht auf

Hiifttasche
ca. 25x16,5x8,5cm Schwarz

@m> Kapuzen-Sweatkleid
fiir Damen ¢ 60 % Baumwolle, 40 %
Poly-ester  Innen weich angeraut =
° GroBen S (36/38)—XXL(52/54) ?

je Sweat-

Keid L

M Outdoor-Stiefel firr
ENIEN Damen und Herren

e Damen-Grofen 38—41 e Herren- =& = ﬁ/lrely- /
- GroBen 41-44 vl Schwarz elange
» Herren FESSEUAE 3 Rosé

s Grau T e fa A T ™ Cap Innenfutter @
-, o weitenver-

stellbar

El-.. ﬁ s . e (3. 21 X21,5CM

Effekt s |
Olive romey 20> Pantoffeln mit

Worishofer-FuBbett fiir Damen
oder Herren ¢ Obermaterial aus
NEUE

hochwertigem, synthetischem Filz
oder in Cord-Optik ARB
* Damen-GroBen 38-41

® Herren-GroBen
5,99° &t

je Paar

u lDSmen - UVP 14,95 Schultertasche

ik 5 % e | ca.21x15x6cm
. Damen 4 =% Burgund §  je Ausfiihrung |

Herren Schwarz

Schwarz

Fuchsiq ===

(Modellbeispiele)

NORMA

www.norma onlme.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

10 Honige im Test der SUDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte ‘ﬁ‘l
A

4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

40/25

Waldhonig .
2 syt f

SOMMERLAND (1 kgg 4,78) m
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NORMA Lebensmlttelflllalbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

Quelle: Siiddeutsche Zeitung " E
R L T gehort zu den Slegt_arn im _Geschmackstest.




