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Bahnbrechende
Grabungsergebnisse

+allo,
lebe Lafer

Was haben Sie denn am 26.
September gegessen? Viel-
leicht eine leckere Stulle, so
eine schone Butterbemme?
Gestern war ndmlich der Tag
des Deutschen Butterbrotes.
Vor einigen Jahren gab es
doch diesen ,Food-Trend*:
das sogenannte ,Butter-
brett“. Menschen posteten
Kurzvideos, in denen sie ein
schlichtes Holzbrett mit wei-
cher Butter bestrichen, es
mit verschiedenen Zutaten
garnierten und den Belag
anschliefiend mit einem
Stilick Brot abkratzten, um
ihn zu verspeisen. Heute
spricht niemand mehr dari-
ber. Vielleicht hat man ein-
fach gemerkt: Eine Scheibe
Bauernbrot mit Butter reicht
vollig — klingt aber auf Eng-
lisch sofort wieder wie ein
Gourmet-Hype: farmhouse
bread with whipped butter.
Zack, Trend geboren! Viel-
leicht werde ich ja doch noch
Food-Influencer. Aber keine
Sorge, das muss ich nicht
gleich jedem aufs Brot
schmieren, meint

buwer Boto

1. Kelterfest auf
dem Lindenberg

Butzbach. Der Heimatverein
Hoch-Weisel veranstaltet am
Donnerstag, 3. Oktober, ab 10
Uhr das Kelterfest auf dem
Lindenberg in Hoch-Weisel.
Jannis wird mit seiner neuen
Apfelquetsche kommen und
alle haben die Moglichkeit,
aus ihren eigenen Apfeln Most
oder Saft pressen zu lassen.
Weitere Informationen auf
Instagram unter Heimatver-
ein-Hoch-Weisel oder unter
heimatverein-hoch-weisel.de/
kelterfest-in-hoch-weisel/

Dorfflonmarkt in
Nieder-Mockstadt

Florstadt. Am morgigen Sonn-
tag, den 28. September, laden
die Nieder-Mockstadter Orts-
vereine zum dritten Dorffloh-
markt in Nieder-Mockstadt
ein. Ab 10 Uhr offnen die
~Mukschter* ihre Hofe und
stellen alles zum Verkauf, was
nicht mehr bendétigt wird, je-
doch zu schade zum Entsor-
gen ist. In dem einen oder an-
deren Hof wird auch fir das
leibliche Wohl gesorgt. Besu-
cher konnen sich unter
www.nieder-mockstadt.de ei-
nen Uberblick verschaffen, wo
Hofe gedffnet sind und sich ein
Blick lohnt. Unter der Adresse
gibt es auch Informationen fiir
die Einwohner die ihre Sa-
chen anbieten wollen.

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de

Neue Erkenntnisse zur Baugeschichte

Burg Mdnzenberg von Sdden.

Miinzenberg. Archéologische
Grabungen lieferten neue Er-
kenntnisse zur Baugeschichte
des romanischen Bauteils der
Burg Miinzenberg.

Vortrag am morgigen
Sonntag, 28. September

Der renommierte Mittelalter-
archéologe Achim Wendt vom
Biiro fiir Bauforschung, Doku-
mentation und Konzeption in
Heidelberg prisentiert in ei-
nem Vortrag am morgigen
Sonntag, 28. September, seine
Ergebnisse. Der Freundes-
kreis Burg und Stadt Miinzen-
berg und die Stadt Miinzen-
berg als Gastgeber freuen sich
auf viele Besucher. Der Vor-
trag findet um 16 Uhr im Kul-
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Pressehaus Naumann in Gelnhausen
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Traktor Treffen in Hoch-Weisel

Butzbach. Unter dem Motto ,Lass’ trekkern — weil’s so schén
war” veranstaltet die Gemeinschaft der Vereine Hoch-Weisel
das 2. Traktor treffen am 5. Oktober ab 10 Uhr auf dem Hoyer-
platz in Hoch-Weisel. Hierzu sind alle Freunde der Landma-
schinen recht herzlich eingeladen. Fiir das leibliche Wohl sorgt
die Gemeinschaft der Vereine. Weitere Informationen zur An-
fahrt und Pramierung finden Sie unter: https://heimatverein-

turhaus Alte Synagoge statt;
Einlass ist ab 15.30 Uhr; der
Eintritt ist frei.

Unterstlitzung bekommt
Wendt von seinem Kollegen
Matthias Klefenz. Thre Gra-
bungen im Herbst 2023, die
vom Land Hessen finanziert
und von der Landesbehoérde
,Staatliche Schlosser und
Gaérten Hessen“ und der Lan-
desarchédologie fachlich be-
treut wurden, brachten neue
wissenschaftliche Ergebnisse:
Beispielsweise die von vielen
Fachleuten schon lange be-
zweifelte Feststellung, die auf
den Grabungen aus dem Jahr
1960 fufdt, die Burg sei liber ein
halbes Jahrhundert an ihrer
Westseite unvollendet geblie-
ben, entfillt nach den aktuel-

Foto: Uwe Mdiller.

len Untersuchungen. Die in
dem Film ,Ein Tag auf Burg
Miinzenberg 1218 in der Se-
rie Terra X vorgenommenen
Rekonstruktionen der Burg
gehdren endglltig in das
Reich der Phantasie.

Sudwestecke des Sldpalas mit
freigelegter Abbruchkante

Polizeisprechstunden
In Rockenberg

Kriminalhauptkommissarin Schafer als Ansprechpartnerm

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg fiihrt ab sofort
,Polizeisprechstunden® ein!
Biirger haben hier die Mog-
lichkeit, sich tber ihre Sor-
gen, Note oder Anregungen
rund um das ilibergeordnete
Thema ,Sicherheit & Ord-
nung“ mit einer Fachperson
auszutauschen. Die Betreu-
ung der ,Polizeisprechstun-
den“ der Gemeinde Rocken-
berg wird von der Kriminal-
hauptkommissarin  Kirsten
Schifer {lbernommen. Sie
wird als ,Schutzfrau vor Ort“
fir alle Themen zur Verfi-
gung stehen.

\Was ist eigentlich eine
.Schutzfrau vor Ort”?

Die Schutzfrau vor Ort ist das
Bindeglied zwischen der Poli-
zei und der Gemeinde Ro-
ckenberg. Sie leistet somit ei-
nen wichtigen Beitrag fur die
Kommunikation und den
Austausch zwischen den Be-
horden und der Bevolkerung.
Kriminalhauptkommissarin

Kirsten Schéfer steht hier al-
len Mitbiirgerinnen und Mit-
blirgern in der Funktion als
ySchutzfrau vor Ort* fir alle
polizeirelevanten Fragen so-
wie flr Thre Sicherheits- und

Im Bdirgerbdro der Gemeinde Rockenberg (Obergasse 14) fin-
den kinftig die ,Polizeisprechstunden” statt. Die erste Polizei-
sprechstunde mit Kriminalhauptkommissarin Kirsten Schéafer wird
am 7. Oktober durchgefuhrt.

Ordnungsbelange in einer of-
fenen  Biirgersprechstunde
zur Verfligung.Blirgermeiste-
rin Olga Schneider: ,Mit der
Polizeisprechstunde  haben
wir ein grofiartiges Tool ein-
gefiihrt, an dass sich unsere
Bilrgerinnen und Birger
nicht nur in Sicherheitsfra-
gen, sondern auch in Belan-
gen der Ordnung wenden
konnen. Verkehr und Parken
sind hier oftmals heifdie Dis-
kussions-Themen. Unsere
Gemeinde boomt - Interes-
sierte konnen sich nun aus
fachlich erster Instanz aufklé-
ren lassen. Das freut mich
und ist ein wichtiger Schritt in

Sachen Aufkldrung und Pri-
vention.“

Erste Sprechstunde
am 7. Oktober

Die erste Polizeisprechstunde
findet am Dienstag, den 7. Ok-
tober, im Biirgerbiiro (Ober-
gasse 14, alte Sparkasse) statt.
Die Gemeinde Rockenberg
bittet darum sich mindestens
eine Woche vorher bei Frau
Nadine Jugan (Ordnungsamt)
fir die Polizeisprechstunde
unter folgender Nummer an-
zumelden: 06033-9639  28.
Oder per Mail an: ordnungs-
amt@rockenberg.de

hoch-weisel.de/traktor-treffen-in-hoch-weisel/

Hildegard von Bingen —
Eine unkonventionelle Frau

Einblick in das Leben der mittelalterlichen Heilerin

Wolfersheim. Der Name Hil-
degard von Bingen ist vielen
auch heute noch aus der al-
ternativen Heilkunde be-
kannt. Bei der ndheren Be-
schiftigung mit dieser be-
deutenden Frau des deut-
schen Mittelalters  wird
deutlich, dass sie ein fur ihre
Zeit und ihr Geschlecht un-
konventionelles Leben mit
vielen unterschiedlichen Fa-
cetten fiihrte. Die Evangeli-
schen Frauen im Dekanat
Wetterau laden fiir Montag,

29. September, um 19.30 Uhr
ins evangelische Gemeinde-
haus Berstadt, Oberpforte 3,
ein, um in die Lebensge-
schichte von Hildegard von
Bingen einzutauchen. Kor-
nelia Brickmann vom Deka-
natsfrauenausschuss des
Dekanats Bilidinger Land
wird die Teilnehmer auf der
Reise durch Hildegards Le-
ben begleiten. Kontakt und
weitere Informationen tber
Sabine Wiefiner, Tel.
06033/66180.

Mostfest am Tag der
Deutschen Einheit

Chor Liederkranz 1&dt nach Langenhain-Ziegenberg ein

Ober-Morlen. Am Freitag, 3.
Oktober, dem Tag der Deut-
schen Einheit, veranstaltet der
gemischte Chor Liederkranz
sein traditionelles Mostfest
am Dorfgemeinschaftshaus in
Langenhain-Ziegenberg. Das
Fest erfreut sich grofier Be-
liebtheit bei Langenhainern
und Besuchern aus umliegen-
den Gemeinden, die gerne ei-
nen Ausflug dorthin unterneh-
men, oft in Form einer Wande-
rung oder Fahrradtour. Vor
dem Dorfgemeinschaftshaus
konnen die Besucher gemiit-
lich zusammensitzen und
frisch gepressten Apfelmost
aus Langenhainer Streuobst-
wiesen geniefien. Von den
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Falken Apotheke

Séangern selbst zubereitete
Speisen wie Kartoffelpfannku-
chen mit Apfelmus, Kartoffel-
suppe mit Wiirstchen oder si-
e Apfelkiichlein werden an-
geboten. Danach wird die Ku-
chentheke mit selbst gebacke-
nen Kuchen eroéffnet. In der
Vergangenheit war das Wetter
meist angenehm spéatsommer-
lich. Die Langenhainer Sdnger
hoffen auf &hnliches Wetter,
damit viele Géste den Weg
nach Langenhain finden.

Das Mostfest beginnt um 11.30
Uhr. Wer Speisen oder Ge-
trinke mitnehmen mochte,
wird gebeten, eigene Behélter
mitzubringen.

Mein Drogeriesnarkt

Hof Wiegand
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Vortrag uber Photovoltaik

Strom selbst erzeugen und nutzen

Miinzenberg. Viele Hausbesit-
zer und Mieter in der Wetterau
erzeugen bereits mit Photovol-
taik eigenen Strom. Die Min-
zenberger Grinen laden fir
Montag, 29. September, um 19
Uhr zu einem Infoabend mit
Thorsten Barth ins Alte Rat-
haus in Gambach, Hauptstrafie
33, ein. Thorsten Barth, ehren-
amtlicher Berater der Solarini-
tiative Wetterau, beantwortet
Fragen zur Photovoltaikanla-
ge: Aufbau, Kosten, Amortisati-
on, fest installierte Anlage
oder Balkonkraftwerk, mit
oder ohne Batterie und worauf
beim Vergleich von Angeboten
zu achten ist. Besucher erfah-
ren, wie man ginstigen, saube-
ren Strom optimal nutzen
kann, etwa mit Elektroauto,
Heizung oder Warmwasser.
Auch die Themen Heizkosten-
reduktion ohne Komplettsa-
nierung und der Einbau einer
Klimaanlage werden behan-
delt. Handwerklich Geschickte
erhalten praktische Tipps. Im
Anschluss moderiert Diethardt

Stamm von den Griinen eine
Frage- und Diskussionsrunde.
Thorsten Barth steht fiir indivi-
duelle Fragen zur Verfligung.
Thorsten Barth aus Ober-Mor-
len ist 51 Jahre alt, mehrfacher
Vater, erfolgreicher Unterneh-
mer und engagiert sich seit
2020 fiir saubere einheimische
Energie. ,Erneuerbare Ener-
gien sind nicht nur tiberlebens-
notwendig fiir unsere Kinder,
sie sind auch viel billiger. Und
wir hier auf dem Land profitie-
ren davon ganz besonders®, so
Barth.

Veranstaltungsdetails

Was: Vortrag ,Photovoltaik -
Eigenen Strom glinstig erzeu-
gen und clever nutzen“ Wann:
Montag, 29. September, 19 Uhr
Wo: Altes Rathaus in Gambach,
Hauptstrafie 33 Ende: ca. 20.30
Uhr Eintritt: Frei Veranstalter:
Biindnis 90/Die Griinen Orts-
verband Miinzenberg Kontakt
fir Riuckfragen: Diethardt
Stamm, edbvd@t-online.de

Weihnachtsmarkt
in Gambach

Miinzenberg. Auch in diesem
Jahr wird es eine Kombiver-
anstaltung aus dem traditio-
nellen Rathausfest des Freun-
deskreises sowie einem Weih-
nachtsmarkt geben. Termin:
Samstag, 6. Dezember. Die
Marktzeiten sind von 16 bis 22
Uhr. Die Organisatoren von
Freundeskreis Burg und Stadt
Miinzenberg, der Kirmesge-
meinschaft und dem Fachbe-
reich Stadtmarketing/Touris-
mus der Stadt Minzenberg
freuen sich auf zahlreiche Be-
schicker. Anmeldungen sind
ab sofort moglich. Ansprech-
partnerin ist Heike Miihlen-
bruch. Kontakt per Mail:
h.muehlenbruch@muenzen-
berg.de. Die Anmeldefrist en-
det am 31. Oktober.

Pilgern auf dem
Lutherweg

Karben. Am 11. Oktober ladt
die Evangelische Gesamtkir-
chengemeinde Karben zu ei-
ner rund zwolf Kilometer lan-
gen Pilgerwanderung auf dem
Lutherweg 1521 ein. Treff-
punkt ist um 8.15 Uhr am
Bahnhof Grofi-Karben, von
dort geht es mit der Bahn
nach Wolfersheim. Die Route
fiihrt iber die Kirche in Ber-
stadt, wo eine Zeit des Verwei-
lens vorgesehen ist, weiter
entlang der Wetterauer Seen-
platte bis nach Trais-Horloff.
Erforderlich sind wetterfeste
Kleidung und ein Lunchpaket.
Anmeldungen sind bis 5. Ok-
tober bei Waltraud Fehse
(06039-7831, juw@diefehses.de)
oder Anita Thilthorpe (06039-
42982, anita.thilthor-
pe@gmx.de) moglich.

Lokales

Samstag, 27. September 2025

Lustiger Schwank in drei Akten

Lampenfieber prasentiert ,Drei Weiber und ein Gockel”

Miinzenberg. Die Gambacher
Theatergruppe Lampenfieber
fihrt am 24., 25. und 26. Okto-
ber jeweils ab 19.30 Uhr ihr
neues Theaterstiick ,Drei
Weiber und ein Gockel“ von
Eich Koch im Biirgerhaus
Gambach auf.

Zum Inhalt: Die Nichten Lena
und Irma wohnen auf Oma
Friedas Hof und halten sich
die Minner mit einem gesun-
den Stallgeruch vom Leib. Ein-
ziger Mann auf dem Hof ist
der Knecht Anton, der die Da-
men nicht stort, da er die
meiste Zeit im Huhnerstall
verbringt. Alles gerét durchei-
nander, als der Viehhéndler
Kuno mit seiner Tochter Anni
einen Jungstier von Frieda
kaufen mochte. Chaos ent-
steht, als auch noch zwei Mén-
ner, Tom und Anton, wegen
des schlechten Wetters eine

Die Theatergruppe Lampenfieber.

Ubernachtungsmoéglichkeit
suchen. Zu guter Letzt ist da
auch noch Gunda, deren Go-
ckel von dem Viehhéndler Ku-
no uberfahren wurde.

Vorverkauf startet
morgen

Der Kartenvorverkauf findet
am Samstag, 27. September,

von 10 bis 14 Uhr im Birger-
haus Gambach (Foyer) statt.
Restkarten konnen ab Mon-
tag, 29. September, bei Ralf
Schéfer, Bahnhofstrafie 53,
35516 Miinzenberg (Gambach)
personlich oder telefonisch
unter Tel. 06033/60170 mon-
tags bis freitags von 17 bis 19
Uhr abgeholt oder bestellt
werden.

25 Jahre Kunst- und Kulturkreis Kraniche

Kunstlertage in Florstadt mit vielfaltigem Programm

Florstadt. Der Kunst- und Kult-
urkreis Kraniche Florstadt fei-
ert sein 25-jahriges Bestehen
und veranstaltet die 24. Kiinst-
lertage von Freitag, 10. Okto-
ber, bis Sonntag, 12. Oktober,
im Bilrgerhaus Florstadt-Sta-
den. Die Ausstellung bietet ei-
nen Riickblick auf 25 Jahre
Schaffen und einen Ausblick in
die Zukunft der ,Kraniche*.

Den Auftakt bildet die Vernis-
sage am Freitag um 19 Uhr. Im
Rahmen der Kunstnacht am
Samstag um 19 Uhr présentie-
ren die beteiligten Kiinstler je-
weils ein Kunstobjekt zum

Thema ,Kranich®, ein Symbol
fur Gluck, Frieden und Auf-
bruch. Die Kiinstler stellen ihr
Werk personlich vor. Insge-
samt prasentieren 20 ,Krani-
che“ und eine Gastkiinstlerin
ihre Kunstobjekte. Gezeigt
werden Arbeiten aus Malerei,
auch chinesische Malerei,
Skulpturen in Ton, Beton,
Speckstein und Sandstein, Fo-
tografie sowie Arbeiten mit
Holz.

An beiden Ausstellungstagen
laden Mitmachaktionen zum
Zeichnen, Aquarell- und Pas-
tellmalerei, Papierfalttechnik,

Topfern oder kreativer Arbeit
mit Speckstein ein. Hier kén-
nen Grof3 und Klein unter fach-
kundiger Leitung der Kraniche
selbst kiinstlerisch aktiv wer-
den. Fiir das leibliche Wohl ist
an diesem Wochenende bes-
tens gesorgt.

Die Offnungszeiten der Aus-
stellung sind: Freita, 10. Okto-
ber, ab 18.30 Uhr, Samstag, 11.
Oktober, ab 14 Uhr, Sonntag,
12. Oktober, ab 11 Uhr und en-
det mit der Finissage um 16.30
Uhr. Die ,Kraniche“ freuen
sich tiber grofies Interesse und
viele Kunstfreunde.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielverspreg_:hende Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.
In vielen Fillen wird die Slipein-

lage zum téglichen Begleiter und
die Blase bestimmt letztendlich
auch die Kleidungswahl. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fiihlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim Arzt.
Sie erfahren daher meist gar
nicht erst von einem natiirlichen
Losungsansatz.

Was passiert
im Beckenboden?
Aber sehen wir uns zunéchst ein-
mal an, was genau im weiblichen
Korper passiert. Der Becken-

boden schlieft den Bauchraum
wie eine Hangematte nach unten
ab. Ist er geschwécht, senken sich
die inneren Organe und {iben
Druck auf die Blase aus. Eine klei-
ne korperliche Belastung — z. B.
ein herzhaftes Lachen, ein Niesen
oder das Aufheben der schwe-
ren Einkaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es passiert.
Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynidkologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

Kurbis Giberzeugt Forscher
& Anwenderinnen

Ein osterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefunden,
dass es eine sehr einfache und
rein pflanzliche Mdglichkeit bei
leichter Inkontinenz gibt: und
zwar den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde zur
Starkung von Blase und Becken-
boden verwendet wird.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein positi-
ver Effekt zeigt: Die Zahl der un-
gewollten Harnabgénge bei Frau-
en verringerte sich damit von 7,3
auf 1,5 pro Tag.**

Hochste Qualitat aus
der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und ein
hochwertiges pflanzliches Prapa-
rat entwickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbiskern-
Extrakt (400 mg). Das Produkt
ist exklusiv in der Apotheke er-
haltlich und wird nach héchsten
pharmazeutischen Standards so-
wie aus mehrfach kontrollierten
Rohstoffen hergestellt.
Apotheker wie auch Anwender-
innen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei haufigem
néchtlichem Harndrang kénnen
die Tabletten dazu beitragen,
wieder gut durchzuschlafen.

Wichtig:
Bestehen Sie auf das Original, um
sich der hohen Dosierung und
Qualitét sicher sein zu koénnen!
Sollte Dr. Bchm® Kiirbis fiir die
Frau nicht vorritig sein, bestellt es
TIhr Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem

Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:
* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**
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*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Endlich Englisch lernen!

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein
besonderes Lehrmaterial, das
genau auf die Lernbedirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA
(Erfolgreich lernen. Konzepte
im Alter) im Vordergrund.

Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse filir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
Sprachtraining von Dialogen -
die Ubrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim tiben
kann, machen das Lernen
leicht. Erfahrene Dozenten,
die tberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig
zu lernen und ho6chstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen.

Mit Erfolg Englisch sprechen
lernen heifit bei ELKA: Weni-
ger ist mehr! Darum erwei-

40. Woc
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tern die Lernenden ihr Wissen
von Woche zu Woche um weni-
ge — dafiir gezielt ausgesuchte
Worter und Redewendungen.
Sprechen, sprechen und noch-
mals sprechen sind die Fakto-
ren, um moglichst schnell die
Grundlagen einer Sprache zu
beherrschen. Und die Kurszie-
le decken sich mit den Erwar-
tungen der Teilnehnehmer:
Englisch mit den Enkeln spre-
chen konnen, englische Be-
griffe verstehen, die einem im
Alltag immer haufiger begeg-
nen, in Gesellschaft aktiv sein,
geistig am Ball bleiben und
dabei neue Leute kennenler-
nen.

Bevor Interessierte sich fur ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfan-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Biudingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.friesl.eu

. Giiltig ab 29.09.2025 | _

noch mehr

Obst & Gemiise zum

Tiefpreis!

Spielenachmittag
verschoben

Rosbach. Der fiir Freitag, 3.
Oktober, geplante Senioren-
Spielenachmittag muss wegen
des Feiertags ausfallen. Neuer
Termin: Freitag, 10. Oktober,
von 14.30 bis 17 Uhr in der Se-
niorenresidenz Sang, Leimen-
kaut 2B, Rosbach v. d. Héhe.

Herbstkonzert
der Holzblaser

Bad Nauheim. Die Holzblaser
der Musikschule laden am
Sonntag, den 28. September
herzlich zur Matinee der Holz-
blaser ein! Ein abwechslungs-
reiches Programm mit En-
sembles und Solisten stimmt
musikalisch auf die bunte Jah-
reszeit ein und lasst den
Herbst in wunderschénen Me-
lodien erklingen. Das Konzert
beginnt um 11 Uhr, der Eintritt
ist frei.

Kammerphilharmonie
spielt in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Am morgigen
Sonntag, 28. September, um 16
Uhr spielt die Kammerphil-
harmonie Bad Nauheim im
Dolce-Jugendstiltheater. boist
Michel Hofele tritt unter der
Leitung von Uwe Krause auf.
Karten sind bei Reservix oder
der Touristen-Information er-
héltlich. Schiiler erhalten an
der Abendkasse Karten flr 5
Euro. Die Kammerphilharmo-
nie spielt Werke von Mendels-
sohn Bartholdy, Bach, Jana ek
und Elgar. Mendelssohn wur-
de von der Schweizer Land-
schaft inspiriert und schrieb
die Streichersinfonie Nr. 9 C-
Dur ,Schweizer*.

Lokales
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Christkindlmarkt macht Pause

Stadt plant alternatives Adventsformat

Reichelsheim. Der Dbeliebte
Christkindlmarkt am Romer-
berg hat sich in den vergange-
nen Jahren zu einem festen Be-
standteil der Reichelsheimer
Adventszeit entwickelt. Traditi-
on, Heimat und Bestdndigkeit
pridgen dieses besondere Wo-
chenende am ersten Advent.

In diesem Jahr wird der
JJFreundeskreis Christ-
kindlmarkt® die Organisation
aus personlichen Grinden
nicht tibernehmen koénnen. Es

handelt sich jedoch ausdriick-
lich nur um eine Pause - nicht
um ein endglltiges Ende des
Marktes. ,Auch wenn der tradi-
tionelle Christkindlmarkt in
diesem Jahr eine Pause einlegt,
mochten wir gemeinsam mit
den Vereinen ein stimmungs-
volles Format in der Kernstadt
schaffen®, betont Biirgermeiste-
rin Lena Herget.

Die Stadt Reichelsheim wird
daher - in Kooperation mit 6rt-
lichen Vereinen - eine kleinere

Veranstaltung vorbereiten. Da-
zu werden Gespriche mit der
Kirchengemeinde, dem Ge-
sangverein, den Landfrauen,
den ,ehemaligen“ Mittendrin-
Frauen und weiteren Aktiven
gefiihrt. Alle Biirger sind herz-
lich eingeladen, ihre Ideen ein-
zubringen.

Das Rathaus-Team steht telefo-
nisch unter 06035/10010 oder
per Mail an rathaus@stadt-
reichelsheim.de gerne zur Ver-
fligung.

Spirituelle Kirche 2030

Impuls- und Begegnungstag in Nieder-Weisel

Butzbach. Am 2. Oktober steht
auf dem Geldnde des Geistli-
chen Zentrums in Nieder-Wei-
sel das Thema Spiritualitdt im
Mittelpunkt, mit einem Fokus
auf Geistlichem Leben in Zei-
ten radikaler Umbriiche. Das
Zentrum Verkiindigung der
Evangelischen Kirche in Hes-
sen und Nassau, das Geistli-
che Zentrum Nieder-Weisel
und Propstin Dr. Anke Spory
laden zum zweiten Impuls-
und Begegnungstag ,Spiritu-
elle Kirche 2030 ein.

Die Tagesveranstaltung be-
leuchtet die spirituelle und
geistliche Perspektive im
Transformationsprozess
ekhn2030. Die Idee zu diesem
Tag entstand aus dem Anlie-
gen, der geistlichen Dimensi-
on im Strukturprozess der
Evangelischen Kirche ,ekhn
2030 mehr Raum zu geben.

Marokko/Spanien:
Cherry Romatomaten

KL. I,

je 250-g-Schale
(1 kg = 4.44)

Rote Tafeldpfel

»Cripps Pink«,

Ursprung: siehe Etikett, KI. I,
je 1-kg-Schale

Zitronen

Ursprung und Sorte:
siehe Etikett, KI. I,
je 500-g-Netz

(1 kg = 3.18)

Deutschland:

Kohlrabi

KL. I,
je St.

Das Angebot richtet sich an
Haupt- und Ehrenamtliche in
den Kirchengemeinden und
Nachbarschaftsraumen sowie
an alle Interessierten an neu-
en Perspektiven, Austausch,
geistlicher Starkung und Ge-
meinschaft.

Das Thema fiir kommendes
Jahr lautet: ,In der Hoffnung
bleiben - geistlich leben in Zei-
ten radikaler Umbriiche®. Fir
dieses Thema konnte das Vor-
bereitungsteam den Autor
und Kinstler Martin Buchholz
gewinnen. In seinem Impuls-
vortrag vor dem Mittagessen
wird er darauf eingehen, wie
es gelingt, in Zeiten tiefgrei-
fender Verdnderungen geist-
lich verwurzelt zu bleiben. Der
Tag soll Anregungen geben,
wie gelebte Spiritualitdt in
Kirche und Alltag gestérkt
werden kann.

Avocado

»Hass«, Ursprung:
siehe Etikett, KL. I,
je St.

Deutschland:
Romana Salatherzen

Deutschland:

Braune Bio Champignons

KL. I,

Am Vormittag geht es beim Bi-
belteilen in Kleingruppen um
das gemeinsame Horen auf ei-
ne biblische Geschichte und
die Resonanz darauf. Am
Nachmittag bieten Workshops
die Gelegenheit, praktische
Anregungen und Impulse fiir
eine lebendige Spiritualitat im
personlichen Leben sowie in
Dekanaten, Nachbarschafts-
raumen und Gemeinden zu
erhalten. Es gibt Angebote zur
Einfiihrung ins Herzensgebet,
zu Exerzitien im Alltag sowie
zum Glauben mit dem Korper
oder zum Pilgern. Auch geist-
liche Prozesse in Kirchenvor-
stédnden, das Thema Segen so-
wie Spiritualitét in Schule und
Religionsunterricht werden
betrachtet. Anfangs- und Ab-
schlussandacht in der Kom-
turkirche bilden den Rahmen
des Tages.

je 250-g-Schale (1 kg = 7.16)

Tunesien:
Getrocknete Datteln
KL 1,

je 200-g-Pckg.

(1 kg = 7.45)

Druckfehler vorbehalten.




MITTELHESSEN-BOTE

Verlegung Glascontainer

Miinzenberg. Aufgrund von Baumafinahmen an der Tra-
fostation Sudetenstrafie/Am Heiligen Stock wird der
Gehweg Hohe Sudetenstrafie 2 und Am Heiligen Stock
voll gesperrt. Die dort stehenden Glascontainer miissen
daher voribergehend umziehen. Bis voraussichtlich En-
de Oktober 2025 befinden sich die Glascontainer am Sei-
teneingang des Gambacher Friedhofs
im Bereich Talstrafde/Waldstrafie.

1.000 mal Rosbach in Bildern

Rosbach. Die Stadt Rosbach v. d. Hohe hat kiirzlich ihren
1.000. Beitrag auf ihrem offiziellen Instagram-Konto ver-
offentlicht. Seit ihrem Start im Dezember 2022 hat sich
die Plattform zu einem wichtigen Instrument der stadti-
schen Offentlichkeitsarbeit entwickelt. Unter dem Na-
men ,stadtrosbachvorderhoehe” bietet der Kanal vielfal-
tige Einblicke in das Leben und die Arbeit der Stadt und
ihrer Stadtteile. Der Burgermeister, Steffen Maar, lobte
die Entwicklung des Kanals und betonte die Relevanz der
digitalen Kommunikation. Der Instagram-Kanal wurde
urspringlich eingerichtet, um eine jingere Zielgruppe
anzusprechen und ergénzt die bestehenden Kommuni-
kationskanéle der Stadt, wie ihre Homepage, Facebook-

Profil und YouTube-Kanal.

Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrt?
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOIRR. Der preis-
gekronte Blauschimmelkdse vereint
infensive Aromen mit einer auBerge-
wohnlich cremigen Textur und bildet
die ideale Grundlage fiir genussvolle
Gourmet-Momente in den eigenen
vier Wanden.

Doch zu einem stimmungsvollen
Fine-Dining-Erlebnis gehort mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte sfimmen. Schon mit kleinen
Defails lasst sich eine sfilvolle At
mosphdre zaubern:  Stoffservieften,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund - zum Bei-
zriel sanfte Klavierklange — verleihen

lem Abend die besondere Note.

Ein mehrgangiges Meni lasst sich
auch zu Hause mit wenig Aufwand
realisieren — ideal ist eine stimmige

ANZEIGE

Fine Dining daheim erleben

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromatisch ausbalancierten
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRAND NOIR bietet sich do-
bei als vielseitige Zutat an. Ein echter
Hingucker und stilvoller Abschluss ist
die kunstvoll angerichtete Kaseplatte
mit GRAND NOIR, serviert auf einem
umgedrehten  Weinglas. Ubrigens:
Kase sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kihlschrank
genommen werden - so kann er sein
volles Aroma entfalten.

Weitere Informationen und Rezept-
ideen auf wwwilust-auf-kaese.de

Am 24. September 2025 riickt der
Deutsche Lungentag Atemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar-
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die drithufigste chronische
Lungenerkrankung, bei j;er die Bronchi-
en S?<rc1nkhcfr erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zdher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infekfionen, chronischer
Entzindung und irreversiblen Schaden
am Lungengewebe negafiv beeinflusst.
Typische Symptome sind Husfen, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Midig-
keit und gehdufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die Uber
die normalen téglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er-
krankung sind unterschiedlich: Diese
entstehen hdufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstrukfiver Lungenerkrankung (COPD).

ANZEIGE

Deutscher Lungentag 2025

Bronchiektasen-Erkrankung - eine oft
Ubersehene Lungenerkrankung

In vielen Fallen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.

Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Betroffene - Ten-
denz steigend. Die Lebensqualitdt wird
erheblich beeintrachtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekfe und
frihzeitige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Deutscher
Lungentag

2025

e =

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstitzt.

Pramierun

Vor 30 Jahren zog der Husqvarna
SolarMower bei Familie Tiede in
Siiddeutschland ein. Zum damali-
gen Zeitpunkt handelte es sich beim
weltweit ersten kommerziell vertrie-
benen Mdhroboter um eine absolute
technische Innovation — aus-
gestattet mit Solarpanel, Be- E
grenzungskabel und einem
simplen Navigationssystem. |.
Liebevoll auf den Namen E
,Harald” getauft, wurde er
iber die Jahre zum festen Bestand-
teil des Familienlebens und war da-
mit vielmehr als nur ein technischer
Helfer fir den heimischen Garten.
Dank héchster Produkiqualitat sowie
fachgerechter Pflege und Wartung
mahte er bis zuletzt den Rasen der
Familie, die sich jefzt jedoch Gber
einen neuen Mdhroboter der Mar-
ke Husqvarna freven durfte. Denn
als Besitzer des dltesten Husqvarna
Méhroboters Deutschlands wurden
die Tiedes vom Unternehmen aus-

ANZEIGE

Lang lebe die Technik

des dltesten Husgvarna
Mahroboters Deutschlands

gezeichnet. Von nun an fdhrt ein
Husqvarna Aspire R4 durch den
Garten der Tiedes, der auf den No-
men ,Harald der II.” hért. Harald
geht derweil in den wohlverdien-
ten Ruhestand und schaut von nun
an von der Rasenkante zu,
Ewie sein  Nachfolger die
+* Arbeit verrichtet. Sie mdch-
3 ten wissen, wie auch |hr
Méhroboter 30 Jahre alt
werden kann2 Dann scan-
nen Sie den QR-Code und lesen
die Pflege- und Wartungstipps unse-
res Husqvarna Technik-Experten fiir
ein langes Mé&hroboter-Leben.

Lokales
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Erweiterung des Stadttouren-Portals

Bad Nauheimer Walk of Fame wird digital

Bad Nauheimer. Der Bad
Nauheimer ,Walk of Fame”
zwischen Trinkkuranlage
und Parkstrafie zeigt Bronze-
platten mit beriihmten Bad
Nauheimer Personlichkeiten.
Was diese Personlichkeiten
mit Bad Nauheim verbindet,

Der Walk of Fame wird digital.

koénnen sich Besucher nun
uUber ein neues digitales An-
gebot direkt auf ihrem
Smartphone anzeigen lassen.
Was haben Erich Késtner
oder Franklin Delano Roose-
velt in Bad Nauheim ge-
macht? Beide haben ihre ei-

gene Gedenkplatte auf dem
»,Walk of Fame“. Eine Antwort
bietet Besuchern =zukunftig
das neue digitale Angebot
der Bad Nauheim Stadtmar-
keting und Tourismus GmbH
in Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Kultur und Sport.
Die beiden neuen Schilder
am ,Walk of Fame*“ zeigen wie
es geht: Wer mit seinem
Smartphone den QR Code
scannt, wird auf eine ein
Stadttouren-Portal weiterge-
leitet und muss seine Kamera
freigeben zur automatischen
Bilderkennung. Nach dem
Scannen der einzelnen Bron-
zeplatten erhalten die Nutzer
nicht nur Informationen zur
Personlichkeit, sondern auch
eine kurze Hintergrundge-
schichte. Das Portal ist web-
basiert und frei verfiigbar. In-
teressierte konnen entweder

die einzelnen Bronzeplatten
nach Lust und Laune scannen
oder sich online durch die
Berihmtheiten klicken.

Weitere digitale
Stadttouren

Die Digitalisierung des ,Walk
of Fame* ist einen Erweite-
rung des bestehenden Sys-
tems. Auch die Infotafeln von
,Bad Nauheim damals®, die
einen Wechsel zwischen der
Gegenwart und der Vergan-
genheit moglich machen, und
die Hinweistafeln zu Bad
Nauheims ,Starken Frauen®
zédhlen zu den digitalen
Stadttouren.

Mehr Infos zum Portal und al-
len Angeboten sind online
unter www.bad-nau-
heim.de/digitale-stadttouren
zu finden.

Gemeinsam fur die Streuobstwiesen

Gemeinde Echzell tritt der Hessischen Apfelwein- und Obstwiesenroute bei

Echzell. Die Gemeinde Echzell
wird neues Mitglied der Hessi-
schen Apfelwein- und Obst-
wiesenroute Regionalschleife
Wetterau. Der scheidende
Echzeller Biirgermeister Wil-
fried Mogk {tiberreichte den
Beschluss jiingst an den Ers-
ten Vorsitzenden der Regio-
nalschleife Wetterau, Rouven
Kotter. Mit dem Beitritt setzt
Echzell ein klares Zeichen fiir
Nachhaltigkeit, regionale
Identitat und die Starkung der
heimischen Wirtschaft.

,Die Streuobstwiesen pragen
unsere Landschaft, sind Le-
bensraum fiir zahlreiche Tier-
und Pflanzenarten und geho-
ren zu unserer regionalen
Identitat, betonte Bilrger-
meister Wilfried Mogk bei der
Ubergabe. ,Es freut mich sehr,
dass Echzell mit dem Beitritt
zur Route den Schutz dieser
wertvollen  Kulturlandschaft
unterstiitzt und  zugleich
Chancen fiir unsere Gastrono-

sicher, dass mein Nachfolger
und die Gemeindevertretung
diesen Weg mit Uberzeugung
weitergehen werden.“ Fir
Kontinuitdt auf Arbeitsebene
wird Jennifer Heller sorgen,
die im Echzeller Bauamt das
Projekt betreuen wird.

Die Hessische Apfelwein- und
Obstwiesenroute umfasst heu-
te ein rund 1.000 Kilometer
langes Rad- und Wanderwege-
netz in sechs Regionalschlei-
fen. Seit 1995 verbindet sie Na-
tur, Kultur und Kulinarik auf
einzigartige Weise. Besuche-
rinnen und Besucher erleben
traditionelle Streuobstwiesen,
Apfelweinkeltereien, Museen
und gastfreundliche Betriebe,
die regionale Produkte anbie-
ten.

Seit einigen Jahren ist der Re-
gionalverband Frank-
furtRheinMain  Dachgesell-

schaft der Regionalschleifen
und arbeitet intensiv an einer
Aufwertung und Starkung der

Dort ist Rouven Kotter als Ers-
ter Beigeordneter unter ande-
rem fir das Thema Klima,
Energie und Nachhaltigkeit
verantwortlich, unter das
auch die Streuobstwiesen der
Region fallen. Privat bewirt-
schaftet er selbst eine Wiese
und ist ehrenamtlich als ers-
ter Vorsitzender
bei der Regional-
schleife Wetterau
der Hessischen
Apfelwein- und
Obstwiesenrou-
ten engagiert.
,lch freue mich
sehr, dass Echzell
nun Teil unserer
Gemeinschaft
ist“, sagte Rouven
Kotter. ,Wir wol-
len die Apfel-
wein- und Obst-
wiesenrouten
auch in der mitt-
leren Wetterau
etablieren. Damit

dieses wunderbare Stiick Hei-
mat, verbinden Natur- und Kli-
maschutz mit touristischen
Angeboten und stdrken die
regionale Wirtschaft. Erste
Projektideen liegen bereits
auf dem Tisch - dazu werden
wir in den néchsten Monaten
weitere Gespréche fithren.“

=

Neue Chancen far Natur, Tourismus und

mie, Direktvermarkter und Routen und dem Erhalt der sorgenwirfiirein Wirtschaft: Echzell wird Mitglied der Regio-
den Tourismus schafft. Ich bin Streuobstwiesen insgesamt. Bewusstsein flir nalschleife Wetterau.
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GETRANKE e FACHMARKT

Einkaufswel‘t -
€hne Mindestum

Binding Bier*
Romer Pils, Export,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

- T o
TR

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

fl

ANGEBO’ m

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

A
g

Berchtesgadener
Land

Haltbare Berg- und Alpenmilch,

3,5 %, 1,5 %,
Pack=6 x11,
11=0,93 €

Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

: 1x
B GooglePlay www.logo-getraenke.de Dewar’s

@ 0 o 25 Jahre 0,71

—

Weitere
Infos hier:

Lubzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20x 0,5,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Peroni Nastro Azzurro
Original, 0,0%,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=227€

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

-

ANGEBOT

5
B iome™

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

oy
s Y -
F _Teet

| '|.'". #I'-:

i
-20% | s B

By &

11=075€

Paulaner Spezi, Limo
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=120€

3

-20% b 5

iPhone Air

:

99 Ap,

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Urfrankisches Landbier*
hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130€

o
1299 FEELR-

Guinness Draught

Pack=4x0,441,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=2,84 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

399 kL]

11=465€

Divino Franken
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 29.09. — 04.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

-
diverse Sorten, ]
Kasten=20x 0,5, e 1
zzgl. 3,10 € Pfand, e
11=1,60 € _

. AIHALS
ancesoT orsii” |

Chiemseer Hell

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66 €

ANGEBOT &

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

T,

L1

- .'

. =_r
B e

| '.'1_L burget

3l
A et

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130 €

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

ANGEBOT

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

. ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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45 Enjoyhotels ) n O o t s
in den Niederlanden, Belgien, e e

Deutschland und Frankreich.

e
- o

s Tagé’B

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
Enloyhotels

All-Inclusive-Urlaub

=Inc

AL 2] &

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

1 Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna
x .

] ELSASS - VOGESEN

Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal

Kostenlose Nutzung
Innenpool und Sauna

MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Kostenlose
Nutzung Sauna

Far alle Enjoyhotels gilt:

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstiicksbuffet

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

Am Rande der

Mit einer typisch J
! hlstorlschen Innenstadt i

deutschen Café-Bar

MOSELREGION

Enjoyhotel Bottler in Veldenz

HARZ

Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

A:utl.ﬂﬁ ']IH

Kostenlose Bustour
durch das Moselgebiet

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

SAUERLAND

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks
serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

+ 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
+ Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS
« Téglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund der
franzésischen Gesetze und Vorschriften.

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. # Keine Buchungskosten




MITTELHESSEN-BOTE

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiéftsfiithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Verlagsleiter: Carsten Lohmtller
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine

Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen

Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.

Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den
Regionalausgaben Gelnhéduser Bote,
Hanauer Bote, Maintaler Bote,
Langenselbolder Bote, Schlichterner Bote,
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Biidinger Bote, Oberhessen-Bote.
In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden
die amtlichen Bekanntmachungen des
Main-Kinzig-Kreises und folgender Stédte
und Gemeinden veroffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach - Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Griindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gieflener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235
Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewahr tiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.

Wir nutzen KI-Technologien
zur Unterstlitzung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschiddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfahige Anschrift
fir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen. 2025
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

ES IST NICHT DEIN GESICHT
ODER KORPER, DER DICH
PERFEKT MACHT, SONDERN
DEIN HERZ !

Weiblich 70 J. / 1,65, LU I S A, Kran-
kenschwester a. D. Ich bin eine zier-
liche, attraktive Frau mit blonden
Haaren und blauen Augen, fréhlich,
natirlich und mit einem schénen
Zuhause. Ich fotografiere gerne,
mache etwas Fitness, schwimme,
tanze, lese Krimis und genieBe mei-
ne Terrasse. Da ich aus der Umge-
bung komme, sind Treffen ohne lan-
ge Autofahrten leicht mdéglich. Ich
unterstiitze Dich bei Deinen Zielen,
bin ehrlich - manchmal zu sehr -
und lache gern. Ich bin romantisch,
spontan und freue mich, mit Dir die
Abenteuer des Lebens zu bestehen.
Ich wiinsche mir einen ehrlichen
Mann, der mit mir gemeinsam das
Gliick findet. Bitte rufe iiber pv an:

Tel.: 0172-3707138. Bis bald!

Sonja, 70/168, sympathische Witwe
mittelschlank, NR wiinscht sich
einen lieben, netten Mann, der das
Alleinsein satt hat. Ich vermisse es,
mal wieder in den Arm genommen
zu werden. Ich mag Harmonie, gehe
ab und zu mal gern aus, bin eine
gute Hausfrau und Kdéchin, mag gern
Schlager u. Volksmusik oder auch
mal klassische Musik. Wenn du das
Alleinsein satt hast melde Dich, Wir
kénnen noch viele glickliche Jahre
miteinander verbringen. Bitte melde
Dich Uber P.V. Goldene Herzen,
Postfach 1103, 63868 GroBwall-
stadt, tgl. 10 - 20 Uhr, auch Samstag
und Sonntag =& 06022/204175 oder
= 0170/9005097

Eva, 67 J., blond u. zierlich, seit eini-
ger Zeit verwitwet, jetzt halte ich das
Alleinsein nicht mehr aus. Ich bin fur-
sorglich, liebe ein gemutl. Zuhause
u. die gute deutsche Kiche. Wel-
chen lieben Mann darf ich glickl.
machen? Rufen Sie Ub. pv an u.
bringen Sie die Sonne zurick in un-
ser Leben. & 0176-45891543

Sich nach der Pensionierung (Ver-
rentung) offen gebliebene Leben-
straume erfullen: Kunst und Ko-
Kreativitat, Natur und Garten und so
die letzte liebevolle Beziehung von
ganzem Herzen aufbauen und ge-
stalten. naturfrau2025@gmail.com
oder Chiffre 11251

Wolfgang, 87 J. alt, verwitwet. Suche
auf diesem Weg eine liebevolle Frau,
die mit mir glicklich durchs Leben
gehen will. Wir kénnen bei mir zu-
sammen wohnen. Keine PV! Zu-
schriften unter Chiffre 11242

Hallo liebe Christel, habe ihre netten
Zeilen gelesen. Bin sehr, sehr an |h-
nen interessiert. Sie kdnnten bei mir
wohnen, habe eine eig. Wohnung.
Du und ich wédren dann nicht mehr
alleine. Zuschr. an Chiffre 11042

Lokales

Gesund,

JEnkelféhig™ - so beschreibt
GreenKitchen seine Philosophie: Pro-
dukfe, die so gesfaltet und hergestellt
sind, dass sie nicht nur heute iberzeu-
gen, sondern auch fir kommende Ge-
nerationen einen positiven Beitrag leis-
fen. Statt auf Wegwerfmentalitéit setzt
das junge deutsche Unternehmen auf
lan /ebige Materialien, faire Prozesse
unz? ein Design, das Zukunft denkt.

Ein Kernaspekt dabei: gesundes
Kochen ohne Schadstoffe. Alle Pro-
dukte sind komplett frei von PFAS,
PTFE, PFOA, GenX oder BPA und die
Pfanne ,ZEN-Pan” verfiigt Gber eine
robuste Keramikbeschichtung, die Bra-
ten mit minimalem Feft ermaglicht. So
enfstehen Gerichte voller Geschmack
- ohne gesundheitliche Risiken.

Das junge Unternehmen setzt auf
innovative Materialtechnologie:

Kochen ohne Kompromisse

PFAS-frei, enkelfahlg

Die innovative 3-Ply-Konstruktion aus
Edelstahl und Aluminium sorgt fiir
optimale Warmeverteilung und spart
Energie. Smarte Details wie massive
Glasdeckel oder die patentierten ma-
gnetischen Holzgriffe vereinen Funkti-
onalitét mit zeitgeméBem Design

Doch GreenKitchen denkt u?:er die
Kiiche hinaus: Mit einem eigenen
Recycling-Programm,  CO,Kompen-
sation durch Aufforstung in deutschen
Waldern und langlebigen Materiali-
en steht die Marke fur echte Enkelfg-
higkeit. Neben Pfannen umfasst das
Sortiment auch Kochtdpfe, Bratsle
und praktisches Zubehdr - alles im
Einklang mit der Philosophie einer
enkelfghigen, gesiinderen Emdhrun

Fazit: GreenKitchen sfeht fir Koc%—
geschirr, das Gesundheit, Genuss und
Nachhaltigkeit verbindet - frei von

ANZEIGE

Die Griinder von GreenKitchen Markus
Schwinge und Dr. Alexander Grande-
rath mit der ZEN-Pan Maxi.

Schadstoffen, langlebig und enkelfhig™.
Fir alle, die heute verantwortungsvoll
kochen und morgen eine bessere Welt
hinterlassen wollen. Die Produkie bietet
das Unternehmen ausschlieBlich im ei-
genen Shop auf green-kitchen.com an.

Zu Hause ist es immer noch am
schonsten — gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen kdrperliche
oder kognitive Einschrankungen zu,
braucht es verldssliche Betreuungskréif-
fe. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhalt. Unferstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitdt
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskrdfte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unferstitzungen wie das Ent
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steverliche Vorteile zur Verfigung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
iber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben konnen zu Hause bleiben

lungen informieren wir Familien aus-
fihrlich ber die Finanzierungsmdg-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Befreuungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebedirf-
tigen Menschen ein wiirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre personlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen lhnen
jederzeit fiir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfigung,
um alle Defails zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

ANZEIGE

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de &

Telefonnummer:

04821-6599042 [m]

pflegehelden (

fuhouse. Sicher. Gepflegt

Verheirateter Hobbygartner sucht
Sie, die Lust hat, die Ernte dieses
Jahres gemeinsam mit mir zu ent-
decken - gerne mit Hingabe, Neugier
und der Freude, sich fiihren zu las-
sen. Gaertner26@gmx.de

Bist Du auch einsam wie ich? Bin
Witwer, 87 J. alt. Melde Dich bei mir.
Wir kdénnen auch glicklich sein. Du
kannst bei mir wohnen. Keine PV!
Zuschriften unter Chiffre 11243

Ich bin Marco, 55, 180 cm, verheira-
tet, suche eine gute Freundin fur die
schénen Dinge im Leben. Mochtest
du mein Geheimnis sein?
Freundeplus@gmx.at

Er, 71, verwitwet, musikliebend, Al-
leinunterhalter, suche eine ehrliche,
treue Partnerin fir eine feste Bezie-
hung. & 0173/6632361

Topfitter Rentner, 67, 176, 68, sucht
eine liebe Frau, die auch mit dem
Gedanken spielt, evtl. an die Nord-
see zu ziehen. & 0160/97636705

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

FundGrube

Dienstleistungen

BS Dienstleistung zuverldssig bei
Entrimpelungen, Haushaltsauflosun-
gen & Umzigen. Alles fair zum Fest-
preis! & 0157/35836679
www.bsdienstleistung.eu

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Maurer-, Bagger- u. Pflasterarbeiten
vom Meisterbetrieb. Bauunterneh-
men seit 1991. mailbox@rie-bau.de
= 0171/9955661

Flohmarkt

Privater Hausflohmarkt, mit Schwer-
punkt Fachwerk fur Liebhaber, diver-
ser Geweihe, Geschirr, M&bel, Kriige
etc. alles aus liebevoller gefuhrter
Hand. Wo: Kéhlerkopf 2, 63584 Get-
tenbach/Grindau. Wann: 4.10.2025
von 12.00-16.00 Uhr

Privater Hof-Flohmarkt wg. Umzug!
Samstag, 04. Oktober, von 9-14 Uhr,
63584 Lieblos, Faltergartenstr. 7,
Geschirr, Deko, Kleidung, Puzzle,
Modeschmuck, Blicher.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Der Kinzigtaler. Haushaltsauflésung
und Entrimpelung aller Art. Von Kel-
ler bis Dachboden, verwertbares wird
angerechnet, inkl. Grundreinigung
= 0172/6866703

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,

Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Grubel =& 0151/21231922  oder
0171/4668474

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermun-
zen, Silber, Kriige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Viktoria kauft alles von alten Zeiten
z.B. Tischdecken, Wanduhren, Ta-
schenuhren, Bilder, Porzellan, alte
Spielzeugautos, Kleidung aus den
80er-/90er-Jahren. Kaufe gerne auch
Silberbesteck und alte Schallplatten
an. Freu mich Uber jeden Anruf.
Viktoria Strauf® & 0177/9714062

Musiker sucht alte Synthesizer und

Rhythmusgerdte  (auch  defekt).
= 0174-2510045
Pflege/Betreuung

Hauswirtschafltiche & betreuende
Dienstleistungen bei Ihnen Zuhause
(z.B. Reinigung / Fahrdienste zum
Arzt/Einkauf u.a. / Ausfluge, De-
menzberatung fur pflegende Ange-
hérige etc.). Abrechnung ab Pflege-
grad 1 Uber Pflegekasse  moglich!
MIiDA  Alltagshilfe & Fahrdienst,
www.mida-alltagshilfe.de

= 0162/4839070

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch |hre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aufien,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. =& 0151/46276571

Samstag, 27. September 2025

Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, auch mit Mé&ngeln oder
ohne TUV. Reelle Abwicklung garan-
tiert. & 01520/8264256

ImmoDbilli

Garagen

Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Suchen dringend Haus mit Garten/
grofRe EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
=& 01575/6041672

Stellengesuche

Nette Frau sucht neue Vollzeit Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Ich
spreche Deutsch und lese gerne
vor. Ich habe Erfahrung mit Demenz
und bettldgerigen Menschen. Nur
Langfristig! Mit eigene Schlafraum
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Floristin gesucht, Teilzeit/Minijob,
flexible Arbeitszeiten, gute Bezah-
lung. Donréschen, Langenselbold.
= 0151-74323232

StellenMarkt

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. = 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir suchen ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. AusschlieRlich von Pri-
vat. Einfach alles mal anbieten.
=& 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

enlVlarkt

Vermietungen

GN-Roth, Historisches Fachwerk-
haus, 136 m2 Wfl. + WaKi + Abst.-
raum, 6 Zi., EBK, WaBad m. DU + G-
WC, Gas-Zentralhzg., betonierter
Keller, abgeschl. Hof m. 2 PKW-
Stellpl., Gartenanteil, € 950,- KM + 2
MM Kt., ab 1.11. frei. Chiffre 10703

Vermiete ab 1. Oktober 25 in
Griindau-Breitenborn Hauptstr. 25a 3
1/2 Zimmer-Wohnung, Kuche, Bad,
Carport, Stauraum auf dem Dachbo-
den, keine Tiere. 900,- € Miete plus
200,- € Nebenk. & 06058/1345

Gelnhausen-Haitz: 3-ZW, 95 m2, €
1.100,- kalt zzgl. NK; 1-Zi.-App., 45
m2, € 510,- kalt zzgl. NK. Ruhige
Lage, gute Anbindung.

& 0174-3142264

Ersteinzug in Bad Orb, 3 Zimmer-
Wohnung, Kiche, Bad, Keller, PKW-
Abstellplatz. Ab 15.11. zu vermieten.
Preis 1.000,-€ + 150,€ NK und 2
MM Kt. & 0176/39397499

Stellenangebote

Firma MiDa-Alltagshilfe & Fahrdienst
in Hasselroth sucht Alltagshelfer/in-
nen, Fensterreiniger, Haushaltshilfen
auf Minijob-Basis & Teilzeit fur Bie-
bergemind/  Grundau/Gelnhausen/
Waéchtersbach/ Bad Orb & Umge-
bung ab sofort. & 0162/4839070,

www.mida-alltagshilfe.de

Friseurin gesucht fur Bad Orb. Wir
suchen ab sofort zur Verstérkung
eine Friseurin, gerne élter, fur die
Samstage von 8.30-13.00 Uhr und
zur Urlaubsvertretung. Bei Interesse
bitte unter der & 0160/1804987 mel-
den, wir freuen uns auf dich!

Mittelhessen-
Sfe//emue/geav

ringes Erfolg!

Telefon 06051 833-241

Bote

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media

.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN
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- ; e Sudafrika KI. |, Nadorcott
! ) Al

3.OKTOBER 2025 oder Tango, ausgewahlte leicht

schalbare Sorten,

Delikatess Creme

2 Kasten Hefe- SZL.0O* Ungarische

Weinbrand - C ASZL
Classic 36 % vol ' Univer, L !

eors Ungarn - Salami classic
!’Z\I?Iz[)g) 1'3 I!I :n§x20x0,5 . CHANTRE oder Cuvée Rouge Zwiebel-, je500g I
(1=114 30% vol, je 0,7 Knoblauch-, Paprika-, (1kg=11,38)

Gulaschcreme, Kno-

blauch-Chili-Gewiirz-
Creme, Zwiebel-Chili- |~
Creme oder Paprika- |/
mark mild oder scharf,

33% |]|||I!Iﬂ|' je 160 g (1 kg =11,81)

- (1= 856) ' i p— {Tkg = 9,98)
NORMA Nir giiltig . *%
DRMA wi dorm 5 9Q**  Nomma 5‘.:5&::“ 499

N von 29 09 2025 bis 05.10.2025 is 05.10.2025

Franziskaner
WEISSBIER

(11=9,27)
UVP 8,99

Landgurken

e cla Spanlen
rResn K. s ]e ("5 kg (1 kg =1,99)

Aktlonszeltraum

29.09:bis[0551072025
<+ Horalky slowakei - Love & Cherry
&=y Waffeln mylt Erdnusscreme- ( ) Polen — Kirschlikor

T Hagebutten Feine Kugel
h. Sort
Konflture§| /MM versch. sorten, (G &2 fiillung je 5x50 g Pralinen je 198 g

extra -
Zart cremig und e30g (ko =11.5¢ | (Hkg=2015)

fruchtig je 340 g
(1 kg = 4,97)

hilliger P& < 5

mm llerylelcn
jegel = -1

(1kg= 246;;‘
NORMA Nurgultlg 2 22**

mit N
Plus Pl usA

G von 29 09,2025 bis 05.10.2025 — — % Spelsekartoffeln
Deutschland

(el Konfitiire sauer- /\ Alpen Salz _FEINY Jaffa Sandwich Cabanossi XXL WA Qualitt 1, vorwiegend
) kirschen, Erdbeeren y Vorrats- Baye UUER Soft Biscuit Polen — mild ge- festkochend,
d oder Aprlkosen ‘.m v pack el . Polen - Ap"kosen Choco- rauchert UngeWaSChen

Kirsch- oder Heidelbeergeschmack je | 4 STUCk je 600 g

je 340 g (1 kg =5,85)
- 380 g (1 kg =6,29) (1kg = 832)

eburstet j)e 10 kg

m

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- o L - Hnetiagen und %}fﬁ 7 NORMA

B spAReN!E Coupons nurin d.er neL_Jen N.ORM-A Plus App! L Sy s"""g e Plus
TO PTEX® <* Funktions; \

(]iacke 3in 1 .
[~ | sporT| fur Damen und Herren

TOPLES Softshell-Arbeitsjacke .. . "I
far Herren ® 96 % Polyester, 4% Elasthan ;_ " % Arbeitshose

¢ Warmendes Mikrofleece-Futter fiir Herren e Oberstoff: 65 % Polyester,
e Wasser- und winddicht  Schwarz/ . 359% Baumwolle © Extra robuste,

e Mit Membran fiir einen Blau il strapazierfahige

optimalen Klima- . J . Twill-Qualitat mit

iy -
e Oberjacke 100 % Polyamid, wasser- und W|ndd|cht

durch versiegelte Nahte e Futter.100 % Polyester g
o Fleece-Innenjacke 100 % Polyester, « s %
» Fleecegefitterter Stehkragen e Mit Reflektordruck ._._.,, -

‘e Damen-GréBen M (40/42)— XL(48/50) = ausgleich h
* Herren-GréBen L (52/54) e * GroBen g S:)nnercr;GZe%lgléz
M (48/50) - e GroBen S (46)—

XXL (60/62) XL(S6) )iy

Neon

IANFOR Orange

| Anthrazit- Rhododendron/ o : ) — BN Extra
: Melange/Petrol Grau Melange X" - robuste
~J&1 ;

ualitat

Schwarz/

Anthrazit/ Manne/
Blau

. Mit atmungs- |

aktiver o, e
r : ' pncli_warrge- L] Wasser- und schmutz-
- isolierender ¢ i abweisend durch

Damen ¥ Membran @ ’ 2L
- - — H HS_S-SpiraIbther—Set 25-tlg.
Laang * Thermo-Stiefelet- Outdoor-Schuhe muI™ Komfort-Freizeit- m&::sr:trt:en julitanbeschichted
ten fiir Damen o Strapazierfahiges | “AAU! fir Herren ¢ Pflegeleichtes | MMNNM gchyhe fiir Herren * Spitzen 118°
NEY

HSS-Stufenbohrer-Set 3-tlg.
o Titanbeschichtet

9 Stufen
® 12,20 und 32mm

und pflegeleichtes Obermaterial l””d srt]raphamerfahlgeTs Obler * Hochwertiges Obermaterial aus PU in geschliffen
« Flexible und profilierte PU-Laufsohle | Material aus hochwertigem Textil mit § | oderOptik mit textiler Ferse » GroBen

p 5 : HF-Druck e Profilierte und flexible A
o GroBen 37—41  je Paar TPR-Laufsohle » GroBen 42—45 42-45 je Paar o

Bohrer- und Gewinde-
bohrer 15-tlg.

Beton-/Holz-/ ]
m° / High-Speed-Steelbohrer:

Metallbohrer-Set

Burgund mit : k 25-tlg. * Betonbohrer 2,5-10,2mm/
i __. . Schwarzmit | je Paar Schwarz/Rot 3—10mme Holzbohrer 7 Gewindebohrer:
Schnirung ; 3-10mme Metallbohrer S \M3-M12/1 Windeisen

_ ReiBverschluss
. M3-M12

&exo> Thermo-

I - i B Strumpfhose 200den

= .| * 88% Polyester, 12 % Elasthan
e Angenehm weich durch Fleece-
Innenfutter e Laufmaschenfrei
* GroBen 38/40-46/48
v Sieht aus wie eine
. _ durchsichtige Strumpfhose
n:llm Outdoor-Accessoires i v Tragt am Bein nicht auf

Hiifttasche
ca. 25x16,5x8,5cm Schwarz

@m> Kapuzen-Sweatkleid
fiir Damen ¢ 60 % Baumwolle, 40 %
Poly-ester  Innen weich angeraut =
° GroBen S (36/38)—XXL(52/54) ?

je Sweat-

Keid L

M Outdoor-Stiefel firr
ENIEN Damen und Herren

e Damen-Grofen 38—41 e Herren- =& = ﬁ/lrely- /
- GroBen 41-44 vl Schwarz elange
» Herren FESSEUAE 3 Rosé

s Grau T e fa A T ™ Cap Innenfutter @
-, o weitenver-

stellbar

El-.. ﬁ s . e (3. 21 X21,5CM

Effekt s |
Olive romey 20> Pantoffeln mit

Worishofer-FuBbett fiir Damen
oder Herren ¢ Obermaterial aus
NEUE

hochwertigem, synthetischem Filz
oder in Cord-Optik ARB
* Damen-GroBen 38-41

® Herren-GroBen
5,99° &t

je Paar

u lDSmen - UVP 14,95 Schultertasche

ik 5 % e | ca.21x15x6cm
. Damen 4 =% Burgund §  je Ausfiihrung |

Herren Schwarz

Schwarz

Fuchsiq ===

(Modellbeispiele)

NORMA

www.norma onlme.de

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

10 Honige im Test der SUDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte ‘ﬁ‘l
A

4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

40/25

Waldhonig .
2 syt f

SOMMERLAND (1 kgg 4,78) m
LW

NORMA Lebensmlttelflllalbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

-

-
-
L3

aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

Quelle: Siiddeutsche Zeitung " E
R L T gehort zu den Slegt_arn im _Geschmackstest.




