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Respekt begegnen.
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Mit den Augen Gottes sehen

Respekt. Dieses Wort begegnet mir gerade iiberall. Ein Jugendlicher
fordert Respekt ein, wenn er in der U-Bahn angerempelt wird. Altere
Menschen beklagen oft fehlenden Respekt im Alltag. Und besonders
in den sozialen Netzwerken herrscht ein rauer Ton. Menschen, die
sich offentlich auflern, werden haufig respektlos angegangen. Wer
eine andere als die eigene Meinung vertritt, wird niedergemacht. Der
Respekt voreinander fehlt vielfach — ist aber essenziell fiir ein gutes
Miteinander.

Wie wohltuend ist es dagegen, wenn wir uns — unabhingig von
Herkunft, Alter, Bildung, politischer Haltung oder Aussehen — mit
Wertschatzung behandeln.

Jesus war darin ein beeindruckendes Vorbild. Er wandte sich
besonders denen zu, die von der Gesellschaft ausgeschlossen und
respektlos behandelt wurden. In Lukas 7 lesen wir zum Beispiel von
einer Frau, die nicht mit ihrem Namen genannt wird, sondern nur als
stadtbekannte ,Siinderin” bezeichnet wird. Als sie zu Jesus kommt,
weist er sie nicht ab. Die Umstehenden fragen sich: Wie kann Jesus
sich nur mit so jemandem abgeben? Doch Jesus tadelt diese Respekt-
losigkeit der Frau gegeniiber. Er sieht ihr Herz, ihre Hingabe, ihre
Liebe, ihren Schmerz. Er verleiht ihr Wiirde. Er vergibt ihr 6ffentlich
ihre Schuld und heilt ihren inneren Zerbruch.

Respekt hat viel mit unserer inneren Haltung zu tun: Mit der
Bereitschaft, den anderen wirklich als Menschen mit Wert und Wiirde
wahrzunehmen — und ihn so zu behandeln. So wie Jesus es getan
hat. Ich wiinsche mir, dass dieses Schwerpunktthema uns inspiriert,
andere wieder neu mit den Augen Gottes zu sehen. Dass wir im Ton,
in der Haltung, im Zuhoren und in der Zugewandtheit einen Unter-
schied machen und so zu einem respektvollen Miteinander im Alltag
beitragen.

Herzlichst,
Ihre

Susanne TLU rc‘ﬂ

Susanne Thyroff
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Kriegen wir das

aucCh

Nin?

Andere Meinungen
auszuhalten, ist nicht
immer leicht — und
doch notwendig fur
ein respektvolles Mit-
einander.

Doch wann ist Schluss
und wie wahren wir unsere
Grenzen? Christof Lenzen
nennt Wegweiser fur einen
wertschatzenden Umgang.

mbiguitatstoleranz. Fangen wir doch direkt
mit einem Wort an, mit dem man auf Partys
und Gemeindefesten ordentlich Eindruck
schinden kann. Was bedeutet dieses Wort?
Wikipedia bringt es auf den Punkt: ,Ambiguitatstole-
ranz ist die Fahigkeit, mehrdeutige Situationen und
widerspriichliche Handlungsweisen zu ertragen.”
Schone Sache. Aber dieses Aushalten von Span-
nungen ist gesellschaftlich — auch bedingt durch so-
ziale Medien — auf dem Riickzug. Polarisierung regiert

den Diskurs und somit Spaltung, Konflikt, Abgrenzung.

Konservativ gegen woke. Impfbeflirworter gegen Impf-
verweigerer. Evangelikale gegen Postevangelikale.
Verbrenner gegen E-Auto. Bringt ein solches Schwarz-
weil-Denken die Gesellschaft, Kirchen, Gemeinden
weiter? Einen selbst? Ganz sicher nicht.

Viele Menschen erleben diese Verscharfung im
Miteinander als belastend bis verletzend. Manche zie-
hen sich zuriick oder geben auf. Verlassen Organisatio-
nen. Weil die Seele sich an dieser Harte wund gerieben
hat. Ich spreche da aus eigener, bitterer Erfahrung.

In der Psychologie wird Ambiguitatstoleranz
dagegen als Reifezeichen der menschlichen Psyche
verstanden, also als etwas Erstrebenswertes. Aber wie
konnen wir in dieser Richtung wachsen? Wie konnen
wir mit den Spannungen in Gesellschaft und im per-
sonlichen Umfeld umgehen, ohne uns sprichwdrtlich
gegenseitig die Kopfe einzuschlagen? Wie kann ein
Miteinander in Respekt gelingen und was sind erste,
praktische Schritte?

Heilsame Haltungen

Unser Herz und damit unsere Haltung entscheidet.
Dazu braucht es Werte, die bei Ubertretung wie eine
Warnlampe aufleuchten. Solche Werte sind zum Bei-
spiel:

* Wertschitzung der Person iiber die Meinung hinaus.
Der Mensch ist Ebenbild Gottes — unabhangig von
seiner Meinung. Ja, auch dieser ,Kotzbrocken”, an den
Sie gerade denken. Das ist und bleibt Grundlage des
judisch-christlichen Menschenbildes. Eine Abwertung
von Menschen in ihrer Wiirde ist nicht akzeptabel.

* Unterscheidung zwischen Person und Meinung. Das ist
die logische Folgerung aus der ersten Uberzeugung. Ich
kann eine Meinung abwegig bis verachtenswert finden,
doch ich sollte bereit sein, den Menschen dahinter trotz-
dem zu segnen und anzunehmen. Das bedeutet allerdings
nicht, mit ihm Gemeinschaft oder gar Freundschaft haben
Zu miissen.

* Demut und Lernbereitschaft. Es gibt einen Gott — und
Sie sind es nicht. Sie konnen sich irren. Ich mich auch.
Wir haben alle nur einen Teil des Erkenntniskuchens.
Demut bedeutet: Sich selbst realistisch sehen — auch in der
eigenen Begrenztheit. Und neugierig zu bleiben auf andere
Sichtweisen.

* Gelassenheit durch Gottvertrauen. Ich muss und kann
andere Menschen nicht &ndern. Das ist Gottes Aufgabe.

Er arbeitet an jedem Menschen zum Guten (unter Respekt
des freien Willens). Auch dann, wenn ich das (noch) nicht
sehe.

* Barmherzigkeit. ,Seid barmherzig, wie auch euer Vater
barmherzig ist” (Lukas 6,36). Menschen sind unterschied-
lich. Der Grad von Erkenntnis ist unterschiedlich. Men-
schen haben ihre jeweils eigene Biografie, die ich nicht
kenne. Das anzunehmen und freundlich zu betrachten,

ist ein wichtiger Teil von Barmherzigkeit und hilft uns,
empathisch zu bleiben. Empathie ist Mangelware in der
aktuellen Kultur.

* Identitat in Christus. Wenn meine Identitat nicht von der
Zustimmung anderer abhangt, sondern ich mich stattdes-
sen von Gott zutiefst angenommen und geliebt weiB, egal
wie viel ich verbocke, kann ich Andersdenkenden freier
begegnen. Hier liegt die tiefe Ursache vieler Konflikte:
Abweichung und Kritik wird als Angriff auf die Identitat
verstanden und diese muss dann logischerweise vertei-
digt werden.

Und jetzt: Friede, Freude, Eierkuchen?

Schon, aber sollen wir nun alles mit HarmoniesoRe iiber-
gieBen? Oder gibt es nicht manchmal sogar die Notwen-
digkeit, Grenzen zu ziehen und Klartext zu reden? Die
zweite Frage ist eindeutig mit JA zu beantworten. Eine
weitere Frage ist: Zu welchen Dingen mache ich den Mund
auf und wann sollte ich Grenzen ziehen? Hier ein paar
Wegweiser dazu.
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Abgrenzung ist notwendig ...

* ... wenn andere iibergriffig und grenzverletzend werden
— sei es verbal, emotional oder auch strukturell. Wenn
wir unsere Grenzen nicht gegen solche Ubergriffigkeiten
schiitzen, gehen wir mit unserem eigenen Herzen nicht
achtsam um. Keiner und keine von uns ist ein FuRabtreter!
Niemals.

* ... wenn Integritéat, Glaube oder Berufung kompromittiert
werden. Wir alle haben Grundiiberzeugungen, die noch
uber unseren Werten stehen. Bei Christen und Christin-
nen ist es der Glaube. Und der Weg, den sie von Gott her
fiir sich erkannt haben. Diese Dinge sind Grundmauern
unserer eigenen Integritat, die es zu verteidigen gilt. Das
gilt aber nicht im gleichen Mafe fiir Auspragungen und
Teilliberzeugungen des Glaubens wie zum Beispiel das
Schopfungs- oder Abendmahlsverstandnis oder andere
theologische Detailfragen wie zum Beispiel die Haltung
zum Thema Homosexualitat. Hier ist es wichtig Ambigui-
tatstoleranz zu erlernen, Christus im Zentrum der Be-
ziehung zu halten und den Nachsten als Bereicherung zu
verstehen.

* ... wenn ein Miteinander bedeutet, Kernwerte aufzuge-
ben. Kernwerte konnen Dinge sein wie Vertrauen, Verlass-
lichkeit, Offenheit, Ehrlichkeit. Es ist wichtig, sich seines
eigenen Wertekanons bewusst zu sein. Uberlegen Sie, in
welchen Werten Vielfalt und Gemeinschaft mit Anders-
denkenden maglich ist — und in welchen nicht. Wie zum
Beispiel die Handwerkerin, die sich weigert, schwarz zu
arbeiten. Der Biiroleiter, der fiir seinen Chef nicht liigen
will. Die Versicherungsmaklerin, die es nicht mehr er-
tragen kann, Menschen Dinge aufzuschwatzen, die sie
nicht brauchen. Was sind Ihre unaufgebbaren Kernwerte?
Ziehen Sie an diesen Stellen keine Grenze, verletzen Sie
sich letztlich selbst.

Grenzen ziehen statt Mauern errichten

Und wie zieht man nun angemessen eine Grenze? Zuerst
durch eine klare Kommunikation: Bis hierhin und nicht
weiter! ,Nein" ist ein vollstandiger Satz. Das muss erlernt
werden — gerade, wenn die eigene Pragung einen eher
Richtung Harmonie und Anpassung drangt.

Fur manche Menschen ist Neinsagen kaum ohne

»Dieser Lernprozess ist einer
der Wichtigsten im Leben: Weg
von unumstéBlichen Mauern
auf der einen Seite oder totaler
Offenheit auf der anderen Seite
hin zu gesunden Grenzenl«
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Scham oder Schuldgefiihl mdglich. Dahinter steckt meis-
tens eine Pragungsgeschichte, in der Rebellion und Ab-
grenzung nicht akzeptiert oder sogar bestraft wurden. An
dieser Stelle mache ich Thnen Mut, sich eine kompetente
Begleitung zu suchen, um diese Pragung zu verwandeln.

Gesunde Grenzen definieren uns. Grenzen, nicht Mau-
ern. Grenzen haben gut bewachte Tore, durch die wir gerne
andere Meinungen und Uberzeugungen einladen, herein-
zukommen. Wir schlieBen und verteidigen sie aber auch,
wenn es uns nicht guttut.

Dieser Lernprozess ist einer der Wichtigsten im Leben:
Weg von unumstoRlichen Mauern auf der einen Seite oder
totaler Offenheit auf der anderen Seite hin zu gesunden
Grenzen! Das Ziel ist hier, Grenzen mit Respekt und Klar-
heit zu setzen — nicht mit brutaler Harte. Und ja, manch-
mal ist auch Trennung dran. Wege diirfen sich trennen.

In der Bibel lernen wir genau das: Menschen, die
Grenzen setzen und gleichzeitig dialogfahig bleiben. Jesus,
der toxische Theologie begrenzt, aber auch Briicken baut
bei abweichender Theologie (vgl. Johannes 4,19ff). Paulus,
der offentlich Petrus widerspricht, als dieser heuchlerisch
handelt (vgl. Galater 2,11ff), aber gleichzeitig respektvoll
dialog- und anschlussfdhig bleibt gegentiber den Athenern
auf dem Areopag (vgl. Apostelgeschichte 17,17-34).

Apropos Paulus: Gerade bei ihm sehen wir, wie er aus
einer dogmatisch fanatischen Enge und Polarisierung (wir
sind die Guten - die sind die Bésen) durch Jesus herausge-
fihrt wird in die Weite des Evangeliums. Dazu brauchte er
noch ein paar Jahre in der Wiiste, aber er hat es geschafft!

Gesunde Demut leben

Und wie konnen wir einander ganz praktisch mit
Respekt begegnen? Das meiste erschlielt sich bereits
aus dem Gesagten. Es beginnt damit, an der eigenen
Haltung zu arbeiten, sich selbst zu hinterfragen.
Spannungen auszuhalten und nicht direkt mit Flucht
oder Kampf zu reagieren. Nein zu sagen, wo es dran
ist, ansonsten in Demut zuzuhéren und neugierig auf
das zu sein, was andere mich iiber das Leben und den
Glauben lehren konnen. Zuhoren, um zu verstehen,
und nicht, um zu antworten.

Ein weiterer Tipp fiir ein zugewandtes, respektvol-
les Miteinander ist folgender: Uber gemeinsame Werte
reden, anstatt das Trennende zu finden und sich daran
zu ergotzen, weil man sich dann ein wenig
uberlegener fiihlt.

Kurz: eine gesunde Demut leben. Langsamer zum
Reden und schneller zum Horen zu sein. Und nicht
zu jedem Thema den eigenen Senf absondern, gerade
dann, wenn dieser Senf nicht mit fundiertem Wissen
untermauert ist.

Das alles erfordert Courage. Aber wenn wir begin-
nen, Spannungen und Konflikte als Chance zu se-
hen, dann kann an diesen Reibungsflachen Wachs-
tum geschehen. Denn Wachstum ereignet sich nun
mal nicht gemiitlich auf dem Sofa mit der Chipstiite
auf dem Bauch.

Vielleicht kriegen wir die ganz grofen Konflikte
dieser Welt nicht gelost, aber wir konnen Wert-
schatzung unseren Familienmitgliedern, Freunden
und Nachbarn gegeniiber einiiben. Wenn wir das
beherzigten, haben wir eine Chance fiir ein besseres
Miteinander. In dem sich Herzen 6ffnen konnen —
auch fiir das Evangelium.

CHRISTOF LENZEN ist Ehemann, Vater,
Theologe, Informatiker und Geschafts-
fiihrer vom Christlichen Hilfsbund im
Orient (hilfsbund.de). AuBerdem ist er
Seelsorger, Traumaberater und Autor.

»Und wie kbnnen wir einander
ganz praktisch mit Respekt
begegnen? Es beginnt damit,
an der eigenen Haltung zu
arbeiten, sich selbst zu hinter-
fragen.«
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Mit remden Augen
weiter sehen

Die Welt zeigt sich jedem
anders — je nachdem, durch
welche Brille wir blicken.
Nicole Zweininger wechselt
ihre Brillen bewusst: mal
aus Respekt, mal aus
Neugier. Und eine Brille
tragt sie besonders gern.

.Was hast du gesagt? Das klingt so komisch,
wenn du es aussprichst!” Das Nachbarskind
kicherte und bat mich, das Wort ,Roller” noch
einmal zu wiederholen. Ich war sechs Jahre
alt und mit meiner Familie gerade erst zuriick
nach Deutschland gekommen. Die Zeit in Zent-
ralasien hatte meine Aussprache auf ihre eige-
ne Weise gepragt. Verlegen erklarte ich, dass
das eben meine Art zu sprechen war. Wenige
Wochen spater hatte ich mir das Hochdeutsche
angewohnt. Mein Akzent mit dem rollenden
,R“war verschwunden.

Kinder sind gnadenlos ehrlich. Sie sagen,
was ihnen auffallt. In ihrer Offenheit steckt
eine Wahrheit, die auch auf uns Erwachsene
zutrifft: Was uns vertraut ist, halten wir fir
normal. Alles andere wirkt fremd. Wir finden
den anderen interessant, komisch oder halten
ihn manchmal sogar fiir falsch.

Damals als Kind habe ich eines verstan-
den, was mir bis heute wichtig ist: Respekt ist
nichts Abstraktes. Respekt zeigt sich mitten

im Alltag. Ich wiinsche mir Respekt im Mit-
einander in Schule, Beruf und Beziehungen.
Aber wie ernst ich es damit meine, merke
ich erst, wenn ich mit dem Anderssein der
anderen in Berihrung komme.

Der Blick durch die eigene Brille

Ich bin eigentlich keine Brillentragerin. Und doch
setze ich mir immer wieder eine auf. Sie ist unsichtbar,
aber wirksam: Sprache, Kultur, Erziehung, Glaube, Er-
fahrungen - all das farbt meinen Blick. Was fiir mich
selbstverstandlich und normal ist, wirkt auf andere
vielleicht irritierend oder fremd. Denn sie tragen eine
andere Brille als ich.

Diese Unterschiede sind nicht immer harmlos.

Wir konnen uns damit gegenseitig verletzen, heraus-
fordern und ganz schon nerven. Aber sie kénnen uns
auch weiterbringen. Wir konnen an unseren Unter-
schieden wachsen. Genau hier begegnet mir das groe
Wort Respekt: in der Verwunderung, im Missverstand-
nis, im Streit.

Wahrend meines Theologiestudiums wollte ich
mir eine Brille kaufen, die mit einem Blaulichtfilter
versehen ist. Ich wusste genau, wie sie aussehen sollte:
goldfarben und leicht abgerundet. Die Form war mir
wichtig, doch die Funktion noch mehr - der Filter
sollte meine Augen schitzen. Also zog ich los, probier-
te Gestell um Gestell. Auf den ersten Blick sah jedes
Glas gleich aus. Die Unterschiede waren zwar kaum
sichtbar, aber doch entscheidend. Der Blaulichtfilter
schimmerte in einem feinen Blau und war nur auf
Fotos erkennbar.

Ahnlich erlebte ich es im Studium. Mit meiner
neuen Blaulichtfilter-Brille vor Augen wurde mir nach
und nach bewusst, wie unterschiedlich unser Blick auf
die Welt auch im libertragenen Sinne ist. Ich safl mit
meinen Kommilitoninnen und Kommilitonen zusam-
men, hochkonzentriert, manchmal Gibermudet, und
wir diskutierten groe Fragen: ,Was ist Wahrheit?*,
+Wie weit reicht Gnade?“, ,Was ist ethisch vertretbar?”.
Wir redeten ehrlich, manchmal gnadenlos direkt, fast
wie Kleinkinder. Und ich spiirte: Dabei geht es nicht
nur um Theorie, es geht um Identitat. Hier prallten
unterschiedliche Menschen aufeinander, die alle eine
vom Leben mafRangefertigte Brille auf der Nase trugen.
So individuell wie die Gestelle, so verschieden unsere
Perspektiven.

Mit anderen Brillen experimentieren

Im Studium lernte ich, dass ein respektvoller Umgang
nicht bedeutet, dass sich am Ende jemand durchsetzt,
sondern dass wir bereit sind, die eigene Brille abzule-
gen und die Sichtweise eines anderen auszuprobieren.
Manchmal bedeutete das fiir mich, eine Uberzeugung
abzulegen, manchmal meine Erfahrung beiseitezu-
lassen, und immer hing es daran, meinen Stolz zu
uberwinden.

Fir mich hat es sich gelohnt, auch mal andere Bril-
len aufzusetzen und die Welt in neue Farben getaucht
zu sehen. Manche Brillen passten sofort und ich trage
sie haufig, bei anderen brauchte ich etwas Zeit zur
Eingewohnung, wieder andere driickten oder saflen zu
locker, sodass ich sie nicht noch einmal aufsetzte.

Meine Hochschule hat mir wertvolles Wissen ver-
mittelt. Aber was mich wirklich gepragt hat, war die
kunterbunte Mischung an Menschen. Geformt haben
mich weniger die Lehrinhalte und Theorien, sondern
die aufrichtige Bereitschaft, unsere Unterschiede nicht
nur zu ertragen, sondern zu feiern.

Einander mit Respekt und in Wiirde zu begegnen,
das klingt grof3. Aber es beginnt im Kleinen: mit mei-
nem Blick. Mit meiner Haltung. Mit meinen Worten.
Fiir mich ist es eine tégliche Ubung. Respekt ist kein
Selbstlaufer. Er wachst nicht in der Theorie oder in
Blchern, sondern in echten Begegnungen. In Gespra-
chen, die auch mal wehtun. In Diskussionen, die hitzig
werden. Aber nur so lernen wir einander verstehen.

Respekt heiRt, den anderen durch Gottes
Brille zu sehen

,Gott schuf den Menschen zu seinem Bild“ lese ich in
der Bibel in 1. Mose 1,27. Das klingt riesig, fast unbe-
greifbar. Aber in der Begegnung mit anderen wird es
plotzlich konkret. Es bedeutet, durch einen anderen
Filter zu schauen: Gottes Augen. Mit seinem Blick ist
jeder Mensch wertvoll, einzigartig und geliebt. Wir
sind verschieden und doch tragt jeder von uns dieses
Ebenbild in sich. Genau diese Brille mochte ich im All-
tag aufsetzen.

Respekt bedeutet fiir mich, einen anderen Men-
schen in seiner Eigenart wertzuschéatzen und zu feiern,
so wie Gott es tut. Zuerst seine Einzigartigkeit zu sehen
und nicht seine Andersartigkeit. Nicht das, was mir
fremd oder komisch vorkommt, im Blick zu haben,
sondern ihn als wiirdevollen, von Gott geliebten Men-
schen zu sehen.

Dieses Jahr habe ich erneut eine Reise nach Zent-
ralasien gemacht. In Kasachstan saf ich bis spat am
Abend mit einer Familie zusammen, als der Gastgeber
sagte: ,Nicole, ihr Deutschen habt die Uhr. Wir Kasa-
chen haben die Zeit.” Dieser Satz ist mir im Gedacht-
nis geblieben. Er war wie ein anderer Filter, eine neue
Brille. Ich habe auf humorvolle Weise erkannt, wie
unterschiedlich wir auf das Leben blicken. Mit meiner
gewohnten Brille richte ich den Blick auf Effizienz, Pla-
nung und Taktung. Mit seiner Brille sah mein Gastge-
ber hingegen, dass Zeit vor allem Raum fiir Begegnung
und Beziehung ist.

Wenn ich es schaffe, unterschiedliche Brillen auf-
zusetzen, verandert sich nicht nur mein Blick auf an-
dere, sondern auch mein eigenes Leben. Begegnungen
werden leichter, Beziehungen tiefer und Konflikte ehr-
licher. Dann erlebe ich, dass Respekt nichts Abstraktes
bleibt, sondern mitten im Alltag sichtbar wird.

NICOLE ZWEININGER ist Projektmanagerin im internationalen
Bereich ERF Global Hope. Als Missionskind lebte sie fiir sechs Jahre
in Kirgisistan in Zentralasien. Bis heute liebt sie es, auf Reisen neue
Menschen und Kulturen kennenzulernen, kulinarische Spezialitdten
auszuprobieren und Eindriicke mit ihrer Kamera festzuhalten.
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Menschen im ERF

Mit Wirde und Respekt

Nicht schwarz-weil

,Gott schuf keine schwarz-weifle Meinungswelt — doch die Cancel
Culture boomt. Besser ist: Zuhoren. Nachfragen. Diskutieren. Mein
Minimalkonsens: Wir sind uns einig, dass wir uns nicht einig sind.”
Theresa Folger, Produkt- & Social Media-Managerin erf.de

Vielfalt, die begeistert

,Ich schétze Vielfalt. Bei ERF Bibleserver begeistern mich die un-
terschiedlichen Ubersetzungen von Elberfelder bis Volxbibel, weil
jeder seinen Favoriten hat. Was zahlt, ist der respektvolle Diskurs."
Timotheus Israel, Unit Lead ERF Bibleserver

Raus aus den Schubladen

,Einander in Wiirde zu begegnen, ist fiir mich die Herausforderung,
den anderen trotz strittiger Meinung als Mensch zu sehen, den Gott
liebt, und ihn nicht abzuwerten oder in eine Schublade zu stecken.”
Michael Ring, Spezialist Medienproduktion

10 Thema

Verbundenheit statt Schnelligkeit

,Respekt habe ich vor Menschen, die sich Zeit nehmen fiir Begeg-
nung. Die sich beriihren lassen. Oft haben sie selbst erlebt, dass
das Leben ganz schon weh tut, und wagen trotzdem Vertrauen.”
Martina Eibach, Redakteurin ERF Mensch Gott

ERF.de

Nett im Netz —

4 Tipps, wie man angemessen und
respektvoll digital koommuniziert.

Pling, da ist sie: Die WhatsApp-Nachricht, die mich vollig
durcheinanderbringt. Mein Herz rast, die Emotionen kochen
hoch - und dabei habe ich ausgerechnet jetzt keine Zeit
dafiir. Hastig tippe ich eine Antwort, der Konflikt eskaliert.

Die Wunder der modernen Technik konnen schnell zum
Argernis werden. Denn digitale Nachrichten erreichen uns
mittlerweile tiberall und oft antworten wir sofort und aus
dem Bauch heraus auf sie. Nicht selten fiihrt das zu Stress
und Streit. Wie kann ich dem vorbeugen? Zum einen ist eine
gelassene Grundhaltung wichtig, zum anderen ein respekt-
voller Umgang in der Online-Kommunikation. Doch wie
gelingt das?

1. Sich Zeit nehmen

Ich selbst komme aus einer Generation, in der man E-Mails
nur am PC beantworten konnte. Also erwartete man nicht
sofort eine Antwort. Das ist heute komplett anders. Mit dem
Smartphone in der Tasche werden wir Giberall und standig
mit Nachrichten bombardiert und meist erwartet mein
Gegeniiber eine ziigige Reaktion.

Mein erster Tipp fiir gelingende digitale Kommunikation
ist daher: Sich und dem anderen Zeit geben zum Antworten.
Nicht jede Nachricht muss sofort beantwortet werden. Und
wenn es um dringende Fragen geht: Einfach anrufen! Das
geht schneller als jede E-Mail oder WhatsApp-Nachricht.

2. Angemessen und freundlich kommunizieren

Viele Menschen machen sich keine Gedanken dartber,
welche Art der Kommunikation angemessen ist, wenn sie
digital unterwegs sind. Man schreibt sich mit Fremden wie
mit dem besten Freund oder teilt private Meinungen kamp-
ferisch in den sozialen Medien und wundert sich, dass das
nicht immer gut ankommt.

Hier lohnt es sich, sich zu fragen: Wer liest meine Nach-
richt oder meinen Post? Passen mein Inhalt und mein Ton zu
dem Verhaltnis, das ich zu dem anderen habe, und zu dem
Kontext, in dem ich meine Meinung kundtue? Freundlich-
keit, Respekt und Hoflichkeit sind hier wichtig.

Des Weiteren lohnt es sich, sich zu fragen, bevor ich
etwas verschicke oder poste: Interessiert das den anderen
uberhaupt? Und wiirde ich ihm oder ihr dies auch in einem
personlichen Gesprach so sagen?

3. Gruppen brauchen Regeln

Kommunikation braucht Regeln, besonders, wenn mehrere
Menschen zusammenkommen. Das ist in Internetforen und
Facebook-Gruppen der Fall, kann aber auch in WhatsApp-
Gruppen helfen.

Von klein auf lernen Kinder, wie sie miteinander reden
sollen. In der digitalen Kommunikation und ganz besonders

Viele weitere Artikel sowie das Dossier zu

dieser Ausgabe finden Sie auf erf.de in der Rubrik
,Lesen”. Hier konnen Sie tiefer eintauchen in das
Thema der aktuellen ERF Antenne.

in den sozialen Medien werfen einige Menschen solche Ver-
haltensregeln allerdings iiber Bord. Das kann aus Boswillig-
keit geschehen, aber auch aus Unbedachtheit. Wichtig ist
hier, Grenzen zu ziehen.

Das gilt sogar fiir private WhatsApp-Gruppen. Auch hier
konnen Absprachen iiber Inhalte und Verhalten in der Grup-
pe hilfreich sein und Streit vorbeugen.

4, Konflikte offline losen

Konflikte gehoren zum Leben dazu, aber bei einem digita-
len Streit fehlen elementare Parameter, die mir helfen, den
Konflikt konstruktiv zu 16sen. Ich bekomme meist nur eine
Nachricht ohne jegliche Gestik oder Mimik, um die dahinter-
stehenden Gefiihle meines Gegeniibers einzuordnen. Statt-
dessen bin ich konfrontiert mit einer Nachricht, die mich
eventuell stinksauer macht.

Hier hilft es, das Gesprach auf eine andere Kommunika-
tionsebene zu bringen, indem ich die Person anrufe oder um
ein personliches Gesprach bitte. Geschriebene Nachrichten
bieten viel Raum fiir Interpretationen und Missverstand-
nisse. Dann wird aus der sprichwortlichen Miicke schnell
ein Elefant. In der direkten Kommunikation lassen sich
viele Konflikte leichter 16sen. Deshalb sollten wir diese bei
Konflikten bevorzugen.

Rebecca Schneebeli ist Redakteurin in der Unit ERF.de.
Ihr Interesse gilt vor allem dem Bereich Lebenshilfe,
Personlichkeitsentwicklung und Beziehungspflege.

Mit Artikeln zu relevanten Lebensthemen mdochte sie
Menschen ermutigen.
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Nie wieder Stress?

Der neue Podcast ,Homemade Stress"” ist fiir
alle, die keine Lust mehr haben, sich vom
Stress stressen zu lassen. Mit Johannes Kolk
und Burnout-Praventions-Coach Stephan
Menzel ab dem 04.11.2025 auf ERF Plus.

Kurzer Selbsttest! Finden Sie sich in einer
der folgenden Beschreibungen wieder?

- Jedes Jahr nehmen Sie sich vor, gelassen-
er zu leben. Und dann stolpern Sie doch
12 Monate spater vollig erschopft in die
Weihnachtsferien.

- Obwohl Sie gerne Zeit mit Menschen ver-
bringen, gerat die Beziehungspflege immer
wieder ins Hintertreffen, weil Zeit und Kraft
dafir fehlen.

- Auf Threm Schreibtisch tiirmen sich Aufga-
ben, die Sie vor sich herschieben, obwohl Sie
die schon langst abgehakt haben wollten.

- Manchmal konnen Sie nicht schlafen,
weil Sie im Kopf Ihre ,ToDos" durchkauen.

- Sie gehen mit dem latenten Gefiihl durchs
Leben, dass ,alles zu viel“ ist.

@ Podcast

Jederzeit anhoren

- Podcast-Apps:
Spotify, Apple
Podcasts, YouTube
Music

- Mebhr Infos:
erfplus.de

€9 Radio

- Digitalradio DAB+
(Kanal 5C)

- erfplus.de

- ERF Plus App fiir
Smartphones

- Radioplayer-App fiir
Smart-TV

- ERF Plus Alexa Skill

12 Programm

()

e Stress

DYy EF Plus

Haben Sie sich in eine oder gar mehreren

dieser Beschreibungen wiedergefunden?
Dann haben Sie wohl Stress. Was erst
einmal gar nicht schlimm ist, denn wie
der Stressforscher Hans Selye feststellte:

»Stress ist die Wirze

des Lebens.

Da allerdings zu viel Wiirze einem das
Leben ordentlich versalzen kann, haben
Moderator Johannes Kolk und Stephan
Menzel, Experte fiir Mentale Gesundheit,
den Video-Podcast ,Homemade Stress”
gemacht: Mit einer Prise Humor und

einer Portion Fachwissen. Mehr dazu auf

erfplus.de/stress

Bild oben: Moderator Johannes hat Stress

Bild unten: Fiir Burnout-Préventions-Coach

Stephan Menzel gilt das ,Atemmasken-
Prinzip“: Nur wer selbst genug Luft zum
Atmen hat, kann anderen helfen.

o —

Wir beten
fur Sie!

Ab dem 18. November startet bei ERF
Plus eine neue Sendereihe: ,Das Gebet".
Der Titel ist Programm: Jeden Dienstag
von 20 bis 22 Uhr betet Moderator und
ERF Plus-Leiter Tobias Schuffenhauer
gemeinsam mit wechselnden Gésten fiir
Ihre Anliegen.

Ganz gleich, ob es um Sorgen, Krank-
heit, Angste oder um Freude und Dank-
barkeit geht — mit allem, was uns bewegt,
konnen wir zu Jesus kommen. Gebet
verandert etwas. Gott hort unsere Gebete.
Darauf vertrauen wir. Manchmal erleben
wir, wie Gott heilt oder Tiiren 6ffnet. Und
manchmal schenkt er uns einfach einen
neuen Blick auf unsere Umsténde, sodass
wir mit neuer Hoffnung weitergehen
konnen.

Wir sind liberzeugt: Gebet ist die grote
Kraft, die wir im Glauben haben. Darum
wollen wir fiireinander einstehen, mitei-
nander aushalten, wenn Geduld gefor-
dert ist, und gemeinsam staunen, wenn
Gott Wunder tut. Unser Wunsch ist, dass
Menschen Gott begegnen und erleben, wie
er ihr Leben verandert. Und alles beginnt
mit einem Gebet.

Seien Sie dabei — beten Sie von
zuhause mit, im Vertrauen auf Jesu Ver-
heifung: ,Wo zwei oder drei in meinem
Namen zusammen sind, da bin ich mitten
unter ihnen.” Oder schreiben Sie uns Ihr
Gebetsanliegen an studio@erfplus.de.
Wir sind gespannt, was Gott tun wird -
und freuen uns, wenn Sie Teil davon sind.

Die Sendungen zum Thema auf ERF Plus

wurdevoll.

ERF Plus

Einander mit Respekt begegnen

Di104.11.20 Uhr

WortGut: Mauerbliimchen wird Herzblatt
Die Unansehnlichen und Ubergangenen dieser Welt wis-
sen Bescheid: Wiirdigung wirkt Wunder! Markus Baum
spricht uiber eine erstaunliche Verwandlung.

Do 20.11.16 Uhr

Das Gesprach: Wirde bis zum

letzten Atemzug

,Fur viele Sterbende ist das Abschiednehmen eine
existenzielle Krise", sagt Trauerbegleiterin Mirjam
Wei-Arzet. Mit Herzblut koordiniert sie den ambulanten
Hospizdienst GieBen. Ehrenamtliche des Vereins be-
suchen unheilbar Kranke und haben ein offenes Ohr fiir
deren Sorgen und Angste. Sie lesen vor, betrachten Erin-
nerungsstiicke — oder sind einfach da, still und prasent.

Lesezeichen

30 Jahre

- Mit Lesungen von Titus Miiller,
Katrin Faludi, Gertraud Schopflin
und Jirgen Werth
- Mit einem Buchverkauf von Gerth Medien,

24.-27.11.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Die Hoffnung
klopft an die Hintertir

Steve Volke leitet das christliche
Kinderhilfswerk Compassion Deutsch-
land. Auf seinen Reisen lernt er viele
Patenkinder personlich kennen, wie
Adul aus Thailand. Durch die Paten-
schaft konnte er einen Englischkurs
besuchen: Bei einem gefdhrlichen
Hohlenungliick mit seiner Ful3ball-
mannschaft wurde der Teenager zum
wichtigen Dolmetscher fiir das inter-
nationale Rettungsteam.

STEVE VOLKE
Die Hoffnung
klopft an
die Hintertiir

Do 11.12.20 Uhr

WortGut: Liebevolle Autoritat

Arno Backhaus betrachtet 1. Thessalonicher 5,14-22. Hier geht es
um das Miteinander in der christlichen Gemeinde. Um gegensei-
tiges Ermahnen und Ermutigen. Das Ermahnen soll barmherzig
und respektvoll sein. Wenn liebevolle Autoritat ausgetibt wird,
konnen Gemeindeglieder geistlich reifen. Das Fazit von Arno
Backhaus: Wer nicht richtig miteinander umgeht, geht irgend-
wann richtig miteinander ein.

Lesefest im Medienhaus!

Das ,Lesezeichen” feiert Geburtstag: Seit 30
Jahren ist die beliebte Sendereihe auf ERF
Plus zu horen. Anlasslich unseres Jubila-
ums laden wir Sie ein, mit uns im Medien-
haus zu feiern.

Sie lieben das Schmokern, Blattern,
Stobern und Seitenverschlingen? Mit anderen
Worten: Sie sind ein waschechter Blichernarr.
Dann freuen wir uns, Sie am 22.11. im Medien-
haus zu begriiflen. ERF Plus feiert das Lesen:

- Mit den verschiedensten Workshops rund
ums Buch, zum Beispiel ,Biografien schrei-
ben“ oder ,Die Kunst des guten Vorlesens”

- Auch Kinder sind willkommen: Familien-
lesungen mit der beliebten Autorin Barbel
Loffel-Schroder

Von 10 bis 17 Uhr wird im ganzen

Medienhaus gelesen, geschrieben, zu-

gehort, gelacht und natiirlich Radio produ-

ziert. Der Eintritt kostet 15 Euro inklusive

Mittagessen, fiir Kinder 7,50 Euro.

Mehr Informationen:
erfplus.de/lesefest

Francke Buch und dem Brunnen-Verlag

Sendung zum Thema
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Sa01.11.

05.45 Bibel heute

Tanja Baum

iber Hesekiel 18,1-3 und 20-32
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Albrecht Kaul

AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

11.00 @ Angedacht

Irmhild Ohngemach

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Heiliger Alltag

Gott ist mittendrin. Seit sie das weil},
kann Veronika Smoor im Familien-
chaos lachen, leben und glauben.
17.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Jesus allein (2/11)

,Brannte nicht unser Herz in uns?" -
wie der Auferstandene Herzen neu
entflammt.

Martin von der Muhlen

21.00 Laudate omnes gentes
Lieder und Psalmlesungen

22.00 Lesezeichen XXL

Heiliger Alltag

N\ L7

g
IE |
" STRABEN- ¥

| BAHN?

So 02.11.15 Uhr

Lesezeichen:

Fahrt Gott
StraBenbahn? (2/2)
Ludwig Burgdorfer vermutet:
ja! Seine Episoden 6ffnen die
Augen fiir das Himmlische auf
Erden. Der Pfarrer i.R. berich-
tet in seinen Kurzgeschichten
von besonderen Begegnungen
mitten im Alltag. Unterhaltsam
und mutmachend ladt Ludwig
Burgdorfer ein, mit offenen Au-
gen durchs Leben zu gehen und
Gott darin zu entdecken.

14 Programm

05.45 Bibel heute

Dirk Cehak tiber Psalm 62

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Albrecht Kaul

AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Gottesdienst

aus der prot. Christuskirche in Maxdorf
Stefan Frohlich

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gespriach
13.00 Musik und mehr

14.00 @ ERF Gottesdienst
15.00 Lesezeichen

Fahrt Gott StraBenbahn? (2/2)
Heitere Episoden von Ludwig
Burgddrfer 6ffnen die Augen fiir
Himmlisches auf Erden.

16.00 bibletunes

Hebraerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (16)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Hans-Jirgen Bienicke

Walter Rominger

21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Gottesdienst
23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Frank Fandrich iber Psalm 69,1-16
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche S. Pommerien-Weidner
Wort zum Tag Andrea Tschuch
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Gottesdienst

aus der Ev.-Freik. Gemeinde
Hickengrund in Burbach-Holzhausen
Felix Gerlach

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 @ ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Polin rettet Juden

Eine stille Heldin: Irena Sendler riskiert
ihr Leben, um 2500 jidische Kinder aus
dem Warschauer Ghetto zu befreien.
16.00 bibletunes

Hebréerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (17)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Martin Kiihn, Michael Wehrwein
21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 03.11.

05.45 Bibel heute

Andreas Laengner

{iber Hesekiel 22,1-16

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Maik Fiihring

AnstoB Ute Heuser-Ludwig

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 16 - 17

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

Das Geheimnis der Reformation
Hans-Joachim Eckstein

13.00 Musik und mehr

15.00 30 Jahre Lesezeichen!
Meine Lieblingssendung

Simone Nickel prdsentiert ,Wenn Liebe
halt, was sie verspricht” von Robertson
McQuilkin.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 30 Jahre Lesezeichen!
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (5)

21.00 Durch die Bibel

Hiob 16 - 17

21.30 30 Jahre Lesezeichen!
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 10.11.

05.45 Bibel heute

Klaus Schlicker

tiber Hesekiel 36,16-32

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Andrea Tschuch
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 26,11 - 28,28

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JFiirchte dich nicht!" (1/7)

Nicola Vollkommer

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (1/4)

Ein heimatloser Esel lehrt Rachel Anne
Ridge wertvolle Lektionen liber das
Leben und den Glauben.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (6)

21.00 Durch die Bibel

Hiob 26,11 - 28,28

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di04.11.

05.45 Bibel heute

Klaus Brier iiber Hesekiel 24,1-14
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Maik Fuhring

AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 18 - 19

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (5)

13.00 Musik und mehr

15.00 30 Jahre Lesezeichen!
Meine Lieblingssendung

Sabine Bohn présentiert ,Alma Mater”
von Birthe zur Nieden.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 30 Jahre Lesezeichen!
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Mauerbliimchen wird Herzblatt
Namen sind Nachrichten -
Namenséanderungen ebenfalls.
Markus Baum

21.00 Durch die Bibel

Hiob 18 - 19

21.30 30 Jahre Lesezeichen!
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di1LM.

05.45 Bibel heute

Armin Raether

iber Hesekiel 37,1-14

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Hans-Martin Richter
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 29 - 30

11.45 Bibel heute

Armin Raether iiber Hesekiel 37,1-14
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (6)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Armin Raether iiber Hesekiel 37,1-14
19.30 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (2/4)
20.00 ERF Mensch Gott - live
Das Gebet - Wir beten fiir Sie!
Unsere ERF Mensch Gott Moderatoren
Marcus Walter und Daniel Kopp beten
fiir Sie - live ab 20 Uhr.

22.00 ERF Plus - Das Gespriach
23.00 Musik und mehr

Mi05.11.

05.45 Bibel heute

Reinhart Henseling

iber Hesekiel 24,15-27

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Ralf Berger
AnstoB Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr
11.00 Durch die Bibel

Hiob 20 - 21

11.45 Bibel heute

12.00 B ERF Plus - WortGut
Mauerbliimchen wird Herzblatt
Markus Baum

13.00 Musik und mehr
15.00 30 Jahre Lesezeichen!
Meine Lieblingssendung
Kai-Uwe Woytschak prasentiert
,... denn die Liebe ist von Gott"
von Georg Magirius.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 30 Jahre Lesezeichen!
20.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (10/14)
Evangelisation ohne Fahrplan -
authentisch den Glauben teilen.
Dieter Braun, Doron Lukat

21.00 Durch die Bibel

Hiob 20 - 21

21.30 30 Jahre Lesezeichen!
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi12.11.

05.45 Bibel heute

Ludwig Geisler

tiber Hesekiel 37,15-28

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Hans-Martin Richter
AnstoB Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 31,1 - 32,3

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes

Hebraerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (17)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (3/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (11/14)
Hinweisschilder fiir Jesus -
Evangelisation in einer sdkularen Welt
Philipp Bartholoma

21.00 Durch die Bibel

Hiob 31,1 - 32,3

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 06.11.

05.45 Bibel heute

Dietmar Kranefeld

tiber Hesekiel 33,21-33

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhdfer

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Ralf Berger

AnstoB Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 22 - 23

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (10/14)

Dieter Braun, Doron Lukat

13.00 Musik und mehr

15.00 30 Jahre Lesezeichen!
Meine Lieblingssendung

Ute Heuser-Ludwig prasentiert ,Leben
- was sonst!" von Andrea Schwarz.
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 30 Jahre Lesezeichen!
20.00 ERF Plus - WortGut
Horen, festhalten, tun

Was das ,Sch’'ma Israel” fiir unser
Glaubensleben heute bedeutet.
Jens Kreisel

21.00 Durch die Bibel

Hiob 22 - 23

21.30 30 Jahre Lesezeichen!
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 13.11.

05.45 Bibel heute

Dirk Berger iiber Hesekiel 40,1-16
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Detlef Garbers
AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 32,4 - 33,33

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (11/14)

Philipp Bartholoma

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Das Gliick hat lange Ohren (4/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Teamfahig werden (1/3)

Trotz unterschiedlicher Charaktere
- Vergebung, Vielfalt und gesunde
Teams. Roland Denner

21.00 Durch die Bibel

Hiob 32,4 - 33,33

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr 07.11.

05.45 Bibel heute

Michael Oberlander

iber Hesekiel 34,1-16

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Delia Emmerich
Wort zum Tag Burghard Affeld
AnstoB Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 24,1 - 26,10

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Horen, festhalten, tun Jens Kreisel
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Fahrt Gott StraRenbahn? (2/2)
16.00 ERF Mensch Gott

Gliick durch Schonheit?

Sara Langhirt hoffte, durch Schon-
heits-OPs endlich gliicklich zu werden.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Fahrt Gott StraRenbahn? (2/2)
20.00 ERF Plus - WortGut
JFiirchte dich nicht!" (1/7)

Gideon und Gottes Zuspruch machen
Mut, ehrlich mit unserer Angst
umzugehen. Nicola Vollkommer
21.00 Durch die Bibel

Hiob 24,1 - 26,10

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Fr14.11.

05.45 Bibel heute

Joachim Kdnig

iber Hesekiel 42,15 - 43,12

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Detlef Garbers

AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 34 - 35

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Teamfahig werden (1/3) Roland Denner
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Polin rettet Juden

16.00 ERF Mensch Gott

Wo finde ich Antworten?

Nach tragischen Verlusten gerét
Lisa-Marie in ein rastloses Suchen
nach Antworten.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
,Fiirchte dich nicht!" (2/7)

Hagar und Gottes Blick flir Ausge-
grenzte schenken uns neue Hoffnung.
Nicola Vollkommer

21.00 Durch die Bibel Hiob 34 - 35
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Sa 08.11.

05.45 Bibel heute

Martin Gohlke tber Hesekiel 34,23-31
06.00 Aufgeweckt Johannes Kolk
Lied der Woche Delia Emmerich

Wort zum Tag Burghard Affeld

AnstoB Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Plus - Musik spezial
Angesehen - Lieder von und zu
Respekt und Wiirde

11.00 @ Angedacht

Sabine Hohenberger

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 30 Jahre Lesezeichen!
Unsere Lieblingssendungen

Mit Lesungen aus dem Archiv erinnern
sich vier Sendungsmacher an ihr
personliches Lieblingsbuch.

17.00 B ERF Plus - Musik spezial
Angesehen - Lieder von und zu
Respekt und Wiirde

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
,Geh:Halten" (1/2) Die Geschichte von
Petrus auf dem Wasser schenkt Mut
und Hoffnung fiir heute.

Volker Gackle, David Jarsetz,

Anna Marasco

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 30 Jahre Lesezeichen!
Unsere Lieblingssendungen

Sa15.11.

05.45 Bibel heute

Markus Holmer iiber Hesekiel 47,1-12
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche

Susanne Pommerien-Weidner

Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

11.00 Angedacht

Ursula Hellmann, Siegward Busat
11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Das Gliick hat lange Ohren
,Manchen schickt Gott einen Engel,
mir schickte er einen Esel", sagt
Rachel Anne Ridge.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.15 Bach-Musik

20.00 @ ERF Plus - WortGut
,Geh:Halten" (2/2)

Gottes Liebe tragt uns: vom Mutter-
leib bis zum Grab - und auch in
Krisenzeiten. Wilfried Sturm,

Edgar Luz, Volker Gackle

21.00 Unvergessen -

Lieder, die bleiben

22.00 Lesezeichen XXL

Das Gliick hat lange Ohren

01. - 15. November 15



ERF Plus Programm

05.45 Bibel heute

Johanna Kunz iiber Psalm 69,17-37
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Wolf-Dieter Kretschmer
AnstoB Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 @ ERF Gottesdienst

aus der ev. Gemeinschaft
Bogenhausen in Miinchen

Siegfried Winkler

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

Di18.11.20-22 Uhr 12.00 ERF Plus - Das Gesprich
13.00 Musik und mehr
14.00 @ ERF Gottesdienst
NEU: Das Gebet

15.00 Lesezeichen

Schonheit ladt uns ein

Neue Texte von Antje Sabine Naegeli
(iber die Kraft von Schénheit, die
trostet und belebt.

16.00 hibletunes

Hebraerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (18)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 @ Angedacht

Sieglinde Quick, Annegret Schneider
21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Gottesdienst
23.00 Musik und mehr

Wir beten fiir Sie — live auf ERF
Plus! Ob Sorgen, Krankheit oder
Dankbarkeit — wir wollen unser
Leben mit Gott teilen. Tobias
Schuffenhauer ist zwei Stunden
live am Mikrofon dabei.

Machen Sie mit und senden
Sie uns Ihr Anliegen per Mail
an: studio@erfplus.de.

05.45 Bibel heute

Paul Thomczik iber Psalm 110
06.00 Aufgeweckt Johannes Kolk
Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Eveline Schubert
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem Haus der ev. Gemeinschaft
Dornholzhausen in Langgons
Jurgen Werth, Denis Werth

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

23.-30.11.in

AUfgeweC|‘t 12.00 @ ERF Plus - Das Gesprich
13.00 Musik und mehr
Lied der Woche: 14.00 ERF Gottesdienst

15.00 @ Lesezeichen

Sterben kann man nicht iiben
Corinna Kohrode-Warnken hilft
Hospizgasten, ihre letzten Gedanken
aufzuschreiben und sich liebevoll zu
verabschieden.

16.00 bibletunes

Hebréerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (19)

17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Klaus Schlicker, Aline Jung

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Im héchsten MaRR

,Im hochsten MaR gesegnet,
geliebt, gewilirdigt” sind dem
Liedtext zufolge Menschen, die
ihr Vertrauen auf Gott setzen.
Die Wiirde hat Gott jedem
Menschen schon bei seiner
Entstehung im Mutterleib
verliehen. Frank Dohler und
Daniel Scheufler zeichnen sich
gemeinsam verantwortlich fir
die Melodie dieses Liedes. Den
Text hat Daniel Scheufler ge-
schrieben. Wir horen das Lied
gesungen von Katrin Kober.

16 Programm

Mo 17.11.

05.45 Bibel heute

Klaus Schlicker

{iber 1. Thessalonicher 1,1-10
06.00 Aufgeweckt

Katja Vol

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Dagmar Janssen
AnstoB Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 36,1 - 38,4

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
LFiirchte dich nicht!" (2/7)

Nicola Vollkommer

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (1/4)
Michelle Shockley erzahlt eine be-
wegende Familiengeschichte, rund
um schwere Verluste, Trauer und
Neuanfange.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (7)

21.00 Durch die Bibel

Hiob 36,1 - 38,4

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 24.11.

05.45 Bibel heute

Jens Kreisel

tiber 1. Thessalonicher 5,1-11

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Eveline Schubert
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 2,1-14

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JFiirchte dich nicht!" (3/7)

Nicola Vollkommer

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Die Hoffnung klopft an die

Hintertiir (1/4)

Wiirde heifit, einen Schatz in sich zu
tragen. Wie junge Menschen aus aller
Welt ihren Schatz trotz schwierigster
Umsténde entfalten, erzahlt Steve
Volke vom Hilfswerk Compassion.
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (8)

21.00 Durch die Bibel Galater 2,1-14
21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di18.11.

05.45 Bibel heute

Gudrun Siebert

tiber 1. Thessalonicher 2,1-12

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Dagmar Janssen
AnstoB Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Hiob 38 - 42

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (7)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Gudrun Siebert

tiber 1. Thessalonicher 2,1-12

19.30 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (2/4)
20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di25.11.

05.45 Bibel heute

Helmut Rieth

iber 1. Thessalonicher 5,12-28
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Reinhard Holmer
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 2,15-20

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (8)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Die Hoffnung klopft an die

Hintertiir (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Helmut Rieth

(iber 1. Thessalonicher 5,12-28
19.30 @ Lesezeichen

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi19.11.

05.45 Bibel heute

Andreas Hornung

{iber 1. Thessalonicher 2,13-20
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Bernhard Heyl
AnstoB Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 ERF Gottesdienst

zum BuB- und Bettag aus dem
Medienhaus in Wetzlar

Claudia Schmidt.

11.00 Durch die Bibel

Galater 1,1

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes

Hebraerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (18)

13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (12/14)
Uberzeugend von Jesus reden -
Logos, Ethos, Pathos.

Leonie Schweizer

21.00 Durch die Bibel Galater 1,1
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 ERF Gottesdienst

Mi26.11.

05.45 Bibel heute

Marion Radermacher

tiber 2. Thessalonicher 1,1-12
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Reinhard Holmer
AnstoR Ellen Horder-Knop

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 2,21 - 3,5

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes

Hebréerbrief: Eine reife Zeit des
Glaubens (19)

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Die Hoffnung klopft an die
Hintertiir (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (13/14)

Mutig reden, ehrlich fragen - wie
Glaubensgesprache gelingen
Christian Giinzel

21.00 Durch die Bibel

Galater 2,21 - 3,5

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 20.11.

05.45 Bibel heute

Martin Oberkinkhaus

tiber 1. Thessalonicher 3,1-13

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Bernhard Heyl

AnstoB Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 1,2-10

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

,Lass mal reden!” (12/14)

Leonie Schweizer

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (4/4)
16.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
Wiirde bis zum letzten Atemzug
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Was wir fiir wahr gehalten haben (4/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Teamfahig werden (2/3)

Umgang mit Konflikten - biblische
Prinzipien fir gesunde Teams.

Roland Denner

21.00 Durch die Bibel

Galater 1,2-10

21.30 Lesezeichen

22.00 @ ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 27.11.

05.45 Bibel heute

Volker Hase

{iber 2. Thessalonicher 2,1-12
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Birgit Wolfram
AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 3,6-9

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (13/14)

Christian Giinzel

13.00 Musik und mehr

15.00 @ Lesezeichen

Die Hoffnung klopft an die
Hintertiir (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 @ Lesezeichen

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Teamfdhig werden (3/3)

Einander Mut machen - wie Teams
und Gemeinden aufbliihen

Roland Denner

21.00 Durch die Bibel

Galater 3,6-9

21.30 @ Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr21.11.

05.45 Bibel heute

Julien Schmidt

iber 1. Thessalonicher 4,1-12
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Lied der Woche Tanja Rinsland
Wort zum Tag Karsten Hellwig
AnstoB Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 1,11-24

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Teamfahig werden (2/3)

Roland Denner

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Schonheit ladt uns ein

16.00 ERF Mensch Gott
Chronisch krank Mit Anfang 20 wird
Daniel Schulze chronisch krank und
fragt sich: Was bin ich noch wert?
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
JFiirchte dich nicht!” (3/7)

Gottes Perspektive und gedffnete
Augen schenken uns Mut und Trost in
schwierigen Zeiten. Nicola Vollkommer
21.00 Durch die Bibel

Galater 1,11-24

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Fr28.11.

05.45 Bibel heute

Joachim Opitz

iber 2. Thessalonicher 2,13-17
06.00 Aufgeweckt S. Klingelhdfer
Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Birgit Wolfram

AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 3,10-14

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen Lachen ist die
schonste Art, Falten zu zeigen

Arno Backhaus, seit gestern 75 Jahre
alt, ladt mit humorvollen Episoden dazu
ein, Lebensfreude neu zu entdecken.
16.00 ERF Mensch Gott
Bodenlose Trauer

Mit 14 verliert Caitlin ihre Eltern.
Jahrelang kampft sie mit Trauer

und Verlustangsten.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
,Fiirchte dich nicht!" (4/7)

Hesekiel und Gottes Zuspruch helfen
uns, Menschenfurcht und Minderwert
zu liberwinden. Nicola Vollkommer
21.00 Durch die Bibel

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Sa22.11.

05.45 Bibel heute

Jutta Hoffmann

{iber 1. Thessalonicher 4,13-18
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Tanja Rinsland

Wort zum Tag Karsten Hellwig
AnstoB Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

11.00 Angedacht

Herbert Laupichler

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Was wir fiir wahr gehalten haben
Michelle Shockley erzéhlt eine
bewegende Familiengeschichte

aus den USA.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Jutta Hoffmann

{iber 1. Thessalonicher 4,13-18
19.15 Bach-Musik

20.00 @ ERF Plus - WortGut
Vielseitig wirken - eindeutig bleiben
Zum 90. Todestag von Eberhard Arnold
(t22.11.1935). Markus Baum

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Was wir fiir wahr gehalten haben

Sa29.11.

05.45 Bibel heute

Christoph Scharf

tiber 2. Thessalonicher 3,1-18
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Matthias Rapsch
AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Worship-Musik

11.00 @ Angedacht

Sieglinde Quick

Walter Rominger

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

30 Jahre Lesezeichen!

Zwei Stunden mit Gasten unseres
Lesefests.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Worship-Musik

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Christoph Scharf

tiber 2. Thessalonicher 3,1-18
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Menschen vor dem Kind (1/3)
Josef - der (ibersehene Vater Jesu
Roland Deines

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

30 Jahre Lesezeichen!

16. — 29. November 17



ERF Plus Programm

01.12. in Aufgeweckt

Der Musikalische
Adventkalender!

Es gibt so viele wunderbare
Advents- und Weihnachts-
lieder: Herrliche Klassiker
und wunderbare Neuerschei-
nungen, und sie alle feiern die
Geburt von Jesus Christus.
Die Musiker Jan Primke und
Daniel Harter haben fiir ERF

Plus einen Advents- und Weih-

nachtskalender gestaltet, mit
dem sie jeden Tag einladen,
hinter einem Tirchen einen
Song (neu) zu entdecken. Las-
sen Sie sich uberraschen!

1
inggetiny Hcintiokd
—
K_ii:l\l.
i
e

5

08.-11.12.15 Uhr,
19.30 Uhr, 21.30 Uhr

Lesezeichen: Kleine
Weihnachtswunder

Im turbulenten Dezember lasst

Ingeborg Reinhold sich von
Weihnachtsmomenten im All-
tag uberraschen. Mit Humor
und Herz erzahlt sie vom
Schenken und sich Beschen-
ken lassen.

18 Programm

05.45 Bibel heute

Christian Hahlke iiber Psalm 24
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Lied der Woche Markus Baum

Wort zum Tag Matthias Rapsch
AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem Medienhaus in Wetzlar
Susanne Thyroff

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Erzahl mir von deinem Weihnachten
Birgit Ortmdiller, Timna Bucher und
Anke Goppold-Janssen erinnern
sich an bewegende Advents- und
Weihnachtserlebnisse.

16.00 hibletunes
Markusevangelium (1)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Arthur Wunderlich

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Gretel Masuch tiber 1. Samuel 2,1-10
06.00 Aufgeweckt Johannes Kolk
Wort zum Tag Silke Stattaus

AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus der ev.-luth. Stadtkirche

St. Margaretha in Windsbach

Klaus Schlicker

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Licht in Sicht

Neuer poetischer Adventsbegleiter
von Susanne Niemeyer und Matthias
Lemme: ,Ich lege an / einen Stern am
Morgen / ein unsichtbares Hemd /
aus Gold / hauchdiinne Erwartung.”
16.00 bibletunes
Markusevangelium (2)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen Licht in Sicht
20.00 Musik und mehr

21.00 @ Angedacht

Annegret Schneider, Falk Klemm
21.30 Lesezeichen Licht in Sicht
22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 01.12.

05.45 Bibel heute

Traugott Farnbacher

liber Sacharja 1,1-6

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Roland Krause
AnstoR Ute Heuser-Ludwig
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 3,15-20

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Fiirchte dich nicht!" (4/7)

Nicola Vollkommer

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen
Hoffnungssterne am Advents-
baum (1/4)

Anna beginnt Mitte des 19. Jahr-
hunderts eine Aushildung in der
Diakonissenanstalt Kaiserswerth.
Eine weihnachtliche Erzahlung.
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (9)

21.00 Durch die Bibel

Galater 3,15-20

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 08.12.

05.45 Bibel heute

Rolf Rohm ber Sacharja 5,1-11
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Silke Stattaus
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 5,1-4

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
LFiirchte dich nicht!" (5/7)

Nicola Vollkommer

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (1/4)

Im turbulenten Dezember ldsst sich
Ingeborg Reinhold von Weihnachts-
momenten im Alltag tiberraschen.
Ein heiterer Geschichtenband zum
Vorlesen und GenieBen.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Rolf Rohm iber Sacharja 5,1-11
19.30 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (10)

21.00 Durch die Bibel

Galater 5,1-4

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Dio2.12.

05.45 Bibel heute

Angelika Woidich

liber Sacharja 1,7-17

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Roland Krause

AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 3,21-29

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (9)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen
Hoffnungssterne am Advents-

baum (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Angelika Woidich

uber Sacharja 1,7-17

19.30 Lesezeichen

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di09.12.

05.45 Bibel heute

Wolf-Dieter Kretschmer

liber Sacharja 6,1-8

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Mike Lange

AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 5,5-14

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (10)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Sacharja 6,1-8

19.30 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (2/4)
20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
23.00 Musik und mehr

Mio03.12.

05.45 Bibel heute

Ralf Weidner

tiber Sacharja 2,1-9

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Renate Schmidt
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 4,1-7

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium (1)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen
Hoffnungssterne am Advents-
baum (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
,Lass mal reden!” (14/14)
Christsein mit Kasespatzle und
Charakter - Missionarisch leben
nach 1. Petrus 2,9.

Christoph Lehmann

21.00 Durch die Bibel

Galater 4,1-7

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi10.12.

05.45 Bibel heute

Rolf List iiber Sacharja 6,9-15
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Mike Lange

AnstoR Sonja Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 5,15-21

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium (2)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Rolf List iiber Sacharja 6,9-15
19.30 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Leben mit Falten

Wie wir an Gottes Hand auf gute
Weise alt werden konnen.

Rainer Uhlmann

21.00 Durch die Bibel

Galater 5,15-21

21.30 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (3/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

Do 04.12.

05.45 Bibel heute

Helmut Schilke iiber Sacharja 2,10-17
06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Renate Schmidt
AnstoB Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 4,8-20

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

,Lass mal reden!” (14/14)

Christoph Lehmann

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen
Hoffnungssterne am Advents-

baum (4/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Helmut Schilke tber Sacharja 2,10-17
19.30 Lesezeichen
Hoffnungssterne am Advents-

baum (4/4)

20.00 ERF Plus - WortGut

Rilkes Ringe und der Weg zum Ziel
Zum 150. Geburtstag von Rainer Maria
Rilke (* 4.12.1875)

Markus Baum

21.00 Durch die Bibel

Galater 4,8-20

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Do 11.12.

05.45 Bibel heute

Bernhard Maier {iber Sacharja 7,1-14
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Uwe Winkler

AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 5,22-26

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Leben mit Falten

Rainer Uhlmann

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Bernhard Maier {iber Sacharja 7,1-14
19.30 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (4/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Liebevolle Autoritat

Wer nicht richtig miteinander umgeht,
geht irgendwann richtig miteinander
ein. Arno Backhaus

21.00 Durch die Bibel

Galater 5,22-26

21.30 Lesezeichen

Kleine Weihnachtswunder (4/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Fr 05.12.

05.45 Bibel heute

Ute Cron-Bongeler

liber Sacharja 3,1-10

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Martin Knapmeyer
AnstoR Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 4,21-31

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
Rilkes Ringe und der Weg zum Ziel
Markus Baum

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Erzahl mir von deinem Weihnachten
16.00 ERF Mensch Gott

,Ich habe mein Kind weggegeben”

Fema wird mit 17 ungewollt schwanger.

Adoption scheint der einzige Ausweg.
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Erzahl mir von deinem Weihnachten
20.00 ERF Plus - WortGut
,Fiirchte dich nicht!” (5/7)

Jesu Angst in Gethsemane wird zum
Trost fiir unsere tiefsten Note.
Nicola Vollkommer

21.00 Durch die Bibel

Galater 4,21-31

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Fri2.12.

05.45 Bibel heute

Tobias Vetter iiber Sacharja 8,1-13
06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Uwe Winkler

AnstoR Elke Drossmann

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 6,1-5

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Liebevolle Autoritat Arno Backhaus
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Licht in Sicht

16.00 ERF Mensch Gott

Wie geht Gnade?

Udo Blumer kennt keine Gnade -
bis zu einer Begegnung mit einer
Kindsmaorderin.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Tobias Vetter iiber Sacharja 8,1-13
19.30 Lesezeichen Licht in Sicht
20.00 ERF Plus - WortGut
,Fiirchte dich nicht!” (6/7)

Jeremia ringt mit Zweifel, Ablehnung
und Hoffnung - und wird uns damit
zum Vorbild. Maike Sachs

21.00 Durch die Bibel

Galater 6,1-5

21.30 Lesezeichen Licht in Sicht
22.00 ERF Mensch Gott

23.00 Musik und mehr

Sa 06.12.

05.45 Bibel heute

Thomas Klappstein

liber Sacharja 4,1-14

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Martin Knapmeyer
Anstof Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

11.00 @ Angedacht

Michael Wehrwein, Walter Rominger
11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL
Hoffnungssterne am Adventsbaum
Eine anriihrende, historisch inspirierte
Erzdhlung fiir die Advents- und
Weihnachtszeit.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Gospel-Time

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Thomas Klappstein

Uber Sacharja 4,1-14

19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Menschen vor dem Kind (2/3)

Die Weisen aus dem Morgenland -
auf der Suche nach dem Konig.
Tobias Schuckert

21.00 Laudate omnes gentes
Lieder und Psalmlesungen

22.00 Lesezeichen XXL
Hoffnungssterne am Adventsbaum

Sa13.12.

05.45 Bibel heute

Edgar Schwarz liber Sacharja 8,14-23
06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Werner Heise

AnstoR Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

11.00 Angedacht

Walter Rominger

Thomas Klappstein

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Kleine Weihnachtswunder

Mit Humor und Herz erzahlt Ingeborg
Reinhold vom Schenken und sich
Beschenken lassen.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Jesus Goes Country

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Edgar Schwarz tber Sacharja 8,14-23
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Menschen vor dem Kind (3/3)
Herodes und Jesus - Leid und
Bewahrung in der Weihnachts-
geschichte

Christoph Schrodt

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Kleine Weihnachtswunder

30. November — 13. Dezember 19



ERF Plus Programm

Do 18.12.16 Uhr

Das Gesprach:

»Werist Jesus?“

1700 Jahre Glaubens-
bekenntnis von Nizaa
Gott wird in Jesus Mensch.

Das feiern Christen an Weih-
nachten. Bischofe in der Antike
ringen auf dem Konzil von
Nizaa darum, dieses Geheimnis
verstandlich und verbindlich in
Worte zu fassen. Der Theologe
Prof. Dr. Andreas Heiser erklart,
warum die Kirchenmanner das
getan haben und wieso Christen
bis heute von diesem Glaubens-
bekenntnis profitieren.

Mi24.12.16 Uhr

Das Gesprach:
Weihnachten mit
Schwester Teresa Zukic
Die bekannte Ordensfrau, Auto-
rin und Referentin teilt person-
liche Erinnerungen: Weih-
nachten bei Familie Zukic in
Suiddeutschland und Kroatien,
wo ihre Wurzeln liegen. Sie
erzahlt vom Staunen uber das
,Bobbelchen", das Jesuskind in
der Krippe, von beriihrenden
Momenten im Kloster, Miss-
geschicken bei Krippenspielen,
ihrem Weihnachtsfest nach der
schweren Krebs-OP im Jahr
2020 und was Weihnachten ihr
heute bedeutet.

20 Programm

05.45 Bibel heute

Cornelia Gellermann

iber Lukas 1,46-55

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Werner Heise

AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst aus der
ev.-meth. Friedenskirche in Lauter
Heidrun und Andreas Hertig

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gespriach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen
WeihnachtsFestGeschichten

Eine Enttduschung, 35.000 Euro
Verlust - doch Weihnachten schreibt
eine neue Geschichte. Ingrid und
Riidiger Jope erzahlen.

16.00 hibletunes
Markusevangelium (3)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 @ Angedacht

Rainer Kroninger, Ursula Hellmann
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Wolfgang Hoppstadter

iber Lukas 1,68-79

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Johannes Holmer
AnstoR Mirjam Langenbach

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

der ev. Gemeinde Schonblick aus dem
Forum Schanblick in Schwabisch
Gmiind Johannes Bornert

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Die Botschaft der Krippe

Stimmungsvolle und heitere Geschich-

ten von Heribert Haberhausen rund
um Advent und Weihnachten.

16.00 bibletunes
Markusevangelium (4)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Andreas Hornung

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 15.12.

05.45 Bibel heute

Marion Christa Nickel

liber Sacharja 9,9-12

06.00 Aufgeweckt

Katja Vol

Wort zum Tag Joachim Seule
AnstoR Jens Kilian

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 6,6-10

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Fiirchte dich nicht!" (6/7)

Maike Sachs

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (1/4)
New York, Anfang des 20. Jahrhun-
derts: Lynn Austin erzahlt von der
dramatischen Suche nach einem
kleinen Madchen.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (1/4)
20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (11)

21.00 Durch die Bibel

Galater 6,6-10

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mo 22.12.

05.45 Bibel heute

Benjamin Gies {iber Maleachi 2,10-16
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Johannes Holmer
AnstoR Tobias Schier

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 3 - 4

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
JFiirchte dich nicht!" (7/7)

Maike Sachs

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (1/4)

Ein Roman nach einer wahren
Geschichte: 1914 feiern britische
und deutsche Soldaten gemeinsam
Weihnachten im Krieg.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

Benjamin Gies {iber Maleachi 2,10-16
19.30 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (1/4)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (12)

21.00 Durch die Bibel

Psalm 3 -4

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di16.12.

05.45 Bibel heute

Glinther Rohm

tiber Sacharja 12,9 - 13,1

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Joachim Seule

AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Galater 6,11-18

11.45 Bibel heute

Giinther R6hm

tiber Sacharja 12,9 - 13,1

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (11)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (2/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Glinther Rohm

tiber Sacharja 12,9 - 13,1

19.30 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (2/4)
20.00 ERF Mensch Gott - live
Das Gebet - Wir beten fiir Sie!
Unsere ERF Mensch Gott Moderatoren
Marcus Walter und Daniel Kopp beten
fiir Sie - live ab 20 Uhr.

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Di23.12.

05.45 Bibel heute

Peter Brade

iber Maleachi 2,17 - 3,12

06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Elke Drossmann
AnstoR Oliver Jeske

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm5-7

11.45 Bibel heute

Peter Brade tiber Maleachi 2,17 - 3,12
12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (12)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (2/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Peter Brade iiber Maleachi 2,17 - 3,12
19.30 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (2/4)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
Ob Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit — wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gespriach
23.00 Musik und mehr

Mi17.12.

05.45 Bibel heute

Eduard Friesen

liber Sacharja 14,1-11

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Dorothee Dobler
AnstoR Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 1,1-2

11.45 Bibel heute

Eduard Friesen tiber Sacharja 14,1-11
12.00 hibletunes
Markusevangelium (3)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (3/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

Eduard Friesen tiber Sacharja 14,1-11
19.30 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (3/4)
20.00 @ ERF Plus - WortGut
Esther - eine gesegnete Konigin
Rainer Uhimann

21.00 Durch die Bibel

Psalm 1,1-2

21.30 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (3/4)
22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Mi24.12. Heiligabend 2

05.45 Bibel heute

Karin Weishaupt tiber Maleachi 3,13-24
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Elke Drossmann
AnstoR Ellen Horder-Knop

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel Psalm 8
11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium (4)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (3/4)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Weihnachten mit Schwester

Teresa Zukic

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
18.00 ERF Gottesdienst

aus der ev.-luth. Stadtkirche

St. Margaretha in Windshach

Klaus Schlicker

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
,Siehe, ich verkiindige euch groRe
Freude!” (1/4)

Weihnachten verstehen: biblische Hin-
tergriinde und geistliche Bedeutung
Kurt Schneck

21.00 Durch die Bibel Psalm 8
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Sendung zum Thema

| Do 25.12. weihnachten

Do 18.12.

05.45 Bibel heute

Jorg Gerhard Muhm

tiber Maleachi 1,1-5

06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Dorothee Dobler
AnstoR Annegret Schneider

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 1

11.45 Bibel heute

12.00 @ ERF Plus - WortGut
Esther - eine gesegnete Konigin
Rainer Uhimann

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
JWer ist Jesus?” 1700 Jahre
Glaubenshekenntnis von Nizda

Das Nizanum erklart das Weihnachts-
geheimnis — wer Jesus als wahrer
Mensch und wahrer Gott ist.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Der Schimmer von Weihnachten (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
MaBvoll leiten

Thomas Harry

21.00 Durch die Bibel

Psalm 1

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

05.45 Bibel heute

Patrick Pulsfort iiber Psalm 2
06.00 Aufgeweckt

Saskia Klingelhofer

Wort zum Tag Stefan Lammer
AnstoR Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zum 1. Weihnachtstag

Gudrun Weber

11.00 Durch die Bibel

Psalm 9 - 10

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Siehe, ich verkiindige euch groRe
Freude!” (1/4) Kurt Schneck
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst
15.00 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (4/4)
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Ein Lied fiir den Feind (4/4)
20.00 ERF Plus - WortGut
,Siehe, ich verkiindige euch groRe
Freude!” (2/4)

Heiland gesucht: Weihnachten im
Licht der Geschichte

Kurt Schneck

21.00 Durch die Bibel

Psalm 9 - 10

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst
23.00 Musik und mehr

Fr19.12.

05.45 Bibel heute

Matthias Bank iiber Maleachi 1,6-14
06.00 Aufgeweckt

Katja Volkl

Wort zum Tag Gerhard Weinreich
AnstoB Susanne Thyroff

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 2

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
MaBvoll leiten Thomas Harry
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen
WeihnachtsFestGeschichten
16.00 ERF Mensch Gott

Nie gut genug?

Silke Maier glaubt: Ich bin nur eine
Last. Lange traut sie sich nicht, sie
selbst zu sein.

17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen
WeihnachtsFestGeschichten
20.00 ERF Plus - WortGut
LFiirchte dich nicht!" (7/7)

Petrus macht uns Mut, im Glauben
neue Schritte zu wagen - auch wenn
wir scheitern. Maike Sachs

21.00 Durch die Bibel

Psalm 2

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Mensch Gott

Nie gut genug?

23.00 Musik und mehr

Fr 26.12. weihnachten

05.45 Bibel heute

Lorenz Diehl tber Lukas 2,29-32
06.00 Aufgeweckt S. Klingelhcfer
Wort zum Tag Stefan Laémmer

AnstoR Elke Drossmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

zum 2. Weihnachtstag Eberhard Hoppe
11.00 Durch die Bibel Psalm 11-12
11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut

13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Die Botschaft der Krippe

16.00 ERF Mensch Gott

Durch Trauer in die Obdachlosigkeit
Jiirgens Familie stirbt bei einem
Unfall. Er verliert jeden Halt und
landet auf der Strale.

17.00 ERF Plus spezial

Worship Symphony - Christmas Time
Symphonieorchester, Liveband

und tolle Solisten schaffen ein
unvergleichliches Konzerterlebnis.
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut

,Siehe, ich verkiindige euch groRe
Freude!” (3/4) Gott mit uns: die theo-
logische Tiefe der Weihnachtsge-
schichte. Kurt Schneck

21.00 Durch die Bibel Psalm 11-12
21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Sa20.12.

05.45 Bibel heute

Hartmut Stropahl

iber Maleachi 2,1-9

06.00 Aufgeweckt

Johannes Kolk

Wort zum Tag Gerhard Weinreich
AnstoR Bernd Kortmann

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

11.00 @ Angedacht

Siegward Busat

Irmhild Ohngemach

11.45 Bibel heute

Hartmut Stropahl iiber Maleachi 2,1-9
12.00 ERF Plus - Das Gespriach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Der Schimmer von Weihnachten

Lynn Austin erzahlt von der
dramatischen Suche nach einem
kleinen Madchen.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Musik-Bistro

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Hartmut Stropahl iiber Maleachi 2,1-9
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
Gedanken im Advent

Cornelia Hause denkt nach iiber
Fragen, die es in sich haben.

21.00 Unvergessen -

Lieder, die bleiben

22.00 Lesezeichen XXL

Der Schimmer von Weihnachten

Sa27.12.

05.45 Bibel heute

Dajka Krentz

iber Johannes 1,1-5

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Thomas Eger

AnstoB Hans Wagner

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

11.00 Angedacht

Rainer Uhimann

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gesprach
13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen XXL

Ein Lied fiir den Feind

Ein Roman von Iris Muhl iiber einen
historischen Weihnachtsfrieden im
Ersten Weltkrieg.

17.00 ERF Plus - Musik spezial
Hits und Fundsachen

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

Dajka Krentz tiber Johannes 1,1-5
19.15 Bach-Musik

20.00 ERF Plus - WortGut
,Siehe, ich verkiindige euch groRe
Freude!" (4/4)

Immanuel: die GroBe Gottes in der
Kleinheit der Krippe

Kurt Schneck

21.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

22.00 Lesezeichen XXL

Ein Lied fiir den Feind

14. - 27. Dezember 21



ERF Plus Programm

Mi31.12.23 Uhr

ERF Plus Spezial:
Silvestersendung
Beenden Sie das alte Jahr

in Frieden und begriflen

Sie bewusst das neue Jahr:
Von 23-1 Uhr begleitet Sie ERF
Plus-Leiter Tobias Schuffen-
hauer mit handverlesener Mu-
sik ins Jahr 2026. Fiir alle, die
sich alleine fiihlen oder keinen
Sinn fiir Party und Raketen
haben. Gemeinsam schauen
wir zuriick, blicken voller Zu-
versicht nach vorn und bleiben
verbunden mit Jesus Christus.

Anzeige

GOSPEL

+

4

05.45 Bibel heute

Lars Zimmermann

iber Johannes 1,6-8

06.00 Aufgeweckt

Mirjam Langenbach

Wort zum Tag Thomas Eger

AnstoR Horst Kretschi

09.00 Beliebte Lieder, gern gehort
10.00 ERF Gottesdienst

aus dem Medienhaus in Wetzlar
Ellen Horder-Knop.

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - Das Gespriach
13.00 Musik und mehr

14.00 ERF Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

Von guten Machten treu und still
umgeben

Uwe Bertelmann fragt nach der Ent-
stehung dieses Bonhoeffer-Gedichts
und wie es Menschen beriihrt.
16.00 hibletunes
Markusevangelium (5)

Glauben - eine Frage des Vertrauens
17.00 Geistliche Musik -

von gestern fiir heute

18.00 Beliebte Lieder, gern gehort
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 Musik und mehr

21.00 Angedacht

Winfried Geisel

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 Musik und mehr

Mo 29.12.

05.45 Bibel heute

Waldemar Berscheminski

{iber Johannes 1,9-13

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Giinther Rohm
AnstoR Ute Heuser-Ludwig

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 13 - 15

11.45 Bibel heute

12.00 ERF Plus - WortGut
,Siehe, ich verkiindige euch groRe
Freude!" (4/4) Kurt Schneck

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Siehe, ich mache alles neu! 2026
Lesebuch (1/2)

Christoph Morgner ldsst Menschen
aus Kirche und Gesellschaft erzahlen,
was ihnen die Jahreslosung bedeutet.
16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Siehe, ich mache alles neu! 2026
Lesebuch (1/2)

20.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (13)

21.00 Durch die Bibel

Psalm 13 - 15

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

P

20.12.25| 19:30 Uhr

MHP-Arena Ludwigsburg

13.12.25 | 19:30 Uhr

Buderus-Arena Wetzlar

ee Programm

WWW.WORSHIP-SYMPHONY.DE

Di30.12.

05.45 Bibel heute

Arthur Wunderlich

tiber Johannes 1,14-18

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Giinther Rohm

AnstoR Claudia Mertens

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 16,1 - 17,8

11.45 Bibel heute

12.00 Bibellesen

mit Ulrich Parzany
Johannesevangelium (13)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Siehe, ich mache alles neu! 2026
Lesebuch (2/2)

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
Ihr guter Begleiter

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

Siehe, ich mache alles neu! 2026
Lesebuch (2/2)

20.00 Das Gebet

Wir beten fiir Sie - live auf ERF Plus!
0b Sorgen, Krankheit oder Dankbar-
keit = wir wollen unser Leben mit Gott
teilen. Machen Sie mit und senden Sie
uns lhr Anliegen per Mail an:
studio@erfplus.de

22.00 ERF Plus - Das Gesprach
23.00 Musik und mehr

Tickets & Infos:
cmka.events
eventim.de

M1 31.12. silvester

05.45 Bibel heute

Gabriele Trenk tber Psalm 29

06.00 Aufgeweckt

Delia Emmerich

Wort zum Tag Jiirgen Werth

AnstoB Markus Baum

09.00 Gern Gehort

10.00 Musik und mehr

11.00 Durch die Bibel

Psalm 17,9 - 18,51

11.45 Bibel heute

12.00 bibletunes
Markusevangelium (5)

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

Bilder vom Himmel, gemalt in die Zeit
Du kannst schon heute der Erde Gottes
Gesicht geben. Mit Segenswiinschen
und Impulsen ladt Tina Willms zum
neuen Jahr ein.

16.00 ERF Plus - Das Gesprach
17.00 ERF Plus - Der Feierabend
18.00 ERF Gottesdienst

zu Silvester Elke Drossmann

19.00 Bibel heute

19.30 Lesezeichen

20.00 ERF Plus - WortGut
Hoffende werden tdglich jiinger

Wie Glaube, Liebe und Hoffnung unser
Leben im Hier und Jetzt erneuern.
Hans-Joachim Eckstein

21.00 Durch die Bibel

21.30 Lesezeichen

22.00 ERF Gottesdienst

23.00 ERF Plus spezial

Der Jahreswechsel mit ERF Plus

Das tagliche

ERF Plus
Programm

finden Sie auch online
auf erfplus.de/programm
und in der ERF Plus App.

Sendung zum Thema

Anzeigen

Israeltag

Bad Ga ershe‘
ISRAEL GEHT

UNS ALLE AN!

Mit Gasten
aus lIsrael

Israel °

INTERNATIONALE
CHRISTLICHE
BOTSCHAFT
JERUSALEM

\ /:
Isr qu
) 1 S|
\ot er tq
efkeq

entdecken

Ein Bibelkurs fur Kleingruppen

v

B 4

" csi-aktuell.de/
bibelkurs '

Israel bequem von zu Hause
mit Freunden entdecken.

Auch ohne Vorkenntnisse durchflihrbar.

Online-Videos, Workbook flir jeden Teilnehmer,
Leiterheft mit weiteren Infos.

Dauer: 5 - 10 Abende {ﬂexrble Elnteu}ung)

CHRISTEN AN DER SEITE

tauglich 1
Gb, 128 S.  Zeitgeistlich Gb, 144 S.

NICHT
IRGENDWANN,
SONDERN

Nicola Vollkommer
Siehe, ich mache alles neu

Diese Worte Jesu sind mehr
als die Einleitung fiir atem-
beraubende Visionen des
Himmels, mehr
als eine Ver-
trostung auf
ein entferntes
Jenseits!

275038 | Gb,, 160 S. | € 9,90

Impulse von
Mutter & Tochter

Nicola Vollkommer &
Jessica Uttenweiler

Alltags- Alltags-

tauglich 2

271946 Gb., 128 S. 275009
275037

www.cb-buchshop.de

(J CHRISTLICHE
VERLAGSGESELLSCHAFT
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ERF Gottesdienst

Jesus zu Hause
begegnen

Ab So, 02.11.

Miteinander - bis
zur Schmerzgrenze?

In seiner Predigt in der prot.
Christuskirche Maxdorf schil-
dert Pfarrer Stefan Frohlich,
wie Noah nach der Flut die
Arche verlasst — gerettet und
bereit fiir den Neuanfang. Gott
setzt ein Zeichen: den Regen-
bogen. Ein gnadiger Bund mit
allen Menschen. Nachzulesen
in 1. Mose 8,18.

Ab So, 09.11.

Wirdevoll - Die
Wiirde des Menschen

Was macht die Wiirde des Men-
schen aus — und woher kommt
sie? Im Gottesdienst aus der
ev.-freik. Gemeinde Hickeng-
rund in Burbach-Holzhausen
sucht Pastor Felix Gerlach nach
Antworten. Hinweise findet er
in 1. Mose 1,26-31.

Ab So, 16.11.

Wirde leben -
immer und tberall

Was bedeutet es, jedem Men-
schen mit Respekt zu begeg-
nen? Im Gottesdienst der ev.
Gemeinschaft Bogenhausen

in Miinchen spricht Pastor
Siegfried Winkler liber Gottes
Mafstab im Umgang miteinan-
der. Dabei richtet sich der Blick
auf 1. Petrus 2,17: ,Ehrt alle
Menschen.”

24 Programm

Achtung gednderte
Sendezeit auf Bibel TV: 10 Uhr

Eine auBergewdhnliche
Umkehr

Claudia Schmidt erzahlt in
ihrer Predigt zu Jona 4,1-4 die
beeindruckende Geschichte
des Propheten. Sie zeigt, wie
Gottes Eigenschaften uns auch
heute noch herausfordern und
einladen, iber Umkehr und
Veranderung nachzudenken.
Ein Gottesdienst zum Buf’- und
Bettag aus dem ERF Medien-
haus in Wetzlar.

»Endlich leben*

Zum Ewigkeitssonntag senden
wir einen Gottesdienst aus dem

Haus der ev. Gemeinschaft in
Langgons-Dornholzhausen mit
Denis und Jiirgen Werth. Vater
und Sohn denken dariiber
nach, dass das Leben endlich
ist, und sie machen Mut, end-
lich zu leben zu beginnen.

Ab So, 30.11.

Zwischen Schmerz
und Staunen

Anhand von Lukas 1,24-25 ladt
ERF Vorstandsvorsitzende Su-
sanne Thyroff im Adventsgot-
tesdienst aus dem Medienhaus
in Wetzlar ein, die besondere
Spannung der Adventszeit zu
entdecken — zwischen verbor-
genem Leid und dem Wunder
von Gottes Nahe.

Ab So, 07.12.

Miteinander Jesus
entgegensehen

Im Gottesdienst aus der ev.-
luth. Stadtkirche St. Margaret-
ha in Windsbach 1adt Dekan
Klaus Schlicker ein, im Licht
der biblischen Verheifung aus
Lukas 21,25-33 der Wiederkunft
Christi hoffnungsvoll ent-
gegenzusehen.

Ab So, 14.12.

»Hoffnungszeichen
Licht“

Gottesdienst aus der ev.-meth.

Friedenskirche Lauter mit dem
Pastorenehepaar Andreas und
Heidrun Hertig. Die Predigt zu
Jesaja 8,23 deutet den Schwib-
bogen als Hoffnungszeichen im
Advent - ein Licht, das Trost
und Orientierung schenkt.

»Komm und ruh’
dich aus!“

Diesen Tipp gibt das Thema der
Predigt von Pastor Johannes
Bornert aus dem Christlichen
Gastezentrum Schonblick. Hin-
tergrund seiner Predigt ist der
Bibeltext aus Matthaus 11,28-30.

Achtung geédnderte Sendezeit
auf Bibel TV: 17:15 Uhr

Miteinander:
Gott will mit uns sein

An Heiligabend steht in der ev.-
luth. Stadtkirche St. Margareta
in Windsbach das Wunder der
Menschwerdung Gottes im Mit-
telpunkt. Dekan Klaus Schli-
cker predigt iiber Lukas 2,1-20
— die Weihnachtsgeschichte,
die von der Geburt Jesu erzahlt
und die Hoffnung und Ver-
heifung von Weihnachten
lebendig werden lasst.

Ab Do, 25.12.

Diesen Gottesdienst horen Sie
exklusiv im Radio bei ERF Plus

um 10 Uhr, 14 Uhr und 22 Uhr.

,Der offene Himmel“

Im Weihnachtsgeschehen lasst
Gott einen Blick in die himmli-
sche Wirklichkeit zu. Er durch-
bricht das Sichtbare. Bleibt der
offene Himmel nur den Hirten
in der Heiligen Nacht vorbe-
halten? Damit beschaftigt sich
Gudrun Weber im Feiertagsgot-
tesdienst. Und wiinscht sich,
dass die Botschaft aus Lukas
2,8-15 neue Freude und Zuver-
sicht auslosen wird.

Diesen Gottesdienst horen Sie
exklusiv im Radio bei ERF Plus

um 10 Uhr, 14 Uhr und 22 Uhr.
Weihnachten -

Gottes Zumutung

Pfarrer Eberhard Hoppe ladt im
Feiertagsgottesdienst ein, an-
hand vom Predigttext (Mattha-
us 1,18-25) dariiber nachzuden-
ken, welche ungewohnlichen
Wege Gott geht, um Frieden auf
Erden zu schenken.

Ab So, 28.12.

Da steclt Leben drin

Glaube — mehr als Theorie?

Im Gottesdienst aus dem ERF
Medienhaus nimmt Ellen
Horder-Knop 1. Johannes 1,1-4
in den Blick und entdeckt, was
Glauben im Alltag lebendig
macht.

Diesen Gottesdienst horen Sie
exklusiv im Radio bei ERF Plus

um 10 Uhr, 14 Uhr und 22 Uhr.
Trotz Jahreswechsel:
Wer bleibt?

Wer hat mich 2025 am meisten
gepragt? Mit wem rechne ich
20267 Elke Drossmann macht
sich auf die Suche. Der Heb-
raerbrief (13,8-9b) unterstiitzt
sie dabei.

Sendung zum Thema

Mit Herz und
Respekt unterwegs

Wenn sich das ERF Gottesdienstteam mit dem Ubertragungswagen
in Bewegung setzt, ist nicht nur viel Technik an Bord, sondern auch
jede Menge Respekt.

Wir haben Respekt vor der Aufgabe, eine Sendung zu Nicht nur die Menschen sind unterschiedlich, sondern
gestalten, die Menschen zu Hause erreicht und ihnen

das Evangelium nahebringt. Zwar nehmen wir ,nur”

auch die Gemeinden, in denen wir zu Gast sind. Wir
touren durch ganz Deutschland — von der traditionellen
einen Gottesdienst auf, so, wie die Gemeinde ihn feiert. Landeskirche mit getragener Orgelmusik bis zur leben-
Aber wir vertrauen darauf, dass Gott unsere Arbeit dazu digen Pfingstgemeinde mit fetziger Musik, bei der der
benutzt, dass Menschen ihn kennenlernen und er ihr Le-  Baseballkappe tragende Lobpreisleiter die Mundharmo-
ben verandert. Und genau deshalb geben wir bei jedem nika blast. Sich auf diese Vielfalt einzulassen, geht nur
Handgriff unser Bestes. mit echtem Respekt und Offenheit.

Bei der Produktion arbeiten wir mit vielen unter- Das brauchen wir letztendlich auch fureinander im
Team. Wir fahren in immer unterschiedlichen Zusam-
mensetzungen auf die Produktion. Diese bunte Vielfalt

schiedlichen Menschen zusammen: Moderatoren, Musi-
ker und Pastoren, die vor der Kamera stehen, Techniker
und Aushilfen hinter der Kamera. Jede Gottesdienstauf- bietet Potenzial fiir Konflikte, aber auch die Freude, mal
zeichnung ist fiir uns ein kleines Uberraschungspaket. wieder mit einem besonders wertgeschéatzten Kollegen
Manchmal kennen wir die Kirche und ein paar Beteiligte ~ im Ubertragungswagen sitzen zu diirfen.

schon und freuen uns iber bekannte Gesichter. So wie Ich habe das Vorrecht, mit ganz fantastischen
Menschen zusammenzuarbeiten. Uns verbindet der
Auftrag und der Wunsch, Gott mit unserer Arbeit zu eh-
ren. Und ohne die herzliche Verbundenheit, die gegen-
seitige Achtung und den notigen Respekt flireinander
ware diese Arbeit kaum moglich — und wiirde lange
nicht so viel Spafl machen.

Roald aus Liidenscheid, der bei unserem letzten Besuch
2019 einem unserer Kameramanner als junger Kabeltra-
ger zur Seite stand. In diesem Jahr hat er als Cheftech-
niker einen groflen Teil zum Erfolg der ganzen Produk-
tion beigetragen.

Jeder der Beteiligten bringt seine Begabungen und
seine ganz eigenen Vorstellungen und Eigenarten mit
ein. Und wir als ERF-Team dirfen mit diesen Menschen
zusammen die Produktion gestalten. Jedem wollen wir
mit Respekt und Wertschatzung begegnen.

Stefan Mikolon arbeitet seit 2019 als Spezialist
Medienproduktion fiir den ERF und fahrt am Wochenende

oft mit dem Ubertragungswagen durch Deutschland, um in
Kirchen und Gemeinden Gottesdienste fiir Fernsehen und
Radio aufzuzeichnen.

€9 Radio

Bei ERF Plus
(Digitalradio, ERF Plus App,
erfplus.de, Podcast)

So 10.00 Uhr
So 14.00 Uhr (Wh)
S0 22.00 Uhr (Wh)

& v

Gottesdienste an Sonntagen

- erf.de/gottesdienst

- ERF Mediathek - als App fiir
Smartphone, Tablet und Smart-TV

- als Video-Podcast

Bei Bibel TV
S0 7.45 Uhr
So 11.30 Uhr (Wh)
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Jetzt ist
die Zett!

Schritte wagen bei der
,Woche der Entscheidung”
vom 3. bis 9. November 2025

Wie kann ich in Frieden leben? Mein Friede hat immer auch etwas
mit der Welt in mir und um mich herum zu tun. Er ist ganz klar
»dreidimensional” gewissermafen.

Die erste Dimension beschreibt den Frieden mit mir selbst.
Sicher sind meine Entscheidungen in der Vergangenheit nicht
immer die besten gewesen. Hier und da ware ich gerne auch ein
wenig begabter und beliebter. — Was halte ich wirklich von dem
Menschen, der da vor mir im Spiegel steht?

Die zweite Dimension ist der Friede mit meinem Néachsten.

Das kann ich im Groflen auf die Beziehung zwischen zwei Landern
beziehen, aber genauso im Kleinen auf die Beziehung zu meinem
Nachbarn oder auf die Menschen in meiner Familie. — Herrscht
Frieden am Mittagstisch?

Und da ware noch die dritte Dimension: der Friede mit Gott. Der
amerikanische Evangelist Dr. Billy Graham hatte sogar ein ganzes
Buch zu diesem Thema verfasst. — Wie schliefe ich meinen Frie-
den mit Gott? Vielleicht in dem ich ein paar Schritte auf ihn zuge-
he, ihm etwas zutraue, ehrlich zu ihm bin, mich auf ihn einlasse,
meine Fragen stelle und mit Antworten rechne. Es ist immer ein
Prozess. Den Frieden mit Gott erlangt man fiir gewohnlich nicht
uber Nacht. Und doch braucht es dafiir eine bewusste
Entscheidung.

»lch entscheide mich!“

Vom 3. bis 9. November 2025 findet erneut die ,Woche der Ent-
scheidung” statt. In Zusammenarbeit mit anderen christlichen
Organisationen und Werken laden wir ein, Frieden mit Gott zu
schliefen, Schritte auf ihn zuzugehen und eine Entscheidung fiir
ihn zu treffen.

Auf woche-der-entscheidung.de finden Sie zahlreiche Beitrage,
die Thnen Gott nahebringen, zum Horen, Ansehen und Lesen. Es
geht um Ihre Zweifel und darum, wie Sie Sicherheit finden konnen.
Ums Verlorensein und Gefundenwerden, um Ihre Fragen und
mogliche Antworten.

Q0

IKommunikation

ERF Mensch Gott

auf allen Kanalen

Ob Uber Social Media, in unserer Community oder ganz
personlich — uns ist es wichtig, mit dir ins Gesprach zu
kommen und in Verbindung zu bleiben.

Miteinander zu reden kann durch nichts ersetzt werden,

auch wenn sich die Art und Weise der Kommunikation in

den letzten Jahren sehr verandert hat. Die meisten Menschen
wunschen sich, mit anderen in Kontakt zu sein, sei es beim lo-
ckeren Plausch iiber den Gartenzaun oder in tiefen Gesprachen,
in denen wir Uiber das eigene Leben nachdenken oder Antwor-
ten auf wichtige Fragen bekommen. Auch wir wiinschen uns
den Kontakt zu unseren Zuschauerinnen und Zuschauern. Um
miteinander ins Gesprach zu kommen, bieten wir verschiedene
Wege an, die auch rege genutzt werden.

Jeden Montagmorgen lesen und bearbeiten wir 400 bis 1000
Kommentare, die uns uber unsere Social-Media-Kanale am
Wochenende erreicht haben. Unsere Beitrage bekommen viel
Zustimmung, es gibt aber auch Nachfragen, Zweifel und Kritik
— mal nett formuliert, mal weniger nett. Auch damit miissen
wir klarkommen. Manch einer nutzt auch die Gelegenheit, um
seine eigene Geschichte in Worte zu fassen. Eine Offenheit, die
uns immer wieder neu berihrt.

Viele Menschen spiegeln uns, wie sehr die Geschichten
unserer Gaste sie bewegt haben. Vielleicht, weil sie eigene Er-
fahrungen darin wiederfinden oder die von lieben Menschen.
Vielleicht, weil das Erzahlte sie betroffen macht, vor allem,
wenn unser Interviewpartner viel Schweres erlebt hat. Oder
vielleicht, weil sie tief beriihrt sind von Gottes Eingreifen im
Leben des Gastes und sie das ermutigt, es auch mit Gott zu ver-
suchen — wieder neu oder zum ersten Mal.

Hier ein paar Beispiele, welche Nachrichten uns erreichen:

»Jeden Tag rettet mich ERF Mensch Gott
aus meinem Selbstmitleid durch solche
heldenhaften Menschen. Ich bin zutiefst
beeindruckt und bewegt.”

SWOW, was fiir ein
starkes & bewegendes
Interview! Robert hat
offen, ehrlich und au-
thentisch aus seinem
Leben berichtet, das ist
echt klasse!” stumpft bin .

,Auch wenn ich ein fast 50-jahriger Mann bin, hab
ich zwischendurch mal ein Taschentuch gebraucht
um einige Tranen abzuwischen. Doch solange Gott
es immer wieder schafft, mein Herz zu beriihren
weild ich, dass ich lebe und nicht komplett abge-

® O

Méchtest du mit uns verbunden sein?

Ein zweiter Bereich, in dem wir gerne ins Gesprach kommen
ist unsere ERF Mensch Gott-Community. Dort kommen Men-
schen zusammen, die ein Herz fiir ERF Mensch Gott haben. Sie
engagieren sich, indem sie mit anderen iiber die Sendungen
reden und fiir uns werben, fiir unsere Arbeit beten und/oder
helfen, dass wir finanziell versorgt sind.

Mit einem regelméafigen Newsletter informieren wir da-
riiber, was uns gerade beschéaftigt. So kommen wir meist per
E-Mail wunderbar mit unserer Community ins Gesprach. Wir
erfahren, was unsere Freunde zu bestimmten Themen denken,
was sie sich wiinschen und welche Beitrage besonders wahr-
genommen werden. Auch du kannst Teil unserer Community
werden! Melde dich an auf unserer Seite: www.erf.de/machs-
moglich

Willst du uns ndher kennenlernen?
Wir sprechen auch gerne persénlich mit Menschen, entwe-
der bei einem Besuch hier im Medienhaus in Wetzlar oder an
unserem Infostand, mit dem wir immer wieder bei Veranstal-
tungen in ganz Deutschland vor Ort sind.

Egal ob personlich oder digital — uns ist es wichtig, mit-
einander ins Gesprach zu kommen und so eine Beziehung
zu unseren Zuschauern und Freunden aufzubauen. Wenn du
magst, schreib uns doch mal. Du findest uns auf YouTube,
Facebook, Instagram, TikTok und WhatsApp. Oder du schickst
uns eine E-Mail an menschgott@erf.de. Und vielleicht sehen
wir uns auch mal personlich in Wetzlar oder am Infostand.
Wir freuen uns auf die Begegnung mit dir!

»Sehr beriihrend. Mir sind auch die Tranen gekommen. Finde
es immer wieder ergreifend, wenn Menschen zu Gott finden.
Danke, dass Sie uns diese Geschichte erzahlt haben!”

erf.de/mg-spende
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ERF Mensch Gott

Neue Sendungen
im Uberblick

Wo finde ich Antworten?

Nach zwei Suiziden in ihrem nahen
Umfeld gerat das Leben von Lisa-Marie
Sommerfeld aus den Fugen. Sie fiihlt sich
wie im Hamsterrad, rennt durch ihr Leben
auf der verzweifelten Suche nach Sinn und
Antworten und will nur noch eins: Frei
sein! Ihre Hoffnung setzt sie dabei auf die
Esoterik. Sie investiert Tausende Euro in
Coachings, setzt fiir ein spirituelles Projekt
alles auf eine Karte und erlebt ein Desaster.
Neue Kraft sucht sie bei einer spirituellen
Leiterin — und erlebt eine Uberraschung.

28 Programm

ERF Mensch Gott
als Podcast

G
Ab Fr 07.11.

Glick durch Schénheit?

Es muss sich was andern — aber wie? Sara Lang-
hirt ist ungliicklich. Sie findet keinen Job und mit
ihrem Partner kommt es immer wieder zu hitzigen
Streits. Tief in ihrem Inneren ist sie tiberzeugt:
Wenn ich schon ware, konnte ich endlich auch
gliicklich sein. Dann der scheinbare Ausweg. Sie
nimmt an einer Makeover-Show im Fernsehen teil
und lasst verschiedene Schonheits-OPs tber sich
ergehen. Doch als sie sich danach zum ersten Mal
wieder im Spiegel sieht, ist sie schockiert.

Chronisch krank

In ein paar Wochen will er heiraten. Daniel
Schulze ist Anfang 20 und voller Lebenspla-
ne. Bis das Telefon klingelt und seine Arztin
ihm sagt: ,Fahren Sie sofort ins Kranken-
haus, Sie stehen kurz vor einem Nierenver-
sagen.” Fur Daniel beginnt ein Leben mit
einer unheilbaren, chronischen Krankheit
und er fragt sich: ,Was bin ich noch wert,
wenn ich nichts mehr leisten kann?”

Ab Fr28.11.

Bodenlose Trauer

Unbeschwerte Tage bei einer Skifrei-
zeit liegen hinter Caitlin. Jetzt sitzt
die 14-Jahrige auf gepackten Koffern
und wartet darauf, dass ihre Eltern sie
abholen. Doch sie kommen nicht. Sie
sind auf dem Weg zu ihr tédlich verun-
gliickt. Eine traumatische Erfahrung,
die Caitlins ganzes weiteres Leben
pragt. Sie leidet unter Wut, Trauer und
Verlustangsten. Es dauert Jahre, bis
sie wieder zur Ruhe kommt und eine
Beziehung findet, der der Tod nichts
anhaben kann.

»lch habe mein Kind weggegeben“

Sie soll sich um den Haushalt kimmern und brav sein.

Ihre eigene Meinung zahlt nicht. So erlebt Fema Rakus ihre
Jugend. Sie will ausbrechen — aber sie erlebt den Schock
ihres Lebens. Als sie 17 ist, wird sie auf einer Party miss-
braucht und ungewollt schwanger. Scham und Verzweiflung
erdricken sie. Ihr Kind gibt sie direkt nach der Geburt zur
Adoption frei. Danach stiirzt sie in eine abgrundtiefe innere
Leere. Nichts ergibt mehr einen Sinn. Bis eine Begegnung

beim Rauchen ihr Leben verandert.

Wie geht Gnade?

Er ist 20, sitzt seit zwei Jahren im Gefang-
nis und will raus. Doch seine Berufung
platzt und bei Udo Blumer brechen alle
Damme. Die nachsten fast 20 Jahre sind
gepragt von Verbrechen und Gefangnis.
Respekt vor Menschen kennt er nicht, Gna-
de erst recht nicht. Bis die Begegnung mit
einer Kindsmorderin sein Denken vollig
auf den Kopf stellt.

Durch Trauer in die
Obdachlosigkeit

,Es ist etwas Schlimmes passiert. Du
musst sofort nach Hause fliegen”. Jirgen
Seilheimer ist als Bundeswehrsoldat in
Afghanistan und die Worte seines Kom-
mandanten versetzen ihn in Panik. Zuriick
in Deutschland erfahrt er, dass seine Frau
und sein kleiner Sohn bei einem Unfall
ums Leben gekommen sind. Der Schmerz
zieht ihm den Boden unter den Fiilen weg.
Er beginnt zu trinken, landet am Ende
obdachlos auf der Strafle. Erst als er einen
Beutel mit Schuhcreme findet, nimmt sein
Leben eine neue Wende.

Nie gut genug?

Ich bin fiir andere nur eine Last. Mit diesem
Gefiihl wachst Silke Maier auf. [hr Vater ist
krank, die Familie iiberfordert. Sie ver-
sucht nicht aufzufallen, will helfen, aber

es ist nie gut genug. Auch als erwachsene
Frau wiederholt sich dieses Muster in ihren
Beziehungen: Sie ist angepasst, unsicher,
nie sie selbst. Die Angst, etwas falsch zu
machen, bestimmt ihr ganzes Leben — und
treibt sie eines Tages fast in den Tod. In die-
sem Moment wird ihr klar: Ich muss etwas
grundlegend andern.

J» web

Jederzeit anschauen:

- erfmenschgott.de

- ERF Mediathek - als
App fiir Smartphone
und Tablet

- YouTube

- Facebook

- TikTok

- Instagram

@J Radio

Bei ERF Plus
(Digitalradio,
ERF Plus App,
erfplus.de)

Fr 16.00 Uhr
Fr 22.00 Uhr (Wh)

G TV

Bibel TV

Sa 19.30 Uhr

Do 23.30 Uhr (Wh)
Sa 04.45 Uhr (Wh)

Hope TV

S0 22.00 Uhr

Mo 09.30 Uhr (Wh)
Di 14.00 Uhr (Wh)
Fr 15.00 Uhr (Wh)

Anixe +

Fr 02.30 Uhr
Sa 08.00 Uhr
So 02.30 Uhr

Schweiz 5
Di 16.30 Uhr
Do 21.00 Uhr (Wh)

Star TV
Sa 07.30 Uhr
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ERF Jess

Ist der Glaube an Gott nur Wunschdenken?
Aus unserem Podcast ,Frag los! Kritische Glaubensfragen. Ehrliche Antworten.”

Kritische
Glaubensfragen,
Ehrliche Antworten.

Fir Siegmund Freud, den Begrinder der
Psychoanalyse, ist der Glaube an Gott nur
eine psychologische Projektion, die aus
menschlichen Bediirfnissen und Angsten
entsteht. Sie basiere lediglich auf dem
Wunsch nach Schutz, Sinn und Geborgen-

heit und nicht auf einer objektiven Realitat.

Hand auf’s Herz: Ist der Glaube an Gott

also nur Wunschdenken? Theologe Prof. Dr.

Matthias Clausen sagt dazu: ,Weil Men-
schen sich Gott winschen, gibt es ihn also
nicht? Das ist doch unlogisch. Das ware
so, als wiirde ich sagen: Du hast Hunger,

also gibt es kein Essen. Ja, ich wiinsche
mir Gottes Existenz, aber das heift nicht,
dass es ihn nicht gibt. Ganz im Gegenteil!
Unsere Bediirfnisse sagen etwas iiber die
Wirklichkeit. Ich habe Durst und es gibt
Wasser. Warum sollte das bei einem religio-
sen Bedirfnis plotzlich umgekehrt sein?”
Mehr Antworten auf kritische
Glaubensfragen gibt es in unserem
Podcast ,Frag los!” mit Ingo Marx und
Gasten vom Institut fiir Glaube und
Wissenschaft. Ehrlich, kompakt und auf
den Punkt. Uberall, wo es Podcasts gibt.

Unsere Gaste

im ERF Jess Talkwerk

Wirde und Respekt im Umgang miteinander sind nicht selbstverstandlich.
Gerade in Zeiten von Krankheit oder in Krisen brauchen wir ein wurdevol-
les Miteinander und Respekt vor uns selbst. Unsere Talkgaste erzahlen,
wie sie Wertschatzung durch Gottes Liebe erfahren haben.

Hier direkt
reinhdren:
erf.de/frag-los

,Gekront” — Musik, die Gott die Ehre gibt

ERF Jess empfiehlt das neue Live-Album der Outbreakband

© YouTube-Tipp

Respekt statt Hass:
Lijana IKaggwa Uber ihre
Erfahrungen bei GNTM

Wahrend ihrer Zeit bei GNTM wird Lijana
Kaggwa zur Zielscheibe von Hass, Beleidigun-
gen und Vergewaltigungsdrohungen — im Netz
und auf der Strafle. 2020 nimmt sie an der

15. Staffel von Germany's Next Topmodel teil.
Was als Modeltraum beginnt, wird fiir Lijana
zum Albtraum. In der Offentlichkeit als ,Zicke"
abgestempelt, online massiv angefeindet und
psychisch an ihre Grenzen gebracht, trifft sie
kurz vor dem Finale eine Entscheidung, die
kaum jemand erwartet. Im Talkwerk spricht
Lijana offen {iber das, was hinter den Kulissen
wirklich passiert ist — und wie sie sich heute fiir
Respekt und ein gutes Miteinander einsetzt.

Wiirde ist mehr als ein schones Wort — sie hat mit

dem Wert zu tun, den wir anderen zusprechen und

den Gott uns zuspricht. Genau darum geht es im neu-

en Live-Album ,Gekront” der Outbreakband.

14 Songs, die ein Ziel haben: Jesus grofR machen. @ TV

JJesus is King“ — diese Botschaft zieht sich wie ein

roter Faden durch das Album. Drei Jahre nach ihrem

letzten Release bringt die Outbreakband frische

Lieder, die theologisch fundiert sind und gleichzeitig

mitten ins Herz treffen. 10 G Sonaiaens,
Die Outbreakband schafft es, eine Briicke zu Tablet und Smart-TV

schlagen zwischen modernen Sounds und zeitlosen - YouTube

biblischen Wahrheiten, zwischen personlicher Eg: jii: —Talkwerk

Hingabe und gemeinschaftlicher Anbetung. Ein - ERF Jess Reportage

Album, das Mut macht, Gott mit erhobenem Haupt

und wirdevoll zu begegnen — und einander ebenso.
Und auch live gibt's 2025 wieder Gelegenheit, S0 21.45 Uhr

die Outbreakband zu sehen - bei der grof3en So 04.45 Uhr (Wh)

JJesus is King“-Tour, prasentiert von ERF Jess. Bei Anixe +

So 02.30 Uhr = =
Mi 05.30 Uh :

I ' Hier geht's 2
zum Video:

Jederzeit anschauen:

- erfjess.de

- ERF Jess App fiir
Smartphone und Tablet

- ERF Mediathek - als

2025 live auf groRer ,Jesus is
King“-Tour - prasentiert von
ERF Jess. Alle Termine und
Tickets findest du hier:
erf.de/events

ERF Jess - Talkwerk
Bei Bibel TV

Unser Radioprogramm

@9 Radio

00.00 Nachtprogramm 00.00 Nachtprogramm 00.00 Nachtprogramm 24/7 fiir dich da!
05.00 Music & More 05.00 Music & More 05.00 Music & More - erfjess.de
07.00 Morningshow 10.00 Top 30 Show 10.00 Album der Woche - ERF Jess App fiir Smart-
10.00 Music & More 12.00 Music & More 11.00 Music & More phone und Tablet
20.00 Just Worship! 18.00 Top 30 Show 19.00 Album der Woche - Radioplayer App fiir Smart-TV
20.00 Just Worship! 20.00 Just Worship! - ERF Jess Alexa Skill
22.00 Music & More 22.00 Music & More - in Wetzlar auf UKW 90,0 Mhz
30 Programm Sendung zum Thema Programm 31



Festliche

Klange

Unser neuestes Radio mit

ERF Plus Speichertaste klingt
gut unterm Weihnachtsbaum!
Weitere Geschenkideen finden
Sie jederzeit online im Shop.

TechniSat 2 Plus

=Fr Mediaservice

Empfangen Sie ERF Plus Alle Gerate und Angebote
dobn bundesweit in digitaler g in unserem Shop auf:
Spitzenqualitét iber DAB+. — erf.de/sh op

nur 89,- €

mit ERF Plus Taste

Digitradio 215

mit ERF Plus Taste
DAB+ Digitalradio mit Weckfunktion

Male: 20,5x 11,5 x 4,5 cm
Art.-Nr.: 106215

Service Hotline fiir Bestellungen,
% Montag bis Freitag, 9-13 Uhr:

06441957-300

Giiltig vom 01.011.- 31.12.2025, solange Vorrat reicht

Digitradio 217

Portables DAB+ Digitalradio mit
Bluetooth und Farbdisplay

MaBe: 22 x 14 x 11 cm (BxHXT)
Art.-Nr. 106745

1n9,-€

[=telzlmleba s o]

ERF 9 mit ERF Plus Taste

Stereo MP3-CD-Spieler und Radio
MaRe: 37,5 x 15 x 21 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106815 (Holz), 106820 (Schwarz)

189,- €

Digitradio 3

Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio, USB-Funktion

Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze,
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe Uiber
Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Geréte tiber USB-Buchse

MalRe: 38 x 13 x 16,8 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106800

249,- €

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versand.
Bestellungen gerne auch per E-Mail an:

bestellung@erfmediaservice.de

Digitradio 586
MP3-CD-Spieler und
Hybridradio, USB, Internet

MaBe: 24 x 15 x 21,5 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106807

289,- €

ERF 3 mitERF Plus Taste
DAB+/UKW-Radio

MaRe: 20 x 11,5 x 4,3 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106695

65,- €

Digitradio 3 Voice

Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio, Sprachsteuerung

TECHNIVOICE - Internetunabhéngige
Sprachsteuerung, hochwertiges 2,8" TFT-
Display, Fernbedienung, Sleeptimer, Snooze,
Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe Uiber
Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Geréte tiber USB-Buchse

MalRe: 38 x 13,3 x 17,9 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106900

279,- €

Auf Wunsch liefern wir
alle Gerate auch vor-
eingestellt auf ERF Plus!

Anzeige

TATATAT
TATAVAVa

LY
LTATATAA
ATaTATATA

Digitradio1
Portables Radio,
wechselbarer Akku (10h)

MaRe: 15,6 x 9,2 x 3,34 cm (BxHXT)
Art.-Nr.: 106750, weil’

69,-€

Digitradio 2 S Plus
Portables DAB+/UKW-Stereoradio

Male: 24,5 x 10,9 x 4,7 cm (BxHxT)
Art.-Nr.: 106725

95,- €

Digitradio 3 IR

Stereo MP3-CD-Spieler und
Radio, App-Steuerung

TechniSat Connect-App, Zugriff auf Musik-
dienste (Spotify, Amazon, Music), hochwertiges
2,8" TFT-Display, Fernbedienung, Sleeptimer,
Snooze, Wecktimer Funktion, Musikwiedergabe
liber Bluetooth-Verbindung, Aufladefunktion
externer Geréte iber USB-Buchse

Male: 38 x 13,5 x 18 cm (BxHXxT)
Art.-Nr.: T06800IR

289,- €

ERF mediaservice GmbH
Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar

erfmediaservice.de



Gottes Wort spricht
direkt ins Leben hinein!

FUr Jons-Peter Schmitz ist die Bibel nicht nur ein historisches Dokument,
sondern das lebendige Wort Gottes. Im Interview verrat er, wie die Bibel zu
seinem Lieblingsbuch wurde, warum ihm Ubersetzungsvergleiche Freude
machen und wie Gott durch Bibelverse zu ihm personlich gesprochen hat.

Jons-Peter, wann bist du zum ersten Mal mit
ERF Bibleserver in Kontakt gekommen?
Ich nutze ERF Bibleserver seit mindestens 15 Jahren
— privat und ehrenamtlich — und das wirklich taglich.

Was schatzt du besonders an diesem
Online-Bibelangebot?
Ich lese die Bibel seit tiber 50 Jahren. Es kommt immer
mal wieder vor, dass ich einen Begriff oder Vers suche, den
ich naher ausleuchten mochte. Die Suchfunktion hilft mir
dabei. Insbesondere bei der Suche nach konkreten Versen
ist sie Gold wert!

Wenn ich als Pradikant Predigten vorbereite, dann
stelle ich auRerdem gerne verschiedene Ubersetzungen
nebeneinander — manchmal bis zu sieben. Das ist
bei ERF Bibleserver ganz einfach.

Besonders gut gefallt mir die groRe Auswahl an Bi-
beliibersetzungen: So findet jeder — auch Bibelneulinge
— eine passende Variante fiir den Einstieg. Sogar fremd-
sprachige Ubersetzungen lassen sich parallel zu den
deutschen anzeigen. Das ist besonders fiir meine Arbeit in
der Straffalligenhilfe ein echter Gewinn: Dort begleite ich
Menschen mit unterschiedlichen kulturellen und sprach-
lichen Hintergriinden.

Was hat dich dazu bewegt, dieses Ehrenamt
zu iibernehmen?

Meine ehrenamtliche Tatigkeit in der Straffdlligenhilfe
entstand im Herbst 2019 aus meiner Bibellese im Mattha-
usevangelium, Kapitel 25. Dort sprach der Herr Jesus in
den Versen 40 und 36 zu mir personlich: ,Wahrlich, ich
sage euch: Was ihr einem dieser meiner geringsten Bruder
getan habt, habt ihr mir getan. (...) Denn ich war im Gefang-
nis, und ihr kamt zu mir."

Dieses Wort motivierte mich! Nachdem ich den fantas-
tischen Vorbereitungskurs des Hamburger Flursorgever-
eins absolviert habe, bin ich in der Einzelbegleitung von
Strafgefangenen aktiv geworden. Es ist bewegend, ihre
teilweise dramatischen Biografien kennenzulernen und
sie moglichst gut auf ihrem Weg in ein Leben nach dem
Strafvollzug vorzubereiten. Auch Menschen, die schwere
Schuld auf sich geladen haben oder wegen Mordes ver-
urteilt wurden, gilt die Liebe Gottes. Das mochte ich weiter-
geben.

Unterstiitzen Sie
ERF Bibleserver

mit einer Spende!
bibleserver.com/spenden

Kommen wir zuriick auf dein Lieblingsbuch, die Bibel:
Erinnerst du dich eigentlich noch an deine erste Bibel?

Ich habe als Konfirmand die Bibel meiner Eltern — Luther in
Frakturschrift — in die Hand genommen, vorne angefangen zu
lesen und mich gequalt.

Meine erste eigene Bibel, mit der ich mich wirklich identi-
fiziert habe, war von Hans Bruns. Damit hat es mir Spaf
gemacht, das Neue Testament kennenzulernen. Heute ist die
revidierte Elberfelder meine Lieblingsbibel. Eine mdglichst
genaue Wiedergabe des Urtexts ist mir wichtig.

Hast du einen Lieblingsvers?

Das wechselt alle paar Jahre. Bei meiner Segnung zum Pra-
dikanten wurden mir mehrere Bibelverse zugesprochen. Der
Pastor meiner Gemeinde hat fiir mich Psalm 86,11 ausgewahlt:
Weise mir, HERR, deinen Weg, dass ich wandle in deiner
Wahrheit; erhalte mein Herz bei dem einen, dass ich deinen
Namen fiirchte.”

Das trifft den Sinn meines Lebens, in der Wahrheit Gottes
wandeln zu wollen. ,Fiihre mein Herz zusammen' steht an die-
ser Stelle in der Elberfelder Bibel. Es geht hier um das gespalte-
ne Herz. Ich bete dafiir, dass Gott mein Herz zusammenfiihrt.

In stressigen beruflichen Phasen hat mir frither Kolosser
3,23 geholfen. Und ein Schliisselmoment war Epheser 4,31.

Ich habe den Vers vielleicht hundertmal gelesen. Irgendwann
wurde mir klar, dass er direkt in mein Leben sprach - iiber
Bitterkeit, die ich gar nicht bewusst wahrgenommen hatte. Als

ich diese Bitterkeit Jesus geben konnte, war das sehr befreiend.

Warum hast du ERF Bibleserver auch finanziell
unterstiitzt?
Unter Okonomen sagt man: ,There’s nothing like a free lunch”
(zu Deutsch: ,Es gibt nichts umsonst.”). Auch wenn ERF Bible-
server fiir mich kostenlos ist, verursacht er natiirlich Kosten
im Betrieb. Ich sehe meine Spenden als faire ,Nutzungsge-
biihr“. Aulerdem liegt es mir am Herzen, die Verbreitung der
Heiligen Schrift im Sinne des Missionsbefehls zu férdern.

Vielen Dank fiir das ermutigende Gesprach, Jons-Peter.

Spannende Fakten zu ERF Bibleserver

- Seit 2002 online
- Ein engagiertes Viererteam kiimmert sich

um die Plattform

- Unser meistgesehenes Online-Event bei YouTube
ist ,Kunstliche Intelligenz & Bibel — moderne
Technologie trifft uralte Weisheit".

- Uber 50 verschiedene Bibeliibersetzung
in mehr als 20 Sprachen

- Der meistgesuchte Bibelvers ist Johannes 3,16

ERF Bibleserver

Frage an Nikodemus

Wir haben unseren Chatbot auf
bibleserver.com/nicodemus-a

Wie geht Jesus mit Menschen am Rande
der Gesellschaft um?

Jesus begegnet Menschen am Rand der
Gesellschaft mit einer radikalen Liebe,

Wertschatzung und Barmherzigkeit. Er
sieht nicht zuerst ihre Fehler oder ihren
sozialen Status, sondern ihre Wiirde als
von Gott geliebte Menschen.

Jesus zeigt: Niemand ist bei Gott ab-
geschrieben. Gerade die, die sich wertlos
oder ausgeschlossen fiihlen, 1adt er ein.
Das fordert uns heraus, auch in unse-
rem Alltag Menschen nicht nach ihrem
Ansehen oder Fehlern zu beurteilen,
sondern ihnen mit Liebe und Respekt zu
begegnen.
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Ein Palas

Ibrahim wachst im Gazastreifen auf, einem Ort, der seit
Jahrzehnten von Konflikten und Unsicherheit gepragt
ist. Inmitten dieser Enge regt sich in ihm eine Sehnsucht
nach Wahrheit und innerem Frieden.

Eines Tages stof3t der junge Mann auf die arabischen
Sendungen von TWR. Die christlichen Programme wecken
seine Neugier. Ibrahim beginnt, dem Produktionsteam zu
schreiben. Zunachst noch sehr vorsichtig mit kurzen, tas-
tenden Fragen liber Jesus und den christlichen Glauben.

Ein Dialog, der alles verandert

Das Team antwortet — nicht mit fertigen Losungen, son-
dern im ehrlichen Gesprach. Sie horen zu, nehmen seine
Fragen ernst, beten mit ihm und begleiten ihn durch seine
Zweifel. So entsteht aus vorsichtigen Nachrichten ein tiefer
Austausch. Ibrahim beginnt, in der Bibel zu lesen. Lang-
sam erreicht die Botschaft von Christus sein Herz. Schlief3-
lich trifft er die Entscheidung, Jesus nachzufolgen.

Doch diese Entscheidung hat in seiner Heimat einen
hohen Preis. Als seine Familie erfahrt, dass er Christ ge-
worden ist, beginnen die Drohungen. Ibrahim muss um
sein Leben bangen und flieht. Uberstiirzt verlisst er sein

tinenser
sucht Antworten

Auf der Suche nach Wahrheit kontaktiert Ibrahim* das arabische Team unseres
Medienpartners TWR. Es beginnt ein Dialog, der sein Leben verandert.

ERF Bibleserver

Worte, die hetlen -
nicht brennen.

Mit der Bibel ins Gesprach kommen:
e ERF Bibleserver & Nikodemus.Al.

Machen Sie einen Unterschied! ,
lhre Spende hilft, dass Menschen
Hoffnung in Jesus finden. Und : ¥ Worte haben Macht. Sie konnen Wunden reiflen — oder

dass sie auf Ihrem sy Glau- heilen. Darum sollten wir immer wieder neu lernen, zu-
bensweg nicht allein bleiben. Mehr
Infos zu den Medienprojekten im zuhoren, andere ausreden zu lassen und wiirdevoll mit-
Nahen Osten: erf.de/naherosten einander umzugehen. Die Bibel zeigt uns den Weg, denn:
»,S0 kann auch die Zunge, so klein sie auch ist, enormen
Schaden anrichten. Ein winziger Funke steckt einen
grofen Wald in Brand!" Jakobus 3,5 (NLB) Und deshalb
gilt: ,Freundliche Worte sind wie Honig — siif fiir die
Seele und gesund fiir den Korper“ Spriiche 16,24 (NLB).
Mit ERF Bibleserver findest du Bibelstellen fiir solche

Gesprache schnell und zuverlassig, flir den Alltag, den
Hauskreis und die Gemeinde.

Und Nikodemus.AI hilft dir, Fragen zur Bibel zu
klaren und unterschiedliche Blickwinkel zu verstehen
— respektvoll, biblisch fundiert.

Unser MafRstab ist Epheser 4,29 (NLB): ,Verzichtet auf
schlechtes Gerede, sondern was ihr redet, soll fiir andere
gut und aufbauend sein, damit sie im Glauben ermutigt
werden.” Lasst uns deshalb Worte wahlen, die Wiirde
schitzen und Briicken bauen.

E E Jetzt Nikodemus. Al

ausprobieren.

E el Nikodemus.Al

Zuhause und findet in Libyen Zuflucht. Von dort schreibt er
erneut: ,Ich will meinen Glauben leben, aber ich habe Angst.
Ich kann nicht offen dariiber sprechen. Was soll ich tun?”

Hoffnung trotz Verfolgung

Der Leiter der arabischen Arbeit berichtet: ,Trotz seiner
schwierigen Lage gibt Ibrahim nicht auf, denn er hat Hoff-
nung in Jesus gefunden. Er tauscht sich weiterhin mit uns
aus und hort die Sendungen.”
Uber seine Social Media Plattformen erreicht das arabi-
sche TWR Team immer mehr Suchende, die bisher keinen
Zugang zum Evangelium hatten. Um die Flut an Kommen-
taren und Fragen zu bewaltigen, die auf die christlichen
Online-Angebote folgen, hat das Team sogar einen KI ' ;
Chatbot entwickelt. Dieser beantwortet erste Glaubensfra- \
gen und leitet Menschen mit tiefergehenden Anliegen an x
Mitarbeitende weiter, um echten, personlichen Kontakt zu i
ermoglichen. \ !
,Das Echo auf unsere christlichen Programme ist \ i
groR,” sagt der Leiter. ,Wir begleiten viele Menschen wie ‘\ .".
Ibrahim. Wir héren ihnen zu, nehmen sie ernst. Und wir
erzahlen ihnen von dem Gott, der sie sieht.”

Studiere,

*Name geédndert
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mit Andreas u. Martina Stenzel (AsB) www.freizeitheim-krebs.de www.minova-lift.de
Adventsfreizeit - Seit rund drei Jahren bin ich Teil des Teams von ERF Ein weiterer Teil meiner Arbeit ist die Betreuung unserer
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Geistliche Ubungen 21. Dezember 2025 — 02. Januar 2026 000~ uro 4 uschuss oft moglich mitten im Trubel der sozialen Medien. Unsere Beitrage Besonders beriihrend ist fiir mich unser monatliches
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R CI I Homepage: haus-hohegrete.de

EXKLUSIV GECHARTERT | Mit MS ARIANA r—— !%

Sommerkreuzfahrt | : of
auf der Donau e Sl Stec\(bﬂe

: - o Heiko KMD Hans-Ulrich f
Doris und Dir. i.R. Briuning B Nonnenmann ina Ra(a“s\(‘
Wilfried Schulte G L Lei pin: Reg\n
Neues Leben eV, WM fe & Gunstder : y eiter der \ch bin- usen

. Stunde e.V. - Bordposaunen hal

Unterwegs

GmbtH

REISEN 2025/26

BUSREISE AM BODENSEE 5.-7.12.25

Grenzenlose Wintererlebnisse

URLAUB AM ROTEN MEER

UND KAIRO mit Elke und Roland Werner

1.-8.3.26 in Safaga (5-Sterne-Hotel, all-inclusive)

8.-13.3.26 auf den Spuren der Kopten
{(Wistenkloster und Kairo)

ISRAEL 25.5.-4.6.26 (PFINGSTEN)

- \Wal ®
mit Christine & Martin Scheuermann Geb\“‘s"“ . Gottes stimme horen
. jdenschatt: =~ i
DONAUKREUZFAHRT 30.7. - 6.8.26 R b e K
von Passau bis Budapest und zuriick . Lobprejs = ich ist Kelne = sch
mit Christine & Martin Scheuermann, 16. bis 25. AUQUSt 20 Motto: U™ nn be \::\\ung
Angela & Jirgen Werth und EXKLUSIV GECHARTERT | Mit MS SWISS CRYSTAL Gliicks! Ketten sprengt- N enne
weiteren Mitarbeitern D i aall aufdeckt, <« fiir ihr LeDe!
as ,lIsraelschiff e wanet |
siedie \

NAMIBIA - BOTSWANA - 3 it kommen” dass den

ecen aben N
SIMBABWE 9.10.-25.10.26 a Uf dem Rhel n pibetvers: W wisse gesten dienem -

17-tagige Erlebnis- und Begegnungsreise

lle Dinge ZUT luss berufen s
mit Georg Jahn i

< o \ieben, @ atsc!
. Armin Bachor, ﬂ;‘ & Michael die nach seinem R
' Anatoli _Uschz_)mlrskl ﬁ CEPTEer g 28\
Evangeliumsdienst Tk ¥ -, 2 (p\'()met 8,

fiir Israel e.V. ‘ e

AuBerdem bei hand in hand tours: Westeuropa, GroB- e
britannien, Rhone, Adria, Agypten, Holland, Lappland, Donaudelta,
Andalusien, Griechenland, Mittelmeer, USA, Panamakanal, Rad & Schiff, Israel

Mit Ihrer Spende ermdglichen Sie
die Produktion und Ausstrahlung
unserer ERF Mensch Gott Sendungen
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ERF Veranstaltungen
A

ERF unterwegs

Gemeindeveranstaltungen mit ERF Mitarbeiter/-innen

S0 02.11.

S0 09.11.

S0 09.11.

Do 13.11.

S0 16.11.

S0 23.11.

So 14.12.

9.30 Uhr  Jens Kilian / Simona Brandebulemeyer,
Gottesdienst, FeG Offdilln, Offdiliner Strafte 33,
35708 Haiger-Offdilln

10.00 Uhr  Jens Kilian / Simona BrandebuBemeyer,
Gottesdienst, Christliches Zentrum Herborn,
Kaiserstralie 1-3, 35745 Herborn

10.00 Uhr Hans-Martin Stabler, Gottesdienst,
Ev. Pelagiuskirche, Bahnhofstralte 9,
71154 Nufringen bei Herrenberg

9.00 Uhr  Regina Konig-Wittrin, Friihstick fiir Frauen,
LKG Zschorlau, August-Bebel-Strale 40,
08321 Zschorlau

10.00 Uhr Bernd Kortmann, Gottesdienst,
FeG Weilburg, Limburger StraBe 34,
35781 Weilburg

18.00 Uhr Hans-Martin Stabler, Gottesdienst,
St. Matthduskirche (Ev.-Luth. Hauptkirche)
NuBbaumstralie 1, Am Sendlinger Tor,
80336 Miinchen

10.00 Uhr  Jens Kilian / Simona BrandebuBemeyer,
Gottesdienst, FeG Usingen, Stockheimer Weg 16,
61250 Usingen

ERF Gottesdienst
Aufzeichnungen

$002.11. 10.00 Uhr Ev.-freik. Gemeinde Hickengrund,
Zum groRen Stein 16, 57299 Burbach-Holzhausen

$009.11. 10.00 Uhr Ev. Gemeinschaft Bogenhausen,
Mdhlstrale 20, 81675 Miinchen

$030.11. 9.30Uhr  Ev-luth. Stadtkirche St. Margaretha,
Kirchplatz 7, 91575 Windsbach

$007.12. 10.00 Uhr Ev.-meth. Friedenskirche Lauter,
Kapellenstralle 5, 08312 Lauter-Bernshach

Besichtigung
ERF Medienhaus

Fr21.11. 1500 Uhr Fihrung. Anmelden auf erf.de/besuch

ERF Antenne im Abonnement

Sechsmal im Jahr erscheint die ERF Antenne, das Medienmagazin

von ERF — Der Sinnsender, mit allen Infos zu unseren Angeboten
in Radio, Fernsehen, Internet — jedes Mal mit einem aktuellen
thematischen Schwerpunkt. Das Magazin gibt es herkdmmlich

auf Papier oder im digitalen Abo als PDF.

Bestellen Sie Thre personliche ERF Antenne
ganz einfach im Internet unter erf.de/antenne
oder mit der Kontakt-Karte am Ende des
Magazins. Weitere Exemplare der ERF Antenne
zum Verteilen erhalten Sie ebenfalls mit

der Kontakt-Karte. Oder rufen Sie uns an:
06441 957-1414.

Bleiben Sie mit uns in Kontakt
D

Entdecken Sie Ihren Sinnsender. Die unterschiedlichen Optionen
uns zu folgen und in den digitalen oder personlichen Austausch
zu kommen, finden Sie hier. Wir freuen uns, wenn wir in Verbin-

dung sind.

Alles von uns - alles fir Sie!
Erleben Sie lebendigen
Glauben und die Vielfalt
unserer Angebote auf einer
Plattform. erf.de

Ermutigende und
inspirierende Impulse fir
Ilhren Alltag. Héren oder
ansehen, wann immer Sie
wollen! erf.de/podcast

Die neusten Beitrage direkt
per E-Mail: Sie entscheiden,
wie oft Sie von uns héren -
monatlich, wochentlich
oder taglich.
erf.de/newsletter

Haben Sie eine Frage oder
mochten Sie uns ein Feed-
back geben? Wir freuen uns,
von lhnen zu horen.

service@erf.de
Telefonisch Mo bis Fr

9.00-12.30/13.30 - 17.00 Uhr
06441 957-1414

l-a - -
C N\ DerSinnsender

Installieren Sie unsere
kostenfreien Apps fur
Smartphone und Tablet und
testen Sie die ERF Skills fur
Alexa-Smartspeaker.
erf.de/empfang

Social Media

Abonnieren und folgen Sie
uns auf Facebook, Instagram,
YouTube TikTok und LinkedIn.
Wir freuen uns auf den
Austausch mit Ihnen!

f IO ol  Nin)
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In ihrem berihmten Song setzt Aretha Franklin ein klares Statement fiir
ein wiirdevolles Miteinander. Die afroamerikanische Sangerin wuchs in-
mitten der Rassensegregation in den USA auf und erlebte viel Diskriminie-

rung. Der Film ,Respect” erzahlt ihre Lebensgeschichte. o
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