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Hallo,
lebe Lafer

Man sagt oft, in der Kiiche
sollte man kreativ sein, aber
mein Freund - Meister der
absurden Kiichentricks —
Uberschritt vergangene Wo-
che die Grenze. Bemiiht, et-
waige Grillunfille zu vermei-
den, rieb er tatsdchlich den
Herd mit Vaseline ein. Der
Kiichenduft am néchsten Tag
war ein Erlebnis fiir die Sin-
ne: eine galante Mischung
aus Grillaromen und Haut-
pflege - wie Wellness mit
Wiirstchen. Und wiahrend ich
noch tiberlegte, ob ich nun
Hunger habe oder mir die
Hénde eincremen sollte,
stand das Fazit bereits fest:
Manche kochen eben mit Ol,
andere mit Verstand — und
wir halt mit Vaseline.

Ewer Boto

Kirmes auf der
Wanderhutte

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten 6ffnen
am Montag, 13. Oktober, die
Wanderhiitte in Hutten ab 11
Uhr. Es werden Klopse mit
Krautsalat und Leberkise-
brétchen angeboten. Zusétz-
lich gibt es auch Kaffee und
Kuchen.

Busfahrt in den
Odenwald

Bad Soden-Salmiinster. Die
Seniorengruppe ~Spéatlese”
ladt fur Dienstag, den 21. Ok-
tober, zu einer Bus-Tagesfahrt
in den Odenwald ein. Geplant
ist der Besuch der Nudelfabrik
in Walldiirn-Gerolzahn, wo die
Teilnehmer bei einem ge-
meinsamen Mittagessen ver-
schiedene Nudelkreationen
probieren kénnen. Zudem er-
fahren sie mehr tiber die Her-
stellung von Nudeln und ha-
ben die Moglichkeit, im
werkseigenen Hofladen Land-
spezialititen zu kaufen. An-
schliefiend steht die Besichti-
gung der Wallfahrtsbasilika in
Walldiirn auf dem Programm.
Zum Abschluss ist ein Besuch
im Klostercafé in Amorbach
vorgesehen. Abfahrtszeiten:
Schliichtern, Parkplatz Feuer-
wehr-Gerdtehaus um 9.15 Uhr,
Steinau, Gasthaus ,Griiner
Baum® um 9.20 Uhr, Bad So-
den, Parkplatz um 9.30 Uhr,
Salmiinster, Obertor um 9.35
Uhr. Infos und Anmeldung bei
Christa Kailing, Tel.
06056/3982.
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Region. Jetzt wird es konkret:
Die Touristische Arbeitsge-
meinschaft der drei Kommu-
nen Schliichtern, Sinntal und
Steinau, die TAG Bergwinkel,
steht vor der Grindung.
Schon 2026 soll der Verein sei-
ne Arbeit aufnehmen. Bis da-
hin ist noch einiges zu tun.

Die TAG Bergwinkel soll dabei
nicht als GmbH, sondern als
Verein gegriindet werden, da
insbesondere zu Beginn die
Anforderungen hier geringer
und auch die Kosten niedriger
seien, erklart Sinntals Biirger-
meister Thomas Henfling:
,Das gibt uns die Gelegenheit,
die TAG nach und nach aufzu-
bauen, zunéchst ohne finan-
ziellen Zwang.“ Zudem genie-
f3e ein Verein als basisdemo-
kratische Organisation ein ho-
hes Ansehen in der Offentlich-
keit, was es leichter mache,
zusétzliche Unterstiitzer und
Mitglieder zu gewinnen.
Gefiihrt werden soll der Ver-
ein von einem Vorstand aus
neun Personen, jeweils drei
aus jeder Kommune. Zusitz-
lich wird ein Beirat installiert,
der sich aus Expertinnen und
Experten sowie kundigen Biir-
gerinnen und Biirgern zusam-
mensetzt. Einer davon soll
Bernhard Mosbacher von
Spessart Tourismus sein. Er
hat das Projekt beratend be-
gleitet und auch rechtlich al-
les auf den Weg gebracht, da-
mit nun gegriindet werden
kann. Schliichterns Bilrger-
meister Matthias Moller sagt:
L,Er hat bislang einen tollen
Job gemacht, seine Expertise
wollen wir unbedingt in der
TAG behalten.”

Auch die drei Standorte der
Touristischen Arbeitsgemein-
schaft sind gut aufgeteilt: Der
Sitz des Vereins, des Beirats
sowie der Geschéftssitz sollen
parititisch aufgeteilt werden.
,Das ist nicht nur ein symboli-
scher Akt, sondern ein deutli-
ches Zeichen dafiir, dass wir in
Zukunft noch enger zusam-
menricken wollen“, unter-
streicht Steinaus Biirgermeis-
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\Weichen fur starken
Bergwinkel sind gestellt”

TAG Bergwinkel steht vor Grundung und
soll 2026 Arbeit aufnehmen

Sie freuen sich, dass es konkreter wird mit der TAG Bergwinkel
(von links): Die drei Bargermeister Christian Zimmermann (Stei-
nau), Matthias Méller (Schitichtern) und Thomas Henfling (Sinn-
tal) sowie Bernhard Mosbacher von Spessart Tourismus.

Foto: Bensing & Reith

ter Christian Zimmermann.
Und er erginzt: ,Natilirlich
versprechen wir uns dadurch
auch viel Positives: mehr Ver-
bundenheit, mehr Wertschop-
fung, mehr Erfolg fiir alle drei
Kommunen.

Die Kommunen seien an den
tourismuspolitischen = Hand-
lungsrahmen des Landes Hes-
sen gebunden. Ohne eine ent-
sprechende Ausrichtung wer-
de es schwer, Fordergelder zu
generieren. ,Mit der Grin-
dung der TAG entsprechen
wir genau diesem vorgegeben
Handlungsrahmen zur Biinde-
lung unserer Kompetenzen®,
sagt Matthias Moller.

Ziel ist es, den Verein noch in-
nerhalb dieses Jahres zu
griinden und anschliefiend im
Vereinsregister eintragen zu
lassen. Hierfiir ist zunéchst
die Zustimmung aller drei zu-
stdndigen Gremien notwen-
dig.

Aus diesem Grund sollen die
Mitglieder der beiden Stadt-
verordnetenversammlungen
von Schliichtern und Steinau
sowie der Gemeindevertre-
tung in Sinntal bei einer ge-
meinsamen Abendveranstal-
tung tiber den aktuellen Stand
informiert werden. ,Wir wol-
len sie mit allen Informatio-
nen versorgen, die sie fiir eine
fundierte Entscheidung beno-

tigen“, erkldrt Matthias Mol-
ler. Anschliefiend muss selbst-
verstédndlich auch die Finan-
zierung geklirt werden. ,Fir
eine touristische Arbeitsge-
meinschaft in interkommuna-
ler Kooperation stehen hohe
Fordermittel zur Verfligung,
jedoch ist stets ein Eigenanteil
erforderlich“,  unterstreicht
Henfling. Insgesamt sollen da-
her 150.000 Euro in die TAG
Bergwinkel investiert werden,
wobei jede Kommune einen
anderen Beitrag leistet.

Im Jahr 2026 soll der Verein
bereits seine Arbeit aufneh-
men. In den ersten 100 Tagen
ist es geplant, jeweils ein tou-
ristisches Angebot pro Kom-
mune anzugehen und zu be-
werben. In Schlichtern wird
es das Kultur- und Begeg-
nungszentrum mit der Erleb-
niswelt sein, in Steinau das
Museum und in Sinntal die
Burg Schwarzenfels.

Christian Zimmermann be-
tont abschliefdend: ,Es liegt be-
reits sehr viel Arbeit hinter
uns. Und wir haben noch eini-
ges zu tun. Aber die Weichen
fir einen starken Bergwinkel
sind gestellt. Wir freuen uns
alle sehr darauf, gemeinsam
eine viel grofdere Strahlkraft
zu entwickeln als es jeder ein-
zelnen Kommune je moglich
wére.*

Sicherheit im Umgang
mit Schwerstkranken

Letzte Hilfe Kurs der Malteser am

Schliichtern. Das Sterben von
Menschen macht oft hilflos.
Mit dem Letzte Hilfe Kurs soll
der Hilflosigkeit entgegenge-
wirkt und den Angehérigen
mehr Sicherheit im Umgang
mit Schwerstkranken und
Sterbenden vermittelt wer-
den.

Er findet am 17. Oktober von
16 bis 20 Uhr beim Malteser
Hospizdienst Schliichtern
statt.

Anmeldungen sind ab sofort
moglich. Themen: Eigene Ein-
stellung zu Krankheit und
Tod, Normalitdt des Sterbens
als Teil des Lebens, Bedeutung
von Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht, kleine
pflegerische Handreichungen
zur Erleichterung, Gedanken
zu einem wirdevollen Ab-
schied. Hospizdienste und
Palliativmedizin kénnen dazu
beitragen, seelische und kor-
perliche Schmerzen zu lin-

17. Oktober

dern. Ort: Malteser Hospiz-

dienst Schliichtern, Georg
Flemmig Straf’e 5, 36381
Schliichtern.

Referentinnen sind Liane

Heid und Susanne Kohlhepp.
Anmeldung bis zum 14. Okto-
ber, Kontakt: Susanne Kohl-
hepp, Malteser Hospizdienst
Schliichtern, Georg Flemmig
Strafie 5, 36381 Schliichtern,
Mobil 0162/4732585, E-Mail:
susanne.kohlhepp@malte-
ser.org
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Jetzt entdecken:

Obst & Gemiise
zum Tiefpreis!

Karriereberatung
der Bundeswehr

Schliichtern. Karriereberater
Matthias Schell informiert
lUber den Freiwilligen Wehr-
dienst sowie Ttiber Ausbil-
dungsberufe, Studiengédnge
und Arbeitsmoglichkeiten im
zivilen und militdrischen Be-
reich der Bundeswehr. Fragen
zu Berufsausbildung und Stu-
dium, zu Verdienstmoéglich-
keiten und Aufstiegschancen
fir Frauen und Ménner wer-
den beantwortet am Dienstag,
14. und 28. Oktober, von 9 bis
15 Uhr in der Agentur fiir Ar-
beit Schliichtern, Raum 11, Lo-
tichiusstrafie 40, 36381
Schliichtern. Um Wartezeiten
zu vermeiden, wird um An-
meldung gebeten, entweder
unter der kostenlosen Hotline
0800/9800880, Telefon
0661/961701-14 oder per E-
Mail an KarrBBFulda@bun-
deswehr.org. Termine flr die-
se und weitere Veranstaltun-
gen der Agentur fiir Arbeit
sind auch im Internet in der
Veranstaltungsdatenbank zu
finden unter www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/ha-
nau/startseite.
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LUDWIGS
SCHLACHTFESTWOCHE AUS

EIGENER SCHLACHTUNG
vom 13.10.- 18.10.2025

VON MONTAG BIS MITTWOCH
HAUSMACHER BRATWURST
100g 1,09€
VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
SCHWEINERUCKENBRATEN, Natur oder
mit Mett gefiillt 100g 1,29 €
LUDWIGS 10ER
SCHINKENSCHNITZEL
10 kaufen & 7 zahlen
WOCHENANGEBOT
SCHWEINEHACKFLEISCH, herzhaft
gewiirzt oder ungewdirzt 100g 0,95 €
SCHWEINEGULASCH 100g 1,15 €

FRISCHER SCHWEINEBAUCH

am Stiick 100g 0,89 €
FRISCHES EISBEIN
und gesalzen 100g 0,69 €

GEKOCHTES RIPPCHEN 100g 1,29 €
HAUSMACHER BLUTWURST

100g 1,29 €
HAUSMACHER LEBERWURST

Ring 4,90 €

AB MITTWOCH:

WELLWURSTCHEN 1009 1,29€
JEDEN MITTWOCH AB 9.00 UHR

KESSELFLEISCH & KOPFFLEISCH
— RECHTZEITIG VORBESTELLEN! —
FRISCHER
BAUERNGOCKEL
AUS GERODA
AB DO, 23.10.25
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Kress & Erbe

M Ma|iLIEMN OHG

06661|7099 333
SCHLUCHTERN - STADT

MIETWOHNUNG
2 ZI.| ~80m? WFL.
EG | GARTEN | EBK
TERRASSE | 2x KFZ-PLATZ
KALTMIETE: 750,-€

zzgl. 200,-€ Nebenkosten
EEK D - 100,10 kWh/(m?a), Gas, BDA

OBERLEICHTERSBACH

NEU!

- g, £
WOHN- § GESCHAFTSHAUS
2x WOHNUNG, 1x GEWERBE
11 ZI. | ~350m2 WFL.
~700m?2 GRDST.
BALKON | GARAGE

VERKAUF: 495.000,-€
Kéauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

3 DLLEN AUGH VERKAUFEN
DENKEN DARUBER
(ON

;
KT AUFN

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

| EBK=Einbaukiiche |
is | VBA=Verbr i

EEK=E;
BDA=Bedar

REIN-OP e.K.

Gebdudereinigung

Tel. 0160-8551667
;L-:l‘i Treppenhduser

¥ g Biros
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1 1

Mittelhessen-Bote
.. aucb als
koSteuloses

epaper

WAL bl ool

www.bote.de




MITTELHESSEN-BOTE

lhr Hausverkauf 2025?
Die Fakten fiir den
Main-Kinzig-Kreis.

Jetzt kostenlose

Kurz-Bewertung erhalten!

e |hre realistische Preisspanne

o Aktuelle Vergleichsangebote

o Keine Vermittlungspflicht

e gedrucktes Buch, 150 Seiten,
GRATIS beim Termin (solange Vorrat)

picxs @] QR scannen +
Bf mooety  Kurzbewertung

-|-'.|i. % K

anfordern!
b
D wibie g
kel e
oder anrufen: et
0177/8224211
Ihr Andreas Scherer
Makler & Autor -
,MFH im MKK® ——

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: .

i o ""‘;1'?
ek Seit Giber 20 Jahren
o Silber i
e Uhren
e Miinzen
e Barren

o Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstralBe 58 1 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Drachen steigen lassen

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels la-
den fir Sonntag, 12. Oktober,
zu einem Nachmittag voller
Spafi und Abenteuer ein. Be-
ginn ist um 14.30 Uhr an der
Dreschhalle in Schwarzenfels.
Von dort geht es zu einer na-
hegelegenen Wiese.

Exklusive
i L

Neétie

Dic Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

Schliichtern. Ende November
bringen die Akteure der
Schliichterner Theatergrup-
pe .,Sluohderin“ ein neues
Stiick auf die Biihne der
Stadthalle.

Es wird ein Marchen aufge-
fihrt. Dieses mit dem Titel
,m Konigreich Mauseta-
nien“ stammt wie gewohnt
aus der Feder von Mitglied
Christiane Cavazzini.

Die Besucherinnen und Be-
sucher werden in das Reich
der Familie Mause-Maus ent-
fihrt. Der Konig und seine
Konigin mit den beiden Toéch-
tern filhren dort ein beschau-
liches Leben. Bis eines Tages
die unliebsame Ratte Gruse-
lei auftaucht, die das Konig-
reich in Besitz nehmen will.
Dazu hat sie sich eine arge
List ausgedacht. Doch dank
tapferer Helfer gelingt es den
Maéusen, die Pléne von Gru-
selei zu durchkreuzen.

Die Géiste erwartet wie im-
mer ein liebevoll inszenier-

Lokales
Im Konigreich Mausetanien

Theatergruppe ,Sluohderin” ladt zu einem Marchen /
Auch vormittags Auffuhrungen

Insgesamt zwélIf Schauspielerinnen und Schauspieler stehen bei
dem neuen Sttick der Theatergruppe ,Sluohderin” auf der Blih-

ne. Das Foto zeigt einen Teil der Aktiven.

tes Stiick. Die grofie Zahl von
zwoOlf Akteuren sorgen fiir
viel Leben auf der Biihne.
Diese decken ein grofies Al-
tersspektrum ab. Sogar Ju-
gendliche wirken mit.

Weil es ein Mérchen ist, freut

Lokalschau und
Oktoberfest in VVollmerz

Rassekaninchen und bayerische Spezialitaten

Schliichtern. Auch in diesem
Jahr veranstaltet der KZV
H427 Vollmerz eine Lokal-
schau fiir Rassekaninchen,
verbunden mit dem Oktober-
fest. Die Lokalschau findet am
Wochenende, 11. und 12. Okto-
ber, in der KVZ Halle Voll-
merz, Hinkelhofer Strafie 14a,
statt. Es werden etwa 70 Tiere
verschiedener Rassen zu se-
hen sein.

Offnungszeiten: Samstag, 11.

Zeitu

Seit vielen Jahren eine unsere

beliebtesten Silve

FEURIGER JAH

UNSERE LEISTUNGEN:

e Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest

und zuriick
e Alle Transfers vor Ort

o 2x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel in Budapest
o 3x Ubernachtung im sehr guten Mittel-

klassehotel VARGA TANYA HOTEL

e Komfortable Zimmer mit Gartenblick,

Bad oder DU/WC, TV, Minibar

e bx Friihstiickbuffet  1x Mittagessen

e 3x Abendessen als Buffet

e 1x Silvester-Abendessen mit ausgewahlten Getrdnken
e Silvestergala mit Livemusik und Feuerwerk
e 1x Glas Sekt zum Anstofen um Mitternacht
e 1x Abendessen an Bord eines Donauschiffs
mit Buffet oder Menii (Friihbuchervorteil)
o Ausgewahlte Getranke wahrend der Schifffahrt

(Frithbuchervorteil)

o Ausflugsprogramm:
- ausfiihrliche Stadtfiihrung
in Budapest
- Besichtigung von Kecskemét

- Kleine Wanderung durch die Puszta |

- Pferdekutschfahrt

- Besichtigung von Szentendre und

Donauknie mit Visegrad
- Fiihrung Basilika Esztergom

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

g +Mittelhessen-Bote Leserreise

Oktober, ab 17 Uhr und Sonn-
tag, 12. Oktober, ab 10 Uhr. Die
Preisvergabe und Siegereh-
rung fiir die siegreichen Ka-
ninchenziichter ist fiir Sonn-
tag, 12. Oktober, um 15 Uhr ge-
plant. Am Sonntag gibt es ab

14 Uhr Kaffee und selbstgeba-

ckenen Kuchen.

An beiden Tagen werden Ha-
xen, Rippchen mit Kraut so- :
wie Weifdwiirstchen mit Brezel

angeboten.

v" Abwechslungsreiches Ausflugs-

programm, u. a. mit Stadtfiihrung

Budapest, Ausflug in die Puszta mit

Holiday
Check

100%

Aufenthalts
Budapest

reisewelt-Tipp
BEGRENZTES
i KONTINGENT -
i schnelle Buchung
empfohlen!

6 Tage

Bitte bei
Buchung
angeben!

Buchungscode

5300

Beratung &

Pferdekutschfahrt, Fiihrung in der
Basilika Esztergom

v' Charmantes Landhotel in der Puszta mit
stimmungsvoller Silvesterfeier

v' FRUHBUCHERVORTEIL BIS 31.10.2025:
DONAUSCHIFFFAHRT MIT ABENDESSEN
IM WERT VON € 60,- GRATIS!

4

e Inkludierte Eintritte: Basilika Esztergom
e Audioguide-Fiihrungssystem wéahrend des gesamten

o Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung ab

29.12.2025 - 03.01.2026

Unser Preis fiir Sie

:1.199-

Einzelzimmerzuschlag'. £190,-

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
- R
www.reisewelt-neuhof.de "€

Foto: Theatergruppe

sich die Theatergruppe na-
tirlich besonders tliber Jun-
gen und Maidchen als Zu-

schauer. Aber natiirlich kon-
nen auch Erwachsene ihren
Spafl haben. Um Schulklas-
sen oder Gruppen aus Kin-
dergédrten ein Angebot zu
machen, gibt es dieses Mal
sogar vier Auffiihrungen von
Donnerstag, 20. November,
bis Sonntag 23. November.
Donnerstag und Freitag hebt
sich bereits um 10 Uhr der
Vorhang, am Samstag und
Sonntag dann um 16 Uhr.
Kartenbestellungen - spe-
ziell auch fir Gruppen - sind
moglich per Mail unter thea-
tergruppe-sluohderin@t-on-
line.de. Ab etwa Mitte Okto-
ber konnen die Tickets direkt
auch in den Vorverkaufsstel-
len  Bergwinkel-Apotheke,
Lotichius-Apotheke, Rat-
haus-Apotheke sowie in der
Tourist-Information Schliich-
tern gekauft werden.

Rundwanderung
bei Nieder-Moos

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau unternehmen die
néchste Wanderung am Sonntag, 12. Oktober. Start ist um 10
Uhr am Parkplatz Ortsausgang Nieder-Moos in Richtung Cam-
pingplatz. Die Wanderung fiihrt zunéchst in Richtung Reichlos,
vorbei am Eichesweiher und am Reichloser Weiher. Weiter geht
es nach Gunzenau und zur Bonifatiuskanzel, einem Aussichts-
punkt mit weitem Blick in die Rhon. Vorbei am Gunzenauer
Steinbruch wird der Vulkanpark in Nieder-Moos erreicht. Dort
ist die Einkehr in ein Café vorgesehen. Die mittelschwere Stre-
cke ist 13 Kilometer lang, fithrt tiber Wald- und Feldwege und
enthélt drei Steigungen. Die Fiihrung der Tour tibernehmen

Marion und Arnold Becker.

Grescbattslebeu

Elektro-Innung Main-Kinzig:
Toller Ausflug nach Fulda

: Beim diesjéhrigen Ausflug der
: Elektro-Innung  Main-Kinzig
:war ein tolles, abwechslungs-
: reiches Programm geboten.
:Nach eigener Anreise traf
:man sich am Freitag, 5. Sep-
: tember, bei Fronius (oben), um
: Neues in Sachen Wechselrich-
‘ter und Speichertechnik zu
:erfahren, aber auch um die
: Schweifitechnik fur die Froni-
:us weltweit bekannt ist, ken-
:nenzulernen.

:Im Anschluss ging es direkt
: weiter zum Schaltschrankbau
:von Elektro Essel (unten) in
:Bad Soden-Salmiinster zum
: Standort Fulda. Vor Ort konn-
: te neben kleinen Standardver-
: teilungen eine gewaltige 4000
: A Schaltanlage fiir ein aktuel-
i les Grofiprojekt bestaunt wer-
: den. Alexander Essel und Fa-
émilie informierten die Gaéste
: dann weiterhin {iber den rest-
: lichen Firmenaufbau mit 150
: Mitarbeitern, die
: schiedlichsten
: teilweise deutschlandweit ein-

in unter-
Abteilungen
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gesetzt werden. Unglaublich
beeindruckend, was hier auf-
gebaut wurde, so Obermeister
Mike Lorenz.

Im Anschluss ging es weiter in
die Domstadt Fulda. Die Zim-
mer im Hotel Fulda Mitte wur-

den bezogen und im An-
schluss bei einem gemeinsa-
men tollen Abendessen im
Hotel die zuvor gewonnenen
Eindriicke ausgetauscht.

Der Samstag Vormittag stand
zur freien Verfligung, bevor
man um 13:30 Uhr in zwei
Gruppen zu einer 3,5-stlindi-
gen Genusswanderung auf-
brach. Nach drei leckeren Ge-
nussstationen und viel Input
tUber Fulda war die Reisegrup-
pe dann pilinktlich fertig, um
ab 17.00 Uhr das Fuldaer

Weinfest mit Livemusik im In-
nenhof des Schlosses zu besu-
chen. Ein toller Ausklang flr
den diesjdhrigen Innungsaus-
flug. Am Sonntag ging es dann
nach einem leckeren Friih-
stiick auf die Heimreise.

Samstag, 11. Oktober 2025

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Beilagen in Teilausgaben
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Lokales

Feuerwehrpartnerschaft feiert Jubilaum  Betrugsdelikte im Fokus

Vortrag und Austausch im

Marjol3 und Engelsbach blicken auf
35 Jahre Zusammenarbeit zuruck

Steinau. Die Feuerwehrpart-
nerschaft zwischen Marjofd
und Engelsbach begann vor 35
Jahren mit einer Aufforde-
rung des damaligen Landrates
Charly Eyerkaufer an den da-
maligen Vorsitzenden der
Marjosser Feuerwehr, Walter
Strauch. Im Jahr der Wieder-
vereinigung 1990 war die Frei-
willige Feuerwehr Marjofd
Gastgeber des Kreisfeuer-
wehrverbandstages des Main-
Kinzig-Kreises. Der Landrat
forderte Strauch auf, eine
Partnerwehr aus dem Land-
kreis Gotha, dem Partner-
kreis des Main-Kinzig-Krei-
ses, zu prasentieren. In En-
gelsbach, einer kleinen Ge-
meinde am Rande des Thiirin-
ger Waldes, fand Strauch die
passende Partnerwehr. Die
Partnerschaft wurde rechtzei-
tig vor dem Verbandstag ge-
schlossen, und die Thiiringer
Kameraden nahmen am Fest-
zug des Verbandstages 1990
teil.

Die Partnerschaft wurde
durch viele gegenseitige Besu-
che gefestigt. Unvergessen
sind die Ausfliige der Marjos-
ser nach Engelsbach, bei de-
nen sie erstmals mit drei Bus-
sen den Rennsteig erkunde-
ten oder in kleineren Grup-
pen zu verschiedenen Anlés-
sen die Thiiringer Kameraden
besuchten. Auch die Besuche
der Engelsbacher in Marjof,
darunter ein Besuch in Frank-
furt und der Brider-Grimm-
Stadt Steinau, sind in guter
Erinnerung geblieben. Zum 35.

3

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

Vor dem Besucherbergwerk Merkers.

Partnerschaftsjubildum trafen
sich die Partner kiirzlich im
Besucherbergwerk in Mer-
kers zu einer Besichtigung.
Beim Abschluss des Treffens
in einem Gasthaus in Meimers
bei Bad Liebenstein tauschten
sie intensiv Erinnerungen an
die langjahrige Partnerschaft
aus. Andrea Koth tiberreichte
einen Ehrenteller an den da-
maligen Vorsitzenden Walter
Strauch, der diesen an die
Vorsitzende Elisabeth Wei-
gand weitergab. Der Teller
wird einen Ehrenplatz im
Marjosser Feuerwehrgeréte-
haus erhalten. Ein intensiver
Meinungsaustausch fand zwi-
schen den Wehrfiihrern Hart-
mut Scheidemann (Engels-
bach) und Armin Simon (Mar-
jof3) statt. Auch die Gespriche
zwischen den Feuerwehrka-
meraden der ,ersten Stunde®
lielen viele Erinnerungen
wieder aufleben. Besonders
hervorzuheben ist, dass auch
die Jugendlichen beider Weh-

noch mehr

Obst & Gemiise zum

Tiefpreis!

ren sich gut verstehen, was
auf ein Weiterbestehen dieser
Partnerschaft hoffen lasst. Al-
le waren sich einig, dass das
Erfolgsrezept dieser Partner-
schaft in den alljghrlichen ge-
genseitigen Besuchen liegt,
die auch von privaten Besu-
chen ergidnzt werden. Kurz
vor dem Abschied wurden
Plane fir das nichste Treffen
in Marjofd geschmiedet.

Info-Café
beim VdK

Bad Soden Salmiinster. Der
VdK Ortsverband Bad Soden
Salmiinster ladt alle Mitglie-
der, Freunde und Interessier-
te zu einem informativen Kaf-
feenachmittag am Freitag, 17.
Oktober, um 14.30 Uhr ein.
Das Treffen findet im Teestiib-
chen in der Frowin von Hutten
Strafe 5 in Bad Soden statt.
Speisen und Getrdnke gehen
auf eigene Kosten.

Avocado

Dorfgemeinschaftshaus Gomfritz

Schliichtern. Der Ortsbeirat
der Klosterhofe und die evan-
gelische Kirchengemeinde la-
den fiir Donnerstag, 16. Okto-
ber, um 16 Uhr ins Dorfge-
meinschaftshaus Gomfritz ein.
Diese Informationsveranstal-
tung des Polizeipréasidiums
Stidosthessen befasst sich mit
Betrugsdelikten und richtet
sich auch an Senioren. Den

Vortrag hélt der Sicherheits-
beauftragte Werner Miiller
aus Schlichtern-Niederzell,
unterstiitzt von Polizeihaupt-
kommissar Gohlert. Nach
dem Vortrag gibt es Zeit flr
Rickfragen und gemeinsa-
men Erfahrungsaustausch.
Der Ortsbeirat und die Kir-
chengemeinde laden auch In-
teressierte von aufderhalb ein.

Skigymnastik startet

Bad Soden-Salmiinster. Ab dem 21. Oktober bietet der TV So-
den-Stolzenberg wieder Skigymnastik an. Der Kurs beinhaltet
Schulungen des Gleichgewichts und der Ausdauer sowie Kraf-
tigung der fiir das Skifahren benétigten Muskulatur. Die Gym-
nastik findet dienstagabends von 19 bis 20 Uhr im Spessart Fo-
rum Sport unter der Leitung von Alexandra Springer statt. Das
Angebot ist fir Mitglieder und Nichtmitglieder. Die Kursge-
bihr fir Nichtmitglieder betrégt 35 Euro fiir acht Unterricht-
seinheiten. Mitglieder konnen kostenlos teilnehmen. Anmel-
dung und Information: alexandra.springer@gmx.net oder Tel.

06056/8286.

Herbstfahrt fur Senioren

Schliichtern. Die Seniorenbeauftragten der Stadt Schliichtern,
IIse Ott und Peter Triebensky, bieten eine Fahrt in den Herbst
fir Dienstag, 28. Oktober, an. Die Abfahrt ist in Hohe der Praxis
Dr. Klagges in der Lotichiusstrafie um 12.15 Uhr und am Platz
am Untertor um 12.30 Uhr. Im Reisepreis von 35 Euro pro Per-
son sind die Fahrtkosten, Kaffee und Kuchen sowie das Aben-
dessen enthalten. Anmeldung unter Tel. 06661/85-118.

_ Evangelische Bucherei
Offnungszeiten in den Ferien

Schliichtern. Die Evangelische Offentliche Biicherei ist in den Pflege und Hilfe ist angefragt,
Herbstferien nur donnerstags von 15 bis 17 Uhr gedffnet. Das
Angebot ,Biicher Plaudereien” findet nach den Ferien wieder
am letzten Freitag im Monat wéhrend der Freitagsoffnungszeit
von 16 bis 18 Uhr statt. Im Oktober ist dies am 31. Oktober.

Ursprung: siehe Etikett,
»Hass«, KI. I,

je St.

Ursprung: siehe Etikett,

je 1 kg

Belgien/

Niederlande:
Wurzelsalat
»Salattrio,

je St.

Deutschland:
Gelbe Speisezwiebeln

KL. 1,

je 1,5-kg-Netz
(1 kg =0.79)

Spanien/
Marokko: i
Rote Paprika
KL. I, "
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 2.58)
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Aktiver Herbst

Sinntal. Unter dem Motto ,Ak-
tiver Herbst“ startet der Vor-
stand des Vereins Mittelpunkt
Generation Mensch eine be-
sondere Gesprachsreihe. Im
Herbst besucht der Verein die
Ortsteile, um gemeinsam mit
den Biirgerinnen und Bilirgern
Ideen zu sammeln. Der Ver-
ein setzt sich fiir Projekte und
Initiativen ein, die das Zusam-
menleben der Generationen
fordern und die Lebensquali-
tdt in Sinntal stdrken. ,Wir
mochten zuhoren, Impulse
aufnehmen und herausfinden,
wie wir Jung und Alt noch bes-
ser miteinander verbinden
konnen®, erklart der Vereins-
vorstand. ,Daflir brauchen wir
die Gedanken und Wiinsche
der Menschen vor Ort.“ Be-
ginn ist jeweils ab 17 Uhr. Fir
eine angenehme Gespréchs-
atmosphére sorgt der Verein
mit Getrédnken. Folgende wei-
tere Termine sind vorgesehen:
14.10. (Breunings, DGH), 16.10.
(Oberzell, Biirgerhaus), 21.10.
(Weichersbach, DGH), 23.10.
(Mottgers, DGH), 28.10. (San-
nerz, Feuerwehr), 30.10.
(Schwarzenfels, Haus der Be-
gegnung), 04.11. (Weiperz,
DGH) und 06.11. (Zintersbach,
Feuerwehr).

VVdK Steinau Treffen

Steinau. Das Monatstreffen
des VdK Steinau findet am 16.
Oktober, im Gasthaus ,Bayri-
scher Hof* in Marborn statt.
Ein Gastredner zum Thema

jedoch noch nicht bestatigt.
Mitglieder, deren Lebenspart-
ner und Interessierte sind ein-
geladen.

Deutschland/Frankreich:

Speisekartoffeln
»Die Feinen«
Sorte: siehe Etikett,

Kocheigenschaft: festkochend,

Qualitat I,
je 1-kg-Schale

Deutschland:

Rote Bio Tafeldpfel
Sorte: siehe Etikett,
KL. I,

je 550-g-Schale

Tunesien:
Getrocknete
Datteln

je 200-g-Pckg.
(1 kg = 7.45)

Druckfehler vorbehalten.




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Sponsoren fordern Forschergeist
Im Main-Kinzig-Kreis

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH dankt langjahrigen Unterstutzern

Main-Kinzig-Kreis. Kreisbei-
geordneter Jannik Marquart
und Dirk Niedoba, Geschéfts-
filhrer der Bildungspartner
Main-Kinzig GmbH (BIP), ha-
ben sich kiirzlich im Bildungs-
haus bei den Sponsoren fir
deren finanzielles Engage-
ment im Regionalen Netzwerk
Main-Kinzig der ,Stiftung Kin-
der forschen“ bedankt. Bil-
dungsdezernent Jannik Mar-
quart freut sich tber die ver-
lassliche Unterstiitzung und
betonte: ,Frihkindliche Bil-
dung darf keine Eintagsfliege
sein. Es ist wichtig, dass alle
Kinder die Chance erhalten,
moglichst frith mit Mathema-
tik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik, kurz
MINT, aber auch mit Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung,
kurz BNE, in Kontakt zu kom-
men - einem Ansatz, der Kin-
der fiir Umwelt- und Zukunfts-
themen sensibilisiert.“ Es ist
Sponsoren wie der Biirgerstif-
tung Hanau Stadt und Land,
der Stiftung der Kreissparkas-
se Gelnhausen und der Kreis-
sparkasse Schliichtern, des Ei-
genbetriebs  Abfallwirtschaft
des Main-Kinzig-Kreises und
der Energieversorgung Offen-
bach zu verdanken, wenn Kin-
der im MINT-Bereich for-
schen, erkunden und lernen
koénnen. ,All dies gelingt der
LStiftung Kinder forschen®
wunderbar und vor allem
spielerisch. Und wer spielt
nicht gern?“, erginzte Dirk
Niedoba.

Hintergrundinfos zum
Haus der kleinen
Forscher

Anschliefiend tibergab Jannik
Marquart eine Partnerplaket-
te des Regionalen Netzwerks
Main-Kinzig sowie eine Dan-
kesurkunde. Beides erhielten
Guido Braun, Vorstandsvorsit-
zender der Sparkasse Hanau
und stellvertretender Vorsit-
zender der Birgerstiftung Ha-
nau Stadt und Land, Stefan
Miiller, Vorstandsmitglied der
Kreissparkasse Gelnhausen,
Torsten Priemer, Vorstands-
vorsitzender der Kreisspar-
kasse Schliichtern, und Jo-
chen Hemmer, Leiter des Ei-
genbetriebs  Abfallwirtschaft
des Main-Kinzig-Kreises.

Main-Kinzig-Kreis. ,Inklusion
ist ein Thema, das in der Mitte
der Gesellschaft angekommen
ist. Inklusion braucht Engage-
ment - im Alltag, im Verein, im
Ehrenamt. Vereine sind Orte
der Begegnung, des Mitgestal-
tens, der Gemeinschaft. Umso
wichtiger ist es, dass sie allen
Menschen offenstehen — unab-
héngig von korperlichen oder
geistigen Voraussetzungen,
von Sprache, Herkunft oder so-
zialen Hirden. Das ist manch-
mal eine Herausforderung -
aber immer eine Bereiche-
rung. Mit diesen Worten be-
grifite Erster Kreisbeigeordne-
ter Andreas Hofmann die Gés-
te beim Fachtag ,Teilhabe VER-
EINfacht®, der sich dem Thema
Inklusion widmete und den die
Ehrenamtsagentur des Main-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Dr. Corina Zeller, Fachbereichsleitung Frihe Pddagogik und regionale Netzwerkkoordinatorin,
Torsten Priemer, Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Schitichtern, Kreisbeigeordneter Jannik
Marquart, Guido Braun, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Hanau und stellvertretender \Vorsit-
zender der Blrgerstiftung Hanau Stadt und Land, Jochen Hemmer, Leiter des Eigenbetriebs Ab-
fallwirtschaft des Main-Kinzig-Kreises, Stefan Mdller, Vorstandsmitglied der Kreissparkasse Gelnhau-
sen, und Dirk Niedoba, Geschéftsfuhrer der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH, engagieren sich
far die Stiftung ,Kinder forschen”

Das ,Haus der kleinen For-
scher wurde 2006 in Berlin
mit Unterstiitzung des Bil-
dungsministeriums und Ver-
tretern der Wirtschaft ins Le-
ben gerufen. Ziel der Initiative
ist es, bundesweit die frih-
kindliche Bildung fiir Mad-
chen und Jungen im Bereich
Naturwissenschaften und
Technik zu foérdern. Sich ei-
gensténdig grindende und fi-
nanzierende Netzwerke bil-
den die Basis.

Mit dem schon 2008 etablier-
ten ,Regionalen Netzwerk
Main-Kinzig“ haben alle Kitas
und seit 2012 auch die Grund-
schulen des Main-Kinzig-Krei-
ses die Mdglichkeit, sich zu ei-
nem ,Haus, in dem Kinder for-
schen“ zu qualifizieren und
Teil dieser Initiative zu wer-
den. ,Alle Beteiligten waren
von Anfang an nicht nur von
der Padagogik, sondern auch
von den Inhalten tberzeugt,
die dazu dienen, Kompeten-
zen zu fordern“, unterstrich
Dr. Corina Zeller, Fachbe-
reichsleitung Frithe Padago-
gik und regionale Netzwerk-
koordinatorin.

>2Mittlerweile ist das Netzwerk
im Main-Kinzig-Kreis stetig
gewachsen®, erlduterte Jannik

Marquart. Uber 110 Kitas und
Grundschulen im Kreis sind
als ,Héuser, in denen Kinder
forschen“ zertifiziert. Sie alle
erhalten in den Workshops,
die die Bildungspartner Main-
Kinzig GmbH anbietet, immer
wieder neue Impulse zu den
unterschiedlichsten naturwis-
senschaftlichen und paddagogi-
schen Themen. Das Spektrum
ist breit gefiachert: Es reicht
von Wasser und Luft iber
Technik bis hin zu BNE. An-
schliefiend nutzte der BIP-Ge-
schéftsfiihrer die Gelegenheit,
die neuesten Entwicklungen
des Regionalen Netzwerks
vorzustellen. Dazu gehoren
unter anderem Angebote, die
in den Grundschulen und Ki-
tas vor Ort mobile For-
schungsrdume ermdoglichen.
,Hier setzen wir auf nieder-
schwellige, aufsuchende Bil-
dungsarbeit, die auch Jugend-
gruppen oder Elternvereine
nutzen konnen“, erlduterte
Dirk Niedoba.

Forschen mit
Alltagsgegenstianden

,Zur nachhaltigen Qualifizie-
rung der padagogischen Fach-
und Lehrkrifte und zur Zerti-

fizierung der Kitas und
Grundschulen gehort der Be-
such von jahrlich ein bis zwei
der Workshops, die im Rah-
men der ,Stiftung Kinder for-
schen“ angeboten werden®,
erlauterte Dr. Corina Zeller.
Diese Workshops kénnen so-
wohl im Bildungshaus in Geln-
hausen als auch in Schliich-
tern oder in Nidderau besucht
werden, fuhr die Fachbe-
reichsleiterin fort. Die péda-
gogischen Fach- und Lehr-
krafte bieten Kindern so die
Moglichkeit zum regelmifi-
gen Erkunden und Forschen.
Im Vordergrund stehen die
forschende Haltung der Kin-
der sowie deren Unterstiit-
zung durch die Fachkrifte; be-
notigt werden vor Ort ledig-
lich Alltagsgegenstdnde: Da
wird schon einmal mit froh-
lich-bunten Luftballons, Spiel-
zeug-Autos, Miinzen oder
Strohhalmen geforscht - wie
die Géaste und Sponsoren
selbst erfahren durften.
,Durch das eigene Forschen
haben wir einen wunderbaren
Eindruck von der Padagogik
der ,Stiftung Kinder forschen*
erhalten und hatten sehr viel
Spafi dabei, sagte Jannik
Marquart.
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Strallensperrungen
wegen Jagden

In den kommenden Wochen

Main-Kinzig-Kreis. Mit dem
Beginn der Jagdsaison in
den einzelnen Jagdbezirken
werden in den kommenden
Wochen wieder kurzzeitige
Strafiensperrungen notwen-
dig. So findet am Donners-
tag, 16. Oktober, die Gesell-
schaftsjagd ,Villbach® statt,
und mit ihr gehen Geschwin-
digkeitsbeschrankungen auf
der K890 zwischen Joss-
grund und Bad Orb einher.

Die Jagd ,Birkenacker® ist
fur Freitag, 17. Oktober, ter-
miniert und erfordert eben-
falls Geschwindigkeitsbe-
schriankungen auf der L2905
und K891. Die Jagd ,Appels-
rain“ findet am Freitag, 24.
Oktober, statt; hierfir sind
eine Vollsperrung der L3178
und L3179, zwischen Burgjos-
ser Heiligen und Mernesser

Heiligen, sowie Geschwin-
digkeitsbeschriankungen er-
forderlich. Umleitungsstre-
cken sind eingerichtet. Fur
Freitag, 31. Oktober, ist die
Jagd ,Schwarzer Grund“ an-
beraumt, fir die die L2905
zwischen Bad Orb/Weg-
scheide und Jossgrund-Vill-
bach voll gesperrt werden
muss.

Fir den betreffenden Zeit-
raum sind ebenfalls Umlei-
tungsstrecken eingerichtet.
Im Zusammenhang mit den
Jagden bittet der Main-Kin-
zig-Kreis eindringlich um ein
Beachten der Beschilderun-
gen, insbesondere um die
Einhaltung der zuléssigen
Ho6chstgeschwindigkeit, um
auf plotzlich auftretenden
Wildwechsel rechtzeitig rea-
gieren zu kénnen.

Vortrag: ,Erfolgreiche
Unternehmensnachfolge”
Am 23. Oktober: Praxisnahe Einblicke

Main-Kinzig-Kreis. Wie ver-
kauft man eigentlich ein gan-
zes Unternehmen? Oft bietet
sich innerfamilidr kein Nach-
folger an und auch der Kreis
potenzieller Nachfolger hat
sich deutlich verkleinert. Zu
diesem Ergebnis kommt die
Deutsche Industrie- und Han-
delskammer in ihrem aktuel-
len Report Unternehmens-
nachfolge. Dieser Herausfor-
derung widmet sich ein Im-
pulsvortrag fiir Griinder und
Unternehmen am Donnerstag,
23. Oktober, von 18 bis 20 Uhr,
in Maintal. Die Veranstaltung
bietet eine wertvolle Gelegen-
heit, sich umfassend tliber die
wichtigsten Aspekte einer er-
folgreichen Nachfolge zu in-
formieren. Der Themenabend
wird gemeinschalftlich von der
Wirtschaftsforderung  Main-
Kinzig-Kreis und der Wirt-
schaftsforderung Maintal aus-
gerichtet.

Referent ist Alfons Link, Bera-
tungsexperte bei den Wirt-
schaftspaten e.V.,, der die
wichtigsten Schritte und Er-
folgsfaktoren bei einem Gene-
rationenwechsel erlautert.
Ziel der Veranstaltung ist es,
praxisnahe Tipps zu vermit-
teln, die den Schlissel zu ei-
ner erfolgreichen Unterneh-

Einfach mal machen”

Kreisbeigeordneter Andreas Hofmann eroffnet Fachtag , Teilhabe VEREINfacht” in Hochst

Kinzig-Kreises gemeinsam mit
dem Behindertenrat und der
Partnerschaft fiir Demokratie
des Main-Kinzig-Kreises orga-
nisiert hatte. Rund 50 Teilneh-
mende aus Initiativen, Verei-
nen und Projekten nutzten die
Gelegenheit, sich zu informie-
ren, praktische Anregungen zu
sammeln und miteinander ins
Gesprach zu kommen. ,Der
Fachtag soll Impulse setzen®,
erklidrte der Sozialdezernent,
und dankte allen, die schon
Projekte fir mehr Teilhabe auf
den Weg gebracht haben.

Auch Susanne Zellmer, Vorsit-
zende des Behindertenrates
Main-Kinzig, Gelnhausens Biir-
germeister Christian Litzinger
und Joérg Mair, Vorsitzender
des Kreistagsausschusses flr
Soziales, Familie, Senioren und
Demografie, begriifiten die
Gaste des Fachtags. Sie beton-
ten, dass Engagement fiir In-

klusion politisch und organisa-
torisch geférdert werden muss.
Am Vormittag ging es in Vor-
tragen um Grundlagen, For-
dermoéglichkeiten und Best-
Practice-Beispiele. Besonders
eindriicklich: Die Unterschei-
dung zwischen Integration und
Inklusion. Wéhrend Integrati-
on bedeutet, dass Menschen
sich an bestehende Systeme
anpassen, setzt Inklusion vo-
raus, dass die Rahmenbedin-
gungen so verdndert werden,
dass alle selbstverstiandlich
teilhaben koénnen.

Die Referentinnen und der Re-
ferent stellten konkrete Unter-
stiitzungsmoglichkeiten  vor,
mit denen Vereine inklusive
Angebote entwickeln konnen.
Eva Maria Werthmiiller, Inklu-
sions-Checkerin beim Hessi-
schen Behinderten- und Reha-
bilitations-Sportverband e.V,
wies auf Forderprogramme

hin. Julia Weiser, Kommunika-
tionsfachfrau bei den Kreis-
werken Main-Kinzig, sprach
uber das Crowdfunding-Portal
der Kreiswerke Main-Kinzig.
Uber diese Plattform konnten
bereits 18 Projekte realisiert
werden, an denen sich mehr
als 1.300 Spenderinnen und
Spender beteiligt haben. Fir
2025 stehen allein 10.000 Euro
zur Verfligung, mit denen die
Kreiswerke weitere Initiativen
fordern wollen. Die Referentin
ermunterte die Anwesenden,
dieses Tool fiir inklusive Pro-
jekte zu nutzen.

Am Nachmittag wurde es prak-
tisch: Unter dem Motto ,Aus-
probieren und Inklusion erle-
ben* hatten die Teilnehmenden
Gelegenheit, selbst Erfahrun-
gen zu sammeln. Ob beim Roll-
stuhlparcours, bei einer Boc-
cia-Runde oder beim Sport im
Sitzen - die Ubungen machten

zum einen Barrieren spiirbar,
zeigten aber auch, wie sie
liberwunden werden koénnen.

Besondere  Aufmerksamkeit
erhielt Victoria Weichselgért-
ner vom 1. Hanauer Tennis-
und Hockeyclub. Der Verein
hat ein Special Hockey-Team
aufgebaut, in dem Menschen
mit geistigen und/oder kérper-
lichen Beeintrachtigungen
trainieren und an Turnieren
teilnehmen. ,Einfach mal ma-
chen - es konnte ja gut wer-
den®, lautete die ermutigende
Botschaft aus der Praxis. Eine
ahnlich positive Botschaft hatte
Sven Heinl vom Inklusions-
sportzentrum Alzenau Rhein-
Main fiir die Anwesenden: Es
sei wichtig, Menschen direkt
anzusprechen, sie einzuladen,
an Aktivitdten teilzunehmen
und im Gespréch zu bleiben.

Diese Beispiele machen klar:
Inklusion im Verein ist keine

mensnachfolge bilden. Die en-
ge Zusammenarbeit zwischen
Verkéufer, Kdufer und Berater
gilt dabei als entscheidender
Schliisselfaktor.

Alfons Link verfligt tiber jahr-
zehntelange Fuhrungserfah-
rung und erléutert, wie ein er-
fahrener Berater ein Unter-
nehmen griindlich kennen-
lernt, eine detaillierte Analyse
erstellt und dabei Jahresab-
schliisse, Unternehmensbe-
wertungen sowie SWOT-Ana-
lysen einbezieht. Er beleuch-
tet zudem die Bedeutung rea-
listischer Preisvorstellungen
sowie die Vor- und Nachteile
von ,Asset- und Share Deals*.
Ein weiterer Schwerpunkt ist
die klare Aufgabenteilung
zwischen Verkaufer und Bera-
ter. Die Teilnehmenden erhal-
ten praxisnahe Einblicke in
die Erstellung eines anspre-
chenden Verkaufsexposés, die
gezielte Ansprache potenziel-
ler Kédufer und die erfolgrei-
che Fiithrung von Verhandlun-

gen.
Veranstaltungsort ist die
Stadtverwaltung Maintal,

Klosterhofstrafde 4-6; eine Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmel-
dung werden per E-Mail an
wirtschaft@mkk.de entgegen-
genommen.

abstrakte Idee, sondern geleb-
te Praxis und ein Gewinn fiir
alle. Isabella Gurtler, Leiterin
der Ehrenamtsagentur des
Main-Kinzig-Kreises, betonte
zum Abschluss: ,Wir bleiben
dran. Es ist wichtig, Inklusion
zum Thema zu machen und da-
fir Sorge zu tragen, dass Men-
schen mit und ohne Beein-
trachtigung gemeinsam und
selbstverstédndlich Erlebnisse
haben. Die Erfahrungen und
Impulse aus dem Fachtag wol-
len wir fiir neue Angebote nut-
zen — und auch in andere ge-
sellschaftliche Bereiche tra-
gen.”

Auch Andreas Hofmann zog
ein positives Fazit: ,Wir wollen
zeigen, dass Inklusion in Verei-
nen gelingen kann. Die Bei-
spiele des Fachtages machen
Mut, selbst aktiv zu werden
und Projekte auf den Weg zu
bringen.*
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Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

® %e

Einkaufswert -
€hne Mindestum

Flensburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €
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MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331, -
zzgl. 0,48 € Pfand, ¥
11=2,02€ I

3% Yyull,

5
%

}
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0

339

)
11=176 €

Forstina
Vital, Schorle
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

Weitere
Infos hier:

Budweiser Budvar

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€
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Bitburger Radler, 0,0 %

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

RhonSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGiliick,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,60 €

Ko6nig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Rktion |
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+ 4 Flaschen
Natur-Radler _,
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Andechs Bier

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

e
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Volvic

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67

ANGEBO'

Bad Briickenauer

GERNANY
WINNER

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Bad Brambacher
Garten-Limonade =
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00 €

Erfrischungsgetrank

Lemon, Waldfrucht,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT 11=0,67 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

www.logo-getraenke.de
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. Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Bad Briickenauer =
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

(s 8

5
- 1=105€

Torre Galasso 3
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=532€

ANGEBOT

iPhone Air

Brut Dargent
Chardonnay

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Lorch

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche, .,
11=1499 €

14499 i g
& r
ga9 5
.1I=|4.27L€\

Gentleman Jack*
Tennessee Whiskey,

0,7 | -Flasche,

11=28,56 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €

lq" -

&,

ANGEBOT

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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) Der Musikverein Germania Steinau feierte seinen 120. Geburtstag mit einem Festwochenende. Am Konzertabend unter dem
Motto ,Listen and Dance” und beim Familientag wurden die Gaste mit abwechslungsreicher Musik unterhalten. Befreundete Vereine der
Region traten in der Halle am Steines auf (siehe Foto), wahrend Kinder auf dem Vorplatz beim Spieleparcours, auf der Hupfburg und im Ka-
russell Spaf hatten. Der Musikverein dankte allen, die zum Gelingen des Festes beigetragen haben, sowie den Vertretern der Freiwilligen

Feuerwehr und des DRK, die fur die Sicherheit sorgten.

Radwandern im Jossgrund

Schliichtern. Der VSG Schliichtern 14dt flir Donnerstag, 16. Ok-
tober, zu einer Radtour durch den Jossgrund ein. Treffen ist um
9.30 Uhr am Parkplatz am Untertor (Feuerwehrgeratehaus) in
Schliichtern. Von dort fahren die Teilnehmer mit ihren Autos
nach Altengronau, Aspenweg 41. Um 10 Uhr beginnt dort die
Tour und fiithrt durch den Jossgrund bis zum Beilstein und zu-
rick nach Altengronau. Auf der Rickfahrt ist eine Einkehr in

Burgjofd im Schafhof geplant. Die gesamte Strecke betragt etwa,
66 Kilometer, es ist Rucksackverpflegung vorgesehen. Radtou-
renfiilhrung: Helmut und Glinter Zeller, Informationen unter
Telefon 06665/919115. Anmeldung unter Telefon 06661/9192930
oder 06661/71410 fur diejenigen, die eine Moglichkeit fiir den
Fahrradtransport haben oder suchen. Bei schlechtem Wetter
kann die Tour nicht stattfinden.

,Das Lehrerzimmer” im Kirchen-Kino Altengronau

Sinntal. Mit Beginn des Winterhalbjahres beginnt wieder die
Kino-Saison in der evangelischen Kirche Altengronau. Einmal
im Monat werden dort ausgewdhlte Filme auf Grofileinwand
gezeigt. Los geht es am 17. Oktober um 19.30 Uhr mit dem
preisgekronten Spielfilm ,Das Lehrerzimmer®. Carla, eine en-
gagierte Sport- und Mathelehrerin, tritt ihre erste Stelle an ei-
nem Gymnasium an. Im neuen Kollegium fllt sie durch ihren
Idealismus auf. Als es an der Schule zu einer Reihe von Dieb-
stdéhlen kommt und einer ihrer Schiiler verdéchtigt wird, be-

schliefdt sie, der Sache eigenstandig auf den Grund zu gehen.
Zwischen emporten Eltern, rechthaberischen Kollegen und an-
griffslustigen Schiilern versucht Carla zu vermitteln, wird da-
bei jedoch schonungslos mit den Strukturen des Systems Schu-
le konfrontiert. Je verzweifelter sie sich bemiiht, alles richtig zu
machen, desto mehr droht die junge Lehrerin daran zu zerbre-
chen. Der Film wird empfohlen ab 14 Jahren. Der Eintritt ist
frei, Giber eine Spende zur Erhaltung der Kirche freut sich der
Forderverein der Kirche.

Samstag, 11. Oktober 2025

CDU Sinntal setzt
Sinntal-Tour fort

Ortsbegehungen in Jossa, Altengronau
und Neuengronau

Sinntal. Nach den Ortsbege-
hungen in Oberzell, Ziinters-
bach und Schwarzenfels be-
sucht die CDU Sinntal am 18.
Oktober die nidchsten drei
Ortsteile im Rahmen ihrer
Sinntal-Tour unter dem Mot-
to ,Nah am Ort, nah am Biir-
ger®. Die Christdemokraten
starten um 10 Uhr in Jossa
am Herwig-Patzer-Platz.

Weiter geht es in Altengro-
nau an der evangelischen
Kirche um 12 Uhr. Den Ab-
schluss bildet Neuengronau
um 14 Uhr am Feuerwehrge-

ratehaus. Alle Einwohner
sind eingeladen, sich zu be-
teiligen, ihre Anliegen vor
Ort vorzubringen und Anre-
gungen zu geben.

Themen
vorschlagen

Im Vorfeld kénnen Themen
und Vorschliage fiir Bege-
hungsziele in den Ortsteilen
per E-Mail an cdu-sinn-
tal@gmx.de oder telefonisch
unter Tel. 06664/1372 einge-
reicht werden.

Da Pacem Konzert

Friedensbegriff in Chormusik

Bad Soden-Salmiinster. Der
Friedensbegriff in barocker
und zeitgenossischer Chor-
musik mit Werken von Hein-
rich Schiitz, Arvo Péart, Jake
Runestad und anderen wird
am Samstag, 18. Oktober, um
19 Uhr in der St. Peter und
Paul Kirche in Bad Soden-Sal-
minster thematisiert.

Ausfithrende sind RheinMain
Vocal unter der Leitung von
Ralf Emge. RheinMain Vocal
bietet engagierten Ensemble-
sdngern auch in diesem Jahr
die Gelegenheit, aktiv an Vo-
cal Art Frankfurt RheinMain
teilzunehmen und interessan-
te Chorwerke aufzufiihren.
Nach dem Erlebnis von Theo-
dorakis’ ,Canto General® ver-
gangenes Jahr mit dem Brid-
ges Kammerorchester, stand

vergangenes Jahr eine Zu-
sammenarbeit mit jungen Vo-
kal- und Instrumentalsolisten
zum 100. Todestag von Gabriel
Faure auf dem Programm. In
diesem Jahr widmet sich das
Programm dem Friedensbe-
griff in barocker und zeitge-
nossischer Chormusik.
Tickets kosten 18 Euro, ermé-
fBigt 9 Euro.

Vorverkauf

Tickets sind erhéltlich unter
bellarte-frm.reservix.de

oder bei der Tourist Informati-
on, Frowin-von-Hutten-Strafie
5, 63628 Bad Soden-Salmiins-
ter, Tel.: 06056/744144.
Ticketreservierungen sind per
E-Mail an tickets@kv-bellarte-
frm.de moglich.

TICKETS

KORPERWELTEN RPER

JAusstellung” @WEI.TEI\I
L T9%

Bei den Kérperwelten-Zeitfenstertickets
gibt es von der GNZ
20 % Rabatt im Zeitfenster 26.09. - 19.10.

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025
Stadthof Hanau

Tickets ab 19,00 €

Hﬁﬂﬂu

HAKUNA MATATA

,Das Musical fur die ganze Familie”

Mittwoch, 15.10.2025, 16.30 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 35,50 €, Kinder ab 25,50 €
VON WEGEN LISBETH
,SUPERCOLOR TOUR 2025"

Samstag, 18.10.2025, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 46,60 €
HALLOWEEN PARTY Il
,Naturlich wieder mit Live-Band”

Freitag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 15,00 €
STILL COLLINS - 30 JAHRE STILL COLLINS —
.The Very Best of Phil Collins und Genesis — Live!”

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 28,50 €

ONE OF THESE PINK FLOYD TRIBUTES
.50 Jahre Wish You Were Here”

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 32,50 €

BEGGE PEDER

,Neues und Gebrauchtes!”

Samstag, 22.11.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

noch viele weitere Tickets

Diese und o Center!

erhalten Sie in unserem Servic

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

AUS DEM PRESSEHAUS

MUNDSTUHL

Wir kommen”

Freitag, 21.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 37,00 €
MADDIN SCHNEIDER
,Schone Sonndaach!”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Tickets ab 32,00 €
RAY WILSON & BAND
.Genesis Classic”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,20 €
BLUES BROTHERS TRIBUTE SHOW
.meets Warehouse 7"

Samstag, 27.12.2025, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Tickets ab 36,40 €

SILVESTERORGIE MIT HOT STUFF

., + special guests”

Mittwoch, 31.12.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
.directed by Uli Plettendorff”

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

- GutenbergstraBe 1

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTURSAAL

STEPHAN BAUER - AM ENDE DER NERVEN

UND NOCH SO VIEL EHE UBRIG

DONNERSTAG, 23.10.2025, 19.30 UHR £

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 27,00 €, Abo-Preis: 24,30 €

NEW CHAPTER

BASELMANN, EICHENAUER, KLOCKNER, ECKERT
Donnerstag, 11.12.2025, 20.00 UHR

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Service Center.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie
uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

Nétieé Zeitung @)

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251

1
biil:

Hier gibt es
KEINE Abo-Tickets mehr!

Bl Sy
"’E--I
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Samstag, 11. Oktober 2025

Traditionsmarkt im Zeichen der Heimat

Buntes Unterhaltungsprogramm am Steinauer Katharinenmarkt vom 16. bis zum 19. Oktober

Er gehort fest zum Veranstal-
tungskalender des oberen Kin-
zigtals und erfreut sich Jahr
fir Jahr grofier Beliebtheit:
Zum 736. Katharinenmarkt
laden die Stadt Steinau und
ihre Verantwortlichen vom 16.
bis zum 19. Oktober ein. Mit
einem vielseitigen Programm,
bestehend aus Livekonzerten,
Héndlerstdnden, Fahrgeschaf-
ten sowie Speis und Trank,
bieten die Veranstalter ihren
Besuchern eine gute Zeit in
der schonen Briider-Grimm-
Stadt. Dabei blickt der Markt
auf eine mehr als 730 Jahre
lange Geschichte zurick,
die im Mittelalter ihren Ur-
sprung fand. Denn: Mit dem
Katharinentag begann im Mit-
telalter die Zeit des Advents
und so war fiir die Steinauer
der ,Kathreimoart” die letzte
Moglichkeit, vor den speziellen
Weihnachtsmérkten noch Ge-
schirr, Kleidung oder Werk-
zeuge zu erwerben. Durch
diese Bedeutung hat er sich
als einer der éltesten Méarkte
im oberen Kinzigtal bis heute
erhalten. Mit der Jahrhun-
dertwende ins 21. Jahrhundert
konkurrierte der Katharinen-
markt zunehmend mit den
modernen Weihnachtsmark-
ten in der Region, und so ent-
schied der Magistrat der Stadt
Steinau, den Markt ab dem
Jahr 2012 auf das Wochenende
des dritten Sonntags im Okto-
ber zu verlegen. Diesjdhrige
Katharinenmarktmeisterin
ist die Topferin/Keramikerin
Steffi Herz, die auf Theo Zwer-
mann (Gaukler) folgt.

Beginn mit dem
Lampionumzug

Der Startschuss fliir den Ka-
tharinenmarkt fallt am Don-

(%) DporearAMILIE
Freudvoll, Familiar,
Farsorglich

Einrichtungsleitun

Sandra Frenz-Poole

Tel. 0B663/91237-115

Email; el steinau@doreafamilie.de

DOREAFAMILIE

nerstag, 16. Oktober, mit dem
traditionellen Lampionumzug
um 18.30 Uhr. Begleitet durch
den Fanfarenzug Barbarossa
aus Gelnhausen stellen sich
alle Akteure um 18 Uhr in der
Poststrafie auf, um das Fest
zu beginnen. Weiter geht es
um 18.30 Uhr mit einem Platz-
konzert des Musikvereins
Germania Steinau auf dem
Kumpen. Die Ehre der offizi-
ellen Eroffnung wird um 19
Uhr Biirgermeister Christian
Zimmermann und der neuen
Katharinenmarktmeisterin
Steffi Herz zuteil. Im Festzelt

Die Keramikerin Steffi Herz ist
die diesjahrige Marktmeisterin.

an der Mauerwiese findet im
Anschluss der Fassanstich
durch die beiden statt. Ein
Spektakel, auf das nicht ver-
zichtet werden sollte. Auch
hierbei spielt der Musikver-
ein Germania auf. Seinen
Ausklang findet der erste
Abend mit dem Liveauftritt
der ,BiertranSportler® ab
20.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Was uns besonders macht:

Weiter geht es am Freitag ab
12 Uhr mit einem grofien Mit-
telaltermarkt, zu dem Jung
und Alt geladen sind. Handler,
Handwerker und die Gastro-
szene haben sich einiges ein-
fallen lassen und stellen ihr
Angebot aus. Zuséatzlich er-
warten die Besucher mittelal-
terliche Darbietungen von Mu-
sik, Tanz und Vorfiihrungen
auf dem Kumpen sowie Lager
und Stdnde im Hirschgraben.
Die kleinen Besucher kénnen
sich auf ein Kinderprogramm
mit Zauberer sowie Rittertur-
nier und mehr freuen. Der
Eintritt ist hierbei frei. Um
18 Uhr startet der Festzeltbe-
trieb. Um 19 Uhr geht es dann
mit der musikalischen Unter-
haltung los. Zuné&chst heizt
die Band ,Out of Order® mit
legenddren Rocksongs dem
Publikum ein, ehe um 21 Uhr
die grofde 80er-Party mit der
Band ,Back 2 the Eighties” be-
ginnt. Der kombinierte Ein-
tritt an der Abendkasse be-
tragt 8 Euro pro Person.

Filmvorfuhrung, Mittel-
altermarkt und mehr

Der Festsamstag, 18. Oktober,
startet ebenfalls ab 12 Uhr
wieder mit dem Mittelalter-
markt — wer diesen am Frei-
tag verpasst hat, kann sich
dann noch einmal in Ruhe
umschauen und zwischen
dem Spektakel gemiitlich
schlendern. Um 14 und 16 Uhr
gibt es im Theatrium Steinau
die Vorfihrung des Films
,50 Jahre Katharinenmarkt-
meister” von Koni Merz. Der
Eintritt ist frei.

Der Festbetrieb startet am
Samstag um 16 Uhr. Den
Abend lassen die Besucher
dann mit Livemusik von ,The

| Abwechslungsreiche Tage in Gemeainschaft
Liebevalle Betreuung & Engagement fur Lebensfreude

macht das Lebean bunt.

ol in die rervalle Nalur

verbringen.

whungsreichen Tag

@ Wir gestalten ein freudvolles Leben. Jeden Tag!

Sachsenstralie 38 - 36396 Steinaw - Tel.: 06663,/91237-0 Email: steinau@doreafamilie.de

Rawks“ (19 Uhr) und der le- |° ; °
gendédren Party-Band ,RIO® ':'-,,1-'!_'“,

(21 Uhr) ausklingen. Der i

kombinierte Eintritt an der e L

Abendkasse betragt 10 Euro.
ELEXTRO RUPPEL

Photovoltaikanlagen  Batteriespeichersysteme ¢ Videoiiberwachung
Elektroinstallationen Altbau/Neubau « Smart Home « DGUV3 Priifung

Elektro Ruppel GmbH  Steinauer StrafRe 34 « 36396 Steinau-Ulmbach
mit dem Gottesdienst im Tel.: 0 66 67 - 919535 » 0160 - 25313 63

Festzelt an. Danach finden Web: www.elektroruppel.de « E-Mail: info@elektroruppel.de

sich alle beim Frithschoppen |® o
zusammen, begleitet durch
den Musikverein Germania
Steinau sowie ab 11.30 Uhr
durch den Spielmanns- und
Fanfarenzug der Freiwilligen
Feuerwehr Steinau. Von 11 bis
17 Uhr wird ein reichhaltiges
Kaffee- und Kuchenbuffet ge-
boten - fiir jeden Geschmack
ist hier etwas dabei. Auch der
Mittelaltermarkt 6ffnet ab 12
Uhr wieder seine Pforten.
Auf der Mittagsbiihne im
Festzelt wird noch einmal
Unterhaltung und Programm
geboten: Um 13 Uhr treten
die ,Bankelsénger® auf. Da-
nach folgen um 15 Uhr ,The
Royal Scots Pipes & Drums
KF Flieden®, ehe der ,Spiel-
manns- und Fanfarenzug
Rickers e.V.“ um 15.45 Uhr
den Abschluss des 736. Ka-
tharinenmarktes bildet.

An allen Tagen finden die Be-
wirtschaftung des Festzeltes
mit Speisen und Getrédnken so-
wie das rege Markttreiben mit
Fahrgeschéaften, Krammarkt
und Verpflegungsstédnden in
der Brider-Grimm-Strafde
sowie auf dem Festplatz statt.

Abschluss am Sonntag

Der Sonntag beim Kathari-
nenmarkt fdngt um 10 Uhr

RO. FUSSBODENBAU GmbH

FACHBETRIEB FUR ESTRICHE UND INDUSTRIEBODEN

ESTRICH. ..
Wik STEHEN DRAUF.

Adolf-Bell-Weg 6
Mobil: 0171/ 3309635
Mail:  info@estrich-esro.de

36396 Steinau a. d. Str.
Telefon: 06663/919821
Fax: 06663/919822

Alexander Breitenberger

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Telefon: 06660/9180104
E-Mail: breitenberger@aktuell-verein.de

www.breitenberger.aktuell-verein.de

KFZ-MEISTERWERKSTATT STEINAU

Die 2MEISTER, Stephan Reisinger und Michael Hochsmann, bieten
Ihnen kompetente und zuverldssige Dienstleistungen rund um lhr Auto.

UNSERE LEISTUNGEN FUR IHRE MOBILITAT:

W Wartung und Reparaturen aller Art und Marken M Reparatur und Austausch von Glasschaden
Spezialisierung: VW, Audi, Seat, Skoda, BMW, Mini bzw. Steinschldgen in Windschutzscheiben

B Durchfiihrung von Haupt- und Abgasuntersuchung B Reifenservice und Einlagerung

M Unfallreparatur/Instandsetzung, Lackierung M Durchfiihrung von Winter-/Urlaubscheck

M Achsvermessung M Klimaanlagenservice/-desinfektion

Telefon: 06663.5766 | Whatsapp: 0151.16552193
Karl-Winnacker-Strafie 9 | 36396 Steinau an der StraRe

www.z2kfzmeister.de

A Val
Reifen Simon

REIFEN - RADER - KFZ-MEISTERSERVICE

NN
SIMON .

...fur alle Kaufer eines Satzes PKW-Reifen inkl.
Montage vom 01.09. bis 31.10.2025. Alle Informationen
und Teilnahmebedingungen erhalten Sie in Ihrer Filiale.

&

www.reifen-simon.de

JAHRE
1965 — 2025 -

REIEEN

JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL...

Montage und Wuchten

AP,

2.4

7~

Einlagerungsservice

Elektro-Kompetenz

(S

stock.adobe.com_k&u_annas

Archivbild © Dezent

4

SEIT SECHS JAHRZEHNTEN IHR KOMPETENTER
SERVICE-PARTNER RUND UMS FAHRZEUG
36381 Schliichtern, Fuldaer StraBe 35, Tel. (06661) 96690

36396 Steinau, Leipziger StraBe 81, Tel. (06663) 6620
63607 Wachtersbach, IndustriestraBe 4, Tel. (06053) 61680

V A/

Zentrale:

Reifen Simon e. K.,

Inh. Anja Simon-Herber,

Fuldaer Str. 35, 36381 Schiiichtern

L
>

[ N



Lassan Sie sich diese ainmalige Gelegenheit nicht antgahan!

Kostenlose Hausbesuche
KGETEH"."GRAHEI:H.AG UND ABHOLUNG IHHERHALB *J'DH 100 KM

WIR KAUFEN AN:
Wi zehlen bls zu

Offnungszeiten: | PR
Mo. bis Sa.11.00-17.1

wir freuen uns auf lhren Besuch

Bares fa
ik & Kunsthand o |
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*Fiir Leder Jacken * Mantel bis zu 3. UDGHE
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lhre Verisiles
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*nur in vnrhlndg mit Goldschmuck
aRmlent ven [Hendiesehen sllier Merfuen wies
Hermes, Chanel, MEN, Dicr, Gusel, Louls
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F"up pen all&r Art / ai uél‘!

GroBe Silberankaufaktion '
wir :lhiln hh m 1l fﬂrhd.n Gramm Silber

SOFORT BARGELD! WIR BERATEN SIE GERN.



- Anzeige -

e aucuny ~ Polster Aktuell ist Testsieger 2025
FUR SERVICE-QUALITAT Das Deutsche Institut fiir Service-Qualitdt (DISQ) hat

GmbH & Co. KG Polster Aktuell zum Testsieger unter allen deutschen
Polstermobel-Fachmarkten ausgezeichnet.
1 PLATZ Entscheidend waren herausragende Leistungen in Beratung, Service und Pro-
n duktqualitat - von der ersten Kontaktaufnahme bis zur finalen Auslieferung.
i Diese Anerkennung erflllt uns mit Stolz — und ist zugleich Bestatigung fuir 25 Jahre
TEStSIeger kontinuierliche Qualitatsarbeit. Unser Dank gilt unseren engagierten Mitarbeite-
Fachmarkte rinnen und Mitarbeitern sowie unseren Kundinnen und Kunden fiir ihr Vertrauen.

Wir sehen diese Auszeichnung als Ansporn, unseren hohen Anspruch auch in Zukunft

Polstermabel zu erfiillen — mit Kompetenz, Verlasslichkeit und gelebtem Service.

) Polster Aktuell - ausgezeichnete Qualitat!
Service

Polster Aktuell FUR SERVICE-QUALITAT
TEST Aug. 2025 oo .10

DEUTSCHES INSTITUT

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

GmbH & Co. KG

DEUTSCHES INSTITUT L :
FUR SERVICE-QUALITAT

GmbH & Co. KG

7 Filialisten 1.PLATZ 1.PLATZ 1.PLATZ
Beratungs- Kommunikations- - .

; s Losungsqualitat
www.disq.de kompetenz_ qualitit FachmAkt Poistarmioe
Privatwirtschaftliches Institut Fachmarkte Polstermobel Fachmarkte Polstermobel

Polster Aktuell Polster Aktuell Polster Aktuell
Teilkategorie im Teilkategorie im Teilkategorie im
y \ & TEST Aug. 2025 TEST Aug. 2025 TEST Aug. 2025
A A 7 Filialisten 7 Filialisten 7 Filialisten
£
www.disg.de www.disq.de www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut Privatwirtschaftliches Institut Privatwirtschaftliches Institut

= ZUsatzlich geschenkt ~ :

a4 = Gesundhelts—GUTscHElN

. JErzrusiLiums 0

.-r' ab 2000 € ~- -
+ Jusatzlich geschenkt = SCHEIN
: Gesundhe‘ts—G

- SICHERN!

JUBILAUI\/IS

FINANZIERUNG

-

£
gﬂ%ﬁ’é’;ﬁ?gf{: il.‘;lé’img .;: Sitz mit ergonomischer
gerade Hals- und Nacken- Neigung fiir Entspannung

angespannter Muskulatur

Wirbelunterstiitzung - und der Wirbelséule.

speziell fur Brillentrager.

i -p _:t:. 7 B ah
. Aufsteh- & Hinsetzhilfe Unterfederung und
- W' entlastet Riicken, Knie Topperauﬂage im Sitz

und Gelenke fiir mehr Be-
wegungsfreiheit im Alltag.
Auch integrierbar.

W oo LW i
Relaxfunktion bis s
® zur Herz-Waage-

(Q Position entlastet das Herz-

@ | Kreislauf-System und die
.| - Muskulatur - perfekt fiir Powefnapping.

e

fiir eine gerade. Haltun g

3D-Balance-Funktion -
(optional zur Dreh- mit
und ohne Riickstell- =3
funktion) fiir eine aktive, e S

aufrechte Haltung

JETZT NEU - auch
im Bett: die Herz-
und Kreislauf
schonende Herz-
Waage-Funktion und. s,

e

- —

L |
H h ... Aufsteh- und

Die Liegearmlehne
ist in der Neigung zur
optimalen Kopfunter- .
stiitzung verstellbar. -

@3

Das Komfort-

Kopfkissen = Hinsetzhilfe

mit original S fiir meh,
== fir mehr
eschens b e, W b - . - Polsterdaune = Unabhangigkeit

eSUndhelts

~GUTSCHE )\

Alles griffbereit und

Kopfteilverstellung

immer volle Akkus - €3 fiir die perfekte und
Oy dank der Tischablage gerade Hals- und Nackeni"
IUBILAUNT % mit Medienport wirbelunterstiitzung -
" EDITIC - speziell fiir Brillentrager.

- D= 3 J=

ab 4000 € auf das gesamte Sortiment

UNSERE FACHBERATER-TEAMS STELLEN SICH ONLINE %
| VOR UND NEHMEN SICH GERNE DIE ZEIT FUR SIE! I

Vereinbaren Sie jetzt bequem online Ihren personlichen Beratungstermin. Unsere ausgewahlten Fachberater:innen konnen sich somit
gezielt auf Sie vorbereiten, um Sie bestmoglich zu beraten - ohne Wartezeit. Einfach QR- Code scannen oder auf www.polsteraktuell.de!

*) Sie erhalten den auf dem Gesundheitsgutschein ausgewiesenen Betrag in Hohe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab
4000,- € geschenkt. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf sind nicht kombinierbar. Gilt nur fiir
Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving und im Ver-
kaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen,
sodass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Im LUV Shop-
ping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten 7-11.**) 0% eff.
Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit Giber TARGOBANK AG, KasernenstraRe 10, 40213 Diisseldorf. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

Polster Aktuell in Hanau
Polster Aktuell Hessen GmbH & Co. KG

Oderstrasse 16, 63452 Hanau Mo -Fr 09.30-19 Uhr
Telefon 06181 42877-0 Sa 09.30-18 Uhr




MITTELHESSEN-BOTE

Hessens Metallnandwerk — mit Liebe zum Detall

Metallhandwerk Hessen, an Menschen beschéftigen
das sind rund 3.500 Unter- und derzeit rund 2.000 junge
nehmen, die ein vielfaches Menschen ausbilden. Metall-

Skornia Metallverarbeitung

GmbH & Co. KG e
6 SMkp[QIa IndustriestraBe 33 + 34 ZoH.

63607 Wachtersbach ZER

Telefon (06053) 70054 -0 —

Karriere mit Lehre!
Jetzt bewerben!!!

bewerbung @ skornia-metall.de
www.skornia-metall.de

handwerk, das ist die ganze chenland wie Hessen braucht.
Vielfalt der Produkte und Eine Branche mit Zukunft. In
Dienstleistungen, die ein Fld- der Stadt und auf dem Lande.

Maschinen- und Gerétebau cmbn
Hydraulik -Pneumatik — Vorrichtung
Einzelteile — Reparaturen — Konstruktionen

WIR BILDEN AUS!

Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet Telefon (06053) 6120-13
63636 Brachttal-Schlierbach Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sfs-brachttal.de

Metallbauer sind fladchende-
ckend vor Ort, planen und
liefern Geldnder, Fenster, Vor-
dacher, Tore und Tiiren - mit
Liebe zum Detail. Metallhand-
werker sorgen fir Sicherheit,
reparieren und restaurieren.

Als Partner von Industrie, Ge-
werbe und der Offentlichen
Hand planen und realisieren
sie moderne Architektur, ge-

Samstag, 11. Oktober 2025

stalten neue Fassaden, helfen
Energie zu sparen oder sor-
gen fir die Infrastruktur im
offentlichen Raum. Metall-
handwerk in Hessen, das sind
Familienunternehmen, die
fiir ihre Mitarbeiter und ihre
Region Verantwortung tber-
nehmen. Metallhandwerk,
das ist Wirtschaft fiir Men-
schen und mit Augenmaf.

Das Tischlernandwerk erfullt individuelle Wunsche

kommt es darauf an, die Rau-
me so zu gestalten, dass sie
die Personlichkeiten der Be-
wohnerinnen und Bewohner
widerspiegeln.

Mit individuellen und maf-

Relaxen, Freunde treffen, sich
wohlfiihlen: Die eigenen vier
Wande dienen als Rickzugs-
ort aus dem oft stressigen
Alltag und als Mittelpunkt
sozialer Aktivitaten. Deshalb

ge, Treppen und Mobel bis hin
zum kompletten Innenausbau
entstehen so Thre ganz per-
sonlichen Lebensumfelder.

Dabei zdhlt das Tischler-
handwerk zu den vielseitigs-

geschneiderten Lésungen
koénnen Tischler und Tischle-
rinnen mafigeblich zur Wohl-
fiihlatmosphédre im eigenen
Heim beitragen. Von Tiiren
und Fenstern tiber Bodenbelé-

Wir offnen das Fenster der Zukunft fir Sie!

seit 1865

HaFlER

D, Wainbergstr, 25

63619 Bad Orb

Tel, 0 60 52 - 68 TO
Fax 0 &0 52 - 918 160
Handy: OIT0 - 44 28 950
nfol@schreinerei
torstenbecker.de

ten Gewerken Uberhaupt. In
enger Abstimmung mit Th-
nen entwerfen, gestalten und
fertigen Tischlerinnen und
Tischler alles, was gewtlinscht
wird - vom Einbauschrank bis
zur Wand- und Deckenver-
kleidung. In Handarbeit und
mithilfe computergesteuer-
ter Maschinen verarbeiten
sie neben Holz auch Kunst-
stoffe, Holz- und Mineral-
werkstoffe, Glas, Metall und
Stein. Gemitliche Wohnun-
gen, praktische Arbeitsplit-

ze, freundliche Hotelzimmer,
reprisentative Konferenz-
rdume — hinter all dem steckt
meist das Tischlerhandwerk.
Durch ihre Arbeit erschaffen
Tischler und Tischlerinnen
Sticke, die auf Langlebigkeit
ausgelegt sind und die durch
ihre hohe Qualitdt auch dau-
erhafter Beanspruchung
standhalten. Durchdachte
Details und solide Werte statt
Ex-und-hopp-Lésungen - da-
flir steht das Tischlerhand-
werk.

Malermeister Patrick Schaébel
Farben, auf die Sie fliegen

Warmedammung ° Trockenbau ¢ Fassadengestaltung
Putzarbeiten * Raumdesign ° Kreativarbeiten

Hain-Grindauer Str. 2a - 63584 Grindau
Buro: 06058-915760 Mobil: 0176-22240896
info@malermeister-schoebel.de

wwww.malermeister-schoebel.de

Baudekoration

WALZ coicoe o

¢ Anstrich- und Tapezierarbeiten ¢ Vollwarmeschutz und Geriistbau
® Innen- und AuBBenputz * Trockenbau und FlieBestriche

Kutscherweg 7 ¢ 63607 Wachtersbach
(06053) 2787 « Fax (06053) 70262

Psy

Mdlqrmeis?er
Wijland

= |
Die Trofisanieres

Tel.: 06055/8 39 18 www.maler-willand.de ® Lehmputz

® Putz & Anstrich

® Naturkalkputz

® Schimmelpilzsanierung
® Fachwerksanierung

® Altbausanierung

® VollwaGrmeschutz

® Naturbaustoff-Handel

* Solar

* Sanitar

e Service/ Beratung

¢ Holzpellets/ Hackschnitzel
HEIZUNGSTECHNIK! « Wdrmepumpen

Langgasse 29 ® 63633 Birstein
Telefon 06054/9146 10

SCHNEPP ~

DAS BAD - DIE HEIZUNG

Gelnhausen (06051) 16001 - Ortenberg (06046) 941046 - Birstein (06054) 457 38 31
Info@schnepp-gmbh.de - www.schnepp-gmbh.de

Km/#a&raeug

Haustechnik GmbH
Herberr WAq NER

* Heizung o Klima

e Luftung e Sanitar

e Luftkanalbau

Breitenborner StraBe 34 | 63599 Biebergemiind
Telefon (06050) 910110 | Telefax (06050) 910119
www.wagnerhaustechnik.de

Licht-Sicht-Test 2025: Mehr als nur ein Beleuchtungscheck!

dieses Jahr der neue Licht-
Sicht-Test - mit frischem Kon-
zept, erweitertem Leistungs-
umfang und neuem Design.

Deutschlands grofite Ver-
kehrssicherheitsaktion be-
kommt ein Facelift: Aus dem
bewdhrten Lichttest wird

Ist das Auto verkehrssicher?
Wann war die letzte Inspek-
tion? Auf Wunsch flihrt die
Kfz-Werkstatt einen umfas-

Neben dem kostenlosen Licht-
check riickt ab Herbst das ge-
samte Fahrzeugin den Fokus:
Sind die Reifen in Ordnung?

e VOLVO Ginther
rund um lhren GELNHAUSEN
Und a”e Kraﬁ'fahrzeuge auto-zweiradguenther@t-online.de

Reparatur - Service * Ersatzteile

Horst Gunther - Parkstrafe 6 - 63571 Gelnhausen - Tel.: 06051 /12224
Wir machen, dass es fahrt!

eﬁ Autoservice ——

suBARU Mario Sch —

Mehrmarken-Meisterwerkstatt — Subaru-Service-Partner — Kia-Spezialist seit 1995

IE=1 Modernste Fahrzeug-Diagnose P Autogas-Fachwerkstatt

IndustriestraBe 9 - 63594 Hasselroth-NeuenhaBlau
Tel. 06055/1086 - E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

Autohaus Koch GmbH
RaiffeisenstralRe 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055)9150-0

Fax (06055)9150-50
www.toyota-koch.de

AUTOHAUS

pSoch

_...0er Service macht’s!

| DIE WERKSTATT FUR

ALLE VON HIER!

Kfz-Meisterbetrieb
Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen | 06051 84-2730
kfz.werkstatt@kreiswerke-main-kinzig.de

% Kreiswerke

Main-Kinzig

Mo. - Do. 8.00-17.00 Uhr
Freitag  7.00-15.30 Uhr [

Gunther GmbH
BMW + MINI Service

14y FPartner f4r ...

Service * Verkauf » Teile = Zubehor

Gelnhausen-HSchst » Telefon (060 51) 97 60-0
www.autohausguenther.de » info@bmw-guenther.de

Verkauf, Vermietung, Service

Mingebach GmbH
RotgartenstralRe 20 ¢ Wachtersbach-Aufenau
Tel.(06053) 6207 90 ¢ info@fiat-mingebach.de

OFESSI

senden Sichttest durch. Ein
echter Mehrwert fiir Kunden
und Betriebe, gerade in der
dunklen Jahreszeit.

Mit der erweiterten Plakette
setzen die Partner ZDK und
Deutsche Verkehrswacht
(DVW) ein sichtbares Zei-
chen fir freiwillige Sicher-
heitschecks - ein Synonym
far sichtbares Engagement
des Kfz-Gewerbes! Und es
wird noch besser: Beim tra-

REIFEN- RADER - KFZ-MEISTERSERVICE

ditionellen

Gewinnspiel,
unterstiitzt durch unseren
Medienpartner Auto Bild,
gibt es auch dieses Jahr wie-
der ein echtes Highlight zu

gewinnen: ein topaktuel-
les Leasing-Fahrzeug! Und
dazu werden mit Unterstiit-
zung von OSRAM erstmals
20 LED-Umristkits verlost
— als =zuséatzlicher Anreiz
flir Werkstiatten und Kund-
schaft.

36381 Schiliichtern - Tel. 06661 96690
36396 Steinau - Tel. 06663 6620
63607 Wachtersbach - Tel. 06053 61680

Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de

~i.Kling

Kfz Meisterbetrieb
06051/ 977 67 51

« Inspektion - Klimaanlagen-Service - TUV-und AU-Service
«Fehlerdiagnose - Reifenservice «Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen-Roth - Meerholzer Landweg 3 - info@autoservice-kling.de

OFAD)



MITTELHESSEN-BOTE

Karl Malier

Natursteinarbeiten am

Naturstein in Form

Bau ¢ Grabdenkmaler

Schlichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 - 1228 | www.steinmetz-malter.de

Rausauistatter &

Samstag, 11. Oktober 2025

Uberzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativitat.

Gardinendekorationen,
Bodenbelage, Parkett,
Designbelage, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

Maurermeister Herbert

O FO=

“ Jahre ¥

=
..xi_ka.

Maurer-, Abbruch-, Beton-, Pflaster-, u. Naturstemarbelten
AuISenanIagen u. Sanierungen ¢ 100-jahriges Traditionsunternehmen
Briickenauer Str. 2a « 63607 Wachtersbach-Aufenau

Telefon 06053 / 49 83 « Mobil 0173 / 327 42 07
www.baugeschaeft-forst.de ¢ e-mail: baugeschaeft.herbert.forst@t-online.de

Obermeister Mike Lorenz
von der Elektro-Innung
Main-Kinzig durfte auch die-
ses Jahr wieder viele neue
Auszubildende zum Ausbil-
dungsstart 2025 in der Kreis-
handwerkerschaft in Hanau
begrifien.

Sie gehoren jetzt zu den ins-
gesamt ca. 46.000 Auszubil-
denden des Elektrohand-
werks in Deutschland. ,Ihr
seid jetzt Teil dieser Hand-
werksmacht®, sagte Mike Lo-
renz und lieferte den jungen
Leuten noch ein paar Eck-
daten ihres Berufsstandes.
In Deutschland gibt es ins-
gesamt 48.000 Elektrobetrie-
be mit 518.000 Beschéftigten,
die einen Umsatz von tber 84
Milliarden Euro im Jahr er-
wirtschaften.

Die Innung ruft die neuen
Lehrlinge alljahrlich zum
Ausbildungsbeginn zusam-
men, um ihnen zu einem gu-
ten, vor allem aber auch si-
cheren Start in den Beruf zu
verhelfen. Denn der Berufdes
Elektronikers gehore auch zu
den Gefahrenberufen, und
damit sei eine erste Grund-

—
ELEKTRO BUETI

ENERGIE- & GEBAUDETECHNIK

Das = macht
die Zukunft,

| EZUBS S

..
! /|

=
&

lagenschulung in Sachen Ar-
beitssicherheit lebenswichtig.
Die meisten Unfédlle passier-
ten jedoch nicht im Umgang
mit Strom, sondern auf der
Leiter oder dem Geritist. Da
sei Bruder Leichtsinn oftmals
Ursache fir leichte, aber
auch schwere Verletzungen,
so Heiko Wagner von der BG
ETEM mit erhobenem Zeige-
finger.

Nach wie vor wichtig sei je-
doch auch, wie man sich als

ELEKTRO BUETI GmbH & Co.KG

Adolf-Bell-Weg 13

36396 Steinau an der StraBe
T: +49 6663 389920

Mail: info@elektro-bueti.de

www.elektro-bueti.de

yhAd,

Murat Sen
Hanauer Landstr. 31
63571 Gelnhausen

\ 4
»
>

MS-SoIarenergie

Meisterbetrieb

0151/ 652 39 881
info@ms-solarenergie.de
www.ms-solarenergie.de

Beratung ¢ Planung * Montage von PV-Anlagen und Speichersystemen

AN

Industriestrale B
63584 Grindau
www.e-anzinger.de

INGER

Elektrotechnik
Jiirgen Anzinger GmbH & Co. KG

Seit 1972

Tel. 080 51/9 26 60
Fax 0 60 51/92 66 66
info@e-anzinger.de

Telefon (0605

KissNER

Im Steinigen Graben 28 - 63571 Gelnhausen-Hailer

FRISEURE

1) 3159 - www.friseur-kissner.de

Heinrich Muller

BAUUNTERNEHMUNG - GMBH
Geschaftsfiihrer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust

36396 Steinau-Ulmbach - Riedackerweg 5
Tel. 06667/919080 - Fax 919081

E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de - www.mueller-hoch-tiefbau.de

FLIESEN
A4 KONIG

35381 Schiichtern » Marienbader Weg § » Tel. {06561) 3375 » hittg:/fwwon fiesen-koenig.de

Elektro-lInnung

= (Maidt - K/M/g

Intelligent wohnen dank Smart Home
80 Teilnehmer beim Lehranfangertag der Elektro-Innung Main-Kinzig in Hanau

LEHRANI!

ELEKTRO

junger Handwerker bei Kun-
den zu benehmen habe, so
Obermeister Lorenz. Fir die
Knigge-Regeln im Handwerk
war am Lehranfingertag
Frau Marion Mischur mit ih-
ren Kollegen Herrn Hofman
und Herrn Milovanovic von
der AOK zustidndig. Sie un-
terrichtete die Berufsstarter
Uber die richtigen Verhal-
tensweisen und Kommuni-
kationstechniken beim und
im Umgang mit dem Kunden
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und Arbeitskollegen.

In erster Linie ging es aber
auch darum, die Elektro-
Ausbildungsstitte, das BTZ
Berufsbildungs- und Techno-
logiezentrum, kennenzuler-
nen. Dort wurden die Neuen
von den Ausbildungsmeis-
tern Holger Gries, Martin
Messemer und Richard Link
in Empfang genommen, die
ihnen die R&aumlichkeiten
zeigten, in denen sie in den
nédchsten dreieinhalb Jahren

lhr verldsslicher Ansprechpartner
fiir Photovoltaikanlagen,
Speichersysteme und
Ladeinfrastruktur in

jeglicher GroBenordnung

BORNWIESENWEG 4 63599 BIEBERGEMUND-ROBBACH

TEL. 06050 3076624

INFO@AHS-SOLAR.DE  WWW.AHS-SOLAR.DE

ihre Uberbetriebliche Ausbil-
dung erhalten. In ca. 12 Wo-
chenkursen werden tiberwie-
gend praktische Fertigkeiten
im BTZ vermittelt - von den
Grundschaltungen der Ins-
tallationstechnik bis hin zu
SPS- und KNZ-Grundlagen.
Mike Lorenz machte klar, wie
wichtig jeder einzelne Auszu-
bildende ist, denn im E-Hand-
werk fehlen heute schon ca.
100.000 Fachkréafte. ,Ich hoffe,
dass ich euch allen in 3,5 Jah-
ren dann euren Gesellenbrief
uberreichen darf, so Lorenz.
Nicht selbstversténdlich,
denn ca. 30-40 % der Auszu-
bildenden schaffen die Anfor-
derung in diesem Zukunfts-
beruf leider nicht.

Nach der Ausbildung bleibt
es spannend, denn Einsatzor-
te und Betétigungsfelder sind
vielfaltig.

Von der Standard-Elektro-
installation fiir Wohnungs-
bau und Gewerbe besteht
die Moglichkeit, sich in vie-
len Bereichen zu speziali-
sieren.  Sicherheitstechnik,
wie Gefahrenmeldetechnik,
Brandmeldeanlagen oder

ezone

energiegeladen & zuverldssig

Videolberwachung, bis Ge-
béudetechnik mit Blitz- und
Uberspannungsschutz, Licht-
technik oder Gebdudeauto-
mation, von multimedialer
Kommunikationstechnik, Netz-
werktechnik und nattiirlich
Smart Home Systeme werden
durch die Elektroniker pro-
fessionell umgesetzt.

Zu diesen bereits vielfaltigen
Aufgabengebieten kommt im
Zuge der Energiewende mit
der Installation von Photo-
voltaikanlagen und Strom-
speichern, Anschluss von
Wéarmepumpen flir unse-
re Kollegen aus dem SHK
Handwerk sowie im Rahmen
der Elektromobilitidt vor al-
len Dingen dem E-Handwerk
eine besondere und bedeu-
tende Rolle zu.

Neben der Spezialisierung
in einem der bereits genann-
ten Fachbereiche kann der
Elektroniker sich tuber die
Meisterausbildung bis hin
zum Elektrotechnik-Studium
weiterbilden. Grundlage fir
alles ist die Aushbildung in ei-
nem Fachbetrieb der Elektro-
Innung.

Elekiro-Fachplanung
Sachverstandigenwesen
Elekiroinstallation

E-ZONE GmbH, Tel.: +49 6184 9934258, www.ezone-elekiro.de

> Elekirorechnik Ralf Kirra -

> Hausqerire > Installarion » Kundendienst

06051 / 75 333
06051/ 979 482
Notdienst: 06051 / 75 332
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E-Mail: technik@elektro-kitta.de

Rudolf-Braas-StraBe 6 - 8
63150 Heusenstamm

g

Kohlhduser Str. 25
36043 Fulda

Elektro Essel GmbH & Co. KG
Hauser Hohle 13

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: + 49 (0) 6056 / 98398-0
Fax: + 49 (0) 6056 / 98398-11

Elektro Essel

ELEKTRO '

Ihr kompetenter Partner 3

Elektroinstallation - Sat Anlagen - Smart Home Systeme
Photovoltaik - Batteriespeichersysteme

Maiweg 4 - 63633 Birstein - & (060 54) 90 02 80 - www.elektro-weber.com

ELEKTRO DOTZAUER

+~ Event-Stromversorgung
+~ Elektrische Anlagen
4~ Solaranlagen

Schmidtgasse 11
63571 Gelnhausen

P info@elektro-dotzauer.de

GmbH

@ 0171/5179789

SAT-Anlagen

Elektro Ickes Meisterbetrieb

Elektroinstallation Alt-/Neubau ¢ Smart Home/KNX

¢ Daten-/Netzwerktechnik

Beleuchtungstechnik

Réhrig 15 « 63599 Biebergemiind « Tel. 06050 1466 « info@elektro-ickes.de
www.elektro-ickes.de

LORENZ ENERGIE GmbH
Robert-Bosch-Strafie 20
63584 Grindau

Telefor: 06051 BE4450
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LORENZ ENERGIE

GEBAUDETECHNIK |
|

www.lorenzenergie.de

« Elgktrodnstallation

= Satellitenanlagen

+ Einbruchmaldeanlagen

= Netrwerkverkabelung

= Video- und Sprechanlagen
+ Gebiudemanagement

63619 Bad Orb
Tel: 06052 9126573
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Lokales

belegten Brot ein smarter Sattimacher.

% Fett und eignet sich perfekt fiir eine a

kohlenhydratarm oder laktosefrei.2

elegant und schnell zubereitet. Fir ei
besonders aromatische Variante so

und feiner Kresse entsteht ein smar

Ob zum Abendbrot, nach einer Run

Unbedingt ausprobieren!

Die ideale Basis fiir ein eiweiBreiches
PowerBrot' ist Quéise Mild: Der iberzeugt
mit von Natur aus 30 % Protein, nur 0,5

gewogene Erndhrung - ob vegefarisch,
Wer bewusst isst, will nicht verzichten,

sondern kreativ genieBen. Das ippig
belegte Landbrot macht's vor: vielseitig,

ein selbstigemachter Rofe-BeteHummus.
Gefoppt mit frischer Gurke, Granatap-
felkernen, karamellisierten Walnissen

Alltagsgenuss, der sdttigt und schmeckt:

Bewegung oder als schnelle Zwischen-
mahlzeit bei einer HeiBhungerAtiacke.

Rezept fiir zwei Portionen:

Us-

Walnisse, 1 EL Honig, Frische Kresse

ne
rot

Kreuzkiimmel und Zitronensaft absc

ter

de

Zutaten: 1 Packung Quése Mild, 4 *
Scheiben Landbrot, 240 g Kichererb-
sen (gekocht), 1 Knoblauchzehe, 2
Rote Bete Knollen (gekocht], 1 EL Tahi-
ni, 1 EL Olivendl, 1/2 TL Kreuzkimmel,
1 EL Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer,
1 Gurke, 4 EL Granatapfelkerne, 40 g

ANZEIGE

Proteinreich genief3en: Rustikales Landbrot
mit Qudse Mild und Rote-Bete-Hummus

Proteinreiches Essen muss weder
langweilig noch eintonig sein. Mit dem
Savermilchkdise Quéise wird aus einem

Zubereitung: Die Rote Bete grob wirfeln und zusammen mit den gekochten Ki-
chererbsen, der Knoblauchzehe, Tahini und 1 EL Olivendl in einem Mixer oder
Stabmixer zu einer glatien Creme pirrieren. AnschlieBend mit Salz, Pleffer,
Emecken. Das Brot in einer Pfanne knus-
prig rosten, die Gurke in diinne Scheiben schneiden und die Walnisse in der
Pfanne mit 1 EL Honig karamellisieren. Danach den Hummus auf dem Brot
verstreichen und mit der Gurke belegen. Qudse in Scheiben schneiden und
darauflegen. Zum Schluss mit Granatapfelkernen und Walniissen bestreuen.
Nach Belieben mit etwas Honig betrdufeln und mit Kresse verfeinern. Guten
Appetitl Weitere Rezepte finden Sie unfer www.quaese-protein.de/rezepte

'Qudse enthélt von Natur aus rund 30 % Protein. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme an
Muskelmasse bei. Neben einer ausgewogenen Erndhrung ist ausreichend Bewegung wichtig fiir das

kérperliche Wohlbefinden. ?Restlaktosegehalt < 0,1 g / 100 g

Vor allem éltere Menschen sind dav

mendem Alter verliert das Immunsys-

als 600.000 ambulant erworbe
Lungenentziindungen in Deutschla
auf. Jede zweite bis dritte davon ka

den.3# Dies sind Bakterien, die be
Sprechen oder Husten ibertrag

in die Blutbahn Ubergehen und

verlaufen kénnen - vor allem bei
teren Menschen.? Bereits zu Begi
Fille von schweren Erkrankung
durch Pneumokokken als im gleich

deutlich erhhten Fallzahlen.

betroffen, weshalb es fir sie jefzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-

tem an Leistungskraft und der Korper
wird anfélliger fir Infektionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
enfzindung."? Im Jahr frefen mehr

auf Pneumokokken zuriickgefuhrt wer-

werden.’ Sie [6sen Infektionen der
oberen und unferen Atemwege aus.
AuBerdem kdnnen  Pneumokokken

schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch todlich

des Jahres gab es Gber ein Drittel mehr

Zeitraum im VorLahr/’ Auch fir diese
Wintersaison rechnen Expert:innen mit

ANZEIGE

Risiko Lungenentziindung

on

ne
nd

nn

Eine Lungenentziindung
en hat oft Folgen

im

Eine hdufige Folge einer Pneumo-
kokken-nfekfion ist eine bakterielle
Lungenentzindung.® Diese kann den
so  Kérper dlterer Menschen erheblich
schwdchen und fir Betroffene haufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
k fen. Viele erholen sich danach nicht
nn  mehr vollstindig und leiden fortan un-
ter kdrperlichen Einschrénkungen.® So
en kdnnen auch nach der Genesung ein-
en fache Alltagstétigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Garfenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe méglich.

Pneumokokken sind haufiger Ausloser!

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kihle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen fir gewdhnlich
die Falle von Atemwegserkrankungen.

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Stindige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
fir alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardmaBig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.*? Die Pneu-
mokokkendmpfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut vertrag-
lich und ganzjéhrig méglich.? Wer
wissen mochte, wie hoch das person-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infekfion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschiitzen.de ermitteln.

'Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):
2Robert Koch-Insfitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2025;12-13.

807-815.

3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“Kolditz M, Ewig S. Disch. Arztebl. Int 2017;114:838-48.
Robert Koch-Insfitut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.

“Die Empfehlung gilt auch fir andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwéche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tétigkeiten wie Schweiflen oder Trennen von Metallen ausiiben.?

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 12.10.:
Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst Versohnungskir-
che, Frankfurter Str. 53,
Salmiinster

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
WXeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 12.10.:

9.30 Uhr Mottgers Ernte-
dankgottesdienst

10.45 Uhr Weichersbach
mit Taufe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 11.10.:

17.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag,12.10.:

8.30 Uhr Uerzell:

heilige Messe

10.00 Uhr Steinau:

heilige Messe

Dienstag, 14.10.:

18.00 Uhr Uerzell:

heilige Messe

Mittwoch, 15.10.:

9.00 Uhr Steinau:

heilige Messe

Freitag, 17.10.:

18.00 Uhr Ulmbach:
heilige Messe

Kircte

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntag, 12.10.:

10.00 Uhr Gottesdienst E
100, Thema: Die gute Nach-
richt fiir alle, Pastor Heiko
Schmidt

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 11.10.:

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Bad Soden

St. Laurentius

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 12.10.:

Alsberg 9.00 Uhr heilige
Messe

Marborn 9.00 Uhr Wortgot-
tesdienst mit Kommunion-
feier

Salmiinster 10.30 Uhr heili-
geMesse f

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 14.14.:

Romsthal 18.30 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 16.10.:
Salmiinster 18.30 Uhr heili-
ge Messe

Freitag, 17.10.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Samstag, 11. Oktober 2025

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag 12.10.:
Gottesdiente

10.00 Uhr Steinau

R / Pfr. Fleischer

10.45 Uhr Hohenzell,
Lektorin Kopp

9.30 Uhr Bellings, Lektorin
Kopp

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 12.10.;

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst zum
Erntedank in Sterbfritz mit
Pfr. Schmitz. Im Anschluss
herzliche Einladung zum
Suppenbuffet im Gemein-
dehaus.

14.00 Uhr Gottesdienst zum
Erntedank mit Kigo auf der
Obstwiese in Zlintersbach
mit Pfrin. Gleim

St. Peter Mernes
Sonntag, 12.10.:

10.30 Uhr heilige Messe mit
Kirchgang der FFw. Mernes
Montag, 13.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 15.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 12.10.:
Gottesdienste
Reinhards 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

FGhrung uber den judischen Friedhof

Sinntal. Der Naturpark Hessischer Spessart
ladt fiir Sonntag, 19. Oktober, zu einer Fithrung
Uber den judischen Friedhof in Altengronau
ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr vor der evangeli-
schen Kirche, An der alten Briicke 1. Die Fiih-
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rung dauert 1,5 Stunden. Teilnahmegebiihr: 5
Euro. Anmeldung per E-Mail an info@natur-
park-hessischer-spessart.de
06059/906783. Weitere Infos unter www.natur-
park-hessischer-spessart.de.

oder Telefon

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

11. bis 17. Oktober 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kbnnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schltichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

............................ (0661) 79009

(0661) 72034

......................... (06664) 96100
...................... (0661) 90162650
............................... (066 66) 402

........................ (06650) 910202

11.10.25: W Altstadt Apotheke am Markt, Fulda
Robert-Kircher-Str. 9

12.10.25: ® Apotheke am Heertor, Fulda
Rabanusstr. 1a.......

13.10.25: ® Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34

14.10.25: ® Baren-Apotheke, Fulda
Dalbergstr. 22........

15.10.25: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37.....

16.10.25: W Goethe-Apotheke, Hosenfeld-Hainzell
Hahingusstr. 1........

17.10.25: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28...........

............................. (066 55) 5059
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Wenn drauBen der Wind weht,
die Temperaturen sinken und die
To-do-liste kein Ende nimmt, tut
eine Auszeit besonders gut. Ein
kurzer Augenblick, in dem ein gu-
tes Essen nicht nur satt, sondern
rundum zufrieden macht. Genuss,
der entspannt und entschleunigt.

Die Marke CHAMPIGNON steht
seit jeher fir Kase, der Tradition
und Qualitdt vereint. Ausgewdhl-
te Zutaten und handwerkliches
Kdnnen machen jede Spezialitat
zu etwas Besonderem — und zur
idealen Basis fir Mahlzeiten, die
Kérper und Seele warmen.

Ein solches Wohlfihlgericht ist die
CHAMPIGNON Frittata mit Brokko-
li, Tomaten und griinen Bohnen. Da-
fir wird frisches Gemiise blanchiert,
mit Eiern, Sahne und cremigem

Wadrme, die von innen kommt

ANZEIGE

CHAMPIGNON Rahm Camembert
- ,Das Original” (125 g) vermischt
und im Ofen goldbraun gebacken.
Das Ergebnis: fluffig, aromatisch
und herrlich  unkompliziert. Ob
warm zum Abendessen, kalt beim
Brunch oder zwischendurch - die
Frittata brin?t Farbe, Geschmack

und Wohlgefihl auf den Teller und
in den turbulenten Alltag.

Das vollsténdige Rezept sowie viele weitere Ideen gibt's unter:
www.kaeserei-champignon.de/rezeptideen
Viel Freude beim Nachkochen & Geniefen!

Wasser ist kostbar — und wird welt-
weit immer knapper. Extreme Hitze,
Dirreperioden und sinkende Grund-
wasserspiegel gefdhrden nicht nur
die Landwirrscﬂoﬁ, sondern auch
unsere Lebensgrundlage. Wir alle
kénnen im Alltag viel bewirken. Mit
einfachen Tricks ldsst sich der Was-
serverbrauch im Haushalt deutlich
senken — ganz ohne Komfortverlust:

Spar-Strahlregler nutzen: Sie sen-
ken den Wasserverbrauch beim Ge-
schirr-Abwasch oder Duschen von ca.
15 auf nur etwa finf Liter pro Minute.

Verzicht auf flieBendes Wasser:
Statt unter laufendem Wasserhahn
das Obst und Gemiise lieber in einer
Schiissel mit Wasser waschen.

Pflanzliche Alfernativen probieren:
Gelegentlich auf Fleisch, Butter oder
Kase verzichten — denn pflanzliche
Alternativen sind oft wasserschonen-
der im Anbau.

Wasserschonend einkaufen: Ver-
schiedene Obstarten, wie etwa
Orangen und Mandarinen aus dem

Wasser schistzen - gemeinsam
mit EDEKA und zu Hause

ANZEIGE

Zitrusprojekt von EDEKA und dem
WWF, setzen schon beim Anbau auf
einen geringeren Wasserverbrauch.

Auch Supermarkte Ubernehmen
Verantwortung. So engagiert sich
EDEKA als Partner des WWF und
Mitglied der , Alliance for Water Ste-
wardship” in wasserkritischen Regi-
onen wie Spanien, Sidafrika und
Peru. Dort werden gemeinsam mit
lokalen Partnern Projekte fir nach-
haltige Wassernutzung  umgesetzt
- etwa durch effizientere Bewdsse-
rung, Schulungen fiir Landwirt:innen
und den Schutz ganzer Flussgebie-
te. Ziel ist es, Wasser gerechter zu
verteilen und langfristig zu erhalten.

Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

= Schliichtern durch Anwiilte

palc e im damddng e (0661) 72105
ulﬁ"t arbund? oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

fiete
mVR Immobilien
mmm = Durch die Bank gute Immobilien

" SIE MOCHTEN
IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

www.mieterbund-fulda.de

Geben Sie diese Verantwortung
in professionelle Hande —
wir finden die passenden Kaufer!

0661296 979 60

WWW.V-r-immobilien.de

ImmobilienVarkt

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Suchen dringend Haus mit Garten/
grole EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
= 01575/6041672

Immobilienmakler-Freigericht.de

Mietgesuche

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Haus-
tiere, sucht gemitl. 3 Zi.-Whg., ab 80
m?, mit Garage, gr. Balkon/Terr., bis
850,- € kalt, in GN/Umgebung.
& 0179/2361557

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Grundau, auch renovierungsbedirf-
tig. & 06051/6095826

Vermietungen

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
grindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Mdglichst alter,
alleinstehend bevorzugt.

= 06058/9188137

Bidingen-Stadt, KI.
mobliert, ZH, Wohnzi. u. Schlafzi.
kombiniert, EBK, 250,- € + 50,- €
Umlage. Ideal fur Wochenendheim-
fahrer. Chiffre 11567

Appartement,

Gelnhausen-Haitz: 3-ZW, 95 m?
1.050,- € kalt zzgl. 200,- € NK; 1-Zi.-
App., 45 m?, 510,- € kalt zzgl. NK.
Ruhige Lage, gute Anbindung.

= 0174-3142264

Mittelgrindau: 4 Zi.-Whg., EBK,
Duschbad, 110 m?, groRBer Balkon,
Stellplatz, keine Haustiere

= 06058-2490

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241

Fudlew + Nrerkavfew

Lokales

Bohmische Blasmusik
in Niederkalbach

DIE GLORREICHEN ACHT

Kalbach. Anlésslich des 75-
jahrigen Bestehens der Blas-
kapelle RSM gastiert am
Samstag, 18. Oktober, um 20
Uhr die béhmische Blasmu-
sik-Formation DIE GLORREI-
CHEN ACHT in der Festhalle
Niederkalbach. Chef dieser
auflergewohnlichen Truppe ist
der in der Blasmusik-Szene
geschatzte Klarinettist, Diri-
gent und Komponist Guido
Henn. Guido Henn hat sich in

Extratour Gersfeld”

Steinau. Der Wanderverein
Steinau hat am Sonntag, 12.
Oktober, die neue ,Extratour
Gersfeld* auf seinem Pro-
gramm. Diese anspruchsvolle
Wanderung wird von Rainer
Pusch gefiihrt, sie hat eine
Streckenlédnge von 13,2 Kilo-
metern und etwa 500 Hohen-
meter. Treffpunkt ist der Park-
platz am Schloss in Steinau
um 9 Uhr. Per Fahrgemein-
schaft mit privaten Pkw fah-
ren die Teilnehmer nach
Gersfeld.  Rucksackverpfle-
gung ist vorgesehen. Géste
sind willkommen. Die Wande-
rung erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Infos und Anmeldung un-
ter Tel. 06663/1662.

ohne Dekokissen

4

Gilt auf alle mit ,,Aktionspreis”
gekennzeichneten Artikel.
Siehe A)

Berlin sieben Vollblutmusiker
gesucht, um bohmische Blas-
musik zu zelebrieren. Die
Profimusiker und Dozenten
sind im Stabsmusikkorps der
Bundeswehr Berlin, im Bun-
despolizeiorchester Berlin
und im Rundfunk-Sinfonieor-
chester Berlin téitig. DIE
GLORREICHEN ACHT ver-
sprechen eine Blasmusik-Par-
ty mit spannenden Komposi-
tionen und Arrangements, vir-
tuosem Spiel, perfekter Stilis-
tik und Spielfreude. Tickets
gibt es im Vorverkauf fiir 18
Euro bei allen Aktiven oder
per E-Mail an tickets@blaska-
pellersm.de sowie fiir 20 Euro
an der Abendkasse.

Kirmes in
Hintersteinau

Steinau. Am Samstag, 18. Ok-
tober, werden ab 20 Uhr zur
Kirmes in Hintersteinau die
Giganten der Urgaudi, die be-
kannten ,Die Original Rho-
nadler®, mit der Kirmesgesell-
schaft Hintersteinau fiir Stim-
mung, Tanz, gute Laune und
Gaudi sorgen. Auch befreun-
dete Kirmesgesellschaften

werden ziinftig mitfeiern. Ort:
Sportplatz.

£ 8

%

ZUSATZLICH P s

200

Gilt auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel mit Kundenkarte, Siehe G)

ffner

/ 1,000

Gilt auf alle mit . Aktionspreis” " gekennzeichneten Artikel mit Kundenkage Siehe G)

Samstag, 11. Oktober 2025

' NATURSTEIN &
”ﬁ% BAUSTOFFSERVICE
GMBH
Verkauf & Beratung
fiir Privat und Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

Main-Kinzig-StraRe 30
63607 Wachtersbach
Tel.: 06053 6189-0

| - . .
STEIN FUR STEIN ZUM TRAUMGARTEN
NATURSTEIN BAUSTGFFE FRISCHBETUN

WWW.MHI-NBS.DE

. TTE ani

www.gartenfestivals.de

16. - 19. Oktober
23. - 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So. 10-19 Uhr
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen |0

LETZTE
GEEEGENHEIT

13,112

Oktober
10-20 UHR

s art” | ixit

BIG SOFA , Lianea” Bezug Cord
grau, B/T ca. 260x133¢cm, 86 cm

(360401987
Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

499.:-

v Big Sofa

.‘

Gutschein bei Kauf ab 1.000€

N

Gutschein bei Ka ab 5. 00({€

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mobelhaus gewahrt lhnen Héffner auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse®. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen

Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Bar:

lung. Giltig fiir Neukdufe. Nicht mit anderen Aktionen

kombinierbar. Giiltig bis mindestens 28.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere Preisnachldsse moglich. G) Im Mébelhaus gewahrt lhnen Héffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf

alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel, einen der folg

heine: 50€ ab 250€ Eink

t, 200€ ab 1.000€ Einkaufswert, 1.000€ ab 5.000€ Einkaufswert, 2.000€ ab 10.000€, 3.000€ ab 15.000€ oder 4.000€

ab 20.000€ Einkaufswert. Der Einkaufswert ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten

angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. |
ine, Biicher und Dienstleistungen. Nicht mit anderen G

oder A dung auf Kauf

nehmen mind 30.000 Artikel teil. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung

h

inen oder Mail

ktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis 14.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen

sind hohere Rabatte und weitere Preisnachldsse maglich. Aktion ,40% Rabatt ohne Kundenkarte” lauft auch danach weiter. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlieBlich 14.10.2025.
**Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.
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Gesundheit

Samstag, 11. Oktober 2025

ANZEIGE
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Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fir die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse im Korper spielt — auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."* Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

+++

Schlaf-Hype aus den USA
Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus“ des Korpers, und er-
moglicht so die wichtigen Ruhepha-
sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trigt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.?

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungspripara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosdure Glycin als soge-

NEU +++ NEU +++ NEU

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsfordernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
trdgt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

. Magnesium @ ;

+++

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trégt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS H
(PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

NICHTS IST UNMOGLICH, ODER
SCHON MAL VERSUCHT, EINE
DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
WERNER, 73 J. / 1,82, geschie-
den und habe als selbst. Betriebs-
wirt ein gutes Auskommen, welches
es mir gestattet, meinen Hobbys
Volleyball, Reiten und Linedance
nachzukommen. Jetzt bin ich fréh-
licher Privatier, jedoch innerlich und
auBerlich jung geblieben und ein
unternehmungslustiger Mann, der
sich wieder eine Beziehung liber pv-
Zeilen wiinscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz
haben. Daher ein Lob an alle Frauen,
die es nicht nétig haben, sich halb-
nackt zu prasentieren, um Aufmerk-
samkeit zu bekommen, sondern mit
Humor, Charakter und Koépfchen
Uberzeugen koénnen. Ich bin ein
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wiinsche mir, dass in
einer Beziehung (Alter egal, suche
kein Plippchen) nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Bitte rufen Sie an,

Tel.: 0155-66721792.

Margret, 80 J., verwitwet, 1,60m, her-
zensgut. Winsche mir e. gepflegten
Herrn ahnlichen Alters der aufrichtig
u. zuverlassig ist. Ich habe bereits
erlebt, wie wenig Ehrlichkeit es
manchmal gibt, daher suche ich Sie
diesmal seriés Ub. pv. Ich fahre ger-
ne Auto u. komme Sie auf Wunsch
besuchen. & 0176-56841872

Liebe Witwe Ruth, 69 J., mit schéner
weibl. Figur. Bin freundlich u. mag
keinen Streit. Wenn Sie auch auf-
richtig u. ehrlich sind, sind Sie bei
mir willkommen. Wirde aber auf
Wunsch auch jederzeit zu Ilhnen zie-
hen. Rufen Sie schnell Gb. pv an.
= 0176-34488463

Wer hat Lust auf einen Gruppenspa-
ziergang (ca. eine Std.) im Bad Nau-
heimer Kurpark? Dieser Spaziergang
richtet sich an Personen, die ihren
Freundes-/Bekanntenkreis erweitern
mochten oder auf Partnersuche sind.
Eine herzliche Dame freut sich auf
lhren Anruf unter & 06034-4049464.

Kai 180cm, 50+ ungltcklich verheira-
tet, sucht Leidensgenossin oder
Freundin zum gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch, vielleicht auch mehr
kaim55@gmx.de

Herbstaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos tb. PV

= 0800-2886445

Sie, 76 j. Rentnerin, sucht Bekannt-
schaft zu einem netten Mann 76
plus, Raum Langenselbold. Chiffre
11668

Witwer, 63 J., NR, Nichttanzer, sehr
einsam, sucht Frau fur Dauerfreund-
schaft, die mir das Lachen zeigt.
Chiffre 11723

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Auflenfassadenge-
staltung, Dd&mmung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

& 06051-72944, = 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemféllungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumfallungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

=& 0171/9955661 Rie-Bau

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehoélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Ger(st
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbodden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Bauplaner hat noch Termine frei.
Einfamilienhduser u. Mehrfamilien-
hauser. = 0175/3211815

Flohmarkt

Grofter Flohmarkt am So. 12.10. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
genielBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473 20596-50.

Duru's Flohmarkt. 12.10. Globus
Wachtersbach; 19.10. BS-Salmin. -
Palmusacker; 26.10. Altenhasslau -
Tegut. & 0176-24857953. Ohne An-
meldung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Gribel = 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Muinzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bucher, Mo&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Periticken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Kriige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mdbel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermun-
zen, Silber, Krige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Kaufe Antiquitdten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Mébel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Mun-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung. Kaufe Goldschmuck, Sil-
berschmuck, Zinngeschier, auch
komplette Nachlasse, Tafelsilber,
Pokale, usw. Komme vor Ort
= 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Landwirtschaft

Verkaufe Renault-Traktor, 75 PS, mit
Frontlader, Bj. 1973, Betriebsstun-
den ca. 5300, gepflegter Zustand,
VB 8.300,- € Rollspatenegge,
2,50m, VB 100,- € ; Kinderfahrrad,
26 Zoll,VB 150,-€ =& 06103/5094308

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Mittelhessen-Bote
friscte & inforwativ
HEEEEEEEN

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  saubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Neuwertige Mébel aus 2. Wohnung
glnstig in GN abzugeben. Ecksofa
mit Schlaffunktion, zwei Stlhle, eine
Bank, ein Tisch und ein Box-Spring-
Bett. Preis VB & 0160/1136793

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Alle Bucher von Gerhard Freund sind

erhéltlich fur 10,- €, wie ,Heimat un-
term Hakenkreuz“.

WWF

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensraume.

Kostenlose Informationen:

WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702
oder im Internet: wwf.de/paten
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Hamd ELIMIEEN

StellenMarkt

Stellengesuche

HAMM = ERSTARKES TEAM AUS BAD SODEN - SALMUNSTER SUCHT

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebediirftige Menschen. Verrich-
te alle Pflege und Haushaltspflichten
selbststandig. Nur Langfristig mit
Wohnmdglichkeit! Bitte nur seridse
Anfragen! Mobil: & 01579-2452055

PHYSIOTHERAPEUT ...

DEIN JOB!

Durchfihrung und Leitung von

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist
schnellstmoglich folgende Stelle zu besetzen:

UND SONST SO?
» Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d), alternativ

Buchhalter sucht stundenweise Ne- Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

Elektrofachkraft (m/w/d), Elektriker (m/w/d), bent&tigkeit. Keine Versicherungen physiotherap. Einzelbehandlungen 33 arbeitsfreie Tage pro Jahr
Mechaniker (m/w/d), Fachkraft im Bereich Sanitar | oderAhnliches. = 06048-1009 Gruppentherapien wie 2.B. Flexible Arbeitszeiten
(m/W/d) Atemgymnastik, Beckenbodenschule und Unterstutzung bei Fort- und EHR NEos

Ruckenfitness

Massagen, Lymphdrainage etc.

Enge Zusammenarbeit sowie offener
Austausch mit allen Berufsgruppen

Weiterbildungen

Leistungsgerechte Vergltung, Urlaubsgeld
sowie verschiedene Sonderleistungen
Feiertagszuschlag und Zeitgutschrift

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

(Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)
BELLEVUE.BEWERBUNG@
HAMM-KLINIKEN.DE

Néahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
aussagekraftige Bewerbung!

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT

- Personalabteilung -
Frankfurter Stral3e 11
63674 Altenstadt

Telefonischer Kontakt: 06047 6929 (Klaranlage Altenstadt) Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevdlkerungsreichste Landkreis in

Hessen und als Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger

oder 06047 800053 (Personalmanagement) zustandig. Als einer der grofiten Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei

auf die Fahigkeiten und Fertigkeiten unserer rund 1.400 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter, die mit Engagement und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis
mitgestalten und besonders machen.

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/68/2025

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

! o

Die Kreisverwaltung ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfdltige
berufliche Perspektiven, moderne Arbeitsplatze und eine leistungsgerechte
Vergiitung bietet. Dariiber hinaus eréffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich fortzubilden
und weiterzuentwickeln.

aqope yois @

Frith aufstehen 22,

lohnt sich! ;7 4

wod!

W\ BUIISLIYD

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir zum 01.01.2026,
in Teilzeit eine/n

JINA

.

Arztin bzw. Arzt (m/w/d)
als Leitung des Sachgebietes
Amtsarztlicher Dienst

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

mit einem abgeschlossenen Medizinstudium mit Approbation; wiinschenswert
Facharztanerkennung fiir 6ffentliches Gesundheitswesen oder in einem Gebiet
der unmittelbaren Patientenversorgung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell ) stal >
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Zusteller mmwa

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND

In den Gebieten: Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim, Hailer, Geln- PResseHAUS NAUMARN

hausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

meufgaber: Mittelhessen-Bote

e Lustellung von lviontag bIs >amstag In aen trunen iviorgenstunaen

bis 6.00 Uhr | ] | Stellewavzeige brivgew Erfolg! | |
lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

“© unsplash

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)

bestens informiert sind.

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafir, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

GmbH & Co. KG

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Corsa 1,4, weill, 49 tkm, EZ 4/19,
Klima, Kamera, Alu schwarz,
Sitz-/Lenkrad-Hzg.,  Bergfahrassis-
tent, el. FH, el. Sp., Tempomat, TUV
3/27, viel weiteres Zubehor, € 9.800,-
= 06031-61107

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Auto & Verkehr

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschlage)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Fiudlew + Aerkauden

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

e

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fihrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstlitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten méchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mmwm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit ftr den
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

lhre Aufgaben:
e Betreuung und Beratung bestehender Kunden

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur
unsere Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

u :
Offi, 2

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de
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