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Es geht um die Wurst, und da
hort der Spafy nun wirklich
auf! Deshalb darf eine solche
nach dem Willen des Euro-
paparlaments kiinftig auch
nur noch so heifien, wenn sie
mal ein Tier war. Schluss mit
Tofu-Wienern, Veggie-Bur-
gern und Soja-Schnitzeln, da
bestehe ndmlich ein — Ach-
tung - Verwechslungsrisiko.
Soso. Damit ist die Gefahr,
dass ein Verbraucher den
Aufdruck ,Vegetarisch® in
Schriftgrofie 50 auf der Ver-
packung tibersieht, aus Ver-
sehen in eine sojabasierte
Nicht-Wurst beifdit und dann
ungewollt zum Vegetarismus
bekehrt wird, dann ja Gott
sei Dank gebannt! Vegeta-
risch lebenden Mitmenschen
wird an dieser Stelle tbri-
gens weitaus mehr zuge-
traut: Um herauszufinden,
ob sich im Fruchtjoghurt
wirklich keine Gelatine tum-
melt, die Brezel nicht mit
Schweineschmalz gebacken
oder zur Késeherstellung
kein tierisches Lab aus Kél-
bermégen verwendet wurde,
wird zumeist ein Blick aufs
Kleinstgedruckte notwendig.
Vielleicht, weil Fleischver-
zicht die Sehkraft trainiert?
Davon abgesehen kédme ja
wohl niemand auf die Idee,
Scheuermilch zu trinken,
und dass in Kinderriegeln
keine Kinder sind ... nun ja.
Gut, dass wir keine wirkli-
chen Probleme haben auf
der Welt, konstatiert da
kopfschiittelnd

Euwer Boto

Wandern auf dem
Drei-Burgen-Weg

Sinntal. Die Heimat- und Wan-
derfreunde Schwarzenfels im
Rhonklub laden fiir Sonntag,
19. Oktober, zu einer Stre-
ckenwanderung ein. Treff-
punkt ist um 10.45 Uhr an der
Dreschhalle in Schwarzenfels.
In Fahrgemeinschaften geht
es zum Parkplatz am Hochbe-
hélter zwischen Sterbfritz und
Oberzell. Dort beginnt um 11
Uhr die Wanderung auf einer
Teilstrecke des Drei-Burgen-
Weges. Die Tour flihrt zur Ste-
ckelsburg und weiter zum
Schloss Ramholz. Von dort ist
die Riuckfahrt organisiert. Ei-
ne Rucksackverpflegung ist
vorgesehen. Die Wanderstre-
cke betragt etwa acht Kilome-
ter mit einem kurzen Anstieg.
Die Wanderfiihrung tiberneh-

men Siegfried Roll, Tel
0176/78129340, und Gabi
Schnarr, Tel. 0178/9172678.

Gaste sind willkommen.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
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Schliichtern. Unter dem Titel
»,S0zial - Produktiv - Grin:
Quartiere gut gemacht“ fand
der diesjdhrige 18. Bundes-
kongress Nationale Stadtent-
wicklungspolitik mit rund
1000 Teilnehmenden in der
StadtHalle der Hanse- und
Universitatsstadt Rostock
statt. Mit dabei eine starke
Delegation aus dem Bergwin-
kel.

Angefiihrt wurde diese von
den beiden parteilosen Biir-
germeistern Matthias Moller
(Schltichtern) und Christian
Zimmermann (Steinau). In ih-
rem Team waren jeweils
wichtige Mitarbeiter aus den
beiden Stadtverwaltungen, so
aus Steinau Horst Schmidt
(Hauptamtsleiter) und Holger
Stoppel (Bauamtsleiter), aus
Schlichtern Thomas Rau (Ab-
teilungsleiter Liegenschaften)
und Marc Philipp Schmidt
(Prokurist Stadtentwick-
lungsgesellschaft).

Die jahrlichen Bundeskon-
gresse sind das zentrale Fo-
rum fir Stadtentwicklungs-
politik in Deutschland. Seit
deren Entstehung im Jahr
2007 haben sie sich zu einem
ihrer wichtigsten Bausteine
entwickelt. Das Forum der
Stadtentwicklungspolitik
fand bereits zum 18. Mal statt.
Es wurde gemeinsam von der
Bauministerkonferenz der
Lander, dem Deutschen Stéad-
tetag und dem Deutschen
Stadte- und Gemeindebund
sowie dem Bund ausgerich-
tet. In diesem Jahr beschaf-
tigte sich das Treffen mit der
Weiterentwicklung der Quar-
tiere. Mehr als 1000 Teilneh-
mende aus Politik, Wissen-
schaft, Verwaltung, Zivilge-
sellschaft und Verbénden aus
dem In- und Ausland kamen
zum Austausch zusammen,
brachten neue Ideen und Per-
spektiven mit.

Unter den zahlreichen Ehren-
gisten war auch Verena Hu-
bertz (SPD), Bundesministe-
rin fir Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen, so-
wie  Mecklenburg-Vorpom-
merns Innenminister
Christian Pegel (SPD). Hu-
bertz betonte den Leitgedan-
ken des Treffens, den stadti-
schen Alltagsraum zu verbes-

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Moller referierte bei Kongress

18. Bundestagung Stadtentwicklungspolitik mit 1000
Teilnehmern / Delegation aus dem Bergwinkel

T

Mit den beiden parteilosen Blrgermeistern Matthias Méller und
Christian Zimmermann (Dritter und Zweiter von rechts) an der
Spitze nahm eine gréf3ere Delegation aus dem Bergwinkel an

dem Bundeskongress in Rostock teil.

sern und lebenswerter zu ge-
stalten. Gute Quartiere, in
denen die Menschen sich
wohlfiihlten, férderten gesun-
de Nachbarschaften und
stdrkten das Gemeinschafts-
gefiihl.

Vorzeigeprojekt
~Langer-Areal”

Auch in diesem Jahr war wie-
der eine Auswahl an renom-
mierten Fachleuten sowie
Vertreterinnen und Vertreter
aus Politik, Stadtentwicklung
und Zivilgesellschaft vor Ort,
die mit ihren interessanten
Vortrédgen oder Beitrdgen in
den Panels gemeinsam mit
den Géasten mafigeblich zur
Qualitat des Bundeskongres-
ses beitrugen.

Mit dabei auf dem Podium
war auch Schliichterns Biir-
germeister Matthias Moller.
Er referierte zu dem Thema
~,Best Practice Stadtentwick-
lung®. Der Blirgermeister be-
richtete eindrucksvoll, wie
aus dem leerstehenden Kauf-
haus Langer durch geschick-
tes Agieren neues Leben auf
ein zentral gelegenes Areal in
eine sich verdndernde Stadt
gebracht wurde. Die Entwick-
lung dieses Vorzeigeprojekts
werde von vielen Interessier-
ten Uberregional beobachtet,
merkte er an.

Wichtig sei in Zeiten ver-

Foto: Stadt Schlitichtern

schlechterter finanzieller
Rahmenbedingungen die Ak-
quirierung offentlicher Mittel.
Schlichtern tue dies, indem
die Kommune Antridge zur
Aufnahme in die Férderpro-
gramme ,Lebendige Zentren*
und ,Sozialer Zusammen-
halt“ gestellt habe. Wichtig sei
zudem, bei allen Projekten
die Bevolkerung aktiv zu be-
teiligen, was im Bergwinkel
beispielsweise mit den Bir-
gerforen ,Frag doch mal die
Stadt“ geschehe.

Fazit

Moller zog abschliefiend ein
positives Fazit des Bundes-
kongresses. Dieser habe ein
erstaunlich grofdes Interesse
hervorgerufen und zu einem
intensiven Austausch zwi-
schen den Teilnehmern ge-
fiihrt. Er sieht sich damit auf
seinem Weg bestétigt, regio-
nal mit Steinau und Sinntal
intensiver zusammenzuarbei-
ten. Ziel miisse es sein, neue
strategische Wege in der Ko-
operation der Verwaltungen
zu beschreiten, beispielswei-
se auch beim Personal.

Und Kollege Zimmermann
aus Steinau ergédnzte: ,Die
Stadt Steinau informiert sich
Uber die Moglichkeit der ei-
genen Stadtentwicklung und
ist dankbar fiir die Unterstiit-
zung aus Schlichtern.”

Rundwanderung in der Rhon

Spechte Uberraschungstour geht nach Gersfeld

Schliichtern. Der Wanderver-
ein Hohenzell Die Spechte
ladt alle Interessierte zu ei-
ner Rundwanderung in die
Rhoén ein. Die Extratour
Gersfeld ist ein Wanderweg,
der in besonderer Weise die
Schonheit der Kulturland-
schaft Rhon erlebbar macht
und mit seinen zahlreichen
Aussichtspunkten und wun-
derschonen Fernblicken be-
geistert.

Diese Extratour ist ein Erleb-
nis fiir alle Sinne: Panoram-
ablicke, Hiuttenflair und
Fachwerkorte.

Am Samstag, 25. Oktober, ist
Treffpunkt um 9.30 Uhr am
Feuerwehrgeratehaus in Ho-
henzell. Die Tour startet am
Wanderparkplatz Freibad
Gersfeld, Tannenstrafde 10.
Lange: 13,2 Kilometer bei
1000 Héhenmetern, Gehzeit:
vier Stunden Anfahrt in

Fahrgemeinschaften. Wan-
derfiihrung hat H. Wenz. Bit-
te Rucksackverpflegung ein-
planen, zum Abschluss be-
steht die Moéglichkeit tur Ein-
kehr in Simmelsberghiitte
oder Gaststétte in Gersfeld.

Anmeldung erwiinscht an
Klaus Hildenbrand unter
0176/76733975 oder

klaus-emeister@web.de.
Géste sind gerne willkom-
men.

\XYohin am \Xochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

Fachforum
Innenentwicklung

Bad Soden-Salmiinster. ,Lie-
ber innen leben als aufien
wohnen“ - so kénnte man kurz
zusammenfassen, was Innen-
entwicklung bedeutet, ndm-
lich dass vorhandene Flichen
und Gebdude innerhalb einer
Stadt oder Gemeinde besser
genutzt werden, bevor neue
Baugebiete am Ortsrand aus-
gewiesen werden. Das bringt
Vorteile flir jede und jeden:
Leerstdnde werden wiederbe-
lebt, Baulliicken geschlossen
und Brachflichen umgewan-
delt, statt neue Fldchen zu
versiegeln. So entstehen neue
Wohn- und Arbeitsmoglich-
keiten direkt im Ort, wo das
Leben stattfindet. Ohne zu-
sétzlichen Landschaftsver-
brauch - ein Gewinn fiir Um-
welt, Infrastruktur und Le-
bensqualitiat. Dennoch bringt
die Umsetzung dieser Prozes-
se ihre eigenen Herausforde-
rungen mit sich. Komplizierte
Planungen, alte Bausubstan-
zen, vielleicht Denkmalschutz
und schwierige Eigentumsver-
héltnisse sind nur ein kleiner
Teil der Hindernisse, die auf
dem Weg zur Umsetzung von
Projekten bevorstehen kon-
nen und tiberwunden werden
missen. Warum Innenent-
wicklung uns alle angeht, soll
bei einer Fachveranstaltung
am Donnerstag, 23. Oktober,
von 10 bis 16 Uhr im Spessart
Forum Bad Soden-Salmiinster
gezeigt werden. Ein umfang-
reiches Angebot aus Vortré-
gen, Best-Practice-Beispielen,
einer Podiumsdiskussion und
Infostdnden bedient Themen
von einfachen Sanierungen
Uber Denkmalschutz, Kon-
zeptverfahren und den aktuel-
len Bauturbo bis hin zu beson-
ders gelungenen Praxis-Bei-
spielen aus dem Spessart. Ein-
geladen sind alle fachlich Inte-
ressieren, (private)
Bauherren, Kommunen, Ar-
chitekten und heimatinteres-
sierte Bilirgerinnen und Bir-
ger. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Das vollstindige Pro-
gramm und einen Link zum
Anmeldeformular finden Sie
unter https://www.spessartre-
gional.de/. Eine Anmeldung
ist zwingend erforderlich.
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EINFAMILIENHAUS
471.| ~110m2 WFL. |

~993m2 GRDST.

TERRASSE | BALKON | CARPORT|

VERKAUF: 250.000,-€
Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
Energieausweis in Vorbereitung

EINFAMILIENHAUS
10 ZI. | ~245m2 WFL.
~1.881m2 GRDST.
BALKON | TERRASSE |

VERKAUF: 495.000,-€

Kauferprovision 3,57% inkl. MwSt.
EEK E - 132,20 kWh/(m?a), Gas, BDA

: DLLEN AUCH VI
DDER DENKEN DARUE
IT KONTAKT /

Kress & Erbe Immobilien OHG
Am Elmacker 10
36381 Schlichtern

EEK:
BDA=Bedar

| EBK=Einbaukiiche |

is | VBA=Verbr
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VON MONTAG BIS MITTWOCH

CORDON BLEU, vom Schwein
100g 1,79 €

VON DONNERSTAG BIS SAMSTAG
SPIESSBRATEN, deftig gefilllt 100g 1,39 €
LUDWIGS 10ER

SCHASCHLIK
10 kaufen & 7 zahlen
WOCHENANGEBOT

LEITERCHEN 100g 1,19 €
KAMMSCHNITZEL,
natur & gewdirzt 100g 1,49 €
KASSELER, mild gerduchert

100g 1,59 €
THURINGER LEBERWURST

100g 1,69 €
RINDSWURSTCHEN 100g 1,49 €

LUDWIGS KOCHSCHINKEN
100g 2,29 €

HAUSGEMACHTER KOCHKASE
mit Kimmel 100g 1,89 €

KUCHENFERTIG

LENDENPFANNCHEN, mit
Champignons & Bacon  Schale 7,90 €

HEISSE THEKE

GEGRILLTE BRUSTSPITZE
100g 1,69 €

AB DONNERSTAG, 23.10.

FRISCHER BAUERNGOCKEL
aus Gerode, gefullt & ungefiillt

BALD IST ES SO WEIT:

AB 17.11. GIBT’S DEN
ADVENTSKALENDER VON DER
LUDWIG & BABSI’S KLEINE
FEINIGKEITEN.

24 TAGE VOLLER GENUSS!
BITTE UM VORBESTELLUNG!

DER
LUDWIG
~



MITTELHESSEN-BOTE

doch in unseren Herzen tberall.

Erich Fischer

*30.9.1941

Die Beisetzung fand im engsten
Familienkreis auf dem Friedhof in Weilers
statt. Zu einem spéteren Zeitpunkt wird ein
Gedenkgottesdienst stattfinden.

Nicht mehr hier,

124.7.2025

Markus und Ruth
Frank und Katrin

.Use it or lose it!"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Neue Kurse - vor Ort und online
3 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu
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VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von

Wertgegensténden: . -
b, - i
g 2e Seit tib J h
eit Uber 20 Jahren
° S,CthCk Ihr Experte vor Ort!
o Silber
o Uhren
e Miinzen
o Barren

o Antiquitaten

Holger Honig 1 Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 1 63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

lhr Hausverkauf 2025?

Die Fakten fiir den
Main-Kinzig-Kreis.

Jetzt kostenlose

Kurz-Bewertung erhalten!

e |hre realistische Preisspanne

e Aktuelle Vergleichsangebote

e Keine Vermittlungspflicht

e gedrucktes Buch, 150 Seiten,
GRATIS beim Termin (solange Vorrat)

[EEA%2 =] QR scannen +
stimry  Kurzbewertung

(=S

oder anrufen:
0177/8224211

Ihr Andreas Scherer

Makler & Autor
»MFH im MKK“

frisct R iwforwativ
EENEEEEEE

JETZT NEU: AKUSTIKPANEELE
TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Lokales

Umbau in vollem Gange

NABU-Gruppe Mernes/Jossatal gestaltet Biotop fur
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten

Johannes mahte den Brennnesselstreifen am Hang, der bei vielen Schmetterlingsraupen sehr be-
liebt ist.

Bad Soden-Salmiinster-Sinn-
tal. Frither war das schmale
Steinbachtal bei Jossa einfach
nur eine Fettwiese - haupt-
séchlich grin und eher pflan-
zenarm. Bis vor knapp drei
Jahren Mitglieder der NABU-
Gruppe Mernes/Jossatal das
Gebiet entdeckten und eine
Vision hatten: Schmetterlinge
gaukeln umher, Eidechsen
und Schlingnattern sonnen
sich am Waldrand, Grasfro-
sche und Bilche spdhen aus
ihren Verstecken, {iberall
zirpt, surrt und zwitschert es;
und mit etwas Glick schaut
sogar ein Salamander vorbei.
Mittlerweile ist der Natur-
schutzbund Eigentiimer der
Flache, gefordert durch die
Untere Naturschutzbehorde.
,<Abgekauft wurde das Grund-
stiick von der Gemeinde Sinn-
tal 2022° informierte Ritsch
Euler, stellvertretender Vor-

sitzender der NABU-Gruppe.
,Es erfolgte der sukzessive
Umbau mit Hilfe des Forstbe-
triebs Dirk Zeller, der unsere
Ideen aus dem Konzept prag-
matisch umsetzte. Bis 2027 soll
dann der Umbau abgeschlos-
sen sein.”

Da es bis dahin noch viel zu
tun gibt, hatte der Verein ver-
gangene Woche zu einer grofy
angelegten Pflegeaktion ein-
geladen. Mehr als ein Dutzend
Helfer waren gekommen - der
jingste gerade einmal sechs
Jahre alt, der éalteste schon
langer als sechs Jahre Rent-
ner.

Gemeinsam entnahmen sie
Baumséamlinge und schufen so
Platz fir die Erweiterung der
Tampelanlage fir Frosche
und Kroéten. Sie stutzten die
Brombeerhecken auf ein na-
tirliches Maf}, sodass Vogel
wie der Trauerschnipper

Brutmoéglichkeiten finden. Je-
mand hatte eine Motorsége
dabei, um Waldrandoptimie-
rungen fiir Amphibien und
Reptilien zu erledigen.
Lautstark war auch die Ein-
Mann-Bodenfrase. Auf der ge-
méhten und entmulchten Wie-
se lockerte sie den Boden auf
und legte einige wenige Frei-
flachen an. Auf diese Erdfleck-
chen streuten sodann zwei
Naturschiitzerinnen sorgfiltig
und leise regional gesammel-
te Samen des Grofien Wiesen-
knopfs und des Gewohnlichen
Teufelsabbisses.

Nach getaner Arbeit liefien
die Naturfreunde den Tag bei
Suppe, Kuchen und Getran-
ken in gemiitlicher Runde
ausklingen. Sie traumten vom
Frihling und waren ihrer Visi-
on vom Steinbachtal wieder
einen Schritt ndhergekom-
men.

,Das Rote Sofa”

Das Museum Bruder Grimm-Haus
beginnt neues After-\Work-Format

Steinau. Im Foyer des Briider
Grimm-Hauses in Steinau an
der Strafie steht seit vielen
Jahren ein beeindruckendes,
rotes Sofa. Auf diesem Sofa
nehmen ab diesem Jahr Géaste
aus Kunst, Literatur und Wis-
senschaft Platz um in ent-
spannter Atmosphére mit der
Museumsleiterin Stefanie
Dallmann ins Gespriach zu
kommen. Fragen aus dem Pu-
blikum sind dabei ausdriick-
lich erwilinscht und kénnen im
Anschluss bei einem gemein-
samen Glas Wein vertieft wer-
den.

Als Eroffnungsgast fiir diese
neue Veranstaltungsreihe darf
das Brider Grimm-Haus am

Mittwoch, 22. Oktober, um 17
Uhr, die bekannte Kiinstlerin
INK Sonntag-Ramirez Ponce
begriifien.

Die international ausgezeich-
nete Kiinstlerin stellt im Rah-
men der aktuellen Gemein-
schaftsausstellung ,Salz und
Perlen® der Frankfurter
Kiinstlergesellschaft eine
ganz besondere Arbeit aus ih-
rem Gesamtwerk aus: eine ei-
gens fiir eine private Kunst-
sammlung geschaffene Zeich-
nung als explizite Antwort auf
eine Zeichnung von Ludwig
Emil Grimm, den sogenann-
ten Malerbruder der Briider
Grimm. Sozusagen ein Kinst-
lergespréch liber die Grenzen

Terminvereinbarung online

Agentur fur Arbeit Schluchtern
nur mit Termin besuchbar

Schliichtern. Personliche Be-
suche in der Agentur fir Ar-
beit Schliichtern sind mog-
lich, wenn vorher ein Termin
vereinbart wurde. Dies gilt
auch fiir Arbeitslosmeldun-
gen und das Ausstellen von
Bescheinigungen.

Der Vorteil:
Wartezeiten und unnoétige
Anreisewege entfallen. Ei-
nen Termin kénnen Kunden
jederzeit komfortabel vom
Handy oder PC aus verein-
baren und dabei auch gleich
ihr Anliegen angeben:
https://web.arbeitsagen-
tur.de/portal/terminverein-
barung/pc/agenturen/anlie-

genauswahl.

Dabei gilt:
Je frither ein Termin gebucht
wird, desto besser! Viele An-
liegen konnen auch auf an-
deren Wegen und ohne per-
sonliche Vorsprache erledigt
werden: eServices: www.ar-
beitsagentur.de/eservices,
Kunden-App BA-mobil
(www.arbeitsagentur.de/ar-
beitslos-arbeitfinden/ar-
beitslosengeld/app-ba-mo-
bil), kostenfreie Service-Hot-
line Montag bis Donnerstag
von 8 bis 18 Uhr, Freitag von 8
bis 14 Uhr, Tel. 0800/4555500
(Arbeitnehmer) und Tel.
0800/4555520 (Arbeitgeber).

der Zeit hinweg. Fiir die Er-
moglichung dieses kiinstleri-
schen Dialogs gilt den Leihge-
bern der beiden Werke ein be-
sonderer Dank.

Veranstaltungsort:
Foyer Museum
Grimm-Haus
Briider Grimm-Strafie 80
36396 Steinau an der Strafie

Es gelten die regulidren Ein-
trittspreise.

Die Sonderausstellung ,Salz
und Perlen* 1duft noch bis zum
Sonntag, 26. Oktober.
Offnungszeiten: Montag bis
Sonntag 11 bis 17 Uhr

Weitere Informationen unter
www.brueder-grimm-haus.de.

Brider

Samstag, 18. Oktober 2025

Beilagen in Teilausgaben
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Strick- und
Babbelnachmittag

Schliichtern. Die beiden Se-
niorenbeauftragten der Stadt
Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, laden am Mitt-
woch, 22. Oktober, um 14.30
Uhr, zu einem Strick- und
Babbelnachmittag in das Kul-
tur- und Begegnungszentrum,
Raum Vogelsberg Lotichius-
strafie 38 in Schliichtern, ein.
Strick- und sonstige Handar-
beiten diirfen mitgebracht
werden. Auch wer ,nur zum
Babbeln“ kommen mochte ist
herzlich eingeladen. Kaffee,
Gebidck und Wasser wird flr
das leibliche Wohl angeboten.
Es wird um Anmeldung zu
diesem Nachmittag unter Te-
lefon 06661/85-118 gebeten.

Kircte

Gottesdienste

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 19.10.:
Salmiinster 10 Uhr Gottes-
dienst (Lektorin Parthey),
Versohnungskirche, Frank-
furter Strafde 53, Salmiins-
ter

SIE ERHALTEN

AB SOFORT
BEI UNS:

in unterschiedlichen GroBen

Pro Person werden im Service Center des
Druck- und Pressehauses Naumann zwei
Wandkalender kostenlos abgegeben.

» Schreibtischunterlagen

FRAGEN SIE NACH!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

» Tischkalender und Wandkalender

Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

... geben wir zum Sonderpreis von 5,00 € pro Sttick ab.

PS: Selbstversténdlich drucken wir auch Kalender mit lhrem Firmenlogo.
Unsere Druckereiverwaltung berat Sie gerne unter Telefon (06051)833151.

Wand-

kalender

100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

Schreibtisch-
unterlage
61 x43 cm

GmbH & Co. KG

I\ DRUcK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

Telefon: 06051 833 151 - druckereiverwaltung@gnz.de - www.dpn-media.de
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)) Lionsclub spendet Apfel an die Tafel Neun Mitglieder
des Lions Club Schitchtern-Bergwinkel pflGckten auf der Streu-
obstwiese des Clubs und einer weiteren Wiese eines Lionsfreun-
des Apfel und spendeten diese an die Tafel im Bergwinkel. Insge-
samt wurden elf Kisten mit reifen Apfeln verschiedener Sorten ge-
fullt. Bei der Ubergabe an die Tafel, vertreten durch Mathes und
einen weiteren Helfer, waren einige aktive Pfllcker des Lion-
sclubs unter der Leitung von Ideengeber und Organisator Jur-
gen Schmidt zu sehen. Mathes bedankte sich im Namen der Ta-
fel fur die groRzugige Spende. Gerti Lotz Ubernahm die Bewir-
tung der PflGcker.

Orgelkonzert mit
Jonas Schauer
Konzertreine in Bad Soden-Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Am
Sonntag, 26. Oktober, wird Jo-
nas Schauer aus Leipzig um 17
Uhr an der Jann-Orgel der
Pfarrkirche St. Peter und Paul
in Salmiinster gastieren.

Das Orgelkonzert findet an-
lasslich des Jubildums ,30 Jah-

/lrerawa/v‘uwgeu

re Jann-Orgel“ statt. Jonas
Schauer wird Werke von J. S.
Bach, R. Schumann, César
Franck und Charles-Marie Wi-
dor spielen.

Der Eintritt ist frei, Spenden
am Ende des Konzerts sind
willkommen.
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www.gartenfestivals.de

16. - 19. Oktober
23. — 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So. 10-19 Uhr

-

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

EiGE

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

Lokales

Konzert und Matinee
Einigkeit Marborn feiert 105. Geburtstag

Steinau. Am 25. und 26. Ok-
tober ist es endlich so weit.
Lange haben sich die Chore
des Gesangvereins Einigkeit
Marborn auf das bevorste-
hende Konzert am Samstag,
25. Oktober, Einlass 18 Uhr,
Beginn 18.30 Uhr und die
Chor-Matinee am Sonntag,
26. Oktober, ab 10.30 Uhr in
der Marborner Begegnungs-
statte vorbereitet.

Das Konzert steht im Zei-
chen bekannter Musical- und
Filmmelodien und  wird
hauptsdchlich von dem ge-
mischten Chor Haste Tone
zusammen mit dem Gast-
chor Calypso unter der ge-
meinsamen Leitung von Ale-
xander Jacobi gestaltet. Der
Marborner Mannerchor wird
ebenfalls mit zwei Liedbei-
tragen mit von der Partie
sein, so dass sich die Zuhorer
auf ein abwechslungsreiches
Programm freuen diirfen.
Der Glanzpunkt des Abends
dirfte jedoch der von Lisa
Lifka und Monika Eder neu
gegrindete Marborner Kin-
der-Projektchor sein, der an

diesem Abend zusammen
mit Haste Toéne und dem
Ménnerchor seinen ersten
Auftritt haben wird. Es wer-
den teilweise drei Generatio-
nen auf der Biihne stehen!
Die jingste Séngerin ist ge-
rade vier Jahre alt gewor-
den.

Zur Matinee am Sonntagvor-
mittag erwartet der Gesang-
verein den Patenverein Froh-
sinn aus Bad Soden, sowie
die befreundeten Chore Lie-
derkranz Breitenbach, Man-
nerchor Hohenzell, Méanner-
chor Harmonie Bieberge-
miind und Chorgemeinschaft
Spessart.

Passend zum 105-jahrigen
Bestehen werden Ehrungen
einiger passiver und aktiver
Mitglieder  vorgenommen.
Auflerdem wird Landrat
Thorsten Stolz das Grufdwort
sprechen. Nicht nur fir das
klangliche Wohl, sondern
auch fir das leibliche wird
bestens gesorgt sein.

An beiden Tagen ist der Ein-
tritt frei, Spenden sind natiir-
lich herzlich willkommen.

Kircte

Gottesdienste

Pastoralverbund
Steinau-Schltichtern-
Sinntal

Hier: Schltlichtern — He-
rolz — Sannerz — \Wei-
perz —Sterbfritz

- Mottgers - Zunters-
bach

Samstag, 18.10.:
Schliichtern 18.00 Uhr
heilige Messe

Sonntag, 19.10.:

Sannerz 10.00 Uhr heilige
Messe

Schliichtern 10.00 Uhr heili-
ge Messe

Ziuntersbach 18.00 Uhr
Messe

Dienstag, 21.10.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 22.10.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 23.10.:
Weiperz heilige Messe um
18.00 Uhr entfallt

Freitag, 24.10.:

Herolz 9.00 Uhr Messe
Sannerz

18.00 heilige Messe (in der
Hauskapelle)

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 18.10.:

18.00 Uhr Ulmbach:
Sonntagsvorabendmesse
Sonntag, 19.10.:

8:30 Uhr Uerzell: heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau: 6kum.
Gottesdienst

anl. des Katharinenmark-
tes

Dienstag, 21.10.:

18.00 Uhr Uerzell: heilige
Messe

Mittwoch, 22.10.:

9.00 Uhr Steinau: keine hei-
lige Messe

Freitag, 24.10.:

18.00 Uhr Ulmbach:
heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schliichtern
Sonntag, 19.10.:

10.00 Uhr Gottesdienst E-
100 mit Pastor Heiko
Schmidt Thema: Die Zehn
Gebote

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 18.10.:

Ahl 11.00 Uhr Tauffeier

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Ahl 18.00 Uhr heilige Messe
in einem Anliegen
Sonntag, 19.10.:
KatholischWillenroth

9.00 Uhr heilige Messe
Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Salmiinster 10.30 Uhr Fest-
amt flir die Pfarrgemeinde
anl. des

Kirchweihfestes

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 19.10.:
Gottesdienste
Hintersteinau 11.00 Uhr
Kirmes Wallroth 11.30 Uhr
Abschlussandacht

der Kinderfreizeit
Kressenbach 17.00 Uhr Kir-
mes anschliefiend Back-
hauspizza

Ev. Kirchengemeinde
Steinau-Seidenroth-
Marborn und
Hohenzell-Ahlersbach-
Bellings

Sonntag, 19.10.:

Steinau 10.00Uhr Okumeni-
scher Gottesdienst zum
Katharinenmmarkt im
Festzelt mit Pfr. Scheffler
und Pfr. Fleischer

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
\Weichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 19.10.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Schwarzenfels
10.45 Uhr Mottgers

St. Peter Mernes
Samstag, 18.10.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Montag, 20.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 22.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

S Xt
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reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Aufgepasst: Frithbucher sparen
noch bis 31. Oktober!

Jetzt schnell

Katalog anfordern
und clever sparen!
+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++
Fahrt ins Blaue - Hilton Surprise €349,

L i

29.10. - 31.10.25

13.11. - 25.11.25 Uganda - Die Perle Afrikas € 4.899,-
21.11. - 28.11.25 Zypern - Wo die Gotter Urlaub machen €999,-
27.11. - 30.11.25 Advent im Kleinwalsertal € 549,-
@ 30.11. - 12.12.25 Tansania - Radreise Kilimanjaro 360° € 3.490,-
05.12. - 10.12.25 New York - Die Stadt, die niemals schlaft € 1.699,-

MS Elegant Lady - Rhein & Mosel €479,
London - Xmas-Shopping mit Ausflugsprogramm € 899,-

6 06.12. - 09.12.25
10.12. - 14.12.25

10.12. - 17.12.25 RIU Paraiso Lanzarote - All-Inclusive € 955,-
12.12. - 17.12.25 New York - Die Stadt, die niemals schaft € 1.699,-
15.12. - 18.12.25 Bayerischer Wald - Weihnachtsstimmung € 539,-
e 19.12. - 22.12.25 MS Elegant Lady - All-Inclusive-Flusskreuzfahrt € 479,-
22.12. - 26.12.25 Siidtirol Bergweihnacht - Hotel Anewandter € 829,-
27.12. - 02.01.26 Silvester an der Makarska Riviera €1.049,-
28.12. - 03.01.26 Silvester an der Makarska Riviera € 1.049,-
6 25.04. - 29.04.26 MS Annika - Schnupperreise StraBburg €699,
€ 06.10. - 10.10.26 MS Annika - Schnupperreise StraRburg €699,

(5 ADVENT IM HARZ - ZAUBER DER 1000 LICHTER

v 2x U/F im guten Mittelklassehotel AHORN HARZ HOTEL BRAUNLAGE

v' 2x Abendessen als Buffet mit einem Getrank (Bier, Wein, Softgetrénk)

v’ 1x Hexeniiberfall am 1. Abend

v" Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Besuch der Weihnachts-
markte in Goslar, Wernigerode, Einbeck und Quedlin-
burg, unterhaltsames Abendprogramm im Hotel

03.12. - 05.12.2025 | 3 Tage
ab € 369,- p. P. mit reisewelt-Reiseleitung
von Anfang an

LUNEBURGER HEIDE - ZAUBERHAFTE ADVENTSMOMENTE

v Fahrt im modernen Fernreisebus 3
v 2x U/F im zentralen 3-Sterne HESSE HOTEL CELLE ‘ o
v 1x Abendessen im Hotel 4
v Abwechslungsreiches Ausflugsprogramm mit Stadtrundgang
in Liineburg und Celle, Weihnachtsmarktbesuch mit
Glihwein und Bratwurst oder Pommes

05.12. - 07.12.2025 | 3 Tage [=]:ek el
ab € 349,- p. P. mit reisewelt-Reiseleitung ’.%"?!E
OREeS

von Anfang an
ISTANBUL - ZWISCHEN ORIENT & OKZIDENT
v" Umfassendes Leistungs- & Besichtigungspaket zum TOP-PREIS!
v’ Nonstop-Linienflug mit Turkish Airlines von Frankfurt nach Istanbul
und zuriick )
v 5-Sterne Hotel MOVENPICK ISTANBUL MARMARA SEA
v Umfangreiches Top-Besichtigungsprogramm
u. a. mit Riistem Pasha Moschee, Hagia Sophia,
Hippodrom und vielem mehr!

01.12. - 05.12.2025 | 02.03. - 06.03.2026 IR
11.05. - 15.05.2026 | 5 Tage s ]
ab € 859,- p. P. und mit sehr guter, deutsch- e
sprachiger Reiseleitung bei allen Ausfliigen! O =

SRI LANKA - DEN SUDEN & DAS HOCHLAND ENTDECKEN

v 13x U/HP in ausgewahlten Hotels & Resorts
v’ Erlebnisreiche Rundreise mit Yala-Safari, Horton Plains und
UNESCO-Weltkulturerben
v’ Badeaufenthalt im traumhaften Ananthaya Strandresort inklusive
v" Intensive Begegnungen mit Land & Leuten - begleitet von
sehr guter, deutschsprachiger Reiseleitung

18.01. - 01.02.2026 | 15 Tage
08.03. - 22.03.2026 | 15 Tage
Jetzt Traumreise ab € 2.899,- p. P. buchen und
Sri Lankas Vielfalt hautnah erleben!

NAMIBIA - DAS LAND DER UNENDLICHEN WEITEN

v Linienflug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt nach
Windhoek und zuriick

v' Grofe Namibia-Rundreise mit allen Highlights

v 12x Ubernachtung mit Friihstiick in sehr guten Lodges und Hotels

v Umfangreiches Ausflugsprogramm inklusive aller Eintrittsgebiihren

v Ortlicher, deutschsprachiger Driverguide

16.04. - 30.04.2026 | 15 Tage
11.06. - 25.06.2026 | 15 Tage :

ab € 4.299,- p. P. buchen und die atemberaubende
Vielfalt Namibias in kleiner Gruppe entdecken!

@ HOLLAND UND FLANDERN - MS ALINA

KOLN - AMSTERDAM - ENKHUIZEN - HOORN - B
ROTTERDAM - GENT - ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN
v’ Flusskreuzfahrt mit Amsterdam und den schonsten Stéadten
Belgiens
v’ Exzellente All-Inclusive-Verpflegung an Bord

v zur Reise v

18.04. - 25.04.2026 | 19.09. - 26.09.2026 o540
10.10. - 17.10.2026 | 8 Tage ; o]

Jetzt ab € 1.199,- p. P. buchen und Kabine sichern! l%I—r

Neptundeck - Weitere Kabinenkategorien buchbar!

v zur Reise v

R
™ R

v zur Reise v

Holiday
Check

100%

v zur Reise v

v zur Reise v

v zur Reise v

Beratung & Buchung: 06655 9609-0

www.reisewelt-neuhof.de

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

BB 2 al rostadoses epaper || IR
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Main-Kinzig-Kreis. Fir den
Schultriager Main-Kinzig-
Kreis und die 65 Grundschu-
len im Kreisgebiet ist das lau-
fende Unterrichtsjahr ein be-
sonderes. Nach den Sommer-
ferien 2026 haben alle Eltern
ein Recht darauf, fiir ihr
Grundschulkind eine Betreu-
ung in Anspruch zu nehmen,
fir Hausaufgaben und Nach-
mittagsprogramm  inklusive
Mittagessen. Dafiir schafft der
Main-Kinzig-Kreis seit Jahren
die rdumlichen Voraussetzun-
gen, unter anderem durch
den An-, Um- und Neubau von
Mensen und Klassentrakten.
Eine organisatorische Vorkeh-
rung traf der Kreistag im De-
zember vergangenen Jahres
mit der Verabschiedung einer
einheitlichen Richtlinie, die
transparent und verldsslich
den Rahmen fiir Schulen, Tré-
ger und Eltern festhélt. Diese
Richtlinie ist mit dem neuen
Schuljahr in Kraft getreten.

Ziel dieser Neuregelung ist es,
allen Grundschulkindern -
kreisweit sind das rund 14.000
- eine verléssliche, bedarfsge-
rechte und qualitativ hoch-
wertige Betreuung zu bieten.
Erste Riickmeldungen aus
den Schulen, von Tragern und
aus der Verwaltung zeigen,
dass die Richtlinie eine prak-
tikable Arbeitsgrundlage bil-
det. Mit ihr gingen an den
Schulstandorten mitunter
grofiere organisatorische Ver-
anderungen einher, die bei
den Eltern Nachfragen her-
vorgerufen haben. Neben den
Tragern der Betreuung stan-
den unter anderem Schulde-
zernent Jannik Marquart und
die flir Schulwesen zusténdi-
gen Fachleute des Main-Kin-
zig-Kreises fiir einen klédren-
den Austausch zur Verfiigung.
,Der Umfang der Nachmit-
tagsbetreuung hat in den letz-
ten Jahren stark zugenom-

men. Immer mehr Grund-
schulkinder werden nach
dem Unterricht an ihrer

Grundschule betreut, versorgt
und gefordert. Dieser Trend
wird sich fortsetzen, sobald
der Rechtsanspruch in Kraft
ist“, erklért Schuldezernent
Jannik Marquart. ,Dabei mis-

sen wir angesichts der Ge-

Main-Kinzig-Kreis. Unter dem
Motto ,Gesunde Geféafle — ge-
sundes Herz: Den Herzinfarkt
vermeiden“ stehen im Novem-
ber die Koronare Herzkrank-
heit und der Herzinfarkt im
Mittelpunkt der diesjdhrigen
Herzwochen der Deutschen
Herzstiftung.

Damit das Herz seine lebens-
wichtige Arbeit leisten kann,
muss es ausreichend mit ndhr-
und sauerstoffreichem Blut
versorgt werden. Dies erfolgt
lUber die Koronararterien — die
Herzkranzgefifie. Kommt es
dort zu Ablagerungen - soge-
nannten Plaques - koOnnen
diese Gefiafie zunehmend ver-
engen, was auch verkalken
genannt wird. Dieser Prozess

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Wichtiger Schritt fur
mehr Qualitat und Verlasslichkeit

samtzahl der heute schon be-
treuten Kinder wie auch vor
dem nahenden Rechtsan-
spruch fiir einheitliche Stan-
dards bei Betreuungszeiten,
Betreuungsqualitidt und Stabi-
litdt der Betreuungsstruktu-
ren sorgen.“

Einheitliche und
vergleichbare Standards

Ein zentrales Element der
Richtlinie ist die Einflihrung
einheitlicher Standards fiir
die Betreuungszeit. In den An-
geboten der Betreuungstriager
sollen mindestens diese zwei
Module enthalten sein: eine
Betreuung von 7.30 bis 15 Uhr
und von 7.30 bis 17.00 Uhr.
Kleinere Tréger der Nachmit-
tagsbetreuung - die insbeson-
dere an kleineren Grundschu-
len ein Angebot vorhalten —
konnen leichter ein individu-
elles Betreuungspaket schnii-
ren und tun dies weiterhin.
Fiur die grofien Triager mit
mehr als 150 Betreuungskin-
dern an einem Standort ist
das organisatorisch und per-
sonalplanungstechnisch nicht
so einfach moglich. Das soll
aber die Qualitdt der Betreu-
ung weder in dem einen noch
dem anderen System schmé-
lern. Dafiir tragt die Richtlinie
Sorge.

Weitere und durchaus indivi-
duellere Zeiten koénnen die
Tréager je nach Bedarf einrich-
ten. Individuelle Losungen,
wenn ein Kind friher gehen
muss, kann ebenfalls jeder
Trager gemeinsam mit den El-
tern vereinbaren. Die Uhrzeit
des vorgegebenen Betreu-
ungsmodells bis 15 Uhr ergibt
sich aus den Rickmeldungen
von Schulgemeinden und El-
tern, die eine Betreuung bis
14.30 Uhr als zu kurz angese-
hen hatten. Gerade flr
Grundschulkinder, die bis zur
sechsten Stunde Unterricht
haben, dann in Ruhe etwas es-
sen und ihre Hausaufgaben
erledigen sollen, stellte sich
das bisherige Modul bis 14.30
Uhr als zu knapp bemessen
heraus.

Ein weiterer Standard betrifft
die Finanzierung, die der
Main-Kinzig-Kreis auf stabile-

Erste Erfahrungen mit Richtlinien fur die Ga

Nnztagsbetreuung
| A

Samstag, 18. Oktober 2025

Moderne Rdume fur die Ganztagsbetreuung, einheitliche, transparente Richtlinien fdr alle Beteiligten: Der Main-Kinzig-Kreis bereitet
sich auf den nahenden Rechtsanspruch auf einen Ganztagsplatz vor. Das Bild zeigt einen der neuen Betreuungsraume an der Wer-
ner-von-Siemens-Schule in Maintal-Dérnigheim, die im Frahjahr dieses Jahres eingeweiht wurden.

re Fiifde gestellt hat. Der Pakt
flir den Ganztag wird weder
alleine vom Land Hessen ge-
tragen — wie das die kommu-
nale Ebene einst von der Lan-
desregierung verlangt hatte —
noch stellt es ein fiir Eltern
kostenloses Angebot dar. An
einzelnen Schulstandorten
konnte bisher eine teils kos-
tenlose  Betreuung durch
Quersubventionen angeboten
werden, etwa durch umso ho-
here Gebiihren fiir die Ferien-
betreuung, was fiir einen gro-
Ben Teil der Eltern dann zu
Uberhoéhten und sozial unver-
tréaglichen Kosten gefiihrt hat.
Die Gesamtfinanzierung las-
tet nun auf allen Schultern,
Land, Landkreis und Familien.
Der Anteil des Main-Kinzig-
Kreises steigt, je mehr Kinder
betreut werden. Im laufenden
Schuljahr belauft sich der Zu-
schuss auf 3,7 Millionen Euro.
»,Schulkindbetreuung kostet
die kommunale Ebene Geld.
Bei der Hortbetreuung fallen
die Kosten in der Kommune
an, beim Pakt fiir den Ganztag
entstehen dem Landkreis Kos-
ten, sagte Marquart.

Diese Kosten steigen und oh-
ne einen Elternbeitrag sind sie
flir einen Landkreis schwer-
lich zu stemmen. Fir Eltern
mit geringerem Haushaltsein-
kommen bestehen Moglich-

keiten, Unterstiitzung tber
das Bildungs- und Teilhabepa-
ket, die wirtschaftliche Ju-
gendhilfe sowie das Amt fiir
soziale Forderung und Teilha-
be zu erhalten. Die Betreu-
ungstrager und Schultriager
sind geméifl der geltenden
Richtlinie dazu verpflichtet,
die Familien bei den Antrag-
stellungen zu unterstiitzen.
Unterm Strich sind Betreu-
ungspliatze im Pakt fir den
Ganztag glinstiger als Betreu-
ungsplitze in einem stadti-
schen oder gemeindlichen
Hort. Fir Geschwisterkinder
konnen Kommunen eine ent-
sprechende Hilferegelung
einfiihren. Das sehen die
Richtlinien ausdriicklich vor:
,Sofern die Gewidhrung von
Geschwister- oder anderen
Rabatten von den politischen
Gremien der Standortkom-
mune gewollt ist, sind da-
durch entstehende Minder-
einnahmen durch die Stand-
ortkommune auszugleichen.“

Millionenschwere
Ausbauprojekte
an den Schulen

Der Main-Kinzig-Kreis inves-
tiert in den kommenden gut
finf Jahren rund 240 Millio-
nen Euro in die Schulen des
Kreises. So laufen im Main-

Kinzig-Kreis alleine in diesem
Schuljahr an 15 Schulstandor-
ten grofie Neu- und Umbau-
projekte mit siebenstelligen
Auftragsvolumina, beispiels-
weise an der Paul-Maar-Schu-
le in Nidderau, wo die Nutzfla-
che praktisch verdoppelt
wird, der Martinusschule in
Bad Orb und der Wilhelm-
Busch-Schule in Maintal. ,Fir
die Kinder bedeutet der
Ganztagsausbau in Verbin-
dung mit den geltenden Richt-
linien mehr als nur einen si-
cheren Platz am Nachmittag.
Die Eltern erhalten mehr Pla-
nungssicherheit und rechtssi-
chere Losungen®, so Mar-
quart. ,Gleichzeitig entstehen
durch die vielen Baumafinah-
men zwischen Maintal und
Sinntal Rdume, die ein besse-
res Lern- und Lehrumfeld er-
moglichen. Das stdrkt den
Schulalltag insgesamt.“

Dass die verldngerten Off-
nungszeiten mit dem Sozialle-
ben der Kinder kollidieren -
ein Vorbehalt, der insbeson-
dere bei neuen ,Pakt-Schule®
vor der Teilnahme am Ganz-
tagsprogramm zu hoéren war —
stellt sich im Betreuungsalltag
anders dar. Die Trédger hand-
haben es in aller Regel flexi-
bel, wenn Kinder die Betreu-
ungseinrichtung frither ver-
lassen miissen, etwa wegen

Aufklarung wichtig:
Wie sich ein Herzinfarkt vermeiden lasst

Tag der Herzgesundheit am 6. November im Main-Kinzig-Forum mit zahlreichen Aktionsstanden

wird als koronare Herzkrank-
heit (KHK) bezeichnet. Sie ist
die Vorstufe des Herzinfarkts
und die hdufigste Herzerkran-
kung in Deutschland mit rund
540.000 Krankenhausaufnah-
men und 126.000 Todesféllen
pro Jahr. Darauf macht das
Amt fir Gesundheit und Ge-
fahrenabwehr des Main-Kin-
zig-Kreises aufmerksam.

Viele Betroffene wiirden nach
einer erfolgreichen Behand-
lung davon ausgehen, wieder
vollstandig gesund zu sein, da
sie keine Symptome mehr
verspiuren. Haufig fehle je-
doch das Bewusstsein dafiir,
dass die koronare Herzkrank-
heit eine chronische Erkran-
kung ist. Eine dauerhafte Le-
bensstildnderung und die re-
gelméfige Einnahme von Me-
dikamenten seien daher uner-

lasslich. Ziel der
Aufklarungskampagne ist es,
moglichst viele Menschen fiir
die Ursachen und Risiken der
koronaren Herzkrankheit zu
sensibilisieren und ihnen
deutlich zu machen, wie wich-
tig Vorbeugung, frithzeitige
Diagnose und konsequente
Behandlung dieser weit ver-
breiteten Krankheit sind.

Das Amt fiir Gesundheitsamt
und Gefahrenabwehr des
Main-Kinzig-Kreises beteiligt
sich auch in diesem Jahr wie-
der an den Herzwochen und
1adt fiir Donnerstag, 6. Novem-
ber, von 9 bis 16 Uhr zum ,Tag
der Herzgesundheit® ins
Main-Kinzig-Forum nach
Gelnhausen ein. Der Amts-
arztliche Dienst bietet an die-
sem Tag kostenfreie Gesund-
heitschecks an, darunter die

Messung von Blutdruck, Sau-
erstoffséattigung im Blut, Kor-
pergrofie und Gewicht (BMI)
sowie Blutzucker- und Choles-
terinwerte.

Dartiber hinaus stehen die
Arztinnen und Arzte des
Amtsédrztlichen Dienstes fiir
individuelle Beratungen zur
Verfiigung.

Zuséatzlich besteht die Mog-
lichkeit, sich zwischen 9 und
15.30 Uhr ohne vorherige Ter-
minvereinbarung gegen Co-
vid-19 und Grippe impfen zu
lassen. Es wird lediglich da-
rum gebeten, den Impfpass
und die Krankenkassenkarte
mitzubringen. Geimpft wird
gemdf den aktuellen Empfeh-
lungen der Stdndigen Impf-
kommission. Fir Fragen steht
der Amtsérztliche Dienst un-
ter Telefon (06051) 85-11500

gerne zur Verfligung.

Weitere Angebote im
Burgerportal:

. ,Rund um ein gutes
Leben im Alter®, 9 bis
14 Uhr, Abteilung Le-
ben im Alter sowie
,Pflegeberatung"“
Pflegestiitzpunkt
MKK.

. ,Der Alltags-Fitness-
Test (AFT)¢, 9 bis 15
Uhr, Lebenslang fit
und selbststéandig
bleiben, Sportkreis
Main-Kinzig e.V.

. JKraft und Beweg-
lichkeit fiir Herzpa-
tienten, 10 bis 15
Uhr, Herzsportgrup-
pe Gelnhausen

o ,Gesunde Leckerei-

Musikunterrichts oder Sport-
trainings. Ausnahmen sind
auch dariber hinaus zuléssig.
Darauf hatte der Main-Kinzig-
Kreis die Betreuungstriager
vor Inkrafttreten der Richtli-
nie bewusst hingewiesen.

,Das Ganztagsprogramm bie-
tet einen verldsslichen und
guten Rahmen zur Betreuung
und Foérderung der Kinder.
Das heif3t auch, dass die Kin-
der in den Nachmittagsstun-
den ihre Hausaufgaben an der
Schule erledigen kénnen und
neben den Mittagessen Pau-
sen und Zeit zum Spielen be-
kommen. Die Richtlinien tra-
gen viel zur Starkung dieses
Rahmens bei, inhaltlich, orga-
nisatorisch und finanziell®,
sagt der Kreisbeigeordnete
Jannik Marquart.

Vor dem Start des Rechtsan-
spruchs auf einen Ganztags-
platz ab Sommer 2026 gibt es
im aktuellen Schuljahr an 63
von 65 Grundschulen direkt
ein Betreuungsangebot, das
diesem Anspruch geniigt. Ins-
gesamt befinden sich 45 Schu-
len im Pakt fiir den Ganztag,
weitere 18 haben das Ganz-
tagsprofil 1 oder héher.

Die zwei verbleibenden Schu-
len bewegen sich ebenfalls auf
ein rechtssicheres Angebot
zum Beginn des neuen Schul-
jahres zu.

en“, 9 bis 15 Uhr, Re-
ha-Kliniken-Kiippels-
miihle, Bad Orb

. Mund- und Allge-
meingesundheit ge-
horen zusammen -
Parodontitis, ein Risi-
kofaktor fiir Herzin-
farkt“, 9 bis 15 Uhr,
Amt fir Gesundheit
und Gefahrenabwehr

. Herz-Lungen-Wie-
derbelebung - Wis-
sen, wie’'s geht, 10 bis
14 Uhr, Amt fur Ge-
sundheit und Gefah-
renabwehr

. Informationsstand
der Deutschen Herz-
stiftung zum Thema.:
Gesunde Gefifle -
gesundes Herz. Den
Herzinfarkt vermei-
den.
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Vital, Limonade

diverse Sorten,
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Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@ App Store

www.logo-getraenke.de

60

inkaufswert -
35 € Einlaufemell " e

St. Bonifatius

Bier

diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€
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ANGEBOT |

Erdinger FestweiBe
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 310 € Pfand,

11=160€
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ANGEBOT _"l
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Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

&y

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Weitere
Infos hier:

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=110 €

fRAL
ANGEBOT

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand, §
11=2,67€

Pepsi

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=179 €

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138 €

ANGEBOT

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=439€

ANGEBOT

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

ANGEBOT

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT _

Maximo

Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=532€

JRiction]

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche
GRATIS!™

-33%

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Asbach Uralt
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 € +1 Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Angebote giiltig vom 20.10. - 25.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

11=1,00€

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017€

ANGEBOT ANGEBOT

499
m .1I:0,42€ T

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 €

Lipton ICE Tea E
=

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche, ‘# f‘ _f’
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,03 €

ANGEBOT

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

Contrada No. 6

Primitivo Puglia,
| -Flasche,

ANGEBOT

103

Bombay
Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Einbruchsrisiko minimieren

Vorsichtsmafinahmen kénnen helfen, Einbriiche zu verhindern:
Unbedingt die Haustiir abschliefien, wenn Sie das Haus verlassen,
auch wenn es nur filir kurze Zeit ist. Wenn Sie ldnger weg sind: Ge-
ben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit etwa in sozialen Netz-
werken oder auf dem Anrufbeantworter. Auch Fenster, Balkon- und
Terrassentiiren schliefien. Fiir den Fall der Félle verstecken viele
Hausbesitzer irgendwo draufien einen Schliissel - sollten sie aber
niemals tun. ,Achten Sie auf Fremde in Ihrer Wohnanlage oder auf
dem Nachbargrundstiick®, rét die Polizei. Und: ,Informieren Sie bei
verdédchtigen Beobachtungen sofort die Polizei unter 110.“ Mehr
Ratschlége gibt es auf der Webseite k-einbruch.de. dpa-mag

LA

LANDES ENERGIE AGENTUR

Sie haben Fragen zu
Heizungstausch?

Solar?

Forderung?
Dammung?

IHR ZUHAUSE.
IHRE ZUKUNFT

WEBINARREIHE & SPRECHSTUNDE

WIR BERATEN SIE
KOSTENLOS & DIGITAL!

Informationen und Anmeldung zu den

Webinaren sowie Termine fiir die

offene Gruppensprechstunde unter:
lea-hessen.de/zuhau

Energiesparen im Alltag

— 24. Oktober 2025, 12:30 - 14:00 Uhr
Mehrfamilienhduser sanieren
— 18. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Warmewende im Eigenheim
— 20. Januar 2026, 18.30 - 20:00 Uhr

Lokales

Stadtschule Schluchtern erhalt
Zertifikat als Kulturschule Hessen

Gutesiegel far die Schule

Ein groBer Tag ftir die Stadtschule Schlidichtern.

Schliichtern. Ein grofier Tag
fir die Stadtschule Schliich-
tern: Im feierlichen Rahmen
wurde sie am 17. September
2025 im Saal der Justus-Lie-
big-Universitdt Giefdien offi-
ziell als Kulturschule Hessen
zertifiziert. Damit wiirdigt das
Land Hessen die erfolgreiche
vierjéhrige  Zertifizierungs-
und Schulentwicklungsphase,
in der die Stadtschule ihr kul-
turelles Profil geschérft und
nachhaltig ausgebaut hat.

Die Auszeichnung ist mehr
als ein Zertifikat — sie ist ein
Giitesiegel fiir Schulen, die

Kultur und Bildung auf beson-
dere Weise verbinden. ,Das
Zertifikat bestétigt die jahre-
lange engagierte Arbeit unse-
rer Kolleginnen und Kollegen
und der gesamten Schulge-
meinde und bestdrkt uns da-
rin, unseren padagogischen
Weg konsequent weiterzuge-
hen“, betonte die Schullei-
tung.

Zum feierlichen Anlass steu-
erte die Stadtschule selbst ei-
nen besonderen kiinstleri-
schen Beitrag bei: Die Musik-
klasse 6f prasentierte gemein-
sam mit den Kiinstlerinnen

Medizin

it :

. -q.’ta- e -

Lena und Paloma aus dem
,Fliegenden Kiinstler:innen-
zimmer*“ eine originelle Per-
formance. Unter dem Titel
,2Durstloscher-Sinfonie“ ver-
wandelten die Schiilerinnen
und Schiiler den ungewohn-
ten Klang platzender Trink-
packchen in ein experimen-
telles Musikstlick. Das Publi-
kum reagierte mit Begeiste-
rung auf diese kreative Mi-
schung aus
Alltagsgerduschen und Mu-
sik.

Mit der Zertifizierung reiht
sich die Stadtschule Schliich-

Samstag, 18. Oktober 2025

tern in den Kreis der hessi-
schen Kulturschulen ein - und
erhélt damit nicht nur eine of-
fizielle Anerkennung, son-
dern auch Rickenwind fir die
weitere Verankerung kultu-
reller Bildung im Schulalltag.
,Das Zertifikat ist ein Auftrag
und eine Auszeichnung zu-
gleich, so die Schulleitung.
Die Stadtschule Schliichtern
setzt damit ein starkes Zei-
chen fiir die Bedeutung von
Kultur als Motor fiir Kreativi-
tat, Personlichkeitsentwick-
lung und gemeinschaftliches
Lernen.

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen

oder Fiiflen rauben Thnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffene:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) kann
bei nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen, die haufig durch ein
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle be-
gleitet werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum - an Schlaf ist mit

diesen Missempfindungen kaum zu
denken. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven da-
hinter. Durch Stoffwechselstérun-
gen wie z.B. Diabetes koénnen diese
gereizt oder geschidigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestatigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fiir Neu-
rologie’. Denn viele Schmerzmit-
tel bekdmpfen Entziindungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich

hingegen hiufig um geschadigte
oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur Be-
handlung von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin
enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmpfung der

Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu pradestiniert. So
kommt er laut Arzneimittelbild unter
anderem bei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Fiiffe zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Probleme
entstehen. Laut Arzneimittelbild hat
sich der Wirkstoff zudem bei Druck
und Schmerz bewihrt. Auch bei
plotzlich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf

den Magen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen. Dank der Tropfenform kén-
nen Sie Restaxil individuell dosieren
und so ganz gezielt auf Thre Schmer-
zen abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgrige
100 m|

Resta il

Hambopat s s ArEreimitiet

Neuralgien

{Nerverschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



& Das GNZ-E-Paper wartet auf Sie!

Das E-Paper der GNZ bietet hohen Lesekomfort und viele Funktionen

Ilhre Region, digital, weltweit: das GNZ-E-Paper

So gelangen Sie zu unserem E-Paper

Rufen Sie die Webseite epaper.gnz.de Uber einen Internetbrowser
auf oder laden Sie sich die kostenlose E-Paper-App im Android-
oder iI0S-App-Store herunter.

Unsere App herunterladen

www.dpn-media.de/gnz-e-paper-probeabo
Von A wie allzeit verfiigbar bis Z wie zeitgemas:
Unser Serviceteam beantwortet Ihnen alle Fragen rund um das GNZ-E-Paper.

servicecenter@gnz.de

G 06051-833-290

Interaktive Ratsel

Sie kdnnen Ihr Kreuzwortratsel oder Sudoku direkt ausfullen.
Ihre Losungen werden gespeichert und kdnnen jederzeit
erganzt, geldscht und angepasst werden.

Die wichtigsten Funktionen

Der ,Homescreen” - die Willkommensseite - im Browser und

in der App ist scrollbar und bietet Platz fiir noch mehr Inhalte.
Im Fokus steht wie gewohnt lhre digitale Tageszeitung. Sie l8sst
sich herunterladen und durch Zoomen oder Antippen der Artikel
lesen. Die Nutzung der App wurde dabei auch fUr mobile
Endgerate ausgelegt. Lesen Sie Ihre Nachrichten komfortabel auf
dem Smartphone oder Tablet und wischen Sie muihelos durch die
Artikel. Die Aktivierung der automatischen Ldschfunktion schont
dabei Ihren Speicherplatz.

Themenmonitor @

Legen Sie fest, was Sie wirklich interessiert. Die Funktion
,Themenmonitor” gibt Ihnen Bescheid, wenn es zu lhren
Wunschthemen etwas Neues zu lesen gibt.

Besser lesen [E (]

Tippen Sie innerhalb einer Ausgabe auf einen
Artikel und lesen Sie ihn bequem in der Lese- o
ansicht. Die nutzerfreundliche Leseansicht mit
Bilderstrecken ermodglicht ein leichtes Navigieren
durch die Artikel. Die Schriftgré3e kdnnen Sie
wie gewohnt individuell anpassen.

Merken und 1Q
wiederfinden

Markieren Sie sich Textpassagen oder
speichern Sie interessante Artikel in Ihren
Lesezeichen ab, damit Sie diese zu einem
spateren Zeitpunkt schneller wiederfin-
den. Zusatzlich ermoglicht Ihnen die
neue Suchfunktion, nach Themen und
Stichwortern in allen Ausgaben zu
suchen.

° Flexibilitat & O

Lesen Sie lhre Zeitung, wann und wo
immer Sie modchten - ganz bequem !
unterwegs auf dem Tablet oder
Smartphone. Haben Sie Ihren Artikel
einmal heruntergeladen, kénnen Sie
diesen auch ohne Internetverbindung
jederzeit weiterlesen.
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Druck
ruc t::-n 0 Eﬂ
und teilen

Den Lieblingsartikel aus-
drucken oder versenden?
Kein Problem mit den
integrierten Funktionen.
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o Verlagsbeilagen
inklusive

Von der Fernsehzeitschrift ,Prisma*“
bis hin zu unserem ,,Dehaam“-Magazin
lesen Sie auch alle Verlagsbeilagen der
GNZ in der App oder im Browser Ihres
Computers.

Frih informiert

Bereits um 2.30 Uhr morgens ist
das GNZ-E-Paper verflgbar.
Damit starten Frahaufsteher
bestens informiert in den Tag.
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_Qute Seele” der Seniorenarbeit

Nach jahrelangem Dienst im Rathaus:

Heidemarie Streck in d

Schliichtern. Sie war die ,gute
Seele“ der Seniorenarbeit im
Schliichterner Rathaus: Hei-
demarie Streck. Jetzt ist die
64-Jahrige nach tber 28-jahri-
ger Téatigkeit in der Stadtver-
waltung in den wohlverdien-
ten Ruhestand verabschiedet
worden.

Dort im Haus hat sie im Lauf
der Jahre in zahlreichen Ab-
teilungen gearbeitet. So war
sie nacheinander im Haupt-,
Ordnungs-, Steuer- sowie Ge-
werbeamt tatig.

Seit November 2017 wirkte sie
im Vorzimmer des Amtes fiir
Jugend, Familie und Vereins-
wesen. Dort hat sich Heidi

en Ruhestand ver

Abteilungsleiterin Kerstin Baier-Hildebrand (vorne links) und Bdr-
germeister Matthias Mdller verabschiedeten Heidi Streck (Mitte)

in den verdienten Ruhestand.

Streck in erster Linie enga-
giert um die Planung und
Durchfithrung von Senioren-
fahrten und -nachmittagen ge-
kiimmert, daneben auch um
die Verwendung der Budgets

Foto: Stadt Schidchtern

der diversen Ortsbeiréte.

Jfrau Streck hat stets ge-
rauschlos und zuverléssig ge-
arbeitet®, lobte Blirgermeister
Matthias Moller (parteilos) bei
der Verabschiedung. Im Hin-

abschiedet

tergrund habe sie stets ihre
Arbeit bestens erledigt. Dabei
habe es nie ein Wort der Klage
gegeben. Abteilungsleiterin
Kerstin Baier-Hildebrand hob
die langjdhrige enge Zusam-
menarbeit besonders hervor:
,Uber all die Jahre war Frau
Streck fiir mich eine wertvolle
Stiitze. Ich habe ihre Verléss-
lichkeit, ihre Genauigkeit und
vor allem ihre Herzlichkeit
sehr geschétzt.“ Sie habe mit
grofiem Engagement und viel
personlicher Zuwendung die
Seniorenarbeit gepragt und

damit ein Stick gelebte
Menschlichkeit ins Rathaus
gebracht.

Er wollte nicht sterben,
er wollte nur nicht schlafen

Wiederaufnahme-Premiere von ,Schlafes Bruder” im Theatrium Steinau

Steinau. Premiere im Thea-
trium: Am Freitag, 24. Okto-
ber, und am Samstag, 25. Ok-
tober, feiert ,Schlafes Bruder*
seine Wiederaufnahme-Pre-
miere im Theatrium Steinau.
Es ist eine poetische und tief
bewegende Figurentheater-
Urauffilhrung nach dem Best-
seller von Robert Schneider,
gestaltet und gespielt von
Detlef Heinichen.

Im Mittelpunkt steht die Ge-
schichte des Musikers Johan-
nes Elias Alder, dessen aufder-
gewohnliches Talent nie er-
kannt wurde, dessen extre-
mes Menschsein keinen Platz

fand und dessen Liebe ohne
Erfiullung blieb. In seiner
Sehnsucht nach Vollkommen-
heit zieht er die letzte Konse-
quenz: Er verweigert den
Schlaf, weil er glaubt erkannt
zu haben: ,Wer schlift, liebt
nicht.“

Erzéhlt wird die Geschichte
aus der Sicht des alten Cos-
mas Alder, des letzten Be-
wohners des Bergdorfes Esch-
berg. In einem verlassenen
Beinhaus erinnert er sich,
spricht mit den Totensché-
deln seiner Ahnen und sucht
noch immer nach einer Ant-
wort auf die Frage, die er als

Kind einst seiner Mutter stell-
te, jener Frau, die Elias Alder
so innig liebte: ,Mutter, was
ist Liebe?*

Der beriihmte Stoff wurde
1995 von Joseph Vilsmaier mit
André Eisermann in der
Hauptrolle verfilmt und war
fir den Golden Globe nomi-
niert. Im Theatrium erhélt die
Geschichte nun eine ganz ei-

gene, eindringliche Form:
Poetisch und von grofier emo-
tionaler Wucht.

Das Besondere an dieser In-
szenierung: Detlef Heinichen
steht allein auf der Bithne und
lasst in einer beeindrucken-

den Verbindung von Schau-
spiel und Figurentheater die
zahlreichen Figuren und ihre
Welt lebendig werden.
Gespielt wird ,Schlafes Bru-
der“ am Freitag, 24. Oktober,
und Samstag, 25. Oktober, je-
weils um 20 Uhr im Theatri-
um Steinau (Am Kumpen 2-4).
Einlass ist 19.30 Uhr. Der Ein-
tritt kostet 20 Euro, erméfigt
16 Euro. Tickets gibt es unter
www.theatrium-steinau.com,
unter der Hotline 069 /
90283986 oder bei allen be-
kannten Reservix-Vorver-
kaufsstellen (z. B. Verkehrs-
biliro Steinau).

Samstag, 18. Oktober 2025

,Mit kleinen Stuhlen
grolie Probleme losen”

Kinderbetreuungsabend in Sinntal

Sinntal. Die SPD Sinntal 1adt
fur Freitag, 24. Oktober, um
19 Uhr in die Mehrzweckhal-
le Mottgers zu einem offenen
Austausch liber die Kinder-
betreuung ein.

Miitter, Viéter, Grofeltern,
Erzieher, Tagesmiitter, Mit-
arbeiter der Gemeinde und
interessierte Blirger sind
eingeladen, ihre Erfahrun-
gen, Ideen und Wiinsche ein-
zubringen. Nach einem Im-
puls von Biirgermeister Tho-
mas Henfling zum Thema

Kinderbetreuung in Sinntal
geht es an die Thementische:
Mittagessen im Kindergar-
ten, Auslastung der Einrich-
tungen, Vergabe der Kinder-
gartenpléitze, Betreuung un-
ter drei Jahren und Perso-
nalsituation.

Ziel ist es, ein realistisches,
zukunftsorientiertes Bild der
Kinderbetreuung zu entwer-
fen und konkrete Impulse an
die Gemeindevertretung
weiterzugeben. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Zauberwelt feiert Jubilaum

Zwei Tage Spalf3 fur die kleinsten Besucher

Schliichtern. Ein Jahr voller
Spiel, Spafl und Magie in der
Bergwinkel Zauberwelt - jetzt
wird gefeiert. Die Stadtent-
wicklungsgesellschaft
Schliichtern 14dt herzlich zum
Jubildumswochenende der
Einrichtung ein.

Am kommenden Samstag, 18.,
und Sonntag, 19. Oktober, je-
weils von 11.00 bis 18.00 Uhr
verwandelt sich das Kultur-
und Begegnungszentrum (Ku-
Be) im Herzen von Schliich-
tern in den Ebenen 3 und 2 in
einen Ort voller Fantasie,
Spiel und Begegnung fiir die
ganze Familie. Unter dem
Motto ,Ein Jahr Bergwinkel
Zauberwelt“ erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm. Neben den eigentli-
chen 800 Quadratmetern In-
door- und Outdoor-Spielberei-
chen mit zahlreichen Kletter-

und Erlebnisstationen sorgen
an diesen beiden Tagen weite-
re Attraktionen fir zusatzli-
che Unterhaltung. So gibt es
im Rahmen des Jubildumsfes-
tes beispielsweise zusitzlich
Kinderschminken, Luftballon-
modellage und einen Pop-
corn-Automat. Grofien Spiel-
spafd gibt es zudem mit XXL-
Bausteinen sowie XXL-Tetris
und XXL-Vier Gewinnt. Fir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
,Ein Jahr Bergwinkel Zauber-
welt bedeutet unzihlige gliick-
liche Kinderaugen, kreative
Erlebnisse und gemeinsames
Staunen®, schwéarmt Daria Ko-
tyk, Leiterin der Bergwinkel
Zauberwelt. ,Dieses Jubildum
mochten wir mit allen teilen,
die Teil dieser ersten einjéhri-
gen Reise waren. Und gern
auch mit denen, die bisher
keine Chance hatten, uns zu
besuchen.“
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Néachtlicher Harndrang
el Mann und Frau

In der Nacht regelmaBig aufste-
hen, um die Toilette aufzusuchen;
am Tag danach miide und un-
konzentriert. Doppelt &rgerlich:
Durch den Schlafmangel wird
auch der private oder berufli-
che Alltag zur Herausforderung.
Nichtlicher Harndrang ist ein
Thema, das sowohl Minner als
auch Frauen betrifft. Die Ursa-
chen sind jedoch unterschiedlich.

Maénner
und die Prostata

Bei Méannern ist meist eine gut-
artige VergroBerung der Prostata
im Spiel. Dieser Prozess ist im
Grunde harmlos, die vergroBerte
Prostata engt aber die Harnrohre
ein. Dadurch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieBen und
ein Rest davon bleibt in der Blase
zuriick. Genau dieser Rest sorgt
dann schnell wieder fiir das Ge-
fiihl, auf die Toilette zu miissen.

Frauen und

die sensible Blase
Bei Frauen steckt dagegen meist
eine sensible oder gereizte Bla-
senwand hinter néchtlichem
Harndrang. Nerven in der Bla-
senwand iibermitteln dem Ge-
hirn einen falschen Fiillstand,
wodurch man auf die Toilette
muss, obwohl die Blase noch
nicht voll ist.

Was kann man tun?
So unterschiedlich die Ausloser
fiir die schwache Blase auch sein
mogen — helfen konnen in der
Regel dieselben Tipps:

|

* Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen tags-
iiber weniger zu trinken. Dadurch
wird aber der Urin stark konzen-
triert und die Blasenschleimhaut
gereizt, wodurch man erst recht
héufigen Harndrang verspiirt.

e Beckenboden starken:
Beckenbodeniibungen sind im-
mer eine gute Empfehlung, egal
ob der néchtliche Harndrang bei
Mannern oder Frauen auftritt.
Entsprechende Ubungsprogram-
me finden Sie im Internet — am

/
\

besten einfach ,Beckenboden-
iibungen” googeln.

¢ Heilpflanze Kiirbis:

Mit dem Kiirbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Prostata
in diesen Fillen unterstiitzt. Lan-
gerfristig eingenommen kann sie
fiir einen normalen Harnfluss
und dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen.

Studien belegen Wirkung
Dieses Wissen wird ldngst in der
traditionellen Pflanzenheilkunde

eingesetzt, mittlerweile gibt es fiir
die Wirksamkeit des Kiirbisses
aber auch handfeste Belege: Der
néchtliche Harndrang betrof-
fener Personen konnte in einer
umfassenden Untersuchung um
fast die Halfte gesenkt werden —
und das schon nach 6 Wochen.!
Entscheidend dafiir ist eine
hohe Konzentration der Wirk-
stoffe zum Beispiel in Tabletten
mit hochdosiertem Kiirbiskern-
Extrakt.

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apotheker in diesem Zusammen-
hang bereits seit Jahren empfeh-
len, sind die Kiirbis-Tabletten
von Dr. B6hm®. Diese konnten
bereits hunderttausende Anwen-
der iiberzeugen.
Bis dato kannten nur einige weni-
ge Deutsche das Produkt von ih-
ren Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber immer haufi-
ger im Bekannten- und Freun-
deskreis weiterempfohlen und in
den Apotheken nachgefragt. Auf-
grund dieser verstiarkten Nach-
frage sind die Kiirbis-Tabletten
nun auch in Deutschland er-
héltlich und {iberzeugen hier
mit spiirbaren Ergebnissen bei
néchtlichem Harndrang.

Wichtig:
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens 3 Monate)
eingenommen.

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4):
551-561

APOTHEKEN-TIPP

Bewahrt bei Frauen

1r. Bidlim®
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Nahrungsergénzungsmittel

5

@ Bei sensibler Blase und hdufigem

Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

I}, Il-l-rhm'
KUrbis
e o Mann

P

Fur e = B R

[T

g
Kartrsi barsomn i | gaas Gost it fog

Nahrungsergénzungsmittel

@ Kurbis fir Blase und Prostata bei
ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fur einen normalen Testosteronspiegel

Flr Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kirbis fiir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654
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Wanderung im Schlosspark Ramhoilz

Baum des Jahres 2025: Roteiche im Fokus

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schlichtern (VSG) ladt fur
Samstag, 25. Oktober, zu ei-
ner Wanderung mit Sieg-
fried Walz ein. Treffpunkt

ist um 9.30 Uhr am Park-
platz  Getrdanke-Lambert,
Elmweg 8, in Schliichtern.
In Fahrgemeinschaften
geht es nach Vollmerz bis
zum Bahniibergang Rich-

tung Hinkelhof, wo die Au-
tos abgestellt werden kon-
nen.

Die Wanderung fiihrt durch
den Ramholzer Schloss-
park und thematisiert den

Baum des Jahres 2025, die
Roteiche. Die Strecke ist et-
wa vier Kilometer lang und
weist einige Steigungen
auf. Ein gemeinsames Mit-
tagessen ist im ,Gasthaus

Zur Guten Quelle“ in Hin-
kelhof geplant. Die Riick-
kehr nach Schliichtern ist
fir etwa 14 Uhr vorgese-
hen.

Anmeldung bis Donners-

tag, 23. Oktober, bei Ralf
Cordes unter Tel.
06661/71410 oder
01575/2429012 oder per E-
Mail an kontakt@verein-
sportgesundheit.de.

KORPERWELTEN

LAusstellung”

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025
Stadthof Hanau

Tickets ab 19,00 €
HALLOWEEN PARTY Il
,Nattrlich wieder mit Live-Band”

Freitag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 15,00 €
STILL COLLINS -30 JAHRE STILL COLLINS -
.The Very Best of Phil Collins und Genesis — Live!”

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 28,50 €

ONE OF THESE PINK FLOYD TRIBUTES
.50 Jahre Wish You Were Here"

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 32,50 €

BEGGE PEDER

,Neues und Gebrauchtes!”

Samstag, 22.11.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €
MUNDSTUHL
L, Wir kommen”

Freitag, 21.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 37,00 €
MADDIN SCHNEIDER
,Schéne Sonndaach!”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salmdinster, Spessart FORUM

Tickets ab 32,00 €

e Tickets

iter
und noch viele wer
Diese ce Center!

erhalten Sie in unserem Servi

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

RAY WILSON & BAND

,Genesis Classic”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,20 €
ANDY OST & BAND
,10 Jahre Bock auf Leben”

Samstag, 27.12.2025, 19.30 Uhr
Hasselroth, Friedrich-Hofacker Halle

Tickets ab 34,00 €
BLUES BROTHERS TRIBUTE SHOW
,meets Warehouse 7"

Samstag, 27.12.2025, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Tickets ab 36,40 €

TICKETS Aus beEm PRESSEHAUS

SILVESTERORGIE MIT HOT STUFF

. + special guests”

Mittwoch, 31.12.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
,directed by Uli Plettendorff"

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
,Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €
PURPLE SCHULZ
,ICH HAB NICHT EWIG ZEIT - DIE TOUR ZUM SIEBZIGSTEN"

Freitag, 20.03.2026, 20.00 Uhr
Gelnhausen, Warehouse Seven

Tickets ab 44,76 €

- GutenbergstraBe 1

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTURSAAL

STEPHAN BAUER - AM '\_ENDE DER NERVEN
UND NOCH SO VIEL EHE UBRIG

DONNERSTAG, 23.10.2025, 19.30 UHR '“\I
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal s

Hier gibt es

Ticket: 27,00 €, Abo-Preis: 24,30 € KEINE Abo-Tickets mehr!

NEW CHAPTER

KLOCKNER, ECKERT
BASELMANN, EICHENAUER, -\._

Donnerstag, 11.12.2025, 20.00 UHR
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

'-:—

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

5 2V

=

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Service Center.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen

Sie

uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

Zeitung @)

Neue

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251
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Rund ein Drittel der COEmissi-
onen in Deutschland stammt aus
dem Gebdudebereich. Energefische
Sanierungen biefen hier gro%es Ein-
sparpotenzial — sowohl fir die Um-
welt als auch fir den Geldbeutel.
Private Hauseigentiimer  profitieren
dabei gleich mehrfach: Sie senken
ihre Energiekosten spirbar, steigern
den Wohnkomfort, erﬁéhen den Wert
ihrer Immobilie und leisten gleichzeitig
einen akfiven Beitrag zum Klimaschutz.

Die Bereitschaft zu handeln ist
groB3 — doch vielen fehlt Wissen und
prakfische Unterstitzung. Laut einer

Foto: 7<ara/ 'stock.adobe.com

Sanieren ohne Stress

Von der Planung bis zur Umsetzung:
Unterstitzung fur Hausbesitzer

forsa-Umfrage im Auftrag von toom ist
88 Prozent der Eigentiimer Energieef-
fizienz wichtig, doch nur 27 Prozent
fihlen sich Gber Fordermdglichkeiten
gut informiert. Dabei kénnen Forder-
programme einen erheblichen Teil der
Investitionskosten abdecken.

Komplettlosungen
sind gefragt

Wérmeddmmung, neue Fenster, mo-
derne Heizfechnik oder Photovoltaik:
Viele Bausteine fragen zu einem ener-
gieeffizienten Zuhause bei. Doch die
richtige Reihenfolge, Fordermittel und
technische Herausforderungen ~ iber-
fordern oft selbst erfahrene Eigenheim-
besitzer. Laut Umfrage wiinschen sich
79 Prozent eine Komplettldsung, die
alle Schritte von der Planung bis zur
Umsefzung abdeckt. Genau hier setzt
das neue Parineretzwerk von foom
an: Es begleitet Sanierungen ganzheit-
lich und sorgt dafiir, dass keine Fragen

ANZEIGE

offenbleiben. Die Baumarktkette ver-
steht sich als Partner von Eigentiimern,
die investieren wollen unc? auf fach-
kundige Unterstiitzung setzen.

Von der Erstberatung
bis zur Umsetzung

toom deckt alle zentralen Themen
der energetischen Sanierung ab. Ge-
meinsam mit Partnern wie Fuchs &
Eule, Otovo und hansetherm entstehen
maBgeschneiderte  Kompletflésungen:
von der qualifizierten Energieberatung
mit individuellem Sanierungsfahrplan
(iSFP) und Fordermittelservice bis hin
zur fachgerechten Umsefzung durch
andwer%sbetriebe vor Ort. So werden
Sanierungen effizient, iberschaubar und
planbar — fir ein modernes, nachhaltige-
res Zuhause. Alle Details zu Angeboten,
Partnernetzwerk und Férdermaglichkei-
ten finden Hausbesitzer online unter
toom.de/service/energie-sparen oder
direkt in den Mérkten vor Ort.

T111

Mira, 73 J., nette Witwe. Friher Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und
Herzenswarme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz naturlich, offen
fur alles was zu zweit Spall macht.
Wenn du das allein Sein satt hast,
melde dich einfach, der Rest gibt
sich von selbst. Ruf gleich an tber
PV Goldene Herzen. Postfach 1103.
63868 GroRwallstadt, Telefon 10 - 20
Uhr, auch Samstag und Sonntag
=& 06022/204175 oder 0170/9005097

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeicheln-
der Figur, liebe Handarbeiten u. ko-
chen. Wirde gerne wieder im Garten
arbeiten, nur leider habe ich in
meiner Wohnung keine Mdoglich-
keit dazu. Rufen Sie Ub. pv an,
wenn Sie sich auch so einsam fih-
len u. bereit sind, mit einer lieben
Frau noch einmal neu zu beginnen.
= 0176-57606171

Marie-Luise, 78 J., Uber 3 J. verwit-
wet u. die Einsamkeit wird von Tag
zu Tag erdrickender. Bin e. hervor-
rag. Kéchin, mit schéner weibl. Figur,
fahre gerne Auto u. méchte wieder
gebraucht werden. Habe keine ber-
trieb. Wiinsche, entscheidend ist nur
die GroRe lhres Herzens. Melden Sie
sich Ub. pv, ich freue mich auf Sie.
= 0176-43646934

Der Herbst ist da und die Baume zei-
gen sich in ihren bunten Blatterklei-
dern. Ich, das lebendige Tagebuch,
widme mich an Menschen, die ihre
Gedanken oder ihre momentane Le-
benssituation niederschreiben méch-
ten. Auch kreative Eindricke zum
Herbst sind erwiinscht. Jede Alters-
gruppe ist willkommen. Dein lebendi-
ges Tagebuch. Chiffre 11857

Welche vernachlassigte, reife Dame/
Witwe, mochte wiedereinmal ver-
wohnt werden, von nettem 54-
jahrigen Mann. & 0151/40788937

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

Dienstleistungen

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemféllungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumfallungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

=& 0171/9955661 Rie-Bau

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Gbernimmt fir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege FuBbodden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Dachdeckermeister hat Termine frei,
Dachinspektion, Dachreparaturen,
Garagenabdichtung.

& 0151-56495607

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

inklusive
Nétié Zeitung

_2 anzeigenabteilung@gnz.de

Haushaltsauflésungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsaufloésung, Mobeltaxi. Fa.
Gribel = 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler kauft an: Pelze aller Art,
Lederjacken, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser,
Bleikristall, Tischdecken, Gardinen,
Porzellan, Gold-/Silbermiinzen, Ge-
malde, Taschenuhren, Armbanduh-
ren, Schmuck, Perlen, Briefmarken,
Periicken, Figuren, Modeschmuck,
Eisenbahnen, Schallplatten, Blcher,
Silberbesteck, Vorhange, Abendgar-
derobe, Teppiche, alte Mébel, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Pup-
pen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokota-
schen. Kostenlose Hausbesuche und
kostenlose Werteinschatzung. Zahle
absolute Héchstpreise. 100 % seriés
und diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So 7:00 - 20:00 Uhr erreichbar.
= 0178-4612931

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Moébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Lokales

bis zu 5 Zeilen
27,50 €
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AUf der Suche
nach den VVorfahren

Ahnenforschung in Tschechien

Schliichtern. Erneut reisten die
hessischen ,Neudeker” in die
alte Heimat ihrer Vorfahren.
Die Kreisgruppe Schliichtern
der Sudetendeutschen Lands-
mannschaft organisierte die
Fahrt, die diesmal auch tliber
den Kreis Neudek hinaus ins
Egerland fiihrte.

Auf den Spuren der
Vorfahren

In Neudek empfing Stadthisto-
riker Pavel Andersch die
Gruppe und beantwortete
zahlreiche Fragen zur Stadt.
Am Samstag begaben sich die
Teilnehmer gezielt auf die Spu-
ren ihrer Vorfahren. Erhard
Glitsch besuchte Besikau, den
Ort seiner Mutter, stidlich von
Karlsbad. Ein besonderer Fall
war das egerlédndische Lauter-
bach, wo Silvia J6ckels Vorfah-
ren herstammen. Der Grund-
riss der ehemaligen Kirche, in

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serios und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngléser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, N&h-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Md&bel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Kriige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
N&hmaschinen, Taschenuhren, M&-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493
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Die Neudeker Gruppe.

der ihr Vater als Ministrant ak-
tiv war, ist seit letztem Jahr
wieder zugénglich. Lauterbach
wurde 1946 wegen Bergbauar-
beiten nach der Vertreibung
der Bewohner abgerissen.

Die Reise beinhaltete auch
touristische Stationen wie Pil-
sen mit einer Brauereifiihrung
und das Kloster Tepl. Auf der
Ruckfahrt stand eine Stadtfiih-
rung in Eger auf dem Pro-

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. = 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Pflege/Betreuung

Alleinstehende Dame, lebt in einem
1-Fam.-Haus mit Einliegerwohnung
im DG, sucht fur zu Hause Betreu-
ung und Dienstleistungen wie Ein-
kauf, Arzt etc. Wohnung, ca. 60 m?
kann gestellt werden. Auch Ehepaar
wiinschenswert. & 0162-4055897

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  saubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genilgt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen Ihnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umzilige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
= 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Gobelinbilder, gerahmt + ungerahmt,
versch. GroRen; 2 Lastenwagen
180x180x70 cm, je € 30,-, zum fle-
xiblen Lagern von z.B. Autoreifen.
= 0171-5356333

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

gramm, bei der Stadtfiihrerin
Jitka tiber den Ehebrecherauf-
stand berichtete. Der Hohe-
punkt des Programms war der
Auftritt von Franz Severa aus
Trinksaifen, der mit seinem
Gesang und Entertainment be-
eindruckte. Fir das néchste
Jahr ist bereits eine weitere
Reise geplant, bei der die Woll-
kammerei in Neudek und das
Saazerland im Fokus stehen.

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. = 0151/46276571

Neuwertiger Relaxsessel der Firma
Hukla, Typ Panthea-S, mit 3 E-
Motoren (Aufstehhilfe) u. Qualitats-
pass, Farbe Sand, Preis VB,
= 06052/4615 0. 0171/2880323

Kontakte

| Super Geil, 28 J. H-+H. 0176-684232 22|
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Lokales

Erfolg fur Jugendfeuerwehren

Jugendfeuerwehren belegen Spitzenplatze beim Osthessen-Cup

Bad Soden-Salmiinster. Drei
Jugendfeuerwehren aus Bad
Soden-Salmituinster sicherten
sich die ersten drei Pléatze
beim Osthessen-Cup in Nie-
deraula. Die Jugendfeuer-
wehr Huttengrund wurde
mit 1.406 Punkten Sieger, ge-
folgt von Bad Soden mit
1.397 Punkten und Ahl mit
1.393 Punkten.

Hervorragende
Leistungen

Sechs der sieben qualifizier-
ten Staffeln des Main-Kin-
zig-Kreises kamen aus Bad
Soden-Salmiinster. Alle
sechs aktiven Jugendfeuer-
wehren der Stadt hatten sich
bei der Kreismeisterschaft
im Juni fur den Osthessen-
Cup qualifiziert. Die Jugend-
feuerwehr Huttengrund
wurde zudem Hessenmeis-
ter in der Staffel. Auch die
Staffel der Jugendfeuerwehr

Uerzell/Neustall trat an, so-
dass alle qualifizierten Staf-
feln des Main-Kinzig-Kreises
aus dem  Unterverband
Schliichtern stammten.

Unterstitzung vor Ort

Die Wehrfiihrer der Sieger-
teams sowie die Stadtbrand-
inspektion Bad Soden-Sal-
miunster und Vertreter des
Unterverbandsvorstands
der Jugendfeuerwehren wa-
ren vor Ort. Burgermeister
Dominik Brasch gratulierte
telefonisch. Die 6er-Teams
bewiéltigten den Hessischen
Staffelwettbewerb mit A-Teil
(Loschangriff mit Knoten)
und B-Teil (Staffellauf mit
feuerwehrtechnischen Auf-
gaben). Wertungsrichter aus
dem Unterverband und dem
Main-Kinzig-Kreis waren
ebenfalls im Einsatz. Mehr
Infos zur Feuerwehr unter
www.feuerwehr-bss.de.

lohnt sich! /2 ¢

mitgestalten mochte.

Frith aufstehen 2

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmn

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.
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Sechs Jugendfeuerwehren aus Bad Soden-Salmdinster.

Auto & Verkehr

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Verkaufe vier Winterreifen auf Alufel-
gen fur BMW X3 ab Baujahr 2011.
Pirelli 225/60, R17, Profiltiefe 6 mm.
2 Winter gefahren. Preis VB 560,- €.
= 06051-2408

Pkw Ankauf

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Stellengesuche

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren
und kenne mich mit Menschen aus,
die Demenz haben. Habe vorher
in der Schweiz und auch in Oster-
reich 24h &ltere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle mit Unterkunft!
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote
Kfz-Betrieb sucht Burokraft (m/w/d)
fur mind. 25 Std/wéchentlich ab so-
fort als Krankheitsvertretung. Bewer-
bungen bitte per Mail an Hessberger
Fahrzeugbau, 63599 Biebergemiind
info@hessberger.de.

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

StellenMarkt

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Mén-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Stellenangebote

Bieten Reinigungskraft in Hanau,
Nahe Amtsgericht, Dauerstellung.
4-5 Stunden wdéchentlich auf Mini-
job-Basis zur Reinigung von Trep-
penhausern, Waschkiiche etc. bei
guter Bezahlung. & 01520-2311680

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und Aushilfen im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Suche stundenweise eine Haushalts-
hilfe und Betreuung mit Pflegeerfah-
rung fir meinen behinderten Sohn in
Biebergemiind-Bieber.

= 0160-96852035

Buchhalter/in in Teilzeit als Neben-

verdienst, gerne auch &lter gesucht.
= 0170/8245185

Mittelhessen-Bote
Stellewanzeigew briwgew Erfolg!

Samstag, 18. Oktober 2025

Juwobiliewwarkt

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

1-A  Pflegeappartement in der
Wetterau als Kapitalanlage; Mietver-
trag bis 2045 mit renommiertem Be-
treiber, wenig Verwaltungsaufwand,
geringe NK; ca. 42,58 m? Mietflache,
€ 6.420 p.A. Miete, KP € 145.000,
Bj. 2015 & 06059/9070984
www.geldanlage-immobilie.de

5,22% Mietzins, Pflegeappartement
Sankt Peter-Ording, Mietvertrag bis
2035/2045, DZ, Mietflache 76 m2,
10.388,- € p,.A. Miete, Topbetreiber,
Vollauslastung, Bj. 2002, KP
199.000,-€. = 06059/9070984,

www.geldanlage-immobilie.de

Immobilienmakler-Freigericht.de

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
63 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Vermietungen

Mittel-Griindau: 3 Zimmer, 80 m?3,
DG-Whg., gute Lage, mit Balkon und
Pkw-Stellplatz, € 650,- kalt.

=& 06058-303444

Jossgrund. 3-Zi-whg. Ca. 80gm je
EG oder OG. Kaltmiete € 560 + NK €
ca 200 €. Frei.

Ab Mo & 01707573526

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
grindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Alleinstehend be-
vorzugt. & 06058/9188137

Mittelhessen-Bote
Funddew + Werkavfew

Telefon 06051 833-241

fg Knappschaft Bahn See

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmiinster ist eine orthopadische
Rehabilitationsklinik und wir sind Uiberzeugt, dass eine vielfaltige und in-
klusive Belegschaft bereichert und stérkt. Wir suchen zum néachstmaogli-

chen Zeitpunkt:

Assistenzarzte (w/m/d)
mit deutscher Approbation

Verwaltungsmitarbeiter/in (w/m/d)
Schwerpunkt Personalabteilung

Verwaltungsmitarbeiter/in (w/m/d)

Schwerpunkt

Wir bieten:

Buchhaltung

In den Gebieten: Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim, Hailer, Geln-
hausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

lhre Aufgaben:
e Zustellung von Montag bis Samstag in den friihen Morgenstunden
bis 6.00 Uhr

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Persowal ficlew!

Telefon 06051 833-241

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser gréBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)
fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e VVerschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschlage)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

e eine leistungsgerechte Vergiitung unter Beriicksichtigung Ihrer bisheri-
gen Berufserfahrung unter Anwendung des Tarifvertrags flr die Deut-
sche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See (TV DRV KBS), der
dem TV&D vergleichbar ist

¢ Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversorgung), 30
Tage Urlaub

e familienfreundliche Arbeitszeiten

e groBzugige Fortbildungsangebote

e preiswerte Verpflegungsméglichkeiten und Betriebssport (Nutzung des
MTT-Raums, Schwimmbad etc.)

e strukturierte Einarbeitung

Fur uns ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie bzw. Pflege eine Selbst-
verstandlichkeit. Seit 2005 wird die DRV Knappschaft-Bahn-See regelma-
Big mit dem Zertifikat ,audit berufundfamilie“ ausgezeichnet. Die Deutsche
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See verfolgt aktiv das Ziel der be-
ruflichen Férderung von Frauen und fordert deshalb qualifizierte Frauen auf,
sich zu bewerben. Die Stelle ist grundséatzlich teilzeitgeeignet. Menschen
mit Behinderung werden bei gleicher Eignung, Befahigung und Qualifika-
tion bevorzugt berlicksichtigt.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bewerben Sie sich schnell und unkompliziert
unter Angabe lhrer Vorbildung (kurzer Lebenslauf)
und Kontaktdaten per E-Mail an:
Bad-Soden-Bewerbung@kbs.de

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.knappschafts-klinik-soden.de
Hinweis zum Datenschutz: Mit Ihrer Bewerbung erklaren Sie sich einverstanden, dass
lhre personenbezogenen Daten erfasst und zur Abwicklung des Bewerbungs- und ggf.
Einstellungsverfahrens gespeichert werden. Wir behandeln diese Daten mit groBter
Sorgfalt nach den gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz.

" DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Jetzt als

Zusteller
(m/wr/d)
bewerben!

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRuck- unD o
PReESSEHAUS NAUMANN
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»die wiinsch’ ich mir alle!* - — Périgord KI |, Sorte: z.B.
Bouche de Bétizac,

Advents- A Nuss Advents- ;,’\g; Waschmittel n°I ® Kamin- & Grill- »./ Die originalen Maronen aus

. b 7. g
kalender | @=™) kalender ihr tagiicher ... 4, Universal oder Color Q Anziinder oko- o e oo
kinder Uberraschung, < GeNUSS im Advent, Wasd‘kogf!g Pulver je 6 kg fiir 100 Anziinderwolle je 1 kg e dal a0 P i

! : ! Waschladungen (pro je1kg
kinder Schokolade, gefiillt mit erlesenen d (1kg =5,99) 1kg =5,99
kinder Country, Niissen & Waschgang —,09) oder Gel je 3,305 | _ ( 42 )

kinder Schoko- & - faaN = Friichten ' T . 8.0 iuors‘;w Waschladungen (pro Waschgang

Bons, kinder -+ ) S je 600 g

Schokolade Tl (1 kg = 26,65) l—'-&“ﬂ ! . __ : -r'“' ==

Hohlfigurje 351 g 5 o gl == -
(1kg=34,16) * ¥ - /3 ) 16% billiger |
' "- =4 N wrpug o=l C

UVP 14,09 (T kg=4,99)

{11 99 .L 8’99* m NORMA i i 4,99 %*

S von 20.10. bis 26.10.2025

S v, Adventskalender _Battenen A Schokoriegel
M Schogetten W 24 Tiirchen mit 24 le- iﬂelanZEI Bonuspack 7l ME:]I’S je 460 g (1 kg = 8,67),
Specials Adventskalender. ckeren Graf’s Liqueuren! W CR 2032 je 6 Stiick, AA oder AAA - * Snickers oder Twix je 500
Extra groBe Schogetten e je 8 Stiick s g (1kg=17,98)

Stiickchen in 15%-20% vol, % Gl = + 4 Stiick ;

7 verschiedenen je 24x0,02 | it oalehe gratis

Sorten je 206 g (11=24,98) i :

(1 kg = 29,08) : &
149% billiger .- k. M 17

VP 1189

UVP 13,99 . ! ' : g 2 MMETRD
: ' | 3 99* \ ) .. ‘ 2 . | - "
- A1) ppesaetT 1 ] = * Abbildung ahnlich |

Z : I Edler Tee- SiiBwaren Sortiment zum Rocks Lollies/ @@ Mandarinen 1kg
S7ndl/ % paventskalender| REstd Adventskalender | Teilen N Bonbons ., Sudafrika

ii e — i i : einzeln Hartkaramelle mit jelkg
24 siBe Momente - mit 6 abwechslungsreichen Tee A — (1kg=222) Pt

je 125 & sorten je 51 g, 26 Aufgussbeutel verpackt, b - 4
](1 kg = 37,92) : {-1 (1kg = 7]8,24) g g je 400 g Q.| : . | einzeln verpackt,

¥ I esoaay - . (1 kg =7,48) |.9 je240g

: . : 94 - # | (1kg=10,79)

/P 329 | 2o o
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Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > L Plus

e s A y Modische 3in1 Jacke

Thermo-Stepp-Jacke n « |[Ronley E,Ireﬁfgnql%gf/?n @ fiir Damen * 100 % Polyester | ——
- fiir Damene 100 % Polyester , ~ [ Polyester » Oberstoff aus angenehm|® Wind- und wasserabweisende AuBenjacke | Reflektierende Steppjacke

* Elastische Paspelierung am Armel-/Saum- | weichem Mikrofleece o Seitliche mit gefiitterter Kapuze und Kordelstoppern fiir Damen und Herren ¢ 100 % Polyester
abschluss e 2 seitliche Eingrifftaschen v Eingrifftaschen mit ReiBverschluss o GroBen M (40/42)—XL (48/50) e Ultraleicht und warmend ¢ Winddicht und wasser
mit ReiBverschluss  GrofBen o GroBen M (48/50) - XXL (60/62) [ﬂjﬂ abweisend ¢ Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
$(36/38)— XL (48/50) o Herren-GréBen M (48/50) - XL (56/58)
je Jacke je Steppjacke e =18

Abnehmbare
Kapuze

Leicht tailliert |
(Damen-Modell) | =

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- g estladen und E;EE'EE,! NORMA

TOPTEX"®
— 1 srou]

Oliv

Schwarz .
-

Elastische

e o Einfassung an 2 Seitentaschen
Sand ﬁ'ﬁ» Sik | é{;‘gln und . mit ReiBverschluss
(4 U|Il'a|eiC(|i'lt, mit ovosiotocom Separast trag_balr(e - _ el
warmender . - Innen-Steppjacke i
Wattierung Thermo- @ L ./Atmunggja-ll(tiv - 360° Reflektion- @ £
abweisend I o) SCWarZ - Dark Blue conosonion v Wasserabweisend [ Jahreszeit o
Czmvor> Thermo-Leggings fir Damen CEleor> 4~ Winterhausschuhe CEtlenor> Kuschelfleece- MB ¥ Winter-Stiefelette fiir Herren
e Weich und warm durch angeraute - Ronley fiir Damen und Herren « Hoch- Pullover fiir Damen panoficel o Mit hochwertigem Obermaterial im
Innenseite ® 57 % Baumwolle, 41 % P0|yester, gggtrl%e?e%ﬂgrmggigals?tgstt?r?th(fégrc\r;\?;?nﬁ:‘ljt?grer Mikro- ° 100 % P0|ye5ter o Mit ReiBverschluss und Ledt_er—DeS|gn o Textiles Warmfutter und Decksohle
2% Elasthan oder e Damen GroBen 37-41 o Hengren GroBen 4245 Kapuze Marine g o Leichte Pl sohle o |
97 % Baumwolle, jie Paar Anthrazit e o Modischer ; arine - : GroBen\42—4 je Paar |
3% Elasthan Multi DEMEY | Oversize-Fleece- o, pe A | P , it k
* GroBen S (36/38) - Herren| Navy Sweater ey S j Mif T
XXL(52/54) Grau/ - * GroBen $ O Lol _ o _ ;Ce n: I-
je Leggings Nav : 2 S(36/38)— - = de 4
: et o sase - 79% hilliger P ENEE kg
£ Schwarz/ - raun

085500

-} UVP 39,95

STANDARD S £
100 =2

GroBe Deko-Auswahl in
lhrer Filiale z.B. Schaukel-
Pferd, Keramik-Dekofigur, '
Elch uvm. o

m .Anthrazit/‘ -échwarz
_Melange |

TOPTEX Herren-Arbeits-Softshelljacke | TOPTEX Arheits-Fleecejacke

oder Kinder-Softshelljacke ,Handwerker- | fir Herren ¢ Oberstoff aus g . — .-
angenehm, weichem

Micro-Fleece e Futter

aus warmenden Sherpa-
Fleece e Praktische

| Herren il Kinder Kéngurutasche

Schwarz | ® GroBen M (48/50)

je Pullover

o &

Burgund Anth_razit/
Multi Dunkelrot

ERKBAET Vorschlaghammer/Axt
3 Jahre Garantie Axt e Inkl. Klingen-

und Transportschutz
B °ca. 12509

Skl | Vorschlaghammer
= ;'_2—1 * Mit Doppelkopf
* ca. 45009

Spaltaxt
* Inkl. Klingen

style™ e wind- und wasserdichter Oberstoff, 96 % Polyester,
4% Elasthan e Mit Membran fiir optimalen Klimaausgleich
e Kinder-GroBen 122/128-146/152 Herren und

¢ Herren GroBe
M (48/50) -

Grau

XL (56/58) k und Trans-
RALEQG) Blau portschutz
Kariert * ca. 20009 #;

Warmendes ’
Sherpa-Fleece g
o iewei.sF,_ .

; o ¢ mit Trans-
| ] portschutz

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt- www.norma24.de bestellbar
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

ja Herren-Jacke L A

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

43/25

www.norma-online.de
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q 8| Uber 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sortiment S
Ol Viele schokolierte Artikel von Goldora tragen das Fairtrade Cocoa Label ©

FAIRTRADE || ) FAIRTRADE || )

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



