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Dr. Friederike Lang erhalt
Verdienstkreuz am Bande

Ehrung fur herausragendes ehrenamtliches Engagement

Hallo,
lebe Lafer

Man sagt oft, in der Kiiche
sollte man kreativ sein, aber
mein Freund - Meister der
absurden Kiichentricks —
Uberschritt vergangene Wo-
che die Grenze. Bemiiht, et-
waige Grillunfille zu vermei-
den, rieb er tatsdchlich den
Herd mit Vaseline ein. Der
Kiichenduft am néchsten Tag
war ein Erlebnis fiir die Sin-
ne: eine galante Mischung
aus Grillaromen und Haut-
pflege - wie Wellness mit
Wiirstchen. Und wiahrend ich
noch tiberlegte, ob ich nun
Hunger habe oder mir die
Hénde eincremen sollte,
stand das Fazit bereits fest:
Manche kochen eben mit Ol,
andere mit Verstand — und
wir halt mit Vaseline.

Ewer Boto

Floh-, Trédel- und
Sammlermarkt

Fulda. Der nichste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda in Ei-
chenzell findet am Sonntag,
12. Oktober, statt. Der Markt
wird auf dem Gelédnde des
EKZ Rhonhof Eichenzell von 8
bis 16 Uhr abgehalten. Das
verkehrsgiinstig gelegene Ge-
lande ladt Besucher zum Tro6-
deln und Feilschen ein. Die
Maérkte des DAFKS sind Treff-
punkte fiir Menschen unter-
schiedlicher Kulturen und je-
den Alters. Sie sind zentrale
Anlaufstellen fiir Kaufinteres-
senten, Sammler und
Schnédppchenjager aus Nah
und Fern. Weitere Aussteller,
die Trodel oder Antiquitidten
anbieten mochten, sind will-
kommen. Wie Winfried Jéger,
Président des DAFKS, mitteil-
te, bietet der Verein im Rah-
men seiner sozialen Kinder-
und Jugendarbeit fiir Kinder
bis elf Jahren kostenfreie Fla-
chen an. Es diirfen kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern
verkauft werden. Statt eines
Tisches oder Standes wird ei-
ne Decke verwendet. Eine Re-
servierung ist hierfiir erfor-
derlich. Anmeldungen sind
lUiber die Homepage des Ver-
eins www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter Tel.
0162/8250389 oder
0661/928980. Der Eintritt fur
Besucher ist kostenfrei.
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Landkreis Fulda. Fiir heraus-
ragende Verdienste um das
Gemeinwohl ist Dr. Friederike
Lang mit dem Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutsch-
land ausgezeichnet worden.
Bei einer Feierstunde im
Landratsamt Uiberreichte
Landrat Bernd Woide der ehe-
maligen Hiinfelderin das Ver-
dienstkreuz am Bande. Dr.
Friederike Lang, die mittler-
weile in Kelkheim lebt, hat
sich viele Jahre lang ehren-
amtlich fiir Hinfeld und den
Landkreis Fulda, fir ihre Mit-
menschen und ein gutes Mit-
einander engagiert — nicht nur
kommunalpolitisch, sondern
auch in ihrer Kirchengemein-
de und im sozialen Bereich.

Die Augendirztin war in 1983
nach Hiinfeld gezogen, wo sie
bis zu ihrem Ruhestand in ei-
ner Augenarztpraxis arbeite-
te. Im Jahr 1992 trat sie der
CDU bei und wurde bereits
nach einem Jahr in den Kreis-
tag des Landkreises Fulda ge-
wéahlt. Kurze Zeit spater war
sie zudem Mitglied im Altes-
tenrat des Kreistags. 1997 wur-
de sie in den Kreisausschuss
zur Kreisbeigeordneten ge-
wéahlt und war in diesem Eh-
renamt bis 2016 aktiv. Vor al-
lem die schulischen Projekte
des Landkreises lagen Dr.
Friederike Lang am Herzen.
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Dr. Friederike Lang ist mit dem Verdienstkreuz am Bande geehrt
worden. Landrat Bernd Woide (rechts) und Vize-Landrat Frederik
Schmitt dankten ihr fir ihr au3erordentliches ehrenamtliches En-

gagement.

So setzte sie sich etwa beson-
ders flir die Entwicklung des
Schulzentrums in Hiinfeld ein.
Im Jahr 2002 tbernahm sie
das Amt der stellvertretenden
CDU-Kreisverbandsvorsitzen-
den. Auch im Stadtverband
Hiinfeld war sie ab 2004 als
Vorsitzende tétig.

Weiterhin war Dr. Friederike
Lang seit 1997 Mitglied im Ver-
waltungsausschuss des Ar-
beitsamts Fulda sowie von
2001 bis 2016 Mitglied im Ku-
ratorium der St.-Ulrich-Stif-
tung Hiinfeld. Die Stiftung
leistet finanzielle Unterstiit-
zung zur kulturellen und so-
zialen Teilhabe der Bewohne-

Foto: Anna-Lena Bieneck

rinnen und Bewohner des
Pflegeheims Mediana St. Ul-
rich, sodass zum Beispiel Aus-
fliige und Theaterbesuche er-
moglicht werden. Auch nach
ihrem Umzug blieb Dr. Friede-
rike Lang noch einige Jahre
kooptiertes Mitglied im Vor-
stand der Stiftung. Die Unter-
stlitzung der Ehrenamtlichen
und der Kontakt zu den Be-
wohnerinnen und Bewohnern
waren ihr stets ein personli-
ches Anliegen.

Auch ihre Kirchengemeinde
gestaltete Dr. Friederike Lang
aktiv mit. Von 1995 bis 2019 ge-
horte sie dem Kirchenvor-
stand der Evangelischen Kir-

\XYohin am \Xochenende?

Tipps und Termine
far Ihre Region

chengemeinde Hinfeld an,
von 2001 bis 2019 war sie stell-
vertretende Vorsitzende. Wei-
terhin war sie von 2001 bis
2019 Mitglied der Synode des
Kirchenkreises Fulda. Nach
ihrem Ausscheiden aus dem
Kirchenvorstand wurde sie
zur Kirchenéltesten ernannt.
Auch nach Eintritt in den Ru-
hestand und einem damit ver-
bundenen Abgeben einiger
Amter und Aufgaben sowie
dem Umzug nach Kelkheim
engagiert sich Dr. Lang weiter
fir ihre Mitmenschen - etwa
im Rahmen von Lesungen im
Erzéhlcafé der Evangelischen
Stephanusgemeinde Kelk-
heim-Hornau.

Fir ihr ehrenamtliches Enga-
gement wurde Dr. Friederike
Lang bereits in 2011 mit dem
Ehrenbrief des Landes Hessen
ausgezeichnet. Im Jahr 2016
erhielt sie die Georg-Stieler-
Medaille und 2018 die Alfred-
Dregger- Medaille in Silber.
Die Evangelische Kirche von
Kurhessen-Waldeck ehrte sie
im Jahr 2019 mit der Elisa-
bethmedaille.

Das aufierordentliche enga-
gierte und jahrzehntelange
Wirken von Dr. Friederike
Lang wurde nun auch durch
die Verleihung des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik
Deutschland gewtirdigt.

Turnbeutel fur Funftklasslerinnen und
Funftklassler der Landkreis-Schulen

Landkreis Fulda. Zum siebten
Mal hat der Landkreis Fulda
Turnbeutel an die Schiilerin-
nen und Schiiler der flinften
Klassen der Landkreis-Schu-
len verteilt. Die Aktion ist ein
Beitrag des Landkreises zur
Starkung des Umweltbe-
wusstseins und der Nachhal-
tigkeit. Hergestellt wurden
die Turnbeutel in den Fuldaer
Caritas-Werkstétten fiir Men-
schen mit Behinderung.

1.170 Turnbeutel wurden an-
gefertigt. Insgesamt neun
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter waren dafiir an den
Standorten Caritas in der St.-
Vinzenz-Strafie und Carisma
in der Edelzeller Strafie be-
schéftigt. 750 Quadratmeter
Canvas-Baumwollstoff in
zwei verschiedenen Farben
wurden von ihnen zuge-
schnitten wund verarbeitet.
Eingestanzt wurden 2.340
Osen, 5000 Meter Kordel wur-
den zugeschnitten und in die
Turnbeutel eingeféadelt.

An allen weiterfiihrenden
Schulen in der Trégerschaft
des Landkreises Fulda wur-
den die Turnbeutel an die
Fiunftklasslerinnen und Funft-
klassler verschenkt. Damit
sollen vor allem umwelt-

Hergestellt in den Caritas-Werkstatten

Mitarbeitende und Leitungspersonen (von links): Dr. Markus Juch (Diézesan-Caritasdirektor), Ans-
gar Erb (Vorstandsmitglied Caritas), Carolin Plannmdiller (Carisma-Gruppenleitung), Michaela Jost,
Albert Wiegand (Caritas-Produktionsleitung), Nadine Kress, Gudrun Abel, Johanes Oehme (Caritas-
Gruppenleiter), Ellen Kalb (Caritas-Gruppenleiterin), Lisa-Marie Traywick, Angelika Osthoff, Celine

Vogel. Es fehlen: Ulrike Stadler, Irene Stehling, Martina Zelent und Elke Galli.

schidliche Plastikabfille re-
duziert und die Kinder dafiir
sensibilisiert werden.

Die Caritas im Bistum Fulda
hat fiir den Bereich Einglie-
derungshilfe und Teilhabe in
Fulda drei Werkstidtten mit
teils unterschiedlichen
Schwerpunkten, in denen
Menschen mit korperlichen
und/oder geistigen Behinde-
rungen bzw. psychischen Er-
krankungen beschéftigt sind.

Die Werkstatten bieten eine
grofle Bandbreite an Arbei-
ten und Dienstleistungen: Ca-
risma Buntwerk und Carisma
Maberzell arbeiten unter an-
derem im Bereich Catering,
die Caritas in der St.-Vin-
zenz-Strafie befasst sich vor
allem mit Garten- und Land-
schaftspflege, und in der
Werkstatt in Schloss Hasel-
stein werden etwa Rhoner
Fruchtgenuss-Aufstriche her-
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gestellt. Der Kreativbereich -
Nahen, Sticken Patchen, Be-
schilderungen - ist vorrangig
im Carisma Buntwerk sowie
in der St.-Vinzenz-Strafie an-
gesiedelt.

Dartiber hinaus gibt es eine
Wéscherei, eine Schreinerei,
eine Schlosserei, die Uber-
nahme von Auftrdgen der
Garten- und Landschaftspfle-
ge sowie aus den Bereichen
Werbung und Industrie.
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Wanderung
in Kalbach

Neuhof. Der Wanderklub Hat-
tenhof 1ladt fir Sonntag, 12.
Oktober, zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung ein. Treff-
punkt ist um 13.30 Uhr an der
Wandertafel in Hattenhof.
Wanderfiihrer Bernard Gold-
bach hat eine Strecke von et-
wa sieben Kilometern ausge-
wahlt. Die Teilnehmer fahren
in Fahrgemeinschaften zum
Dorfplatz am Schoénenhof in
Niederkalbach. Von dort wan-
dern sie liber den Weiherweg
zum Planetenwanderweg, der
zur Lourdesgrotte in Mittel-
kalbach fiihrt. Danach geht es
weiter Uber den Geisberg zur
Ortsmitte Mittelkalbach. In
der Béackerei Happ in Kalbach
ist eine Pause vorgesehen, an-
schlieffend wandern die Teil-
nehmer zur Ortsmitte Nieder-
kalbach zurick. Géste und
Freunde des Wanderklubs
Hattenhof sind herzlich will-
kommen.

Warnung vor
Hausturgeschaften

Fulda. Die RhénEnergie warnt
vor betriigerischen Aktivité-
ten an der Haustlir. Kunden
der RhonEnergie Gruppe be-
richten derzeit tber das ver-
mehrte Auftreten von unseri6-
sen Werbern. Diese geben sich
entweder als Kundenbetreuer
der RhonEnergie aus, oder sie
geben vor, sie kdmen von ei-
nem anderen Versorger, der
mit der RhonEnergie koope-
riere — was aber nicht den Tat-
sachen entspricht. Ihr Ziel ist
es immer, einen Vertrag bei ei-
nem anderen Lieferanten zu
verkaufen. Dazu erklart die
RhonEnergie: ,Als verantwor-
tungsvoller regionaler Ener-
gieversorger machen wir kei-
ne Haustiirgeschéafte. Zudem
kann sich unser Personal je-
derzeit korrekt ausweisen.“
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lhr Hausverkauf 2025?

Die Fakten fiir den
Main-Kinzig-Kreis.

Jetzt kostenlose

Kurz-Bewertung erhalten!

e |hre realistische Preisspanne

o Aktuelle Vergleichsangebote

o Keine Vermittlungspflicht

e gedrucktes Buch, 150 Seiten,
GRATIS beim Termin (solange Vorrat)

= QR scannen +

ok memty - Kurzbewertung
{ *': anfordern!

oder anrufen:
0177/8224211

Ihr Andreas Scherer

Makler & Autor
»MFH im MKK“

Golihyeurs
a

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: .

i .
ek SeituberOJahren
o Silber
e Uhren f
e Miinzen
e Barren

o Antiquitaten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstralBe 58 1 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Kirmes auf der
Wanderhutte

Schliichtern. Die Heimat- und
Wanderfreunde Hutten 6ffnen
am Montag, 13. Oktober, die
Wanderhiitte in Hutten ab 11
Uhr. Es werden Klopse mit
Krautsalat und Leberkése-
brétchen angeboten. Zusétz-
lich gibt es auch Kaffee und
Kuchen.

Exklusive
i

Nétieé

Die Lokalzeitung fiir den Main Kinzig Kreis

Lokales

Wanderer erkunden den Moselsteig
Wanderwoche des Rhonklub ZV Neuhof

Neuhof. Die diesjdhrige Wan-
derwoche flihrte die Wande-
rer des ZV Neuhof an die Mo-
sel. Von den 24 Etappen des
365 Kilometer langen Mosel-
steigs von Perl bis Koblenz
wurden drei Etappen an der
Obermosel unweit der luxem-
burgischen Grenze ausge-
wéahlt, weil auch ein Besuch
der Stadt Luxemburg auf dem
Programm stand. Von der Un-
terkunft in der Kleinstadt
Konz, gelegen an der Miin-
dung der Saar in die Mosel,
versehen mit drei Bahnhofen
und einer modernen Wall-
fahrtskirche, wurden bei bes-
tem Wanderwetter die Wan-
dertouren entweder direkt
vom Hotel oder mit offentli-
chem Nahverkehr gestartet
und beendet.

Am ersten Wandertag fiihrte
die anspruchsvollste Wande-
rung der Wanderwoche von
Konz nach Nittel. Die Aussich-
ten in das Moseltal entsché-
digten immer wieder fur an-
strengende Anstiege. Der wei-
tere Weg fiihrte durch Wald-
und Feldflur und durch reben-
behangene Weinberge. Der
Pfad tiber den Nitteler Felsen-
weg bot herrliche Ausblicke
auf die Mosel und ins benach-
barte Luxemburger Land. Vom
Bahnhof Nittel ging es zurtick
zur Unterkunft.

Erholungstag in
Luxemburg

Am zweiten Tag stand die
Wanderung von Konz nach
Trier auf dem Programm. Mo-
derat ansteigend flihrte der
Weg in die lberwiegend be-
waldeten Hohenziige des Mo-
seltales und bot an vielen
Streckenabschnitten  herrli-
che Fernsichten. Vom Busen-

Zeitu

Seit vielen Jahren eine unsere

beliebtesten

UNSERE LEISTUNGEN:

g +Mittelhessen-Bote Leserreise
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Beeindruckende Ausblicke.

tal aus, schon in der Nahe von
Trier, wurde noch die Trierer
Mariensédule auf dem Puls-
berg besucht, eine beeindru-
ckende und weithin sichtbare
Landmarke im Trierer Land.
Uber das weitlgufige Trierer
Hochschulgeldnde ging es hi-
nab zur Moselbriicke und wei-
ter in den nichsten Biergar-
ten. Nach ausgiebiger Rast
brachte der ndchste Zug die
Wandergruppe wieder nach
Konz.

Der Erholungstag fiihrte die
Wandergruppe in die nahege-
legene Stadt Luxemburg. Ne-
ben dem Besuch der Ausstel-
lung ,Erlebnis Europa“ in den
Gebduden des Européischen
Parlamentes wurden weitere
touristisch interessante Ziele
angesteuert. In der Kathedra-
le Notre Dame ist die Entwick-
lung des Landes Luxemburg
tber die Jahrhunderte ein-
drucksvoll beschrieben, und
von der Dachterrasse des
Kauthauses ,Galeries Lafayet-

e Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Budapest

und zuriick
e Alle Transfers vor Ort

o 2x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel in Budapest

v" Abwechslungsreiches Ausflugs-
programm, u. a. mit Stadtfiihrung
Budapest, Ausflug in die Puszta mit

Pferdekutschfahrt, Fiihrung in der 4

o 3x Ubernachtung im sehr guten Mittel-

klassehotel VARGA TANYA HOTEL

e Komfortable Zimmer mit Gartenblick,

Bad oder DU/WC, TV, Minibar

e bx Friihstiickbuffet  1x Mittagessen

e 3x Abendessen als Buffet

e 1x Silvester-Abendessen mit ausgewahlten Getrdnken
e Silvestergala mit Livemusik und Feuerwerk
o 1x Glas Sekt zum Anstofen um Mitternacht
e 1x Abendessen an Bord eines Donauschiffs
mit Buffet oder Menii (Friihbuchervorteil)
o Ausgewahlte Getranke wahrend der Schifffahrt

(Frithbuchervorteil)

o Ausflugsprogramm:
- ausfiihrliche Stadtfiihrung
in Budapest
- Besichtigung von Kecskemét

- Kleine Wanderung durch die Puszta |

- Pferdekutschfahrt

- Besichtigung von Szentendre und

Donauknie mit Visegrad
- Fiihrung Basilika Esztergom

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

Holiday
Check

100%

Aufenthalts
Budapest

reisewelt-Tipp
{  BEGRENZTES
i KONTINGENT -
i schnelle Buchung
empfohlen!

6 Tage

Bitte bei
Buchung
angeben!

Buchungscode

5300

Beratung &

Basilika Esztergom

v' Charmantes Landhotel in der Puszta mit
stimmungsvoller Silvesterfeier

v' FRUHBUCHERVORTEIL BIS 31.10.2025:
DONAUSCHIFFFAHRT MIT ABENDESSEN
IM WERT VON € 60,- GRATIS!

e Inkludierte Eintritte: Basilika Esztergom
e Audioguide-Fiihrungssystem wéahrend des gesamten

o Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung ab

29.12.2025 - 03.01.2026

Unser Preis fiir Sie

:1.199-

Einzelzimmerzuschlag'. £190,-

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof
. =
www.reisewelt-neuhof.de ch\d(%)
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te“ waren schéne Aussichten
auf grofie Teile der Stadt mog-
lich. Weitere Sehenswiirdig-
keiten fiihrten die Gruppe
Richtung Bahnhof und mit
dem Bus zurick nach Konz.

Der letzte Wandertag fiihrte

fiir die Etappe Palzem - Nittel
mit dem Zug nach Palzem.
Vom Bahnhof aus erreichte
die Wandergruppe bald den
Moselsteig und wanderte
durch ausgedehnte Weinan-
baugebiete, mit fast stetiger
Sicht auf die Mosel und das
Luxemburger Land, in Rich-
tung Nittel, welches sie am
Nachmittag erreichte. Der
langere Besuch eines Weinlo-
kals mit dem Genuss von hei-
mischem Moselwein rundete
den Wandertag ab. Ein ge-
meinsames Abendessen been-
dete den letzten Wandertag
und eine weitere Nacht in der
Unterkunft fithrte am darauf-
folgenden Tag zum Ende einer
erlebnisreichen = Wanderwo-
che.

Die vielen Eindriicke der Mo-
selsteig-Wanderwoche mit
aussichtsreichen und teils
auch herausfordernden Etap-
pen sowie der Besuch der
Stadt Luxemburg werden den
Teilnehmern lange in guter
Erinnerung bleiben.

Grenzwanderung
nach Unterfranken
Rhonklub Neuhof ladt zur Wanderung ein

Neuhof. Der Rhonklub Zweig-
verein Neuhof 14dt fiir Sonn-
tag, den 19. Oktober zur hes-
sisch-bayerischen Grenzwan-
derung nach Unterfranken
ein. Die Wanderung fiihrt von
Speicherz bis an die Grenze
des Truppentiibungsplatzes
Wildflecken. Ein Hoéhepunkt
auf der weiteren Route ist der
markante Pilsterstein bei Ko-
then. Der Aufstieg zum Gipfel
belohnt mit einem weiten Pa-
noramablick.

In der Néhe sprudelt der Ko-
thener Sauerbrunnen, eine
Quelle mit geniefdbarem stark
eisenhaltigem Wasser. Uber
den Wanderparkplatz an der
Wasserscheide Rhein/Weser
fihrt der Wanderweg durch
lichte Waldrénder schliefilich
zum Aussichtsturm auf der
Mottener Haube. Vom Turm

sind spektakuldre Ausblicke
nicht nur in die Rhén moglich.
Der Abstieg fihrt tber die
Kleine Haube und vorbei an
historischen Grenzsteinen der
ehemaligen Konigreiche Bay-
ern und PreuBen. Uber den
Grofden Seifig geht es bergab
wieder zuriick nach Spei-
cherz. Dort ist ein gemeinsa-
mer Schlusshock im Gasthof
,Zum Biber“ geplant. Die Wan-
derung ist 16,5 Kilometer lang
und wird von Kulturwart An-
dreas Scheibelhut gefiihrt.
Treffen ist um 9 Uhr am Ge-
meindezentrum in Neuhof,
Hanauer Strafie 4, zur Bildung
von Fahrgemeinschaften. Wei-
tere Informationen auf der
Homepage www.rhoenklub-
neuhof.de. Géste und Freunde
des Rhonklubs sind herzlich
willkommen.

Herbstfest im
Hundeshagenpark

Begruflung des Spatherbstes mit buntem Programm

Fulda. Die Veranstaltungs-
reihe ,Alles im Grinen Be-
reich“ ladt zur Begrifiung
des Spatherbstes am 25. Ok-
tober, von 14.30 bis 17 Uhr
ein: Mit einem gemiitlichen
kleinen Herbstfest im Hun-
deshagenpark wird der
Spéatherbst samt seiner Kas-
tanien und Eicheln in den
schonsten Laubfarben will-
kommen geheifien.

Zwischen gelb, orange und
rot gefiarbten Blittern tau-
chen die Besucher in einen
Ort von leuchtendem Gold
bis zu sanften Braunténen
ein. Im stidlichen Teil des
Frauenbergparks (gegen-
tber der Winfriedschule)
finden sich alte Ba&ume, der
umgangssprachlich bekann-
te ,Frauenbergspielplatz®,
Banke sowie das Denkmal
fur Forstwissenschaftler Jo-
hann Christian Hundesha-
gen, der in Fulda zwischen
1821 und 1824 Leiter der
Forstlehranstalt war und als
Namensgeber des Parks gilt.
Dort findet bei Kaffee, war-
mem Apfelsaft, Kuchen und
Zwiebelploatz ein geselliges
und unbeschwertes Zusam-
mentreffen von Jung und Alt

statt: Hier wird der Herbst
gefeiert.

Das Programm des Nach-
mittags umfasst Basteln und
Kreatives mit Naturmateria-
lien, betreut von Sandra
Richter, maéarchenhaftes
Theater (Theater mitten-
drin), kleine Land Art-Kunst-
werke aus Laub, Eicheln und
Asten zum Mitmachen, ei-
nen LandArt-Workshop mit
Thomas Low, ein Baumquiz
sowie Blasinstrumente und
kleine Musikstiicke, die von
der Musikschule Fulda vor-
gestellt werden. Ein Pilz-
stand mit der Pilzsachver-
stdndigen Uta Eddeling bie-
tet Sammlern die Moglich-
keit zur Korbchenkontrolle
ihrer gesuchten Pilze.

Die Veranstaltung ist beson-
ders geeignet flir Familien
mit Kindern und Kreative
jeden Alters. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich,
der Eintritt ist frei.
Veranstalter: Magistrat der
Stadt Fulda in Zusammenar-
beit mit dem Planungsbiiro
gartissimo

Weitere Informationen un-
ter: Allesimgruenenbereich-
fulda.de

Samstag, 11. Oktober 2025

Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfanger + Fortgeschrittene

o einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

o Mindestalter: 50 Jahre

o keine Vorkenntnisse erforderlich
o Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam mit viel SpaB

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Bad Orb
Telefon 06052-9269999
www.friesl.eu

Busfahrt in den
Odenwald

Bad Soden-Salmiinster. Die
Seniorengruppe ~Spatlese”
1adt fir Dienstag, den 21. Ok-
tober, zu einer Bus-Tagesfahrt
in den Odenwald ein. Geplant
ist der Besuch der Nudelfabrik
in Walldiirn-Gerolzahn, wo die
Teilnehmer bei einem ge-
meinsamen Mittagessen ver-
schiedene Nudelkreationen
probieren kénnen. Zudem er-
fahren sie mehr tber die Her-
stellung von Nudeln und ha-
ben die Moglichkeit, im
werkseigenen Hofladen Land-
spezialitdten zu kaufen. An-
schliefiend steht die Besichti-
gung der Wallfahrtsbasilika in
Walldirn auf dem Programm.
Zum Abschluss ist ein Besuch
im Klostercafé in Amorbach
vorgesehen. Abfahrtszeiten:
Schliichtern, Parkplatz Feuer-
wehr-Geratehaus um 9.15 Uhr,
Steinau, Gasthaus ,Griiner
Baum“ um 9.20 Uhr, Bad So-
den, Parkplatz um 9.30 Uhr,
Salmiinster, Obertor um 9.35
Uhr. Infos und Anmeldung bei
Christa Kailing, Tel.
06056/3982.
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Lokales

belegten Brot ein smarter Sattimacher.

% Fett und eignet sich perfekt fiir eine a

kohlenhydratarm oder laktosefrei.2

elegant und schnell zubereitet. Fir ei
besonders aromatische Variante so

und feiner Kresse entsteht ein smar

Ob zum Abendbrot, nach einer Run

Unbedingt ausprobieren!

Die ideale Basis fiir ein eiweiBreiches
PowerBrot' ist Quéise Mild: Der iberzeugt
mit von Natur aus 30 % Protein, nur 0,5

gewogene Erndhrung - ob vegefarisch,
Wer bewusst isst, will nicht verzichten,

sondern kreativ genieBen. Das ippig
belegte Landbrot macht's vor: vielseitig,

ein selbstigemachter Rofe-BeteHummus.
Gefoppt mit frischer Gurke, Granatap-
felkernen, karamellisierten Walnissen

Alltagsgenuss, der sdttigt und schmeckt:

Bewegung oder als schnelle Zwischen-
mahlzeit bei einer HeiBhungerAtiacke.

Rezept fiir zwei Portionen:

Us-

Walnisse, 1 EL Honig, Frische Kresse

ne
rot

Kreuzkiimmel und Zitronensaft absc

ter

de

Zutaten: 1 Packung Quése Mild, 4 *
Scheiben Landbrot, 240 g Kichererb-
sen (gekocht), 1 Knoblauchzehe, 2
Rote Bete Knollen (gekocht], 1 EL Tahi-
ni, 1 EL Olivendl, 1/2 TL Kreuzkimmel,
1 EL Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer,
1 Gurke, 4 EL Granatapfelkerne, 40 g

ANZEIGE

Proteinreich genief3en: Rustikales Landbrot
mit Qudse Mild und Rote-Bete-Hummus

Proteinreiches Essen muss weder
langweilig noch eintonig sein. Mit dem
Savermilchkdise Quéise wird aus einem

Zubereitung: Die Rote Bete grob wirfeln und zusammen mit den gekochten Ki-
chererbsen, der Knoblauchzehe, Tahini und 1 EL Olivendl in einem Mixer oder
Stabmixer zu einer glatien Creme pirrieren. AnschlieBend mit Salz, Pleffer,
Emecken. Das Brot in einer Pfanne knus-
prig rosten, die Gurke in diinne Scheiben schneiden und die Walnisse in der
Pfanne mit 1 EL Honig karamellisieren. Danach den Hummus auf dem Brot
verstreichen und mit der Gurke belegen. Qudse in Scheiben schneiden und
darauflegen. Zum Schluss mit Granatapfelkernen und Walniissen bestreuen.
Nach Belieben mit etwas Honig betrdufeln und mit Kresse verfeinern. Guten
Appetitl Weitere Rezepte finden Sie unfer www.quaese-protein.de/rezepte

'Qudse enthélt von Natur aus rund 30 % Protein. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme an
Muskelmasse bei. Neben einer ausgewogenen Erndhrung ist ausreichend Bewegung wichtig fiir das

kérperliche Wohlbefinden. ?Restlaktosegehalt < 0,1 g / 100 g

Vor allem éltere Menschen sind dav

mendem Alter verliert das Immunsys-

als 600.000 ambulant erworbe
Lungenentziindungen in Deutschla
auf. Jede zweite bis dritte davon ka

den.3# Dies sind Bakterien, die be
Sprechen oder Husten ibertrag

in die Blutbahn Ubergehen und

verlaufen kénnen - vor allem bei
teren Menschen.? Bereits zu Begi
Fille von schweren Erkrankung
durch Pneumokokken als im gleich

deutlich erhhten Fallzahlen.

betroffen, weshalb es fir sie jefzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-

tem an Leistungskraft und der Korper
wird anfélliger fir Infektionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
enfzindung."? Im Jahr frefen mehr

auf Pneumokokken zuriickgefuhrt wer-

werden.’ Sie [6sen Infektionen der
oberen und unferen Atemwege aus.
AuBerdem kdnnen  Pneumokokken

schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch todlich

des Jahres gab es Gber ein Drittel mehr

Zeitraum im VorLahr/’ Auch fir diese
Wintersaison rechnen Expert:innen mit

ANZEIGE

Risiko Lungenentziindung

on

ne
nd

nn

Eine Lungenentziindung
en hat oft Folgen

im

Eine hdufige Folge einer Pneumo-
kokken-nfekfion ist eine bakterielle
Lungenentzindung.® Diese kann den
so  Kérper dlterer Menschen erheblich
schwdchen und fir Betroffene haufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
k fen. Viele erholen sich danach nicht
nn  mehr vollstindig und leiden fortan un-
ter kdrperlichen Einschrénkungen.® So
en kdnnen auch nach der Genesung ein-
en fache Alltagstétigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Garfenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe méglich.

Pneumokokken sind haufiger Ausloser!

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kihle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen fir gewdhnlich
die Falle von Atemwegserkrankungen.

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Stindige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
fir alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardmaBig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.*? Die Pneu-
mokokkendmpfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut vertrag-
lich und ganzjéhrig méglich.? Wer
wissen mochte, wie hoch das person-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infekfion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschiitzen.de ermitteln.

'Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):
2Robert Koch-Insfitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2025;12-13.

807-815.

3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“Kolditz M, Ewig S. Disch. Arztebl. Int 2017;114:838-48.
Robert Koch-Insfitut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.

“Die Empfehlung gilt auch fir andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwéche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tétigkeiten wie Schweiflen oder Trennen von Metallen ausiiben.?

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 12.10.:
Salmiinster 10.00 Uhr Got-
tesdienst Versohnungskir-
che, Frankfurter Str. 53,
Salmiinster

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers-
WXeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 12.10.:

9.30 Uhr Mottgers Ernte-
dankgottesdienst

10.45 Uhr Weichersbach
mit Taufe

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 11.10.:

17.00 Uhr Ulmbach: Sonn-
tagsvorabendmesse
Sonntag,12.10.:

8.30 Uhr Uerzell:

heilige Messe

10.00 Uhr Steinau:

heilige Messe

Dienstag, 14.10.:

18.00 Uhr Uerzell:

heilige Messe

Mittwoch, 15.10.:

9.00 Uhr Steinau:

heilige Messe

Freitag, 17.10.:

18.00 Uhr Ulmbach:
heilige Messe

Kircte

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntag, 12.10.:

10.00 Uhr Gottesdienst E
100, Thema: Die gute Nach-
richt fiir alle, Pastor Heiko
Schmidt

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 11.10.:

Bad Soden 15.30 Uhr heili-
ge Messe in poln. Sprache
Bad Soden

St. Laurentius

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 12.10.:

Alsberg 9.00 Uhr heilige
Messe

Marborn 9.00 Uhr Wortgot-
tesdienst mit Kommunion-
feier

Salmiinster 10.30 Uhr heili-
geMesse f

Romsthal 18.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 14.14.:

Romsthal 18.30 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 16.10.:
Salmiinster 18.30 Uhr heili-
ge Messe

Freitag, 17.10.:

Marborn 9.00 Uhr heilige
Messe

Samstag, 11. Oktober 2025

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag 12.10.:
Gottesdiente

10.00 Uhr Steinau

R / Pfr. Fleischer

10.45 Uhr Hohenzell,
Lektorin Kopp

9.30 Uhr Bellings, Lektorin
Kopp

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 12.10.;

9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst zum
Erntedank in Sterbfritz mit
Pfr. Schmitz. Im Anschluss
herzliche Einladung zum
Suppenbuffet im Gemein-
dehaus.

14.00 Uhr Gottesdienst zum
Erntedank mit Kigo auf der
Obstwiese in Zlintersbach
mit Pfrin. Gleim

St. Peter Mernes
Sonntag, 12.10.:

10.30 Uhr heilige Messe mit
Kirchgang der FFw. Mernes
Montag, 13.10.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 15.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 12.10.:
Gottesdienste
Reinhards 9.30 Uhr
Breitenbach 11.00 Uhr

FGhrung uber den judischen Friedhof

Sinntal. Der Naturpark Hessischer Spessart
ladt fiir Sonntag, 19. Oktober, zu einer Fithrung
Uber den judischen Friedhof in Altengronau
ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr vor der evangeli-
schen Kirche, An der alten Briicke 1. Die Fiih-
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rung dauert 1,5 Stunden. Teilnahmegebiihr: 5
Euro. Anmeldung per E-Mail an info@natur-
park-hessischer-spessart.de
06059/906783. Weitere Infos unter www.natur-
park-hessischer-spessart.de.

oder Telefon

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

11. bis 17. Oktober 2025

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten unter Tel. 116117. \Wenn die Be-
schwerden keinen Aufschub bis zur regularen Sprechstunde er-
lauben, kbnnen Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsu-
chen. Die Bereitschaftsdienstzentrale in Schltichtern in den
Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am Wochenende Samstag
und Sonntag sowie an Feier- und Bruckentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mittwoch
und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich zwischen 8.30 und 9.00 Uhr.

............................ (0661) 79009

(0661) 72034

......................... (06664) 96100
...................... (0661) 90162650
............................... (066 66) 402

........................ (06650) 910202

11.10.25: W Altstadt Apotheke am Markt, Fulda
Robert-Kircher-Str. 9

12.10.25: ® Apotheke am Heertor, Fulda
Rabanusstr. 1a.......

13.10.25: ® Lowen-Apotheke, Sinntal-Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34

14.10.25: ® Baren-Apotheke, Fulda
Dalbergstr. 22........

15.10.25: ® Apotheke Freiensteinau, Freiensteinau
Steinauer Str. 37.....

16.10.25: W Goethe-Apotheke, Hosenfeld-Hainzell
Hahingusstr. 1........

17.10.25: ® Marien-Apotheke, Flieden

Hauptstr. 28...........

............................. (066 55) 5059
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Wenn drauBen der Wind weht,
die Temperaturen sinken und die
To-do-liste kein Ende nimmt, tut
eine Auszeit besonders gut. Ein
kurzer Augenblick, in dem ein gu-
tes Essen nicht nur satt, sondern
rundum zufrieden macht. Genuss,
der entspannt und entschleunigt.

Die Marke CHAMPIGNON steht
seit jeher fir Kase, der Tradition
und Qualitdt vereint. Ausgewdhl-
te Zutaten und handwerkliches
Kdnnen machen jede Spezialitat
zu etwas Besonderem — und zur
idealen Basis fir Mahlzeiten, die
Kérper und Seele warmen.

Ein solches Wohlfihlgericht ist die
CHAMPIGNON Frittata mit Brokko-
li, Tomaten und griinen Bohnen. Da-
fir wird frisches Gemiise blanchiert,
mit Eiern, Sahne und cremigem

Wadrme, die von innen kommt

ANZEIGE

CHAMPIGNON Rahm Camembert
- ,Das Original” (125 g) vermischt
und im Ofen goldbraun gebacken.
Das Ergebnis: fluffig, aromatisch
und herrlich  unkompliziert. Ob
warm zum Abendessen, kalt beim
Brunch oder zwischendurch - die
Frittata brin?t Farbe, Geschmack

und Wohlgefihl auf den Teller und
in den turbulenten Alltag.

Das vollsténdige Rezept sowie viele weitere Ideen gibt's unter:
www.kaeserei-champignon.de/rezeptideen
Viel Freude beim Nachkochen & Geniefen!

Wasser ist kostbar — und wird welt-
weit immer knapper. Extreme Hitze,
Dirreperioden und sinkende Grund-
wasserspiegel gefdhrden nicht nur
die Landwirrscﬂoﬁ, sondern auch
unsere Lebensgrundlage. Wir alle
kénnen im Alltag viel bewirken. Mit
einfachen Tricks ldsst sich der Was-
serverbrauch im Haushalt deutlich
senken — ganz ohne Komfortverlust:

Spar-Strahlregler nutzen: Sie sen-
ken den Wasserverbrauch beim Ge-
schirr-Abwasch oder Duschen von ca.
15 auf nur etwa finf Liter pro Minute.

Verzicht auf flieBendes Wasser:
Statt unter laufendem Wasserhahn
das Obst und Gemiise lieber in einer
Schiissel mit Wasser waschen.

Pflanzliche Alfernativen probieren:
Gelegentlich auf Fleisch, Butter oder
Kase verzichten — denn pflanzliche
Alternativen sind oft wasserschonen-
der im Anbau.

Wasserschonend einkaufen: Ver-
schiedene Obstarten, wie etwa
Orangen und Mandarinen aus dem

Wasser schistzen - gemeinsam
mit EDEKA und zu Hause

ANZEIGE

Zitrusprojekt von EDEKA und dem
WWF, setzen schon beim Anbau auf
einen geringeren Wasserverbrauch.

Auch Supermarkte Ubernehmen
Verantwortung. So engagiert sich
EDEKA als Partner des WWF und
Mitglied der , Alliance for Water Ste-
wardship” in wasserkritischen Regi-
onen wie Spanien, Sidafrika und
Peru. Dort werden gemeinsam mit
lokalen Partnern Projekte fir nach-
haltige Wassernutzung  umgesetzt
- etwa durch effizientere Bewdsse-
rung, Schulungen fiir Landwirt:innen
und den Schutz ganzer Flussgebie-
te. Ziel ist es, Wasser gerechter zu
verteilen und langfristig zu erhalten.

Garagen
Garagen, Lagerrdaume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

= Schliichtern durch Anwiilte

palc e im damddng e (0661) 72105
ulﬁ"t arbund? oder info@mieterbund-fuldo.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

fiete
mVR Immobilien
mmm = Durch die Bank gute Immobilien

" SIE MOCHTEN
IHRE IMMOBILIE
VERKAUFEN?

www.mieterbund-fulda.de

Geben Sie diese Verantwortung
in professionelle Hande —
wir finden die passenden Kaufer!

0661296 979 60

WWW.V-r-immobilien.de

ImmobilienVarkt

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Suchen dringend Haus mit Garten/
grole EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
= 01575/6041672

Immobilienmakler-Freigericht.de

Mietgesuche

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Haus-
tiere, sucht gemitl. 3 Zi.-Whg., ab 80
m?, mit Garage, gr. Balkon/Terr., bis
850,- € kalt, in GN/Umgebung.
& 0179/2361557

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Grundau, auch renovierungsbedirf-
tig. & 06051/6095826

Vermietungen

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
grindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Mdglichst alter,
alleinstehend bevorzugt.

= 06058/9188137

Bidingen-Stadt, KI.
mobliert, ZH, Wohnzi. u. Schlafzi.
kombiniert, EBK, 250,- € + 50,- €
Umlage. Ideal fur Wochenendheim-
fahrer. Chiffre 11567

Appartement,

Gelnhausen-Haitz: 3-ZW, 95 m?
1.050,- € kalt zzgl. 200,- € NK; 1-Zi.-
App., 45 m?, 510,- € kalt zzgl. NK.
Ruhige Lage, gute Anbindung.

= 0174-3142264

Mittelgrindau: 4 Zi.-Whg., EBK,
Duschbad, 110 m?, groRBer Balkon,
Stellplatz, keine Haustiere

= 06058-2490

Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241

Fudlew + Nrerkavfew

Lokales

Bohmische Blasmusik
in Niederkalbach

DIE GLORREICHEN ACHT

Kalbach. Anlésslich des 75-
jahrigen Bestehens der Blas-
kapelle RSM gastiert am
Samstag, 18. Oktober, um 20
Uhr die béhmische Blasmu-
sik-Formation DIE GLORREI-
CHEN ACHT in der Festhalle
Niederkalbach. Chef dieser
auflergewohnlichen Truppe ist
der in der Blasmusik-Szene
geschatzte Klarinettist, Diri-
gent und Komponist Guido
Henn. Guido Henn hat sich in

Extratour Gersfeld”

Steinau. Der Wanderverein
Steinau hat am Sonntag, 12.
Oktober, die neue ,Extratour
Gersfeld* auf seinem Pro-
gramm. Diese anspruchsvolle
Wanderung wird von Rainer
Pusch gefiihrt, sie hat eine
Streckenlédnge von 13,2 Kilo-
metern und etwa 500 Hohen-
meter. Treffpunkt ist der Park-
platz am Schloss in Steinau
um 9 Uhr. Per Fahrgemein-
schaft mit privaten Pkw fah-
ren die Teilnehmer nach
Gersfeld.  Rucksackverpfle-
gung ist vorgesehen. Géste
sind willkommen. Die Wande-
rung erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Infos und Anmeldung un-
ter Tel. 06663/1662.

ohne Dekokissen

4

Gilt auf alle mit ,,Aktionspreis”
gekennzeichneten Artikel.
Siehe A)

Berlin sieben Vollblutmusiker
gesucht, um bohmische Blas-
musik zu zelebrieren. Die
Profimusiker und Dozenten
sind im Stabsmusikkorps der
Bundeswehr Berlin, im Bun-
despolizeiorchester Berlin
und im Rundfunk-Sinfonieor-
chester Berlin téitig. DIE
GLORREICHEN ACHT ver-
sprechen eine Blasmusik-Par-
ty mit spannenden Komposi-
tionen und Arrangements, vir-
tuosem Spiel, perfekter Stilis-
tik und Spielfreude. Tickets
gibt es im Vorverkauf fiir 18
Euro bei allen Aktiven oder
per E-Mail an tickets@blaska-
pellersm.de sowie fiir 20 Euro
an der Abendkasse.

Kirmes in
Hintersteinau

Steinau. Am Samstag, 18. Ok-
tober, werden ab 20 Uhr zur
Kirmes in Hintersteinau die
Giganten der Urgaudi, die be-
kannten ,Die Original Rho-
nadler®, mit der Kirmesgesell-
schaft Hintersteinau fiir Stim-
mung, Tanz, gute Laune und
Gaudi sorgen. Auch befreun-
dete Kirmesgesellschaften

werden ziinftig mitfeiern. Ort:
Sportplatz.

£ 8

%

ZUSATZLICH P s

200

Gilt auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel mit Kundenkarte, Siehe G)

ffner

/ 1,000

Gilt auf alle mit . Aktionspreis” " gekennzeichneten Artikel mit Kundenkage Siehe G)

Samstag, 11. Oktober 2025

' NATURSTEIN &
”ﬁ% BAUSTOFFSERVICE
GMBH
Verkauf & Beratung
fiir Privat und Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

Main-Kinzig-StraRe 30
63607 Wachtersbach
Tel.: 06053 6189-0

| - . .
STEIN FUR STEIN ZUM TRAUMGARTEN
NATURSTEIN BAUSTGFFE FRISCHBETUN

WWW.MHI-NBS.DE

. TTE ani

www.gartenfestivals.de

16. - 19. Oktober
23. - 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So. 10-19 Uhr
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen |0

LETZTE
GEEEGENHEIT

13,112

Oktober
10-20 UHR

s art” | ixit

BIG SOFA , Lianea” Bezug Cord
grau, B/T ca. 260x133¢cm, 86 cm

(360401987
Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

499.:-

v Big Sofa

.‘

Gutschein bei Kauf ab 1.000€

N

Gutschein bei Ka ab 5. 00({€

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0  Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mobelhaus gewahrt lhnen Héffner auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse®. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen

Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Bar:

lung. Giltig fiir Neukdufe. Nicht mit anderen Aktionen

kombinierbar. Giiltig bis mindestens 28.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind hohere Rabatte und weitere Preisnachldsse moglich. G) Im Mébelhaus gewahrt lhnen Héffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf

alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel, einen der folg

heine: 50€ ab 250€ Eink

t, 200€ ab 1.000€ Einkaufswert, 1.000€ ab 5.000€ Einkaufswert, 2.000€ ab 10.000€, 3.000€ ab 15.000€ oder 4.000€

ab 20.000€ Einkaufswert. Der Einkaufswert ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten

angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. |
ine, Biicher und Dienstleistungen. Nicht mit anderen G

oder A dung auf Kauf

nehmen mind 30.000 Artikel teil. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung

h

inen oder Mail

ktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis 14.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen

sind hohere Rabatte und weitere Preisnachldsse maglich. Aktion ,40% Rabatt ohne Kundenkarte” lauft auch danach weiter. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlieBlich 14.10.2025.
**Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.
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Feiern Sie mit uns

ﬁJAHRE
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__ ANGEBOT

103°

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

® %e

Einkaufswert -
€hne Mindestum

Flensburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

u‘!t',:-"_'."i

o 1
:24% FLENSBUR
-

1290

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331, -
zzgl. 0,48 € Pfand, ¥
11=2,02€ I

3% Yyull,

5
%

}
iy
0

339

)
11=176 €

Forstina
Vital, Schorle
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

Weitere
Infos hier:

Budweiser Budvar

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

= ;‘-i"-"ji-ii_; 5

E ¥

Bitburger Radler, 0,0 %

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

RhonSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGiliick,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,60 €

Ko6nig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Rktion |

._—-

+ 4 Flaschen
Natur-Radler _,

GRATIS! =

il

" ANGEBOT

Andechs Bier

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

e
ANGEBOT ¥

- ey ?-'7
{01585
u 1I=1,SD€£J

Volvic

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67

ANGEBO'

Bad Briickenauer

GERNANY
WINNER

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Bad Brambacher
Garten-Limonade =
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00 €

Erfrischungsgetrank

Lemon, Waldfrucht,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT 11=0,67 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

www.logo-getraenke.de

60

. Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Bad Briickenauer =
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

(s 8

5
- 1=105€

Torre Galasso 3
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=532€

ANGEBOT

iPhone Air

Brut Dargent
Chardonnay

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Lorch

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche, .,
11=1499 €

14499 i g
& r
ga9 5
.1I=|4.27L€\

Gentleman Jack*
Tennessee Whiskey,

0,7 | -Flasche,

11=28,56 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €

lq" -

&,

ANGEBOT

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

) Der Musikverein Germania Steinau feierte seinen 120. Geburtstag mit einem Festwochenende. Am Konzertabend unter dem
Motto ,Listen and Dance” und beim Familientag wurden die Gaste mit abwechslungsreicher Musik unterhalten. Befreundete Vereine der
Region traten in der Halle am Steines auf (siehe Foto), wahrend Kinder auf dem Vorplatz beim Spieleparcours, auf der Hupfburg und im Ka-
russell Spaf hatten. Der Musikverein dankte allen, die zum Gelingen des Festes beigetragen haben, sowie den Vertretern der Freiwilligen

Feuerwehr und des DRK, die fur die Sicherheit sorgten.

Radwandern im Jossgrund

Schliichtern. Der VSG Schliichtern 14dt flir Donnerstag, 16. Ok-
tober, zu einer Radtour durch den Jossgrund ein. Treffen ist um
9.30 Uhr am Parkplatz am Untertor (Feuerwehrgeratehaus) in
Schliichtern. Von dort fahren die Teilnehmer mit ihren Autos
nach Altengronau, Aspenweg 41. Um 10 Uhr beginnt dort die
Tour und fiithrt durch den Jossgrund bis zum Beilstein und zu-
rick nach Altengronau. Auf der Rickfahrt ist eine Einkehr in

Burgjofd im Schafhof geplant. Die gesamte Strecke betragt etwa,
66 Kilometer, es ist Rucksackverpflegung vorgesehen. Radtou-
renfiilhrung: Helmut und Glinter Zeller, Informationen unter
Telefon 06665/919115. Anmeldung unter Telefon 06661/9192930
oder 06661/71410 fur diejenigen, die eine Moglichkeit fiir den
Fahrradtransport haben oder suchen. Bei schlechtem Wetter
kann die Tour nicht stattfinden.

,Das Lehrerzimmer” im Kirchen-Kino Altengronau

Sinntal. Mit Beginn des Winterhalbjahres beginnt wieder die
Kino-Saison in der evangelischen Kirche Altengronau. Einmal
im Monat werden dort ausgewdhlte Filme auf Grofileinwand
gezeigt. Los geht es am 17. Oktober um 19.30 Uhr mit dem
preisgekronten Spielfilm ,Das Lehrerzimmer®. Carla, eine en-
gagierte Sport- und Mathelehrerin, tritt ihre erste Stelle an ei-
nem Gymnasium an. Im neuen Kollegium fllt sie durch ihren
Idealismus auf. Als es an der Schule zu einer Reihe von Dieb-
stdéhlen kommt und einer ihrer Schiiler verdéchtigt wird, be-

schliefdt sie, der Sache eigenstandig auf den Grund zu gehen.
Zwischen emporten Eltern, rechthaberischen Kollegen und an-
griffslustigen Schiilern versucht Carla zu vermitteln, wird da-
bei jedoch schonungslos mit den Strukturen des Systems Schu-
le konfrontiert. Je verzweifelter sie sich bemiiht, alles richtig zu
machen, desto mehr droht die junge Lehrerin daran zu zerbre-
chen. Der Film wird empfohlen ab 14 Jahren. Der Eintritt ist
frei, Giber eine Spende zur Erhaltung der Kirche freut sich der
Forderverein der Kirche.

Samstag, 11. Oktober 2025

CDU Sinntal setzt
Sinntal-Tour fort

Ortsbegehungen in Jossa, Altengronau
und Neuengronau

Sinntal. Nach den Ortsbege-
hungen in Oberzell, Ziinters-
bach und Schwarzenfels be-
sucht die CDU Sinntal am 18.
Oktober die nidchsten drei
Ortsteile im Rahmen ihrer
Sinntal-Tour unter dem Mot-
to ,Nah am Ort, nah am Biir-
ger®. Die Christdemokraten
starten um 10 Uhr in Jossa
am Herwig-Patzer-Platz.

Weiter geht es in Altengro-
nau an der evangelischen
Kirche um 12 Uhr. Den Ab-
schluss bildet Neuengronau
um 14 Uhr am Feuerwehrge-

ratehaus. Alle Einwohner
sind eingeladen, sich zu be-
teiligen, ihre Anliegen vor
Ort vorzubringen und Anre-
gungen zu geben.

Themen
vorschlagen

Im Vorfeld kénnen Themen
und Vorschliage fiir Bege-
hungsziele in den Ortsteilen
per E-Mail an cdu-sinn-
tal@gmx.de oder telefonisch
unter Tel. 06664/1372 einge-
reicht werden.

Da Pacem Konzert

Friedensbegriff in Chormusik

Bad Soden-Salmiinster. Der
Friedensbegriff in barocker
und zeitgenossischer Chor-
musik mit Werken von Hein-
rich Schiitz, Arvo Péart, Jake
Runestad und anderen wird
am Samstag, 18. Oktober, um
19 Uhr in der St. Peter und
Paul Kirche in Bad Soden-Sal-
minster thematisiert.

Ausfithrende sind RheinMain
Vocal unter der Leitung von
Ralf Emge. RheinMain Vocal
bietet engagierten Ensemble-
sdngern auch in diesem Jahr
die Gelegenheit, aktiv an Vo-
cal Art Frankfurt RheinMain
teilzunehmen und interessan-
te Chorwerke aufzufiihren.
Nach dem Erlebnis von Theo-
dorakis’ ,Canto General® ver-
gangenes Jahr mit dem Brid-
ges Kammerorchester, stand

vergangenes Jahr eine Zu-
sammenarbeit mit jungen Vo-
kal- und Instrumentalsolisten
zum 100. Todestag von Gabriel
Faure auf dem Programm. In
diesem Jahr widmet sich das
Programm dem Friedensbe-
griff in barocker und zeitge-
nossischer Chormusik.
Tickets kosten 18 Euro, ermé-
fBigt 9 Euro.

Vorverkauf

Tickets sind erhéltlich unter
bellarte-frm.reservix.de

oder bei der Tourist Informati-
on, Frowin-von-Hutten-Strafie
5, 63628 Bad Soden-Salmiins-
ter, Tel.: 06056/744144.
Ticketreservierungen sind per
E-Mail an tickets@kv-bellarte-
frm.de moglich.

TICKETS

KORPERWELTEN RPER

JAusstellung” @WEI.TEI\I
L T9%

Bei den Kérperwelten-Zeitfenstertickets
gibt es von der GNZ
20 % Rabatt im Zeitfenster 26.09. - 19.10.

Freitag, 26.09. bis Mittwoch, 31.12.2025
Stadthof Hanau

Tickets ab 19,00 €

Hﬁﬂﬂu

HAKUNA MATATA

,Das Musical fur die ganze Familie”

Mittwoch, 15.10.2025, 16.30 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 35,50 €, Kinder ab 25,50 €
VON WEGEN LISBETH
,SUPERCOLOR TOUR 2025"

Samstag, 18.10.2025, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 46,60 €
HALLOWEEN PARTY Il
,Naturlich wieder mit Live-Band”

Freitag, 31.10.2025, 20.00 Uhr
Schltichtern, Stadthalle

Tickets ab 15,00 €
STILL COLLINS - 30 JAHRE STILL COLLINS —
.The Very Best of Phil Collins und Genesis — Live!”

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 28,50 €

ONE OF THESE PINK FLOYD TRIBUTES
.50 Jahre Wish You Were Here”

Samstag, 08.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 32,50 €

BEGGE PEDER

,Neues und Gebrauchtes!”

Samstag, 22.11.2025, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 32,00 €

noch viele weitere Tickets

Diese und o Center!

erhalten Sie in unserem Servic

Offnungszeiten: Mo. u. Di. 8.00—17.00 Uhr, Mi., Do. u. Fr. 8.00-14.00 Uhr

AUS DEM PRESSEHAUS

MUNDSTUHL

Wir kommen”

Freitag, 21.11.2025, 20.00 Uhr
Budingen, Willi-Zinnkann-Halle

Tickets ab 37,00 €
MADDIN SCHNEIDER
,Schone Sonndaach!”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Bad Soden-Salminster, Spessart FORUM

Tickets ab 32,00 €
RAY WILSON & BAND
.Genesis Classic”

Freitag, 28.11.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,20 €
BLUES BROTHERS TRIBUTE SHOW
.meets Warehouse 7"

Samstag, 27.12.2025, 20.45 Uhr
Gelnhausen, Warehouse seven

Tickets ab 36,40 €

SILVESTERORGIE MIT HOT STUFF

., + special guests”

Mittwoch, 31.12.2025, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 €

GLENN MILLER ORCHESTRA
.directed by Uli Plettendorff”

Montag, 23.02.2026, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadhalle am Schloss

Tickets ab 46,00 €
ELVIS
Das Musical”

Freitag, 13.03.2026, 20.00 Uhr
Orangerie, Fulda

Tickets ab 66,50 €

- GutenbergstraBe 1

TOP-VERANSTALTUNGEN
IM GNZ-KULTURSAAL

STEPHAN BAUER - AM ENDE DER NERVEN

UND NOCH SO VIEL EHE UBRIG

DONNERSTAG, 23.10.2025, 19.30 UHR £

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 27,00 €, Abo-Preis: 24,30 €

NEW CHAPTER

BASELMANN, EICHENAUER, KLOCKNER, ECKERT
Donnerstag, 11.12.2025, 20.00 UHR

Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 21,00 €, Abo-Preis: 18,90 €

Fur alle Veranstaltungen im GNZ-Kultursaal erhalten

GNZ-ABONNENTEN
10 % RABATT

beim Kauf von max. zwei Karten im Vorverkauf
vor Ort im Service Center.

Sie sind noch kein Abonnent?

Hier geht es zum Bestellformular oder rufen Sie
uns einfach an und bestellen: 06051/833-291.

Nétieé Zeitung @)

GmbH & Co. KG

& DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 251

1
biil:

Hier gibt es
KEINE Abo-Tickets mehr!

Bl Sy
"’E--I




Lassan Sie sich diese ainmalige Gelegenheit nicht antgahan!

Kostenlose Hausbesuche
KGETEH"."GRAHEI:H.AG UND ABHOLUNG IHHERHALB *J'DH 100 KM

WIR KAUFEN AN:
Wi zehlen bls zu

Offnungszeiten: | PR
Mo. bis Sa.11.00-17.1

wir freuen uns auf lhren Besuch

Bares fa
ik & Kunsthand o |

&mﬂnﬁ

*Fiir Leder Jacken * Mantel bis zu 3. UDGHE
-1 - .———-'
lhre Verisiles
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.
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*nur in vnrhlndg mit Goldschmuck
aRmlent ven [Hendiesehen sllier Merfuen wies
Hermes, Chanel, MEN, Dicr, Gusel, Louls
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F"up pen all&r Art / ai uél‘!

GroBe Silberankaufaktion '
wir :lhiln hh m 1l fﬂrhd.n Gramm Silber

SOFORT BARGELD! WIR BERATEN SIE GERN.
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Lokales

Gesundheit

Samstag, 11. Oktober 2025

ANZEIGE

+++ NEU +++ NEU +++ NEU

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fir die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse im Korper spielt — auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."* Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

+++

Schlaf-Hype aus den USA
Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus“ des Korpers, und er-
moglicht so die wichtigen Ruhepha-
sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trigt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.?

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungspripara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosdure Glycin als soge-

NEU +++ NEU +++ NEU

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsfordernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
trdgt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

. Magnesium @ ;

+++

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trégt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS H
(PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

NICHTS IST UNMOGLICH, ODER
SCHON MAL VERSUCHT, EINE
DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
WERNER, 73 J. / 1,82, geschie-
den und habe als selbst. Betriebs-
wirt ein gutes Auskommen, welches
es mir gestattet, meinen Hobbys
Volleyball, Reiten und Linedance
nachzukommen. Jetzt bin ich fréh-
licher Privatier, jedoch innerlich und
auBerlich jung geblieben und ein
unternehmungslustiger Mann, der
sich wieder eine Beziehung liber pv-
Zeilen wiinscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz
haben. Daher ein Lob an alle Frauen,
die es nicht nétig haben, sich halb-
nackt zu prasentieren, um Aufmerk-
samkeit zu bekommen, sondern mit
Humor, Charakter und Koépfchen
Uberzeugen koénnen. Ich bin ein
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wiinsche mir, dass in
einer Beziehung (Alter egal, suche
kein Plippchen) nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Bitte rufen Sie an,

Tel.: 0155-66721792.

Margret, 80 J., verwitwet, 1,60m, her-
zensgut. Winsche mir e. gepflegten
Herrn ahnlichen Alters der aufrichtig
u. zuverlassig ist. Ich habe bereits
erlebt, wie wenig Ehrlichkeit es
manchmal gibt, daher suche ich Sie
diesmal seriés Ub. pv. Ich fahre ger-
ne Auto u. komme Sie auf Wunsch
besuchen. & 0176-56841872

Liebe Witwe Ruth, 69 J., mit schéner
weibl. Figur. Bin freundlich u. mag
keinen Streit. Wenn Sie auch auf-
richtig u. ehrlich sind, sind Sie bei
mir willkommen. Wirde aber auf
Wunsch auch jederzeit zu Ilhnen zie-
hen. Rufen Sie schnell Gb. pv an.
= 0176-34488463

Wer hat Lust auf einen Gruppenspa-
ziergang (ca. eine Std.) im Bad Nau-
heimer Kurpark? Dieser Spaziergang
richtet sich an Personen, die ihren
Freundes-/Bekanntenkreis erweitern
mochten oder auf Partnersuche sind.
Eine herzliche Dame freut sich auf
lhren Anruf unter & 06034-4049464.

Kai 180cm, 50+ ungltcklich verheira-
tet, sucht Leidensgenossin oder
Freundin zum gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch, vielleicht auch mehr
kaim55@gmx.de

Herbstaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos tb. PV

= 0800-2886445

Sie, 76 j. Rentnerin, sucht Bekannt-
schaft zu einem netten Mann 76
plus, Raum Langenselbold. Chiffre
11668

Witwer, 63 J., NR, Nichttanzer, sehr
einsam, sucht Frau fur Dauerfreund-
schaft, die mir das Lachen zeigt.
Chiffre 11723

Dienstleistungen

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, Auflenfassadenge-
staltung, Dd&mmung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

& 06051-72944, = 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemféllungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumfallungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

=& 0171/9955661 Rie-Bau

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Gehoélzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/Au3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert Ubernimmt fiir Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendammung/AuBenputz, Ger(st
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlindau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbodden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Bauplaner hat noch Termine frei.
Einfamilienhduser u. Mehrfamilien-
hauser. = 0175/3211815

Flohmarkt

Grofter Flohmarkt am So. 12.10. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
genielBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473 20596-50.

Duru's Flohmarkt. 12.10. Globus
Wachtersbach; 19.10. BS-Salmin. -
Palmusacker; 26.10. Altenhasslau -
Tegut. & 0176-24857953. Ohne An-
meldung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen =& 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Gribel = 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Muinzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kruge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Bucher, Mo&bel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Periticken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Kriige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mdbel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermun-
zen, Silber, Krige, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo6-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seriés, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkruge, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Kaufe Antiquitdten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Mébel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Mun-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung. Kaufe Goldschmuck, Sil-
berschmuck, Zinngeschier, auch
komplette Nachlasse, Tafelsilber,
Pokale, usw. Komme vor Ort
= 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
= 06051/6095826 o. 0176/37656265

Landwirtschaft

Verkaufe Renault-Traktor, 75 PS, mit
Frontlader, Bj. 1973, Betriebsstun-
den ca. 5300, gepflegter Zustand,
VB 8.300,- € Rollspatenegge,
2,50m, VB 100,- € ; Kinderfahrrad,
26 Zoll,VB 150,-€ =& 06103/5094308

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Mittelhessen-Bote
friscte & inforwativ
HEEEEEEEN

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  saubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genugt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auRen, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Umzige

seit Uber 50 Jahren

H. Schilli

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Verkaufe

Neuwertige Mébel aus 2. Wohnung
glnstig in GN abzugeben. Ecksofa
mit Schlaffunktion, zwei Stlhle, eine
Bank, ein Tisch und ein Box-Spring-
Bett. Preis VB & 0160/1136793

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Alle Bucher von Gerhard Freund sind

erhéltlich fur 10,- €, wie ,Heimat un-
term Hakenkreuz“.

WWF

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensraume.

Kostenlose Informationen:

WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702
oder im Internet: wwf.de/paten
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Hamd ELIMIEEN

StellenMarkt

Stellengesuche

HAMM = ERSTARKES TEAM AUS BAD SODEN - SALMUNSTER SUCHT

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebediirftige Menschen. Verrich-
te alle Pflege und Haushaltspflichten
selbststandig. Nur Langfristig mit
Wohnmdglichkeit! Bitte nur seridse
Anfragen! Mobil: & 01579-2452055

PHYSIOTHERAPEUT ...

DEIN JOB!

Durchfihrung und Leitung von

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist
schnellstmoglich folgende Stelle zu besetzen:

UND SONST SO?
» Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d), alternativ

Buchhalter sucht stundenweise Ne- Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

Elektrofachkraft (m/w/d), Elektriker (m/w/d), bent&tigkeit. Keine Versicherungen physiotherap. Einzelbehandlungen 33 arbeitsfreie Tage pro Jahr
Mechaniker (m/w/d), Fachkraft im Bereich Sanitar | oderAhnliches. = 06048-1009 Gruppentherapien wie 2.B. Flexible Arbeitszeiten
(m/W/d) Atemgymnastik, Beckenbodenschule und Unterstutzung bei Fort- und EHR NEos

Ruckenfitness

Massagen, Lymphdrainage etc.

Enge Zusammenarbeit sowie offener
Austausch mit allen Berufsgruppen

Weiterbildungen

Leistungsgerechte Vergltung, Urlaubsgeld
sowie verschiedene Sonderleistungen
Feiertagszuschlag und Zeitgutschrift

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

(Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)
BELLEVUE.BEWERBUNG@
HAMM-KLINIKEN.DE

Néahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
aussagekraftige Bewerbung!

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT

- Personalabteilung -
Frankfurter Stral3e 11
63674 Altenstadt

Telefonischer Kontakt: 06047 6929 (Klaranlage Altenstadt) Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevdlkerungsreichste Landkreis in

Hessen und als Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger

oder 06047 800053 (Personalmanagement) zustandig. Als einer der grofiten Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei

auf die Fahigkeiten und Fertigkeiten unserer rund 1.400 Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter, die mit Engagement und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis
mitgestalten und besonders machen.

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/68/2025

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

! o

Die Kreisverwaltung ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfdltige
berufliche Perspektiven, moderne Arbeitsplatze und eine leistungsgerechte
Vergiitung bietet. Dariiber hinaus eréffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich fortzubilden
und weiterzuentwickeln.

aqope yois @

Frith aufstehen 22,

lohnt sich! ;7 4

wod!

W\ BUIISLIYD

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir zum 01.01.2026,
in Teilzeit eine/n

JINA

.

Arztin bzw. Arzt (m/w/d)
als Leitung des Sachgebietes
Amtsarztlicher Dienst

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mochte.

mit einem abgeschlossenen Medizinstudium mit Approbation; wiinschenswert
Facharztanerkennung fiir 6ffentliches Gesundheitswesen oder in einem Gebiet
der unmittelbaren Patientenversorgung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell ) stal >
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Zusteller mmwa

fur die Gelnhauser Neue Zeitung auf Minijob-Basis.

Gutenbergstr. 163571 Gelnhausen
Tel.: (06051)833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND

In den Gebieten: Kassel, Wirtheim, Neu-Wirtheim, Hailer, Geln- PResseHAUS NAUMARN

hausen, Gondsroth, Aufenau und Geislitz.

meufgaber: Mittelhessen-Bote

e Lustellung von lviontag bIs >amstag In aen trunen iviorgenstunaen

bis 6.00 Uhr | ] | Stellewavzeige brivgew Erfolg! | |
lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverlassig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

“© unsplash

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Unser Team ist unser groBtes Kapital, und wir suchen eine
professionelle Unterstlitzung, die unser dynamisches Wachstum
mitgestalten mdchte.

Wir bieten lhnen:

e Eine attraktive Vergltung

e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
¢ Arbeitszeiten vor dem Ublichen Tagesgeschaft

e Eigenverantwortliches Arbeiten

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir aktuell

Zusteller mmwa)

bestens informiert sind.

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
dafir, dass unsere Leserinnen und Leser taglich

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

I DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

GmbH & Co. KG

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Corsa 1,4, weill, 49 tkm, EZ 4/19,
Klima, Kamera, Alu schwarz,
Sitz-/Lenkrad-Hzg.,  Bergfahrassis-
tent, el. FH, el. Sp., Tempomat, TUV
3/27, viel weiteres Zubehor, € 9.800,-
= 06031-61107

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Auto & Verkehr

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallsch&den - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWSs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhalRlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

fur die Gelnhauser Neue Zeitung in Voll- oder Teilzeit

lhre Aufgaben:

e Zustellung von Montag bis Samstag zwischen 24.00 und 6.00 Uhr
in wechselnden Gebieten

lhr Profil:

e Sie sind volljahrig.

e Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse B sowie einen PKW
oder Roller.

e Sie sind zuverldssig, punktlich und haben Verantwortungs-
bewusstsein.

e Sie verfligen Uber gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Wir bieten lhnen:
e Verschiedene Arbeitsmodelle von Teilzeit bis Vollzeit
(18-36 Std. die Woche maglich)
e Eine attraktive Vergutung (Stundenlohn + steuerfreie
Nachtzuschlage)
e Einen heimatnahen Arbeitsplatz und somit kurze Arbeitswege
e Eigenverantwortliches Arbeiten

Werden Sie Teil unseres Teams und sorgen Sie
daflr, dass unsere Leserinnen und Leser taglich
bestens informiert sind.

Bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
karriere@gnz.de. Wir freuen uns auf Sie!

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote
Fiudlew + Aerkauden

Telefon 06051 833-241

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

e

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fihrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstlitzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten méchte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mmwm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit ftr den
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

lhre Aufgaben:
e Betreuung und Beratung bestehender Kunden

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur
unsere Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

u :
Offi, 2

It DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de
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