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Hallo,  
liebe Leser 
Man sagt oft, in der Küche 
sollte man kreativ sein, aber 
mein Freund – Meister der 
absurden Küchentricks – 
überschritt vergangene Wo-
che die Grenze. Bemüht, et-
waige Grillunfälle zu vermei-
den, rieb er tatsächlich den 
Herd mit Vaseline ein. Der 
Küchenduft am nächsten Tag 
war ein Erlebnis für die Sin-
ne: eine galante Mischung 
aus Grillaromen und Haut-
pflege – wie Wellness mit 
Würstchen. Und während ich 
noch überlegte, ob ich nun 
Hunger habe oder mir die 
Hände eincremen sollte, 
stand das Fazit bereits fest: 
Manche kochen eben mit Öl, 
andere mit Verstand – und 
wir halt mit Vaseline. 

Euer Boto

Bad Vilbel. Die Sanierung ei-
nes besonders geschicht-
strächtigen Abschnitts der 
Bad Vilbeler Wasserburg geht 
in die entscheidende Phase. 
Derzeit werden die Fugen der 
historischen Mauer sorgfältig 
mit Mörtel ausgespritzt. An-
schließend folgen statische Si-
cherungsarbeiten, bei denen 
vier mehrere Meter lange 
Maueranker gesetzt werden. 
Sie verbinden die neu aufge-
mauerte Schicht dauerhaft 
mit dem bestehenden Kern-
mauerwerk und geben dem 
Bauwerk jene Stabilität, die es 
für die kommenden Jahrzehn-
te benötigt. 
„Die historische Wasserburg 
ist ein besonderes Wahrzei-
chen unserer Stadt. Es ist da-
her wichtig, dass wir sie für 
die Nachwelt erhalten, was re-
gelmäßige Investitionen in das 
Mauerwerk nach sich zieht. 
Für uns sind diese Gelder je-
doch sehr gut investiert, denn 
die Burg ist ein Mittelpunkt 
unserer Stadt, geschichtlich, 
gesellschaftlich und natürlich 
auch kulturell“, erklärt hierzu 
Bürgermeister Sebastian Wy-
socki. 
 Der betroffene Abschnitt der 
Burgmauer blickt auf eine be-
wegte Baugeschichte zurück. 
Bereits 1796 wurde er im Zuge 
kriegerischer Auseinander-
setzungen zerstört und bis auf 
die Höhe des Burggrabens ab-
getragen. In den folgenden 
Jahrzehnten erfolgte der Wie-
deraufbau, jedoch ohne die 
heute selbstverständliche fes-
te Verankerung mit dem ur-
sprünglichen Bestand. Die 
Mauer wurde im Wesentlichen 
„vorgestellt“ – eine Bauweise, 
die über lange Zeit Bestand 
hatte, aber eine Schwachstelle 
barg. 
Diese trat im Sommer 2024 zu-
tage, als nach einem Extrem-
regen die Erde zwischen der 
vorgestellten und der alten 
Mauer durchfeuchtet und auf-
geweicht wurde. Die durch-
nässte Schicht wirkte wie ein 
Gleitmittel, sodass die Bin-
dungskräfte nicht mehr aus-
reichten, um die rund 25 Ton-
nen schwere Mauer zu halten. 
Der plötzliche Abgang dieses 
Mauerstücks führte zu der 

nun laufenden umfassenden 
Sanierung. „Wie notwendig 
die Sanierungsarbeiten waren 
und sind, hat uns der Vorfall 
im Sommer 2024 vor Augen 
geführt. Unsere Wasserburg 
ist im Grunde ein Mosaik aus 
verschiedenen Generationen, 
die über Jahrhunderte das 
Mauerwerk immer wieder 
veränderten. Daher ist es uns 
auch wichtig, dass wir bei den 
Arbeiten nicht versuchen, alte 
Stile nachzuahmen, sondern 
im Einklang mit den Denk-
malschutzbehörden, die Burg 
so zu sanieren, dass sie zwar 
wie aus einem Guss wirkt, 
man aber die verschiedenen 
Akzente der Jahrhunderte 
durchaus erkennen kann“, er-
läutert Claus-Günther Kunz-
mann, Intendant der Burgfest-
spiele und Fachbereichsleiter 
Kultur der Stadt Bad Vilbel, 
die Intention der Sanierun-
gen. 
 Mit der erneuten Verfugung, 
der statischen Sicherung 
durch Maueranker und den 
ergänzenden Arbeiten – da-
runter die Erneuerung des 
Blitzschutzes und die Wieder-
herstellung der Außenanla-
gen im Burggraben – wird ein 

wichtiges Stück Baugeschich-
te nicht nur erhalten, sondern 
auch zukunftssicher gemacht. 
In rund vier Wochen soll die 
Maßnahme abgeschlossen 
sein. 
 Die Wasserburg ist nicht nur 
ein bedeutendes Wahrzeichen 
der Stadt Bad Vilbel, sondern 
auch ein zentraler kultureller 
Ort: Als Spielstätte der Burg-
festspiele zieht sie jedes Jahr 
tausende Besucherinnen und 
Besucher an. Der Erhalt ihrer 
historischen Substanz ist da-
her gleichermaßen ein Bei-
trag zur Bewahrung des kultu-
rellen Erbes wie auch zur Si-
cherung der lebendigen Kul-
turlandschaft der Stadt. 
„Mit den derzeit laufenden Sa-
nierungsarbeiten am Mauer-
werk der Wasserburg sichern 
wir die Substanz und damit 
den Erhalt der Burg für kom-
mende Generationen. Auch, 
wenn es eine große Heraus-
forderung ist, diese alten Mau-
ern gut und denkmalgetreu zu 
sanieren, ist es auch ein gro-
ßes Privileg unserer Generati-
on, mit diesen Arbeiten für die 
Zukunft der Wasserburg sor-
gen zu können“, so Wysocki 
und Kunzmann abschließend.

Burgmauer der Wasserburg Bad Vilbel wird für die Zukunft gewappnet

Sanierung eines historischen 
Bauwerks auf der Zielgeraden

Arbeiten an der Mauer.

Karben. Am morgigen Sonn-
tag, den 12. Oktober, laden die 
NaturFreunde Karben von 12 
bis 18 Uhr herzlich zu ihrem 
traditionellen Oktoberfest im 
NaturFreunde Haus Karben 
ein. 
Gefeiert wird in geselliger 
Runde mit bayerischem Flair. 
Für das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Neben kühlem 

Bier gibt es klassische Spezia-
litäten wie Weißwurst, Brezeln 
und Radi - solange der 
Vorrat reicht. Natürlich stehen 
auch weitere Getränke und Er-
frischungen zur Auswahl. Für 
die richtige Stimmung sorgen 
bayerische Klänge und stim-
mungsvolle Unterhaltungsmu-
sik, die zum Mitschunkeln und 
Feiern einladen. 

On top: Alle Gäste in Trachten-
kleidung erhalten ein Gratis-
getränk! Ob im Dirndl, in Le-
derhosen oder ganz leger – je-
der ist willkommen, einen 
fröhlichen Nachmittag in ge-
selliger Runde zu verbringen. 
Die NaturFreunde Karben 
freuen sich auf zahlreiche Be-
sucher und ein zünftiges Okto-
berfest!

Morgen, am 12. Oktober

Oktoberfest  
bei den Naturfreunden

Bad Vilbel. In der Tradition 
von Sebastian Kneipp verbin-
den wir im Kompaktkurs mo-
derne Stressbewältigung mit 
dem ganzheitlichen Blick auf 
Gesundheit. Du lernst deine 
Stressmuster erkennen und 
zu verändern. Du erfährst, wie 
Entspannung zur Gewohnheit 
wird. Du entdeckst neue Wege 
zu innerer Balance und Le-
bensfreude. Der Kurs basiert 
auf dem bewährten Pro-
gramm von Prof. Dr. Gert Ka-
luza und wird von vielen Kran-
kenkassen bezuschusst. Am  
Samstag und Sonntag, 18. und 
19. Oktober, altes Rathaus Bad 
Vilbel, jeweils von 10 bis 17 
Uhr, Seminarleitung: Susanne 
Mombers Stressbewältigungs-
trainerin. Info und Anmel-
dung: Kneipp Verein, 06101 
558131 oder Info@kneipp-
bv.de.

Gelassen und 
sicher im Stress

Seniorennachmittag 
in Bad Vilbel 

Bad Vilbel. Am Dienstag, 14. 
Oktober, um 15 Uhr lädt die 
Evangelische Auferstehungs-
gemeinde Bad Vilbel zum Se-
niorenkaffee im Gemeinde-
haus auf dem Heilsberg, Am 
Kreuz 2, ein. Bei Kaffee und 
Kuchen wird über das Thema 
„Schlösser in Mittelengland“ 
gesprochen. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 
 

Yoga für Senioren 
Karben. Am Dienstag, 14. Ok-
tober, ab 15 Uhr findet im 
Pfarrsaal der katholischen 
Kirche St. Johannes Nepomuk 
in Karben-Kloppenheim, 
Bahnhofstraße 230, ein Senio-
rennachmittag statt. Andrea 
Wiegand leitet Yoga-Übungen 
„auf und mit dem Stuhl“. An-
schließend lädt Dr. Quido Fa-
ludi zum Mitsingen ein. 
 

Frühschoppen  
der Feuerwehr 

Bad Vilbel. Die Freiwillige 
Feuerwehr Bad Vilbel Gronau 
lädt am Sonntag, 19. Oktober, 
ab 11 Uhr zum Frühschoppen 
ins Feuerwehrgerätehaus, 
Dortelweiler Str. 1, ein. Nach 
einer Andacht von Pfarrer*in 
Heymann gibt es bayrische 
Spezialitäten, Apfelwein und 
ein Kuchenbuffet. 
 

Naturschutz  
im Vilbeler Wald 

Bad Vilbel. Der BUND Ortsver-
band Bad Vilbel und der NA-
BU-Arbeitskreis Bad Vilbel la-
den für Samstag, 18. Oktober, 
um 11 Uhr zu einem Presseter-
min im Bad Vilbeler Wald ein. 
Treffpunkt ist am Ritterweiher 
in Bad Vilbel. Gemeinsam mit 
Jörg Nitsch, Landesvorsitzen-
der des BUND Hessen, soll auf 
die aktuelle Lage des Waldes 
aufmerksam gemacht werden. 
Auch Bürgerinnen und Bürger 
aus Bad Vilbel und angrenzen-
den Gemeinden sind herzlich 
eingeladen. 
 

Frühstück mit der 
SPD Bad Vilbel 

Bad Vilbel. Die SPD Bad Vilbel 
lädt für Samstag, 11. Oktober, 
ab 10 Uhr zu einem gemeinsa-
men Frühstück im Haus der 
Begegnung, Marktplatz 2, ein. 
Ricarda Müller-Grimm, Sozi-
aldezernentin der Stadt Bad 
Vilbel, wird ebenfalls anwe-
send sein. Das Frühstück ist 
kostenlos und offen für alle In-
teressierten; eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Die SPD 
freut sich auf viele Gäste und 
anregende Gespräche.

Meditative Andacht 
 
Karben. Am Sonntag, 12. Ok-
tober, lädt die Evangelische 
Gesamtkirchengemeinde 
Karben zu einer meditativen 
Andacht in die Evangelische 
Martinkirche in Petterweil 
ein. Die Veranstaltung beginnt 
um 11 Uhr. Die Familie Sylla 
wird meditative Lieder singen, 
wobei das Musische im Vor-
dergrund steht. Alle Interes-
sierten sind herzlich willkom-
men.

WIRKAUFENAN:

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10- 17 Uhr | Sa: 10- 14 Uhr

Parkplätze
gegenüber
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NebenVonPoll

Immobilien

Silberbesteck

Goldschmuck

Zinn

Zahngold

Bruch- und
Altgold

Silber-
schmuck

Münzen und
Barren

Silber-
münzen

inn

Ketten löten Ringeweiten
Gravurenaller Art Brillanten

fassen Zirkonia fassen uvm.

GOLDSCHMIEDE

Service

Batteriewechsel
VARTA®
AKTIONSPRE

5€
EIS
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Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei Baumann

Mörschel  
Haustechnik

Hof Wiegand

Karben. Am 18. Oktober lädt 
die Stadtverwaltung Karben 
zu einem großen Tag der offe-
nen Tür im Rathaus ein. Dabei 
werden sich alle Fachberei-
che vorstellen und so den 
Bürgern die Arbeit der Stadt-
verwaltung anschaulich nä-
herbringen. Die Bürger kön-
nen dabei die wichtigsten und 
aktuellen Projekte der Stadt-
verwaltung sowie die alltäg-
lich notwendigen Arbeiten 
kennenlernen und auch mit 
Beschäftigten aus dem Rat-
haus ins Gespräch kommen. 
Zudem werden im Hallenfrei-
zeitbad und der Kläranlage 
interessante Führungen ange-
boten. Los geht es um 11 Uhr. 
 
Die Türen des Rathauses wer-
den von 11 bis 16 Uhr geöffnet 
sein. Im großen Saal können 
die Bürger dann an verschie-
denen Ständen in die Arbeit 
der Fachbereiche eintauchen 
und mit den Experten im Rat-
haus den Dialog suchen. An 
anschaulichen Ständen ler-
nen die Besucher alle Aspek-
te der Stadtverwaltung ken-
nen. Wie genau ist das Rat-
haus organisiert, welche Jobs 
gibt es bei der Stadt Karben 
und wie teilt sich eigentlich 
der Haushalt der Stadt Kar-
ben genau auf? Auf diese und 
weitere spannende Fragen, 
finden die Rathausbesucher 

beim Tag der offenen Tür am 
18. Oktober ausführliche Ant-
worten.  
 
Der Fachbereich „Kinderbe-
treuung“ wird die Karbener 
Kitas vorstellen und der Fach-
bereich „Stadtplanung“ die 
wichtigsten Projekte zur 
Stadtentwicklung aus Vergan-
genheit, Gegenwart und Zu-
kunft. Dabei werden die Infor-
mationen nicht nur sachlich 
präsentiert: „Wir wollen den 
Bürgerinnen und Bürgern 
ganz anschaulich vermitteln, 
mit wie viel Elan die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter die 
Projekte der Stadtverwaltung 
vorantreiben, aber auch wie 
komplex die alltägliche Ar-
beit manchmal sein kann“, er-
klärt der Erste Stadtrat und 
Organisator des Tags der offe-
nen Tür, Thomas Schrage.  
 
Informationen zu Angeboten 
für Senioren, zur Sportinfra-
struktur und Hintergründe 
zur Wasserversorgung: So wie 
die Stadtverwaltung für zahl-
reiche Aspekte des Alltags 
und der Infrastruktur in Kar-
ben zuständig ist, so kann die-
se Vielfalt auch beim Tag der 
offenen Tür erlebt werden. 
Mit Feuerwehrautos, dem 
Spielmobil des Jukuz, einer 
Leseecke der Stadtbücherei 
und zahlreichen Aktionen für 

Kinder, bietet der Tag der of-
fenen Tür zudem viele ab-
wechslungsreiche und unter-
haltsame Erlebnisse für Groß 
und Klein.  
 
Ein ganz besonderes High-
light werden auch die Führun-
gen im Hallenfreizeitbad und 
der Kläranlage sein, die nur 
im Rahmen des Tags der offe-
nen Tür angeboten werden 
und spannende und exklusive 
Einblicke hinter die Kulissen 
der Einrichtungen bieten. Für 
die Führungen ist eine An-
meldung notwendig, die am 
Tag der offenen Tür im Foyer 
des Rathauses möglich ist. 
 
„Wer sich schonmal gefragt 
haben sollte, was die im Rat-
haus da eigentlich den ganzen 
Tag lang machen, für den ist 
der Tag der offenen Tür genau 
die richtige Gelegenheit, um 
dies herauszufinden“, betont 
Thomas Schrage. „Der Tag 
der offenen Tür bietet die op-
timale Gelegenheit, die Ar-
beit der Stadtverwaltung mit 
allen ihren Facetten kennen 
zu lernen und mit uns ins Ge-
spräch zu kommen.“ 
 
Alle Infos zum Tag der offenen 
Tür gibt es online unter 
www.karben.de/offenetuer.  
Dort werden zeitnah alle Pro-
grammpunkte aufgelistet.  

Am Samstag, 18. Oktober

Tag der offenen Tür der 
Karbener Stadtverwaltung

Bad Vilbel. Der Arbeitskreis 
„Wege aus der Einsamkeit“ 
des Seniorenbeirats in Zusam-
menarbeit mit dem Senioren-
büro, der Arbeiterwohlfahrt, 
der Bürgeraktive, der Nach-
barschaftshilfe und dem Haus 
der Begegnung möchte ge-
meinsam mit alleinstehenden 
Senioren diese Ausstellung im 
Landesmuseum Darmstadt 
besuchen. Wolken gehören zu 
den Phänomenen unserer At-
mosphäre und erscheinen in 
den unterschiedlichsten For-
men. Mit multimedialer Visua-
lisierung spektakulärer Wet-
terereignisse, aktuellen wis-
senschaftlichen Informatio-
nen, 3D-Wolkenmodellen und 
Exponaten aus der Sammlung 
des Landesmuseums macht 
die Ausstellung das greifbar, 
was über unseren Köpfen am 
Himmel passiert. Ergänzend 
zur Ausstellung können in der 
Gemäldegalerie Wolkenge-
mälde geschaut werden und 
wenn wir schon mal da sind, 
können wir auch einen Blick 
auf das historische Römer-Mo-
saik werfen. Nach unserer 
Rückkehr können wir uns bei 
der Feierabendsuppe der Ar-
beiterwohlfahrt stärken. Treff-
punkt ist der Nordbahnhof, 15. 
Oktober, 12:45 Uhr. Bitte teilen 
Sie bei der Anmeldung mit, ob 
Sie mit auf die Gruppentages-
karte möchten. Anmeldung 
bis 13. Oktober bei Beate Gie-
bel, Tel 0151 12 84 26 10 oder 
per E-Mail an info@senioren-
beirat-bv.de.

Wolken - Erleben 
und Verstehen

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Bad Vilbel. Die Veranstaltung „Krebs – Teil des Lebens?“ findet 
am 14. Oktober, 18 Uhr im Haus der Begegnung, Bistro, Markt-
platz 2, Bad Vilbel, statt. Vortrag der Frankfurter Stiftung für 
krebskranke Kinder mit Marcus Klüssendorf und Dr. Daniela 
Golz. Krebs betrifft uns alle – und doch bleibt er oft ein Rätsel 
oder ist mit Tabus behaftet. In diesem Vortrag entmystifizieren 
wir Krebs als biologische Realität: kein Schicksal, keine Strafe, 
sondern ein Systemfehler des Lebens. Besonders bei Kindern 
ist Krebs eine tragische Herausforderung – aber auch ein Be-
reich, in dem Forschung echte Hoffnung schafft. Die Frankfur-
ter Stiftung für krebskranke Kinder zeigt, wie moderne Zell-
therapien und personalisierte Medizin Leben retten können – 
bei Kindern und Erwachsenen. Dieser Vortrag bietet die Mög-
lichkeit, das eigene Verständnis über Krebs zu vertiefen, My-
then zu hinterfragen und Einblicke in eine medizinische Ent-
wicklung zu gewinnen. Ein Vortrag über das Leben, seine Ver-
letzlichkeit und die Chancen, die in Wissen und Forschung lie-
gen.Eine Anmeldung ist nicht notwendig, hilft uns jedoch bei 
der Vorbereitung der Veranstaltung, gerne unter info@senio-
renbeirat-bv.de oder telefonisch (06101) 54 10 60 (AB). 

Zur Entmystifizierung von Krebs

Bad Vilbel. Der Verein für Vo-
gelschutz und Landschafts-
pflege lädt zur Herbst-Vogel-
zugbeobachtung ein.  
Millionen Vögel machen sich 
auf in ihre Überwinterungsge-
biete. Je nach Art sind es 
Langstreckenzieher, die oft 
südlich der Sahara in Afrika 
überwintern, Kurzstrecken-
zieher, die nach Südeuropa 
ziehen, sowie Strichvögel, 
Standvögel und Teilzieher. Die 
Herbst-Zugrichtung ist meist 
Südwest. Auf den Feldern 
sammeln sich beispielsweise 
Ringeltauben, die sich ge-
meinschaftlich nähren, rasten 
und weiterziehen, ebenso wie 
Feldlerchen, Finken, Drosseln 
und viele andere. Da die Win-
ter immer milder werden, 
bleiben viele Tiere vor Ort. 
Entlang von Hecken ziehen 
viele Kleinvögel wie Meisen, 
Grasmücken und Pieper, die 
immer wieder Deckung su-
chen, um nicht von Greifvö-
geln erwischt zu werden. Etli-
che Arten und Individuen zie-
hen deshalb nachts. Beson-
ders Hecken mit südwestli-

cher Ausrichtung sind 
interessant für Beobachtun-
gen, wenn die Vögel vorher of-
fenes Land durchziehen müs-
sen. Spektakulär ist der nied-
rigere Überflug der Kraniche 
in Keilform, wenn ihre Kon-
taktrufe zu hören sind. Keil 
um Keil zieht vor allem bei gu-
tem Rückenwind gen Südwest, 
manchmal tausende an einem 
Tag. Mitunter löst sich ein 
Trupp auf, beginnt zu drehen, 
sortiert sich neu, eventuell gen 
Abend, um einen Rastplatz für 
die Nacht aufzusuchen. Diese 
Plätze sollten weiträumig ge-
mieden werden, um rastende 
Tiere nicht aufzuschrecken. 
Interessierte sind herzlich 
zum Beobachten eingeladen. 
Fernglas und wetterangepass-
te Kleidung erhöhen das Beob-
achtungsvergnügen.  
Treffpunkt ist nahe dem Hun-
dedressurplatz Linden-
weg/Graubergweg in Bad Vil-
bel, Sonntag, 12. Oktober, 15 
Uhr. Bei Regen fällt der Spa-
ziergang aus. Anmeldung un-
ter E-Mail an vvl@vvl-badvil-
bel.de.

Verein für Vogelschutz lädt zur Beobachtung ein

Vogelzug im Herbst

Bad Vilbel. Im Familienzen-
trum Quellenpark, Johan-
nes-Gutenberg-Straße 13a, 
finden am Montag, 20. Okto-
ber 2025, und Montag, 27. Ok-
tober 2025, Vorträge zum 
Thema Baby- und Kleinkin-
derschlaf statt. Teil eins be-
handelt Schlafrhythmen, Ein- 
und Durchschlafen sowie 
nächtliches Stillen. Teil zwei 
widmet sich Einschlafritua-
len und deren Anpassung. 
Beide Vorträge sind von 16 
Uhr bis 18 Uhr. Eintritt mit 
Gutschein kostenfrei oder 5 
Euro. Anmeldung erforder-
lich unter familienzen-
trum.quellenpark@bad–vil-
bel.de oder 06101/602465.

Vortrag Baby- und 
Kleinkinderschlaf

Niddatal. Die Herrenmann-
schaft der Spielgemeinschaft 
TV Köppern, SG Ober-Erlen-
bach und TC Niddatal hat am 
letzten Spieltag der HTV Me-
denrunde den Aufstieg in die 
Gruppenliga erreicht. Auf der 
Anlage des TV Köppern ge-
lang der Mannschaft ein kla-
rer Sieg, mit dem sie eine ma-
kellose Saison ohne Punkt-
verlust abschloss. Mit 12:0 
Zählern führt die Spielge-
meinschaft die Abschlussta-
belle souverän an. 
Die 6er-Mannschaft präsen-
tierte sich über die gesamte 
Spielzeit hinweg konstant 
stark. Sowohl in den Einzeln 
als auch in den Doppeln über-
zeugte das Team durch ge-
schlossene Mannschaftsleis-
tungen. Für die Spielgemein-
schaft gingen folgende Spieler 
an den Start: Tim Lutterbach, 
Tobias Fuchs, Nick Nahlen, 

David Walter, Melvin-Ray 
Weyher, Dominik Nürnberger, 
Fabian Müller sowie Mann-
schaftsführer Tobias Bauder. 
 
Neue Herausforderungen 
 
Mit dem Aufstieg in die 

Gruppenliga wartet nun ei-
ne neue sportliche Heraus-
forderung auf die Mann-
schaft. Angesichts der ge-
zeigten Leistungen blickt 
das Team jedoch zuversicht-
lich auf die kommende Sai-
son.

Spielgemeinschaft TV Köppern, SG Ober-Erlenbach und TC Niddatal feiert Erfolg

TCN-Herren steigen  
in Gruppenliga auf

Nick Nahlen, Tim Lutterbach, Tobias Fuchs, Tobias Bauder, Mel-
vin-Ray Weyher und David Walter (von links).

Neue Kurse

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam mit viel Spaß

Es informiert Michael Friesl.

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 060 31-685 3867
www.friesl.eu

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Do. 12 -20 Uhr | Fr. & Sa. 11 -21 Uhr | So. 10 - 19 Uhr

16. – 19. Oktober
23. – 26. Oktober
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FREIKARTEN zu gewinnen!
QR-Code scannen & teilnehmen
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Jetzt
Wir kaufen zu hohen Preisen an:

Silberbesteck

Goldschmuck

SilberschmuckSilbermünzen

Luxusuhren DM-TauschDiamanten

Münzen und
Barren

Zahngold

h

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10:00-17:00

Sa: 10:00-14:00

Parkplätze
gegenüber

P
Neben Von Poll

Immobilien

SofortigeWertermittlung
Barauszahlung vorOrt oder
Echtzeitüberweisung
Transparente Abwicklung
Hoher Goldkurs

Neu

Zinngegenstände

Bruch- und
Altgold

Ihre Vorteile:

1
2
3

Bringen Sie einfach Ihre

Wertgegenstände zu uns.

Erhalten Sie von uns ein

unverbindliches Angebot.

Lassen Sie sich den Betrag

direkt vor Ort auszahlen.

Batteriewechsel
VARTA®

ab 5 €

d

verwandeln!
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Jetzt

Veranstaltungen
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Bad Vilbel. Beim CDU-Ortsverband Innenstadt dreht sich alles 
rund um die Wurst – und das nicht nur im übertragenen Sinne: 
Am kommenden Samstag, 11. Oktober, können Interessierte 
von 10 bis 14 Uhr am Infostand der Christdemokraten am Brun-
nen- und Bädermuseum (Marktplatz 3) vorbeischauen, am 
Glücksrad drehen, eine Frage rund um Bad Vilbel beantworten 
und mit etwas Glück einen Gutschein für eine Bratwurst mit 
Brötchen erhalten (solange der Vorrat reicht).

Bei der CDU geht’s um die Wurst

Karben. Am Sonntag, 12. Ok-
tober, lädt die Evangleische 
Kirchengemeinde Karben zu 
drei Gottesdiensten zum 
Thema „Zweifel macht leben-
dig“ ein. Alle, die mehr über 
mögliche Kräfte des Zwei-
felns hören wollen, sind 
herzlich eingeladen mit zu 
feiern um 10 Uhr in Groß-
Karben mit Pfarrer Simba 
Burgdorf, um 11 Uhr in Ren-
del mit Pfarrerin Nadia 
Burgdorf oder um 17 Uhr in 
Burg-Gräfenrode mit Pfarre-
rin Nadia Burgdorf. Um 12 
Uhr findet der Motorradgot-
tesdienst auf dem Festgelän-
de in Klein- Karben statt. 
Dankbarkeit für die vergan-
gene Saison und das gemein-
same Ablassen werden mit 
Gottesdienst und anschlie-
ßender gemeinsamer Aus-
fahrt gefeiert.

Zweifel macht 
lebendig

Bad Vilbel. Stuhl-Yoga-Kurs 
im B3 Familienzentrum der 
Evangelischen Auferste-
hungsgemeinde: Vom 16. Ok-
tober bis 11. Dezember, fünf-
mal alle 14 Tage donnerstags 
von 14 bis 15 Uhr. Der Kurs 
stärkt Körper und Geist, för-
dert Beweglichkeit und bie-
tet Atemübungen. Anmel-
dung bis Freitag, 10. Oktober, 
unter 06101/9950302 oder per 
E-Mail an info@b3familien-
zentrum.de.

Stuhl-Yoga – sanfte 
Bewegung für alle

Karben. Das Café Sahnehäub-
chen des MüZe Karben im 
ASB Wohnen und Pflege Kar-
ben bleibt in den Herbstferien 
an den Sonntagen, 12. Okto-
ber und 19. Oktober, geschlos-
sen. Montags ist es regulär 
von 15 bis 17 Uhr geöffnet.

Café geschlossen

Bad Vilbel. Beim regelmäßigen geselligen Treffpunkt zum Babbeln, 
Pläne schmieden und diskutieren gibt es diesmal neben der Sup-
penauswahl ein „Kürbis-Wirsing Ragout mit Pasta“. Treffpunkt ist 
am 15. Oktober von 18.30 bis 20.30 Uhr im AWO Treff in der Wiesen-
gasse 2, Bad Vilbel. Das Angebot richtet sich an alle Interessierten, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ein Kostenbeitrag wird nicht 
erhoben, jeder gibt, was er will und kann. Die AWO ist erreichbar 
par E-Mail  hallo@awo-badvilbel.de und Telefon 06101/803710.

Pasta und Feierabendsuppe 

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehört seit über 70
Jahren zu den führenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt nach-
weislich zur Verkürzung der Ein-
schlafzeit bei.4
Expertenempfehlungen entspre-

chend enthält es 300mgMagnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne künstliche Zusätze.

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemischeHilfenund setzen statt-
dessen auf einenMineralstoff, der
denKörperwährendderNacht bei
seiner Erholungunterstützen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrämpfe, psychischer Druck
oder erschöpftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines können
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichendeVersorgungmitMa-
gnesium kann einMitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le für die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse imKörper spielt – auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer
Magnesium ist an über 300 Vor-

gängen imKörper beteiligt und un-
terstützt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven.1,2 Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrämpfen oder innerer Unruhe

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
„Ruhemodus“ des Körpers, und er-
möglicht so diewichtigenRuhepha-
sen für den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschäftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trägt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.3

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
InNahrungsergänzungspräpara-

ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt – und nicht jede

Verbindung wird gleich gut vom
Körper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosäure Glycin als soge-

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
bestichtmit einer hohenBioverfüg-
barkeit. Glycin ist zudem für seine
entspannungsfördernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Körper ebenfalls gut verwerten. Es
trägt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstützt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen trägt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Gesundheit

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 · Karben

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de
Parkmöglichkeiten Gutscheine

Kofferraumservice Partyservice

Präsentkörbe Zapfanlagen u.v.m.
Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Getränkehandel

GmbH
Service für Sie –

aus Tradition

Herzbergstraße 4a · Niederdorfelden
Lohgrundweg 5 · Friedrichsdorf Seulberg

Unsere Angebote
vom 13.10. – 25.10.25

Angebotspreis
e =

Abholpreise

in denMärkten

6 x 0,355 l
+ Pfd. 0,48 €
1 l = 2,81 €

Corona extra

EUR5,995,99

EUR11,9911,99

Pils

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,20 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,51 €

TOP!

12 x 0,33 l
+ Pfd. 2,46 €
1 l = 2,27 €

versch. Sorten

EUR8,998,99

20 x 0,33 l
+ Pfd. 4,50 €
1 l = 1,97 €

EUR12,9912,99

versch. Sorten

20 x 0,33 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 2,35 €

EUR15,4915,49

EUR12,9912,99
20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,30 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,64 €

Premium Pils

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,80 €

Benediktiner
Hell

EUR17,9917,99

EUR8,998,99
12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 1,00 €

TOP!

Medium, Still

EUR6,996,99
6 x 1,5 l
+ Pfd. 3,00 €
1 l = 0,78 €

Naturelle versch. Sorten

20 x 0,5 l + Pfd. 3,26 €
1 l = 1,45 €
+2Fl. ErdingerWeißbier aus

Sortiment, 0,5 l gratis EUR 15,9915,99

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,67 €

Medium, Feinperlig, Naturell,
Sprudel

EUR5,995,99
TOP!

Bayrisch Hell

20 x 0,33 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 2,12 €

EUR13,9913,99

12 x 1 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,42 €

EUR4,994,99

Spritzig,
Medium,
Still Klassisch, Medium, Naturell

10 x 0,5 l
+ Pfd. 3,00 €
1 l = 0,80 €

EUR3,993,99

6 x 0,33 l
+ Pfd. 0,48 €
1 l = 2,02 €

EUR3,993,99

versch.
Sorten

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €

EUR13,9913,99

Weizen, versch. Sorten verschiedene Sorten

6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,50 €

EUR8,998,99
6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,33 €

EUR7,997,99

Wetterauer Gold Apfelwein
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Bad Vilbel. Der Übergang 
von der Kita in die Grund-
schule bringt einschneiden-
de Veränderungen mit sich, 
die sowohl die Kinder als 
auch die Eltern betreffen. 
Freude, Spannung, Neugier, 
aber auch Unsicherheiten, 
Fragen und Ängste begleiten 
diesen Prozess.  
 
Vortrag am 17. Oktober 
 
Wie Eltern dazu beitragen 
können, ihr Kind auf das Le-
ben als Schulkind vorzube-
reiten und zu unterstützen, 
wird an einem Abend im Fa-
milienzentrum Quellenpark 
aufgezeigt. Es wird um Fra-
gen gehen, was diese Über-
gangssituation mit sich 
bringt, sowie um Unsicher-

heiten oder Ängste, die mit 
dem bevorstehenden Schul-
start verbunden sind. Der Fo-
kus liegt neben fachlichem 
Input auch besonders auf den 
mitgebrachten Themen der 
Eltern. Der Abend wird von 
Monika Kneip gestaltet, die 
über 40 Jahre Grundschul-
lehrerin war, davon 20 Jahre 
in Leitungsfunktion. Termin 
der Veranstaltung ist Freitag, 
17. Oktober, um 19.30 Uhr bis 
21 Uhr. Der Eintritt ist gegen 
Gutschein aus der Serie der 
pädagogischen Elternvorträ-
ge frei oder fünf Euro in bar 
vor Ort zu bezahlen.  
Eine Anmeldung per E-Mail 
an familienzentrum.quellen-
park@bad-vilbel.de oder tele-
fonisch unter Tel. 
06101/602465 ist erforderlich.

Veränderungen für Kinder und Eltern

Übergang von Kita zur Schule

Wöllstadt. Claudia Weckerle 
und Simon Pfaff, die Obermi-
nistranten der St. Paulus-Ge-
meinde in Nieder-Wöllstadt, 
wurde im Sonntagsgottes-
dienst verabschiedet. Pfarrer 
Norbert Braun und Verwal-

tungsratsobmann Hans Voll 
dankten ihnen für die hervor-
ragende Ausübung ihres Am-
tes seit 2015 und überreichten 
ihnen ein Geschenk der Pfarr-
gemeinde. Ihre Nachfolgerin 
ist Karolina Kolodziej.

Claudia Weckerle und Simon Pfaff beenden ihr Amt

Verabschiedung  
der Oberministranten

Die Nachfolgerin ist Karolina Kolodziej (Bildmitte).

Bad Vilbel. Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 
15 bis 16 Uhr lädt das städtische Seniorenbüro gemeinsam mit 
dem Haus der Begegnung alle Knobelköpfe zu einem Gedächt-
nistraining ein. Nach einer kurzen Sommerpause werden die 
grauen Zellen wieder trainiert. Jede Stundeneinheit hat ein be-
stimmtes Thema und bietet verschiedene Techniken und 
Übungen, die helfen, das Gehirn auf Trab zu halten. Der Ein-
stieg in den kostenlosen Kurs ist jederzeit möglich, um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten. Die Gedächtnistrainingsgrup-
pe trifft sich im Oktober am Donnerstag, 2. Oktober, und Don-
nerstag, 16. Oktober. Ausführliche Informationen zum Angebot 
gibt es telefonisch unter Tel. 06101/602316 (Seniorenbüro) oder 
Tel. 06101/9833044 (Haus der Begegnung).

Gedächtnistraining im HdB

Karben. Die Karbener KünstlerInitiative bietet einen Work-
shop für Personen ab 13 Jahren an. Im Atelier 17 in der Christi-
nenstraße 17 in Karben können Teilnehmer mit unterschiedli-
chen Techniken und Materialien Collagen auf Leinwand gestal-
ten. Im Vordergrund stehen Herbstfarben. Es wird mit Acrylfar-
be, Zeitungsausschnitten und diversen anderen Materialien 
gearbeitet, um ein Herbstbild zu gestalten, wie zum Beispiel ei-
nen Herbstwald, abstrakt oder Menschen in der Stadt. Der 
Workshop umfasst drei Termine: Samstag, 25. Oktober, 1. No-
vember und 8. November, jeweils von 13 bis 16 Uhr. Die Kursge-
bühr für die drei Termine beträgt 95 Euro inklusive Material. 
Nach Absprache kann auch nur ein Samstag für 35 Euro ge-
bucht werden. Die Teilnehmerzahl liegt bei fünf bis sieben Per-
sonen. Infos und Anmeldung unter E-Mail an doris.pember-
ton@web.de oder Tel. 06039/9389264 oder 0151/70165862.

Workshop für Jugendliche 

Bad Vilbel. Das Familienzentrum Quellenpark bietet am Sonn-
tag, 19. Oktober, einen ganztägigen Workshop zur Hochsensibi-
lität an. Referentin Christiane Eisenbletter zeigt Methoden wie 
Atmungsübungen, Achtsamkeitstraining und Tipps für besse-
ren Schlaf. Der Workshop findet von 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr statt. 
Anmeldung unter familienzentrum-quellenpark@bad-vilbel.de 
oder 06101/602465.

Praxisworkshop Hochsensibilität

Bad Vilbel. Die Internationale Demokraten Bad Vilbel laden für 
Mittwoch, 15. Oktober, um 18.30 Uhr ins Haus der Begegnung 
zur Informationsveranstaltung für die Ausländerbeiratswahlen 
2026 ein. Interessierte können sich über die Kandidatur infor-
mieren. Die Wahl findet am 15. März 2026 statt. Der Ausländer-
beirat arbeitet überparteilich und fördert die Gleichstellung al-
ler Bürger. Die Liste legt Wert auf Sprachenvielfalt und paritäti-
sche Besetzung.

Infoveranstaltung

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Wasser ist kostbar – und wird welt-
weit immer knapper. Extreme Hitze,
Dürreperioden und sinkende Grund-
wasserspiegel gefährden nicht nur
die Landwirtschaft, sondern auch
unsere Lebensgrundlage. Wir alle
können im Alltag viel bewirken. Mit
einfachen Tricks lässt sich der Was-
serverbrauch im Haushalt deutlich
senken – ganz ohne Komfortverlust:
Spar-Strahlregler nutzen: Sie sen-

ken den Wasserverbrauch beim Ge-
schirr-Abwasch oder Duschen von ca.
15 auf nur etwa fünf Liter pro Minute.
Verzicht auf fließendes Wasser:

Statt unter laufendem Wasserhahn
das Obst und Gemüse lieber in einer
Schüssel mit Wasser waschen.
Pflanzliche Alternativen probieren:

Gelegentlich auf Fleisch, Butter oder
Käse verzichten – denn pflanzliche
Alternativen sind oft wasserschonen-
der im Anbau.
Wasserschonend einkaufen: Ver-

schiedene Obstarten, wie etwa
Orangen und Mandarinen aus dem

Zitrusprojekt von EDEKA und dem
WWF, setzen schon beim Anbau auf
einen geringeren Wasserverbrauch.
Auch Supermärkte übernehmen

Verantwortung. So engagiert sich
EDEKA als Partner des WWF und
Mitglied der „Alliance forWater Ste-
wardship“ in wasserkritischen Regi-
onen wie Spanien, Südafrika und
Peru. Dort werden gemeinsam mit
lokalen Partnern Projekte für nach-
haltige Wassernutzung umgesetzt
– etwa durch effizientere Bewässe-
rung, Schulungen für Landwirt:innen
und den Schutz ganzer Flussgebie-
te. Ziel ist es, Wasser gerechter zu
verteilen und langfristig zu erhalten.

Wasser schützen – gemeinsam
mit EDEKA und zu Hause

ANZEIGE

LETZTE
GELEGENHEIT

FREITAG

10.
Oktober

MONTAG

13.
Oktober

10 20 UHR

11.
Oktober

SAMSTAG

14.
Oktober

ENSTAG

10–20 RUHR 10–20 UHR

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Gültig bis mindestens 28.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich.G) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf
alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel, einen der folgenden Gutscheine: 50€ ab 250€ Einkaufswert, 200€ ab 1.000€ Einkaufswert, 1.000€ ab 5.000€ Einkaufswert, 2.000€ ab 10.000€, 3.000€ ab 15.000€ oder 4.000€
ab 20.000€ Einkaufswert. Der Einkaufswert ist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel teil. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung
oder Anwendung auf Kaufgutscheine, Bücher und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Gültig für Neukäufe. Gültig bis 14.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen
sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. Aktion „40% Rabatt ohne Kundenkarte“ läuft auch danach weiter. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 14.10.2025.
**Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.

Big Sofa
499.-**

BIG SOFA „Lianea“ Bezug Cord
grau, B/T ca. 260x133cm, 86cm

60401987
Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

ohne Dekokissen

bei

Gutschein bei Kauf ab 1.000€

200€
Gilt auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeic

2200000€€440%
Gilt auf alle mit „Aktionspreis“
gekennzeichneten Artikel.

SieheA)

p g eichn

Gutschein bei Kauf ab 5.000€

1.000€
Gilt auf alle mit „Aktionspreis“ gekennzeichnete

n Artikel mit Kundenkarte, SieheG)
1.0000000€

ZUSÄTZLICH

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

Wenn draußen der Wind weht,
die Temperaturen sinken und die
To-do-Liste kein Ende nimmt, tut
eine Auszeit besonders gut. Ein
kurzer Augenblick, in dem ein gu-
tes Essen nicht nur satt, sondern
rundum zufrieden macht. Genuss,
der entspannt und entschleunigt.
DieMarke CHAMPIGNON steht

seit jeher für Käse, der Tradition
und Qualität vereint. Ausgewähl-
te Zutaten und handwerkliches
Können machen jede Spezialität
zu etwas Besonderem – und zur
idealen Basis für Mahlzeiten, die
Körper und Seele wärmen.
Ein solches Wohlfühlgericht ist die

CHAMPIGNON Frittata mit Brokko-
li, Tomaten und grünen Bohnen. Da-
für wird frisches Gemüse blanchiert,
mit Eiern, Sahne und cremigem

CHAMPIGNON Rahm Camembert
– „Das Original“ (125 g) vermischt
und im Ofen goldbraun gebacken.
Das Ergebnis: fluffig, aromatisch
und herrlich unkompliziert. Ob
warm zum Abendessen, kalt beim
Brunch oder zwischendurch – die
Frittata bringt Farbe, Geschmack
und Wohlgefühl auf den Teller und
in den turbulenten Alltag.

Wärme, die von innen kommt

Das vollständige Rezept sowie viele weitere Ideen gibt’s unter:
www.kaeserei-champignon.de/rezeptideen
Viel Freude beim Nachkochen & Genießen!

ANZEIGE
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Bad Vilbel. Streuobstwiesen 
prägen die Landschaft der Wet-
terau wie kaum ein anderes Ele-
ment und gehören zu den arten-
reichsten Lebensräumen Mittel-
europas. Damit diese Kultur-
landschaft lebendig bleibt, stellt 
das Hessische Ministerium für 
Landwirtschaft und Umwelt, 
Weinbau, Forsten, Jagd und Hei-
mat im Rahmen der Streuobst-
wiesenstrategie Fördermittel 
bereit. Beim diesjährigen Kel-
terfest an der Kirschberghütte 
wurde der Stadt Bad Vilbel und 
dem Landschaftspflegeverband 
des Wetteraukreises Natur-

schutzfonds Wetterau e. V. als 
Projektkoordinator ein Bewilli-
gungsbescheid in Höhe von 
25.000 Euro überreicht. 
„Die Streuobstwiesen gehören 
zu den wertvollsten Naturräu-
men unserer Region. Mit der 
Förderung sichern wir nicht nur 
den Lebensraum für viele Tier- 
und Pflanzenarten, sondern 
auch ein Stück Heimat und Kul-
turgut für kommende Genera-
tionen“, betont Landrat Jan 
Weckler, Vorsitzender des Na-
turschutzfonds Wetterau. 
Auch Bad Vilbels Bürgermeister 
Sebastian Wysocki unterstreicht 

die Bedeutung der Förderung: 
„Unsere Streuobstwiesen sind 
ein Schatz, den wir bewahren 
müssen. Dank der Unterstüt-
zung des Landes Hessen können 
wir nun gezielt Flächen pflegen 
und so die Streuobstkultur in 
Bad Vilbel stärken und für die 
Zukunft erhalten.“ 
Die Förderung umfasst die öst-
lich von Bad Vilbel gelegenen 
Gebiete „Weinberg“, „Gickel-
stein“ und „Lichte Haide“. Insge-
samt werden so rund 80 Hektar 
Streuobstwiesen in die landes-
weite sogenannte Hotspot-Ku-
lisse aufgenommen. Für das 

Jahr 2025 stehen 25.000 Euro 
Fördermittel zur Verfügung, die 
in enger Zusammenarbeit zwi-
schen den beteiligten Behörden, 
der Stadt Bad Vilbel und dem 
Naturschutzfonds Wetterau e. V. 
eingesetzt werden. Eigentüme-
rinnen und Eigentümer von Flä-
chen innerhalb der ausgewiese-
nen Hotspot-Kulisse können bis 
zum 19. Oktober Bedarf anmel-
den. 
Gefördert werden insbesonde-
re: Entbuschung und Entkusse-
lung: Entfernen von Brombee-
ren und dichtem Strauchauf-
wuchs zur Freistellung der Wie-

sen. Erhaltungsschnitt: Fachge-
rechter Obstbaumschnitt zur 
Stabilisierung der Bäume – in-
klusive Entnahme von Misteln, 
die Bäume stark schwächen 
können. 
Das Flurstück muss innerhalb 
der Hotspot-Kulisse liegen. Zur 
Anmeldung ist das Ausfüllen 
des Formulars des Naturschutz-
fonds Wetterau erforderlich 
(Download ebenfalls auf der Ho-
mepage des Naturschutzfonds). 
Für Eigentümer entstehen keine 
Kosten. Die Fördermittel sind 
auf 25.000 Euro im Jahr 2025 be-
grenzt. Die Umsetzung der 

Maßnahmen erfolgt im Novem-
ber. Flächen, die nicht berück-
sichtigt werden können, werden 
bei Förderzusage in 2026 bei 
fachlicher Eignung bevorzugt 
berücksichtigt. 
Das ausgefüllte und unter-
schriebene Anmeldeformular 
ist bis spätestens 19. Oktober zu-
rückzusenden an den Natur-
schutzfonds Wetterau, z. Hd. Se-
lina Hochstein, Homburger 
Straße 17, 61169 Friedberg, E-
Mail: Selina.Hochstein@wette-
raukreis.de. Rückfragen auch 
telefonisch unter (06031) 83-
4320.

Streuobstwiesen in Bad Vilbel erhalten – Jetzt Fördermöglichkeiten nutzen

Bis zum 19. Oktober anmelden

42. Woche. Gültig ab 13.10.2025

Tiefpreis

1.29
Avocado
Ursprung: siehe Etikett,

»Hass«, Kl. I,

je St.

Tiefpreis

1.29

Spanien/

Marokko:

Rote Paprika
Kl. I,

je 500-g-Pckg.

(1 kg = 2.58)

Tiefpreis

1.29Bananen
Ursprung: siehe Etikett,

je 1 kg

Tiefpreis

1.69

Deutschland/Frankreich:

Speisekartoffeln
»Die Feinen«
Sorte: siehe Etikett,

Kocheigenschaft: festkochend,

Qualität I,

je 1-kg-Schale

Tiefpreis

1.29
Belgien/

Niederlande:

Wurzelsalat
»Salattrio«,

je St.

Tiefpreis

1.89

Deutschland:

Rote Bio Tafeläpfel
Sorte: siehe Etikett,

Kl. I,

je 550-g-Schale

(1 kg = 3.44)

Tiefpreis

1.19
Deutschland:

Gelbe Speisezwiebeln
Kl. I,

je 1,5-kg-Netz

(1 kg = 0.79)

Tiefpreis

1.49
Tunesien:

Getrocknete
Datteln
je 200-g-Pckg.

(1 kg = 7.45)
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SCHIRM ALPENVEILCHEN

STüCK

3,49*

winterhart | aus eigener Anzucht | ver-
schiedene Farben | Topf-Ø 9 cm

STüCK

1,99*

Besonderheit im Sortiment | aus eigener
Anzucht | Topf-Ø 10,5 cm

CYCLAME

CYCLAME 'DJIX'
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr
So, 19. Okt verkaufsoffen 13–18 Uhr
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HERBSTLICHER
GARTENZAUBER!

ALPENVEILCHEN

ALPENVEILCHEN – DIE SCHöNHEIT DES HERBSTES.

LöWER

Wenn andere Pflanzen verblassen, erstrahlen Garten und Balkon in neuer Schönheit: Unsere
Auswahl aus eigener Anzucht bringt herbstliche Blütenpracht und setzt farbenfrohe Akzente.

ANGEBOT
3 FüR 2



Gold- & Pelzankauf
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Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 13.10. –18.10.2025

logo Getränke App
Mit der

sparen & gewinnen.
Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte sammeln,
in Lose tauschen & mit Glück gewinnen!

Feiern Sie mit uns

Würzburger

Hofbräu Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

Weltenburger

Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
ANGEBOT

+ 4 Flaschen
Natur-Radler

GRATIS!

!!AktionAktion

Entspricht einem Kastenpreis von 13,33 €.

10.99
ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,37 €

1 x
iPhone Air

1 x 2 Logentickets
1. FC Köln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Weitere
Infos hier:

RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
App

Heil Saft, Nektar*
diverse Sorten, außer Apfelsaft,

1 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 1 79 €

Possmann

Äpfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,67 €

4.49
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Erfrischungsgetränk
Lemon, Waldfrucht,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Ä

1 l = 1,50 €8.99**
App9.99

ANGEBOT

= 1,79 €

1.79
ANGEBOT

Flensburger Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,33 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,97 €

12.99
-24%

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

-20%

15.99

König Ludwig Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

-20%

15.99

Andechs Bier
Export Dunkel, Spezial Hell,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1 70 €1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.99

MiXery Biermix
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,02 €

1 l = 1,76 €3.49**
App3.99

-31%

Bitburger Radler, 0,0 %
diverse Sorten,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,27 €

4.49
5.29

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,61 €

5.49
ANGEBOT

Volvic
natürliches Mineralwasser,

Kasten = 6 x 1,5 l,

zzgl. 3,00 € Pfand,

1 l = 0,67

5.99
ANGEBOT

Bad Brückenauer

Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 078 €0,78 €

6.99
ANGEBOT

Förstina

Vital, Schorle
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,89 €

7.99
ANGEBOT

RhönSprudel

Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,

Kasten = 12 x 0,7 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,07 €

8.99
-25%

Bad Brückenauer

Schorle
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,11 €€

1 l = 1,05 €9.49**
App9.99

ANGEBOT

Coca-Cola

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,08 €,08 €

12.99
ANGEBOT

Torre Galasso
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

3.99
ANGEBOT

Brut Dargent

Chardonnay
trocken,

0,75 l -Flasche,

1 l = 7,99 €

5.99
-25%

Lörch
Alte Williams

Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand

0,7 l -Flasche,

1 l = 14,99 €

d,

1 l = 14,27 €9.99**
App10.49

11.99

Bombay

Sapphire
Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 22,84 €

15.99
ANGEBOT

Gentleman Jack*
Tennessee Whiskey,

0,7 l -Flasche,

1 l = 28,56 €

1 l = 27,84 €19.49**
App

-26%

19.99

1 l = 0,55 €4.99**
App5.99

-25%

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

9.99
11.99

,,
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 11. Oktober 2025Lokales

Wetteraukreis. Wenn die Diag-
nose Demenz gestellt wird, be-
trifft die neue Situation vor al-
lem Aspekte der künftigen Le-
bensplanung – sowohl bei den 
Betroffenen als auch bei deren 
Angehörigen. Hinzukommen 
die damit verbundenen He-
rausforderungen für die dann 
notwendige Pflege. Und 
gleichzeitig müssen sich die 
Angehörigen auf das Erleben 
des Verlusts der geistigen und 
körperlichen Fähigkeiten so-
wie eine Zunahme der De-
menzsymptomatik des oder 
der Erkrankten einstellen. 

Die Teilnahme am neu ge-
gründeten Gesprächskreis 
soll es den Angehörigen er-
möglichen, in einem geschütz-
ten Rahmen auch schwierige 
und mit Widersprüchen be-
setzte Gefühle anzusprechen, 
um in einem weiteren Schritt 
gemeinsam Lösungswege für 
die angesprochenen Heraus-
forderungen zu erarbeiten. 
Der Gesprächskreis will es 
den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern in dieser Form 
ermöglichen, in gegenseitiger 
Wertschätzung mit Offenheit 
nach innen und Verschwie-

genheit nach außen ein ver-
trauensvolles Gruppenklima 
herzustellen. 
Der neue Gesprächskreis trifft 
sich an jedem dritten Mitt-
woch eines Monats in Alten-
stadt, und zwar in der Zeit von 
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. Eine 
Teilnahme an diesem Angebot 
ist kostenfrei.   
 

Kontaktinformationen 
 
Malteser Hilfsdienst in Alten-
stadt, Tel. 0171/9621665 oder 
E-Mail an entlastungsdienst-
altenstadt@malteser.org. 

Gesprächskreis für Angehörige von an Demenz erkrankten Menschen 

Gemeinsam Lösungswege finden

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

������������	
� �
���� 
�
�� �����
�


��������� 	
� ��	�����
������� ���� ���
���
�� ��	�� �	���
� �����
� ��
�����
�������������	��� ��
����
�� ����	���
���������������

�� �
���������	����
�
��������!
�	��� �
�� "�
���	��	�� #	��
$��
#%��	��&�	��� �	���� 

�� ���	%���
'
�����
�����	�(�t )*+,-�./+.)++

©
 u

ns
pl

as
h

Die vollständige Ausschreibung finden Sie unter  
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
unsere Personalabteilung.

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft 
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation 
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem 
führenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir 
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken 
und proaktives Handeln fördert. Unser Team ist unser größtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstützung, die unser 
dynamisches Wachstum mitgestalten möchte.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater (m/w/d) 

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit für den 
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte 
 
Ihre Aufgaben:

•  Betreuung und Beratung bestehender Kunden

•  Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten für  
unsere Kunden

• Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden

• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:

• Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

• Unternehmerisches Handeln

• Teamfähigkeit und gute kommunikative Fähigkeiten

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung

• Führerschein Kl. B

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam neue Wege zu 
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses 
Naumann zu gestalten!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon: 0 60 51 833 103 · E-Mail: karriere@gnz.de

Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Vilbel Stadt + 
Dortelweil + Heilsberg

Karben – Okarben + Groß-Karben
Friedberg Stadt + Bruchenbrücken + 

Ockstadt + Ossenheim
Bad Nauheim Stadt + Nieder-Mörlen

Niddatal Kaichen
Ober-Mörlen
Münzenberg
Wölfersheim

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist 
schnellstmöglich folgende Stelle zu besetzen:

• Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d), alternativ
       Elektrofachkraft (m/w/d), Elektriker (m/w/d), 
    Mechaniker (m/w/d), Fachkraft im Bereich Sanitär    
    (m/w/d)
   (Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)

Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter 
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung!

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT
- Personalabteilung -
Frankfurter Straße 11

63674 Altenstadt
Telefonischer Kontakt: 06047 6929 (Kläranlage Altenstadt)

oder 06047 800053 (Personalmanagement)

Proteinreiches Essen muss weder
langweilig noch eintönig sein. Mit dem
Sauermilchkäse Quäse wird aus einem
belegten Brot ein smarter Sattmacher.
Die ideale Basis für ein eiweißreiches

Power-Brot1 ist Quäse Mild: Der überzeugt
mit von Natur aus 30 % Protein, nur 0,5
% Fett und eignet sich perfekt für eine aus-
gewogene Ernährung – ob vegetarisch,
kohlenhydratarm oder laktosefrei.2
Wer bewusst isst, will nicht verzichten,

sondern kreativ genießen. Das üppig
belegte Landbrot macht’s vor: vielseitig,
elegant und schnell zubereitet. Für eine
besonders aromatische Variante sorgt
ein selbstgemachter Rote-Bete-Hummus.
Getoppt mit frischer Gurke, Granatap-
felkernen, karamellisierten Walnüssen
und feiner Kresse entsteht ein smarter
Alltagsgenuss, der sättigt und schmeckt:
Ob zum Abendbrot, nach einer Runde
Bewegung oder als schnelle Zwischen-
mahlzeit bei einer Heißhunger-Attacke.
Unbedingt ausprobieren!

Proteinreich genießen: Rustikales Landbrot
mit Quäse Mild und Rote-Bete-Hummus

1Quäse enthält von Natur aus rund 30 % Protein. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme an
Muskelmasse bei. Neben einer ausgewogenen Ernährung ist ausreichend Bewegung wichtig für das
körperliche Wohlbefinden. 2Restlaktosegehalt < 0,1 g / 100 g

Rezept für zwei Portionen:
Zutaten: 1 Packung Quäse Mild, 4
Scheiben Landbrot, 240 g Kichererb-
sen (gekocht), 1 Knoblauchzehe, 2
Rote Bete Knollen (gekocht), 1 EL Tahi-
ni, 1 EL Olivenöl, 1/2 TL Kreuzkümmel,
1 EL Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer,
1 Gurke, 4 EL Granatapfelkerne, 40 g
Walnüsse, 1 EL Honig, Frische Kresse

Zubereitung: Die Rote Bete grob würfeln und zusammen mit den gekochten Ki-
chererbsen, der Knoblauchzehe, Tahini und 1 EL Olivenöl in einem Mixer oder
Stabmixer zu einer glatten Creme pürieren. Anschließend mit Salz, Pfeffer,
Kreuzkümmel und Zitronensaft abschmecken. Das Brot in einer Pfanne knus-
prig rösten, die Gurke in dünne Scheiben schneiden und die Walnüsse in der
Pfanne mit 1 EL Honig karamellisieren. Danach den Hummus auf dem Brot
verstreichen und mit der Gurke belegen. Quäse in Scheiben schneiden und
darauflegen. Zum Schluss mit Granatapfelkernen und Walnüssen bestreuen.
Nach Belieben mit etwas Honig beträufeln und mit Kresse verfeinern. Guten
Appetit! Weitere Rezepte finden Sie unter www.quaese-protein.de/rezepte

ANZEIGE

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kühle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen für gewöhnlich
die Fälle von Atemwegserkrankungen.
Vor allem ältere Menschen sind davon
betroffen, weshalb es für sie jetzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
tem an Leistungskraft und der Körper
wird anfälliger für Infektionskrankhei-
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzündung.1,2 Im Jahr treten mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzündungen in Deutschland
auf. Jede zweite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zurückgeführt wer-
den.3,4 Dies sind Bakterien, die beim
Sprechen oder Husten übertragen
werden.5 Sie lösen Infektionen der
oberen und unteren Atemwege aus.
Außerdem können Pneumokokken
in die Blutbahn übergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch tödlich
verlaufen können – vor allem bei äl-
teren Menschen.2 Bereits zu Beginn
des Jahres gab es über ein Drittel mehr
Fälle von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleichen
Zeitraum im Vorjahr.6 Auch für diese
Wintersaison rechnen Expert:innen mit
deutlich erhöhten Fallzahlen.

Eine Lungenentzündung
hat oft Folgen

Eine häufige Folge einer Pneumo-
kokken-Infektion ist eine bakterielle
Lungenentzündung.3 Diese kann den
Körper älterer Menschen erheblich
schwächen und für Betroffene häufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollständig und leiden fortan un-
ter körperlichen Einschränkungen.5 So
können auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstätigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe möglich.

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Ständige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
für alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardmäßig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.A,2 Die Pneu-
mokokken-Impfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut verträg-
lich und ganzjährig möglich.2 Wer
wissen möchte, wie hoch das persön-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschützen.de ermitteln.

Risiko Lungenentzündung

Pneumokokken sind häufiger Auslöser!

ADie Empfehlung gilt auch für andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwäche,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tätigkeiten wie Schweißen oder Trennen von Metallen ausüben.2
1Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807–815.
2Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2023;39:1–48.
3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533–537.
4Kolditz M, Ewig S. Dtsch. Arztebl. Int 2017;114:838–48.
5Robert Koch-Institut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.
6Robert Koch-Institut. Epid Bull. 2025;12–13.
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einheit

außer-
halb von
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unter
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Hochland
am Toten
Meer
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medi-
kament
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form v.
Katha-
rina
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figur
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 30 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 
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(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
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Geschäftsführer: Oliver Naumann,
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Verlagsleiter: Carsten Lohmüller 
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Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
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Anzeigenannahme: 
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Für Druckfehler übernehmen wir keine 
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Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die 
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Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
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Für unverlangt eingesandte Manuskripte 
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Wir nutzen KI-Technologien

zur Unterstützung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei 
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung: 
2,50 € zzgl. MwSt. 

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann  GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift 

für alle im Impressum genannten 
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr 
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden 
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker Gert übernimmt für Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Tierärztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400
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NICHTS IST UNMÖGLICH, ODER 
SCHON MAL VERSUCHT, EINE 
DREHTÜR ZUZUKNALLEN ?!

W E R N E R, 73 J. / 1,82, geschie-
den und habe als selbst. Betriebs-
wirt ein gutes Auskommen, welches 
es mir gestattet, meinen Hobbys 
Volleyball, Reiten und Linedance 
nachzukommen. Jetzt bin ich fröh-
licher Privatier, jedoch innerlich und 
äußerlich jung geblieben und ein 
unternehmungslustiger Mann, der 
sich wieder eine Beziehung über pv-
Zeilen wünscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz 
haben. Daher ein Lob an alle Frauen, 
die es nicht nötig haben, sich halb-
nackt zu präsentieren, um Aufmerk-
samkeit zu bekommen, sondern mit 
Humor, Charakter und Köpfchen 
überzeugen können. Ich bin ein 
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wünsche mir, dass in 
einer Beziehung (Alter egal, suche 
kein Püppchen) nach und nach eine 
tiefe Verbundenheit wächst. Werte 
wie Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in 
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes 
und gepflegtes Essen zu zweit oder 
mit Freunden. Bitte rufen Sie an, 
Tel.: 0155-66721792.
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Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. t 0152/59815003
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedürftig.
t 06051/6095826 o. 0176/37656265

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Gründau, auch renovierungsbedürf-
tig. t 06051/6095826 
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Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, ab BJ '05, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  
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Achtung. Kaufe Goldschmuck, Sil-
berschmuck, Zinngeschier, auch
komplette Nachlässe, Tafelsilber,
Pokale, usw. Komme vor Ort
t 0176/37656265

Neuwertige Möbel aus 2. Wohnung 
günstig in GN abzugeben. Ecksofa 
mit Schlaffunktion, zwei Stühle, eine
Bank, ein Tisch und ein Box-Spring-
Bett. Preis VB t 0160/1136793 
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ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

FundGrube

FundGrube

frisch & informativ

redaktion@bote.de
Partner der Vereine

Autohandel

Opel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Mietgesuche

Vermietungen

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche
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Trendige
Steppweste für Damen
• 100% Polyester • Leicht tailliert
• Wasserabweisendes Obermateri
durch BIONIC® FINISH ECO
•Wärmend und windabweisend
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Steppweste

Sweat
Denim Jogg-Jeans
für Damen oder Herren
• 72% Baumwolle,
26% Polyester,
2% Elasthan

• Damen-Größen
M(40/42)–XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–XXL (60/62)

je Jogg-Jeans

Winterschuhe für Herren
• Mit hochwertigem Obermaterial im

Leder-Design • Futter und Decksohle aus kusche
gem, textilemWarmfutter
• Leichte und druck-
dämpfende
PU-Laufsohle
• Größen
41–45
je Paar

Schwarz

Mit wärmendem
Innenfutter

Outdoor-Stiefel für Damen und Herren
• Atmungsaktives Warmfutter mit einer weichen Memory-

Foam-Decksohle • Rutschfeste Profillaufsohle aus robustem TPR
• Damen-Größen 38–40 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Schwarz
Herren

Herren

Damen

SchwarzOliv

NEU

19,99*
UVP 29,99 33%

billiger

19,99*
UVP 44,95

55% billiger

11,99*

NEU

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

Anthrazit Mid Blue Dark Blue

17,99*

Auch
online

Blouso
Felloptik für Damen
• 100% Polyester
• Leicht ausgestellte
A-Linie • Sei
Eingrifftasch
• Größen
S (36/38)–
XL (48/50)

NEU

Kuschelig weiche und
warme Qualität mit
elegantem Stehkra-
gen und Zierstick

m
Sand

19,99*
je Jacke

gestellt
ittli

EU
Jacke

Caribou

Winterhausschuhe für
Damen und Herren • Obermaterial
aus Nadelfilz • Entwickelt und
designed in Deutschland

• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen
42–45
je Paar

11,99*
UVP 21,99

45% billiger

Herren Damen
Grau

Marine

Fuchsia
Marine

Anthrazit

ettwäsche „Soft Touch“
in 2 Größen
• 100% Polyester
• Atmungsaktiv
• Antipilling-
und Antistatik-
Ausrüstung

• Mit Marken-
Reißverschluss

• Feuchtigkeits-
und temperatur-
ausgleichend

je Bettwäsche

Thermo-Fleece-Spann-
betttuch „Soft Touch“
in 3 Größen • 100% Polyester,

Mikrofaser • Atmungsaktiv • Höchste Form-
stabilität • Antistatik-Ausrüstung • Steghöhe ca.
27 cm

Augusta

York

Torreón

St. Louis

Harvey

Besonders praktisch
– mit Marken-
Reißverschluss

Trendiger Pyjama für Damen
• Angenehm weiche Single-Jersey-Qualität
• Mit schönem Glitzerdruck • 100% Baum-
wolle • Größen S (36/38)–XL (48/50)

Dunkelrot/
Schwarz

Marine Mauve/
Anthrazit

Wohndecke „Flanell-
Sherpa“ ca. 150x200cm • 100% Polyester
• Hochwertige Flanell-Veredelung für extra
weichen Griff • Antistatische Ausrüstung
• Rundum mit Zierstichnaht

14,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

135x200 cm

12,99*
ca. 180–200x200 cm

17,99*

Kissen ca.
80x80 cm
Bezug ca.

155x200 cm

Auch
online

NEU
E

Des
igns

NEU
E

Des
igns

Extra warme und
weiche „Soft-Touch“

Thermo-Fleece-
Qualität

9,99*
ca. 140–160x200 cm

7,99*
ca. 90–100x200 cm

NEU
E

Farb
enOcker

Anthrazit

Rot

Silber

Off-White

Grau

Mint

9,99*
je Ausführung

14,99*
je Decke Karo

Beige
Karo
Grau

Karo
Bunt

Kuschelig an-
schmiegsame
Flanellverede-
lung für extra
weichen Griff

Kulinarische
Reise
iiK

„Podwa
Brühwurs
mittelgrob je 5
(1 kg = 8,63)

Spanisches Bier
je 6x0,33 l, zzgl. 6x –,
(1 l = 2,27) Gold Royal

Vodka Soft
Premium Vodka
aus Polen
37,5% vol,
je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Fischspez a en n
Ölmit transparentem Deckel,
je 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten

der Sardinen je
1 kg = 10,38)

t

Südtiroler Speck
je ca. 640 g,Ware einzeln
ausgepreist (1 kg = 13,99)

4,49*
UVP 4,99 10% billiger

6er PACK

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

3,99**
(1 l =2,02)

w

8,99*
UVP 10,99

18% billiger

Original ungari-
sche Bauern-

salamimild oder
pikant je 100 g
(1 kg = 19,90)

1,99*
UVP 2,59
23% billiger

2,49*
UVP 2,69 billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 13.10. bis 19.10.2025

1,99**
(1kg =16,58/8,29)

+++ Im Aktionskühlregal +++

z.B. 640 g

8,95*

UVP1kg=17,90

21% billiger

4,49*
UVP 5,79

22% billiger
520 g

+++ Im Aktionskühlregal +++

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

NEU

Skelett
ca. 28cm

Laterne
13cm

Maske
ca. 24cm

Becher
ca. 15cm

LED-Button
Ø ca. 10cm

Riesige
Artikel-
auswahl

Halloween-
Dekoration

m

m

Damen
NE ,99

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 24 cm

50%
billiger

21,99*

UVP 49,99
Ø ca. 28 cm

56% billiger

Granit-
Royal-Pfanne

• Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-
Beschichtung • Perfekte Hitzeverteilung und
-speicherung

i
Induktions
geeignet

Extra raue Oberfläche für
beste Bratergebnisse

17,99*

UVP 34,99
Ø ca. 20 cm

48%
billiger

Tafeltrauben
kernlos Spanien
Sorten: z.B.Allison, Mountain

Pearl, Jac ‘
je 1,5 kg
(1 kg = 2,9

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“ Frankreich
Sorten

Gourmandine od
Jazzy, festkochen
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

Paprika
Sweet Mix
Niederlande

Kl. I, rot, gelb
oder rot und
je 1 kg
(1 kg = 2,89)

Allian ch

Niederland

k

4,444,44** (Abbildung ähnlich)

2,992,99** (Abbildung ähnlich)

2,892,89** h)

Lecker Schrecker
XXL

Bunter
Fruchtgummi-
Mix – Spinnen,
Augen
und Totenköpfe
je 249 g
(1 kg = 11,61)

Glubsch
Glubsch´s
18 Stück, einzeln
verpackt, je
144 g
(1 kg = 13,82)

Brizzzl Pulver XXL
saures,

knisterndes
Schleckpulver
100 Stück,
einzeln verpackt,
je 110 g
(1 kg = 27,18)

Chewy
Sticks

Kaubonbons Sticks
mit Tattoos –
Erdbeere &
Himbeere oder
Cola je 180 g
(1 kg = 11,06)

1,99* 2,89*

2,99* 1,99*

NEU NEU

NEU NEU

S
Saures !Saures !

Süßes!Süßes!
Sonst gib

t‘s

Über 130 Artikel ständig im Sortiment!

Tierisch gut!Snacks
Fisch- -
streife
oder

Calcium Knochen
je 360 g
(1 kg = 13,86)

Donuts
XXL

mit Enten-
oder Hühnchen-
fleisch – Small
8 Stück oder Larg
4 Stück, je 400 g
(1 kg = 17,48)

4,99*

Auch
online

6,99*

Auch
online

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

(,99
SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

42
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 13. Oktober

Waldhon
kräftig würz
500-g
(1 kg = 4,78)

nig
zig

10 Honige im Test der SÜDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte

aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

gehört zu den Siegern im Geschmackstest.Quelle: Süddeutsche Zeitung
vom 6/7. September 2025, Nr. 205/25

Platz1
mit 9 von 10 Punkten

Preis-Leistun
gs-Sieger!

2,39
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


