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+Halto,
lebe Leser

Man sagt oft, in der Kiiche
sollte man kreativ sein, aber
mein Freund - Meister der
absurden Kiichentricks —
Uberschritt vergangene Wo-
che die Grenze. Bemiiht, et-
waige Grillunfille zu vermei-
den, rieb er tatsdchlich den
Herd mit Vaseline ein. Der
Kiichenduft am néchsten Tag
war ein Erlebnis fiir die Sin-
ne: eine galante Mischung
aus Grillaromen und Haut-
pflege - wie Wellness mit
Wiirstchen. Und wiahrend ich
noch tiberlegte, ob ich nun
Hunger habe oder mir die
Hénde eincremen sollte,
stand das Fazit bereits fest:
Manche kochen eben mit Ol,
andere mit Verstand — und
wir halt mit Vaseline.

Ewer Boto

Gelassen und
sicher im Stress

Bad Vilbel. In der Tradition
von Sebastian Kneipp verbin-
den wir im Kompaktkurs mo-
derne Stressbewdltigung mit
dem ganzheitlichen Blick auf
Gesundheit. Du lernst deine
Stressmuster erkennen und
zu verandern. Du erfahrst, wie
Entspannung zur Gewohnheit
wird. Du entdeckst neue Wege
zu innerer Balance und Le-
bensfreude. Der Kurs basiert
auf dem bewédhrten Pro-
gramm von Prof. Dr. Gert Ka-
luza und wird von vielen Kran-
kenkassen bezuschusst. Am
Samstag und Sonntag, 18. und
19. Oktober, altes Rathaus Bad
Vilbel, jeweils von 10 bis 17
Uhr, Seminarleitung: Susanne
Mombers Stressbewéltigungs-
trainerin. Info und Anmel-
dung: Kneipp Verein, 06101

558131 oder Info@kneipp-
bv.de.
Meditative Andacht

Karben. Am Sonntag, 12. Ok-
tober, lddt die Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Karben zu einer meditativen
Andacht in die Evangelische
Martinkirche in Petterweil
ein. Die Veranstaltung beginnt
um 11 Uhr. Die Familie Sylla
wird meditative Lieder singen,
wobei das Musische im Vor-
dergrund steht. Alle Interes-
sierten sind herzlich willkom-
men.
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Bad Vilbel. Die Sanierung ei-
nes besonders geschicht-
stréachtigen Abschnitts der
Bad Vilbeler Wasserburg geht
in die entscheidende Phase.
Derzeit werden die Fugen der
historischen Mauer sorgfiltig
mit Mortel ausgespritzt. An-
schliefiend folgen statische Si-
cherungsarbeiten, bei denen
vier mehrere Meter lange
Maueranker gesetzt werden.
Sie verbinden die neu aufge-
mauerte Schicht dauerhaft
mit dem bestehenden Kern-
mauerwerk und geben dem
Bauwerk jene Stabilitét, die es
fiir die kommenden Jahrzehn-
te benotigt.

,Die historische Wasserburg
ist ein besonderes Wahrzei-
chen unserer Stadt. Es ist da-
her wichtig, dass wir sie flir
die Nachwelt erhalten, was re-
gelméfige Investitionen in das
Mauerwerk nach sich zieht.
Fir uns sind diese Gelder je-
doch sehr gut investiert, denn
die Burg ist ein Mittelpunkt
unserer Stadt, geschichtlich,
gesellschaftlich und natiirlich
auch kulturell, erklért hierzu
Birgermeister Sebastian Wy-
socki.

Der betroffene Abschnitt der
Burgmauer blickt auf eine be-
wegte Baugeschichte zurick.
Bereits 1796 wurde er im Zuge
kriegerischer = Auseinander-
setzungen zerstort und bis auf
die Hohe des Burggrabens ab-
getragen. In den folgenden
Jahrzehnten erfolgte der Wie-
deraufbau, jedoch ohne die
heute selbstverstédndliche fes-
te Verankerung mit dem ur-
springlichen Bestand. Die
Mauer wurde im Wesentlichen
,vorgestellt® - eine Bauweise,
die Uber lange Zeit Bestand
hatte, aber eine Schwachstelle
barg.

Diese trat im Sommer 2024 zu-
tage, als nach einem Extrem-
regen die Erde zwischen der
vorgestellten und der alten
Mauer durchfeuchtet und auf-
geweicht wurde. Die durch-
nésste Schicht wirkte wie ein
Gleitmittel, sodass die Bin-
dungskréfte nicht mehr aus-
reichten, um die rund 25 Ton-
nen schwere Mauer zu halten.
Der plotzliche Abgang dieses
Mauerstiicks fiihrte zu der
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Sanierung eines historischen
Bauwerks auf der Zielgeraden

Burgmauer der Wasserburg Bad Vilbel wird fur die Zukunft gewappnet

Arbeiten an der Mauer.

nun laufenden umfassenden
Sanierung. ,Wie notwendig
die Sanierungsarbeiten waren
und sind, hat uns der Vorfall
im Sommer 2024 vor Augen
gefiihrt. Unsere Wasserburg
ist im Grunde ein Mosaik aus
verschiedenen Generationen,
die tiber Jahrhunderte das
Mauerwerk immer wieder
veranderten. Daher ist es uns
auch wichtig, dass wir bei den
Arbeiten nicht versuchen, alte
Stile nachzuahmen, sondern
im Einklang mit den Denk-
malschutzbehérden, die Burg
SO zu sanieren, dass sie zwar
wie aus einem Guss wirkt,
man aber die verschiedenen
Akzente der Jahrhunderte
durchaus erkennen kann®, er-
lautert Claus-Gunther Kunz-
mann, Intendant der Burgfest-
spiele und Fachbereichsleiter
Kultur der Stadt Bad Vilbel,
die Intention der Sanierun-

gen.
Mit der erneuten Verfugung,
der statischen Sicherung

durch Maueranker und den
ergdnzenden Arbeiten - da-
runter die Erneuerung des
Blitzschutzes und die Wieder-
herstellung der Auflenanla-
gen im Burggraben - wird ein

wichtiges Stiick Baugeschich-
te nicht nur erhalten, sondern
auch zukunftssicher gemacht.
In rund vier Wochen soll die
Mafinahme abgeschlossen
sein.

Die Wasserburg ist nicht nur
ein bedeutendes Wahrzeichen
der Stadt Bad Vilbel, sondern
auch ein zentraler kultureller
Ort: Als Spielstétte der Burg-
festspiele zieht sie jedes Jahr
tausende Besucherinnen und
Besucher an. Der Erhalt ihrer
historischen Substanz ist da-
her gleichermafien ein Bei-
trag zur Bewahrung des kultu-
rellen Erbes wie auch zur Si-
cherung der lebendigen Kul-
turlandschaft der Stadt.

,Mit den derzeit laufenden Sa-
nierungsarbeiten am Mauer-
werk der Wasserburg sichern
wir die Substanz und damit
den Erhalt der Burg fiir kom-
mende Generationen. Auch,
wenn es eine grofie Heraus-
forderung ist, diese alten Mau-
ern gut und denkmalgetreu zu
sanieren, ist es auch ein gro-
f3es Privileg unserer Generati-
on, mit diesen Arbeiten fir die
Zukunft der Wasserburg sor-
gen zu koénnen“, so Wysocki
und Kunzmann abschliefiend.

Oktoberfest

bel den Naturfreunden
Morgen, am 12. Oktober

Karben. Am morgigen Sonn-
tag, den 12. Oktober, laden die
NaturFreunde Karben von 12
bis 18 Uhr herzlich zu ihrem
traditionellen Oktoberfest im
NaturFreunde Haus Karben
ein.

Gefeiert wird in geselliger
Runde mit bayerischem Flair.
Fir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Neben kiihlem

Bier gibt es klassische Spezia-
litdten wie Weidlwurst, Brezeln
und Radi - solange der

Vorrat reicht. Natiirlich stehen
auch weitere Getréanke und Er-
frischungen zur Auswahl. Fir
die richtige Stimmung sorgen
bayerische Kldnge und stim-
mungsvolle Unterhaltungsmu-
sik, die zum Mitschunkeln und
Feiern einladen.

On top: Alle Géste in Trachten-
kleidung erhalten ein Gratis-
getréank! Ob im Dirndl, in Le-
derhosen oder ganz leger - je-
der ist willkommen, einen
frohlichen Nachmittag in ge-
selliger Runde zu verbringen.
Die NaturFreunde Karben
freuen sich auf zahlreiche Be-
sucher und ein ziinftiges Okto-
berfest!

Tipps und Termine
far Ihre Region
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Dein Markt

Jetzt entdecken:

Ausgabe H 1

Obst & Gemiise
zum Tiefpreis!

Seniorennachmittag
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Am Dienstag, 14.
Oktober, um 15 Uhr ladt die
Evangelische Auferstehungs-
gemeinde Bad Vilbel zum Se-
niorenkaffee im Gemeinde-
haus auf dem Heilsberg, Am
Kreuz 2, ein. Bei Kaffee und
Kuchen wird tiber das Thema
»,Schlosser in Mittelengland®
gesprochen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Yoga fur Senioren

Karben. Am Dienstag, 14. Ok-
tober, ab 15 Uhr findet im
Pfarrsaal der katholischen
Kirche St. Johannes Nepomuk
in Karben-Kloppenheim,
Bahnhofstrafie 230, ein Senio-
rennachmittag statt. Andrea
Wiegand leitet Yoga-Ubungen
»auf und mit dem Stuhl“. An-
schlieffend 14dt Dr. Quido Fa-
ludi zum Mitsingen ein.

Frahschoppen
der Feuerwehr

Bad Vilbel. Die Freiwillige
Feuerwehr Bad Vilbel Gronau
1adt am Sonntag, 19. Oktober,
ab 11 Uhr zum Frithschoppen
ins Feuerwehrgeratehaus,
Dortelweiler Str. 1, ein. Nach
einer Andacht von Pfarrer*in
Heymann gibt es bayrische
Spezialitdten, Apfelwein und
ein Kuchenbulffet.

Naturschutz
im Vilbeler Wald

Bad Vilbel. Der BUND Ortsver-
band Bad Vilbel und der NA-
BU-Arbeitskreis Bad Vilbel la-
den fiir Samstag, 18. Oktober,
um 11 Uhr zu einem Presseter-
min im Bad Vilbeler Wald ein.
Treffpunkt ist am Ritterweiher
in Bad Vilbel. Gemeinsam mit
Jorg Nitsch, Landesvorsitzen-
der des BUND Hessen, soll auf
die aktuelle Lage des Waldes
aufmerksam gemacht werden.
Auch Biirgerinnen und Biirger
aus Bad Vilbel und angrenzen-
den Gemeinden sind herzlich
eingeladen.

Fruhstuck mit der
SPD Bad Vilbel

Bad Vilbel. Die SPD Bad Vilbel
ladt fiir Samstag, 11. Oktober,
ab 10 Uhr zu einem gemeinsa-
men Frihstiick im Haus der
Begegnung, Marktplatz 2, ein.
Ricarda Miiller-Grimm, Sozi-
aldezernentin der Stadt Bad
Vilbel, wird ebenfalls anwe-
send sein. Das Frihstiick ist
kostenlos und offen fiir alle In-
teressierten; eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Die SPD
freut sich auf viele Géste und
anregende Gespréche.
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Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Mittelhessen-Bote

duforvwativ & vielsertig
Telefon 06051 833—241

Lokales

TCN-Herren steigen
in Gruppenliga auf

Spielgemeinschaft TV Koppern, SG Ober-Erlenbach und TC Niddatal feiert Erfolg

Niddatal. Die Herrenmann-
schaft der Spielgemeinschalft
TV Koppern, SG Ober-Erlen-
bach und TC Niddatal hat am
letzten Spieltag der HTV Me-
denrunde den Aufstieg in die
Gruppenliga erreicht. Auf der
Anlage des TV Koppern ge-
lang der Mannschaft ein kla-
rer Sieg, mit dem sie eine ma-
kellose Saison ohne Punkt-
verlust abschloss. Mit 12:0
Zahlern fiihrt die Spielge-
meinschaft die Abschlussta-
belle souverén an.

Die 6er-Mannschaft préasen-
tierte sich tiber die gesamte
Spielzeit hinweg konstant
stark. Sowohl in den Einzeln
als auch in den Doppeln tiber-
zeugte das Team durch ge-
schlossene Mannschaftsleis-
tungen. Fir die Spielgemein-
schaft gingen folgende Spieler
an den Start: Tim Lutterbach,

‘L
B i
LR
) ../ J?»I-- b
e b T
. i

Tobias Fuchs, Nick Nahlen,

4
1

Nick Nahlen, Tim Lutterbach, Tobias Fuchs, Tobias Bauder, Mel-
vin-Ray Weyher und David Walter (von links).

David Walter, Melvin-Ray
Weyher, Dominik Niirnberger,
Fabian Miiller sowie Mann-
schaftsfiihrer Tobias Bauder.

Neue Herausforderungen

Mit dem Aufstieg in die

Tag der offenen Tur der

Karbener Stadtverwaltung
Am Samstag, 18. Oktober

Karben. Am 18. Oktober ladt
die Stadtverwaltung Karben
zu einem grofden Tag der offe-
nen Tir im Rathaus ein. Dabei
werden sich alle Fachberei-
che vorstellen und so den
Biirgern die Arbeit der Stadt-
verwaltung anschaulich né-
herbringen. Die Biirger kon-
nen dabei die wichtigsten und
aktuellen Projekte der Stadt-
verwaltung sowie die alltdg-
lich notwendigen Arbeiten
kennenlernen und auch mit
Beschiftigten aus dem Rat-
haus ins Gesprach kommen.
Zudem werden im Hallenfrei-
zeitbad und der Kliranlage
interessante Fiihrungen ange-
boten. Los geht es um 11 Uhr.

Die Tiiren des Rathauses wer-
den von 11 bis 16 Uhr geoffnet
sein. Im grofien Saal kénnen
die Biirger dann an verschie-
denen Standen in die Arbeit
der Fachbereiche eintauchen
und mit den Experten im Rat-
haus den Dialog suchen. An
anschaulichen Stédnden ler-
nen die Besucher alle Aspek-
te der Stadtverwaltung ken-
nen. Wie genau ist das Rat-
haus organisiert, welche Jobs
gibt es bei der Stadt Karben
und wie teilt sich eigentlich
der Haushalt der Stadt Kar-
ben genau auf? Auf diese und
weitere spannende Fragen,
finden die Rathausbesucher

beim Tag der offenen Tir am
18. Oktober ausfiihrliche Ant-
worten.

Der Fachbereich ,Kinderbe-
treuung“ wird die Karbener
Kitas vorstellen und der Fach-
bereich ,Stadtplanung“ die
wichtigsten  Projekte zur
Stadtentwicklung aus Vergan-
genheit, Gegenwart und Zu-
kunft. Dabei werden die Infor-
mationen nicht nur sachlich
prasentiert: ,Wir wollen den
Bilrgerinnen und Biirgern
ganz anschaulich vermitteln,
mit wie viel Elan die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter die
Projekte der Stadtverwaltung
vorantreiben, aber auch wie
komplex die alltdgliche Ar-
beit manchmal sein kann®, er-
klart der Erste Stadtrat und
Organisator des Tags der offe-
nen Tir, Thomas Schrage.

Informationen zu Angeboten
flir Senioren, zur Sportinfra-
struktur und Hintergriinde
zur Wasserversorgung: So wie
die Stadtverwaltung flir zahl-
reiche Aspekte des Alltags
und der Infrastruktur in Kar-
ben zusténdig ist, so kann die-
se Vielfalt auch beim Tag der
offenen Tir erlebt werden.
Mit Feuerwehrautos, dem
Spielmobil des Jukuz, einer
Leseecke der Stadtblicherei
und zahlreichen Aktionen fiir
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Sy 4E¥s  ©FF | eauinced
= A = verwandeln!
Bruch-und Goldschmuck Miinzen und
Altgold Barren
‘3 Ay : -
- o yil + e
e D T, >
Zahngold  Silbermiinzen Silberschmuck Silberbesteck
oy ~= ___Lfﬂh -
’ ({4 Neu = ,_%-
t' . o Fos i,
Luxusuhren Diamanten Zinngegenstéiinde DM-Tausch
L Bringen Sie einfach Ihre | B atteriewe :
Wertgegenstdnde zu uns. RTA®
Erhalten Sie von uns ein — ‘.“a.‘. i
Goldin Ge‘:‘l 9 unverbindliches Angebot. »
andeln! e
A Lassen Sie sich den Betrag h—-‘
(<) direkt vor Ort auszahlen. 3

Kinder, bietet der Tag der of-
fenen Tiur zudem viele ab-
wechslungsreiche und unter-
haltsame Erlebnisse fiir Grofy
und Klein.

Ein ganz besonderes High-
light werden auch die Fiithrun-
gen im Hallenfreizeitbad und
der Klaranlage sein, die nur
im Rahmen des Tags der offe-
nen Tir angeboten werden
und spannende und exklusive
Einblicke hinter die Kulissen
der Einrichtungen bieten. Fiir
die Fihrungen ist eine An-
meldung notwendig, die am
Tag der offenen Tir im Foyer
des Rathauses moglich ist.

,Wer sich schonmal gefragt
haben sollte, was die im Rat-
haus da eigentlich den ganzen
Tag lang machen, fiir den ist
der Tag der offenen Tiir genau
die richtige Gelegenheit, um
dies herauszufinden®, betont
Thomas Schrage. ,Der Tag
der offenen Tir bietet die op-
timale Gelegenheit, die Ar-
beit der Stadtverwaltung mit
allen ihren Facetten kennen
zu lernen und mit uns ins Ge-
spréach zu kommen.“

Alle Infos zum Tag der offenen
Tir gibt es online unter
www.karben.de/offenetuer.
Dort werden zeitnah alle Pro-
grammpunkte aufgelistet.

Ihre Vorteile:

> Sofortige Wertermittlung

> Barauszahlung vor Ort oder
Echtzeitiberweisung

> Transparente Abwicklung

> Hoher Goldkurs

Google xx#x#*

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de
T 06101595 83 20
www.goldhaus-bv.de

Offnungszeiten
Mo-Fr:10:00-17:00

Sa:10:00-14:00
Neben Von Poll
Immobilien

@ Parkplétze
gegeniiber

Gruppenliga wartet nun ei-
ne neue sportliche Heraus-
forderung auf die Mann-
schaft. Angesichts der ge-
zeigten Leistungen blickt
das Team jedoch zuversicht-
lich auf die kommende Sai-
son.

Vortrag Baby- und
Kleinkinderschlaf

Bad Vilbel. Im Familienzen-
trum Quellenpark, Johan-
nes-Gutenberg-Strafle 13a,
finden am Montag, 20. Okto-
ber 2025, und Montag, 27. Ok-
tober 2025, Vortrdge zum
Thema Baby- und Kleinkin-
derschlaf statt. Teil eins be-
handelt Schlafrhythmen, Ein-
und Durchschlafen sowie
nichtliches Stillen. Teil zwei
widmet sich Einschlafritua-
len und deren Anpassung.
Beide Vortrédge sind von 16
Uhr bis 18 Uhr. Eintritt mit
Gutschein kostenfrei oder 5
Euro. Anmeldung erforder-
lich unter familienzen-
trum.quellenpark@bad-vil-
bel.de oder 06101/602465.

Wolken - Erleben
und Verstehen

Bad Vilbel. Der Arbeitskreis
,Wege aus der Einsamkeit®
des Seniorenbeirats in Zusam-
menarbeit mit dem Senioren-
biiro, der Arbeiterwohlfahrt,
der Biirgeraktive, der Nach-
barschaftshilfe und dem Haus
der Begegnung mochte ge-
meinsam mit alleinstehenden
Senioren diese Ausstellung im
Landesmuseum Darmstadt
besuchen. Wolken gehéren zu
den Phidnomenen unserer At-
mosphéire und erscheinen in
den unterschiedlichsten For-
men. Mit multimedialer Visua-
lisierung spektakuldrer Wet-
terereignisse, aktuellen wis-
senschaftlichen  Informatio-
nen, 3D-Wolkenmodellen und
Exponaten aus der Sammlung
des Landesmuseums macht
die Ausstellung das greifbar,
was Uber unseren Kopfen am
Himmel passiert. Ergédnzend
zur Ausstellung kénnen in der
Gemaéldegalerie  Wolkenge-
madilde geschaut werden und
wenn wir schon mal da sind,
koénnen wir auch einen Blick
auf das historische Romer-Mo-
saik werfen. Nach unserer
Rickkehr konnen wir uns bei
der Feierabendsuppe der Ar-
beiterwohlfahrt starken. Treff-
punkt ist der Nordbahnhof, 15.
Oktober, 12:45 Uhr. Bitte teilen
Sie bei der Anmeldung mit, ob
Sie mit auf die Gruppentages-
karte mochten. Anmeldung
bis 13. Oktober bei Beate Gie-
bel, Tel 0151 12 84 26 10 oder
per E-Mail an info@senioren-
beirat-bv.de.

Samstag, 11. Oktober 2025
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< Hof Wiegand

Vogelzug im Herbst

Verein fur Vogelschutz 1adt zur Beobachtung ein

Bad Vilbel. Der Verein fiir Vo-
gelschutz und Landschafts-
pflege 1ladt zur Herbst-Vogel-
zugbeobachtung ein.

Millionen Vogel machen sich
auf in ihre Uberwinterungsge-
biete. Je nach Art sind es
Langstreckenzieher, die oft
stidlich der Sahara in Afrika
Uberwintern, Kurzstrecken-
zieher, die nach Siideuropa
ziehen, sowie Strichvogel,
Standvogel und Teilzieher. Die
Herbst-Zugrichtung ist meist
Stdwest. Auf den Feldern
sammeln sich beispielsweise
Ringeltauben, die sich ge-
meinschaftlich ndhren, rasten
und weiterziehen, ebenso wie
Feldlerchen, Finken, Drosseln
und viele andere. Da die Win-
ter immer milder werden,
bleiben viele Tiere vor Ort.
Entlang von Hecken ziehen
viele Kleinvogel wie Meisen,
Grasmiicken und Pieper, die
immer wieder Deckung su-
chen, um nicht von Greifvo-
geln erwischt zu werden. Etli-
che Arten und Individuen zie-
hen deshalb nachts. Beson-

cher Ausrichtung sind
interessant fiir Beobachtun-
gen, wenn die Vogel vorher of-
fenes Land durchziehen miis-
sen. Spektakuldr ist der nied-
rigere Uberflug der Kraniche
in Keilform, wenn ihre Kon-
taktrufe zu horen sind. Keil
um Keil zieht vor allem bei gu-
tem Riickenwind gen Siidwest,
manchmal tausende an einem
Tag. Mitunter 1l6st sich ein
Trupp auf, beginnt zu drehen,
sortiert sich neu, eventuell gen
Abend, um einen Rastplatz fir
die Nacht aufzusuchen. Diese
Platze sollten weitrdumig ge-
mieden werden, um rastende
Tiere nicht aufzuschrecken.
Interessierte sind herzlich
zum Beobachten eingeladen.
Fernglas und wetterangepass-
te Kleidung erhéhen das Beob-

achtungsvergniigen.
Treffpunkt ist nahe dem Hun-
dedressurplatz Linden-

weg/Graubergweg in Bad Vil-
bel, Sonntag, 12. Oktober, 15
Uhr. Bei Regen féllt der Spa-
ziergang aus. Anmeldung un-
ter E-Mail an vvl@vvl-badvil-

ders Hecken mit siidwestli- bel.de.

Zur Entmystifizierung von Krebs

Bad Vilbel. Die Veranstaltung ,Krebs — Teil des Lebens?“ findet
am 14. Oktober, 18 Uhr im Haus der Begegnung, Bistro, Markt-
platz 2, Bad Vilbel, statt. Vortrag der Frankfurter Stiftung fiir
krebskranke Kinder mit Marcus Kliissendorf und Dr. Daniela
Golz. Krebs betrifft uns alle - und doch bleibt er oft ein Rétsel
oder ist mit Tabus behaftet. In diesem Vortrag entmystifizieren
wir Krebs als biologische Realitét: kein Schicksal, keine Strafe,
sondern ein Systemfehler des Lebens. Besonders bei Kindern
ist Krebs eine tragische Herausforderung - aber auch ein Be-
reich, in dem Forschung echte Hoffnung schafft. Die Frankfur-
ter Stiftung fiir krebskranke Kinder zeigt, wie moderne Zell-
therapien und personalisierte Medizin Leben retten kénnen -
bei Kindern und Erwachsenen. Dieser Vortrag bietet die Mog-
lichkeit, das eigene Verstandnis tiber Krebs zu vertiefen, My-
then zu hinterfragen und Einblicke in eine medizinische Ent-
wicklung zu gewinnen. Ein Vortrag tiber das Leben, seine Ver-
letzlichkeit und die Chancen, die in Wissen und Forschung lie-
gen.Eine Anmeldung ist nicht notwendig, hilft uns jedoch bei
der Vorbereitung der Veranstaltung, gerne unter info@senio-
renbeirat-bv.de oder telefonisch (06101) 54 10 60 (AB).

U o iR i

www.gartenfestivals.de

16. - 19. Oktober
23. - 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So. 10-19 Uhr

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen 0|
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Gesundheit

Samstag, 11. Oktober 2025

ANZEIGE
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Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fr die Muskeln und Regenerati-

onsprozesse im Korper spielt —auch  maglicht so die wichtigen Ruhepha-

in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."* Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus“ des Kérpers, und er-

sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trigt auch zu
einer normalen psychischen Funk-

tion bei.?

+++

NEU +++ NEU +++ NEU

+++

Schlaf-Hype aus den USA
Experten erkldaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

Magnesium

€

@

Magnesium ist nicht gleich

ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

C

Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

In Nahrungserganzungsprapara-

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosdure Glycin als soge-

*

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsfordernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
trédgt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

9 " MagneSiqu

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trégt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS H
(PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergédnzungsmittel. ® 'Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Stuhl-Yoga - sanfte
Bewegung far alle

Evangelischen Auferste-
hungsgemeinde: Vom 16. Ok-
tober bis 11. Dezember, fiinf-

Café geschlossen

Karben. Das Café Sahnehédub-
Bad Vilbel. Stuhl-Yoga-Kurs chen des MiiZe Karben im
im B3 Familienzentrum der ASB Wohnen und Pflege Kar-
ben bleibt in den Herbstferien
an den Sonntagen, 12. Okto-
ber und 19. Oktober, geschlos-
mal alle 14 Tage donnerstags sen. Montags ist es regulédr

von 14 bis 15 Uhr. Der Kurs von 15 bis 17 Uhr geoftnet.

starkt Korper und Geist, for-
dert Beweglichkeit und bie-
tet Atemiibungen. Anmel-
dung bis Freitag, 10. Oktober,
unter 06101/9950302 oder per
E-Mail an info@b3familien-
zentrum.de.

Zweifel macht
lebendig

Karben. Am Sonntag, 12. Ok-
tober, l4ddt die Evangleische
Kirchengemeinde Karben zu
drei Gottesdiensten zum
Thema ,Zweifel macht leben-
dig“ ein. Alle, die mehr tiber
mogliche Kréfte des Zwei-
felns horen wollen, sind
herzlich eingeladen mit zu
feiern um 10 Uhr in Grof3-
Karben mit Pfarrer Simba
Burgdorf, um 11 Uhr in Ren-
del mit Pfarrerin Nadia
Burgdorf oder um 17 Uhr in
Burg-Grafenrode mit Pfarre-
rin Nadia Burgdorf. Um 12
Uhr findet der Motorradgot-
tesdienst auf dem Festgelén-
de in Klein- Karben statt.
Dankbarkeit fiir die vergan-
gene Saison und das gemein-
same Ablassen werden mit
Gottesdienst und anschlie-
f’ender gemeinsamer Aus-
fahrt gefeiert.

Pasta und Feierabendsuppe

Bad Vilbel. Beim regelméfiigen geselligen Treffpunkt zum Babbeln,
Pléane schmieden und diskutieren gibt es diesmal neben der Sup-
penauswahl ein ,Kiirbis-Wirsing Ragout mit Pasta“. Treffpunkt ist
am 15. Oktober von 18.30 bis 20.30 Uhr im AWO Treff in der Wiesen-
gasse 2, Bad Vilbel. Das Angebot richtet sich an alle Interessierten,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ein Kostenbeitrag wird nicht
erhoben, jeder gibt, was er will und kann. Die AWO ist erreichbar
par E-Mail hallo@awo-badvilbel.de und Telefon 06101/803710.

Bei der CDU gehts um die Wurst

Bad Vilbel. Beim CDU-Ortsverband Innenstadt dreht sich alles
rund um die Wurst - und das nicht nur im tibertragenen Sinne:
Am kommenden Samstag, 11. Oktober, kénnen Interessierte
von 10 bis 14 Uhr am Infostand der Christdemokraten am Brun-
nen- und Baddermuseum (Marktplatz 3) vorbeischauen, am
Gliicksrad drehen, eine Frage rund um Bad Vilbel beantworten
und mit etwas Glick einen Gutschein fiir eine Bratwurst mit
Brotchen erhalten (solange der Vorrat reicht).
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Verabschiedung
der Oberministranten

Claudia Weckerle und Simon Pfaff beenden inr Amt

Die Nachfolgerin ist Karolina Kolodziej (Bildmitte).

Wollstadt. Claudia Weckerle
und Simon Pfaff, die Obermi-
nistranten der St. Paulus-Ge-
meinde in Nieder-Wollstadt,
wurde im Sonntagsgottes-
dienst verabschiedet. Pfarrer
Norbert Braun und Verwal-

ohne Dekokissen

4

Gilt auf alle mit , Aktionspreis”
gekennzeichneten Artikel.
Siehe A)

tungsratsobomann Hans Voll
dankten ihnen flir die hervor-
ragende Auslibung ihres Am-
tes seit 2015 und tiberreichten
ihnen ein Geschenk der Pfarr-
gemeinde. Thre Nachfolgerin
ist Karolina Kolodziej.

er
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Lokales

Ubergang von Kita zur Schule

Veranderungen fur Kinder und Eltern

Bad Vilbel. Der Ubergang
von der Kita in die Grund-
schule bringt einschneiden-
de Verdnderungen mit sich,
die sowohl die Kinder als
auch die Eltern betreffen.
Freude, Spannung, Neugier,
aber auch Unsicherheiten,
Fragen und Angste begleiten
diesen Prozess.

Vortrag am 17. Oktober

Wie Eltern dazu beitragen
konnen, ihr Kind auf das Le-
ben als Schulkind vorzube-
reiten und zu unterstiitzen,
wird an einem Abend im Fa-
milienzentrum Quellenpark
aufgezeigt. Es wird um Fra-
gen gehen, was diese Uber-
gangssituation mit sich
bringt, sowie um Unsicher-

heiten oder Angste, die mit
dem bevorstehenden Schul-
start verbunden sind. Der Fo-
kus liegt neben fachlichem
Input auch besonders auf den
mitgebrachten Themen der
Eltern. Der Abend wird von
Monika Kneip gestaltet, die
Uber 40 Jahre Grundschul-
lehrerin war, davon 20 Jahre
in Leitungsfunktion. Termin
der Veranstaltung ist Freitag,
17. Oktober, um 19.30 Uhr bis
21 Uhr. Der Eintritt ist gegen
Gutschein aus der Serie der
padagogischen Elternvortré-
ge frei oder finf Euro in bar
vor Ort zu bezahlen.

Eine Anmeldung per E-Mail
an familienzentrum.quellen-
park@bad-vilbel.de oder tele-
fonisch unter Tel.
06101/602465 ist erforderlich.

200

Gilt auf alle mit,, Aktionspreis* gekennzelchneten Artikel mit Kundenkane Siehe G)

Gutschein bei Ka} ab 5. 000€ T

/10

Gilt auf alle mit ,Aktionspreis” gekennze!

Gedachtnistraining im HdB

Bad Vilbel. Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von
15 bis 16 Uhr ladt das stéddtische Seniorenbiiro gemeinsam mit
dem Haus der Begegnung alle Knobelkopfe zu einem Gedécht-
nistraining ein. Nach einer kurzen Sommerpause werden die
grauen Zellen wieder trainiert. Jede Stundeneinheit hat ein be-
stimmtes Thema und bietet verschiedene Techniken und
Ubungen, die helfen, das Gehirn auf Trab zu halten. Der Ein-
stieg in den kostenlosen Kurs ist jederzeit moglich, um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten. Die Gedéchtnistrainingsgrup-
pe trifft sich im Oktober am Donnerstag, 2. Oktober, und Don-
nerstag, 16. Oktober. Ausfiihrliche Informationen zum Angebot
gibt es telefonisch unter Tel. 06101/602316 (Seniorenbiiro) oder
Tel. 06101/9833044 (Haus der Begegnung).

LETZTE

GENHEIT
G
13. 14.

1 1 m | Oktober | Oktob Oktober |

Oktober
10-20 UHR

FREITAG

s art’ ixit

BIG SOFA ,Lianea” Bezug Cord
grau, B/T ca. 260x133¢cm, 86 cm
360401987

Gegen Mehrpreis: Farbauswahl

499:

Big Sofa

Gutschein bei Kauf ab 1.000€

ol el B2

T |

ichneten Artikel mit Kundenkaft'e, Siehe G) ]

Samstag, 11. Oktober 2025

Infoveranstaltung

Bad Vilbel. Die Internationale Demokraten Bad Vilbel laden fiir
Mittwoch, 15. Oktober, um 18.30 Uhr ins Haus der Begegnung
zur Informationsveranstaltung fiir die Ausldnderbeiratswahlen
2026 ein. Interessierte konnen sich tiber die Kandidatur infor-
mieren. Die Wahl findet am 15. Marz 2026 statt. Der Ausldnder-
beirat arbeitet tiberparteilich und férdert die Gleichstellung al-
ler Biirger. Die Liste legt Wert auf Sprachenvielfalt und paritati-
sche Besetzung.

Praxisworkshop Hochsensibilitat

Bad Vilbel. Das Familienzentrum Quellenpark bietet am Sonn-
tag, 19. Oktober, einen ganztdgigen Workshop zur Hochsensibi-
litat an. Referentin Christiane Eisenbletter zeigt Methoden wie
Atmungsiibungen, Achtsamkeitstraining und Tipps fiir besse-
ren Schlaf. Der Workshop findet von 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr statt.
Anmeldung unter familienzentrum-quellenpark@bad-vilbel.de
oder 06101/602465.

Auzeigen aufgeber s Mittelhessen-Bote

anzeigenabteilung@gnz.de

AAAAAAAAA
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Workshop far Jugendliche

Karben. Die Karbener Kiinstlerlnitiative bietet einen Work-
shop fiir Personen ab 13 Jahren an. Im Atelier 17 in der Christi-
nenstrafie 17 in Karben kénnen Teilnehmer mit unterschiedli-
chen Techniken und Materialien Collagen auf Leinwand gestal-
ten. Im Vordergrund stehen Herbstfarben. Es wird mit Acrylfar-
be, Zeitungsausschnitten und diversen anderen Materialien
gearbeitet, um ein Herbstbild zu gestalten, wie zum Beispiel ei-
nen Herbstwald, abstrakt oder Menschen in der Stadt. Der
Workshop umfasst drei Termine: Samstag, 25. Oktober, 1. No-
vember und 8. November, jeweils von 13 bis 16 Uhr. Die Kursge-
bihr fiir die drei Termine betriagt 95 Euro inklusive Material.
Nach Absprache kann auch nur ein Samstag fir 35 Euro ge-
bucht werden. Die Teilnehmerzahl liegt bei fiinf bis sieben Per-
sonen. Infos und Anmeldung unter E-Mail an doris.pember-

ton@web.de oder Tel. 06039/9389264 oder 0151/70165862.

Wenn drauBen der Wind weht,
die Temperaturen sinken und die
To-do-liste kein Ende nimmt, tut
eine Auszeit besonders gut. Ein
kurzer Augenblick, in dem ein gu-
tes Essen nicht nur satt, sondern
rundum zufrieden macht. Genuss,
der entspannt und entschleunigt.

Die Marke CHAMPIGNON steht
seit jeher fur Kase, der Tradition
und Qualitat vereint. Ausgewdhl-
te Zutaten und handwerkliches
Konnen machen jede Spezialitat
zu etwas Besonderem — und zur
idealen Basis fir Mahlzeiten, die
Korper und Seele warmen.

Ein solches Wohlfihlgericht ist die
CHAMPIGNON Frittata mit Brokko-
li, Tomaten und griinen Bohnen. Da-
fir wird frisches Gemiise blanchiert,
mit Eiern, Sahne und cremigem

Warme, die von innen kommt

ANZEIGE

CHAMPIGNON Rahm Camembert
- ,Das Original” (125 g) vermischt
und im Ofen goldbraun gebacken.
Das Ergebnis: fluffig, aromatisch
und herrlich  unkompliziert. Ob
warm zum Abendessen, kalt beim
Brunch oder zwischendurch - die
Frittata brin?r Farbe, Geschmack

und Wohlgefihl auf den Teller und
in den turbulenten Alltag.

Das vollstdndige Rezept sowie viele weitere Ideen gibt's unter:
www.kaeserei-champignon.de/rezeptideen
Viel Freude beim Nachkochen & Genief3en!

Wasser ist kostbar — und wird welt-
weit immer knapper. Exireme Hitze,
Dirreperioden und sinkende Grund-
wasserspiegel geféhrden nicht nur
die Londwirtscgqﬁ, sondern auch
unsere Lebensgrundlage. Wir alle
kénnen im Alltag viel bewirken. Mit
einfachen Tricks |Gsst sich der Was-
serverbrauch im Haushalt deutlich
senken — ganz ohne Komfortverlust:

Spar-Strahlregler nutzen: Sie sen-
ken den Wasserverbrauch beim Ge-
schirr-Abwasch oder Duschen von ca.
15 auf nur etwa finf Liter pro Minute.

Verzicht auf flieBendes Wasser:
Statt unter laufendem Wasserhahn
das Obst und Gemiise lieber in einer

Wasser schistzen - gemeinsam
mit EDEKA und zu Hause

ANZEIGE

Zitrusprojekt von EDEKA und dem
WWE, setzen schon beim Anbau auf
einen geringeren Wasserverbrauch.

Auch  Supermdrkte Gbernehmen
Verantwortung. So engagiert sich
EDEKA als Pariner des WWF und
Mitglied der , Alliance for Water Ste-
wardship” in wasserkritischen Regi-
onen wie Spanien, Sidafrika und
Peru. Dort werden gemeinsam mit
lokalen Partnern Projekte fir nach-
haltige Wassernutzung umgesetzt
- efwa durch effizientere Bewdsse-
rung, Schulungen fir Landwirt:innen
und den Schutz ganzer Flussgebie-
te. Ziel ist es, Wasser gerechter zu
verteilen und langfristig zu erhalten.

Hétfner Mébelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 ¢ Offnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A) Im Mébelhaus gewahrt lhnen Héffner auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Nachldsse®. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen
Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukdufe. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Giiltig bis mindestens 28.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind héhere Rabatte und weitere Preisnachlésse maglich. G) Im Mébelhaus gewéhrt lhnen Hoffner nach Vorlage Ihrer Kundenkarte auf
alle als ,Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel, einen der folgenden Gutscheine: 50€ ab 250€ Einkaufswert, 200€ ab 1.000€ Einkaufswert, 1.000€ ab 5.000€ Einkaufswert, 2.000€ ab 10.000€, 3.000€ ab 15.000€ oder 4.000€
ab 20.000€ Eink t. Der Eink tist die Summe der am Artikel ausgezeichneten Preise nach Rabatt. Der Gutscheinbetrag wird vom Einkaufswert abgezogen. Alle in Anzeigen, Prospekten und auf Plakaten
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhal Ir nehmen mind 30.000 Artikel teil. Pro Person und Haushalt nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung
oder A dung auf Kauf heine, Biicher und Dienstleistungen. Nicht mit anderen Gutscheinen oder Mailingaktionen kombinierbar. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis 14.10.2025. In zeitlich befristeten Aktionen
sind hdohere Rabatte und weitere Preisnachldsse maglich. Aktion ,40% Rabatt ohne Kundenkarte lauft auch danach weiter. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlieRlich 14.10.2025.
**Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis.

Schissel mit Wasser waschen.

Pflanzliche Alternativen probieren:
Gelegentlich auf Fleisch, Butter oder
Kése verzichten — denn pflanzliche
Alternativen sind oft wasserschonen-
der im Anbau.

Wasserschonend einkaufen: Ver-
schiedene Obstarten, wie etwa
Orangen und Mandarinen aus dem
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HERBSTLICHER

GARTENZAUBER'

Wenn andere Pflanzen verblassen, erstrahlen Garten und Balkon in neuer Schonheit: Unsere
Auswahl aus eigener Anzucht bringt herbstliche Bliitenpracht und setzt farbenfrohe Akzente.

Samstag, 11. Oktober 2025

CYCLAME 'DJIX'

ALPENVEILCHEN &

winterhart | aus eigener Anzucht | ver-
schiedene Farben | Topf-@ 9 cm

STiiCK

SCHIRM ALPENVEILCHEN

Besonderheit im Sortiment | aus eigener
Anzucht | Topf-@ 10,5 cm

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 - Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr - Se. 11:00-13:00 Uhr

9 ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Léwer GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 - Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18 Uhr

? HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstralle 1 - Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lwer
BahnhofstraRe 37 - Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

So, 19. Okt verkaufsoffen 13-18 Uhr

9 SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower - Dudenhofer Stralke 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

www.gaertnerei-loewer.de * Angebote giiltig bis zum 26. Okt 2025

Q0

Bis zum 19. Oktober anmelden

Streuobstwiesen in Bad Vilbel erhalten — Jetzt Fordermoglichkeiten nutzen

Bad Vilbel. Streuobstwiesen
préagen die Landschaft der Wet-
terau wie kaum ein anderes Ele-
ment und gehoéren zu den arten-
reichsten Lebensrdumen Mittel-
europas. Damit diese Kultur-
landschaft lebendig bleibt, stellt
das Hessische Ministerium fiir
Landwirtschaft und Umwelt,
Weinbau, Forsten, Jagd und Hei-
mat im Rahmen der Streuobst-
wiesenstrategie = Fordermittel
bereit. Beim diesjdhrigen Kel-
terfest an der Kirschberghiitte
wurde der Stadt Bad Vilbel und
dem Landschaftspflegeverband
des Wetteraukreises Natur-

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

schutzfonds Wetterau e. V. als
Projektkoordinator ein Bewilli-
gungsbescheid in Ho6he von
25.000 Euro tiberreicht.

,Die Streuobstwiesen gehoren
zu den wertvollsten Naturrdu-
men unserer Region. Mit der
Forderung sichern wir nicht nur
den Lebensraum fiir viele Tier-
und Pflanzenarten, sondern
auch ein Stiick Heimat und Kul-
turgut fiir kommende Genera-
tionen®, betont Landrat Jan
Weckler, Vorsitzender des Na-
turschutzfonds Wetterau.

Auch Bad Vilbels Biirgermeister
Sebastian Wysocki unterstreicht

noch mehr

Obst & Gemiise zum

Tiefpreis!

die Bedeutung der Férderung:
,unsere Streuobstwiesen sind
ein Schatz, den wir bewahren
miissen. Dank der Unterstiit-
zung des Landes Hessen kénnen
wir nun gezielt Fladchen pflegen
und so die Streuobstkultur in
Bad Vilbel starken und fiir die
Zukunft erhalten.”

Die Forderung umfasst die Ost-
lich von Bad Vilbel gelegenen
Gebiete ,Weinberg®, ,Gickel-
stein“ und ,Lichte Haide“. Insge-
samt werden so rund 80 Hektar
Streuobstwiesen in die landes-
weite sogenannte Hotspot-Ku-
lisse aufgenommen. Fir das

Avocado

Jahr 2025 stehen 25.000 Euro
Fordermittel zur Verfiigung, die
in enger Zusammenarbeit zwi-
schen den beteiligten Behorden,
der Stadt Bad Vilbel und dem
Naturschutzfonds Wetterau e. V.
eingesetzt werden. Eigentiime-
rinnen und Eigentiimer von Fl&-
chen innerhalb der ausgewiese-
nen Hotspot-Kulisse kénnen bis
zum 19. Oktober Bedarf anmel-
den.

Gefordert werden insbesonde-
re: Entbuschung und Entkusse-
lung: Entfernen von Brombee-
ren und dichtem Strauchauf-
wuchs zur Freistellung der Wie-

Ursprung: siehe Etlkett
»Hass«, KL I,

je St.

Ursprung: siehe Etikett,

je 1 kg

Belgien/

Niederlande:
Wurzelsalat
»Salattrio«,

je St.

Deutschland:
Gelbe Speisezwiebeln

KL. 1,

je 1,5-kg-Netz
(1 kg =0.79)

sen. Erhaltungsschnitt: Fachge-
rechter Obstbaumschnitt zur
Stabilisierung der Biaume - in-
klusive Entnahme von Misteln,
die Bidume stark schwéachen
kénnen.

Das Flurstiick muss innerhalb
der Hotspot-Kulisse liegen. Zur
Anmeldung ist das Ausfiillen
des Formulars des Naturschutz-
fonds Wetterau erforderlich
(Download ebenfalls auf der Ho-
mepage des Naturschutzfonds).
Fir Eigentlimer entstehen keine
Kosten. Die Fordermittel sind
auf 25.000 Euro im Jahr 2025 be-
grenzt. Die Umsetzung der

Spanien/
Marokko: i
Rote Paprika |
KL. I, .
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 2.58)

Mafinahmen erfolgt im Novem-
ber. Flachen, die nicht bertick-
sichtigt werden kénnen, werden
bei Forderzusage in 2026 bei
fachlicher Eignung bevorzugt
beriicksichtigt.

Das ausgefiillte und unter-
schriebene  Anmeldeformular
ist bis spétestens 19. Oktober zu-
rickzusenden an den Natur-
schutzfonds Wetterau, z. Hd. Se-

lina Hochstein, Homburger
Strafie 17, 61169 Friedberg, E-
Mail: Selina.Hochstein@wette-

raukreis.de. Riickfragen auch
telefonisch unter (06031) 83-
4320.

Deutschland/Frankreich:

Speisekartoffeln
»Die Feinen«
Sorte: siehe Etikett,

Kocheigenschaft: festkochend,

Qualltat I,

Naturland

A
| REWEPSY75)
Deutschland:

Rote Bio Tafeldpfel
Sorte: siehe Etikett,
KL. I,

je 550-g-Schale

Tunesien:
Getrocknete
Datteln

je 200-g-Pckg.
(1 kg = 7.45)

Druckfehler vorbehalten.




Gold- & Pel
<

ANKAUFAKTION
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Lassen Sie sich diese einmalige Gelegenheit nicht entgehen!

KOSTENLOSE HAUSBESUCHE
KOSTENVORANSCHLAG UND ABHOLUNG INNERHALB VON 100KM

WIR KAUFEN AN:

Wir zahlen bis zu

117,-€

pro Gramm

Goldringe

*in Verbindung mit Gold

o iy, 652

Ankauf von Uhren aller Art

.r = - Wy v i, i -
b e a2 £
o — Welmps Y Goldringe
= e S
© . Ty

Goldschmuck aller Art m
’g’ “ T - Goldbarren 6 &
Ty : . | e

Zahngold, Silber, P
Barren und Mii

Grofe Silberankaufaktion
wir zahlen bis zu 1€ fiir jeden Gramm Silber

10:00 - 1700
Samsta
10200 - 15:

Alte Schulstrae 18 -




Angebote giiltig vom 1310. —18.10.2025

Feiern Sie mit uns

ﬁJAHRE

Jede Woche erfrischende Angebote!

__ ANGEBOT

103°

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

® %e

Einkaufswert -
€hne Mindestum

Flensburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

u‘!t',:-"_'."i

o 1
:24% FLENSBUR
-

1290

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331, -
zzgl. 0,48 € Pfand, ¥
11=2,02€ I

3% Yyull,

5
%

}
iy
0

339

)
11=176 €

Forstina
Vital, Schorle
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

Weitere
Infos hier:

Budweiser Budvar

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

= ;‘-i"-"ji-ii_; 5

E ¥

Bitburger Radler, 0,0 %

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

RhonSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGiliick,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,60 €

Ko6nig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Rktion |

._—-

+ 4 Flaschen
Natur-Radler _,

GRATIS! =

il

" ANGEBOT

Andechs Bier

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

e
ANGEBOT ¥

- ey ?-'7
{01585
u 1I=1,SD€£J

Volvic

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67

ANGEBO'

Bad Briickenauer

GERNANY
WINNER

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Bad Brambacher
Garten-Limonade =
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00 €

Erfrischungsgetrank

Lemon, Waldfrucht,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT 11=0,67 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

www.logo-getraenke.de

60

. Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Bad Briickenauer =
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

(s 8

5
- 1=105€

Torre Galasso 3
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=532€

ANGEBOT

iPhone Air

Brut Dargent
Chardonnay

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Lorch

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche, .,
11=1499 €

14499 i g
& r
ga9 5
.1I=|4.27L€\

Gentleman Jack*
Tennessee Whiskey,

0,7 | -Flasche,

11=28,56 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €

lq" -

&,

ANGEBOT

. ﬁ o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kihle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen fir gewdhnlich
die Félle von Atemwegserkrankungen.
Vor allem éltere Menschen sind davon
betroffen, weshalb es fir sie jefzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
tem an Leistungskraft und der Kérper
wird anfalliger fir Infektionskrankﬁel
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzindung.'? Im Jahr frefen mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzindungen in Deutschland
auf. Jede zweite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zuriickgefuhrt wer-
den.34 Dies sind Bakferien, die beim
Sprechen oder Husten Ubertragen
werden.® Sie l8sen Infektionen der
oberen und unferen Atemwege aus.
AuBerdem kénnen Pneumokokken
in die Blutbahn Gbergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch tédlich
verlaufen kénnen — vor dllem bei &l
teren Menschen.? Bereits zu Beginn
des Jahres gab es Gber ein Drittel mehr
Fille von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleicﬁen
Zeitraum im Vorjahr.® Auch fir diese
Wintersaison reanen Expert:innen mit
deutlich erhéhten Fallzahlen.

Risiko Lungenentziindung

Pneumokokken sind haufiger Ausloser!

Eine Lungenentziindung
hat oft Folgen

Eine héufige Folge einer Pneumo-
kokken-Infektion ist eine bakterielle
Lungenentziindung.® Diese kann den
Korper dlterer Menschen erheblich
schwéichen und fiir Betroffene héufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollstéindig und leiden fortan un-
ter korperlichen Einschrankungen.® So
kénnen auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstétigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe méglich.

ANZEIGE

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Stindige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
fir alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardméBig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.A? Die Pneu-
mokokkendmpfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut vertrag-
lich und ganzjéhrig méglich.2 Wer
wissen mochte, wie hoch das person-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschiitzen.de ermitteln.

2Robert Koch-Insfitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2025;12-13.

“Die Empfehlung gilt auch fir andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwéiche,
chronisch obstrukfiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tétigkeiten wie SchweiBen oder Trennen von Metallen ausiiben.?
'Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807-815.

3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“Kolditz M, Ewig S. Disch. Arztebl. Int 2017;114:838-48.
“Robert Koch-Insfitut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.

Lokales

Samstag, 11. Oktober 2025

Gemeinsam Losungswege finden

Gesprachskreis fur Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen

Wetteraukreis. Wenn die Diag-
nose Demenz gestellt wird, be-
trifft die neue Situation vor al-
lem Aspekte der kiinftigen Le-
bensplanung — sowohl bei den
Betroffenen als auch bei deren
Angehorigen. Hinzukommen
die damit verbundenen He-
rausforderungen fiir die dann
notwendige  Pflege. Und
gleichzeitig miissen sich die
Angehorigen auf das Erleben
des Verlusts der geistigen und
korperlichen Fahigkeiten so-
wie eine Zunahme der De-
menzsymptomatik des oder
der Erkrankten einstellen.

Die Teilnahme am neu ge-
griindeten Gesprichskreis
soll es den Angehorigen er-
moglichen, in einem geschiitz-
ten Rahmen auch schwierige
und mit Widerspriichen be-
setzte Geflihle anzusprechen,
um in einem weiteren Schritt
gemeinsam Losungswege fiir
die angesprochenen Heraus-
forderungen zu erarbeiten.
Der Gesprachskreis will es
den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in dieser Form
ermoglichen, in gegenseitiger
Wertschitzung mit Offenheit
nach innen und Verschwie-

genheit nach aufien ein ver-
trauensvolles Gruppenklima
herzustellen.

Der neue Gespréchskreis trifft
sich an jedem dritten Mitt-
woch eines Monats in Alten-
stadt, und zwar in der Zeit von
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. Eine
Teilnahme an diesem Angebot
ist kostenfrei.

Kontaktinformationen

Malteser Hilfsdienst in Alten-
stadt, Tel. 0171/9621665 oder
E-Mail an entlastungsdienst-
altenstadt@malteser.org.

Profeinreiches Essen muss weder
langweilig noch einténig sein. Mit dem
Savermilchkése Quase wird aus einem
belegten Brot ein smarfer Satimacher.

Die ideale Basis fir ein eiweiBreiches
PowerBrot' ist Quése Mild: Der iberzeugt
mit von Natur aus 30 % Protein, nur 0,5
% Fett und eignet sich perfekt fiir eine aus-
gewogene Emdhrung - ob vegetarisch,
kohlenhydratarm oder laktosefrei.2

Wer gewuss’r isst, will nicht verzichten,
sondern kreativ genieBen. Das ippig
belegte Landbrot macht's vor: vielseitig,
elegant und schnell zubereitet. Fiir eine

ANZEIGE

Proteinreich genief3en: Rustikales Landbrot
mit Qudse Mild und Rote-Bete-Hummus

Rezept fir zwei Portionen:
Zutaten: 1 Packung Quése Mild, 4
Scheiben Landbrot, 240 g Kichererb-

>3
sen (gekocht), 1 Knoblauchzehe, 2 : i

Rote Bete Knollen (gekocht), 1 EL Tahi- i

g

Zubereitung: Die Rote Befe grob wiirfeln und zusammen mit den gekochten Ki-
chererbsen, der Knoblauchzehe, Tahini und 1 EL Olivendl in einem Mixer oder

Stabmixer zu einer glatten Creme pirieren. AnschlieBend mit Salz, Pfeffer,
Kreuzkiimmel und Zitronensaft abschmecken. Das Brot in einer Pfanne knus-

ni, 1 EL Olivendl, 1/2 TL Kreuzkiimmel,
1 EL Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer,
1 Gurke, 4 EL Granatapfelkerne, 40 g
Walnisse, 1 EL Honig, Frische Kresse

bgsonclil;ars arom}?tisclﬁe \{Bariame SO19 rig résten, die Gurke in diinne Scheiben schneiden und die Walniisse in der
- gntse tstggfquc Ler (?tek eteé umn:us. Pfanne mit 1 EL Honig karamellisieren. Danach den Hummus auf dem Brot
M l ' l I , I_ B { B l(le(opp mlk risc eilr JUTke, Wr?nAg 9P| verstreichen und mit der Gurke belegen. Qudise in Scheiben schneiden und
B 0 € derfn(_en, Korame |5|ertehn vainussen |- dorquflegen. Zum Schluss mit Granatapfelkernen und Walniissen bestreuen.
e Th ZTltog:Igl(:ussre§ZT S?J%T urncei";cﬁmggftr Nach Belieben mit etwas Honig betrdufeln und mit Kresse verfeinern. Guten
. s : ' * | Appetitl Weitere Rezepte finden Sie unter www.quaese-protein.de/rezepte
mew der A)'erela.—e ’d L / Ob zum Abendbrot, nach einer Runde PP P 9 P /rezep
y Bewegung oder als schnelle Zwischen- . . . .
- hlzei .. Heifh Attack 'Quése enthdlf von Natur aus rund 30 % Protein. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme an
reda l(tlon@ bote . de manizeif bei einer ReibhungerAttacke.  pmyskelmasse bei. Neben einer ausgewogenen Ernéhrung ist ausreichend Bewegung wichtig fir das
Unbedingf Gusprobieren! kérperliche Wohlbefinden. ?Restlaktosegehalt < 0,1 g /100 g
Stellengesuche 5
Pflegehelferin sucht neue Betreu- Buchhalter sucht stundenweise Ne- ‘b.'.- 1-‘I
Alpwirsererrtiand Altenstadt

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fuhrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstltzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mmwm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit fir den
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

lhre Aufgaben:
e Betreuung und Beratung bestehender Kunden

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur
unsere Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fiihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

i :
Offi, 2

ungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebediirftige Menschen. Verrich-
te alle Pflege und Haushaltspflichten
selbststandig. Nur Langfristig mit
Wohnmoglichkeit! Bitte nur seridse
Anfragen! Mobil: & 01579-2452055

bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Mittelhessen-Bote

. .#mfege\ruc&f—. .

worgelc gefusded

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

' e BORE
‘ O -t |

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist
schnellstmoglich folgende Stelle zu besetzen:

» Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d), alternativ
Elektrofachkraft (m/w/d), Elektriker (m/w/d),
Mechaniker (m/w/d), Fachkraft im Bereich Sanitar

(m/w/d)
(Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
aussagekraftige Bewerbung!

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT
- Personalabteilung -
Frankfurter Straf3e 11
63674 Altenstadt

Telefonischer Kontakt: 06047 6929 (Kldranlage Altenstadt)
oder 06047 800053 (Personalmanagement)

kB | _ﬁ}__——-—-
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen
DRuck- UND

Tel.: (06051)833292/-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de PREssEHAUS NAUMANK

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote

Heute gequcldt — worgeu gefusden

Telefon 06051 833-241

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/68/2025

Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevolkerungsreichste Landkreis in
Hessen und als Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger
zustandig. Als einer der groften Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei
auf die Fahigkeiten und Fertigkeiten unserer rund 1.400 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die mit Engagement und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis
mitgestalten und besonders machen.

Die Kreisverwaltung ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfaltige
berufliche Perspektiven, moderne Arbeitspldtze und eine leistungsgerechte
Vergiitung bietet. Dariiber hinaus eréffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich fortzubilden
und weiterzuentwickeln.

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir zum 01.01.2026,
in Teilzeit eine/n

Arztin bzw. Arzt (m/w/d)

als Leitung des Sachgebietes
Amtsarztlicher Dienst

mit einem abgeschlossenen Medizinstudium mit Approbation; wiinschenswert
Facharztanerkennung fiir 6ffentliches Gesundheitswesen oder in einem Gebiet
der unmittelbaren Patientenversorgung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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NICHTS IST UNMOGLICH, ODER
SCHON MAL VERSUCHT, EINE
DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
WERNER, 73 J./ 1,82, geschie-
den und habe als selbst. Betriebs-
wirt ein gutes Auskommen, welches
es mir gestattet, meinen Hobbys
Volleyball, Reiten und Linedance
nachzukommen. Jetzt bin ich fréh-
licher Privatier, jedoch innerlich und
auBerlich jung geblieben und ein
unternehmungslustiger Mann, der
sich wieder eine Beziehung liber pv-
Zeilen wiinscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz
haben. Daher ein Lob an alle Frauen,
die es nicht nétig haben, sich halb-
nackt zu prasentieren, um Aufmerk-
samkeit zu bekommen, sondern mit
Humor, Charakter und Kopfchen
liberzeugen konnen. Ich bin ein
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wiinsche mir, dass in
einer Beziehung (Alter egal, suche
kein Plippchen) nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wéachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Bitte rufen Sie an,

Tel.: 0155-66721792.

Margret, 80 J., verwitwet, 1,60m, her-
zensgut. Wiinsche mir e. gepflegten
Herrn ahnlichen Alters der aufrichtig
u. zuverlassig ist. Ich habe bereits
erlebt, wie wenig Ehrlichkeit es
manchmal gibt, daher suche ich Sie
diesmal seriés Ub. pv. Ich fahre ger-
ne Auto u. komme Sie auf Wunsch
besuchen. & 0176-56841872

Liebe Witwe Ruth, 69 J., mit schéner
weibl. Figur. Bin freundlich u. mag
keinen Streit. Wenn Sie auch auf-
richtig u. ehrlich sind, sind Sie bei
mir willkommen. Wirde aber auf
Wunsch auch jederzeit zu lhnen zie-
hen. Rufen Sie schnell Gb. pv an.
= 0176-34488463

Wer hat Lust auf einen Gruppenspa-
ziergang (ca. eine Std.) im Bad Nau-
heimer Kurpark? Dieser Spaziergang
richtet sich an Personen, die ihren
Freundes-/Bekanntenkreis erweitern
mochten oder auf Partnersuche sind.
Eine herzliche Dame freut sich auf
lhren Anruf unter & 06034-4049464.

Kai 180cm, 50+ unglicklich verheira-
tet, sucht Leidensgenossin oder
Freundin zum gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch, vielleicht auch mehr
kaim55@gmx.de

Herbstaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos tb. PV

= 0800-2886445

Sie, 76 j. Rentnerin, sucht Bekannt-
schaft zu einem netten Mann 76
plus, Raum Langenselbold. Chiffre
11668

Witwer, 63 J., NR, Nichttanzer, sehr
einsam, sucht Frau fur Dauerfreund-
schaft, die mir das Lachen zeigt.
Chiffre 11723

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt  Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

= 06051-72944, = 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemféllungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumféllungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

=& 0171/9955661 Rie-Bau

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert bernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Bauplaner hat noch Termine frei.
Einfamilienhduser u. Mehrfamilien-
hauser. = 0175/3211815

Grofter Flohmarkt am So. 12.10. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Méobelhaus - trédeln, schlemmen und
genieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473 20596-50.

Duru's Flohmarkt. 12.10. Globus
Waéchtersbach; 19.10. BS-Salmun. -
Palmusacker; 26.10. Altenhasslau -
Tegut. & 0176-24857953. Ohne An-
meldung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Gribel =& 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krlage, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mcobel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serits und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Corsa 1,4, weil3, 49 tkm, EZ 4/19,
Klima, Kamera, Alu schwarz,
Sitz-/Lenkrad-Hzg.,  Bergfahrassis-
tent, el. FH, el. Sp., Tempomat, TUV
3/27, viel weiteres Zubehor, € 9.800,-
= 06031-61107

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangein u.
Unfallsch&dden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Suchen dringend Haus mit Garten/
groBe EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
= 01575/6041672

Mietgesuche

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Grundau, auch renovierungsbeduirf-
tig. & 06051/6095826

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Kriuge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, M&-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschétzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Kaufe Antiquitaten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Modbel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Min-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung. Kaufe Goldschmuck, Sil-
berschmuck, Zinngeschier, auch
komplette Nachlasse, Tafelsilber,
Pokale, usw. Komme vor Ort
=& 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Landwirtschaft

Verkaufe Renault-Traktor, 75 PS, mit
Frontlader, Bj. 1973, Betriebsstun-
den ca. 5300, gepflegter Zustand,
VB 8.300,- € ; Rollspatenegge,
2,50m, VB 100,- € ; Kinderfahrrad,
26 Zoll,VB 150,-€ = 06103/5094308

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Immobilien

Samstag, 11. Oktober 2025

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhafllauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mietgesuche

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Haus-
tiere, sucht gemditl. 3 Zi.-Whg., ab 80
m?, mit Garage, gr. Balkon/Terr., bis
850,- € Kkalt, in GN/Umgebung.
=& 0179/2361557

Vermietungen

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
griindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Mdéglichst alter,
alleinstehend bevorzugt.

= 06058/9188137

Bidingen-Stadt, KI. Appartement,
mobliert, ZH, Wohnzi. u. Schlafzi.
kombiniert, EBK, 250,- € + 50,- €
Umlage. Ideal fur Wochenendheim-
fahrer. Chiffre 11567

Gelnhausen-Haitz: 3-ZW, 95 m?
1.050,- € kalt zzgl. 200,- € NK; 1-Zi.-
App., 45 m?, 510,- € kalt zzgl. NK.
Ruhige Lage, gute Anbindung.

= 0174-3142264

Mittelgrindau: 4 Zi.-Whg., EBK,
Duschbad, 110 m?, groRer Balkon,
Stellplatz, keine Haustiere

= 06058-2490

friscl & wdorewativ
EEEEEEEE

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  saubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genigt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Neuwertige Mdébel aus 2. Wohnung
glnstig in GN abzugeben. Ecksofa
mit Schlaffunktion, zwei Stlhle, eine
Bank, ein Tisch und ein Box-Spring-
Bett. Preis VB & 0160/1136793

Mittelhessen-Bote

friscte £ iwforwativ

Telefon 06051 833-241

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Alle Bucher von Gerhard Freund sind
erhaltlich fur 10,- €, wie ,Heimat un-
term Hakenkreuz".

Kontakte

www.rosbacher-erotikparadies.de. - £«

AOber-Rosbuchi \
06003-6346
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1 .
( = illi | GOId Royal knisterndes - % Kaubonbons Sticks g (e je2,5kg

Vodka soft 3 : ’ Schleckpulver T 'lqc- E1i(;chattoogs( - ‘ o (1 kg=1,20)
Premium Vodka 100 Stiick, ' g r il rdbeere :

aus Polen i { | einzeln verpackt, | . .?‘Maw"h it Himbeere oder |, ¥

37,5% vol, 1 i je 110 - P Colaje 180 g .

6er PACK @

or'ls |
20% bl

NORMA b iiiia 3,9Q** = Y% Illllluﬂl'

(11=12,84)

. ﬁﬁ! 0,71 ' Tty (1kg = 27,18) = kﬂ-* | (Tkg=11,06) &

H.Duﬂ'ﬂl U:I.bx.r_fﬂl

I \# ] . = -
| — 50':151[\31(-) b.s1?1ozozs . % Paprika
+++ Im Aktionskiihlregal +++ . I_-'_|schspe2|alltaten in ) Sweet Mix
bar i

m Original ungari- ol Ol mit transparentem Deckel, Niederlande

ie 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten it ! i KI. 1, rot, gelb und orange
wenwani— sche Bauern- oder Sarjdinen ]ge(248 g ok Roy Ztég',fe" = mit Enten- e oder rot und gelb ;

s a0 B [ ol rocher MR (oo itncrer = RERI W tls
pikant je 100 g ﬁ : L je 360 ‘ HUMNCHENSTRED o i
(1 kg = 19,90) ot uvp 2. 69 1(1 kg =£1]3,86) - 8 Stiick oder Large s : !

2 49 £ .. | 41Sktgu5k1 ;e‘éoo@,
T el [am

(UCE 16 58/8 29)
NORMA Nur giiltig *%
it NORMA
Plus g:::s App 1 99
N V0N 13 10 bis 19. 10 2025

JETZT NEUVU: Jede Woche exklusive Rabatt- iegzrte:e;ur;tre;l‘adser; ;Jennd' %’{}E
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! d O :

TeEIEX Trendige \ ASMINELLA
Thermo-Fleece-Bettwasche «Soft Touch” Steppweste f%r Damen Sﬁusonjacké -

in 2 GroBen o g e
' e 100 % Polyester e Leicht tailliert
:'100 % Polyl/(e_ster _ £ * Wasserabweisendes Obermaterial Felloptik fiir Damen3* |
s Anungsaky 3 ' durch BIONIC® FINISH ECO - T ¢ 100% Polyester © 2 sand
NUPITING . = * Warmend und windabweisend * Leicht ausgestellte

und Antistalicy N * GroBen S (36/38) XL (48/50) A-Linie o Seitliche
Ausriistung . ’ i Eingrifftaschen 4

¢ Mit Marken- ¥ o= - Je Steppweste ° GroBen
Reifverschluss g el 117,99 ' 5 (36/38) -
L4 FEUChtingitS- " - ) @ ] XL (48/50)
und temperatur- g 3
ausgleichend . . 5 stavonen £ § |
je Bettwasche ; online NN

4 Auch . - - e = : usch;all weiche und
: - Extra warme und Roniey SWeat 3 warme qualltat mit
Kissen ca. Kissen ca. e\ : We}f,’;?,;;ﬁ?,ff;i‘;ﬂfh I?enlm Jogg-Jeans eleganaerzq Ste_hll((ra-
80x80 cm 80x80 cm ! Qualitat . Loui fiir Damen oder Herren gen und Zierstic
Bezug ca. Bequ ca. Besonders praktisch " = ° 72 0/0 BaumWO”e, { -
135x200cm | 155x200 cm S “mirvaan || /£ — 26% Polyester, s#» Winterhausschuhe fir

iB) hi .
ReiBverschluss 2% Elasthan . Damen und Herren e Obermaterial

MADEIN [t e Damen-Gr6Ben . ' aus Nadelfilz e Entwickelt und
et ' : M (40/42) - XL (48/50) Anthrazit Mid Blue Dark Blue designed in Deutschland
* Herren-GroBen e Damen-GroBen 38—41 e Herren-GréBen

Thermo-Fleece-Spann- | bel c2s2 Wohndecke ,,Flanell- M (48/50)~XXL (60/62) 1245
betttuch ,,Soft Touch Sherpa” ca. 150x200cm  100% Polyester M j& Jogg-Jeans je Paar; (Damen
in 3 GréBen ¢ 100 % Polyester, * Hochwertige Flanell-Veredelung fiir extra .

Mikrofaser e Atmungsaktiv ® Hchste Form- weichen Griff e Antistatische Ausriistung.,.
stabilitat e Antistatik-Ausriistung ® Steghthe ca. | o Rundum mit Z|erst|chnaht r f;"r

27 cm <, 90-100x200 cm Kuschelig an-

gt : schmiegsame ' ¥ cussecn| | ANthrazit Mid Blue Dark Blue
————ran T Flanellverede- i { ) |
i | = U f : Marine

Silber Sl == |un'g;ur CE ., Outdoor-Stiefel fiir Damen und Herren
ROt a 10- 1500 Jf fVCIChen Griff g B « Atmungsaktives Warmfutter mit einer weichen Memory- UVP [ uvP21,99 |

TOUCH 4 "BV B Foam-Decksohle o Rutschfeste Profillaufsohle aus robustem TPR
Off-White : m i T * Damen-GroBen 38—40 e Herren-GroBen 42-45 ﬂ]ﬂ
G, = e N Lo '
rau - - - | . I
: = : 55% |]||||QG|' o ' - Granit-

ca 180 200%200 cm i
Ocker x  Bei : AR GHAWNIT  Rpoyal-Pfanne
~ UVP 44,95 & ; - * Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-
m ﬂﬂ& Beschichtung e Perfekte Hitzeverteilung und

- - ~ = -speicherun
Trendiger Pyjama fiir Damen Schwarz e J
: e Angenehm weiche Single-Jersey-Qualitat
= i g g e Mit schonem Glitzerdruck ¢ 100 % Baum- M # WmterSChUhe fiir Herren
—! 1.,_ @ Riesige wolle  GroBen S (36/38)- XL (48/50) e Mit hochwertigem Obermaterial im & - ™ -
Skelett 1 Artikel- Ledei Dﬁlgnv; Fut}e{tund Decksohle aus kuscheh R g = Extra raue Obe{)ﬂé.icheﬁjr
geLrglc }'?t)((a Iuirél drﬂgl? utter ST Ll § este Bratergebnisse
dampfende L JAvR
PU-Laufsohle t 2%

:“G_’ZEQ” UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99

. 2 ; A Induktions
je Paar P 3 Z e

, t:t:;;g; o _ 1uvp 29,99 : 33% — - m
i | 119,991
0 ca.toan |V R P pilliger] e

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

-""
.._...--'
s -

NORMA

www.norma onlme.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

10 Honige im Test der SUDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte -l"ljl
A

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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SOMMERLAND (1 kgg 4,78) m

NORMA Lebensmlttelflllalbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

-

-
L
L3

aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

Quelle: Siiddeutsche Zeitung " E
R L T gehort zu den Siegern im Geschmackstest.




