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Hallo,
lebe Lafer

Es geht um die Wurst, und da
hort der Spafd nun wirklich
auf! Deshalb darf eine solche
nach dem Willen des Europa-
parlaments kiinftig auch nur
noch so heifden, wenn sie mal
ein Tier war. Schluss mit To-
fu-Wienern, Veggie-Burgern
und Soja-Schnitzeln, da be-
stehe nédmlich ein - Achtung
- Verwechslungsrisiko. Soso.
Damit ist die Gefahr, dass ein
Verbraucher den Aufdruck
,Vegetarisch® in Schriftgrofie
50 auf der Verpackung tiber-
sieht, aus Versehen in eine
sojabasierte Nicht-Wurst
beifdt und dann ungewollt
zum Vegetarismus bekehrt
wird, dann ja Gott sei Dank
gebannt! Vegetarisch leben-
den Mitmenschen wird an
dieser Stelle tibrigens weit-
aus mehr zugetraut: Um he-
rauszufinden, ob sich im
Fruchtjoghurt wirklich keine
Gelatine tummelt, die Brezel
nicht mit Schweineschmalz
gebacken oder zur Kdseher-
stellung kein tierisches Lab
aus Kidlbermégen verwendet
wurde, wird zumeist ein
Blick aufs Kleinstgedruckte
notwendig. Vielleicht, weil
Fleischverzicht die Sehkraft
trainiert? Davon abgesehen
kéme ja wohl niemand auf
die Idee, Scheuermilch zu
trinken, und dass in Kinder-
riegeln keine Kinder sind ...
nun ja. Gut, dass wir keine
wirklichen Probleme haben
auf der Welt, konstatiert da
kopfschiittelnd
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.Sauberhafter
Heilsberg”

Bad Vilbel. Die Heilsberger
CDU ladt alle Biirger am
Samstag, 25. Oktober, um 11
Uhr zur Millsammelaktion
,Sauberhafter Heilsberg“ ein.
Treffpunkt ist am Jugendhaus
in der Verldngerung der Dan-
ziger Strafle. ,Nachdem wir
im Frithjahr den Freudenberg-
park und weitere Ecken er-
folgreich von Mill und Unrat
befreit haben, nehmen wir uns
nun den Bereich rund um das
Jugendhaus und das soge-
nannte Russenwéildchen vor.
Das heifdit: Wir rdumen auf,
sammeln Miill und leere Fla-
schen ein. Wir moéchten mitei-
nander anpacken und neben
den vielen Antrdgen und Sit-
zungen im Ortsbeirat auch er-
neut ganz praktisch etwas fir
unseren Stadtteil leisten. Wir
hoffen daher, dass wir wie im
Frithjahr wieder zahlreiche
Helfer gleich welchen Alters
begrifien durfen“, so der
Heilsberger CDU-Vorsitzende,
Peter Pfeiffer. Greifer und
Miillsdcke werden von der
Stadt Bad Vilbel gestellt. Es
empfiehlt sich, Arbeitshand-
schuhe mitzubringen. Fir
Getrénke und eine kleine
Starkung im Nachgang wird
gesorgt.

Karben/Niddatal. Bereits
Anfang Méarz fand eine er-
folgreiche Aktion am
Heitzhofer Bach statt.

Nun lddt der BUND Orts-
verband Karben Niddatal
flir Sonntag, 26. Oktober,
ab 15 Uhr zu einer Wieder-
holung ein. Treffpunkt ist
die Bricke zur Doégelmiih-
le. Von dort aus geht es
entlang der Nidda zur
Miindung des Heitzhofer
Baches und weiter in Rich-
tung Petterweil. Parkmog-
lichkeiten gibt es am JU-
KUZ, von dort sind es etwa
200 Meter zur Dogelmuh-
le. Die Teilnehmer konnen
am Ufer entlanglaufen
und, soweit moglich, in
den Bach hineingehen, um
Wasserproben zu nehmen
und Wassertiere zu beob-
achten. So kann geschaut
werden, welche Wassertie-
re sich darin tummeln,
aber vielleicht auch, wel-
che Pflanzenteile oder
kleine Millstiicke es zu se-

Bad Vilbel. Fiir viele Senioren
sind Bilder ein wertvoller Teil
ihrer Lebensgeschichte. Doch
wie gelingt es, diese Erinne-
rungen in die digitale Welt zu
uUbertragen, kreativ zu bear-
beiten und mit anderen zu tei-
len, so wie das fiir die jlinge-
ren Generationen zum Alltag
gehort? Oft fehlen bei den Se-
nioren der Zugang, das Wissen
oder die Gelegenheit, sich mit
neuen Technologien vertraut
zu machen. Unter dem Titel
,Bilder damals, heute, mor-
gen“ beginnt das stiddtische
Seniorenbiiro in Kooperation
mit der Stadtbibliothek Bad
Vilbel und dem Haus der Be-
gegnung ein fliinf-wéchiges in-
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Tipps und Termine
far Ihre Region

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Herbstaktion am Heitzhofer Bach
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Am 26. Oktober geht es erneut in den Heitzhéfer Bach.

hen gibt. Unter Steinen
verstecken sich gerne Tie-
re, die wir ebenfalls in den
genannten Behéiltern an-
schauen und dann natir-

lich wieder frei lassen.Ein
Bestimmungsbuch und ein
Wasserprobenkoffer ste-
hen zur Verfigung. Gum-
mistiefel und wetterfeste

Digital fit im Alter

Projekt ,Bilder damals, heute, morgen” fur Senioren

novatives Projekt flir Senio-
ren, das digitale Kompetenzen
stdrkt und gleichzeitig Raum
fir Kreativitét, Austausch und
generationstibergreifende

Verstandigung bietet. Im Mit-
telpunkt des Projekts stehen
Bilder - personliche Erinne-
rungen, aktuelle Momentauf-
nahmen und kreative Zu-
kunftsvisionen. Die Teilneh-
mer lernen Schritt fiir Schritt,
wie sie Bilder vom Handy auf
andere Gerdte Ubertragen
(Datentransfer), Fotos bear-
beiten und gestalten, zum Bei-
spiel mit der App InShot, digi-
tale Collagen und Kalender
erstellen, die sich als personli-
che Geschenke fiir Familie

und Freunde eignen, mit ver-
schiedenen Gerédten wie Lap-
tops, Pads oder USB-Sticks ar-
beiten, rechtliche Grundlagen
zum Umgang mit Bildern im
Netz kennenlernen (Daten-
schutz, Urheberrechte, Bild-
nutzung) und sich mit dem
Thema kiinstlich generierte
Bilder auseinandersetzen. Die
Teilnahme ist kostenlos, die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mitgebracht werden sollte ein
eigenes Smartphone (Android
oder i0S), das in den Ubungen
intensiv genutzt wird. Weitere
Geriéte wie Laptops, Pads oder
USB-Sticks stehen zur Verfi-
gung und kénnen unter Anlei-
tung ausprobiert werden. Ge-

Kleidung sind erforderlich.
Anmeldung unter Telefon
06039/5716 oder per E-Mail
an karben-niddatal@bund-
wetterau.de.

fordert durch das Land Hes-
sen im Rahmen der Digitalof-
fensive — Mafinahme ,Senio-
ren im Netz“.

Das Projekt wird in zwei
Gruppen angeboten: Gruppe
1: montags, ab dem 27. Okto-
ber, von 10 bis 12 Uhr im Haus
der Begegnung, Grofier Grup-
penraum. Gruppe 2: diens-
tags, ab dem 28. Oktober, finf
Termine, von 10.30 bis 12.30
Uhr in der Stadtbibliothek Bad
Vilbel, EG, Werkraum.

Die Teilnahme an Kursen ist
nur mit vorheriger telefoni-
scher Anmeldung im Senio-
renbiliro unter Telefon:
06101/602316 moglich. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Neuen Lebensraum
fur Wildtiere schaffen

Niddatal. Die NABU Um-
weltwerkstatt Wetterau ladt
am Samstag, 18. Oktober,
von 14 bis 16.30 Uhr und am
Sonntag, 19. Oktober, ab 15
Uhr zu Naturschutz-Work-
shops nach Niddatal-Assen-
heim ein. Wildtieren fallt es
in unserer Umwelt immer
schwerer, geeignete Unter-
schlipfe zu finden, so auch
Saugetieren wie Mauswiesel,
Hermelin und dem Braun-
brustigel. Alle drei stehen
auf der hessischen Roten
Liste bedrohter Arten. Die
NABU Umweltwerkstatt
mochte etwas tun, um unse-
ren tierischen Mitbewoh-
nern zu helfen und bietet

deswegen Workshops flr
Wiesel- und Igelfreunde an.
Am Samstag wird auf dem
Lehrbiotop am Ende des
Steinwegs eine ,Wieselburg*®
gebaut. Unter fachkundiger
Anleitung lernen die Teil-
nehmer, wie man aus Stei-
nen und Totholz einen Un-
terschlupf fiir Mauswiesel
und Hermelin baut - beide
sind regelméafdiige Besucher
auf dem Lehrbiotop der NA-
BU Umweltwerkstatt. Die
Veranstaltung ist kostenlos,
eine Anmeldung ist er-
winscht an: info@umwelt-
werkstatt-wetterau.de. Es
wird empfohlen, in Arbeits-
kleidung zu kommen, Ge-

Workshops fur Wiesel- und Igelfreunde

tranke und Werkzeug wer-
den bereitgestellt. Wer unse-
rem stacheligen Mitbewoh-
ner ein neues Zuhause bau-
en will, kann am Sonntag in
das Alte Rathaus Assenheim
(Wirtsgasse 1) kommen. Die
Anmeldung erfolgt iber die-
sen Link:
https://t1p.de/2zaj9 oder die
Webseite www.NABU-Wette-
rau.de. Dort erfihrt man,
warum der Igel dringend auf
unsere Hilfe angewiesen ist
und baut ihm ein ,Igelhaus®
fir den Garten. Materialien
und Werkzeuge fiir den Bau
werden zur Verfigung ge-
stellt, die Kosten belaufen
sich auf 45 Euro pro Bausatz.

Die Veranstaltung ist fiir El-
tern mit Kindern geeignet,
alle selbst gebauten Igelhdu-
ser kOonnen mitgenommen
werden. Die Workshops sind
Teil des Projekts ,Tierisch
was los in Niddatal®, mit dem
die NABU Umweltwerkstatt
Wetterau sich in dem vom
Hessischen  Wirtschaftsmi-
nisterium ausgeschriebenen
Wettbewerb ,Ab in die Mitte®
durchgesetzt hat. Weitere In-
formationen zum Veranstal-
tungsprogramm gibt es bei
der NABU Umweltwerkstatt

Wetterau, Wirtsgasse 1,
61194 Niddatal, Telefon:
06034/6119, www.nabu-

wetterau.de.
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.Use it or lose it!

Englisch fir ,Senioren”; 50+

Neue Kurse - vor Ort und online
3 06031-6853867
ELKA: www.friesl.eu
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Computer Club

Karben. Jeden Di. und Fr. 14 bis
17 Uhr, offener Treff im Karbe-
ner Computer Club SeCuZ, Ra-
monvillestrafie 5-7. Jeden Mi.
Biirozeiten: 10 bis 12 Uhr, Ra-
monvillestrafie 57. 06039/485541.

AWO-Stammtisch

Bad Vilbel. Am Montag, 20.
Oktober, um 18.30 Uhr ladt
die AWO Bad Vilbel zu ei-
nem Stammtisch im Taste
of Tandoori, Frankfurter
Strafle 2, ein. Der Aus-
tausch lUiber soziale Belange
steht im Mittelpunkt. Alle
Interessierten sind will-
kommen. Anmeldung bis
zwei Tage vorher per E-Mail
an hallo@awo-badvilbel.de
oder Telefon 0170/6523349.

Offentliche Sitzung
des Seniorenbeirats

Bad Vilbel. Der Magistrat
und der Seniorenbeirat be-
richten zu Beginn der Sit-
zung Uuber aktuelle The-
men. Polizeioberkommis-
sar Thomas Kunkel von der
Polizeistation Bad Vilbel
stellt sich als neuer Schutz-
mann vor Ort vor, steht fir
Fragen zur Verfiigung und
sammelt Ideen fir kiinftige
Veranstaltungen zu Sicher-
heitsfragen, wie Betrug per
Internet, am Telefon (Enkel-
trick) und Schutz vor Ein-
briichen. Die Arbeitskreise
des Seniorenbeirats berich-
ten tUber ihre geplanten
Veranstaltungen. Anregun-
gen und Ideen der Besu-
cher sind willkommen. Die
Sitzung findet am Dienstag,
21. Oktober, um 16 Uhr im
Haus der Begegnung, Bi-
stro, Marktplatz 2, Bad Vil-
bel, statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Energiesparfenster

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.
Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 200/0

Zuschuss moglich

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de
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Lokales

Ausflug in den Frankfurter Zoo

Seniorenbeirat und AWO organisieren Ausflug

Bad Vilbel. Der Seniorenbeirat
der Stadt Bad Vilbel und die
Arbeiterwohlfahrt laden fiir
Samstag, 25. Oktober, zu ei-
nem Ausflug in den Zoo Frank-
furt ein. Der Nachmittag steht
unter der Leitung von Wulf-
hard Baumlein.

Programm

Treffpunkt ist um 11.05 Uhr am
Nordbahnhof Bad Vilbel, Gleis
1. Mit der S-Bahn geht es dann
bis zur Konstablerwache, von
dort aus wird in die U-Bahn
umgestiegen. Es ist ein aus-

fuhrlicher Spaziergang durch
die Zooanlagen geplant. Wulf-
hard Baumlein wird Wissens-
wertes Uber die Tierwelt be-
richten. Im Anschluss ist ein
gemeinsamer Abschluss
im Kaffeehaus am Zoo vorge-
sehen.

Die Riickkehr am Nordbahn-
hof wird bis 18.30 Uhr erwartet.
Die Kosten fiir die Fahrt, den
Eintritt und die Einkehr tragen
die Teilnehmenden selbst. An-
meldungen werden bis spites-
tens 22. Oktober erbeten unter
hallo@awo-badvilbel.de oder
mobil 0170-6523349.

Kurse
fur Windows 11 Explorer

Angebote fur Anfanger und Fortgeschrittene

Karben. Der Karbener Com-
puter Club SeCuZ bietet Kur-
se fiir Windows 11 Explorer an.
Der Grundkurs findet an den
Donnerstagen, 23. Oktober
und 30. Oktober, jeweils um 14
Uhr statt. Die Dauer betragt
an beiden Tagen jeweils ein-
einhalb Stunden. Teilnehmer
sollten einen eigenen Laptop
mit installiertem Windows 11
mitbringen und Grundkennt-
nisse in der Bedienung von
Windows 11 sowie im Umgang
mit der Maus oder dem Touch-
pad haben. Die Kursgebiihr
betragt fir Mitglieder 20 Euro
und fiir Nichtmitglieder 40 Eu-
ro. Nichtmitglieder zahlen bar
am ersten Kurstag.

Der Kurs flir Fortgeschrittene

wird an den Donnerstagen, 6.
November und 13. November,
jeweils um 14 Uhr angeboten.
Auch hier betragt die Dauer
an beiden Tagen jeweils ein-
einhalb Stunden. Teilnehmer
sollten einen eigenen Laptop
mitbringen und Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem
Windows 11 Explorer haben.
Die Kursgebiihr ist identisch
mit dem Grundkurs.
Anmeldungen sind telefonisch
unter Tel. 06039/485541 oder
per E-Mail an info@secuz.de
moglich. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt, eine Teilnahme
ist nur mit bestatigter Anmel-
dung moglich. Die Kurse fin-
den in der Ramonville Strafie
5-7 in Karben statt.

Samstag, 18. Oktober 2025

Gottesdienste in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Am Sonntag, 19. Oktober, 14dt die evangelische Auferste-
hungsgemeinde zu folgenden Gottesdiensten ein: Um 9.30 Uhr in der
Friedenskirche Massenheim mit Vikarin Brit Kammler-Neuhaus und
klassischer Liturgie. Um 11 Uhr in der Christuskirche im Griinen Weg
ein Familiengottesdienst mit Pfarrer Klaus Neumeier und der Gottes-
dienstband. Um 17 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche auf dem Heilsberg
mit Vikarin Brit Kammler-Neuhaus und dem Gemeindechor.

Nachstes Reparatur-Cafe

Im MuZe Karben am 1.

Karben. Das nichste Repara-
tur-Café findet ausnahmsweise
am Samstag, 1. November, von
11 bis 15 Uhr, im Rahmen des
Nachhaltigkeitstages im Biir-
gerzentrum Karben mit Begleit-
programm statt.

Das folgende Reparaturcafé fin-
det dann wieder normal am 25.
November im ASB statt. Der re-
guldre Termin am 28. Oktober
entféllt. Reparaturen und Bera-

November

tung sind kostenfrei. Spenden
sind willkommen. Erforderliche
Ersatzteile miissen selbst mitge-
bracht bzw. nach Absprache be-
sorgt werden. Fahrradreparatu-
ren kénnen nicht durchgefiihrt
werden. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Aus-
nahmen: Flickarbeiten an Klei-
dung und Reparaturen an Kaf-
feevollautomaten sind vorher
anzumelden.

Gespenster-Nachmittag
fur Kinder

Gespensterstunde im B3 Familienzentrum

Bad Vilbel. Wer kennt die Ge-
schichte vom eingesperrten
Gespensterforscher? Am Ge-
spenster-Nachmittag am 23.
Oktober von 14.30 - 16 Uhr
konnen Grundschulkinder im
B3 Familienzentrum aufre-
gende  Geschichten lber
schlaue und weniger schlaue
Gespenster horen. Was trei-
ben sie auf dem Dachboden?
Wovor haben sie Angst? Was
kann man von ihnen lernen?

Die Marchen und Geschich-
ten, die die Méarchenerzihle-

rin Gabriele Wolff-Starck frei
erzahlt, helfen in Sachen Ge-
spenster ganz cool zu bleiben.
Zum Abschluss wird diesmal
natirlich etwas Gespensti-
sches gebastelt. Treffpunkt ist
das B3 Familienzentrum in
der Johannes-Gutenberg-
Strafie 13a. Anmeldungen bis
21. Oktober unter info@b3fa-
milienzentrum.de oder unter
Telefon 06101/9950302. Die
Veranstaltung wird von der
Miriam-Kaldenbach-Stiftung

unterstiitzt und ist kostenfrei.

Nachhaltigkeitsmesse in Bad Vilbel

Vielfaltige Aktivitaten auf dem Niddaplatz

Bad Vilbel. Die flinfte Nachhal-
tigkeitsmesse am Sonntag, 19.
Oktober, verspricht grofier und
bunter zu werden als ihre Vor-
gidnger. Mehr als 27 Gruppen,
Vereine, Parteien und andere
Einrichtungen présentieren
sich von 14 bis 17 Uhr auf dem
Niddaplatz und beziehen die
Vilbeler Biirger in vielféltige
Aktivitdten ein. Dazu gehdren
der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) Bad Vil-
bel/Karben, AlphaSol, der Ar-
beitskreis fiir Erndhrungsfor-
schung, das B3-Familienzen-
trum, Bad Vilbel Plastikfrei, der
Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND), das
Biindnis Stopp A5 Ausbau, Fair
Trade Town, FLASHLING Eltern-
coaching, Foodsharing Bad Vil-
bel, die Grinen Bad Vilbel, der
Hofflohmarkt Bad Vilbel, der
Imkerverein Bad Vilbel, Inge-

P
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nieure ohne Grenzen, KlaaKa-
rott, der Naturschutzbund
Deutschland (NABU), die Recyc-
lingschmiede des B3 Familien-
zentrums, das Reparatur Café,
die Solarinitiative Wetterau, die
SPD Bad Vilbel, die Stabstelle
Klima und Umwelt, die Stadt
Bad Vilbel - Abfallwirtschaft, die
Stopferei, Techero, der Um-
sonstladen Friedberg, Wetterau
im Wandel und Zero Waste Bad
Vilbel.

Allen Gruppen geht es darum,
Bad Vilbel nachhaltiger zu ge-
stalten. Erwachsene, Jugendli-
che und Kinder sind eingeladen,
sich zu informieren oder spiele-
risch dem Thema zu néhern.
Nachhaltiges Leben, so die Préa-
misse der Veranstalter, hat mit
allen Sinnen zu tun und be-
schrénkt sich nicht auf Kennt-
niserwerb oder rationale Ent-
scheidungen. Es geht auch um

Unser

BAD VILBEL

Grof3e Nachhaltigkeitsmesse morgen auf dem Niddaplatz.

Genuss und Freude an gemein-
schaftlichen Aktivitdten. Am
Sonntag gibt es viel zum An-
schauen, Anfassen, Mitmachen
oder Ausprobieren. Viele Ange-
bote richten sich auch an Kin-
der.

Die Nachhaltigkeitsmesse ist

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstraRe 1 - Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

' MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
BahnhofstraRBe 37 - Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr
So, 19. Okt verkaufsoffen 13-18 Uhr

SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Lower - Dudenhdfer StraRe 60

Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

der Auftakt der ,Nachhaltig-
keitswochen Bad Vilbel“ vom 19.
Oktober bis 1. November. Der
Eintritt ist frei. Bei starkem Re-
gen entfillt die Veranstaltung.
Néhere Hinweise online auf der
Webseite: www.bad-vilbel-
plastikfrei.de.

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost

Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 - Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr - So. 11:00-13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-Strale 12 - Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr - Sa. 8:30-18 Uhr

gaertnerei-loewer.de | @ @gaertnereiloewer
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Fastenkurs

Bad Vilbel. Der Kneipp Verein
Bad Vilbel bietet einen Fasten-
kurs an, der vom Montag, 27.
Oktober, bis Freitag, 31. Okto-
ber, jeweils von 17 bis 20 Uhr
stattfindet. Der Kursort ist der
Kinderschutzbund Bad Vilbel,
Frankfurter Str. 85, 61118 Bad
Vilbel. Mitglieder des Kneipp
Vereins erhalten 10% Rabatt.
Weitere Informationen und
Anmeldungen bei Fasten-Co-
ach Steffi Hermann unter Tel.
0160 881 129 2 oder auf
www.Main-Fasten-Werk.de.

Entspannungskurs
auf dem Heilsberg

Bad Vilbel. Der Kneipp Verein
bietet einen neuen Entspan-
nungskurs an, der am Montag,
20. Oktober, auf dem Heils-
berg startet. Der Kurs findet
von 18:30 bis 19:30 Uhr in der
Turnhalle des Kollegs von der
Heilsberg, Carl Schurz Str. 33,
statt. Die Kursgebiihr betragt
60 Euro fiir 10 Stunden. An-

meldungen unter in-

fo@kneipp-bv.de oder Tel.

06101/ 5581 31.
Themenfruhstuck

Karben. Am Dienstag, 21. Ok-
tober, findet ein Pressefrih-
stiick in Karben statt. Die Ver-
anstaltung beginnt um 9 Uhr
und bietet die Moéglichkeit, ak-
tuelle Themen aus der Zei-
tung zu diskutieren. Eine An-
meldung ist unter mgh@mue-
ze-karben.de oder Tel. 06034-
9399771 moglich, spontane
Teilnahme ist ebenfalls will-
kommen.

Babymassage im
Familienzentrum

Bad Vilbel. Das Familienzen-
trum Quellenpark ladt Eltern
mit Babys zu einem Babymas-
sage-Kurs ein. Der Kurs star-
tet am Mittwoch, 22. Oktober,
von 11 bis 12 Uhr und umfasst
fiinf Termine. Anmeldungen
sind erforderlich unter famili-
enzentrum.quellenpark@bad-
vilbel.de oder Tel. 06101 602-
465.

Vortrag zum
Schulubergang

Bad Vilbel. Am Montag, 20.
Oktober, findet ein Vortrag
zum Thema Schuliibergang
von Klasse 4 nach Klasse 5
statt. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19:30 Uhr im Famili-
enzentrum Quellenpark. Der
Eintritt ist mit Gutschein frei
oder kostet 5 Euro. Anmel-
dungen unter familienzen-
trum.quellenpark@bad-vil-

bel.de oder Tel. 06101 602 465.

Halloween Pub Quiz

Bad Vilbel. Die Junge Union
Bad Vilbel lddt am Montag, 27.
Oktober, ab 19 Uhr zum Hallo-
ween Pub Quiz im Restaurant
Down Under in Bad Vilbel ein.
Die Teilnahmegebiihr betrigt
3 Euro pro Person. Anmeldun-
gen per E-Mail an ju@jubadvil-
bel.de sind empfohlen, sponta-
ne Gaste sind willkommen.

Mittelhessen-Bote

. auct als kostewloses
epaper

,Tatort Kettenhofweg”

Autorin Franziska Franz prasentiert True Crime

Bad Vilbel. Kurz vor Hallo-
ween ladt Inhaberin Silke Ma-
hatzky zu einer weiteren
spannenden Autorenlesung in
die Buchhandlung LeseZeit im
Dortelweiler Brunnen Center
ein. Am Mittwoch, 22. Oktober,
um 20 Uhr stellt die Frankfur-
ter Autorin Franziska Franz
ihren True Crime Krimi ,Tat-
ort Kettenhofweg“ vor. Wer ih-
ren Podcast ,Spurenelemen-
te“ kennt, bezeichnet sie ger-
ne als die Konigin des True
Crime - zu Recht! In ihrem
neuen Kriminalroman greift
Franziska Franz einen realen
Frankfurter Kriminalfall auf,
der fiir Furore sorgte.

Zum Buch: Am 15. August 1994
machen Ermittler der Frank-
furter Mordkommission eine
grausame Entdeckung. In ei-
ner Villa im Westend werden
sechs Leichen gefunden - ein
Mann und fiinf Frauen, alle er-
drosselt. Die Witwe Helga Lin-

demeyer wohnt gegeniliber
und beobachtet, wie die Lei-
chen abtransportiert werden.
Schon lange vor den Morden
safd sie oft am Fenster und hat-
te die Villa im Blick. Dabei
ahnte sie zunédchst nicht, dass
die beiden Hausbesitzer, In-
grid und Gabor Bartos, die
auch unter den Toten waren,
ein privates Bordell betrieben.
Helga ist geschockt und moch-
te unbedingt mehr uber die
Hintergrinde der Morde er-
fahren.

Eintrittskarten sind fiir 10 Eu-
ro im Vorverkauf in der Buch-
handlung ,LeseZeit* im Brun-
nen-Center oder in der Filiale
auf der Frankfurter Strafie in
der Bad Vilbeler Innenstadt
erhéltlich. Reservierungen
sind telefonisch unter
06101/9875868 oder per E-Mail

an info@lesezeit-badvilbel.de
moglich. Die Platze sind
begrenzt.

Unsere Zukunft braucht
Mut und Hoffnung

Vortrag von Pierre E.

Bad Vilbel. Pierre E. Frevert,
Arzt fiir Psychosomatische
Medizin, Psychiater, Psycho-
therapeut und Psychoanalyti-
ker, beschiftigt sich seit vielen
Jahren mit den Auswirkungen
des Klimawandels auf die Ge-
sundheit. Neben seiner Pra-
xistatigkeit in Frankfurt am
Main leitet er das Curriculum
Psychosomatische Grundver-
sorgung der Weiterbildungs-
akademie der Landesirzte-
kammer Hessen und ist am
Frankfurter = Psychoanalyti-
schen Institut fiir die psycho-
therapeutische Weiterbildung
von Arzten und Psychologen
tatig. Er ist seit 2019 Mitglied
von Health for Future Frank-
furt, die er mitbegriindet hat,
und in der AG Divestment der
Deutschen Allianz Klima und
Gesundheit, der Dachorgani-
sation von Health for Future.
Zuletzt hielt Pierre Frevert im
August dieses Jahres einen
Vortrag vor Arzten im Ge-
sundheitsamt zu Klima und
Gesundheit - mit Schwer-

Frevert in Bad Vilbel

punkt psychische Gesundheit.
Er war Hauptkoordinator der
Info- und Podiumsdiskussion
»Wenn Stadtluft krank macht*
zu den Gesundheitsfolgen von
Luftverschmutzung durch den
Verkehr in Frankfurt, die am
3. September im Haus am
Dom stattfand.

Termin: 21. Oktober

Am Dienstag, 21. Oktober,
19.30 Uhr, findet mit Pierre E.
Frevert im Haus der Begeg-
nung in Bad Vilbel ein Vortrag
mit anschliefiender Diskussi-
on statt. Dabei geht es nicht
nur darum zu klagen, sondern
auch die Frage zu beantwor-
ten, wie wir mit Mut und Hoff-
nung in die Zukunft schauen
konnen. Bad Vilbel Plastikfrei
ist Veranstalter dieses Vor-
trags mit Diskussion. Der Ein-
tritt ist frei. Spenden werden
erbeten. Man benétigt keine
Anmeldung. Nédhere Hinweise
auf der Webseite: www.bad-
vilbel-plastikfrei.de.

Heinrich Heine im Fokus

Kulturquartett Karben prasentiert
Literaturabend mit Musik

Karben. Nach erfolgreichen
Literaturabenden widmet sich
das Kulturquartett Karben
dem Dichter Heinrich Heine.
Am Freitag, 24. Oktober, um
19.30 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)
im Kuhtelier, Burg-Grafenro-
der-Strafie 2, 61184 Grof3-Kar-
ben. Der Eintritt ist frei, es
wird um Spenden gebeten.
Anmeldung per E-Mail an pe-
termayer@kuhtelier.de oder
Tel. 0173/3148885.

Das Programm wird von den
Wortkiinstlern Barbara Metz
und Dieter Korber sowie den
Musikern Nicola Piesch (Ge-
sang) und Dieter Wierz (Kla-
vier) gestaltet. Heinrich Heine,
von Theodor W. Adorno als
,Die Wunde Heine“ bezeich-
net, wurde 1797 in Diisseldorf
geboren und starb 1856 in Pa-
ris. Das Kulturquartett folgt
der Chronologie seines Le-
bens und integriert sowohl
seine Lyrik als auch Prosawer-
ke. Heine gilt als Uberwinder
der Romantik, der die Alltags-
sprache lyrikfihig machte und
das Feuilleton zur Kunstform
erhob. Seine Werke sind poli-
tisch und spiegeln die Wider-

spriche seiner Zeit wider.
Heine bevorzugte einen wit-
zig-pointierten, satirischen
Stil. Seine ,Reisebilder” heben
sich durch ihren kritisch-iro-
nischen Stil von der damali-
gen Reiseliteratur ab. Heines
Gedichte sind bekannt fir ih-
re sprachliche Schénheit und
musikalische Qualitét, was zu
zahlreichen Vertonungen
fiihrte.

Das Kulturquartett legt den
Schwerpunkt auf Heines Ly-
rik, die durch spielerische Ele-
ganz und kritischen Geist be-
sticht. Heine bricht romanti-
sche Stimmungen mit Ironie
und Witz und thematisiert un-
gliickliche Liebe sowie politi-
sche und gesellschaftliche
Verhéltnisse. Er war skeptisch
gegentber Schwirmerei und
erkannte frih die Gefahr der
Beeinflussung der Massen
durch hetzerische Parolen.
Heine gilt als politisch enga-
gierter Essayist und Satiriker.
Mit der Auswahl seiner Arbei-
ten hoffen die Kinstler des
Kulturquartetts, diesem gro-
en Dichter gerecht zu
werden.

Lokales
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Umweltbewusst leben

Nachhaltigkeitswochen im Oktober in Bad Vilbel

Bad Vilbel. In Bad Vilbel le-
ben viele Menschen, die sich
bemitiihen, nachhaltiger zu
handeln und umweltbewusst
zu leben. Davon ist Olaf Del-
ler, der Sprecher des Netz-
werks ,Bad Vilbel plastikfrei®
Uberzeugt, zumal die Nach-
haltigkeitswochen bereits
zum finften Mal stattfinden.
Unter dem Motto ,Nachhal-
tigkeit gerade jetzt® werden
daher von Sonntag, 19. Okto-
ber, bis zum Samstag, 1. No-
vember, wieder zahlreiche
Veranstaltungen mit Informa-
tionen, Gespriachen, Aktio-
nen und Ausstellungen zur
Nachhaltigkeit Bad Vilbel
pragen.

Das Netzwerk Plastikfrei hat
jetzt das abwechslungsreiche
Programm fiir die anstehen-
de Nachhaltigkeitswoche vor-
gestellt, das mit der Nachhal-
tigkeitsmesse am 19. Oktober
auf dem Niddaplatz beginnt.
Von 14 bis 17 Uhr préasentie-
ren 27 Vereine und Initiativen
auf dem Niddaplatz ihre An-
sidtzen und Vorschldge zur
Nachhaltigkeit, zahlreiche
Beratungsangebote und Mit-
machaktionen. Besondere
Spiele fur Kinder, Erfrischun-
gen oder die Moglichkeit zur
Fahrradcodierung, gehoren
zu den Angeboten. Bei Dau-

erregen findet die Nachhal-
tigkeitsmesse nicht statt.

Die Reihe der Diskussions-
und Informationsveranstal-
tungen startet am 20. Okto-
ber mit einem Vortrag von
Yuge Lei, Bad Nauheim, liber
die sogenannte ,Donut-Oko-
nomie — am Beispiel Bad Nau-
heim*“. Yuge Lei ist Referentin
fir Nachhaltigkeit und Kli-
maschutz in Bad Nauheim.
Am 21. Oktober will Pierre E.
Frevert die Zuversicht stéar-
ken: ,Trotz Klimawandel -
Unsere Zukunft braucht Mut
und Hoffnung.“ Der Facharzt
fir Psychiatrie und Psycho-
therapie betrachtet den Zu-
sammenhang von Klimawan-
del und Gesundheit.

Die renomierte Jounalistin
und Buchautorin Kathrin
Hartmann kommt am Don-
nerstag, 23. Oktober in die
Stadtbibliothek. Sie liest aus
Ihrem Buch ,O0l ins Feuer -
wie eine verfehlte Klimapoli-
tik die globale Krise voran-
treibt.“ Das zeigt sie u.a. an
den ,Sacrifice Zones“ im Si-
den der USA, wo das angeb-
lich ,saubere® Fliissigerdgas
nach Europa verschifft wird.
Die Veranstaltung wird in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt-
bibliothek Bad Vilbel durch-
gefiihrt.

Am Samstag, 25. Oktober,
thematisiert Karin Zennig die
ethische  Herausforderung:
,Wir sind nicht allein auf die-
ser Welt! - Bad Vilbel stellt
sich seiner Verantwortung?*
Zennig arbeitet bei der Hilfs-
und Menschenrechtsorgani-
sation medico international
als Redakteurin und Referen-
tin fir Klimagerechtigkeit
und Stidasien.

Am 1. November veranstaltet
das B3-Familienzentrums der
Auferstehungsgemeinde im
Quellenpark den Upcycling-
Markt. Die Nachhaltigkeits-
wochen werden ferner durch
Edukations-Projekte fiir Klas-
sen aller Schulformen und fir
Kindergarten-Gruppen von
Mitgliedern von Bad Vilbel
plastikfrei begleitet. Olaf Del-
ler ist erfreut, dass mit die-
sem Programm wieder wich-
tige Themen der Nachhaltig-
keit von hochkaréatigen Fach-
leuten in Bad Vilbel aufgegrif-
fen werden, die hoffentlich
viele Bilirgerinnen und Bir-
ger zu den Veranstaltungen
locken.

Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist frei. Spenden
werden erbeten. Man beno-
tigt keine Anmeldung. Nédhe-
re Hinweise auf der Webseite:
www.bad-vilbel-plastikfrei.de.

Grune Schulhofgestaltung

Karben.

Umwelt-Projekt ,Grine

staltung*®

GartenRheinMain
Mittwoch, 22. Oktober, ab 10 Uhr zum

ein. Schiiler des
dungswerks Sitidhessen verschénern ih-
ren Schulhof und tauschen sich mit In-

ladt fur

Schulhofge-

Berufsbil- tenfrei.

im Grinen®.

teressierten tiber Handwerk und griine
Themen aus. Ort: Schulhof, Am He-
roldsrain 1. Die Veranstaltung ist kos-
Infos zu weiteren Terminen:
GartenRheinMain-Fokusreihe

,Dialog

FBoetal

e

Karben

D""'pakt NEU NACH UMBAU

hagebau kompakt Karben
ist zuriick!

Phalaenposis
1- Trieb
F Orchidee T12
statt 9,99€

8.

Schelbenfrosfschufz
(1 20/Liter)

4 (0,92/Liter)

hagebau
Umzugskarton L

650 x 350 x 370 mm,
Traglast 30 kg

s' €2 09

Nach Ubernahme und Umbauphase présentieren wir lhnen ein
frisches Sortiment und unschlagbare Preise. Kommen Sie vorbei
und entdecken Sie unsere Angebote.

sto

hagebau kompakt Karben | Dieselstrafe 11-13 | 61184 Karben




MITTELHESSEN-BOTE

Land fordert Nahmobilitat
in Massenheim
943.500 Euro far Geh- und Radweg

Bad Vilbel. Die SPD-Landtags-
abgeordneten Lisa Gnadl und
Matthias Korner freuen sich
Uber den Forderbescheid des
Landes Hessen fiir den Aus-
bau des Geh- und Radwegs in
Bad Vilbel-Massenheim. Fir
das Projekt stellt das Land
943.500 Euro zur Verfiigung.

,Das ist eine sehr gute Nach-
richt fiir Massenheim*, sagt Li-
sa Gnadl. ,Mit der Forderung
konnen der Geh- und Radweg
verbreitert, eine neue Briicke
gebaut und zusétzliche Ab-
stellmoglichkeiten geschaffen
werden. Damit wird die Nah-

mobilitét deutlich verbessert —
ein Gewinn fiir alle, die zu Fufy
oder mit dem Rad unterwegs
sind.“ Das Projekt umfasst die
Verbreiterung des bestehen-
den Weges auf 2,5 Meter, den
Neubau der Bricke Unterer
Steg mit 4 Metern Breite sowie
die Einrichtung einer Radab-
stellanlage. Matthias Korner
ergéanzt: ,Wir freuen uns, dass
das Land hier Verantwortung
Ubernimmt und die Stadt Bad
Vilbel bei der Umsetzung un-
terstiitzt. Das stédrkt sichere
Wege, den Klimaschutz und
die Lebensqualitéit vor Ort.

o W

www.gartenfestivals.de

16. - 19. Oktober
23. — 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 11-21 Uhr | So. 10-19 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

@i E

QR-Code scannen & teilnehmen O]

Lokales
Bauern-Olympiade
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begeistert Schlawiner

Vereinsausflug des Kerb- und Kulturvereins fahrt in die Rhon

Wollstadt. Der diesjdhrige
Vereinsausflug des Kerb- und
Kulturvereins Wollstadter
Schlawiner fiihrte die Teilneh-
mer auf einen Bauernhof in
Ebersberg in der Rhén. Dort
wurden sie von Volker vom
Rhoner Touristik Service in
Empfang genommen und zur
Rhoner  Bauern-Olympiade
begriifdt.

Aufgrund des unbestdndigen
Wetters fanden die ersten
Wettkdmpfe in einer Hiitte
statt. Die sechs ausgelosten
Teams starteten motiviert in
den Wettkampf. Beim ,Rhoner
Gourmet Test“ mussten ver-
schiedene  Aufstrich-Sorten
erraten werden. Die Treffsi-
cherheit wurde beim ,Lusti-
gen Dosenwerfen“ und ,Fich-

Die Schlawiner nach den Wettkdampfen.

tenzapfengeschicklichkeits-

wurf‘ getestet. Beim ,Rhoner
Hausfrauentest® ging es da-
rum, die ldngste Apfelschale
zu schélen. Auch das Wissen

der Teams war gefragt, als sie
Quizfragen beantworten und
das ,Stellberger Bauernabi-
tur absolvieren mussten.

\Wettmelken als
Hoéhepunkt

Nach einer Starkung mit Kaf-
fee und Kuchen klarte das
Wetter auf, sodass das ,Rho-
ner Bogenschiefien“ und der
,Rhoner Basalt Weitwurf* im
Freien stattfinden konnten.
Ein Hohepunkt war das Wett-
melken mit der Kuh Elli, bei
dem auf Zeit Wasser in einen
Eimer gemolken werden
musste. Zum Abschluss der
Olympiade gab es ein Buffet
fir die hungrigen Teilnehmer.
Das grofie Finale bildete die
Siegerehrung, bei der das
.leam 4“ den Hauptgewinn,
einen Préasentkorb mit Lecke-
reien, gewann und den Sieg
jubelnd feierte.

Forderung fur breitere Brucke und sicherere Wege

Ausbau

Bad Vilbel. Der Fuf3- und
Radweg parallel zum Erlen-
bach durch Massenheim wird
gern und héufig genutzt. Er
verbindet den Teil Massen-
heims in Ndhe der B3 mit
dem alten Ortskern. Uber
den ,Unteren Steg“ fiihrt der
Weg auch iber den Erlen-
bach. Damit dieser kiinftig
noch besser nutzbar ist, sol-
len der Weg und insbesonde-
re die Briicke verbreitert
werden. Das Land Hessen
fordert die Mafinahme mit
943.500 Euro.

des Radwegs parallel zum und uber den Erlenbach

,Diese Mafinahme ist eine
sehr wichtige Mafinahme fiir
die Radverkehrs- und Nah-
mobilitatsinfrastruktur unse-
rer Stadt. Der Weg, der zwar
heute schon gern genutzt
wird, kann bei schlechteren
Witterungsbedingungen we-
der fir Radfahrer, noch fir
mobilitadtseingeschriankte

Personen gut und sicher be-
fahren oder belaufen werden.
Deshalb bauen wir den Weg
nicht nur aus, wir installieren
auch eine neue Wegedecke
und verbreitern insbesonde-

Medizin

re die schmale Briicke tiber
den Erlenbach®, erklart Bur-
germeister Sebastian Wyso-
cki die Mafinahme, die auch
fiir den Schulradwegverkehr
wichtig ist. Geplant ist der
nach den Richtlinien fir die
Standardisierung des Ober-
baus von Verkehrsflachen
(RStO) konforme Ausbau des
Weges mit einer asphaltier-
ten Oberflaiche auf einer
Breite von tiber 2,50 Metern
sowie der Ersatzneubau der
Fuf3- und Radwegebriicke
Uber den Erlenbach mit einer

Breite von vier Metern zwi-
schen den Geldndern. Durch
die geplanten Mafinahmen
konnen Konflikte zwischen
Fufigdngern und Radfahrer
minimiert und gleichzeitig
eine deutliche Verbesserung
fir eine Nutzung sowohl fir
Radfahrer als auch fiir Fuf3-
génger erreicht werden. Der
bislang unbeleuchtete Teil
des Weges parallel zur Stra-
f3e ,An den Banggéarten“ wird
im Rahmen der Gesamtmaf3-
nahme zudem mit Wegebe-
leuchtung ausgestattet.

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen

oder Fiiflen rauben Thnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffene:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) kann
bei nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen
oder Fiiflen, die haufig durch ein
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle be-
gleitet werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum - an Schlaf ist mit

diesen Missempfindungen kaum zu
denken. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven da-
hinter. Durch Stoffwechselstérun-
gen wie z.B. Diabetes koénnen diese
gereizt oder geschidigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestatigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fiir Neu-
rologie’. Denn viele Schmerzmit-
tel bekdmpfen Entziindungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich

hingegen hiufig um geschadigte
oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur Be-
handlung von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin
enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmpfung der

Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu pradestiniert. So
kommt er laut Arzneimittelbild unter
anderem bei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Fiiffe zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Probleme
entstehen. Laut Arzneimittelbild hat
sich der Wirkstoff zudem bei Druck
und Schmerz bewihrt. Auch bei
plotzlich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf

den Magen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen. Dank der Tropfenform kén-
nen Sie Restaxil individuell dosieren
und so ganz gezielt auf Thre Schmer-
zen abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgrige
100 m|

Resta il

Hambopat s s ArEreimitiet

Neuralgien

{Nerverschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 0,51, i
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=117€ .
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Mit der
logo Getrdanke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
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-
@ App Store

www.logo-getraenke.de
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inkaufswert -
35 € Einlaufemell " e

St. Bonifatius

Bier

diverse Sorten, auBer Winterbier,
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=100€
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ANGEBOT |

Erdinger FestweiBe
Kasten =20 x 0,5,

zzgl. 310 € Pfand,

11=160€
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Rothenbiicher
Kahlgrund*

Apfelsaft, Apfelwein,
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

&y

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Weitere
Infos hier:

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=110 €

fRAL
ANGEBOT

Heineken Lager
Original, 0.0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand, §
11=2,67€

Pepsi

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=179 €

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=138 €

ANGEBOT

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=439€

ANGEBOT

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=110 €

ANGEBOT

Goller Baptist
Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT _

Maximo

Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
11=532€

JRiction]

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche
GRATIS!™

-33%

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Asbach Uralt
0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=1570 € +1 Flasche
Coca-Cola1l

GRATIS!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

Angebote giiltig vom 20.10. - 25.10.2025

Jede Woche erfrischende Angebote!

11=1,00€

Helles Piilleken
Kasten =24 x 0,33,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Pack=6x151,

zzgl. 1,50 € Pfand,
11=017€

ANGEBOT ANGEBOT

499
m .1I:0,42€ T

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Pack,

11=118 €

Lipton ICE Tea E
=

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

1,25 | -Flasche, ‘# f‘ _f’
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,03 €

ANGEBOT

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

Contrada No. 6

Primitivo Puglia,
| -Flasche,

ANGEBOT

103

Bombay
Sapphire
Dry Gin,

0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

ﬁ Q www.logo-getraenke.de
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Einbruchsrisiko minimieren

Vorsichtsmafinahmen kénnen helfen, Einbriiche zu verhindern:
Unbedingt die Haustiir abschliefien, wenn Sie das Haus verlas-
sen, auch wenn es nur fiir kurze Zeit ist. Wenn Sie ldnger weg

sind: Geben Sie keine Hinweise

auf Ihre Abwesenheit etwa in

sozialen Netzwerken oder auf dem Anrufbeantworter. Auch
Fenster, Balkon- und Terrassentiiren schlief3en. Fiir den Fall der
Falle verstecken viele Hausbesitzer irgendwo draufien einen
Schliissel - sollten sie aber ,niemals“ tun. Und wenn der Schliis-
sel verloren wurde: Schlief3zylinder auswechseln. Und: ,Infor-
mieren Sie bei verdéchtigen Beobachtungen sofort die Polizei

unter 110.“ Mehr Ratschléage gibt

Sie haben Fragen zu

es auf k-einbruch.de. dpa-mag

.

LANDES ENERGIE AGENTUR

Heizungstausch?

Forderung?
Dammung?

Solar?

IHR ZUHAUSE.
IHRE ZUKUNFT

WEBINARREIHE & SPRECHSTUNDE

WIR BERATEN SIE
KOSTENLOS & DIGITAL!

Energiesparen im Alltag

— 24. Oktober 2025, 12:30 - 14:00 Uhr
Mehrfamilienh&user sanieren
— 18. November 2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Warmewende im Eigenheim
— 20. Januar 2026, 18.30 - 20:00 Uhr

Informationen und Anmeldung zu den
Webinaren sowie Termine fir die
offene Gruppensprechstunde unter:
lea-hessen.de/zuhausezukunft

O (a'es Samstag, 18. Oktober 2025
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Betruger geben sich als Pflegedienste aus

Karben. In Karben ist aktuell
eine wieder aufgebliihte Be-
trugsmasche im Umlauf. Un-
bekannte Téter geben sich als
Mitarbeiter der Stadt Karben
aus. Unter dem Vorwand, im
Auftrag der Stadt pflegerische
Leistungen zu iberpriifen

oder neue Angebote vorzu-
stellen, versuchen sie, sich
Eintritt zu Wohnungen alterer
Menschen zu verschaffen.

Nach Angaben der Polizei
wurden schon mehrere Félle
gemeldet. Die Stadt Karben
stellt daher klar: Es gibt keine

Pflegedienste, die im Auftrag
der Stadt Karben im Ort un-
terwegs sind, und auch Mitar-
beitende der Stadt Karben
fiihren keine unangemeldeten
Hausbesuche durch. Wer sich
im Falle eines Besuchs unsi-
cher fiihlt, sollte auf keinen

Fall die Tiur offnen und im
Zweifel immer die Polizei ver-
standigen. Wer verdéichtige
Personen beobachtet oder be-
reits Besuch oder Anrufe er-
halten hatte, meldet sich bitte
bei der Polizei in Bad Vilbel
unter der 06101/5460-0.

ANZEIGE

Néachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

In der Nacht regelmaBig aufste-
hen, um die Toilette aufzusuchen;
am Tag danach miide und un-
konzentriert. Doppelt &rgerlich:
Durch den Schlafmangel wird
auch der private oder berufli-
che Alltag zur Herausforderung.
Nichtlicher Harndrang ist ein
Thema, das sowohl Minner als
auch Frauen betrifft. Die Ursa-
chen sind jedoch unterschiedlich.

Maénner
und die Prostata

Bei Méannern ist meist eine gut-
artige VergroBerung der Prostata
im Spiel. Dieser Prozess ist im
Grunde harmlos, die vergroBerte
Prostata engt aber die Harnrohre
ein. Dadurch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieBen und
ein Rest davon bleibt in der Blase
zuriick. Genau dieser Rest sorgt
dann schnell wieder fiir das Ge-
fiihl, auf die Toilette zu miissen.

Frauen und

die sensible Blase
Bei Frauen steckt dagegen meist
eine sensible oder gereizte Bla-
senwand hinter néchtlichem
Harndrang. Nerven in der Bla-
senwand iibermitteln dem Ge-
hirn einen falschen Fiillstand,
wodurch man auf die Toilette
muss, obwohl die Blase noch
nicht voll ist.

Was kann man tun?
So unterschiedlich die Ausloser
fiir die schwache Blase auch sein
mogen — helfen konnen in der
Regel dieselben Tipps:

v

] N
o -

* Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen tags-
iiber weniger zu trinken. Dadurch
wird aber der Urin stark konzen-
triert und die Blasenschleimhaut
gereizt, wodurch man erst recht
héufigen Harndrang verspiirt.

e Beckenboden starken:
Beckenbodeniibungen sind im-
mer eine gute Empfehlung, egal
ob der néchtliche Harndrang bei
Mannern oder Frauen auftritt.
Entsprechende Ubungsprogram-
me finden Sie im Internet — am

/A
\

besten einfach ,Beckenboden-
iibungen” googeln.

¢ Heilpflanze Kiirbis:

Mit dem Kiirbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Prostata
in diesen Fillen unterstiitzt. Lan-
gerfristig eingenommen kann sie
fiir einen normalen Harnfluss
und dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen.

Studien belegen Wirkung
Dieses Wissen wird ldngst in der
traditionellen Pflanzenheilkunde

eingesetzt, mittlerweile gibt es fiir
die Wirksamkeit des Kiirbisses
aber auch handfeste Belege: Der
néchtliche Harndrang betrof-
fener Personen konnte in einer
umfassenden Untersuchung um
fast die Halfte gesenkt werden —
und das schon nach 6 Wochen.!
Entscheidend dafiir ist eine
hohe Konzentration der Wirk-
stoffe zum Beispiel in Tabletten
mit hochdosiertem Kiirbiskern-
Extrakt.

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apotheker in diesem Zusammen-
hang bereits seit Jahren empfeh-
len, sind die Kiirbis-Tabletten
von Dr. B6hm®. Diese konnten
bereits hunderttausende Anwen-
der iiberzeugen.
Bis dato kannten nur einige weni-
ge Deutsche das Produkt von ih-
ren Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber immer haufi-
ger im Bekannten- und Freun-
deskreis weiterempfohlen und in
den Apotheken nachgefragt. Auf-
grund dieser verstiarkten Nach-
frage sind die Kiirbis-Tabletten
nun auch in Deutschland er-
héltlich und iiberzeugen hier
mit spiirbaren Ergebnissen bei
néchtlichem Harndrang.

Wichtig:
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens 3 Monate)
eingenommen.

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4):
551-561

APOTHEKEN-TIPP

Bewahrt bei Frauen

1r. Bidlim®
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Nahrungsergénzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und hdufigem

Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fir Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau

60 Stk.; PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann

e, B

Kirbis

Hit chany Mann

Nahrungsergénzungsmittel

@ Kurbis fir Blase und Prostata bei
ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fur einen normalen Testosteronspiegel

Flr Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kirbis fiir den Mann

30 Stk.; PZN: 19825654
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Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrrader. Faire Prei-
se!l & 0177-2802695 auch WhatsApp

Autozubehor

Verkaufe vier Winterreifen auf Alufel-
gen fur BMW X3 ab Baujahr 2011.
Pirelli 225/60, R17, Profiltiefe 6 mm.
2 Winter gefahren. Preis VB 560,- €.
= 06051-2408

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. =
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

1-A  Pflegeappartement in der
Wetterau als Kapitalanlage; Mietver-
trag bis 2045 mit renommiertem Be-
treiber, wenig Verwaltungsaufwand,
geringe NK; ca. 42,58 m? Mietflache,
€ 6.420 p.A. Miete, KP € 145.000,
Bj. 2015 & 06059/9070984
www.geldanlage-immobilie.de

5,22% Mietzins, Pflegeappartement
Sankt Peter-Ording, Mietvertrag bis
2035/2045, DZ, Mietflache 76 m?,
10.388,- € p,.A. Miete, Topbetreiber,
Vollauslastung, Bj. 2002, KP
199.000,-€. = 06059/9070984,
www.geldanlage-immobilie.de

Auto & Verkehr

ImmobilienVarkt

Bekanntschaften

Mira, 73 J., nette Witwe. Fruher Al-
tenpflegerin, immer noch eine gut-
aussehende Frau mit Humor und
Herzenswéarme, aufgeschlossen, un-
kompliziert und ganz naturlich, offen
fur alles was zu zweit Spal® macht.
Wenn du das allein Sein satt hast,
melde dich einfach, der Rest gibt
sich von selbst. Ruf gleich an uber
PV Goldene Herzen. Postfach 1103.
63868 GroRwallstadt, Telefon 10 - 20
Uhr, auch Samstag und Sonntag
= 06022/204175 oder 0170/9005097

Ulrike, 65 J., mit weibl.-schmeicheln-
der Figur, liebe Handarbeiten u. ko-
chen. Wirde gerne wieder im Garten
arbeiten, nur leider habe ich in
meiner Wohnung keine Mdglich-
keit dazu. Rufen Sie Ub. pv an,
wenn Sie sich auch so einsam fih-
len u. bereit sind, mit einer lieben
Frau noch einmal neu zu beginnen.
= 0176-57606171

Marie-Luise, 78 J., Uber 3 J. verwit-
wet u. die Einsamkeit wird von Tag
zu Tag erdriickender. Bin e. hervor-
rag. Kéchin, mit schéner weibl. Figur,
fahre gerne Auto u. moéchte wieder
gebraucht werden. Habe keine ber-
trieb. Wiinsche, entscheidend ist nur
die GroRe lhres Herzens. Melden Sie
sich Ub. pv, ich freue mich auf Sie.
= 0176-43646934

Der Herbst ist da und die Baume zei-
gen sich in ihren bunten Blatterklei-
dern. Ich, das lebendige Tagebuch,
widme mich an Menschen, die ihre
Gedanken oder ihre momentane Le-
benssituation niederschreiben méch-
ten. Auch kreative Eindricke zum
Herbst sind erwiinscht. Jede Alters-
gruppe ist willkommen. Dein lebendi-
ges Tagebuch. Chiffre 11857

Welche vernachlassigte, reife Dame/
Witwe, mochte wiedereinmal ver-
wohnt werden, von nettem 54-
jahrigen Mann. & 0151/40788937

Dienstleistungen

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemfallungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumfallungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

= 0171/9955661 Rie-Bau

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Hoti Malermeister: Innen/AuB3en An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

& 0151-19131096

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-

wagen, VE-Cars. & 0163-1546713.
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 ¢ www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuwctew. + Ner

Mietgesuche

Alleinst., ruhige, saubere dt. Frau,
63 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW bis 50 m? und 400,- € kalt
in GN-Stadt, Roth, Lieblos bei netten
Leuten zur Miete. & 01575/1919655

Vermietungen

Mittel-Griindau: 3 Zimmer, 80 m?,
DG-Whg., gute Lage, mit Balkon und
Pkw-Stellplatz, € 650,- kalt.

= 06058-303444

Jossgrund. 3-Zi-whg. Ca. 80gm je
EG oder OG. Kaltmiete € 560 + NK €
ca 200 €. Frei.

Ab Mo & 01707573526

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
grindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Alleinstehend be-
vorzugt. & 06058/9188137

Mittelhessen-Bote
Fundew + Werkauden

oY,

ri.

Fund

Handwerker Gert Gbernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

Dachdeckermeister hat Termine frei,
Dachinspektion, Dachreparaturen,
Garagenabdichtung.
=& 0151-56495607

Haushaltsauflésungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entriimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Grubel = 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler kauft an: Pelze aller Art,
Lederjacken, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser,
Bleikristall, Tischdecken, Gardinen,
Porzellan, Gold-/Silbermiinzen, Ge-
malde, Taschenuhren, Armbanduh-
ren, Schmuck, Perlen, Briefmarken,
Perticken, Figuren, Modeschmuck,
Eisenbahnen, Schallplatten, Biicher,
Silberbesteck, Vorhange, Abendgar-
derobe, Teppiche, alte Mébel, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Pup-
pen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Krige, Krokota-
schen. Kostenlose Hausbesuche und
kostenlose Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise. 100 % serios
und diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So 7:00 - 20:00 Uhr erreichbar.
= 0178-4612931

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Buicher, Mobel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
Iésungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Kruge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, Mo-
bel, Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, Bar und vor Ort.
100% serids, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Ich suche eine neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Bin erfahren
und kenne mich mit Menschen aus,
die Demenz haben. Habe vorher
in der Schweiz und auch in Oster-
reich 24h altere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle mit Unterkunft!
=& 01579-2452055

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Kfz-Betrieb sucht Burokraft (m/w/d)
fur mind. 25 Std/wéchentlich ab so-
fort als Krankheitsvertretung. Bewer-
bungen bitte per Mail an Hessberger
Fahrzeugbau, 63599 Biebergemiind
info@hessberger.de.

Samstag, 18. Oktober 2025

Rund ein Drittel der COyEmissi-
onen in Deutschland stammt aus
dem Gebdudebereich. Energetische
Sanierungen biefen hier groges Ein-
sparpotenzial — sowohl fir die Um-
welt als auch fir den Geldbeutel.
Private  Hauseigentimer profitieren
dabei gleich mehrfach: Sie senken
ihre Energiekosten spiirbar, steigern
den Wohnkomfort, erﬁéhen den Wert
ihrer Immobilie und leisten gleichzeitig
einen aktiven Beifrag zum Kslaimuschutz.

Die Bereitschaft zu handeln ist
groB - doch vielen fehlt Wissen und
praktische Unterstitzung. Laut einer

Sanieren ohne Stress

Von der Planung bis zur Umsetzung:
Unterstitzung fur Hausbesitzer

forsa-Umfrage im Auftrag von toom ist
88 Prozent der Eigentimer Energieef-
fizienz wichtig, doch nur 27 Prozent
fihlen sich Gber Férdermdglichkeiten
gut informiert. Dabei kénnen Forder-
programme einen erheblichen Teil der
Investitionskosten abdecken.

Komplettlosungen
sind gefragt

Warmeddmmung, neue Fensfer, mo-
dere Heiztechnik oder Photovoltaik:
Viele Bausteine fragen zu einem ener-
gieeffizienten Zuhause bei. Doch die
richtige Reihenfolge, Fordermittel und
technische Herausforderungen  iber-
fordern oft selbst erfahrene Eigenheim-
besitzer. Laut Umfrage wiinschen sich
79 Prozent eine Komplettlosung, die
alle Schritte von der Planung bis zur
Umsefzung abdeckt. Genau hier setzt
das neue Parineretzwerk von toom
an: Es begleitet Sanierungen ganzheit-
lich und sorgt dafiir, dass keine Fragen

ANZEIGE

offenbleiben. Die Baumarktkette ver-
steht sich als Partner von Eigentimern,
die investieren wollen und auf fach-
kundige Unterstiitzung setzen.

Von der Erstberatung
bis zur Umsetzung

toom deckt alle zentralen Themen
der energetischen Sanierung ab. Ge-
meinsam mit Partnern wie Fuchs &
Eule, Otovo und hansetherm entstehen
maBgeschneiderte  Kompletldsungen:
von der qualifizierten Energieberatung
mit individuellem Sanierungsfahrplan
(iSFP) und Fordermittelservice bis hin
zur fachgerechten Umsetzung durch
Handwerksbetriebe vor Ort. So werden
Sanierungen effizient, iberschaubar und
planbar — fiir ein modernes, nachhaltige-
res Zuhause. Alle Details zu Angeboten,
Partnernetzwerk und Férderméglichkei-
fen finden Hausbesitzer online unter
toom.de/service/energie-sparen oder
direkt in den Markten vor Ort.

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-

zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Perticken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Kruge, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mobel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serids und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Ankauf von: Pelze aller Art, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- u. Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,
Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids und diskret,
Barabwicklung vor Ort von Mo.-So
8-20 Uhr & 06104/9879935

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkrige, Bilder, Uhren, Ferngléaser
usw. Auch kpl. Nachlésse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und  vieles mehr.
Schreibmaschine, = Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militérsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Bieten Reinigungskraft in Hanau,
Nahe Amtsgericht, Dauerstellung.
4-5 Stunden wdchentlich auf Mini-
job-Basis zur Reinigung von Trep-
penhdusern, Waschkiiche etc. bei
guter Bezahlung. & 01520-2311680

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Mitarbeiter in
Vollzeit und Aushilfen im Kranken-
transport. Bewerbung unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Suche stundenweise eine Haushalts-
hilfe und Betreuung mit Pflegeerfah-
rung fir meinen behinderten Sohn in
Biebergemiind-Bieber.

= 0160-96852035

Buchhalter/in in Teilzeit als Neben-
verdienst, gerne auch alter gesucht.
= 0170/8245185

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal, & 06051-929377

Mittelhessen-Bote o

+fewte geduclt —
worges ge/ua,dea,

Telefon 06051 833-241

Pflege/Betreuung

Alleinstehende Dame, lebt in einem
1-Fam.-Haus mit Einliegerwohnung
im DG, sucht fur zu Hause Betreu-
ung und Dienstleistungen wie Ein-
kauf, Arzt etc. Wohnung, ca. 60 m?,
kann gestellt werden. Auch Ehepaar
wiinschenswert. & 0162-4055897

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 0170/2004929

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung gefallig od. Grund-
reinigung lhrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichb&den,
Polstermdbel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
prégnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Rund ums Haus

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete sdubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genlgt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Die Ameisen - Umzlige: Senioren,
privat 0. gewerblich, nah o. fern, mit
Packhilfe o. einfacher Transport - Die
Ameisen helfen lhnen vor Ort.

& 06053-7775 und 06184-905729,
Mobil: 01522-2038811

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Ak
- W

Verkaufe

Gobelinbilder, gerahmt + ungerahmt,
versch. GroRen; 2 Lastenwagen
180x180x70 cm, je € 30,-, zum fle-
xiblen Lagern von z.B. Autoreifen.
=& 0171-5356333

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Neuwertiger Relaxsessel der Firma

Hukla, Typ Panthea-S, mit 3 E-
Motoren (Aufstehhilfe) u. Qualitats-
pass, Farbe Sand, Preis VB,
& 06052/4615 0. 0171/2880323
Kontakte

www.rosbucher-erolikpurudie&de 4
DlANAOber-Rosbach} \
06003-6346 NEU!

| Super Geil, 28 J. H+H. 0176-68 4232 22|

Mittelhessen-Bote

friscte L iwdforwativ

Telefon 06051 833-241

Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

e

Gutenbergstr. 1- 63571 Gelnhausen
Tel.: (06051) 833292 /-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de

DRUCK- UND -
PReESSEHAUS NAUMANN
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»die wiinsch’ ich mir alle!* - — Périgord KI |, Sorte: z.B.
Bouche de Bétizac,

Advents- A Nuss Advents- ;,’\g; Waschmittel n°I ® Kamin- & Grill- »./ Die originalen Maronen aus

. b 7. g
kalender | @=™) kalender ihr tagiicher ... 4, Universal oder Color Q Anziinder oko- o e oo
kinder Uberraschung, < GeNUSS im Advent, Wasd‘kogf!g Pulver je 6 kg fiir 100 Anziinderwolle je 1 kg e dal a0 P i

! : ! Waschladungen (pro je1kg
kinder Schokolade, gefiillt mit erlesenen d (1kg =5,99) 1kg =5,99
kinder Country, Niissen & Waschgang —,09) oder Gel je 3,305 | _ ( 42 )

kinder Schoko- & - faaN = Friichten ' T . 8.0 iuors‘;w Waschladungen (pro Waschgang

Bons, kinder -+ ) S je 600 g

Schokolade Tl (1 kg = 26,65) l—'-&“ﬂ ! . __ : -r'“' ==

Hohlfigurje 351 g 5 o gl == -
(1kg=34,16) * ¥ - /3 ) 16% billiger |
' "- =4 N wrpug o=l C

UVP 14,09 (T kg=4,99)

{11 99 .L 8’99* m NORMA i i 4,99 %*

S von 20.10. bis 26.10.2025

S v, Adventskalender _Battenen A Schokoriegel
M Schogetten W 24 Tiirchen mit 24 le- iﬂelanZEI Bonuspack 7l ME:]I’S je 460 g (1 kg = 8,67),
Specials Adventskalender. ckeren Graf’s Liqueuren! W CR 2032 je 6 Stiick, AA oder AAA - * Snickers oder Twix je 500
Extra groBe Schogetten e je 8 Stiick s g (1kg=17,98)

Stiickchen in 15%-20% vol, % Gl = + 4 Stiick ;

7 verschiedenen je 24x0,02 | it oalehe gratis

Sorten je 206 g (11=24,98) i :

(1 kg = 29,08) : &
149% billiger .- k. M 17

VP 1189

UVP 13,99 . ! ' : g 2 MMETRD
: ' | 3 99* \ ) .. ‘ 2 . | - "
- A1) ppesaetT 1 ] = * Abbildung ahnlich |

Z : I Edler Tee- SiiBwaren Sortiment zum Rocks Lollies/ @@ Mandarinen 1kg
S7ndl/ % paventskalender| REstd Adventskalender | Teilen N Bonbons ., Sudafrika

ii e — i i : einzeln Hartkaramelle mit jelkg
24 siBe Momente - mit 6 abwechslungsreichen Tee A — (1kg=222) Pt

je 125 & sorten je 51 g, 26 Aufgussbeutel verpackt, b - 4
](1 kg = 37,92) : {-1 (1kg = 7]8,24) g g je 400 g Q.| : . | einzeln verpackt,

¥ I esoaay - . (1 kg =7,48) |.9 je240g

: . : 94 - # | (1kg=10,79)

/P 329 | 2o o
“ o

1 * , . |
2 59 s I ~ Abbildung ahnlich
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sparen, sparen, sparen!

Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! > L Plus

e s A y Modische 3in1 Jacke

Thermo-Stepp-Jacke n « |[Ronley E,Ireﬁfgnql%gf/?n @ fiir Damen * 100 % Polyester | ——
- fiir Damene 100 % Polyester , ~ [ Polyester » Oberstoff aus angenehm|® Wind- und wasserabweisende AuBenjacke | Reflektierende Steppjacke

* Elastische Paspelierung am Armel-/Saum- | weichem Mikrofleece o Seitliche mit gefiitterter Kapuze und Kordelstoppern fiir Damen und Herren ¢ 100 % Polyester
abschluss e 2 seitliche Eingrifftaschen v Eingrifftaschen mit ReiBverschluss o GroBen M (40/42)—XL (48/50) e Ultraleicht und warmend ¢ Winddicht und wasser
mit ReiBverschluss  GrofBen o GroBen M (48/50) - XXL (60/62) [ﬂjﬂ abweisend ¢ Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)
$(36/38)— XL (48/50) o Herren-GréBen M (48/50) - XL (56/58)
je Jacke je Steppjacke e =18

Abnehmbare
Kapuze

Leicht tailliert |
(Damen-Modell) | =

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt- g estladen und E;EE'EE,! NORMA

TOPTEX"®
— 1 srou]

Oliv

Schwarz .
-

Elastische

e o Einfassung an 2 Seitentaschen
Sand ﬁ'ﬁ» Sik | é{;‘gln und . mit ReiBverschluss
(4 U|Il'a|eiC(|i'lt, mit ovosiotocom Separast trag_balr(e - _ el
warmender . - Innen-Steppjacke i
Wattierung Thermo- @ L ./Atmunggja-ll(tiv - 360° Reflektion- @ £
abweisend I o) SCWarZ - Dark Blue conosonion v Wasserabweisend [ Jahreszeit o
Czmvor> Thermo-Leggings fir Damen CEleor> 4~ Winterhausschuhe CEtlenor> Kuschelfleece- MB ¥ Winter-Stiefelette fiir Herren
e Weich und warm durch angeraute - Ronley fiir Damen und Herren « Hoch- Pullover fiir Damen panoficel o Mit hochwertigem Obermaterial im
Innenseite ® 57 % Baumwolle, 41 % P0|yester, gggtrl%e?e%ﬂgrmggigals?tgstt?r?th(fégrc\r;\?;?nﬁ:‘ljt?grer Mikro- ° 100 % P0|ye5ter o Mit ReiBverschluss und Ledt_er—DeS|gn o Textiles Warmfutter und Decksohle
2% Elasthan oder e Damen GroBen 37-41 o Hengren GroBen 4245 Kapuze Marine g o Leichte Pl sohle o |
97 % Baumwolle, jie Paar Anthrazit e o Modischer ; arine - : GroBen\42—4 je Paar |
3% Elasthan Multi DEMEY | Oversize-Fleece- o, pe A | P , it k
* GroBen S (36/38) - Herren| Navy Sweater ey S j Mif T
XXL(52/54) Grau/ - * GroBen $ O Lol _ o _ ;Ce n: I-
je Leggings Nav : 2 S(36/38)— - = de 4
: et o sase - 79% hilliger P ENEE kg
£ Schwarz/ - raun

085500

-} UVP 39,95

STANDARD S £
100 =2

GroBe Deko-Auswahl in
lhrer Filiale z.B. Schaukel-
Pferd, Keramik-Dekofigur, '
Elch uvm. o

m .Anthrazit/‘ -échwarz
_Melange |

TOPTEX Herren-Arbeits-Softshelljacke | TOPTEX Arheits-Fleecejacke

oder Kinder-Softshelljacke ,Handwerker- | fir Herren ¢ Oberstoff aus g . — .-
angenehm, weichem

Micro-Fleece e Futter

aus warmenden Sherpa-
Fleece e Praktische

| Herren il Kinder Kéngurutasche

Schwarz | ® GroBen M (48/50)

je Pullover

o &

Burgund Anth_razit/
Multi Dunkelrot

ERKBAET Vorschlaghammer/Axt
3 Jahre Garantie Axt e Inkl. Klingen-

und Transportschutz
B °ca. 12509

Skl | Vorschlaghammer
= ;'_2—1 * Mit Doppelkopf
* ca. 45009

Spaltaxt
* Inkl. Klingen

style™ e wind- und wasserdichter Oberstoff, 96 % Polyester,
4% Elasthan e Mit Membran fiir optimalen Klimaausgleich
e Kinder-GroBen 122/128-146/152 Herren und

¢ Herren GroBe
M (48/50) -

Grau

XL (56/58) k und Trans-
RALEQG) Blau portschutz
Kariert * ca. 20009 #;

Warmendes ’
Sherpa-Fleece g
o iewei.sF,_ .

; o ¢ mit Trans-
| ] portschutz

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt- www.norma24.de bestellbar
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

ja Herren-Jacke L A

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

43/25

www.norma-online.de
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q 8| Uber 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sortiment S
Ol Viele schokolierte Artikel von Goldora tragen das Fairtrade Cocoa Label ©

FAIRTRADE || ) FAIRTRADE || )

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



