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Wohin am Wochenende? 
Tipps und Termine 

für Ihre Region

Hallo, 
liebe Leser 
Es geht um die Wurst, und da 
hört der Spaß nun wirklich 
auf! Deshalb darf eine solche 
nach dem Willen des Europa-
parlaments künftig auch nur 
noch so heißen, wenn sie mal 
ein Tier war. Schluss mit To-
fu-Wienern, Veggie-Burgern 
und Soja-Schnitzeln, da be-
stehe nämlich ein – Achtung 
– Verwechslungsrisiko. Soso. 
Damit ist die Gefahr, dass ein 
Verbraucher den Aufdruck 
„Vegetarisch“ in Schriftgröße 
50 auf der Verpackung über-
sieht, aus Versehen in eine 
sojabasierte Nicht-Wurst 
beißt und dann ungewollt 
zum Vegetarismus bekehrt 
wird, dann ja Gott sei Dank 
gebannt! Vegetarisch leben-
den Mitmenschen wird an 
dieser Stelle übrigens weit-
aus mehr zugetraut: Um he-
rauszufinden, ob sich im 
Fruchtjoghurt wirklich keine 
Gelatine tummelt, die Brezel 
nicht mit Schweineschmalz 
gebacken oder zur Käseher-
stellung kein tierisches Lab 
aus Kälbermägen verwendet 
wurde, wird zumeist ein 
Blick aufs Kleinstgedruckte 
notwendig. Vielleicht, weil 
Fleischverzicht die Sehkraft 
trainiert? Davon abgesehen 
käme ja wohl niemand auf 
die Idee, Scheuermilch zu 
trinken, und dass in Kinder-
riegeln keine Kinder sind … 
nun ja. Gut, dass wir keine 
wirklichen Probleme haben 
auf der Welt, konstatiert da 
kopfschüttelnd 

Euer Boto

Karben/Niddatal. Bereits 
Anfang März fand eine er-
folgreiche Aktion am 
Heitzhöfer Bach statt.  
Nun lädt der BUND Orts-
verband Karben Niddatal 
für Sonntag, 26. Oktober, 
ab 15 Uhr zu einer Wieder-
holung ein. Treffpunkt ist 
die Brücke zur Dögelmüh-
le. Von dort aus geht es 
entlang der Nidda zur 
Mündung des Heitzhöfer 
Baches und weiter in Rich-
tung Petterweil. Parkmög-
lichkeiten gibt es am JU-
KUZ, von dort sind es etwa 
200 Meter zur Dögelmüh-
le. Die Teilnehmer können 
am Ufer entlanglaufen 
und, soweit möglich, in 
den Bach hineingehen, um 
Wasserproben zu nehmen 
und Wassertiere zu beob-
achten. So kann geschaut 
werden, welche Wassertie-
re sich darin tummeln, 
aber vielleicht auch, wel-
che Pflanzenteile oder 
kleine Müllstücke es zu se-

hen gibt. Unter Steinen 
verstecken sich gerne Tie-
re, die wir ebenfalls in den 
genannten Behältern an-
schauen und dann natür-

lich wieder frei lassen.Ein 
Bestimmungsbuch und ein 
Wasserprobenkoffer ste-
hen zur Verfügung. Gum-
mistiefel und wetterfeste 

Kleidung sind erforderlich.  
Anmeldung unter Telefon 
06039/5716 oder per E-Mail  
an karben-niddatal@bund-
wetterau.de.

Einladung für Hobbywissenschaftler und Familien

Herbstaktion am Heitzhöfer Bach

Am 26. Oktober geht es erneut in den Heitzhöfer Bach. 

Bad Vilbel. Die Heilsberger 
CDU lädt alle Bürger am 
Samstag, 25. Oktober, um 11 
Uhr zur Müllsammelaktion 
„Sauberhafter Heilsberg“ ein. 
Treffpunkt ist am Jugendhaus 
in der Verlängerung der Dan-
ziger Straße. „Nachdem wir 
im Frühjahr den Freudenberg-
park und weitere Ecken er-
folgreich von Müll und Unrat 
befreit haben, nehmen wir uns 
nun den Bereich rund um das 
Jugendhaus und das soge-
nannte Russenwäldchen vor. 
Das heißt: Wir räumen auf, 
sammeln Müll und leere Fla-
schen ein. Wir möchten mitei-
nander anpacken und neben 
den vielen Anträgen und Sit-
zungen im Ortsbeirat auch er-
neut ganz praktisch etwas für 
unseren Stadtteil leisten. Wir 
hoffen daher, dass wir wie im 
Frühjahr wieder zahlreiche 
Helfer gleich welchen Alters 
begrüßen dürfen“, so der 
Heilsberger CDU-Vorsitzende, 
Peter Pfeiffer. Greifer und 
Müllsäcke werden von der 
Stadt Bad Vilbel gestellt. Es 
empfiehlt sich, Arbeitshand-
schuhe mitzubringen. Für  
Getränke und eine kleine 
Stärkung im Nachgang wird 
gesorgt.

„Sauberhafter 
Heilsberg“

Bad Vilbel. Für viele Senioren 
sind Bilder ein wertvoller Teil 
ihrer Lebensgeschichte. Doch 
wie gelingt es, diese Erinne-
rungen in die digitale Welt zu 
übertragen, kreativ zu bear-
beiten und mit anderen zu tei-
len, so wie das für die jünge-
ren Generationen zum Alltag 
gehört? Oft fehlen bei den Se-
nioren der Zugang, das Wissen 
oder die Gelegenheit, sich mit 
neuen Technologien vertraut 
zu machen. Unter dem Titel 
„Bilder damals, heute, mor-
gen“ beginnt das städtische 
Seniorenbüro in Kooperation 
mit der Stadtbibliothek Bad 
Vilbel und dem Haus der Be-
gegnung ein fünf-wöchiges in-

novatives Projekt für Senio-
ren, das digitale Kompetenzen 
stärkt und gleichzeitig Raum 
für Kreativität, Austausch und 
generationsübergreifende 
Verständigung bietet. Im Mit-
telpunkt des Projekts stehen 
Bilder – persönliche Erinne-
rungen, aktuelle Momentauf-
nahmen und kreative Zu-
kunftsvisionen. Die Teilneh-
mer lernen Schritt für Schritt, 
wie sie Bilder vom Handy auf 
andere Geräte übertragen 
(Datentransfer), Fotos bear-
beiten und gestalten, zum Bei-
spiel mit der App InShot, digi-
tale Collagen und Kalender 
erstellen, die sich als persönli-
che Geschenke für Familie 

und Freunde eignen, mit ver-
schiedenen Geräten wie Lap-
tops, Pads oder USB-Sticks ar-
beiten, rechtliche Grundlagen 
zum Umgang mit Bildern im 
Netz kennenlernen (Daten-
schutz, Urheberrechte, Bild-
nutzung) und sich mit dem 
Thema künstlich generierte 
Bilder auseinandersetzen. Die 
Teilnahme ist kostenlos, die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Mitgebracht werden sollte ein 
eigenes Smartphone (Android 
oder iOS), das in den Übungen 
intensiv genutzt wird. Weitere 
Geräte wie Laptops, Pads oder 
USB-Sticks stehen zur Verfü-
gung und können unter Anlei-
tung ausprobiert werden. Ge-

fördert durch das Land Hes-
sen im Rahmen der Digitalof-
fensive – Maßnahme „Senio-
ren im Netz“.  
Das Projekt wird in zwei 
Gruppen angeboten: Gruppe 
1: montags, ab dem 27. Okto-
ber, von 10 bis 12 Uhr im Haus 
der Begegnung, Großer Grup-
penraum. Gruppe 2: diens-
tags, ab dem 28. Oktober, fünf 
Termine, von 10.30 bis 12.30 
Uhr in der Stadtbibliothek Bad 
Vilbel, EG, Werkraum.  
Die Teilnahme an Kursen ist 
nur mit vorheriger telefoni-
scher Anmeldung im Senio-
renbüro unter Telefon: 
06101/602316 möglich. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Projekt „Bilder damals, heute, morgen“ für Senioren

Digital fit im Alter

Niddatal. Die NABU Um-
weltwerkstatt Wetterau lädt 
am Samstag, 18. Oktober, 
von 14 bis 16.30 Uhr und am 
Sonntag, 19. Oktober, ab 15 
Uhr zu Naturschutz-Work-
shops nach Niddatal-Assen-
heim ein. Wildtieren fällt es 
in unserer Umwelt immer 
schwerer, geeignete Unter-
schlüpfe zu finden, so auch 
Säugetieren wie Mauswiesel, 
Hermelin und dem Braun-
brustigel. Alle drei stehen 
auf der hessischen Roten 
Liste bedrohter Arten. Die 
NABU Umweltwerkstatt 
möchte etwas tun, um unse-
ren tierischen Mitbewoh-
nern zu helfen und bietet 

deswegen Workshops für 
Wiesel- und Igelfreunde an. 
Am Samstag wird auf dem 
Lehrbiotop am Ende des 
Steinwegs eine „Wieselburg“ 
gebaut. Unter fachkundiger 
Anleitung lernen die Teil-
nehmer, wie man aus Stei-
nen und Totholz einen Un-
terschlupf für Mauswiesel 
und Hermelin baut – beide 
sind regelmäßige Besucher 
auf dem Lehrbiotop der NA-
BU Umweltwerkstatt. Die 
Veranstaltung ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist er-
wünscht an: info@umwelt-
werkstatt-wetterau.de. Es 
wird empfohlen, in Arbeits-
kleidung zu kommen, Ge-

tränke und Werkzeug wer-
den bereitgestellt. Wer unse-
rem stacheligen Mitbewoh-
ner ein neues Zuhause bau-
en will, kann am Sonntag in 
das Alte Rathaus Assenheim 
(Wirtsgasse 1) kommen. Die 
Anmeldung erfolgt über die-
sen Link: 
https://t1p.de/2zaj9 oder die 
Webseite www.NABU-Wette-
rau.de. Dort erfährt man, 
warum der Igel dringend auf 
unsere Hilfe angewiesen ist 
und baut ihm ein „Igelhaus“ 
für den Garten. Materialien 
und Werkzeuge für den Bau 
werden zur Verfügung ge-
stellt, die Kosten belaufen 
sich auf 45 Euro pro Bausatz. 

Die Veranstaltung ist für El-
tern mit Kindern geeignet, 
alle selbst gebauten Igelhäu-
ser können mitgenommen 
werden. Die Workshops sind 
Teil des Projekts „Tierisch 
was los in Niddatal“, mit dem 
die NABU Umweltwerkstatt 
Wetterau sich in dem vom 
Hessischen Wirtschaftsmi-
nisterium ausgeschriebenen 
Wettbewerb „Ab in die Mitte“ 
durchgesetzt hat. Weitere In-
formationen zum Veranstal-
tungsprogramm gibt es bei 
der NABU Umweltwerkstatt 
Wetterau, Wirtsgasse 1, 
61194 Niddatal, Telefon: 
06034/6119, www.nabu- 
wetterau.de.

Workshops für Wiesel- und Igelfreunde

Neuen Lebensraum 
für Wildtiere schaffen

WIRKAUFENAN:

Das Goldhaus
Frankfurter Str. 21

61118 Bad Vilbel

M info@goldhaus-bv.de

T 06101 595 83 20

www.goldhaus-bv.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr: 10- 17 Uhr | Sa: 10- 14 Uhr

Parkplätze
gegenüber

P
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Bad Vilbel. Die fünfte Nachhal-
tigkeitsmesse am Sonntag, 19. 
Oktober, verspricht größer und 
bunter zu werden als ihre Vor-
gänger. Mehr als 27 Gruppen, 
Vereine, Parteien und andere 
Einrichtungen präsentieren 
sich von 14 bis 17 Uhr auf dem 
Niddaplatz und beziehen die 
Vilbeler Bürger in vielfältige 
Aktivitäten ein. Dazu gehören 
der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) Bad Vil-
bel/Karben, AlphaSol, der Ar-
beitskreis für Ernährungsfor-
schung, das B3-Familienzen-
trum, Bad Vilbel Plastikfrei, der 
Bund für Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND), das 
Bündnis Stopp A5 Ausbau, Fair 
Trade Town, FLASHLING Eltern-
coaching, Foodsharing Bad Vil-
bel, die Grünen Bad Vilbel, der 
Hofflohmarkt Bad Vilbel, der 
Imkerverein Bad Vilbel, Inge-

nieure ohne Grenzen, KlaaKa-
rott, der Naturschutzbund 
Deutschland (NABU), die Recyc-
lingschmiede des B3 Familien-
zentrums, das Reparatur Café, 
die Solarinitiative Wetterau, die 
SPD Bad Vilbel, die Stabstelle 
Klima und Umwelt, die Stadt 
Bad Vilbel - Abfallwirtschaft, die 
Stopferei, Techero, der Um-
sonstladen Friedberg, Wetterau 
im Wandel und Zero Waste Bad 
Vilbel.  
Allen Gruppen geht es darum, 
Bad Vilbel nachhaltiger zu ge-
stalten. Erwachsene, Jugendli-
che und Kinder sind eingeladen, 
sich zu informieren oder spiele-
risch dem Thema zu nähern. 
Nachhaltiges Leben, so die Prä-
misse der Veranstalter, hat mit 
allen Sinnen zu tun und be-
schränkt sich nicht auf Kennt-
niserwerb oder rationale Ent-
scheidungen. Es geht auch um 

Genuss und Freude an gemein-
schaftlichen Aktivitäten. Am 
Sonntag gibt es viel zum An-
schauen, Anfassen, Mitmachen 
oder Ausprobieren. Viele Ange-
bote richten sich auch an Kin-
der. 
Die Nachhaltigkeitsmesse ist 

der Auftakt der „Nachhaltig-
keitswochen Bad Vilbel“ vom 19. 
Oktober bis 1. November. Der 
Eintritt ist frei. Bei starkem Re-
gen entfällt die Veranstaltung. 
Nähere Hinweise online auf der  
Webseite: www.bad-vilbel- 
plastikfrei.de.

Vielfältige Aktivitäten auf dem Niddaplatz

Nachhaltigkeitsmesse in Bad Vilbel

Große Nachhaltigkeitsmesse morgen auf dem Niddaplatz.

Bad Vilbel. Der Seniorenbeirat 
der Stadt Bad Vilbel und die 
Arbeiterwohlfahrt laden für 
Samstag, 25. Oktober, zu ei-
nem Ausflug in den Zoo Frank-
furt ein. Der Nachmittag steht 
unter der Leitung von Wulf-
hard Bäumlein. 
 

Programm 
 
Treffpunkt ist um 11.05 Uhr am 
Nordbahnhof Bad Vilbel, Gleis 
1. Mit der S-Bahn geht es dann 
bis zur Konstablerwache, von 
dort aus wird in die U-Bahn 
umgestiegen. Es ist ein aus-

führlicher Spaziergang durch 
die Zooanlagen geplant. Wulf-
hard Bäumlein wird Wissens-
wertes über die Tierwelt be-
richten. Im Anschluss ist ein 
gemeinsamer Abschluss  
im Kaffeehaus am Zoo vorge-
sehen. 
Die Rückkehr am Nordbahn-
hof wird bis 18.30 Uhr erwartet. 
Die Kosten für die Fahrt, den 
Eintritt und die Einkehr tragen 
die Teilnehmenden selbst. An-
meldungen werden bis spätes-
tens 22. Oktober erbeten unter 
hallo@awo-badvilbel.de oder 
mobil 0170-6523349.

Seniorenbeirat und AWO organisieren Ausflug

Ausflug in den Frankfurter Zoo

Karben. Der Karbener Com-
puter Club SeCuZ bietet Kur-
se für Windows 11 Explorer an. 
Der Grundkurs findet an den 
Donnerstagen, 23. Oktober 
und 30. Oktober, jeweils um 14 
Uhr statt. Die Dauer beträgt 
an beiden Tagen jeweils ein-
einhalb Stunden. Teilnehmer 
sollten einen eigenen Laptop 
mit installiertem Windows 11 
mitbringen und Grundkennt-
nisse in der Bedienung von 
Windows 11 sowie im Umgang 
mit der Maus oder dem Touch-
pad haben. Die Kursgebühr 
beträgt für Mitglieder 20 Euro 
und für Nichtmitglieder 40 Eu-
ro. Nichtmitglieder zahlen bar 
am ersten Kurstag.   
Der Kurs für Fortgeschrittene 

wird an den Donnerstagen, 6. 
November und 13. November, 
jeweils um 14 Uhr angeboten. 
Auch hier beträgt die Dauer 
an beiden Tagen jeweils ein-
einhalb Stunden. Teilnehmer 
sollten einen eigenen Laptop 
mitbringen und Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem 
Windows 11 Explorer haben. 
Die Kursgebühr ist identisch 
mit dem Grundkurs.   
Anmeldungen sind telefonisch 
unter Tel. 06039/485541 oder 
per E-Mail an info@secuz.de 
möglich. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt, eine Teilnahme 
ist nur mit bestätigter Anmel-
dung möglich. Die Kurse fin-
den in der Ramonville Straße 
5-7 in Karben statt.

Angebote für Anfänger und Fortgeschrittene 

Kurse  
für Windows 11 Explorer

Bad Vilbel. Wer kennt die Ge-
schichte vom eingesperrten 
Gespensterforscher? Am Ge-
spenster-Nachmittag am 23. 
Oktober von 14.30 – 16 Uhr 
können Grundschulkinder im 
B3 Familienzentrum aufre-
gende Geschichten über 
schlaue und weniger schlaue 
Gespenster hören. Was trei-
ben sie auf dem Dachboden? 
Wovor haben sie Angst? Was 
kann man von ihnen lernen?  
Die Märchen und Geschich-
ten, die die Märchenerzähle-

rin Gabriele Wolff-Starck frei 
erzählt, helfen in Sachen Ge-
spenster ganz cool zu bleiben. 
Zum Abschluss wird diesmal 
natürlich etwas Gespensti-
sches gebastelt.  Treffpunkt ist 
das B3 Familienzentrum in 
der Johannes-Gutenberg-
Straße 13a. Anmeldungen bis 
21. Oktober unter info@b3fa-
milienzentrum.de oder unter 
Telefon 06101/9950302. Die 
Veranstaltung wird von der 
Miriam-Kaldenbach-Stiftung 
unterstützt und ist kostenfrei. 

Gespensterstunde im B3 Familienzentrum

Gespenster-Nachmittag 
für Kinder

Bad Vilbel. Der Magistrat 
und der Seniorenbeirat be-
richten zu Beginn der Sit-
zung über aktuelle The-
men. Polizeioberkommis-
sar Thomas Kunkel von der 
Polizeistation Bad Vilbel 
stellt sich als neuer Schutz-
mann vor Ort vor, steht für 
Fragen zur Verfügung und 
sammelt Ideen für künftige 
Veranstaltungen zu Sicher-
heitsfragen, wie Betrug per 
Internet, am Telefon (Enkel-
trick) und Schutz vor Ein-
brüchen. Die Arbeitskreise 
des Seniorenbeirats berich-
ten über ihre geplanten 
Veranstaltungen. Anregun-
gen und Ideen der Besu-
cher sind willkommen. Die 
Sitzung findet am Dienstag, 
21. Oktober, um 16 Uhr im 
Haus der Begegnung, Bi-
stro, Marktplatz 2, Bad Vil-
bel, statt. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Öffentliche Sitzung 
des Seniorenbeirats  

Bad Vilbel. Am Montag, 20. 
Oktober, um 18.30 Uhr lädt 
die AWO Bad Vilbel zu ei-
nem Stammtisch im Taste 
of Tandoori, Frankfurter 
Straße 2, ein. Der Aus-
tausch über soziale Belange 
steht im Mittelpunkt. Alle 
Interessierten sind will-
kommen. Anmeldung bis 
zwei Tage vorher per E-Mail 
an hallo@awo-badvilbel.de 
oder Telefon 0170/6523349.

AWO-Stammtisch

Karben. Jeden Di. und Fr. 14 bis 
17 Uhr, offener Treff im Karbe-
ner Computer Club SeCuZ, Ra-
monvillestraße 5-7. Jeden Mi. 
Bürozeiten: 10 bis 12 Uhr, Ra-
monvillestraße 57. 06039/485541.

Computer Club

Karben. Das nächste Repara-
tur-Café findet ausnahmsweise 
am Samstag, 1. November, von 
11 bis 15 Uhr, im Rahmen des 
Nachhaltigkeitstages im Bür-
gerzentrum Karben mit Begleit-
programm statt.  
Das folgende Reparaturcafé fin-
det dann wieder normal am 25. 
November im ASB statt. Der re-
guläre Termin am 28. Oktober 
entfällt. Reparaturen und Bera-

tung sind kostenfrei. Spenden 
sind willkommen. Erforderliche 
Ersatzteile müssen selbst mitge-
bracht bzw. nach Absprache be-
sorgt werden. Fahrradreparatu-
ren können nicht durchgeführt 
werden. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Aus-
nahmen: Flickarbeiten an Klei-
dung und Reparaturen an Kaf-
feevollautomaten sind vorher 
anzumelden.

Im MüZe Karben am 1. November

Nächstes Reparatur-Café

Bad Vilbel. Am Sonntag, 19. Oktober, lädt die evangelische Auferste-
hungsgemeinde zu folgenden Gottesdiensten ein: Um 9.30 Uhr in der 
Friedenskirche Massenheim mit Vikarin Brit Kammler-Neuhaus und 
klassischer Liturgie. Um 11 Uhr in der Christuskirche im Grünen Weg 
ein Familiengottesdienst mit Pfarrer Klaus Neumeier und der Gottes-
dienstband. Um 17 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche auf dem Heilsberg 
mit Vikarin Brit Kammler-Neuhaus und dem Gemeindechor.

Gottesdienste in Bad Vilbel

SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

FüR BLEIBENDE
ERINNERUNGEN!

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr
So, 19. Okt verkaufsoffen 13–18 Uhr

LöWER

HANDGEFERTIGT UND VON HERZEN GESTALTET.

Unsere Florist:innen gestalten eine exklusive Auswahl be-
pflanzter Gefäße und weiterer Arrangements, um Ihre Liebsten
zu ehren. Die liebevoll gefertigten Werkstücke gibt es in vielen
Formen, Stilen und Farben – als herzliche Erinnerung.
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Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

SONNE
NSCHU

TZ

Energiesparfenster
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Eigene Fertigung und Montage.

Bis zu 20%
Zuschuss möglich

„Use it or lose it!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Neue Kurse – vor Ort und online
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu
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Bad Vilbel.  Kurz vor Hallo-
ween lädt Inhaberin Silke Ma-
hatzky zu einer weiteren 
spannenden Autorenlesung in 
die Buchhandlung LeseZeit im 
Dortelweiler Brunnen Center 
ein. Am Mittwoch, 22. Oktober, 
um 20 Uhr stellt die Frankfur-
ter Autorin Franziska Franz 
ihren True Crime Krimi „Tat-
ort Kettenhofweg“ vor. Wer ih-
ren Podcast „Spurenelemen-
te“ kennt, bezeichnet sie ger-
ne als die Königin des True 
Crime – zu Recht! In ihrem 
neuen Kriminalroman greift 
Franziska Franz einen realen 
Frankfurter Kriminalfall auf, 
der für Furore sorgte. 
Zum Buch: Am 15. August 1994 
machen Ermittler der Frank-
furter Mordkommission eine 
grausame Entdeckung. In ei-
ner Villa im Westend werden 
sechs Leichen gefunden - ein 
Mann und fünf Frauen, alle er-
drosselt. Die Witwe Helga Lin-

demeyer wohnt gegenüber 
und beobachtet, wie die Lei-
chen abtransportiert werden. 
Schon lange vor den Morden 
saß sie oft am Fenster und hat-
te die Villa im Blick. Dabei 
ahnte sie zunächst nicht, dass 
die beiden Hausbesitzer, In-
grid und Gabor Bartos, die 
auch unter den Toten waren, 
ein privates Bordell betrieben. 
Helga ist geschockt und möch-
te unbedingt mehr über die 
Hintergründe der Morde er-
fahren. 
Eintrittskarten sind für 10 Eu-
ro im Vorverkauf in der Buch-
handlung „LeseZeit“ im Brun-
nen-Center oder in der Filiale 
auf der Frankfurter Straße in 
der Bad Vilbeler Innenstadt 
erhältlich. Reservierungen 
sind telefonisch unter 
06101/9875868 oder per E-Mail 
an  info@lesezeit-badvilbel.de 
möglich. Die Plätze sind  
begrenzt.

Autorin Franziska Franz präsentiert True Crime

„Tatort Kettenhofweg“ 

Bad Vilbel. Pierre E. Frevert, 
Arzt für Psychosomatische 
Medizin, Psychiater, Psycho-
therapeut und Psychoanalyti-
ker, beschäftigt sich seit vielen 
Jahren mit den Auswirkungen 
des Klimawandels auf die Ge-
sundheit. Neben seiner Pra-
xistätigkeit in Frankfurt am 
Main leitet er das Curriculum 
Psychosomatische Grundver-
sorgung der Weiterbildungs-
akademie der Landesärzte-
kammer Hessen und ist am 
Frankfurter Psychoanalyti-
schen Institut für die psycho-
therapeutische Weiterbildung 
von Ärzten und Psychologen 
tätig. Er ist seit 2019 Mitglied 
von Health for Future Frank-
furt, die er mitbegründet hat, 
und in der AG Divestment der 
Deutschen Allianz Klima und 
Gesundheit, der Dachorgani-
sation von Health for Future. 
Zuletzt hielt Pierre Frevert im 
August dieses Jahres einen 
Vortrag vor Ärzten im Ge-
sundheitsamt zu Klima und 
Gesundheit – mit Schwer-

punkt psychische Gesundheit. 
Er war Hauptkoordinator der 
Info- und Podiumsdiskussion 
„Wenn Stadtluft krank macht“ 
zu den Gesundheitsfolgen von 
Luftverschmutzung durch den 
Verkehr in Frankfurt, die am 
3. September im Haus am 
Dom stattfand.  
 

Termin: 21. Oktober 
 
Am Dienstag, 21. Oktober, 
19.30 Uhr, findet mit Pierre E. 
Frevert im Haus der Begeg-
nung in Bad Vilbel ein Vortrag 
mit anschließender Diskussi-
on statt. Dabei geht es nicht 
nur darum zu klagen, sondern 
auch die Frage zu beantwor-
ten, wie wir mit Mut und Hoff-
nung in die Zukunft schauen 
können. Bad Vilbel Plastikfrei 
ist Veranstalter dieses Vor-
trags mit Diskussion. Der Ein-
tritt ist frei. Spenden werden 
erbeten. Man benötigt keine 
Anmeldung. Nähere Hinweise 
auf der Webseite: www.bad- 
vilbel-plastikfrei.de.

Vortrag von Pierre E. Frevert in Bad Vilbel

Unsere Zukunft braucht 
Mut und Hoffnung

Karben. Nach erfolgreichen 
Literaturabenden widmet sich 
das Kulturquartett Karben 
dem Dichter Heinrich Heine. 
Am Freitag, 24. Oktober, um 
19.30 Uhr (Einlass ab 19 Uhr) 
im Kuhtelier, Burg-Gräfenrö-
der-Straße 2, 61184 Groß-Kar-
ben. Der Eintritt ist frei, es 
wird um Spenden gebeten. 
Anmeldung per E-Mail an pe-
ter.mayer@kuhtelier.de oder 
Tel. 0173/3148885.  
Das Programm wird von den 
Wortkünstlern Barbara Metz 
und Dieter Körber sowie den 
Musikern Nicola Piesch (Ge-
sang) und Dieter Wierz (Kla-
vier) gestaltet. Heinrich Heine, 
von Theodor W. Adorno als 
„Die Wunde Heine“ bezeich-
net, wurde 1797 in Düsseldorf 
geboren und starb 1856 in Pa-
ris. Das Kulturquartett folgt 
der Chronologie seines Le-
bens und integriert sowohl 
seine Lyrik als auch Prosawer-
ke. Heine gilt als Überwinder 
der Romantik, der die Alltags-
sprache lyrikfähig machte und 
das Feuilleton zur Kunstform 
erhob. Seine Werke sind poli-
tisch und spiegeln die Wider-

sprüche seiner Zeit wider. 
Heine bevorzugte einen wit-
zig-pointierten, satirischen 
Stil. Seine „Reisebilder“ heben 
sich durch ihren kritisch-iro-
nischen Stil von der damali-
gen Reiseliteratur ab. Heines 
Gedichte sind bekannt für ih-
re sprachliche Schönheit und 
musikalische Qualität, was zu 
zahlreichen Vertonungen 
führte.  
Das Kulturquartett legt den 
Schwerpunkt auf Heines Ly-
rik, die durch spielerische Ele-
ganz und kritischen Geist be-
sticht. Heine bricht romanti-
sche Stimmungen mit Ironie 
und Witz und thematisiert un-
glückliche Liebe sowie politi-
sche und gesellschaftliche 
Verhältnisse. Er war skeptisch 
gegenüber Schwärmerei und 
erkannte früh die Gefahr der 
Beeinflussung der Massen 
durch hetzerische Parolen. 
Heine gilt als politisch enga-
gierter Essayist und Satiriker.  
Mit der Auswahl seiner Arbei-
ten hoffen die Künstler des 
Kulturquartetts, diesem gro-
ßen Dichter gerecht zu  
werden.

Kulturquartett Karben präsentiert 
Literaturabend mit Musik

Heinrich Heine im Fokus

Fastenkurs 
 
Bad Vilbel. Der Kneipp Verein 
Bad Vilbel bietet einen Fasten-
kurs an, der vom Montag, 27. 
Oktober, bis Freitag, 31. Okto-
ber, jeweils von 17 bis 20 Uhr 
stattfindet. Der Kursort ist der 
Kinderschutzbund Bad Vilbel, 
Frankfurter Str. 85, 61118 Bad 
Vilbel. Mitglieder des Kneipp 
Vereins erhalten 10% Rabatt. 
Weitere Informationen und 
Anmeldungen bei Fasten-Co-
ach Steffi Hermann unter Tel. 
0160 881 129 2 oder auf 
www.Main-Fasten-Werk.de. 
 

Entspannungskurs 
auf dem Heilsberg 

Bad Vilbel. Der Kneipp Verein 
bietet einen neuen Entspan-
nungskurs an, der am Montag, 
20. Oktober, auf dem Heils-
berg startet. Der Kurs findet 
von 18:30 bis 19:30 Uhr in der 
Turnhalle des Kollegs von der 
Heilsberg, Carl Schurz Str. 33, 
statt. Die Kursgebühr beträgt 
60 Euro für 10 Stunden. An-
meldungen unter in-
fo@kneipp-bv.de oder Tel. 
06101/ 55 81 31. 
 

Themenfrühstück 
Karben. Am Dienstag, 21. Ok-
tober, findet ein Pressefrüh-
stück in Karben statt. Die Ver-
anstaltung beginnt um 9 Uhr 
und bietet die Möglichkeit, ak-
tuelle Themen aus der Zei-
tung zu diskutieren. Eine An-
meldung ist unter mgh@mue-
ze-karben.de oder Tel. 06034-
9399771 möglich, spontane 
Teilnahme ist ebenfalls will-
kommen. 
 

Babymassage im 
Familienzentrum 

Bad Vilbel. Das Familienzen-
trum Quellenpark lädt Eltern 
mit Babys zu einem Babymas-
sage-Kurs ein. Der Kurs star-
tet am Mittwoch, 22. Oktober, 
von 11 bis 12 Uhr und umfasst 
fünf Termine. Anmeldungen 
sind erforderlich unter famili-
enzentrum.quellenpark@bad-
vilbel.de oder Tel. 06101 602-
465. 
 

Vortrag zum 
Schulübergang 

Bad Vilbel. Am Montag, 20. 
Oktober, findet ein Vortrag 
zum Thema Schulübergang 
von Klasse 4 nach Klasse 5 
statt. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19:30 Uhr im Famili-
enzentrum Quellenpark. Der 
Eintritt ist mit Gutschein frei 
oder kostet 5 Euro. Anmel-
dungen unter familienzen-
trum.quellenpark@bad-vil-
bel.de oder Tel. 06101 602 465. 
 

Halloween Pub Quiz 
Bad Vilbel. Die Junge Union 
Bad Vilbel lädt am Montag, 27. 
Oktober, ab 19 Uhr zum Hallo-
ween Pub Quiz im Restaurant 
Down Under in Bad Vilbel ein. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
3 Euro pro Person. Anmeldun-
gen per E-Mail an ju@jubadvil-
bel.de sind empfohlen, sponta-
ne Gäste sind willkommen.

Bad Vilbel. In Bad Vilbel le-
ben viele Menschen, die sich 
bemühen, nachhaltiger zu 
handeln und umweltbewusst 
zu leben. Davon ist Olaf Del-
ler, der Sprecher des Netz-
werks „Bad Vilbel plastikfrei“ 
überzeugt, zumal die Nach-
haltigkeitswochen bereits 
zum fünften Mal stattfinden. 
Unter dem Motto „Nachhal-
tigkeit gerade jetzt“ werden 
daher von Sonntag, 19. Okto-
ber, bis zum Samstag, 1. No-
vember, wieder zahlreiche 
Veranstaltungen mit Informa-
tionen, Gesprächen, Aktio-
nen und Ausstellungen zur 
Nachhaltigkeit Bad Vilbel 
prägen. 
Das Netzwerk Plastikfrei hat 
jetzt das abwechslungsreiche 
Programm für die anstehen-
de Nachhaltigkeitswoche vor-
gestellt, das mit der Nachhal-
tigkeitsmesse am 19. Oktober 
auf dem Niddaplatz beginnt. 
Von 14 bis 17 Uhr präsentie-
ren 27 Vereine und Initiativen 
auf dem Niddaplatz ihre An-
sätzen und Vorschläge zur 
Nachhaltigkeit, zahlreiche 
Beratungsangebote und Mit-
machaktionen. Besondere 
Spiele für Kinder, Erfrischun-
gen oder  die Möglichkeit zur 
Fahrradcodierung, gehören 
zu den Angeboten. Bei Dau-

erregen findet die Nachhal-
tigkeitsmesse nicht statt. 
Die Reihe der Diskussions- 
und Informationsveranstal-
tungen startet am 20. Okto-
ber mit einem Vortrag von 
Yuge Lei, Bad Nauheim, über 
die sogenannte „Donut-Öko-
nomie – am Beispiel Bad Nau-
heim“. Yuge Lei ist Referentin 
für Nachhaltigkeit und Kli-
maschutz in Bad Nauheim. 
Am 21. Oktober will Pierre E. 
Frevert die Zuversicht stär-
ken: „Trotz Klimawandel – 
Unsere Zukunft braucht Mut 
und Hoffnung.“ Der Facharzt 
für Psychiatrie und Psycho-
therapie betrachtet den Zu-
sammenhang von Klimawan-
del und Gesundheit.   
Die renomierte Jounalistin 
und Buchautorin Kathrin 
Hartmann kommt am Don-
nerstag, 23. Oktober in die 
Stadtbibliothek. Sie liest aus 
Ihrem Buch „Öl ins Feuer – 
wie eine verfehlte Klimapoli-
tik die globale Krise voran-
treibt.“ Das zeigt sie u.a. an 
den „Sacrifice Zones“ im Sü-
den der USA, wo das angeb-
lich „saubere“ Flüssigerdgas 
nach Europa verschifft wird. 
Die Veranstaltung wird in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt-
bibliothek Bad Vilbel durch-
geführt.  

Am Samstag, 25. Oktober, 
thematisiert Karin Zennig die 
ethische Herausforderung: 
„Wir sind nicht allein auf die-
ser Welt! – Bad Vilbel stellt 
sich seiner Verantwortung?“ 
Zennig arbeitet bei der Hilfs- 
und Menschenrechtsorgani-
sation medico international 
als Redakteurin und Referen-
tin für Klimagerechtigkeit 
und Südasien. 
Am 1. November veranstaltet 
das B3-Familienzentrums der 
Auferstehungsgemeinde im 
Quellenpark den Upcycling-
Markt. Die Nachhaltigkeits-
wochen werden ferner durch 
Edukations-Projekte für Klas-
sen aller Schulformen und für 
Kindergarten-Gruppen von 
Mitgliedern von Bad Vilbel 
plastikfrei begleitet. Olaf Del-
ler ist erfreut, dass mit die-
sem Programm wieder wich-
tige Themen der Nachhaltig-
keit von hochkarätigen Fach-
leuten in Bad Vilbel aufgegrif-
fen werden, die hoffentlich 
viele Bürgerinnen und Bür-
ger zu den Veranstaltungen 
locken.  
Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist frei. Spenden 
werden erbeten. Man benö-
tigt keine Anmeldung. Nähe-
re Hinweise auf der Webseite: 
www.bad-vilbel-plastikfrei.de.

Nachhaltigkeitswochen im Oktober in Bad Vilbel 

Umweltbewusst leben

Karben. GartenRheinMain lädt für 
Mittwoch, 22. Oktober, ab 10 Uhr zum 
Umwelt-Projekt „Grüne Schulhofge-
staltung“ ein. Schüler des Berufsbil-
dungswerks Südhessen verschönern ih-
ren Schulhof und tauschen sich mit In-

teressierten über Handwerk und grüne 
Themen aus. Ort: Schulhof, Am He-
roldsrain 1. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Infos zu weiteren Terminen: 
GartenRheinMain-Fokusreihe „Dialog 
im Grünen“. 

Grüne Schulhofgestaltung

... auch als kostenloses

www.bote.de hagebau kompakt Karben  |  Dieselstraße 11 – 13  |  61184 Karben
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Wöllstadt. Der diesjährige 
Vereinsausflug des Kerb- und 
Kulturvereins Wöllstädter 
Schlawiner führte die Teilneh-
mer auf einen Bauernhof in 
Ebersberg in der Rhön. Dort 
wurden sie von Volker vom 
Rhöner Touristik Service in 
Empfang genommen und zur 
Rhöner Bauern-Olympiade 
begrüßt. 
Aufgrund des unbeständigen 
Wetters fanden die ersten 
Wettkämpfe in einer Hütte 
statt. Die sechs ausgelosten 
Teams starteten motiviert in 
den Wettkampf. Beim „Rhöner 
Gourmet Test“ mussten ver-
schiedene Aufstrich-Sorten 
erraten werden. Die Treffsi-
cherheit wurde beim „Lusti-
gen Dosenwerfen“ und „Fich-

tenzapfengeschicklichkeits-
wurf“ getestet. Beim „Rhöner 
Hausfrauentest“ ging es da-
rum, die längste Apfelschale 
zu schälen. Auch das Wissen 

der Teams war gefragt, als sie 
Quizfragen beantworten und 
das „Stellberger Bauernabi-
tur“ absolvieren mussten. 
 

Wettmelken als 
Höhepunkt   

 
Nach einer Stärkung mit Kaf-
fee und Kuchen klarte das 
Wetter auf, sodass das „Rhö-
ner Bogenschießen“ und der 
„Rhöner Basalt Weitwurf“ im 
Freien stattfinden konnten. 
Ein Höhepunkt war das Wett-
melken mit der Kuh Elli, bei 
dem auf Zeit Wasser in einen 
Eimer gemolken werden 
musste. Zum Abschluss der 
Olympiade gab es ein Buffet 
für die hungrigen Teilnehmer. 
Das große Finale bildete die 
Siegerehrung, bei der das 
„Team 4“ den Hauptgewinn, 
einen Präsentkorb mit Lecke-
reien, gewann und den Sieg 
jubelnd feierte. 

Vereinsausflug des Kerb- und Kulturvereins führt in die Rhön  

Bauern-Olympiade  
begeistert Schlawiner  

Die Schlawiner nach den Wettkämpfen.

Bad Vilbel. Die SPD-Landtags-
abgeordneten Lisa Gnadl und 
Matthias Körner freuen sich 
über den Förderbescheid des 
Landes Hessen für den Aus-
bau des Geh- und Radwegs in 
Bad Vilbel-Massenheim. Für 
das Projekt stellt das Land 
943.500 Euro zur Verfügung. 
„Das ist eine sehr gute Nach-
richt für Massenheim“, sagt Li-
sa Gnadl. „Mit der Förderung 
können der Geh- und Radweg 
verbreitert, eine neue Brücke 
gebaut und zusätzliche Ab-
stellmöglichkeiten geschaffen 
werden. Damit wird die Nah-

mobilität deutlich verbessert – 
ein Gewinn für alle, die zu Fuß 
oder mit dem Rad unterwegs 
sind.“ Das Projekt umfasst die 
Verbreiterung des bestehen-
den Weges auf 2,5 Meter, den 
Neubau der Brücke Unterer 
Steg mit 4 Metern Breite sowie 
die Einrichtung einer Radab-
stellanlage. Matthias Körner 
ergänzt: „Wir freuen uns, dass 
das Land hier Verantwortung 
übernimmt und die Stadt Bad 
Vilbel bei der Umsetzung un-
terstützt. Das stärkt sichere 
Wege, den Klimaschutz und 
die Lebensqualität vor Ort.

943.500 Euro für Geh- und Radweg

Land fördert Nahmobilität 
in Massenheim

Bad Vilbel. Der Fuß- und 
Radweg parallel zum Erlen-
bach durch Massenheim wird 
gern und häufig genutzt. Er 
verbindet den Teil Massen-
heims in Nähe der B3 mit 
dem alten Ortskern. Über 
den „Unteren Steg“ führt der 
Weg auch über den Erlen-
bach. Damit dieser künftig 
noch besser nutzbar ist, sol-
len der Weg und insbesonde-
re die Brücke verbreitert 
werden. Das Land Hessen 
fördert die Maßnahme mit 
943.500 Euro. 

„Diese Maßnahme ist eine 
sehr wichtige Maßnahme für 
die Radverkehrs- und Nah-
mobilitätsinfrastruktur unse-
rer Stadt. Der Weg, der zwar 
heute schon gern genutzt 
wird, kann bei schlechteren 
Witterungsbedingungen we-
der für Radfahrer, noch für 
mobilitätseingeschränkte 
Personen gut und sicher be-
fahren oder belaufen werden. 
Deshalb bauen wir den Weg 
nicht nur aus, wir installieren 
auch eine neue Wegedecke 
und verbreitern insbesonde-

re die schmale Brücke über 
den Erlenbach“, erklärt Bür-
germeister Sebastian Wyso-
cki die Maßnahme, die auch 
für den Schulradwegverkehr 
wichtig ist. Geplant ist der 
nach den Richtlinien für die 
Standardisierung des Ober-
baus von Verkehrsflächen 
(RStO) konforme Ausbau des 
Weges mit einer asphaltier-
ten Oberfläche auf einer 
Breite von über 2,50 Metern 
sowie der Ersatzneubau der 
Fuß- und Radwegebrücke 
über den Erlenbach mit einer 

Breite von vier Metern zwi-
schen den Geländern. Durch 
die geplanten Maßnahmen 
können Konflikte zwischen 
Fußgängern und Radfahrer 
minimiert und gleichzeitig 
eine deutliche Verbesserung 
für eine Nutzung sowohl für 
Radfahrer als auch für Fuß-
gänger erreicht werden. Der 
bislang unbeleuchtete Teil 
des Weges parallel zur Stra-
ße „An den Banggärten“ wird 
im Rahmen der Gesamtmaß-
nahme zudem mit Wegebe-
leuchtung ausgestattet.

Ausbau des Radwegs parallel zum und über den Erlenbach

Förderung für breitere Brücke und sicherere Wege

www.gartenfestivals.de

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Do. 12 -20 Uhr | Fr. & Sa. 11 -21 Uhr | So. 10 - 19 Uhr

16. – 19. Oktober
23. – 26. Oktober
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Nerven-
schmerzen?
Natürlich

.

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie…

Oft stecken die Nerven dahinter!
Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Füßen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die ständigen
Taubheitsgefühle in den Glied-
maßen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht für Betroffene:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) kann
bei nervenbedingten Schmerzen
wirksameHilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen
oder Füßen, die häufig durch ein
Kribbeln oder Taubheitsgefühle be-
gleitet werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum – an Schlaf ist mit

diesen Missempfindungen kaum zu
denken. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven da-
hinter. Durch Stoffwechselstörun-
gen wie z.B. Diabetes können diese
gereizt oder geschädigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestätigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft für Neu-
rologie1. Denn viele Schmerzmit-
tel bekämpfen Entzündungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich

hingegen häufig um geschädigte
oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur Be-
handlung von Nervenschmerzen, das
zugleich gut verträglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
DasBesondere anRestaxil: derdarin

enthaltene5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten.DerArzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zurBekämpfungder

Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu prädestiniert. So
kommt er laut Arzneimittelbild unter
anderembei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Füße zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Probleme
entstehen. Laut Arzneimittelbild hat
sich der Wirkstoff zudem bei Druck
und Schmerz bewährt. Auch bei
plötzlich durchschießenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen kann
GelsemiumAbhilfe schaffen.

Genial: Die natürlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf

denMagen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen.Dank der Tropfenformkön-
nen Sie Restaxil individuell dosieren
und so ganz gezielt auf Ihre Schmer-
zen abstimmen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Medizin

Veranstaltungen
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diverse Sorten

Kasten = 20 x 0,

zzgl. 4,50 € Pfan

1 l = 1,30 €

er
n,

5 l,

nd,

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

1 l = 1,00 €9.99**
App

ANGEBOT

10.99

12.99
15.99

*Nicht in allen Filialen verfügbar. Lieblingsmarkt in der logo App wählen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Für Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getränke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getränke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Förstina Sprude

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,46 €

1 x
iPhone Air

1 x 2 Logentickets
1. FC Köln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

el

r

Weitere
Infos hier:

RubbellosRubbellos
GroßesGroßes

GewinnspielGewinnspiel
App

rada No. 6
mitivo Puglia,

5 l -Flasche,

l = 3,99 €

Pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

ANGEBOT

9.99
ANGEBOT

Cont
Prim

0,75

1

2.99
-25%

St. Bonifatius

Bier
diverse Sorten, außer Winterbier

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

r,

9.99
ANGEBOT

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
ANGEBOT

-

1 l = 1,20 €11.99**
App

-24%

12.99

Göller Baptist

Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,30 €

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,

zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,89 €

1 l = 1,77 €13.99**
App14.99

16.99

Erdinger Festweiße
Kasten = 20 x 0,5 l,

zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,60 €

ANGEBOT

15.99

Heineken Lager
Original, 0.0%,

Pack = 6 x 0,33 l,

zzgl. 0,48 € Pfand,

1 l = 2,67 €,6 €

5.29
5.99

Rosbacher

Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,54 €

1 l = 0,50 €5.99**
App6.49

7.99

Rothenbücher

Kahlgrund*
Apfelsaft, Apfelwein,

diverse Sorten,

Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,

1 l = 1,67 €

9.99
10.99

top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,

Pack = 6 x 1,5 l,

zzgl. 1,50 € Pfand,

1 l = 0,17 €

1.49
ANGEBOT

Förstina Schorle,

Vital, Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

Kasten = 12 x 0,5 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 1,17 €

!!klein&klein&
praktischpraktisch

1 l = 1,00 €5.99**
App6.99

ANGEBOT

Pepsi
Original, Zero, koffeinhaltig,

0,33 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,79 €

0.59
-34%

Durstlöscher
diverse Sorten,

0,5 l -Pack,

1 l = 1,18 €

0.59
-34%

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

0,5 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,38 €

Lipton ICE Te
diverse Sorten,

koffeinhaltig,

1,25 l -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,

1 l = 1,03 €

1.29
ANGEBOT

ea

Maybach
diverse Sorten,

0,75 l -Flasche,

1 l = 4,39 €

3.29
ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,

0,75 l -Flasche,

1 l = 5,32 €

3.99
-33%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche

GRATIS!***

,

!!AktionAktion

*** Entspricht einem
Flaschenpreis von 3,33 €.

Lillet

Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,

1 l = 14,65 €

10.99
ANGEBOT

Asbach Uralt
0,7 l -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

1 l = 15,70 €

-21%

10.99

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l

GRATIS!

!!AktionAktion

Bombay

Sapphire
Dry Gin,

0,7 l -Flasche,

1 l = 22,84 €

15.99
ANGEBOT

ack Daniel’s

Whiskey
Old No. 7, Honey,

0,7 l -Flasche,

1 l = 21,41 €

Ja

O

14.99
ANGEBOT
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Karben. In Karben ist aktuell 
eine wieder aufgeblühte Be-
trugsmasche im Umlauf. Un-
bekannte Täter geben sich als 
Mitarbeiter der Stadt Karben 
aus. Unter dem Vorwand, im 
Auftrag der Stadt pflegerische 
Leistungen zu überprüfen 

oder neue Angebote vorzu-
stellen, versuchen sie, sich 
Eintritt zu Wohnungen älterer 
Menschen zu verschaffen.  
Nach Angaben der Polizei 
wurden schon mehrere Fälle 
gemeldet. Die Stadt Karben 
stellt daher klar: Es gibt keine 

Pflegedienste, die im Auftrag 
der Stadt Karben im Ort un-
terwegs sind, und auch Mitar-
beitende der Stadt Karben 
führen keine unangemeldeten 
Hausbesuche durch. Wer sich 
im Falle eines Besuchs unsi-
cher fühlt, sollte auf keinen 

Fall die Tür öffnen und im 
Zweifel immer die Polizei ver-
ständigen. Wer verdächtige 
Personen beobachtet oder be-
reits Besuch oder Anrufe er-
halten hatte, meldet sich bitte 
bei der Polizei in Bad Vilbel 
unter der 06101/5460-0. 

Betrüger geben sich als Pflegedienste aus

Vorsichtsmaßnahmen können helfen, Einbrüche zu verhindern: 
Unbedingt die Haustür abschließen, wenn Sie das Haus verlas-
sen, auch wenn es nur für kurze Zeit ist. Wenn Sie länger weg 
sind: Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit etwa in 
sozialen Netzwerken oder auf dem Anrufbeantworter.  Auch 
Fenster, Balkon- und Terrassentüren schließen. Für den Fall der 
Fälle verstecken viele Hausbesitzer irgendwo draußen einen 
Schlüssel - sollten sie aber „niemals“ tun. Und wenn der Schlüs-
sel verloren wurde: Schließzylinder auswechseln. Und: „Infor-
mieren Sie bei verdächtigen Beobachtungen sofort die Polizei 
unter 110.“ Mehr Ratschläge gibt es auf k-einbruch.de. dpa-mag

Einbruchsrisiko minimieren
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Bauen & Wohnen
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Kaufe PKW, Geländewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mängeln u.
Unfallschäden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.
t 0170-9669002

Sie wollen renovieren? Maler- und 
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

C+P Umzüge-Umzüge nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Küchen- u. Möbelmontage.
t 06047-986370, 0173-1700586

2025

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann, 
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Verlagsleiter: Carsten Lohmüller 
Chefredakteur: Thomas Welz 

Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder
Vertriebsleiterin: Manuela Hoyer

Anzeigenannahme: 
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,  

Für Druckfehler übernehmen wir keine 
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen 
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die 

Anzeigenpreisliste Nr. 38/51.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den

Regionalausgaben Gelnhäuser Bote, 
Hanauer Bote, Maintaler Bote,

Langenselbolder Bote, Schlüchterner Bote, 
Fuldaer Land-Bote, Wetterauer Wochen-
Bote, Büdinger Bote, Oberhessen-Bote.

 In der Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden 
die amtlichen Bekanntmachungen des 

Main-Kinzig-Kreises und folgender Städte 
und Gemeinden veröffentlicht:

Gelnhausen – Mitteilungsblatt; 
Langenselbold – Langenselbolder Bote;

Wächtersbach – Wächtersbacher 
Stadtanzeiger;

Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt 
Biebergemünd.

Auflage: 306.360,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 435.235

Für unverlangt eingesandte Manuskripte 
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Wir nutzen KI-Technologien

zur Unterstützung bei der Bearbeitung
von Routineaufgaben.

Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei 
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung: 
2,50 € zzgl. MwSt. 

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann  GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift 

für alle im Impressum genannten 
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr 
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden 
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr 

anzubringen.

Anzeigen  (06051) 833-244
Redaktion  (06051) 833-202
Vertrieb  (06051) 833-299
Telefax  (06051) 833-230
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause. 
t 0170/2004929
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Hoti Malermeister: Innen/Außen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwärmeschutz, 
Badsanierung (auch barrierefrei), 
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl. 
t 0160-96687594

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentätigkeit. Keine Versicherungen
oder Ähnliches. t 06048-1009

Handwerker Gert übernimmt für Sie 
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat 
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadendämmung/Außenputz, Gerüst 
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. t 0171/5140161

Die Ameisen: Entrümpelungen, 
Haushaltsauflösung, Umzüge, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten, 
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen t 06053-7775, 
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Ameisen - Umzüge: Senioren, 
privat o. gewerblich, nah o. fern, mit 
Packhilfe o. einfacher Transport - Die 
Ameisen helfen Ihnen vor Ort. 
t 06053-7775 und 06184-905729,

Mobil: 01522-2038811

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Handwerker hat Termine frei! Ich 
verlege Fußböden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen. 
t  0151-19131096
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Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt, 
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose 
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. t 0152/59815003
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Wir kaufen Ihren PKW oder Bus. Alle 
Modelle, ab BJ '05, auch mit Män-
geln oder ohne TÜV. Reelle Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256  
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Rund ein Drittel der CO2-Emissi-
onen in Deutschland stammt aus
dem Gebäudebereich. Energetische
Sanierungen bieten hier großes Ein-
sparpotenzial – sowohl für die Um-
welt als auch für den Geldbeutel.
Private Hauseigentümer profitieren
dabei gleich mehrfach: Sie senken
ihre Energiekosten spürbar, steigern
den Wohnkomfort, erhöhen den Wert
ihrer Immobilie und leisten gleichzeitig
einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz.
Die Bereitschaft zu handeln ist

groß – doch vielen fehlt Wissen und
praktische Unterstützung. Laut einer

forsa-Umfrage im Auftrag von toom ist
88 Prozent der Eigentümer Energieef-
fizienz wichtig, doch nur 27 Prozent
fühlen sich über Fördermöglichkeiten
gut informiert. Dabei können Förder-
programme einen erheblichen Teil der
Investitionskosten abdecken.

Komplettlösungen
sind gefragt

Wärmedämmung, neue Fenster, mo-
derne Heiztechnik oder Photovoltaik:
Viele Bausteine tragen zu einem ener-
gieeffizienten Zuhause bei. Doch die
richtige Reihenfolge, Fördermittel und
technische Herausforderungen über-
fordern oft selbst erfahrene Eigenheim-
besitzer. Laut Umfrage wünschen sich
79 Prozent eine Komplettlösung, die
alle Schritte von der Planung bis zur
Umsetzung abdeckt. Genau hier setzt
das neue Partnernetzwerk von toom
an: Es begleitet Sanierungen ganzheit-
lich und sorgt dafür, dass keine Fragen

offenbleiben. Die Baumarktkette ver-
steht sich als Partner von Eigentümern,
die investieren wollen und auf fach-
kundige Unterstützung setzen.

Von der Erstberatung
bis zur Umsetzung

toom deckt alle zentralen Themen
der energetischen Sanierung ab. Ge-
meinsam mit Partnern wie Fuchs &
Eule, Otovo und hansetherm entstehen
maßgeschneiderte Komplettlösungen:
von der qualifizierten Energieberatung
mit individuellem Sanierungsfahrplan
(iSFP) und Fördermittelservice bis hin
zur fachgerechten Umsetzung durch
Handwerksbetriebe vor Ort. So werden
Sanierungen effizient, überschaubar und
planbar – für ein modernes, nachhaltige-
res Zuhause. Alle Details zu Angeboten,
Partnernetzwerk und Fördermöglichkei-
ten finden Hausbesitzer online unter
toom.de/service/energie-sparen oder
direkt in den Märkten vor Ort.

Sanieren ohne Stress
Von der Planung bis zur Umsetzung:

Unterstützung für Hausbesitzer

Foto: Kara/stock.adobe.com
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Gutenbergstr. 1 · 63571 Gelnhausen
Tel.: (0 60 51) 833 292 /-293
Vertrieb@gnz.de · www.dpn-media.de

· ab 13 Jahren
· auf Minijob-Basis Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)  

bewerben!

AUF MEINER ROUTE 
BIN ICH CHEF!
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Bad Vilbel Stadt + Dortelweil
+ Gronau + Heilsberg

Karben – Okarben + Groß-Karben
Friedberg Stadt +  Bruchenbrücken

+ Dorheim + Ockstadt
Niddatal Kaichen

Ober-Mörlen
Münzenberg
Wölfersheim
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Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

StellenMarkt

Finden + Verkaufen

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen

Grundstücke

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Autohandel

Autozubehör

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche Pflege/Betreuung

Reinigung

Rund ums Haus

Umzug

Verkäufe

Kontakte
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2,792,79**

Abbildung ähnlich

Abbildung ähnlich

MaronenFrankreich
– Périgord Kl. I, Sorte: z.B.
Bouche de Bétizac,
Die originalen Maronen aus
dem Périgord;

Kal. G1 30 mm+,
je 1 kg
(1 kg = 5,99)

KakiSpanien
Kl. I, Sorte: Rojo Brillante,

je 1,5 kg
(1 kg = 1,86)

5,995,99**

2,222,22**
das ist billig!

h

Mandarinen 1kg
Südafrika
je 1 kg

(1 kg = 2,22)

Vorschlaghammer
Mit Doppelkopf
ca. 4500

Axt • Inkl. Kli
und Transportsc

• ca. 1250

Vorschlaghammer/
Jahre Garantie

Spaltaxt
Inkl. Klingen
und Trans-
portschutz
ca. 2000g

Axt jeweils
mit Trans-
portschutz

14,99*
je Ausführung

Auch
online

Wärmendes
Sherpa-Fleece

Arbeits-Fleece acke
für Herren • Oberstoff au
angenehm, weichem
Micro-Fleece • Futter
aus wärmenden Sherpa-
Fleece • Praktische
Kängurutasche
• Größen M(48/5
–XXL (60/62)

•

u

Schwarz
Kariert

Blau
Kariert

12,99*
ja Kinder-Jacke

19,99*
ja Herren-Jacke

17,99*
ja Jacke

Herren-Arbeits-Softshelljacke
oder Kinder-Softshelljacke „Handwerker-
style“ •Wind- und wasserdichter Oberstoff, 96% Polyester,
4% Elasthan • Mit Membran für optimalen Klimaausgleich
• Kinder-Größen 122/128–146/152
• Herren Größe
M(48/50)–
XL (56/58)

Herren und
KinderHerrenHerren

Gra

Fleece-Blouson
für Herren • 100%

olyester • Oberstoff aus angenehm
weichem Mikrofleece • Seitliche
ingrifftaschen mit Reißverschluss
Größen M(48/50)–XXL (60/62)

NEU
E

Farb
en

Blue
Indigo

utter aus
herpa-
eece

Black

Thermo-Leggings für Damen
• Weich und warm durch angeraute

Innenseite • 57% Baumwolle, 41% Polyester,
2% Elasthan oder
97% Baumwolle,
3% Elasthan
• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)
je Leggings

u
Sh
Fle

-Jacke
für Damen• 100% Polyester

• Elastische Paspelierung am Ärmel-/Saum-
abschluss • 2 seitliche Eingrifftaschen
mit Reißverschluss • Größen
S (36/38)–XL (48/50)
je Jacke

Anthrazit/
Melange

Schwarz

Schwar

Ultraleicht, mit
wärmender
Wattierung
Wind- und
wasser-
abweisend

Extra
weich
und
super
warm

Stretch-
Jeans
Dark Blue

Thermo-
Leggings
Schwarz

5,99* 9,99*

29,99*16,99*
je Jacke

17,99*
je Fleece-Blouson

Winterhausschuhe
für Damen und Herren • Hoch-

wertiges Obermaterial aus synthetischem Filz oder Mikro-
faser • Textile Innenausstattung oder Warmfutter
• Damen Größen 3 en –45
je Paar

Winter-Stiefelette für Herren
• Mit hochwertigem Obermaterial im

Leder-Design • Textiles Warmfutter und Decksohle
• Leichte PU-Laufsohle
• Größen 42–45 je Paar

Grau/
Navy

Herren

Anthrazit

Schwarz/
Multi

Burgund Anthrazit/
Multi

Violett/
Multi

Damen
Navy

Schwarz/
Multi Mit ku-

scheli-
gem
Warm-
futterBraun fSchwarz

Reflektierende
für Damen und Herren • 100% Polyester
• Ultraleicht und wärmend • Winddicht und wasser
abweisend • Damen-Größen M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen M(48/50)–XL (56/58)
je Steppjacke

360° Reflektion–
ideal für die dunkle
Jahreszeit

360° R fl kti

Abnehmbare
Kapuze

Leicht tailliert
(Damen-Modell)

Elastische
Einfassung an
Ärmeln und
Bund

2 Seitentaschen
mit Reißverschluss

14,99*
je Pullover

AUSSENJACKEAUSSENJACKE
3in1

INNENSTEPPJACKEINNENSTEPPJACKE
+

MODISCHEMODISCHE

ALLWETTERJACKEALLWETTERJACKE

=

Atmungsaktiv
Winddicht
Wasserabweisend

Char-
coal

E

Raw
Silk

Separat tragbare
Innen-Steppjacke

49% billiger

39,99*
je Ausführung

Kuschelfleece-
Pullover für Damen

• 100% Polyester • Mit Reißverschluss und
Kapuze
• Modischer
Oversize-Fleece-
Sweater
• Größen
S (36/38)–
XXL (52/54)

Dunkelrot

Marine

Modische 3 in1 Jacke
für Damen • 100% Polyester

• Wind- und wasserabweisende Außenjacke
mit gefütterter Kapuze und Kordelstoppern
• Größen M(40/42)–XL (48/50)

NEU

ch

19,99*
UVP 39,95U

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

NEU
E

DESI
GNS

Große Deko-Auswahl in
Ihrer Filiale z.B. Schaukel-
Pferd, Keramik-Dekofigur,
Elch uvm.

e 600 g
kg = 26,65)6

15%-20% vol,
je 24x0,02 l
(1 l = 24,98)

11,99*
UVP 13,99

14% billiger

,99*

0 g

je 51 g, 26 Aufgussbeutel
(1 kg = 78,24)

3,99*

je 125 g
(1 kg = 87,92)

10,99*
UVP 12,99

15%
billiger

je 206 g
(1 kg = 29,08)

5,99*
UVP 8,99

33% billiger

e
(1

15,
60

je 351 g
(1 kg = 34,16)

11,99*
UVP 14,99 20%

billiger

1 kg1 kg

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 20.10. bis 26.10.2025

4,99**
(1 kg=4,99)

10 Stück10 Stück

39%
billiger
zum Vergleich: UV

P 5 Stück =3
,29

400 g400 g 25%
billiger

100/110 WL100/110 WL
40% billiger

Süßwaren Sortiment zum
Teilen
einzeln
verpackt,
je 400 g
(1 kg = 7,48)

100 WL
110 WL

Rocks Lollies/
Bonbons
Hartkaramelle mit

Fruchtgeschmack
einzeln verpackt,
je 240 g
(1 kg = 10,79)

21% billiger

Waschmittel
Universal oder Color
Pulver je 6 kg für 100
Waschladungen (pro

Waschgang –,09) oder Gel je 3,305 l
für 110 Waschladungen (pro Waschgang
–,08)

Kamin- & Grill-
Anzünder Öko-

Anzünderwolle je 1 kg
(1 kg = 5,99)

Batterien
Bonuspack

CR 2032 je 6 Stück, AA oder AAA
je 8 Stück
+ 4 Stück
gratis

Schokoriegel
Mars je 460 g (1 kg = 8,67),
Snickers oder Twix je 500
g (1 kg = 7,98)

6/12er Pack6/12er Pack
66% billiger

JETZT NEU: Jede Woche exklusive Rabatt-
Coupons – nur in der neuen NORMA Plus App!

,
SPAREN!
SPAREN!
SPAREN!

Jetzt herunterladen und
sparen, sparen, sparen!

43
/2
5

www.norma-online.de

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhält-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Gültig für Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlösbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

ab Montag, 20. Oktober

Über 80 Weihnachtsleckereien dauerhaft im Sortiment
Viele schokolierte Artikel von Goldora tragen das Fairtrade Cocoa Label

Fair naschen

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


