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Hallo,
lebe Lafer

Man sagt oft, in der Kiiche
sollte man kreativ sein, aber
mein Freund - Meister der
absurden Kiichentricks -
Uberschritt vergangene Wo-
che die Grenze. Bemiiht, et-
waige Grillunfélle zu vermei-
den, rieb er tatsdchlich den
Herd mit Vaseline ein. Der
Kiichenduft am néchsten Tag
war ein Erlebnis fiir die Sin-
ne: eine galante Mischung
aus Grillaromen und Haut-
pflege - wie Wellness mit
Wiirstchen. Und wiahrend ich
noch tiberlegte, ob ich nun
Hunger habe oder mir die
Hénde eincremen sollte,
stand das Fazit bereits fest:
Manche kochen eben mit Ol,
andere mit Verstand — und
wir halt mit Vaseline.

Euwer Boto

Schlongonges kommt
nach Wolfersheim

Wolfersheim. Die Aschaffen-
burgerin Lisa-Marie Fritz, be-
kannt als Schlongonges, ist
wie der Kiinstler-Name schon
sagt, eine alleinstehende Po-
wer-Maschine, die in ihren
mitreiflenden Geschichten
schon o¢fter den Faden verlo-
ren hat, als ihre Oma in ihrer
gesamten Stricklaufbahn. Das
Ascheberscher Méadel mit der
grofien Klappe ist auf Solotour
in Deutschland unterwegs und
wird am 10. Marz im Rahmen
der Wolfersheimer Klein-
kunstwoche im Melbacher
Dorfgemeinschaftshaus zu
Gast sein. Tickets fiir den Auf-
tritt sind ab sofort im Biirger-
biro der Gemeinde, im Ti-
cketshop Friedberg, online
unter www.woelfersheim.de
und an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen verfiigbar.

Lesungsreihe
,Blaue Stunde”

Miinzenberg. Am Sonntag, 26.
Oktober, um 17 Uhr startet die
Lesungsreihe ,Blaue Stunde*
im Kulturhaus Alte Synagoge
in Miinzenberg. Den Auftakt
macht Monika Seiler mit ih-
rem Werk ,Mein 9-Euro-Som-
mermérchen - Gliicklich sein
kann man tben“. Die Reihe
bietet bis Mérz kommendes
Jahr monatlich sonntags Le-
sungen verschiedener Genres.
Weitere Informationen und
das vollstdndige Programm
sind auf der Website der Stadt
Miinzenberg verfligbar.
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Wolfersheim. Der Weifie Turm
in Wolfersheim wird nach lan-
gerer Pause wieder regelmé-
Big seine Tiren oOffnen. Ab
2026 konnen Interessierte das
historische Wahrzeichen je-
weils am ersten Sonntag eines
Quartals von 14 bis 16 Uhrbe-
sichtigen. Zeitgleich ist auch
das Wolfersheimer Energie-
museum gedffnet, sodass sich
der Besuch der beiden Attrak-
tionen gut miteinander ver-
binden lésst.

,Der Weifle Turm ist fiir mich
weit mehr als nur ein histori-
sches Bauwerk - er ist ein
Symbol fiir unsere Geschichte,
unsere Identitdt und unseren
Zusammenbhalt“, erklart Rou-
ven Kotter, ehemaliger Biir-
germeister von Wolfersheim,
der kiinftig als neuer Turm-
wéchter aktiv sein wird. ,Er
wurde aufwendig renoviert
und ist ein Kleinod, das es ver-
dient, wieder in den Mittel-
punkt der Aufmerksamkeit zu
ricken. Ich mochte mithelfen,
dass der Turm nicht nur be-
sichtigt, sondern wieder erlebt
wird.“

Weitere Turmwachter
gesucht

Auch zwei der bisherigen
Turmwdéchter bleiben aktiv:
Helmut Riefd und Holger Hef3-
ler. Besonders reizvoll ist
kiinftig die Kombination von
Turm und Energiemuseum,
wie Helmut Riefd betont: ,Es ist
schon, dass wieder Leben in
den Turm kommen soll. Be-
sonders gefillt mir, dass die
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Neues Leben im Weilien Turm

Wolfersheimer Wahrzeichen offnet wieder regelmalig

Bildunterschrift : Das aktuelle Turmwdchter-
Trio Holger HeBler, Helmut Riefs und Rouven
Koétter (v.I.) will das Wolfersheimer Wahrzei-

chen wieder mit Leben fdllen

bisherige Arbeit und Erfah-
rung der Turmwéchter wert-
geschitzt und mitgenommen
wird. Ich empfehle allen Wol-
fersheimer einen kombinier-
ten Besuch von Weiflem Turm
und Energiemuseum. So er-
lebt man Woélfersheimer Ge-
schichte anschaulich und inte-
ressant.”

Zum Auftakt ist eine kleine
Wiedereroffnungsfeier in der
Vorweihnachtszeit  geplant.
Dabei soll auch eine neue
Ausstellung gezeigt werden -
Details dazu folgen noch. ,Ich
freue mich sehr, dass es nun

weitergeht und
wir den Turm
wieder reakti-
vieren. Es gibt si-
cher einige, die
ihn noch nicht
besichtigt haben
oder mal wieder
erleben wollen.
Es lohnt sich®,
sagt Holger Hef3-
ler. ,Die winter-
liche Wiederer-
offnungsfeier
mit neuer Aus-
stellung wird ein
schéner  Start-
schuss — und ich
hoffe, dass sich
bis dahin noch
einige Interes-
sierte melden,
um die Turm-
wéchter-Riege
zu verstéarken.”
Die Turmwéch-
ter  bedanken
sich bei allen,
die sich in den
vergangenen Jahren enga-
giert haben, und hoffen auf
weitere Unterstiitzung. Ab
2026 gibt es feste Offnungszei-
ten, doch auch Besichtigungen
auf Anfrage sind moglich - et-
wa flir Vereine, Gruppen oder
beibesonderen Anlédssen.

Wer Interesse an einer Besich-
tigung aufierhalb der reguli-
ren Offnungszeiten hat oder
selbst als Turmwéchter mit-
wirken mochte, kann sich je-
derzeit melden:
Mail@rouvenkoetter.de
unter 0172 / 5635644

oder

Schmidbrunnen in neuem Glanz

Restaurierung des historischen Brunnens abgeschlossen

Friedberg. Der Schmidbrun-
nen in der Usagasse ist wieder
zu einem Schmuckstiick der
Altstadt geworden. Der stadti-
sche Baubetriebshof hat den
historischen Brunnen umfas-
send restauriert: Die holzernen
Brunnenelemente wurde aus
deutscher Eiche erneuert, die
Platte auf dem Brunnen neu
gesetzt und der Brunnen wur-
de insgesamt mit einer neuen
Bepflanzung aufgewertet.
Biirgermeister Kjetil Dahlhaus
erinnert sich: ,Als ich im Juni
beim Spaziergang durch die
Altstadt an dem Brunnen vor-
beikam, erinnerte er eher an
einen Miilleimer. Mir war so-
fort klar, dass hier gehandelt
werden muss. Dank der her-
vorragenden Arbeit unseres
Baubetriebshofs konnte der
Schmidbrunnen in kurzer Zeit
erneuert werden. Das ist ein
kleiner Schritt mit grofier Wir-
kung. Ein weiterer Beitrag, der
zeigt, wie wir unsere Altstadt
Stiick fiir Stiick attraktiver ma-
chen.”

An der Restaurierung war
auch ein Jahrespraktikant des
Baubetriebshofs beteiligt. Da-
mit unterstreicht die Stadt
Friedberg die Bedeutung von

Der Brunnen in der Usagasse.

Ausbildung und Nachwuchs-
forderung in den eigenen Rei-
hen.

Der Brunnen ist Teil einer gan-
zen Reihe von Mafinahmen,
mit denen die Altstadt aufge-
wertet wird. Dazu gehdren die
neuen Stadtmobel, der Blicher-
schrank, die in Kilirze eroffnen-
de ,Temple Bar“ in den Ré&u-
men der ehemaligen ,Galerie”
sowie die Aktion der Feuer-
wehr Friedberg mit der Dreh-
leiter, die in Kooperation mit
dem Ordnungsamt auf die Be-
deutung freier Rettungswege
und geordneter Parkflachen
aufmerksam machte.

Foto: Stadt Friedberg

,unsere Altstadt lebt von vie-
len kleinen Bausteinen, die zu-
sammen ein grofies Ganzes er-
geben“, so Dahlhaus weiter.
,pDer erneuerte Brunnen, die
neuen Treffpunkte und die zu-
sétzlichen  Angebote  sind
Griinde mehr, die Friedberger
Altstadt zu besuchen, um auch
ihre schonen Seiten zu entde-
cken.”

Der restaurierte Schmidbrun-
nen ist damit nicht nur ein
Stiick Stadtgeschichte, das be-
wahrt wird, sondern auch ein
gelungenes Beispiel fiir die
kontinuierliche Stadtverscho-
nerung in Friedberg.

Tipps und Termine
far Ihre Region
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Frauen in der
Kommunalpolitik

Einladung zum Frauen-Fruhstuck

Friedberg. Der Ortsverband
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Friedberg ladt am 19. Okto-
ber um 10 Uhr zum Frauen-
Friihstiick ein. Im Mittel-
punkt des Treffens steht der
Informations- und Erfah-
rungsaustausch zu den Be-
teiligungsmoglichkeiten von
Frauen* in der Friedberger
Kommunalpolitik. Mit Blick
auf die bevorstehende Kom-
munalwahl am 15. Méarz 2026
mochten die Veranstalterin-
nen Frauen* motivieren, sich
aktiv in die Gestaltung der
lokalen Politik einzubrin-
gen. Das Treffen richtet sich

Das Frauen-Fruhstiick bietet
neben Informationen zur
Kommunalpolitik auch die
Moglichkeit, mit bereits akti-
ven Kommunalpolitikerin-
nen ins Gesprich zu kom-
men und von deren Erfah-
rungen zu profitieren. Zu-
dem werden konkrete Wege
aufgezeigt, wie ein Einstieg
in die kommunalpolitische
Arbeit gelingen kann.

Die Veranstaltung findet am
Sonntag, den 19. Oktober,
um 10 Uhr im dasgute.haus
in Friedberg, Kaiserstrafie 89
(ehemals KreativHaus) statt.
Zur besseren Planung wird

ausdriicklich an alle Interes-
sierten, unabhéingig von ei-
ner Parteizugehorigkeit.

um Anmeldung gebeten un-
ter: veranstaltung@gruene-
friedberg.de

Ortsbegehung mit der FWG

Rosbach. Die FWG Rosbach/Rodheim 14dt die Blirger zu ihrer
neunten und gleichzeitig letzten Ortsbegehung im Rosbacher
Stadtgebiet ein. Am Samstag, 11. Oktober, geht es um 14 Uhr an
der Kita Luna im "Taunusblick” los. Thematisch will man sich
mit dem westlichen Teil Nieder-Rosbachs noérdlich der Landes-
strafde, den Problemen der Bahnanbindung und dem Baugebiet
Feldpreul auseinandersetzen. ,Wo driickt der Schuh?“ wird es
dabei erneut heifien, die Fragen und Anliegen der Biirger wer-
den wieder im Mittelpunkt stehen. Nach etwa einer Stunde ist
eine Aussprache an der Adolf-Reichwein-Halle vorgesehen.

Neue Satzung
beim TV Weckesheim

Reichelsheim. Der Turnverein Weckesheim l4dt alle Mitglieder
herzlich zur diesjéhrigen Mitgliederversammlung am 21. Okto-
ber, 19.15 Uhr im Bilirgerhaus Weckesheim ein. Vorstands- und
Abteilungsberichte stehen im Mittelpunkt, ebenso die Entlas-
tung des Vorstands. Der Beschluss der neuen Satzung wird be-
sprochen und anschliefiend beschlossen. Im Fokus stehen Be-
richte, Antriage der Mitglieder sowie die Aussprache zu kom-
menden Vorhaben. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ge-
méf Satzung. Vorschlége fiir die Tagesordnung kénnen bis eine
Woche vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand einge-
reicht werden.

Heute mit Beilagen in Teilausgaben
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Neue Kurse

ENGLISCH

fur ,Senioren”
Anfdnger + Fortgeschrittene

e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam mit viel SpaB

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Michael Friesl.

ELKA

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

in Friedberg u. Bad Vilbel
Telefon 06031-6853867
www.friesl.eu

Aktualisierte
Kontaktdaten

Rockenberg. Die Gemeinde
Rockenberg informiert dart-
ber, dass sich die Kontaktda-
ten der Kindertagesstitten
kirzlich aufgrund einer orga-
nisatorischen Umstellung ge-
dndert haben. Die Kita ,Fel-
senstein“ in Rockenberg ist ab
sofort unter der E-Mail-Adres-
se kita.felsenstein@rocken-
berg.de und telefonisch unter
06033 / 94 799 59 erreichbar.
Leitung der Einrichtung ist
Christine Kling, stellvertre-
tende Leitung ist Franziska
Fink. Die Kita ,Am Wingerts-
berg“ in Oppershofen errei-
chen Eltern und Interessierte
kiinftig unter der E-Mail-
Adresse kita.amwingerts-
berg@rockenberg.de sowie te-
lefonisch unter 06033 / 94 798
41. Die Einrichtung wird von
Nancy Parlow geleitet, Heike
Rudzok-Kieninger ist stellver-
tretende Leitung. Fragen zu
den An- und Abmeldungen so-
wie den Geblihren kénnen
weiterhin an die Gemeinde
Rockenberg unter anika.jae-
ger@rockenberg.de oder tele-
fonisch unter 06033 / 96 39 24
gerichtet werden.

KetA
- KATHY KELLY ©

27.11.2025 - Bad Nauheim - Dankeskirche
www.adticket.de - Hotline: 0180/6050400
GEOTTLECHER ENTEATAINWENRT GUMEH | werw goettliches -enterisnment. de

Lokales

Mehr Teilhabe und
Barrierefreiheit im Blick

Friedberg startet mit eigenem Inklusionsburo

Julia Maiano (Fachkraft far Inklusion), Blrgermeister Kjetil Dahlhaus und Holger Kopsch (Abtei-
lungsleiter Sport, Senioren und Soziales).

Friedberg. Zum 1. August hat
das neu geschaffene Inklusi-
onsbliro seine Arbeit aufge-
nommen. Als zentrale An-
lauf- und Koordinierungsstel-
le im Amt fiir soziale und kul-
turelle Dienste und Einrich-
tungen wird es kiinftig alle
Mafinahmen rund um Inklu-
sion, Barrierefreiheit und
Teilhabe in Friedberg bin-
deln und vorantreiben. Das
Inklusionsbiiro versteht sich
als Impulsgeber und Bri-
ckenbauer zwischen Verwal-
tung, Politik und Zivilgesell-
schaft.

Mit Julia Maiano als neue
Fachkraft fiir Inklusion wurde
eine kompetente Ansprech-
partnerin gewonnen, die sich
mit voller Kraft dafiir einsetzt,
dass Friedberg inklusiver
wird. ,Menschen mit Behin-
derung sind selbstverstindli-
cher Teil unserer Gesell-
schaft“, betont Frau Maiano.
~Barrierefreiheit braucht po-
litischen Willen und die Per-
spektiven der Betroffenen
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16. - 19. Oktober
23. — 26. Oktober

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
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Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

FREIKARTEN zu gewinnen!
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QR-Code scannen & teilnehmen

missen gehort und ernst ge-
nommen werden.*

Der Fokus liegt auf echter
Teilhabe fiir alle Blirgerinnen
und Biirger. Deshalb ist ein
zentraler Schwerpunkt ihrer
Arbeit, nicht nur Ansprech-
partnerin fiir Menschen zu
sein, die im Alltag auf Barrie-
ren stofden, sondern auch Ent-
scheidungstrdgerinnen und
Entscheidungstréger in Poli-
tik und Verwaltung fiir die Be-
lange von Menschen mit Be-
hinderung zu sensibilisieren
und konkrete Verdnderungen
anzustofien. In ihrer Funktion
bringt sie die Perspektiven
der Betroffenen aktiv in poli-
tische und gesellschaftliche
Diskussionen ein. Alles mit
dem Ziel, dass Friedberg eine
Stadt wird, in der niemand
ausgeschlossen wird.

Ein wichtiges Projekt des In-
klusionsbiiros ist die Erarbei-
tung eines umfassenden Akti-
onsplans. Dieser soll konkre-
te Mafinahmen und Verbesse-
rungen der Barrierefreiheit

in Friedberg enthalten. Ganz
bewusst wird dieser Aktions-
plan nicht hinter verschlosse-
nen Tiren entwickelt, son-
dern gemeinsam mit der
Stadtgesellschaft. Ziel ist ein
praxisnaher und zukunftsori-
entierter Mafinahmenkata-
log, der aus der Mitte der Be-
volkerung heraus entsteht.
Dazu wird es Treffen zur Mit-
arbeit geben, zugleich ladt die
Stadt Friedberg alle Interes-
sierten bereits jetzt ein, Ide-
en, Hinweise und Anliegen an
das Inklusionsbiiro heranzu-
tragen. Gemeinsam soll ein
inklusiveres Miteinander ge-
schaffen werden.
Biirgermeister Kjetil Dahl-
haus betont: ,Mit dem Inklu-
sionsbiiro schaffen wir eine
feste Anlaufstelle, die Barrie-
ren abbaut und Teilhabe
starkt. Unser Ziel ist, dass
Friedberg eine Stadt ist, in
der alle Menschen gleicher-
mafien willkommen sind und
aktiv am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kénnen.

Samstag, 11. Oktober 2025

Grunabfall in Rosbach
wird im Herbst entsorgt

Abfuhrtermine im Oktober und November

Rosbach. Die Abfuhr von sper-
rigem Grinabfall findet im
Oktober und November in den
Kalenderwochen 41 und 47
statt. Den genauen Termin
koénnen Biirgerinnen und Biir-
ger den Terminveroéffentli-
chungen entnehmen.

Als sperriger Grinabfall gel-
ten Strauch- und Baumschnitt,
der weder auf den jeweiligen
Grundstiicken = kompostiert
werden kann noch in die Bio-
tonne passt.

Laub und Rasenschnitt geho-
ren nicht dazu und sind tber
die Biotonne 2zu entsorgen
oder konnen am Bauhof abge-
geben werden. Von der Ein-
sammlung ausgeschlossen
sind ebenfalls Wurzelstiicke,
Stamme und stidrkere Aste
mit einem Durchmesser von
mehr als zehn Zentimetern.
Die Grinabfille miissen ge-
blindelt bereitgestellt werden.

Hierfiir sind Hanf- oder Ko-
kosschniire zu verwenden, da
Draht oder Kunststoffschniire
nicht erlaubt sind. Ein Biindel
darf maximal 25 Kilogramm
wiegen und eine Linge von
1,20 Metern nicht tberschrei-
ten. Griinabfall, der in Plastik-
sédcken, Gartenabfallsdcken
oder Kartonagen bereitge-
stellt wird, wird nicht mitge-
nommen. Kleinschnittiger
Griinabfall, der nicht gebiin-
delt werden kann, kann in
speziellen Papiersidcken be-
reitgestellt werden.

Der Griinabfall muss am ers-
ten Abfuhrtag des jeweiligen
Bezirks ab 6 Uhr zur Abholung
bereitstehen. Dabei ist darauf
zu achten, dass der Fufigén-
ger- und Strafienverkehr nicht
beeintrachtigt wird. Nach der
Abfuhr sind Fahrbahnen und
Gehwege von eventuellen
Riickstdnden zu reinigen.

Jenseits der Antwort”

Neue Selbsthilfegruppe fur verwaiste Eltern

Friedberg. Mein Kind ist im
Ausland gestorben - wie kann
ich jemals inneren Frieden fin-
den? Kann ein gegenseitiger
Austausch in einer Selbsthilfe-
gruppe eine Briicke dazu sein?
Mit diesen Fragen beschéftigt
sich eine neue Selbsthilfegrup-
pe in Friedberg.

Weiterleben, wenn das eigene
Kind gestorben ist, gehort zu
den grofiten Herausforderun-
gen, die das Leben mit sich brin-
gen kann. Der Tod im Ausland
birgt zusétzliche physische, psy-
chische und biirokratische Be-
lastungen. Mit der ungeklérten
Todesursache bleibt auch das
Bediirfnis nach Klarung und
Wahrheit auf schmerzhafte Wei-
se offen.

Die Selbsthilfegruppe ist auf Ini-
tiative einer Mutter entstanden,
die selbst von einem solchen

Verlust betroffen ist. Die Initia-
torin mochte Eltern einen ge-
schiitzten Raum bieten, der den
besonderen Umstdnden ihrer
Situation gerecht wird. Im Aus-
tausch mit Menschen, die dhnli-
che Erfahrungen gemacht ha-
ben, geht es um Verstdndnis,
Hilfestellung und Gemein-
schatft.

Die Gruppe trifft sich einmal im
Monat, samstags von 14 bis 16
Uhr in Friedberg. Der erste Ter-
min findet am 11. Oktober
(Samstag) statt. Betroffene kon-
nen Kontakt aufnehmen unter
Telefon 06031/9647253, E-Mail
kontakt@lebensfluss-beglei-
tung.de. Weitere Selbsthilfean-
gebote zum Thema Trauer im
Wetteraukreis sind online unter
https://wetterau-
kreis.de/selbsthilfe/selbsthilfe-
gruppen/trauer zu finden.

Seminar fur neue Vorlesepaten

Am Donnerstag, 16. Oktober

Bad Nauheim. Das Freiwilli-
genzentrum bietet am Don-
nerstag, 16. Oktober, 14.30
bis 17.00 Uhr ein Seminar fur
Menschen aller Altersgrup-
pen an, die gern vorlesen
wiirden, aber noch keine Er-
fahrung besitzen.

Die Seminarleiterin, Clau-

dia Brose Referentin der
Stiftung Lesen, zeigt wie
man thematische Literatur
findet, welche Aufgaben
Vorlesepaten haben, wie
man Fragen und Probleme
16st. Die Teilnehmer(innen)
lernen, wie sie eine lese-
freundliche Atmosphére

schaffen, welche Biicher fiir
welches Alter geeignet sind,
und was eine Vorleserunde
zu einem besonderen Erleb-
nis macht.

Die Teilnehmer des Semi-
nars erhalten eine Teilnah-
mebescheinigung und haben
somit die Moglichkeit ehren-

amtlich in sozialen Einrich-
tungen vorzulesen. Die Teil-
nahme am Seminar ist kos-
tenlos. Anmeldungen erbe-
ten bis Mittwoch, 20. August,
an FWZ - aktiv fiir Bad Nau-
heim, Tel.: 06032/920359 oder
per E-Mail:
fwz@fwz-badnauheim.de.

Berstadt feiert Kirmes

Vier Tage volles Programm vom 17. bis 20. Oktober

Wolfersheim. Wenn sich der
Herbst tiber die Wetterau legt,
wird Berstadt vom 17. bis 20.
Oktober wieder zum Treff-
punkt fir Jung und Alt: Die
traditionelle Kirmes ladt zu
vier Tagen voller Musik, Gau-
menfreuden und unverwech-
selbarer Stimmung ein. Ob Fa-
milienausflug, Abend mit
Freunden oder gemiitlicher
Ausklang - die Kirmes bietet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm und viele Attraktionen
fiir alle Altersgruppen.

Los geht es am Freitag, um 18
Uhr wird der Kirmesbaum fei-
erlich aufgestellt - ein stim-
mungsvoller Auftakt mit den
Kirmesmidchen und -bur-
schen sowie dem Blasorches-
ter des TV 06 Berstadt, im An-

schluss folgt der traditionelle
Fassbieranstich. Am Abend
sorgt ab 21 Uhr die Kirmes-Dis-
co mit DJ Bjorn fiir beste Beats
und Tanz bis in die Nacht.

Premiere am
Kirmessamstag

Am Samstag steht ab 20 Uhr
der Kirmestanz auf dem Pro-
gramm und hier gibt es wieder
eine Premiere auf der Kirmes-
bihne! Die Partyband ,Holi-
days® bringt frische Kldnge und
Stimmung auf das Fest und
sorgt daflir, dass Feierlustige
und Tanzfreudige einen unver-
gesslichen Abend erleben.

Der Sonntag ist Familientag:
Ab 15 Uhr spielt das Blasor-
chester des TV06 Berstadt, und

die Landfrauen Berstadt ver-
wohnen mit Kaffee und Ku-
chen - ideal flir einen ent-
spannten Nachmittag auf dem
Kirmesrummel und in der Hal-
le. Am Montag 14dt ab 12 Uhr
der traditionelle Frithschop-
pen zum gemiitlichen Beisam-
mensein ein, begleitet von den
Fischborner Bube. Moderator
,Mac“ und jede Menge Freibier
runden den letzten Kirmestag
ab.

Vier Tage Kirmesrummel

Neben der musikalischen Un-
terhaltung wartet die Kirmes
mit einem vielfaltigen Vergni-
gungspark auf: Der Schaustel-
lerbetrieb Swoboda macht als
eine der letzten Stationen vor

dem Winterquartier Halt in
Berstadt und bringt unter an-
derem einen der modernsten
Autoscooter Hessens, Schief3-
stédnde, ein Kinderkarussell so-
wie zahlreiche Imbiss- und
Spielbuden mit. Fir das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt —
von herzhaften Festwurst-Klas-
sikern bis zu stifien Spezialité-
ten finden Besucher etwas
nach ihrem Geschmack.

Die Feuerwehr, der KSV, der
Gesangverein und der Turn-
verein freuen sich darauf, zahl-
reiche Géste aus der Region zu
begrifien und gemeinsam vier
Tage Kirmes in und an der
Mehrzweckhalle Berstadt zu
feiern. Weitere Informationen
gibt es unter www.kirmes-ber-
stadt.de.
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Zuversicht leben

Aktion Lucia gibt Raum fur Trauer, Information und Hoffnung

Friedberg. ,Aktion Lucia -
Licht gegen Brustkrebs® - un-
ter diesem Motto gestalten
engagierte Ehrenamtliche je-
des Jahr im Brustkrebsmonat
Oktober meditative Abend-
andachten fiir Betroffene und
ihre Angehorigen sowie alle
Interessierten.  Unterstiitzt
vom Landesverband Evange-
lische Frauen in Hessen und
Nassau erarbeiten die Ehren-
amtlichen hierfir eine An-
dacht und greifen damit den
Impuls der Frauenselbsthilfe
Krebs (FSH) auf, die bundes-
weit zur Aktion einladt.

Mediatibe Abendandacht
am 9. Oktober

Die meditative Abendan-
dacht in Bad Nauheim wird
am Donnerstag, 9. Oktober,

Mittelhessen-Bote

Auwzen
2

anzeigenabteilung@gnz.de
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oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

um 19 Uhr in der Evangeli-
schen Wilhelmskirche, Wil-
helmstrafie 12 gefeiert. Der
Zugang ist barrierefrei. Ein-
geladen sind von Brustkrebs
Betroffene, Angehorige, Mén-
ner und Frauen. Die Aktion
starkt Solidaritat, klart auf
und gibt dem persoénlichen
Andenken Raum. Zum Aus-
klang werden Kerzen ange-
zlindet. Sie stehen symbolisch
fiir die Anzahl an Brustkrebs
verstorbener Frauen: ,Jeden
Tag sterben in Deutschland 51
Frauen an Brustkrebs®, sagt
Anja Schwier-Weinrich, ge-
schéftsfihrende Pfarrerin im
Landesverband. ,Die Andach-
ten sind ein Ort fiir Trauer,
aber auch fiir Information
und Hoffnung.“ Unter dem Ti-
tel ,Zuversicht leben“ ermu-
tigt die diesjdhrige Andacht
dazu, der Frage ,Was gibt mir
Hoffnung und Zuversicht?“
nachzugehen, von den Zuver-
sichtsquellen einer Betroffe-
nen zu héren und von den
Hoffnungsvisionen der An-
dachtsbesucher*innen zu ler-
nen.

Die diesjdhrige Andacht wur-
de erarbeitet von Ehrenamtli-
chen der Frauenselbsthilfe
Krebs und Engagierten aus
der EKHN. Aus der Bad Nau-
heimer Gruppe haben Ange-
la Beck und Eva-Maria
Schindler mitgearbeitet. Fir
die Autorinnen steht der ,Le-
bensengel“ von Christel Holl
symbolisch fiir den Wunsch
nach einem zuversichtlichen
Leben. So wurde der Engel
zum Titelbild dieser Andacht

noch mehr

Obst & Gemiise zum

Tiefpreis!

und kann am Ende als Erin-
nerungsstiick in Form einer
Lichttiite mit nach Hause ge-
nommen werden.

.Aktion Lucia - Licht
gegen Brustkrebs”

Die ,Aktion Lucia - Licht ge-
gen Brustkrebs“ macht auf
die Probleme und Schwierig-
keiten aufmerksam, denen
Betroffene wahrend ihrer Ge-
nesung und auch in Jahren
danach ausgesetzt sind. Nicht
zuletzt geht es auch um die
Licken im Versorgungssys-
tem, die trotz des medizini-
schen Fortschritts bei der Be-
handlung von Brustkrebs
nach wie vor bestehen: Er-
krankte fithlen sich nach dem
Krankenhausaufenthalt  oft
allein gelassen und wiinschen
sich eine bessere psychologi-
sche Unterstlitzung. Vor die-
sem Hintergrund bietet die
Frauenselbsthilfe Krebs bun-
desweit Selbsthilfe-Gruppen
an. Sie informieren, fangen
die Betroffenen auf, begleiten
und geben praktische Hilfen.
Aufderdem gibt es eine Tele-
fon-Beratung und ein mode-
riertes FSH-Forum im Inter-
net, um Fragen stellen zu
koénnen und Sorgen zu teilen.
Weitere Informationen, die
Andacht und weiteres Mate-
rial sowie Termine der medi-
tativen Abendandachten auf
dem Gebiet der Evangeli-
schen Kirche in Hessen und
Nassau e.V. unter www.evan-
gelischefrauen.de/frauenar-
beit/#lucia

Avocado
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Sauberes Rosbach

Uber 150 Freiwillige raumen mit voller Tatkraft auf

Rosbach. Bei strahlendem
Sonnenschein und sommer-
lichen Temperaturen von
Uber 25 Grad fanden sich am
Samstag, den 21. September,
rund 150 angemeldete Hel-
fer und zahlreiche spontane
Unterstiitzer zur Aktion
,Sauberhaftes Rosbach® zu-
sammen. Gemeinsam setz-
ten sie ein deutliches Zei-
chen fiir den Umweltschutz
und eine saubere Stadt.

Die engagierten Teilnehmer
machten sich in mehreren
Gruppen auf den Weg, um
achtlos weggeworfenen Mill
aus der Landschaft zu ent-
fernen. Besonders bemer-
kenswert waren dabei eini-
ge ungewohnliche Funde:
Neben Autoreifen, Dachpap-
pe und Kunststoff-Wellplat-
ten wurden auch eine Steh-
lampe, Wéaschestdnder, Gar-
tenstiihle, ein Einkaufswa-
gen und sogar ein Sofa ge-
borgen. Am Bauhof
erreichte der fir die gesam-
melten Abfélle bereitgestell-
te Container seine Kapazi-
tatsgrenze und wurde bis
zur Oberkante gefiillt — ein
sichtbarer Beweis fiir die
Menge an Miill, die leider
immer wieder illegal in der
Natur entsorgt wird.

,Dieses Ergebnis zeigt, dass
wir gemeinsam viel bewe-
gen konnen®, erklart Bur-
germeister Steffen Maar.
,Ich danke allen Beteiligten
herzlich fiir ihren Einsatz -
freiwilliges Engagement wie
dieses ist unverzichtbar, um
unsere Stadt lebenswert und

Ursprung: siehe Etikett,
»Hass«, KI. I,

je St.

Ursprung: siehe Etikett,

je 1 kg

Belgien/

Niederlande:
Wurzelsalat
»Salattrio«,

je St.

Deutschland: ‘
Gelbe Speisezwiebeln

KL. 1,

je 1,5-kg-Netz
(1 kg =0.79)

Gemeinsame Mdllsammelaktion in Rosbach.

sauber zu halten. Gleichzei-
tig zeigt es uns auch: Pré-
vention und Aufkldarung blei-
ben wichtige Aufgaben, um
die Umweltverschmutzung
dauerhaft zu reduzieren.”

Die Aktion griff zudem eine
Initiative der stadtischen Ki-
ta ,Alte Schule“ auf, die be-
reits am 19. September in
Rodheim mit leuchtendem
Beispiel vorgemacht hatte,
wie Miillsammeln auch Kin-
dern spielerisch nahege-
bracht werden kann. Ausge-
stattet mit Handschuhen,
Millsack und Bollerwagen
sammelten die Kinder in
finf Gruppen rund sieben
Kilogramm Abfall im Bein-
hardswald, an der Rodkéapp-
chenhiitte sowie im alten
Ortskern Rodheims. Dabei
lernten sie, wie wichtig Miill-
trennung ist. Zum Abschluss

Spanien/
Marokko: i
Rote Paprika |
KL. I, .
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 2.58)

sangen sie gemeinsam das
Lied ,Wir rdumen die Welt
auf”.

Biirgermeister Steffen Maar
zeigt sich auch von diesem
Engagement beeindruckt:
,Es ist schon zu sehen, wie
bereits die Jingsten mit
Spafdl und Verantwortung zu
einem nachhaltigen Um-
gang mit unserer Umwelt
beitragen. Solche Projekte
ergdnzen die Aktionen der
Erwachsenen hervorragend
und stédrken das Bewusst-
sein fiir Umweltschutz in un-
serer Gesellschaft.”

Die Stadt Rosbach bedankt
sich bei allen Freiwilligen fur
ihre Unterstitzung und ruft
weiterhin dazu auf, achtsam
mit der Umwelt umzugehen.
Nur gemeinsam kann die
Stadt auch in Zukunft sau-
ber und lebenswert bleiben.

Deutschland/Frankreich:

Speisekartoffeln
»Die Feinen«
Sorte: siehe Etikett,

Kocheigenschaft: festkochend,

Qualitat I,
je 1-kg-Schale

Deutschland:

Rote Bio Tafeldpfel
Sorte: siehe Etikett,
KL. I,

je 550-g-Schale

Tunesien:
Getrocknete
Datteln

je 200-g-Pckg.
(1 kg = 7.45)

Druckfehler vorbehalten.
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Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

® %e

Einkaufswert -
€hne Mindestum

Flensburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

u‘!t',:-"_'."i

o 1
:24% FLENSBUR
-

1290

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331, -
zzgl. 0,48 € Pfand, ¥
11=2,02€ I

3% Yyull,

5
%

}
iy
0

339

)
11=176 €

Forstina
Vital, Schorle
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089€

Weitere
Infos hier:

Budweiser Budvar

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

= ;‘-i"-"ji-ii_; 5

E ¥

Bitburger Radler, 0,0 %

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

RhonSprudel
Gliick

ApfelGliick, BeerenGiliick,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07€

Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,60 €

Ko6nig Ludwig Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Rktion |

._—-

+ 4 Flaschen
Natur-Radler _,

GRATIS! =

il

" ANGEBOT

Andechs Bier

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

e
ANGEBOT ¥

- ey ?-'7
{01585
u 1I=1,SD€£J

Volvic

natirliches Mineralwasser,
Kasten=6x 151,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,67

ANGEBO'

Bad Briickenauer

GERNANY
WINNER

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

Bad Brambacher
Garten-Limonade =
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=1,00 €

Erfrischungsgetrank

Lemon, Waldfrucht,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

ANGEBOT 11=0,67 €

ANGEBOT

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

B CooglePlay
-
@& App Store

www.logo-getraenke.de

60

. Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,67 €

1x 2 Logentickets
1. FC Koln : Eintracht
Frankfurt 22.11.2025

Bad Briickenauer =
Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1M€

ANGEBOT

(s 8

5
- 1=105€

Torre Galasso 3
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

11=532€

ANGEBOT

iPhone Air

Brut Dargent
Chardonnay

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=799 €

Bombay
Sapphire

Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Lorch

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche, .,
11=1499 €

14499 i g
& r
ga9 5
.1I=|4.27L€\

Gentleman Jack*
Tennessee Whiskey,

0,7 | -Flasche,

11=28,56 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,08 €

lq" -

&,

ANGEBOT

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Bad Nauheim. Sie bringen
Freude, Trost und Néhe in Se-
nioreneinrichtungen, stiarken
Kinder beim Lesen und schen-
ken schwerkranken Kindern
Momente des Glicks: Die eh-
renamtlichen ,Therapiehun-
de-Teams“ des Deutschen Ro-
ten Kreuzes sind die diesjahri-
gen Preistrager des Wetterau-
er Sozialpreises. Mit der Aus-
zeichnung, die mit 2.000 Euro
dotiert ist, wiirdigt der Kreis
herausragenden Einsatz auf
dem Gebiet der ehrenamtli-
chen sozialen Arbeit. Die mit
500 Euro dotierte Belobigung
im Rahmen des Sozialpreises
erhilt der Verein Interkultu-
relle Kompetenz und Integra-
tion in Bad Nauheim.

Mit neugierigem Blick und we-
delndem Schwanz begriifiten
die Therapiehunde Frida und
Luigi das Publikum: Die bei-
den Vierbeiner begleiteten ih-
re ehrenamtlichen Teams zur
Verleihung des Wetterauer
Sozialpreises in den Plenar-
saal des Friedberger Kreis-
hauses und zauberten den
Uber 100 Gésten ein Licheln
ins Gesicht. Die vielen Strei-
cheleinheiten nahmen Frida
und Luigi sichtlich gelassen
entgegen.

Mit dem Sozialpreis wiirdige
der Kreis Menschen, die sich
in besonderer Weise flir ande-
re und das Wohl unserer Ge-
meinschaft einsetzten, sagte
Kreisbeigeordnete und Sozial-
dezernentin Marion Go6tz in
ihrer Begrifiungsrede: ,Men-
schen, die nicht nur sehen,

Freude, Trost und Nahe

Therapiehunde-Teams erhalten Wetterauer Sozialpreis 2025

Kreisbeigeordnete Marion Gétz und Landrat Jan Weckler Gbergeben die Urkunde an Christina Paulencu (Therapiehunde-Teams
DRK-Kreisverband Friedberg), Melanie Ganz und Daniela Fass (Therapiehunde-Teams DRK-Kreisverband Butidingen) mit Frida und

Luigi.

dern die auch handeln - mit
Uberzeugung, mit viel Herz
und grofiem Einsatz, der ande-
re inspiriert.

Die Therapiehunde-Teams des
Deutschen Roten Kreuzes in
den Kreisverbdnden Fried-
berg und Biidingen besuchen
unter anderem regelméafig
Senioreneinrichtungen und

kreis. Thre Einsédtze fordern
das Wohlbefinden der Bewoh-
nerinnen und Bewohner und
schaffen wertvolle Momente
des Glicks. Mit den sogenann-
ten ,Lesehunden® unterstiit-
zen die Teams auch Kinder da-
bei, ihre Lesefahigkeiten in
entspannter Atmosphére zu
entwickeln - die Vierbeiner

Selbstvertrauen stdrken und
Freude am Lesen vermitteln.
Besonders beriihrend sind die
Besuche in Einrichtungen fiir
intensivpflegebediirftige Kin-
der und Menschen mit Behin-
derung. Hier schaffen die The-
rapiehunde-Teams immer
wieder unter schwierigen Be-
dingungen emotionale Né&he

Einsatz fir Integration
und Zusammenhalt

Die diesjahrige Belobigung im
Rahmen des Sozialpreises
ging an den Verein Interkultu-
relle Kompetenz und Integra-
tion e.V. (IKI e.V) Bad Nau-
heim. ,Der 2015 gegriindete

Samstag, 11. Oktober 2025

faltiger Weise fir Integration,
Zusammenhalt und Teilhabe.
Sein Wirken reicht von indivi-
dueller Unterstiitzung bis hin
zu Offentlichkeitswirksamen
Projekten gegen Rassismus
und Ausgrenzung®, so Marion
Gotz. Urspriinglich aus der
Flichtlingshilfe  entstanden,
unterstiitzt der Verein Ge-
fliichtete bei Sprachkursen,
Wohnungssuche, Behorden-
gingen oder der Jobsuche.
Dariliber hinaus betreibt der
Verein ein Secondhand-Kauf-
haus, einen Mittagstisch fir
Senioren und seit 2023 einen
,Fair-Teiler* fur gerettete Le-
bensmittel.

,eund 15,7 Millionen Men-
schen in Deutschland sind eh-
renamtlich aktiv - auch im
Wetteraukreis sind es Zehn-
tausende, die mit ihrem Ein-
satz unser Zusammenleben
stdrken. Ein grofder Teil dieser
Arbeit geschieht im Stillen,
ohne Schlagzeilen. Mit dem
Sozialpreis wollen wir dafiir
ein sichtbares Zeichen der An-
erkennung setzen®, so Sozial-
dezernentin Marion Go6tz und
Landrat Jan Weckler, die die
Ehrung gemeinsam vornah-
men.

Nach kurzweiligen Interviews
mit den Preistrdgerinnen und
Preistragern auf dem
.Schwarzen Sofa“ klang der
Abend bei einem Get-Toget-
her mit Imbiss aus. Die Preis-
verleihung wurde musikalisch
umrahmt durch den hervorra-
genden Chor ,Klangmomen-
te“ des Gesangsvereins ,Lied-

was getan werden muss, son- Pflegeheime im Wetterau- sind geduldige Zuhorer, die und Wohlfiihl-Momente. Verein engagiert sich in viel- Gut“ Ober-Schmitten.
Gesundheit ANZEIGE
+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines kénnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fiir die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse im Korper spielt — auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven.'” Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus“ des Korpers, und er-
méglicht so die wichtigen Ruhepha-
sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trdgt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.’

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erkliaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungsprapara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

@

' -

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® $Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei.  *Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

-

Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosdure Glycin als soge-

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsfordernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Koérper ebenfalls gut verwerten. Es
trédgt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues

Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

Magnesium @)

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit tiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trégt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthélt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusatze.

S —— ><-

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS H
(PZN 19927389) :

www.baldriparan.de
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Sportkreis Wetterau:
Aktivtag zur Fuligesundheit

Workshops und Vortrage in Florstadt

Florstadt. Sie tragen uns ver-
lasslich durch den Alltag,
doch oft beachten wir sie erst,
wenn sie schmerzen: unsere
Fifde. Fersensporn, Hallux val-
gus oder Knick-, Senk- und
Spreizfiifie sind héufige Be-
schwerden. Der 26. Aktivtag
,2Mafivoll und motiviert mit-
machen“ des Sportkreises
Wetterau widmet sich am
Samstag, 25. Oktober, in der
Sporthalle in der Freiherr-
vom-Stein-Strafie 4 in Flor-
stadt dem Thema Fufdigesund-
heit. Die Teilnahme am Tages-
lehrgang fiir Ubungsleiter
kostet inklusive Essen, Ge-
tranken und Skript 60 Euro.
Anmeldungen sind per E-Mail
an info@sportkreis-wette-
rau.de moglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter
www.sportkreis-wetterau.de.

Der Aktivtag beginnt mit ei-
nem Referat von Anja Pésel,
Gesundheits- und Sportwis-
senschaftlerin sowie Bewe-

gungsanalytikerin und Heil-
praktikerin, zum Thema ,Fuf3-
gesundheit im Fokus“. Sie er-
lautert klassische Krankheits-
bilder und aktuelle Vorbeu-
gungs- und Behandlungsmog-
lichkeiten. Ein Workshop unter
dem Titel ,Gesunde Fifie -
starke Basis fir Training und
Alltag” vertieft das Thema.
Zwei weitere Workshops in
Florstadt beschéftigen sich mit
,2Stuhl-Hocker-Gymnastik“
und ,Der aktive Beckenbo-
den®. Anett Suchla-van Dort-
mont stellt die ,Stuhl-Hocker-
Gymnastik® als Alternative
zum Mattentraining vor. Syl-
via Liitzel referiert iber den
,Aktiven Beckenboden®, der
Riickenschmerzen vorbeugt
und die Kontrolle iiber Blase
und Darm verbessert.

Die Teilnahme wird fiir
Ubungsleiter mit acht Lern-
einheiten auf die Verldnge-
rung von Ubungsleiterlizen-
zen anerkannt.

Arbeiten in der
Robert-Bosch-Stral3e

Karben. In der zweiten Herbstferienwoche werden im Auftrag
der Stadtwerke Karben in der Robert-Bosch-Strafie auf Hohe
der Hausnummern 32-62 die Schachtabdeckungen in der Fahr-
bahn saniert. Baubeginn ist der 13. Oktober. Am Freitag 17. Ok-
tober soll die Mafinahme beendet sein. Aus Riicksicht fiir den
Schwerlastverkehr und die ansdssigen Firmen beginnen die
Arbeiten immer erst gegen 18 Uhr und gehen in die Nachtstun-
den hinein. Eine Vollsperrung der Robert-Bosch-Strafie ist fiir
diese Zeit nur abschnittsweise vorgesehen. Der laufende Ver-
kehr wird um die Baustelle herum geleitet.

Wenn drauBen der Wind weht,
die Temperaturen sinken und die
To-do-liste kein Ende nimmt, tut
eine Auszeit besonders gut. Ein
kurzer Augenblick, in dem ein gu-
tes Essen nicht nur saft, sondern
rundum zufrieden macht. Genuss,
der entspannt und entschleunigt.

Die Marke CHAMPIGNON steht
seit jeher fir Kase, der Tradition
und Quadlitat vereint. Ausgewdhl-
te Zutaten und handwerkliches
Kdnnen machen jede Spezialitat
zu etwas Besonderem — und zur
idealen Basis fir Mahlzeiten, die
Kérper und Seele warmen.

Ein solches Wohlfihlgericht ist die
CHAMPIGNON Frittata mit Brokko-
li, Tomaten und griinen Bohnen. Da-
fir wird frisches Gemiise blanchiert,
mit Eiern, Sahne und cremigem

Wadrme, die von innen kommt

ANZEIGE

CHAMPIGNON Rahm Camembert
- ,Das Original” (125 g) vermischt
und im Ofen goldbraun gebacken.
Das Ergebnis: fluffig, aromatisch
und herrlich  unkompliziert. Ob
warm zum Abendessen, kalt beim
Brunch oder zwischendurch - die
Frittata brin?t Farbe, Geschmack

und Wohlgefihl auf den Teller und
in den turbulenten Alltag.

Das vollsténdige Rezept sowie viele weitere Ideen gibt's unter:
www.kaeserei-champignon.de/rezeptideen
Viel Freude beim Nachkochen & Geniefen!

Wasser ist kostbar — und wird welt-
weit immer knapper. Exireme Hitze,
Dirreperioden und sinkende Grund-
wasserspiegel geféhrden nicht nur
die Lcndwir'rscﬁoﬁ, sondern auch
unsere Lebensgrundlage. Wir alle
kénnen im Alltag viel bewirken. Mit
einfachen Tricks Iéisst sich der Was-
serverbrauch im Haushalt deutlich
senken — ganz ohne Komfortverlust:

Spar-Strahlregler nutzen: Sie sen-
ken den Wasserverbrauch beim Ge-
schirr-Abwasch oder Duschen von ca.
15 auf nur etwa finf Liter pro Minute.

Verzicht auf flieBendes Wasser:
Statt unter laufendem Wasserhahn
das Obst und Gemiise lieber in einer
Schiissel mit Wasser waschen.

Pflanzliche Alfernativen probieren:
Gelegentlich auf Fleisch, Butter oder
Kase verzichten — denn pflanzliche
Alternativen sind oft wasserschonen-
der im Anbau.

Wasserschonend einkaufen: Ver-
schiedene Obstarten, wie etwa
Orangen und Mandarinen aus dem

Wasser schistzen - gemeinsam
mit EDEKA und zu Hause

ANZEIGE

Zitrusprojekt von EDEKA und dem
WWE setzen schon beim Anbau auf
einen geringeren Wasserverbrauch.

Auch  Supermarkte Ubernehmen
Verantwortung. So engagiert sich
EDEKA als Partner des WWF und
Mitglied der , Alliance for Water Ste-
wardship” in wasserkritischen Regi-
onen wie Spanien, Sidafrika und
Peru. Dort werden gemeinsam mit
lokalen Partnern Projekte fir nach-
haltige Wassernutzung  umgesetzt
- etwa durch effizientere Bewdsse-
rung, Schulungen fir Landwirt:innen
und den Schutz ganzer Flussgebie-
te. Ziel ist es, Wasser gerechter zu
verteilen und langfristig zu erhalten.
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Marchenauffuhrung des Kultur- und
Carnevalvereins

Kartenvorverkauf fur ,Die Schone und das Biest”

Echzell. Die Proben fiir das Mar-
chen ,Die Schéne und das Biest*
des Kultur- und Carnevalvereins
Bingenheim sind bereits im Gan-
ge, und die Schauspieler freuen
sich auf die Auffiihrungen. Der
Kartenvorverkauf hat begonnen.

In dem Mérchen geht es um eine
Kaufmannsfamilie mit drei T6ch-
tern. Wéahrend zwei der Tochter
eitel und hochnésig sind, ist die
jingste Tochter, Belle, beschei-
den und freundlich. Ein Ungliick

trifft die Familie, als alle Han-
delsschiffe in einem Sturm sin-
ken. Die Eltern machen sich auf
den Weg zum Hafen, um nach
dem Rechten zu sehen. Belle ge-
rdt in ein verwunschenes
Schloss, das von einem Biest be-
wohnt wird. Sie muss sich den
Bedingungen des Biestes fligen,
um das Schloss zu verlassen.
Wird Belle hinter die Fassade
des Biestes blicken? Kann Liebe
starker sein als Angst und Aus-
sehen?

Das Mairchen nach Jean-Marie
Leprince de Beaumont im Satz
von Bernd Kolarik ist fiir Kinder
ab vier bis finf Jahren und Er-
wachsene geeignet.

Vorverkauf

Karten sind unter Tel.
06035/3770 und 0151/17471462
erhéltlich. Zusétzlich konnen
Karten bei der Béckerei Lober in
Echzell und der Metzgerei Pipp
in Bingenheim erworben wer-

gestartet

den.
Termine

Die Termine fiir die Vorstellun-
gen sind:

Freitag, 14. November, 19 Uhr
Samstag, 15. November, 15 Uhr
Sonntag, 16. November, 11 und
15 Uhr

Freitag, 21. November, 19 Uhr
Samstag, 22. November, 15 Uhr
Sonntag, 23. November, 11 und
15 Uhr

Naturschutz im Vilbeler Wald

Bad Vilbel. Der BUND Ortsverband Bad Vilbel und der NABU-
Arbeitskreis Bad Vilbel laden fiir Samstag, 18. Oktober, um 11
Uhr zu einem Pressetermin im Bad Vilbeler Wald ein. Treffpunkt
ist am Ritterweiher in Bad Vilbel. Gemeinsam mit Jorg Nitsch,

Mitgliederversammlung

Friedberg. Am Mittwoch, 22. Oktober, findet um 19.30
Uhr die Mitgliederversammlung der DLRG-OG Dorheim statt.

Erntedank im Gemeindezentrum

Bad Nauheim. Die Evangelische freie Gemeinde (EfG) feiert
traditionell das Erntedankfest am zweiten Sonntag im Oktober.
Der Gottesdienst beginnt am 12. Oktober um 10.30 Uhr im Ge-
meindezentrum in der Frankfurter Strafe 55. Parallel findet ei-
ne Kinderbetreuung statt. Fiir den Gottesdienst ist ein kurzes

ohne Dekokissen

Gilt auf alle mit ,,Aktionspreis”
gekennzeichneten Artikel.
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Landesvorsitzender des BUND Hessen, soll auf die aktuelle Lage
des Waldes aufmerksam gemacht werden. Auch Biirgerinnen
und Biirger aus Bad Vilbel und angrenzenden Gemeinden sind

herzlich eingeladen.

im Vereinsheim Kuhweidweg 11 in Friedberg/Dorheim

Anspiel geplant. Nach dem Gottesdienst gibt es Mittagessen.
Um das Essen ausreichend vorbereiten zu kénnen, wird um
Anmeldung unter Tel. 06032/9 38 95 92 gebeten. Wer kurzent-
schlossen ohne Anmeldung kommten mochte, ist aber auch

willkommen.
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BIG SOFA ,Lianea” Bezug Cord
grau, B/T ca. 260x133¢cm, 86 cm
(360401987
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Wenn sich der Sommer verabschie-
det und die kihle Jahreszeit im Okto-
ber beginnt, steigen fir gewdhnlich
die Félle von Atemwegserkrankungen.
Vor allem éltere Menschen sind davon
betroffen, weshalb es fir sie jefzt gilt,
sich gut vorzubereiten. Denn mit zuneh-
mendem Alter verliert das Immunsys-
tem an Leistungskraft und der Kérper
wird anfalliger fir Infektionskrankﬁel
ten, wie beispielsweise eine Lungen-
entzindung.'? Im Jahr frefen mehr
als 600.000 ambulant erworbene
Lungenentzindungen in Deutschland
auf. Jede zweite bis dritte davon kann
auf Pneumokokken zuriickgefuhrt wer-
den.34 Dies sind Bakferien, die beim
Sprechen oder Husten Ubertragen
werden.® Sie l8sen Infektionen der
oberen und unferen Atemwege aus.
AuBerdem kénnen Pneumokokken
in die Blutbahn Gbergehen und so
schwerwiegende Erkrankungen ver-
ursachen, die mitunter auch tédlich
verlaufen kénnen — vor dllem bei &l
teren Menschen.? Bereits zu Beginn
des Jahres gab es Gber ein Drittel mehr
Fille von schweren Erkrankungen
durch Pneumokokken als im gleicﬁen
Zeitraum im Vorjahr.® Auch fir diese
Wintersaison reanen Expert:innen mit
deutlich erhéhten Fallzahlen.

Risiko Lungenentziindung

Pneumokokken sind haufiger Ausloser!

Eine Lungenentziindung
hat oft Folgen

Eine héufige Folge einer Pneumo-
kokken-Infektion ist eine bakterielle
Lungenentziindung.® Diese kann den
Korper dlterer Menschen erheblich
schwéichen und fiir Betroffene héufig
einen tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach nicht
mehr vollstéindig und leiden fortan un-
ter korperlichen Einschrankungen.® So
kénnen auch nach der Genesung ein-
fache Alltagstétigkeiten wie Treppen-
steigen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar nicht
mehr ohne Hilfe méglich.

ANZEIGE

Rechtzeitig vor dem
Winter impfen

Die Stindige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt daher unter anderem
fir alle Personen ab 60 Jahren stan-
dardméBig eine einmalige Impfung
gegen Pneumokokken.A? Die Pneu-
mokokkendmpfung kann zusammen
mit der Grippeschutzimpfung erfol-
gen. Sie ist in der Regel gut vertrag-
lich und ganzjéhrig méglich.2 Wer
wissen mochte, wie hoch das person-
liche Risiko ist, an einer Pneumokok-
ken-Infektion zu erkranken, kann dies
mit einem einfachen Online-Selbsttest
auf www.lungeschiitzen.de ermitteln.

2Robert Koch-Insfitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2025;12-13.

“Die Empfehlung gilt auch fir andere Risikopatient:innen, wie z. B. Personen ab 18 Jahren mit bestimmten Grunderkrankungen wie beispielsweise Immunschwéiche,
chronisch obstrukfiver Lungenerkrankung, Asthma oder Diabetes, sowie Personen, die berufliche Tétigkeiten wie SchweiBen oder Trennen von Metallen ausiiben.?
'Pletz MW, Bahrs C. Internist (Berl). 2021;62(8):807-815.

3Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021;49: 533-537.
“Kolditz M, Ewig S. Disch. Arztebl. Int 2017;114:838-48.
“Robert Koch-Insfitut. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.pdf. Letzter Zugriff: 09.09.2025.
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Gemeinsam Losungswege finden

Gesprachskreis fur Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen

Wetteraukreis. Wenn die Diag-
nose Demenz gestellt wird, be-
trifft die neue Situation vor al-
lem Aspekte der kiinftigen Le-
bensplanung — sowohl bei den
Betroffenen als auch bei deren
Angehorigen. Hinzukommen
die damit verbundenen He-
rausforderungen fiir die dann
notwendige  Pflege. Und
gleichzeitig miissen sich die
Angehorigen auf das Erleben
des Verlusts der geistigen und
korperlichen Fahigkeiten so-
wie eine Zunahme der De-
menzsymptomatik des oder
der Erkrankten einstellen.

Die Teilnahme am neu ge-
griindeten Gesprichskreis
soll es den Angehorigen er-
moglichen, in einem geschiitz-
ten Rahmen auch schwierige
und mit Widerspriichen be-
setzte Geflihle anzusprechen,
um in einem weiteren Schritt
gemeinsam Losungswege fiir
die angesprochenen Heraus-
forderungen zu erarbeiten.
Der Gesprachskreis will es
den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in dieser Form
ermoglichen, in gegenseitiger
Wertschitzung mit Offenheit
nach innen und Verschwie-

genheit nach aufien ein ver-
trauensvolles Gruppenklima
herzustellen.

Der neue Gespréchskreis trifft
sich an jedem dritten Mitt-
woch eines Monats in Alten-
stadt, und zwar in der Zeit von
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr. Eine
Teilnahme an diesem Angebot
ist kostenfrei.

Kontaktinformationen

Malteser Hilfsdienst in Alten-
stadt, Tel. 0171/9621665 oder
E-Mail an entlastungsdienst-
altenstadt@malteser.org.

Profeinreiches Essen muss weder
langweilig noch einténig sein. Mit dem
Savermilchkése Quase wird aus einem
belegten Brot ein smarfer Satimacher.

Die ideale Basis fir ein eiweiBreiches
PowerBrot' ist Quése Mild: Der iberzeugt
mit von Natur aus 30 % Protein, nur 0,5
% Fett und eignet sich perfekt fiir eine aus-
gewogene Emdhrung - ob vegetarisch,
kohlenhydratarm oder laktosefrei.2

Wer gewuss’r isst, will nicht verzichten,
sondern kreativ genieBen. Das ippig
belegte Landbrot macht's vor: vielseitig,
elegant und schnell zubereitet. Fiir eine

ANZEIGE

Proteinreich genief3en: Rustikales Landbrot
mit Qudse Mild und Rote-Bete-Hummus

Rezept fir zwei Portionen:
Zutaten: 1 Packung Quése Mild, 4
Scheiben Landbrot, 240 g Kichererb-

>3
sen (gekocht), 1 Knoblauchzehe, 2 : i

Rote Bete Knollen (gekocht), 1 EL Tahi- i

g

Zubereitung: Die Rote Befe grob wiirfeln und zusammen mit den gekochten Ki-
chererbsen, der Knoblauchzehe, Tahini und 1 EL Olivendl in einem Mixer oder

Stabmixer zu einer glatten Creme pirieren. AnschlieBend mit Salz, Pfeffer,
Kreuzkiimmel und Zitronensaft abschmecken. Das Brot in einer Pfanne knus-

ni, 1 EL Olivendl, 1/2 TL Kreuzkiimmel,
1 EL Zitronensaft, 1 Prise Salz, Pfeffer,
1 Gurke, 4 EL Granatapfelkerne, 40 g
Walnisse, 1 EL Honig, Frische Kresse

bgsonclil;ars arom}?tisclﬁe \{Bariame SO19 rig résten, die Gurke in diinne Scheiben schneiden und die Walniisse in der
- gntse tstggfquc Ler (?tek eteé umn:us. Pfanne mit 1 EL Honig karamellisieren. Danach den Hummus auf dem Brot
M l ' l I , I_ B { B l(le(opp mlk risc eilr JUTke, Wr?nAg 9P| verstreichen und mit der Gurke belegen. Qudise in Scheiben schneiden und
B 0 € derfn(_en, Korame |5|ertehn vainussen |- dorquflegen. Zum Schluss mit Granatapfelkernen und Walniissen bestreuen.
e Th ZTltog:Igl(:ussre§ZT S?J%T urncei";cﬁmggftr Nach Belieben mit etwas Honig betrdufeln und mit Kresse verfeinern. Guten
. s : ' * | Appetitl Weitere Rezepte finden Sie unter www.quaese-protein.de/rezepte
mew der A)'erela.—e ’d L / Ob zum Abendbrot, nach einer Runde PP P 9 P /rezep
y Bewegung oder als schnelle Zwischen- . . . .
- hlzei .. Heifh Attack 'Quése enthdlf von Natur aus rund 30 % Protein. Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme an
reda l(tlon@ bote . de manizeif bei einer ReibhungerAttacke.  pmyskelmasse bei. Neben einer ausgewogenen Ernéhrung ist ausreichend Bewegung wichtig fir das
Unbedingf Gusprobieren! kérperliche Wohlbefinden. ?Restlaktosegehalt < 0,1 g /100 g
Stellengesuche 5
Pflegehelferin sucht neue Betreu- Buchhalter sucht stundenweise Ne- ‘b.'.- 1-‘I
Alpwirsererrtiand Altenstadt

Das Druck- und Pressehaus Naumann ist ein renommiertes Me-
dienhaus, das sich den Herausforderungen einer digitalen Zukunft
stellt. Am Firmensitz in Gelnhausen treiben wir die Transformation
in einer sich wandelnden Medienlandschaft voran, um zu einem
fuhrenden, modernen Dienstleister in der Region zu werden. Wir
sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaffen, das kreatives Denken
und proaktives Handeln férdert. Unser Team ist unser groBtes Ka-
pital, und wir suchen eine professionelle Unterstltzung, die unser
dynamisches Wachstum mitgestalten mochte.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Kundenberater mmwm)

im Vertrieb in Voll- und Teilzeit fir den
Verkauf unserer Print- und Onlineprodukte

lhre Aufgaben:
e Betreuung und Beratung bestehender Kunden

e Erstellung von Angeboten und Werbekonzepten fur
unsere Kunden

e Akquisition und Ausbau neuer Partnerschaften mit Kunden
e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

e Hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
e Unternehmerisches Handeln

e Teamfahigkeit und gute kommunikative Fahigkeiten
e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

e Fiihrerschein KI. B

Wir freuen uns darauf, mit lhnen gemeinsam neue Wege zu
beschreiten und die Zukunft des Druck- und Pressehauses
Naumann zu gestalten!

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie unter
www.dpn-media.de/karriere-kundenberater-vertrieb.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an
unsere Personalabteilung.

i :
Offi, 2

ungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebediirftige Menschen. Verrich-
te alle Pflege und Haushaltspflichten
selbststandig. Nur Langfristig mit
Wohnmoglichkeit! Bitte nur seridse
Anfragen! Mobil: & 01579-2452055

bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. = 06048-1009

Mittelhessen-Bote
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Jetzt als

Zusteller
(m/w/d)
bewerben!

' e BORE
‘ O -t |

Beim Abwasserverband Altenstadt (Wetteraukreis) ist
schnellstmoglich folgende Stelle zu besetzen:

» Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d), alternativ
Elektrofachkraft (m/w/d), Elektriker (m/w/d),
Mechaniker (m/w/d), Fachkraft im Bereich Sanitar

(m/w/d)
(Vollzeit, 39,0 Std./Woche, unbefristet)

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.altenstadt.de, Jobs & Karriere

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
aussagekraftige Bewerbung!

ABWASSERVERBAND ALTENSTADT
- Personalabteilung -
Frankfurter Straf3e 11
63674 Altenstadt

Telefonischer Kontakt: 06047 6929 (Kldranlage Altenstadt)
oder 06047 800053 (Personalmanagement)

kB | _ﬁ}__——-—-
Gutenbergstr. 1 - 63571 Gelnhausen
DRuck- UND

Tel.: (06051)833292/-293
Vertrieb@gnz.de - www.dpn-media.de PREssEHAUS NAUMANK

It DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 833103 - E-Mail: karriere@gnz.de

Mittelhessen-Bote

Heute gequcldt — worgeu gefusden

Telefon 06051 833-241

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/68/2025

Der Main-Kinzig-Kreis ist der bevolkerungsreichste Landkreis in
Hessen und als Dienstleister fiir rund 431.000 Biirgerinnen und Biirger
zustandig. Als einer der groften Arbeitgeber der Region vertrauen wir dabei
auf die Fahigkeiten und Fertigkeiten unserer rund 1.400 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die mit Engagement und Tatkraft den Main-Kinzig-Kreis
mitgestalten und besonders machen.

Die Kreisverwaltung ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfaltige
berufliche Perspektiven, moderne Arbeitspldtze und eine leistungsgerechte
Vergiitung bietet. Dariiber hinaus eréffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich fortzubilden
und weiterzuentwickeln.

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir zum 01.01.2026,
in Teilzeit eine/n

Arztin bzw. Arzt (m/w/d)

als Leitung des Sachgebietes
Amtsarztlicher Dienst

mit einem abgeschlossenen Medizinstudium mit Approbation; wiinschenswert
Facharztanerkennung fiir 6ffentliches Gesundheitswesen oder in einem Gebiet
der unmittelbaren Patientenversorgung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de
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NICHTS IST UNMOGLICH, ODER
SCHON MAL VERSUCHT, EINE
DREHTUR ZUZUKNALLEN ?!
WERNER, 73 J./ 1,82, geschie-
den und habe als selbst. Betriebs-
wirt ein gutes Auskommen, welches
es mir gestattet, meinen Hobbys
Volleyball, Reiten und Linedance
nachzukommen. Jetzt bin ich fréh-
licher Privatier, jedoch innerlich und
auBerlich jung geblieben und ein
unternehmungslustiger Mann, der
sich wieder eine Beziehung liber pv-
Zeilen wiinscht, in der gegenseiti-
ger Respekt und Achtsamkeit Platz
haben. Daher ein Lob an alle Frauen,
die es nicht nétig haben, sich halb-
nackt zu prasentieren, um Aufmerk-
samkeit zu bekommen, sondern mit
Humor, Charakter und Kopfchen
liberzeugen konnen. Ich bin ein
herzlicher, gepflegter und attrakti-
ver Mann und wiinsche mir, dass in
einer Beziehung (Alter egal, suche
kein Plippchen) nach und nach eine
tiefe Verbundenheit wéachst. Werte
wie Vertrauen, Zuverlassigkeit und
Offenheit sowie gegenseitiges Ge-
ben und Nehmen sind mir wichtig in
einer Partnerschaft. Ich liebe gutes
und gepflegtes Essen zu zweit oder
mit Freunden. Bitte rufen Sie an,

Tel.: 0155-66721792.

Margret, 80 J., verwitwet, 1,60m, her-
zensgut. Wiinsche mir e. gepflegten
Herrn ahnlichen Alters der aufrichtig
u. zuverlassig ist. Ich habe bereits
erlebt, wie wenig Ehrlichkeit es
manchmal gibt, daher suche ich Sie
diesmal seriés Ub. pv. Ich fahre ger-
ne Auto u. komme Sie auf Wunsch
besuchen. & 0176-56841872

Liebe Witwe Ruth, 69 J., mit schéner
weibl. Figur. Bin freundlich u. mag
keinen Streit. Wenn Sie auch auf-
richtig u. ehrlich sind, sind Sie bei
mir willkommen. Wirde aber auf
Wunsch auch jederzeit zu lhnen zie-
hen. Rufen Sie schnell Gb. pv an.
= 0176-34488463

Wer hat Lust auf einen Gruppenspa-
ziergang (ca. eine Std.) im Bad Nau-
heimer Kurpark? Dieser Spaziergang
richtet sich an Personen, die ihren
Freundes-/Bekanntenkreis erweitern
mochten oder auf Partnersuche sind.
Eine herzliche Dame freut sich auf
lhren Anruf unter & 06034-4049464.

Kai 180cm, 50+ unglicklich verheira-
tet, sucht Leidensgenossin oder
Freundin zum gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch, vielleicht auch mehr
kaim55@gmx.de

Herbstaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos tb. PV

= 0800-2886445

Sie, 76 j. Rentnerin, sucht Bekannt-
schaft zu einem netten Mann 76
plus, Raum Langenselbold. Chiffre
11668

Witwer, 63 J., NR, Nichttanzer, sehr
einsam, sucht Frau fur Dauerfreund-
schaft, die mir das Lachen zeigt.
Chiffre 11723

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

Baugeschéaft Meisterbetrieb seit 1972
(schon in der dritten Maurermeister-
generation) fuhrt  Maurerarbeiten
aller Art (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk,
Pflasterarbeiten, AuRenfassadenge-
staltung, Dammung etc.) sehr preis-
wert u. termingerecht aus.

= 06051-72944, = 0171/5834175.
E-Mail: m.rimac@t-online.de
1972.rimac@gmail.com

Straucher, Busch- und Baumfallun-
gen inkl. Problemféllungen mit Ent-
sorgung. Wir bieten fachgerechte
Schnittarbeiten, Baumféllungen, Ent-
fernung von Wurzelstécken inklusive
Entsorgung.

mailbox@rie-bau.de

=& 0171/9955661 Rie-Bau

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 30 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058-6216

Hoti Malermeister: Innen/AuBen An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwarmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Handwerker Gert bernimmt flr Sie
Trockenbauarbeiten, Fliesen/Laminat
verlegen, tapezieren/streichen, Fas-
sadenddmmung/AuBenputz, Gerlst
stellen, Demontagearbeiten, Reno-
vierungen aller Art. & 0171/5140161

Seit mehr als 20 Jahren Erfahrung!
Garten- und Landschaftsbau/ Pfla-
sterarbeiten/ Hausmeisterervice und
Hausisolierungen. Hoti Garten- und
Landschaftsbau, Wiesenstr. 20 b,
63584 Grindau. & 0170/8031284

Die Firma Kirsch Haus- und Garten-
service hilft Ihnen im Garten bei Un-
kraut, Hecke schneiden, Feinschnitt,
Teichreinigung u. v. m. Kostenlose
Besichtigung, schnell und kompe-
tent. & 0152/59815003

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

= 0160-99189945, 63584 Grlndau,
Wiesenstr. 20d.

Handwerker hat Termine freil Ich
verlege FuBbdden, streiche, tapezie-
re, Trockenbau, Fliesen verlegen.

=& 0151-19131096

Landschaftsgartner: Gartenarbeiten
aller Art. Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Straucherschnitt und vieles
mehr. & 0178-9221987

Bauplaner hat noch Termine frei.
Einfamilienhduser u. Mehrfamilien-
hauser. = 0175/3211815

Grofter Flohmarkt am So. 12.10. in
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Méobelhaus - trédeln, schlemmen und
genieBen - Jeder kann mitmachen!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473 20596-50.

Duru's Flohmarkt. 12.10. Globus
Waéchtersbach; 19.10. BS-Salmun. -
Palmusacker; 26.10. Altenhasslau -
Tegut. & 0176-24857953. Ohne An-
meldung, einfach vorbeikommen.

Haushaltsauflosungen

Die  Ameisen:  Entrimpelungen,
Haushaltsauflésung, Umzige, Reno-
vierung, Garten- u. Abrissarbeiten,
Gewerbe, Haus-, Messi- und Pro-
blemwohnungen = 06053-7775,
06184-905729, 01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimplung,  Haushaltsauflésung,
Geschéftsauflésung, Mébeltaxi. Fa.
Gribel =& 0151/21231922  oder
0171/4668474

Kaufgesuche

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze aller Art, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Munzen, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernstein, Schmuck,
Periicken, Puppen, Ledertaschen
und Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silber, Bestecke,
Krlage, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Blcher, Mdbel, Gardinen,
auch Wohnungs- und Haushaltsauf-
I6sungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids und diskrete Barabwicklung
vor Ort von Mo. - So., 8 - 21 Uhr.
= 06031/7768934

Frau Raffael kauft an Pelze aller Art,
zahle bis zu 5000,- €. Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Briefmarken, Uhren, Perlen,
Modeschmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Lederjacken und
Krokotaschen, Figuren, Eisenbah-
nen, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing, Bil-
der, Zinn, Silberbesteck, Krige, Tep-
piche, Porzellan, Schallplatten, Nah-
ma-schinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mcobel, Gardinen. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise! 100% serits und diskret! Bar-
abwicklung vor Ort. Mo. - So.: 8.00 -
20.00 Uhr = 0178/3859714

Achtung! Seriéser Barankauf von al-
ten Mébeln, Porzellan, Fotokameras,
Bierkriige, Bilder, Uhren, Fernglaser
usw. Auch kpl. Nachldsse od. aus
Wohnungsauflésungen. Gerne auch
defekte Sachen. Alles anbieten!
Zahle Hochstpreise. Kostenl. An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschat-
zung. Seridse u. diskrete Barab-
wicklung. & 06181/14164

Auto K

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit o. ohne TUV. Auch
Agria 0. Motor-/Fahrréder. Faire Prei-
sel & 0177-2802695 auch WhatsApp

Corsa 1,4, weil3, 49 tkm, EZ 4/19,
Klima, Kamera, Alu schwarz,
Sitz-/Lenkrad-Hzg.,  Bergfahrassis-
tent, el. FH, el. Sp., Tempomat, TUV
3/27, viel weiteres Zubehor, € 9.800,-
= 06031-61107

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangein u.
Unfallsch&dden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Garagen
Garagen, Lagerrdume, 4 - 45 m?, in
gepfl., sicherer Liegenschaft, 3 Min.
vom Amtsgericht Hanau entfernt. &
01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stiandig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Tierarztin sucht Bauernhof
FVI Makler 06021-4424400

Immobilien

Suchen dringend Haus mit Garten/
groBe EG-Wohnung zur Miete, sind
beide Anfang 60 mit 9-jahrigem
Hund! KM - bis 1.200,- €.
= 01575/6041672

Mietgesuche

Suche ab sofort eine 1-3 Zimmer
Wohnung im Raum Gelnhausen und
Grundau, auch renovierungsbeduirf-
tig. & 06051/6095826

Herr Kierpacz kauft an: Pelze und
Nerze aller Art, Alt- und Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Gold- und Silbermin-
zen, Silber, Kriuge, Zinn, Bernstein-
schmuck, Porzellan, Schallplatten,
Nahmaschinen, Taschenuhren, M&-
bel, Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Besichtigung und kostenlose
Anfahrt sowie Werteinschétzung.
Zahle Héchstpreise, Bar und vor Ort.
100% seri6s, 100% zuverlassig. Mo-
So, von 8-21 Uhr, auch an Feierta-
gen moglich. & 069/66059493

Kaufe Trédel, Sachen an Haushalts-
auflésungen und vieles mehr.
Schreibmaschine, Nahmaschinen,
Teppiche, Puppen, Minzen, Schall-
platten, Fernglaser, Schmuck, Uhren
aller Art, auch defekt, Trachten,
Mode, Pelze, Zahngold, Militarsa-
chen, Kleidung. Komme vorbei, zah-
le bar und fair. & 0163/0481446

Kaufe Antiquitaten z.B. Nahmaschi-
nen, Teppiche, alte Modbel, Porzel-
langeschirr, Bleikristalle sowie auch
Modeschmuck, Goldschmuck, Min-
zen. Komme vor Ort. Zahle Hochst-
preise. & 0172/5962260

Achtung. Kaufe Goldschmuck, Sil-
berschmuck, Zinngeschier, auch
komplette Nachlasse, Tafelsilber,
Pokale, usw. Komme vor Ort
=& 0176/37656265

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Landwirtschaft

Verkaufe Renault-Traktor, 75 PS, mit
Frontlader, Bj. 1973, Betriebsstun-
den ca. 5300, gepflegter Zustand,
VB 8.300,- € ; Rollspatenegge,
2,50m, VB 100,- € ; Kinderfahrrad,
26 Zoll,VB 150,-€ = 06103/5094308

Reinigung

Blitz Blank! Fenster/Rahmen, Winter-
gartenreinigung geféllig od. Grund-
reinigung Ihrer Wohnung? Wir reini-
gen auch lhre Wohnung alle 14
Tage, auch Teppiche/Teppichbéden,
Polstermébel u. Matratzen, antialler-
gisch, farbfrisch wie neu mit Ge-
ruchsbeseitigung und Langzeit Im-
pragnierung. 54 Jahre Ralf Huber
Meisterbetrieb: & 06101-3132

Immobilien

Samstag, 11. Oktober 2025

Urerkebr

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Wir kaufen lhren PKW oder Bus. Alle
Modelle, ab BJ '05, auch mit Man-
geln oder ohne TUV. Reelle Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Ankauf von PKWs, Busse und Unfall-
wagen, VE-Cars. =& 0163-1546713.
GN-Hailer, Altenhafllauer Weg 3

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mietgesuche

Ehepaar, Mitte 60, NR, ohne Haus-
tiere, sucht gemditl. 3 Zi.-Whg., ab 80
m?, mit Garage, gr. Balkon/Terr., bis
850,- € Kkalt, in GN/Umgebung.
=& 0179/2361557

Vermietungen

Ab 01.11.2025 Wohnung in Mittel-
griindau, 64 gm, zu vermieten, warm
800 € plus Strom. Mdéglichst alter,
alleinstehend bevorzugt.

= 06058/9188137

Bidingen-Stadt, KI. Appartement,
mobliert, ZH, Wohnzi. u. Schlafzi.
kombiniert, EBK, 250,- € + 50,- €
Umlage. Ideal fur Wochenendheim-
fahrer. Chiffre 11567

Gelnhausen-Haitz: 3-ZW, 95 m?
1.050,- € kalt zzgl. 200,- € NK; 1-Zi.-
App., 45 m?, 510,- € kalt zzgl. NK.
Ruhige Lage, gute Anbindung.

= 0174-3142264

Mittelgrindau: 4 Zi.-Whg., EBK,
Duschbad, 110 m?, groRer Balkon,
Stellplatz, keine Haustiere

= 06058-2490

friscl & wdorewativ
EEEEEEEE

Haus- u. Gartenservice! Wir erledi-
gen lhre Gartenarbeiten aller Art:
Hecke schneiden, Unkraut entfernen,
Beete  saubern, Teichreinigung,
Baumfallung, sonstige Arbeiten nach
Vereinbarung uvm., kostenlose Ent-
sorgung. Keine lange Wartezeiten,
kurzfristige Termine frei, ein Anruf
genigt. & 0155-63497318

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich au3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. auflen,
Pflasterarbeiten. & 0155/10736733

Verkaufe

Neuwertige Mdébel aus 2. Wohnung
glnstig in GN abzugeben. Ecksofa
mit Schlaffunktion, zwei Stlhle, eine
Bank, ein Tisch und ein Box-Spring-
Bett. Preis VB & 0160/1136793

Mittelhessen-Bote

friscte £ iwforwativ

Telefon 06051 833-241

Buche Brennholz von priv. Trocken,
sofort brennbar! Als Raummeter! So-
lange Vorrat reicht! Top Qualitat,
Scheitlange 25 od. 33 cm, 145,-
€/RM. & 0151/46276571

Alle Bucher von Gerhard Freund sind
erhaltlich fur 10,- €, wie ,Heimat un-
term Hakenkreuz".

Kontakte

www.rosbacher-erotikparadies.de. - £«

AOber-Rosbuchi \
06003-6346
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185sPn e ca. 640 g, Ware einzeln | . ek S ie1oky
% . H Y ] ' - B ks : = g
SN alsgepreist (1 kg = 13,59 = 3 Sl | Glubsch # | g onter | - (1 kg = 2,96)

] / . Fruchtgummi
~Podwawelska”f Glubsch’s ( g

'] a i 2 ¥

1 Brithwurst . 18 Stiick, einzeln L | Augen i 3 LT‘-. Il - g

mittelgrob je 520 g e 1 verpackt, je _ und Totenkopfe 4P
(Tkg= 63 N : 1449 : je249¢g

(G CERERY) WA | (1kg = 11,61)

[ weilg=Trs0]
[ zaci0g |5

Speisekartoffeln
=  Pom’Alliance”, Frankreich

Spanisches Bier : f J ﬂ Sorten:
a Chewy Gourmandine oder
je 6x0 33I zzgl. 6x —,08 Pfand ta Brizzzl Pulver XXL — Sticks Jazzy, festkochend

1 .
( = illi | GOId Royal knisterndes - % Kaubonbons Sticks g (e je2,5kg

Vodka soft 3 : ’ Schleckpulver T 'lqc- E1i(;chattoogs( - ‘ o (1 kg=1,20)
Premium Vodka 100 Stiick, ' g r il rdbeere :

aus Polen i { | einzeln verpackt, | . .?‘Maw"h it Himbeere oder |, ¥

37,5% vol, 1 i je 110 - P Colaje 180 g .

6er PACK @

or'ls |
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+++ Im Aktionskiihlregal +++ . I_-'_|schspe2|alltaten in ) Sweet Mix
bar i

m Original ungari- ol Ol mit transparentem Deckel, Niederlande

ie 120 g (1 kg = 20,75), Sprotten it ! i KI. 1, rot, gelb und orange
wenwani— sche Bauern- oder Sarjdinen ]ge(248 g ok Roy Ztég',fe" = mit Enten- e oder rot und gelb ;

s a0 B [ ol rocher MR (oo itncrer = RERI W tls
pikant je 100 g ﬁ : L je 360 ‘ HUMNCHENSTRED o i
(1 kg = 19,90) ot uvp 2. 69 1(1 kg =£1]3,86) - 8 Stiick oder Large s : !

2 49 £ .. | 41Sktgu5k1 ;e‘éoo@,
T el [am

(UCE 16 58/8 29)
NORMA Nur giiltig *%
it NORMA
Plus g:::s App 1 99
N V0N 13 10 bis 19. 10 2025

JETZT NEUVU: Jede Woche exklusive Rabatt- iegzrte:e;ur;tre;l‘adser; ;Jennd' %’{}E
Coupons - nur in der neuen NORMA Plus App! d O :

TeEIEX Trendige \ ASMINELLA
Thermo-Fleece-Bettwasche «Soft Touch” Steppweste f%r Damen Sﬁusonjacké -

in 2 GroBen o g e
' e 100 % Polyester e Leicht tailliert
:'100 % Polyl/(e_ster _ £ * Wasserabweisendes Obermaterial Felloptik fiir Damen3* |
s Anungsaky 3 ' durch BIONIC® FINISH ECO - T ¢ 100% Polyester © 2 sand
NUPITING . = * Warmend und windabweisend * Leicht ausgestellte

und Antistalicy N * GroBen S (36/38) XL (48/50) A-Linie o Seitliche
Ausriistung . ’ i Eingrifftaschen 4

¢ Mit Marken- ¥ o= - Je Steppweste ° GroBen
Reifverschluss g el 117,99 ' 5 (36/38) -
L4 FEUChtingitS- " - ) @ ] XL (48/50)
und temperatur- g 3
ausgleichend . . 5 stavonen £ § |
je Bettwasche ; online NN

4 Auch . - - e = : usch;all weiche und
: - Extra warme und Roniey SWeat 3 warme qualltat mit
Kissen ca. Kissen ca. e\ : We}f,’;?,;;ﬁ?,ff;i‘;ﬂfh I?enlm Jogg-Jeans eleganaerzq Ste_hll((ra-
80x80 cm 80x80 cm ! Qualitat . Loui fiir Damen oder Herren gen und Zierstic
Bezug ca. Bequ ca. Besonders praktisch " = ° 72 0/0 BaumWO”e, { -
135x200cm | 155x200 cm S “mirvaan || /£ — 26% Polyester, s#» Winterhausschuhe fir

iB) hi .
ReiBverschluss 2% Elasthan . Damen und Herren e Obermaterial

MADEIN [t e Damen-Gr6Ben . ' aus Nadelfilz e Entwickelt und
et ' : M (40/42) - XL (48/50) Anthrazit Mid Blue Dark Blue designed in Deutschland
* Herren-GroBen e Damen-GroBen 38—41 e Herren-GréBen

Thermo-Fleece-Spann- | bel c2s2 Wohndecke ,,Flanell- M (48/50)~XXL (60/62) 1245
betttuch ,,Soft Touch Sherpa” ca. 150x200cm  100% Polyester M j& Jogg-Jeans je Paar; (Damen
in 3 GréBen ¢ 100 % Polyester, * Hochwertige Flanell-Veredelung fiir extra .

Mikrofaser e Atmungsaktiv ® Hchste Form- weichen Griff e Antistatische Ausriistung.,.
stabilitat e Antistatik-Ausriistung ® Steghthe ca. | o Rundum mit Z|erst|chnaht r f;"r

27 cm <, 90-100x200 cm Kuschelig an-

gt : schmiegsame ' ¥ cussecn| | ANthrazit Mid Blue Dark Blue
————ran T Flanellverede- i { ) |
i | = U f : Marine

Silber Sl == |un'g;ur CE ., Outdoor-Stiefel fiir Damen und Herren
ROt a 10- 1500 Jf fVCIChen Griff g B « Atmungsaktives Warmfutter mit einer weichen Memory- UVP [ uvP21,99 |

TOUCH 4 "BV B Foam-Decksohle o Rutschfeste Profillaufsohle aus robustem TPR
Off-White : m i T * Damen-GroBen 38—40 e Herren-GroBen 42-45 ﬂ]ﬂ
G, = e N Lo '
rau - - - | . I
: = : 55% |]||||QG|' o ' - Granit-

ca 180 200%200 cm i
Ocker x  Bei : AR GHAWNIT  Rpoyal-Pfanne
~ UVP 44,95 & ; - * Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach-
m ﬂﬂ& Beschichtung e Perfekte Hitzeverteilung und

- - ~ = -speicherun
Trendiger Pyjama fiir Damen Schwarz e J
: e Angenehm weiche Single-Jersey-Qualitat
= i g g e Mit schonem Glitzerdruck ¢ 100 % Baum- M # WmterSChUhe fiir Herren
—! 1.,_ @ Riesige wolle  GroBen S (36/38)- XL (48/50) e Mit hochwertigem Obermaterial im & - ™ -
Skelett 1 Artikel- Ledei Dﬁlgnv; Fut}e{tund Decksohle aus kuscheh R g = Extra raue Obe{)ﬂé.icheﬁjr
geLrglc }'?t)((a Iuirél drﬂgl? utter ST Ll § este Bratergebnisse
dampfende L JAvR
PU-Laufsohle t 2%

:“G_’ZEQ” UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99

. 2 ; A Induktions
je Paar P 3 Z e

, t:t:;;g; o _ 1uvp 29,99 : 33% — - m
i | 119,991
0 ca.toan |V R P pilliger] e

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

% in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

-""
.._...--'
s -

NORMA

www.norma onlme.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhalt-
lich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. **Giltig fir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlgsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

10 Honige im Test der SUDDEUTSCHEN ZEITUNG
Ein Imker hat zehn Produkte -l"ljl
A

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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NORMA Lebensmlttelflllalbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg
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aus dem Supermarkt blind verkostet.
Unser Sommerland Waldhonig

Quelle: Siiddeutsche Zeitung " E
R L T gehort zu den Siegern im Geschmackstest.




